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Cestu z Prahy do Varu
zrychli 10 kilometru

Dalnice D6. U Revnicova na Rakovnicku od véerejska mohou Fidici vyuzit dva nové Useky. Obce. Ulevuje se
jim od nadmérné dopravy. Dalsi plany. Dé éestka by kompletné mela byt dokoncena do roku 2026 sranas

Pfed ministerstvem poZadovaly desitky lidi rychly konec spalovani uhli

Za rychly konec spalovani uhli v Cesku véera pred budovou ministerstva Zivotniho prostiedi v Praze demonstrovalo zhruba 60 ekologickych aktivist(.
Kritizuji to, Ze jako nejpravdépodobnéjsi termin pro ukonceni vyuzivani uhli v zemi, ktery doporuci takzvana uhelna komise, se jevi rok 2038. To je
podle nich pozdé. Néktefi aktivisté pred budovou protestuji od poloviny listopadu. Uhelna komise ma doporucit konkrétni termin 4. prosince, poté

o ném rozhodne vlada. Plvodné mélo byt jednani uz 26. listopadu, ale posunulo se kviili aktualizaci podklad(. Ministr primyslu a obchodu Karel
Havli¢ek dfive uvedl, Ze uhelna komise pracuje se scénafi konce vyuzivani uhli v CR v letech 2033, 2038 a 2043. CTK
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Ockovani vSech Cechii proti
covidu bude stat az 5 miliard

Vakcinu zakoupi
stat diky velké
objednavce EU.

Oc¢kovani viech Cechil vakci-
nou proti koronaviru by moh-
lo stdt aZ pét miliard korun,
pokud by byly tfeba dvé ddv-
ky. Vakcinu zakoupi stdt diky
jednotlivé objedndvce Evrop-
ské unie, aplikace u lékare
a spotfebovany materidl bu-
dou hrazeny z vefejného
zdravotniho pojisténi. Vyply-
va to ze zvefejnéného navrhu
zdkona, ktery md umoznit
hrazeni ockovdani z vefejné-
ho zdravotniho pojisténi.
Vakcinu m4d CR objedna-
nou podle materidlu za
1,7 miliardy korun, ale suma
bude stoupat v zdvislosti na
dalsich objedndvkdch. Minis-
tr Jan Blatny minuly tyden
uvedl, Ze definitivné jsou ob-
jednané dodavky od tii vyrob-

cli pro 5,5 milionu obyvatel.
Pro dalsich asi 10,6 milionu
obyvatel si je mize jeSté do-
objednat. Ndklady na distri-
buci vakciny do ockovacich
center nebo ordinaci 1ékaft
zatim nejsou presné zndmé.
Odhaduji se na jednotky az
desitky miliond korun. LiSit
se budou podle zpiisobu na-
kldddni a uchovavani, ktery
budou jednotlivé vakciny vy-
Zadovat.

Blatny uZz v minulosti uve-
dl, Ze vakciny od firmy Pfizer,
které vyzaduji uchovdni pfi
minus 70 stupnich Celsia,
bude distribuovat pfimo vy-
robce a budou se vozit do vét-
Sich center, ne jednotlivych
ordinaci, kde by byl s udrze-
nim této teploty problém.
Distributora stdt vybere for-
mou vefejné zakdzky, takzva-
ného jednaciho fizeni bez
uvefejnéni. Oslovené budou
vSechny firmy, které by moh-
ly mit kapacity a potiebnd po-
voleni na rozvoz vakciny. Lé-

kar nebo ockovaci centrum
od zdravotni pojiStovny do-
stane za aplikaci vakciny
223 korun jako za kazdé jiné
ockovdni. Navrh zdkona poci-
td i s pfipadnym odskodné-
nim za trvalou Gjmu zpisobe-
nou ockovdnim. ReSit se
bude podle zdkona, ktery po-
¢itd s ndhradou za povinnd o¢-
kovdni. Pofadi jednotlivych
skupin obyvatel, které se bu-
dou moci nechat ockovat,
bude upravovat ockovaci stra-
tegie. M4 ji predlozit ministr
zdravotnictvi na jedndni vla-
dy pristi pondéli.

Ziejmé bude nejdiiv poci-
tat s lidmi s chronickymi one-
mocnénimi, seniory, zdravot-
niky nebo lidmi pracujicimi
v kritické infrastruktufe std-
tu. V EU zatim neni Zddna
vakcina oficidlné schvdlend,
prozatim se testuje jeji acin-
nost a bezpecnost. Prvni by
mohla byt podle odborniki
dostupna uz pred koncem le-
toSniho roku. €k

Nemocni a mrtvi

1074

V nedéli pfibylo 1074 pripad
nemoci covid-19, oz je nejmé-
né od 20. zafi a zhruba o 400
méné nez predchozi nedéli.
Vyplyva to z idaji na webu
ministerstva zdravotnictvi.

0 vikendu je ale obvykle pro-

stvi testll nez ve vsedni dny.

48

Umirti lidi s covidem-19 bylo
za nedéli 48, tedy nejméné
od 11. fijna. Index PES zistal
osmy den v fadé na 57 bo-
dech, coz odpovida tretimu
stupni pohotovosti z péti.

Udaje jsou platné k uzdvérce
tohoto vyddni.

| Ztrity |
150

Jen za druhou vlnu opatfeni
proti sifeni koronaviru pfisla
ceska kina o 150 miliond ko-
run jen ze vstupného. Tyden-
ni propad trzeb kin je pfi pl-
ném zavreni jako nyni 25 mili-
ont korun. Pokud zlstanou
kina zaviena do ledna ¢i do
unora, bude ¢astka skod cel-
kem az pul miliardy. Uvedli
to zastupci audiovizualnich
asociaci. Znovu Zadaji vladu,
aby mohla kina otevfit uz ve
ctvrtek. V Cesku stale plati
opatteni proti covidu-19 od-
povidajici ¢tvrtému stupni.
Od ctvrtka se budou moci ote-
VFit restaurace, vsechny ob-
chody i provozovny sluzeb

a skonci nocni omezeni volné-
ho pohybu. U skol bude treti
stupen opatreni platit az od
pondéli 7. prosince.

INZERCE

PYTLO

HOTE

Udélejte radost svym
blizkym a pratelim.

il =

Romantika v Krusnych hordch - 3 dny / 2 noci

Pytloun Wellness Hotel Hasistejn -

k%

2x ubytovdni, 2x snidané, 1x uvitaci

pripitek, 2x romantickd vedere pfi svickdch, 1x privatni prondjem wellness centra

od 2.460 Ké / za osobu, pobyt

Nabizime Vam bohatou nabidku ddrkovych poukazi.
Na vybér jsou jak hodnotové poukazy, tak i pobytové.
Kompletni nabidku naleznete na www.pytloun-hotels.cz

www.pytloun-hotels.cz
+420 778 701 293, reservations@pytloun-hotels.cz

Liberec

Platnost do 2. 1. 2022

Kde nas najdete?

Harrachov
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PFizrak Zuzuduchzus
zapina vlakovy rozhlas
Ci zavira dvere vagon.

Na stanici metra Prazského povstdni
tadi duch zvany Asmodeus. Dokonce
md na svédomi zranéni cestujiciho.
Odstavné koleje Hdjti zase opanoval
prizrak, ktery zlobi fidice souprav:
otevird a zavird jim svévolné dvefe,
v tunelech se pry ozyvaji strasidelné
zvuky. ,Cetl jsem v Metru v4s ¢lanek
o straSidlech. PiSete o straSidlech sta-
rych, viceméné zndmych. J4 ale i diky
jednomu mému kolegovi vim o jed-
nom novém,“ napsal ndm do redakce
deniku Metro ¢tendf Pavel Hascyn.
KdyzZ se pozdéji predstavil jako stroj-
vedouci metra, stoupla nase zvéda-
vost. StraSidla z podzemni drdhy
jsme tu jeSté neméli.

TakZe - ten bubdk se pry jmenuje
Zuzuduchzus. Je to podle fidice Pavla
zjev zndmy zhruba od doby, kdy byla
postavena stanice metra Hdje, tedy
krdtce po roce 1980. Kdy o sobé dal po-
prvé zndt, se podle né€j pfesné nevi.
,Ja ho poprvé zaregistroval v roce
2009. Do té doby jsem jezdil jinde. Ni-
kdy se neukdze, projevuje se zvuky
a Skodi strojvedoucim metra. Cinny
do neddvna byl jen v nocnich hodi-
ndch, tedy asi od piilnoci do Sesté ho-
diny ranni. Poté se stahoval do dstra-
ni. Pry uz pak bylo na néj moc lidi.
Nejvice se projevuje na odstavnych
kolejich. Mné napfiklad na zdlozni
soupravé, brzy rdno, opakované zapi-
nal vlakovy rozhlas a zaviral oteviené
dvefe vagond,“ Iikd Pavel Hascyn.
Zda je strasidlo jenom vyplodem jeho
fantazie, se asi nikdy nedozvime. Vtip

tomuto strojvedoucimu rozhodné ne-
chybi.

O Zuzuduchzusovi ale nemluvi pou-
ze Pavel. Podobné udajné $kodi i jeho
kolegiim. ,,Pfiddm-li k tomu obcasné
podivné zvuky, je jasné, Ze rdno na od-
stavnych kolejich H4ji neni moc pii-
jemné. Ale asi pfed dvéma lety nastal
zlom. NejspiS se zacal pfes den nudit
nebo se uz citil po letech osamoceny,
a tak se zacal projevovat i pres den
a v mistech, kde dosud nikdy nebyl.
Jednou byl napfiklad v automatu na
kdvu. Pokud jste si néjakou koupili,
duch vzal z automatu kelimek a dvii-
ky jej po vds hodil nebo vychrstl kdvu
bez kelimku aZ na podlahu. Z lednic-
ky zacaly mizet uloZené obédy, nékdy
zamotd strojvtdci nohy, aZ upadne.
Opravafi se opakované vraceji k rozbi-
tému vybaveni mistnosti, které den
predtim opravili. Je pravdou, Ze ho ni-
kdo nikdy nevidél, a je pravda, Ze po-
dobné véci se déji i na jinych stani-
cich,” doddvd Pavel.

Opravdu? Je v metru vice straSidel,
nebo jsou pouze v pohddkdch? Tieba
jako v knize StraSidelnickd, kterou na-
psala Lucia Magasvdri a kterd vysla
tento rok u Albatrosu. Poprosili jsme
fidice Pavla, aby pdtral u kolegti a pfi-
nesl ndm seznam dalSich strasidel.
A on to udélal! ,,0 vétsiné z nich jsem
zjistil jen jména. Snad proto, Ze jsou
klidnd a nijak zvlds$t neSkodi. A je
mozné, Ze v klidném podzemi si v kli-
du jen bydli a Skodi jinde,” fika Pavel.
Ve stanici Letilany podle jeho sezna-
mu sidli Astharot. Na Ladvi je Muriel.
To je duch zabetonovaného ukrajin-
ského délnika, tzv. bilého koné. Dlu-
Zil pry penize a byl za to probodnut ra-
pirem a zazdén do zdi s vodovodnimi
trubkami. Odtud bude pramenit nej-
Castéjsi druh jeho ¢innosti. Na Nddra-

Skodi nam tu strasidla!

zi HoleSovice §kodi Zagan, nal. P. Pav-
lova zase Ahriman. Prazského povstd-
ni patii Asmodeovi. ,Tak ten je pova-
Zovan za démona a za jednoho z nej-
horsich. Md na svédomi tézka zrané-
ni ve stanici a dalsi neplechy,” fika
nds fidi¢. A Opatov? Tak tam jsou hej-

na Helioford. Maji Zluté oci a v noci
prelétaji do stanice Hdje k jiZ zmino-
vanému Zuzuduchzusovi — na vecere
aina obcasnou vypomoc ve $kozeni.
Co vy? Zndte straidlo z metra?
Z podzemKy, ne naseho deniku? Piste
ndm na petr.holecek@metro.cz. Hop

INZERCE

JIZ 12 LET DRZIME AUKCGNi REKORDY
NEJDRAZE PRODANYCH UMELECKYCH

DEL V CESKE REPUBLICE.

PRIJIMAME KVALITNi UMELECKA DILA DO EXKLUZIVNi AUKCE
DNE 21. BREZNA 2021 — ADOLF LOOS APARTMENT AND GALLERY

TVORIME SVETOVE REKORDY:
TOYEN, LA DAME DE PIQUE
(PIKOVA DAMA), 1926
DOSAZENA CENA: 78.650.000 KC

www.aloos.cz
E:loos@aloos.cz
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Zeman. Pritvrzuje proti rozvédce

Martin Nejedly, poradce pre-
zidenta MiloSe Zemana, se
vratil z jedndni z Ruska.
V Moskvé se setkal s porad-
cem prezidenta Vladimira Pu-
tina Jurijem USakovem. Ne-
jedly to sdélil Deniku N.
Podrobnosti ke schtizce ne-
pridal. Zapis z ni pfedal mi-
nistru zahrani¢i Tomadsi
Petfickovi.

Na Nejedlého cestu do Rus-
ka upozornily servery Re-
spekt a Aktudlné.cz. Nejedly
jim ve ctvrtek pred odletem
fekl, Ze v Moskvé bude jednat
s administrativou prezidenta

Podpora

Desitka kavaren v Pardu-
bicich po cely advent na-
bidne zakaznikim specia-
lity z perniku ¢i s perniko-
vym korfenim. Akci inicio-
valo mésto, ma podporit
podnikatele v dobé koro-
navirové krize. 2x CTK

Putina o vztazich a vzdjem-
nych ndvstévach. Podrobnos-
ti schizky s pfednim Putino-
vym poradcem Nejedly serve-
ru nesdélil. Denik N uvedl, Ze
schiizky se neztcastnil Zadny
Cesky diplomat. Pfipomnél
spekulace, Ze by se Nejedly
v Moskvé mohl vénovat do-
stavbé jaderné elektrdrny Du-
kovany. Prezidenttiv poradce
to odmitl, popfelo to i tisko-
vé stiedisko Rosatomu. Zahra-
nicni politiku md na starosti
vldda. Ministr zahrani¢i To-
mas§ Petficek minuly tyden
napsal, Ze byl ubezpecen, zZe

prezidentiv poradce nebude
reSit véci z vlddni ptsobnosti
vcetné mezivlddnich konzul-
taci.

Jako pokracovani vdlky pre-
zidenta MiloSe Zemana proti
¢eské kontrarozvédce to
oznacuje vlddni opozice. Re-
aguje tak na tkoly preziden-
ta Zemana, které dal Bezpec-
nostni informacni sluzbé
(BIS). Zeman poZaduje po BIS
jména ruskych Spiont v Ces-
ku. Podle RadioZurndlu chce
Zeman po civilni kontraroz-
védce také doloZit, jaké ope-
race ruské zpravodajské sluz-

by v, Cesku podnikaji nebo
jaci Cesi s nimi spolupracuji.
Opoziéni predstavitelé va-
ruji, Ze Zemanovo okoli pfed-
stavuje bezpecnostni riziko.
Tento tikol miiZze znamenat
ohrozeni bezpecnosti Ceska
i zdrojt BIS. Politici by podle
ministra vnitra Jana Hamdc-
ka nemeéli do Zivych operaci
vstupovat. Vliadni opozice
zminuje v té souvislosti
mimo jiné pravé Nejedlého.
Prezident Zeman ma4d dlou-
hodobé spory s feditelem BIS
Michalem Koudelkou. Ceské
agenty kontrarozvédky pova-

INZERCE

VYSOKA KVALITA

ZA NiZKOU CENU

w

Ucinné cisti vsechny .

omyvatelné plochy.

Diky multi-aktivnimu

sloZeni odstrani
i silné necistoty,
zajisti zdfivou
Cistotu, lesk

a intenzivni
svéZest s vuni
limetky.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

ﬂ / Doprava

ZDARMA pfi nakupu
od 1290 Ki.'/

PRINASIME
VAM 10X ViCE

10X

VicE BODU**

NA CELY NAKUP

s >

pUvODU K RADOSTI

11

* Plati pro nakupy zakaznik( zaregistrovanych
a soucasné prihldenych v online shopu dm.cz.
**Vice informaci na www.dm.cz/vanoce.

Zakupte své oblibené produkty
v prodejnach dm nebo na online
shopu dm.cz do 13.12.2020

a ziskejte s active beauty kartou
10x vice bodul za sviij nakup.
Nakupte napfriklad za 500 K¢
a ziskejte slevu 50 K¢

na pristi nakup.

Denkmit
univerzalni cistic¢
limetka

Zuje za cuckare, ktefi zadné-
ho ruského nebo cinského
Spiona neodhalili. BIS ve
svych zprdvach dlouhodobé
varuje, Ze na Ceském tizemi
je velké mnozstvi ruskych
agentd, ktefi se orientuji na
vlivové operace a védomé
i nevédomé vytézovdni Ces-
kych zdroji. Rusko podle
zprdvy uplatnuje klasickou
hybridni strategii, pficemz ci-
lem je oslabit NATO a EU pres
Clenské stdty téchto organiza-
ci. Totéz pry déla Cina, kterd
se také snazi narusit jednot-
nou politiku EU. €TKaMET

Sampion. Toto
vino je nejlepsi

Odbornici z Narodniho vinai-
ského centra rozhodli o letos-
nim nejlepsim viné. Vcera vi-
téze ozndmili v tiskové zpra-
vé. Sampionem Salonu vin —
ndrodni soutéZe vin 2021 se
stal Pinot blanc (Rulandské
bilé), pozdni sbér, 2018 z vi-
nafstvi Thaya z Hnanic na Zno-
jemsku. Vino pochdzi ze zno-
jemské vinaiské podoblasti,
obce Hnanice — vini¢ni trati
U Chlupa. ,Vinice je starsi nez
30 let. Vino bylo vyrobeno ve
400litrovych barikovych su-
dech spontdnnim kvasenim.
Ma nddhernou zlatoZlutou
barvu s tény po prezrilych
hruSkdch. V chuti citime kré-
movost zrdni po barikovych
sudech, peceny chléb, suseny
ananas a prezralé hrusky,“ po-
psal Sampiona enolog vinaf-
stvi Thaya Jakub Smrcka.
Vzhledem k protiepidemic-
kym opatfenim se hodnoceni
letos odehrdlo v izkém odbor-
ném kruhu. Do soutéze, jejiz
nominacni kola za jednotlivé
podoblasti se uskutecnily v mi-
nulych mésicich, se letos pfi-
hldsilo 2541 ¢eskych a morav-
skych vin, tedy o 100 vice nez
v predchozim roce. €Tk

Dalnice D6. Na zapad rychleji

Z Prahy do Karlo-
vych Varu a dal
noveé jedou ridici
0 NECo sviZnéji.

Dva tseky ddlnice D6 mezi
Prahou a Karlovarskym kra-
jem vcera zprovoznilo Redi-
telstvi silnic a ddlnic (RSD).
Jde o stiedocCesky obchvat
Revnicova a iisek mezi Revni-
¢ovem a Novym StraSecim.
Témeér deset kilometra dlou-
hé nové tseky urychluji ces-
tovani mezi Prahou a Karlovy-

mi Vary a ulevuji mistnim ob-
cim, které byly netmérné za-
téZovany dopravou.

Stavba vcera otevienych
Casti zacala v roce 2017. Do-
hromady bude stat témér dvé
miliardy korun bez DPH.
C4st ndkladt by méla pokryt
evropskd dotace. Jednou z do-
minant je most pies rokli Kru-
Sovického potoka. Novd ddlni-
ce ulevi predevsim Revnico-
vu, v piiStim roce jesté nechd
RSD postavit kruhovy objezd.
Vyrazné méné aut nyni proje-
de také KruSovicemi, které se
po dlouhych letech konecné
dockaly. €TK aiDNES.cz

PFisti rok by méla zadit stavba
tii usek( D6 ve strednich
Cechach, u Lubence je jeden
usek hotovy, stavba jednoho
kond¢i a dalsi by mél byt
zahajen v roce 2022.

o Kromé toho jesté zbyvaji ctyri
posledni Useky pred Karlovy-
mi Vary. ,Mohli bychom je
zacit stavét v roce 2023,“
fekl véera ministr primyslu
a dopravy Karel Havlicek.

o Podle aktudlnich predpokladl

Kompletni dalnice by mohla byt postavena za pét let

RSD by D6 méla byt komplet-
né dostavéna v roce 2026,
podle Havlickova vyjadreni
by to mohlo byt minimalné
o rok drive.

o Prispét by k tomu mél takzva-
ny zakon o liniovych stavbach,
ktery ma napomoci urychlit
vykup pozemkd mimo jiné pro
dopravni stavby.

o Minuly tyden RSD vypsalo
tendr na stavbu dalsiho Useku
délnice D6 u Krupé na Rakov-

nicku. Prace by mély zacit

v prvni poloviné pristiho roku.
Ve stfednich Cechach nyni
zbyva dostavét, kromé tseku
u Krupé, jesté dva, u Horese-
del a Hofovicek. VSechny by
mély byt hotovy v roce 2024.

Podle Feditele RSD Radka Mat-
la kapacita silnice 1/6 nestaci
nejen z pohledu plynulosti
dopravy, ale také bezpecnosti,
proto ji postupné nahrazuje
dalnice zafazena do mezina-
rodni sité jako tah E48.
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Nintendo Switch - Neon
Red & Blue Joy-Con

Unikatni herni konzole
3 hernimoédy: TV, tabletop, handheld
Speciélni Joy-Con ovladace, HD rumble

Ideélni pro hrani doma i na cestach oi. ket NXHWO02v2

Zivot v pohybu

GARMIN.

Garmin Venu Sq Slate/Gray Band (4989 |

4 5901'

obj.ksd: SKGvenuSG

Chytré unisex hodinky s GPS a méfenim tepu
Méfeni a analyza 20 sportovnich aktivit

Integrovany senzor srdeéniho tepu Garmin Elevate™
Baterie az na 6 dni, Vodoté&sné do 50 metrl

Foti jako das 18 %

SONY

Sony CyberShot DSC-WX350 (56907 |
Kompaktni digitélni fotoaparat 0 -
20x opticky zoom, Full HD video, 18,2 Mpx 4 6 [
By Pixel Super Resolution pro perfektni detaily

Uzamknuti automatického ostfeni, MotionShot obi.kss: 0507191

Postavte si vlastni
svet

LEGO Classic 10717
Bricks Bricks Bricks @ﬂ

1 6991'

obj.ked: LO10717

Oblibena kosti¢kova stavebnice pro déti od 4 let
Razné druhy kostek pro véechny mozné stavby

3 drovné obtiZnosti a ndvod v cestiné

1500 kostek se zabavnymi detaily

Vice na alza.cz/vanoce

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 1. 12. 2020 do odvolani nebo vyprodaniinternich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz.
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Na horach pada prvni letosni

snih. Vlekari ekau u del

Ceské hory se chys-
taji. Snézna déla se
ve vétsiné skiarea-
LG rozjela naplno.

Pocasi vlekafim zatim pfeje.
PakliZe to dovoli i naddle, chté-
ji provozovatelé stfedisek
spoustét snéznd déla kazdou
noc. Zatim se ale presné nevi,
za jakych podminek mohou
skiaredly oteviit. ,Véfime, Ze
bychom mohli otevirat 12. pro-
since. Cim dffve budeme mit
pravidla pro provoz, tim 1épe,*
fekl mluvéi Spindlerovského
aredlu Adam Svacina. Prvni
snih letos$ni sezony napadl
v Krdlovéhradeckém Kkraji.
Na hiebenech Krkono$ na-
padlo asi 12 centimetrt sné-
hu a hory pokryva asi patndc-
ticentimetrova vrstva. Slabsi
vrstva snéhu napadla i v hor-
skych stfediscich. Teploty se
vCera rdno v kraji pohybovaly
od minus tfi do plus jednoho
stupné Celsia. Na Luc¢ni bou-
dé na hiebenech Krkonos
bylo minus sedm stupnd.

Skipasy pres internet
Mrzne také na Sumavé
a tamni lyzafskd stfediska se
na sezonu chystaji také. Pro-
vozovatelé vlekt lidem dopo-
rucuji nakupovat skipasy
pfes internet, kde to je moz-
né, aby nemuseli stdt fronty
u pokladen. Vysoké hromady
snéhu jsou také ve stiedoces-
kém Moninci. Dalsiho snéhu
pribyvd diky nové technolo-
gii, kterd ho vyrdbi i pti pluso-
vych teplotach. Staci ho roz-
hrnout a sezona muze zacit.
Letos je vSechno jinak. Na Mo-

Pocasi provozovatelim skiarealu preje. Budou

ninci jsou v poslednich le-
tech zvykli zahajovat sezonu
uz v listopadu jako jedni
z prvnich v Cesku. ,,Pfibrzdi-
la nds vlddni opatfeni. Piivod-
né jsme pocitali, Ze se u nds
zacne lyzovat uz 15. listopa-
du,” konstatoval mluv¢i ared-
Iu Radek Poldk.

Vylepseni i omezeni

Uz nyni ve stfediscich poci-
taji s tim, Ze zaméstnance
¢ekd dohliZzeni na nutné roze-
stupy ve frontdch u vlekd a la-
novek nebo pravidelnd dezin-
fekce sedacek i interiéri v zd-
zemi. Aredly stejné jako kaz-
dy rok investovaly do vylepSe-
ni podminek pro lyZafe mi-
liony korun. Letos v§ak neby-
ly tak Stédré jako v minulych
letech. MiiZe za to bidnd po-
sledni zima, kdy byl nedosta-
tek snéhu, i pokracujici koro-
nakrize.

Jizerky. Po 20 letech
novy Séf zachranaiu

Jizerské hory budou mit po
20 letech nového ndcelnika
horské sluzby. Ode dneska
tam nastupuje padesdtilety
David Savicky, ktery je u hor-
ské sluzby od roku 2004. Sa-
vicky vystfidd Reného Masi-
na, ktery se stal ndcelnikem
horské sluzby pro celou re-
publiku. Savicky je s Jizersky-
mi horami spjaty od naroze-
ni v roce 1970. Horska sluzba
CR organizuje a dél4 zdchran-
né a patraci akce na horich,
poskytuje prvni pomoc a za-
jistuje transport zranénych.
Vedle toho informuje vefej-
nost o povétrnostnich a sné-
hovych podminkdch, hlidku-

je na hfebenech a sjezdovych
tratich. Spolupracuje s ostat-
nimi zachrannymi organiza-
cemi v CR i v zahraniéi. V Ji-
zerskych horach ma horska
sluzba za rok aZ 1000 zdsahfi,
z toho za zimu to byvd obvyk-
le 800 az 900. €Tk

HORSKA SLUZB,

Se synem

Ve Skiaredlu Lipno si dvé
vyrazné novinky schovali
z minulého roku, kdy pfes
1éto vybudovali novou dvou-
sedackovou lanovku a sjez-
dovku, ale kvili slabym sné-
hovym podminkdm je viibec
neotevreli. Pred touto sezo-
nou podpofili zasnézovaci
systém a rozsirili vyukové
hfisté Foxpark. Pridali tam je-
den pohyblivy pds a plochu
rozdéli tak, Ze jedna polovi-
na bude slouzit mistni lyZat-
ské skole a druhd vefejnosti.

»Dalsi novinkou bude kom-
fortnéjsi zazemi lyzafské sko-
ly, pijc¢ovny zimniho vybave-
ni i obchodu. Nové prostory
budou modernéjsi a vétsi nez
doposud,” upfesnila mluvéi
skiaredlu Olga Kneiflovd.

Drazsi zabava
Lyzafi musi u Lipna podi-
tat se zdraZenim skipasti — na-

Smejd ve vézeni

Pfipad rozsdhlého podvo-
du na dtvéfivych senio-
rech definitivné konc¢i pé-
tiletym trestem vézeni
pro Jana Mordra. Jeho stiz-
nost odmitl Ustavni soud.
Justice podle dstavnich
soudcti neporusila Mordro-
va prdva. Mordr vystupo-
val v roce 2011 jako za-
stupce firmy, kterd patfila
k takzvanym $mejdim,
tedy spolecnostem, které
se zaméruji na podvadéni
seniort. Jeho firma nabize-
la seniorim za jednu koru-
nu krém na kiecové Zzily.
Podminkou bylo podepsa-
ni idajného predavaciho

it Stésti a zmirni se opatfenii pro né?

ptiklad jednodenni pro do-
spélého v hlavni sezoné vy-
jde na 790 korun, o 30 korun
vice neZ minulou zimu.
,Ceny stouply v priméru
o tfiaz pét procent,” upfesni-
la Kneiflovd. Permanentky
podrazily i v LyZarském ared-
lu Zadov, kde dospéli zaplati
v hlavni sezoné za celodenni
lyZzovani 570 korun, loni to
bylo 550. Skipas pro mlddez
bude drazsi o stovku, vyjde
na 430 korun.

Nejistota i v Rakousku

V podobné nejistoté jako
provozovatelé Ceskych ared-
It Ziji i ti na rakouské strané
Sumavy. Na Hochfichtu spus-
tili snéZnd déla. Vcetné 25 no-
vych jich tam maji celkem
130, ale také zatim nevédi,
jak tamni vldda rozhodne
ohledné otevieni zimnich
stfedisek.

protokolu. Ve skutec¢nosti
$lo o souhlas s ¢lenstvim
v klubu a zaplacenim po-
platku 4650 korun. Lidé,
ktefi si krém zakoupili, fir-
ma po 30 dnech vyzvala
k zaplaceni dluhu s upo-
zornénim na moznost vy-
mdhdni pohleddvky soud-
ni cestou. PoSkozeno bylo
1294 lidi. Smejd si prlsel
na pul milionu korun. érk

Nékdo brutalné
zabil koné

Znamému sedldkovi z Lito-
meéficka Danielu Pitkovi,
ktery se angazuje i v politi-
ce, nékdo brutdlnim zpa-

CTK

Opatfeni budou podobna
jako v Cesku - rousky na la-
novkdch, rozestupy minimdl-
né metr ve frontdch. ,V re-
stauraci bude smét sedét ma-
ximdlné 10 lidi u jednoho sto-
lu. Zabava po lyZovani u baru
bude letosni zimu v rakous-
k}'lch aredlech zcela zakdza-
nd,” naznacil za provozovate-
le Martin Rez4¢ a dodal, Ze
skipasy je mozné zakoupit
z domova pres webshop. Na-
vic v aredlu poridili dalsi po-
kladni automaty na vydej ski-
past, aby se lidé rozptylili do
co nejmensSich skupin a cas
pred pokladnami se co nejvi-
ce zkratil.

Na Hochfichtu letos ziista-
nou ceny skipasii beze zmén.
Dospély lyzaf tam bude lyZo-
vat cely den za 42 eur, déti do
10 let v doprovodu rodice za
Cétyfi eura a mlddez za
27 eur. iDNES.cza €TK

sobem zabil koné. Zvife za-
strelil kusi, ndsledné mu
ufizl ucho a vydloubl oko.
Pitek nabizi za informace,
které by vedly k dopadeni
pachatele, odménu ¢tvrt
milionu korun. ibNEs.cz

Kyanid, ted dusik

Vysledky rozbort vzorkt
vody z feky Becvy, které
ve ValaSském Mezifici - Ju-
fince v utery odebrali in-
spektori Ceské inspekce Zi-
votniho prostfedi, prokd-
zaly zvysené mnozstvi du-
sitanového dusiku. V zdri
Becvu pod Va1a§skym Me-

nik se zatim nenasel. (‘:m
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Svét se digitalizuje, agenti
pojistoven zbroji na utocniky

Velky presun
»papirové“ prace
nejen do formatu
home office laka
pocitacové utocni-
ky. Leccos si lze
proto pojistit.

Dny nebo tydny a Skody v de-
sitkdch miliont korun. Lon-
ské napadeni pocitacového
systému beneSovské nemoc-
nice vyrtadilo toto zafizeni na
nékolik tydnd z provozu, mis-
to zaddvdni do pocitaci se tu
spiSe papirovalo. IT odborni-
ci vy¢islili Skodu na témér Se-
desdt miliont korun. Kvili
hackerim byl omezen i pro-
voz brnénské fakultni nemoc-
nice, hackefi zkomplikovali
Zivot i psychiatrii v Kosmono-
sich. Pojisténi pocitacovych
rizik se proto dostdvd i do na-
bidek pojistovacich spolec-
nosti.

I pfes vyrazné silnéjsi vy-
uzivdni kybernetického pro-
storu pro chod firem ale neni
zatim o pojistné nabidky ta-
kovy zdjem. I pfesto, Ze s Gto-
ky na firemni sit se setkalo
jiZ devadesdt procent firem.
,Povédomi o takovych rizi-
cich je potdd jesté nizké. Urci-
té neodpovidd vzristajicim ri-
zikim v této oblasti,” mysli si
mluvci Ceské asociace pojis-
toven Veronika Novd. Pojis-
tovny i tak nabizeji finan¢ni
vypordddni jak pro firemni
sektor, tak pro domadacnosti.
U domadcnosti se jednd napfi-
klad o zneuziti platebnich
prostiedki, jako je placeni
kartami, napadeni hesla do
internetového bankovnictvi,

krddeZe identit a podobné.
Pro podnikatelsky sektor se
jednd predevsim o rizika spo-
jend se zcizenim a ztrdtou vel-
kého mnozZstvi dat.
,Napftiklad v rdmci pojisté-
ni Mtij majetek je moZnost za-
jistit si IT asistenci, kterd za-
hrnuje i asistenci pro pfipad
kybernetického atoku,” fikd
Honza Marek, mluvéi Genera-

1i Ceské pojistovny. To, v pii-
padé dtoku na pocita¢ nebo
pocitacovou sit, zahrnuje tfe-
ba odvirovdni, odstranéni
spywaru i malwaru, vyhledd-
ni servert, kde jsou ukrade-
né soubory pouZité, pojistov-
na zajisti i blokaci zneuZi-
tych dat, pokud to je ucelné
a proveditelné. ,Asistence
feSi také napadeni on-line

actt, pripadné jejich zneuzi-
ti,” doplnuje Marek.
Pojisténi proti kybernetic-
kym rizikiim, momentdlné
dostupné v Cesku, kryje fi-
nanéni ndklady zpusobené
ztrdtou a odcizenim dat. Né-
které pojistky pokryvaji ne-
jenjiZ zminované ndklady na
IT odborniky, ale i prdvni
sluzby. To pro pfipady, kdy

INZERCE

VYSOKA KVALITA

ZA NiZKOU CENU
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Ddrkovy set obsahuje produkty, které
jsou idedlni ke kaZzdodennimu osvéZeni

PRINASIME
VAM 10X ViCE

- 10x
VICE BODU**

NA CELY NAKUP

pUvoDU K RADOSTI

Zakupte své oblibené produkty
v prodejnach dm nebo na online
shopu dm.cz do 13.12.2020

a péci. Sprchovy gel 3vi, denni krém

a deodorant sprej predstavuji perfektni
trio pro muZskou péci. Idedlni volba

jako ddrek.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

l.-, / Doprava
ZDARMA pfi nakupu
od 1290 KE.‘/

Tato nabidka je kusové omezena.

* Plati pro nakupy zakaznik( zaregistrovanych
a soucasné prihldsenych v online shopu dm.cz.
**Vice informaci na www.dm.cz/vanoce.

a ziskejte s active beauty kartou
10x vice bodul za sviij nakup.
Nakupte napfriklad za 500 K¢
a ziskejte slevu 50 K¢

na pristi nakup.

LIMITED
EDITION

Balea MEN
Fresh
darkovy set

239.

dm
R

tnikem ¢i krddeZi dat dojde
k ohroZeni obchodnich part-
nert nebo klientt a ti se roz-
hodnou fesit pocitacovy
incident soudni cestou. ,Je-
den z pacientd nejmenované
nemocnice prisel kviili zvefej-
néni svého zdravotniho stavu
o zaméstndni a rozhodl se
zdravotnické zafizeni zaZalo-
vat. Sjednand pojistka po-
kryla ndklady na soudni vylo-
hy a také pokutu udélenou
Ufadem pro ochranu osob-
nich adajd,“ vypocitdva
Jakub Pilecky, specialista na
pojisténi kybernetickych ri-
zik spolecnosti Renomia.

PojiStovny se postupné
chystaji nejen na klasické
hackerské ataky, pojistky
budou zifejmé také vice re-
agovat i na obycejnou lid-
skou ,,blbost“. ,,S lidskou chy-
bou se pocitd, pro takové si-
tuace pfipravujeme nové pro-
dukty narok 2021, dopliuje
informace mluvci Generali
Ceské pojistovny s tim, Ze se
samoziejmé pocitd i se
slozkou odpovédnosti kon-
krétniho pojiSténého subjek-
tU. PAVEL HRABICA

Zavirované Cesko

17

Zverejnéni identity potkalo
vice nez 17 tisic studentt
jedné z ceskych univerzit.

5

Priblizné pétkrat se od roku
2011 zvysilo hackerské napa-
dani zdravotnickych zarizeni.

Skodovacké
,,ereso*

Skoda Auto planuje vyrobit
180 tisic vozu Octavia ¢tvr-
té generace ve sportovnim
provedeni RS. Je to zhruba
stejné jako u predchozi ge-
nerace tohoto modelu. Nej-
vétsimi odbytisti sportovni
Octavie jsou vedle Ceska
Némecko, Velka Britanie,
Svycarsko a Rakousko.

V predchozich tfech gene-
racich automobilka vyrobi-
la okolo 280 tisic Octavii
RS. Nejvykonnéjsi Octavia
je k dispozici v benzino-
vém a dieselovém provede-
ni a poprvé také jako
plug-in hybrid. CTK
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Podivny leskly kvadr, na
ktery prisla zcela nahodné
posadka vrtulniku pfi scita-
ni ovci tlustorohych v od-
lehlé pousti na jihovycho-
dé Utahu pred dvéma tyd-
ny, je pryc. Urady predtim
sice presné misto, kde se
monolit nachazel, nepro-
zradily, nadsenciim se
vsak podafrilo ho odhalit.
O zmizeni informovaly
urady a na socialnich sitich
se brzy objevily fotografie
z mista, na nichz je vidét
jen hromadka kameni

a maly kousek kovu ve tva-
ru trojuhelniku. Na interne-
tu se okamzité spustily spe-
kulace o tom, co se mohlo —
stat. Podle jednouho z pisi-
cich se vesmirni mimo-
zemstané vratili, aby ho
odstranili. Umélecky svét
spekuloval, Ze objekt byl
dilem sochare Johna
McCrackena, ktery zemfel
v roce 2011. Jeho syn
Patrick McCracken listu
The New York Times sdélil,
Ze jeho otec mu v roce
2002 fekl, Zze by rad zane-
chal umélecké dilo na od-
lehlém misté, kde by bylo
objeveno pozdéji. 2x AP

) <
sinaze

Afghanci vyrabéji
drogu ze snadno
dostupné divoce
rostouci rostliny.

Heroin je uz dlouho problé-
mem v Kdbulu, nyni ale mno-
ho narkomanti prechdzi na
pervitin, ktery je levnéjsi, byt
jde o stejné nebezpecnou dro-

Vladni poslanci
nesouhlasi

V britské Konzervativni
strané roste napéti kvili
opatfenim, kterd zavadi

v boji se §ifenim koronavi-
ru kabinet premiéra Bori-
se Johnsona. Systém, kte-
ry by mél zacit platit od

dostupnéjsi

gu. Novd zprava Evropského
monitorovaciho centra pro
drogy a drogovou zdvislost va-
ruje, Ze Afghdnistdn se stava
vyznamnym svétovym vyrob-
cem pervitinu. Rozmach této
drogy je diisledkem jednoho
zjiSténi vyrobcd drog, a sice
Ze rostlinu chvojnik, ktery
v Castech Afghdnistdnu roste
zcela volné, lze pouzit na vy-
robu klicové ingredience per-
vitinu - efedrinu.

zitfka, se nelibi az stovce
vlddnich poslancti z jejich
celkového poctu 364. Re-
giondlni vlddy Skotska,
Walesu a Severniho Irska
rozhoduji o svych opatfe-
nich v boji s koronavirem
samy, nezdvisle na ustied-
ni vlddé v Londyné, kterd
stanovuje pravidla pouze
pro Anglii. érk

,To, Ze se pervitin dd vyra-
bét z rostliny divoce rostouci
v hordch, zcela zménilo pravi-
dla hry,“ fikda David
Mansfield, odbornik na vyro-
bu drog a soucasné vedouci
autor studie. Podle néj paSera-
cidrog dfive ziskdvali efedrin
z daleko draZzsich a dovdZe-
nych 1ékd, nyni jsou ale
schopni pouzivat s pomoci
sjednoduché chemie* daleko
levnéj$i ndhrazku. €Tk a MET

5

Témeér tolik tisic pouzitych
odhozenych rousek se dvéma
nadsenciim podafilo sesbirat
pfi cesté dlouhé 880 kilomet-
r, kterou sli pésky z Mar-
seille do Pafize. Chtéli tak
upozornit na nasledky koro-
naviru pro zivotni prostredi.

INZERCE

Kazdy den

nadélujeme
radost!

Kazdy den novy
kupon v nasi appce!

------\

’

N\

4

Stahni appku




www.metro.cz

| SVET |

Gtery 1. prosince 2020

09

Rozlouceni

Na irdnském ministerstvu
obrany se véera konal smu-
tecni obfad za jaderného
fyzika Mohsena Fachriza-
deha. Iranské vedeni patec-
ni atentat na tohoto odbor-
nika pfipsalo lzraeli, podle
néjz fyzik vedl vojensky ja-
derny program. Arabsky vy-
silajici statni televize
Al-Alam tvrdi, Ze pouzity
byly zbrané ovladané na
dalku ze satelitu. Poloofi-
cialni agentura Fars v nedé-
li tvrdila, Ze zadni Gtocnici
na misté nebyli a Fachriza-
deh byl zabit dalkové ovla-
danym kulometem. AP

Netflix.
Reknéte, Ze
je to jen fikce

Britsky ministr kultury Oli-
ver Dowden hodld pozddat
spolecnost Netflix, aby u své-
ho seridlu Koruna (The
Crown) zfetelné uvedla infor-
maci, Ze se jednd o fikci. Mla-
da generace by se jinak podle
ministra mohla mylné do-
mnivat, Ze pribéh britské kra-
lovské rodiny zobrazeny v se-
ridlu odpovidd skutecnosti.
Seridl doposud sklizel ohlas
u odborné i Siroké vefejnosti,
ziskal tfi Zlaté globy a deset
cen Emmy. Vidélo ho pres 70
milion?i domdacnosti. Ustied-
nim motivem ctvrté série,
kterd se vysild jiz dva tydny,
je setkdni a svatba prince
Charlese a princezny Diany.
Ndslednik trinu je zobrazen
jako chladny a nevérny muz.
Charlestiv popis v seridlu uva-
di na pravou miru Penny Ju-
norovd, autorka jeho biogra-
fie. ,,Byl pravdépodobné ob-
cas trochu necitlivy, ale do-
mnivdm se, Ze nikdy nebyl
arogantni nebo lhostejny.
Myslim, Ze se opravdu snazil,
aby jeho manZelstvi fungova-
lo,“ uvedla Junorova. €Tk

INZERCE

VYSOKA KVALITA

ZA NiZKOU CENU
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Snadno se nandsi,
oddéluje jednotlivé

kterym dodd intenzivni
Cernou barvu. Specidlni
kartdcek rasy jemné

natoci. Pro dechberouci

objem fas.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko
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Fasy,

* Plati pro nakupy zakaznik( zaregistrovanych
a soucasné prihldenych v online shopu dm.cz.
**Vice informaci na www.dm.cz/vanoce.

PRINASIME
VAM 10X ViCE
pUvODU K RADOSTI

Zakupte své oblibené produkty
v prodejnach dm nebo na online
shopu dm.cz do 13.12.2020

a ziskejte s active beauty kartou
10x vice bodul za sviij nakup.
Nakupte napfriklad za 500 K¢
a ziskejte slevu 50 K¢

na pristi nakup.

VicE BODU**

NA CELY NAKUP
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color&style

all in one special
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Vanocni koncert
v Notre-Dame

Na Stédry vecer zazni

v katedrdle Notre-Dame
v PariZi vdnoc¢ni koncert,
prvni od pozdru gotické
pamadtky v dubnu 2019.
Odezni bez tcasti vetej-
nosti a Zivé ho bude pre-
ndset televizni stanice
France2. Uvedl to pafiz-
sky arcibiskup Michel
Aupetit.

Bolsonarovi
favorité propadli

V brazilskych mistnich
volbdach, jejichz druhé
kolo se konalo v nedéli,
utrpéli pordzku kandida-
ti podporovani preziden-
tem Jairem Bolsonarem.
Nejvétsi ranou jeho pra-
vicové radikdlni linii je
prohra jeho favorita Mar-
cela Crivelly, jenz neob-
hdjil tifad starosty Ria de
Janeiro. V nejvétsim meés-
té zeme, Sao Pauluy, zvité-
zil spojenec tamniho gu-
vernéra Joaa Dorii, letos
nejhlasitéjsiho kritika
prezidenta.

Vakcina bez
vedlejsich ucinku
Americkd biotechnolo-
gickd spole¢nost Moder-
na uvedla, Ze jeji vakci-
na proti covidu-19 ma
podle tplnych vysledka
posledni faze testfi Gcin-
nost pfes 94 procent.
Tézkym pripadim nemo-
ci dokonce predesla sto-
procentné. Studie pfi-
tom neukdzaly Zadné
vazné vedlejsi ucinky.
Firma Zdda regulacni
urady v USA a EU

o schvdleni mimorddné-
ho nasazeni latky. étx

Joe Biden se oblopienami

V tymu budouciho
prezidenta USA
budou Zeny, se kte-
rymi spolupracoval
uz ve funkci vice-
prezidenta.

Nové zvoleny americKy prezi-
dent Joe Biden predstavil sviij
komunikacni tym, ktery tvo-
i pouze Zeny. Reditelkou ko-
munikace Bilého domu se sta-
ne mluvci Bidenova volebni-
ho $tdbu Kate Bedingfieldo-

va. Jeho tiskovou mluvci pak
bude Jen Psakiovd, kterd byla
mluvcéi ministerstva zahrani-
¢i za vlady Baracka Obamy.
»Jsem hrdy na to, Ze mohu
predstavit prvni hlavni komu-
nikacni tym Bilého domu tvo-
feny vyhradné Zenami,* uve-
dlBiden. Ten jesté pted zvole-
nim sliboval, Ze jeho tym
bude odrdZet rtiznorodost
americké spolecnosti. Zdva-
zek se bude snazit naplnit
také jmenovdnim nékolika
osob tmavé pleti do viid¢ich
pozic v ekonomickém tymu.
Reditelkou tfadu pro spré-
vu a rozpocet by se podle

Joe Biden

americkych médii méla stdt
Neera Tandenovd. Byla eko-
nomickou poradkyni exprezi-

Jen Psakiova

denta Baracka Obamy a ne-
uspésné kandidatky na prezi-
dentku Hillary Clintonové.

Joe Biden si pfi hie se svym
némeckym ovcédkem Majo-
rem, kterého adoptoval
v roce 2018 z utulku, pfivodil
nepatrné zlomeniny zdndrti.
Nehoda se stala jiZ v sobotu,
vnedéli pak osmasedmdesdti-
letého politika pro jistotu
prohlédl ortoped v Newarku.
Lékai Kevin O’Connor pak
ozndmil, Ze vySetfeni potvrdi-
lo vlasové zlomeniny na late-
rdlni a stiedni kosti klinovité
ve stfedni cdsti chodidla. Po-
dle néj zfejmé bude Biden
muset nékolik tydnt nosit
specidlni ortézu pro stabiliza-
ci chodidla. €TK a MET
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Nelegalni na vas nasypou
Spionaz s polskym korenim

Je tu novy serial
se slibné nacrtnu-
tymi postavami

a dobre stavénym
napétim.

Polsky seridl Nelegdlni je no-
vou vlajkovou lodi stanice
Skylink a jeji webové varian-
ty — internetové televize Sky-
link Live TV.

Pro¢ osmidilné politické
drama od Skylinku neni rad-
no minout? Odpovéd na tu-
hle otdzku jsem sdéloval Cte-
narim Metra koncem zdari,
kdy jsem v rubrice StrdZce
streamu (najdete na www.me-
tro.cz) doporucoval nakoukat
francouzské drama Cerny ba-
ron. Nyni mdme za sebou prv-
ni adventni nedéli a ja mdm
za sebou prvni Ctyfi epizody
desetidilné série Nelegdlni.
Ta md pfitom s Cernym baro-
nem, jenZ byl uveden na téze
platformé, spole¢ného jen
madlo. Tedy kromé kvalitniho
ceského dabingu a dramatic-
nosti. Spiondzni seridl Nele-
gdlni mé bohuzel do déje vta-
huje pomaleji.

Polaci a kagébaci

Hlavnim hrdinou seridlu,
jenz vznikl na motivy knizZni
predlohy spisovatele Vincen-
ta'V. Severského, je distojnik
polskych zahrani¢nich zpra-
vodajskych sluZeb a vedouci
elitniho oddéleni Q Konrad

1

A

Hlavni hrdina Konrad Wolski (vlevo) rad porusuje pravidla.

Wolski. Konrdd rdd porusuje
pravidla. Pokud stoji pied
dvéma moznostmi, tedy pro-
tokolem a svym instinktem,
vzdycky si zvoli to zdbavnéjsi
pro divdka.

Konrddovi, u kterého se
v priibéhu déje vynofii i nece-
kand motivace pro jeho né-
kdy lehce rebelantské jednd-
ni, sekunduje dtstojnice za-
hrani¢ni zpravodajské sluzby
a ¢lenka elitniho oddéleni Q
Sdra Korskd. V déji md své
misto také bélorusky spici
agent Travis (nebo Oleg?), kte-
ry v minské divizi KGB pracu-
je pro Poldky. Mé osobné ba-
vil je§té zarostly technik Mi-
rek. No a tahle parta fesi po-
mérné aktudlni evropské bo-

Novinka. Fake
news 1 hoaxy

Novd kniha z ispésné knizni
série Cernd sanitka od Petra
Janecka, kterd se v minulosti
dockala televizniho, rozhlaso-
vého a divadelniho zpracova-
ni, pfinds$i komentovany vy-
bér 161 nejzajimavéjsich tex-
th ¢eského soucasného folklo-
ru, které koluji tstnim podd-
nim i internetem.

V dnes$ni dobé, kdy tradic-
ni ,méstské legendy” zndmé
z prvnich dild Cerné sanitky
pomalu ustupuji ze scény, se
autor Janecek, etnolog
a folklorista, zaméfil i na
nové, aktudlni Zanry. Kniha
s odbornymi komentdfi pro-
to predstavi také fenomén in-

CERNE SANITKA:

HOBXY, FRMY, KONSPIRECE

\ "’:@-o.

\\: o ==
Kniha od P. Janecka arcawv
ternetovych hoaxtd, fake
news a konspiracnich teorii,
které se v poslednich letech
dockaly nebyvalé obliby. MET

listky jako migranty, isldm-
sky extremismus, politiku
strachu vedenou Ruskem
a hrozbu teroristickych uto-
ki v Evropé. Posledné jmeno-
vané je pak hnacim motivem
celé série. No a protoZe se se-
ridl odehrdvd v Turecku, Bélo-
rusku, Polsku a Svédsku, ci-
lem teroristfi neni nic mensi-
ho, neZ je kolaps Evropské
unie.

Nelegalni, ale i pomali
Polsko a Svédsko v seridlu
reprezentuji stdty, které se
snazi o co nejméné problema-
tické souziti odliSnych kultur-
nich svétl. Divdk by si mél
vétSinu déje nejspiSe kldst
otdzku, zda se podaii preka-

Singl i klip.
Laska zpévaka
Lake Malawi

Albert Cerny je zndmy zejmé-
na ze své kapely Lake Mala-
wi, kterd slavila dspéch na
soutéZi Eurovision Song Con-
test2019.

Aktudlné Cerny dokoncil
své plisobeni v TV poradu
Tvoje tvdf md zndmy hlas
a prekvapuje fanousky svym
prvnim ¢eskym singlem. Jme-
nuje se Novd ldska a pracova-
lina ném i ostatni clenové ka-
pely. Basista Jeronym Subrt
je spoluautorem hudby a bu-
benik Antonin Hrabal se po-
staral o reZii klipu.

Na produkci skladby se po-
dilel i norsky hudebni produ-
cent JOWST, se kterym se Cer-
ny sezndmil béhem Eurovisi-
on Song Contest. MET

Serial je plny akcnich scén.

zit pldnovany teroristicky
utok ve Svédsku, po Ctyfech
epizoddch jsem k tomuto
bodu nedospél. Podle hrstky
hodnoceni, kterd 1ze dohle-
dat na portdlu Ceskosloven-
ské filmové databdze csfd.cz,
se seridl, podobné jako jeho
piredchiidce Cerny baron, tési
slusné oblibé. O napinavé
$piondzni drama ale podle
mé po prvnich epizoddch
prosté tiplné nejde.

Alternativa Netflixu

Velmi ocenuji odvahu tviir-
cli prijit s podobnym typem
koprodukce i fakt, Ze jde o za-
jimavou podivanou, na pol-
ské nuznéjsi poméry plnou
akcnich scén i zvrat. Ruku

2x PIOTR LITWIC

na srdce, nebyt toho, Ze ma
Skylink odvdZnou ruku, nej-
spi$ bychom se o existenci to-
hoto seridlu nejspise nikdy
nedozvédéli.

Pro mé osobné jde ale po-
fdd ,pouze“ o pfijemnou al-
ternativu komerc¢néjsich po-
fadd na ostatnich streamova-
cich platformdch, které sjiz-
dim jak z profesnich divodd,
tak i z téch soukromych. A to
neni v posledni dobé madlo.
Jen se do dokoukavdni dobro-
druzstvi Konrdda a jeho kum-
pdnt musite misty lehce do-
kopdvat.

FILP .
JAROSEVSKY

filip.jarosevsky@metro.cz

Klipy pro nase nejmensi

Pfichazi zabavna a edukativni série videi pro déti. ktera
ma nazev Hura, détské pisnicky. Ceskou verzi pvodné
némeckého konceptu vytvorili oblibeni muzikanti

a textafri jako Pokac, David Stypka, Jindra Polak nebo
Pepa Bolan. O hlasy se postarala Berenika Kohoutova.
Za produkci stoji Martin Ledvina, ktery zapojil i svoji
triletou dceru Magdalénku. Videa budou dostupna na
specialnim YouTube kanalu Hura, détské pisnicky.

MET




NASE PRODEJNY

JSOU OTEVRENY

(NA ZAKLADE USNESENI VLADY)

Krdlovny mezi vanocnimi stromky

Tradicni nabidka vanocnich stromkﬁ
prvotﬁ'dm KAVKAZSKE IEDLE Z DANSKYCH
PLANTAZI ZA IEDINECNE CENY.

- Prvotfidni vybérova kvalita z Dinska - Garance
cerstvosti - Dokonaly vzhled, bohatd a pravidelna
koruna - Az 3 cm dlouhé jehliéi, tmavozelené a husté
- Nejoblibenéjsi stromky na trhu - Podmaniva viné
lesa - Jedle z Danska maji Sirsi kmeny, proto udrzi vice
zivin a déle vydrzi

#5$150-200 cm

859 Ke

Na poZadani Vam strom
orizneme a zabalime

Sl vesriban, UM
BEZNA NA§E -
TYP CENA (K€) “/CENA (K¢

100-125 cm 05 m
Premium 699 k¢

150-200 cm
Standard

150-200 cm
Premium

200-250 cm

standard ML LY 4§
200-250 cm [y m e
Premium 1599 Ke

' F#;‘%‘- g .
l | mmn-».u
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Napiste svou bublinu
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»Jsem ocipovany
a napojuji se
na 5G sit.“
MAUT] KING

5

Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vzdy nad dislici.

6. hlavkova zelenina

7. mlady chlapec (narec.)
8. bojisté boxerud

9. minuly rok

1. kruh
2. pénivy mok

3. LibuSina sestra
4. stat v Zadni Indii
5. tajenka

-2/2°C

Teplotni rekordy:

-2/2°C

’

-10,0 °C (1788)

-1/3°C

CTVRTEK

1/5°C

14,3 °C(1823)

X

Facebook

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

: 2x AP

4 . L1 1

15.55 To je vrazda, napsala IX 17.15 Jeskynni potapéni pod 15.55 Mentalista Il (21) 16.25 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
16.45 Cestomanie Budapesti 17.00 Odpoledni Televizni no- 17.25 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka
17.15 AZ-kviz 18.10 Manu a Matéj na cesté viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hity
17.40 Cerné ovce z Rima na ostrov Capri 17.25 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 11.00 Zazen nudu
18.00 Udalosti v regionech 18.35 Labyrint svéta a raj srdce 18.25 Ulice (3947) 19.40 Sport 11.05 Ocko hity
18.25 Kde domov muj? 18.45 Vecerniéek 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME 12.00 TOP 3 YouTube Chart
19.00 Udalosti 19.00 Cyklotoulky tovni noviny, Pocasi 20.15 Slunecna (64) 12.20 Ocko hity
19.56 Branky, body, vtefiny 19.15 Bozi mladi (2/4) 20.20 Utajeny $éf Il Nepfitel na telefonu. Serial 13.00 Zazen nudu
20.10 Nevinné lzi 19.40 Postiehy odjinud 21.40 Vikend (CR, 2020) 13.05 Ocko trendy
21.30 Jedna ruka netleska 19.50 Zpravy v éeském 22.40 Whiskey Cavalier (3) 21.35 7 padiu Honzy Dédka 14.30 Zazen nudu
23.15 Kolo plné hvézd znakovém jazyce Jaky kraj, takovy mrav. Detek- 22,50 Fachmani 14.35 Ocko trendy
00.10 Pripady detektiva Murdo- 20.00 Stavba Hitlerova tivni serial (USA, 2019) 23.25 Policie v akci 15.00 Mixxxer Live

chaXi superkanonu 23.35 Mentalista Il (20, 21) 00.25 Namofni vysetfovaci 17.00 Ocko hity
00.55 AZ-kviz 20.55 Cesky zurnal 1.20 Castle na zabiti IV (1) sluzba IX (8) 17.30 Smartmania
01.25 Zajimavosti z regiond, 22.20 Dynastie Kennedyii (6/6) 02.00 Whiskey Cavalier (2) 01.20 Walker, Texas Ranger IV (9) = 17.35 Ocko hity

Tyden v regionech 23.05 Ve jménu vlasti VIl 03.05 Co na to Cesi 02.20 Jake a Tlustoch IV (20) 19.00 Moje desitka
01.50 Pod poklickou 23.55 Dicte — kriminalni repor- 03.45 Ordinace v riZové za- 03.20 Prostfeno! 19.50 Ocko hity
02.15 Dobré rano térka Ill (7, 8/10) hradé 2 (836) 04.25 Jak se stavi sen 21.00 CZ&SK
04.45 Milovnici vina (13/16) 01.20 Bez jisténi na El Capitan 04.45 Novashopping 05.35 Pohoda u krbu 22.00 Naked Attraction

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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JAKUB
KOHAK

NEUSPESNY DARCE

KREV NAD ZLATO

Prdtelé moji drazi, tak i na mé, starého harcovnika a nezkrot-
ného svétobéznika, doslo. Capnul jsem tu koronu. Jak se to
stalo, nemdm viibec ponéti. Jisté je jen to, Ze teplotu jsem ne-
mél, pouze jsem byl unaveny a totdlné jsem ztratil ¢ich. Mi-
mochodem - ten Cich jsem stdle nenalezl.
Béhem absolvovdni poctivé domdci karantény (kdy jsem si
skoro uklidil sviij neukliditelny pokoj) jsem dostal mail od na-
dace Kapka nadéje, se kterou obcas spolupracuji. Stdlo
v ném, zda bych mohl na sviij instagramovy Gcet umistit zpra-
vu, ve které ozndmim, Ze zoufale chybi krevni plazma od vylé-
¢enych korona pacientti. ,Ejhle!“ zavyskl jsem. Nejenze jsem
vyzvu zvefejnil, ja se jeSté rozhodl, Ze sim pijdu plazmu daro-
vat! Totiz — u mé to neni jen tak jednoduché, protoze injekcni
stfikacka mi nikdy nebyla
sympatickd. Ne Ze bych se

o2 vex pri pohledu na ni aplné
Mila sestricka kicel, ale pokadé, kdyz
meé odebrala tak bylo potieba odebrat vzo-
elegantné, ze jsem

lo malinko mdlo. Neni

,Luku, ja jsem tv(j otec!“ Od jedné z nejskvostnéjsich filmovych
hlasek ubéhlo uz 40 let. Ten, kdo ma Star Wars v malicku, dobfe vi,

Rozestupy

Domnivdm se, Ze vétSina
lidi covidova opatieni
a doporuceni dodrzuje.
Jak jsem si ale vS§iml, ze-
jména ve velkych ndkup-
nich centrech se zcela zd-
sadné neuplatiuji dvou-
metrové rozestupy. Bohu-
Zel. I kdyZ jsou na podlaze
fddné vyznaceny.

PAVEL KYSELAK

Trhak Strasnic

Zachovdani genia loci opus-
téné Cdsti traté Drahy cisa-
e FrantiSka Josefa pres za-
stdvku Praha-Strasnice vi-
tdm, ale mdm jeden na-
vrh. CoZ na télese zacho-
vat v celé délce jednu Ze-
leznic¢ni kolej, na niZ by
mohly prileZitostné jezdit
historické vlaky ¢i drezi-
ny? Slapaci dreziny by
mohly byt zdbavnim trha-
kem Prahy, navic je to
»venkovni“, viceméné ro-

Ze dunivy bas Dartha Vadera (na obrazku) patfil herci Jamesi Earlu

dinnd ¢i individudlni zdba-
va, neomezena pandemic-

rek krve, tak se mi udéla-
sitoho ani nevSiml.  (c4y divu, ze jsem se zpo-

o a . Jonesovi a nikoli hromotluckému herci Davidu Prowsemu, ktery
cdtku ostychal... ale jen

o vikendu zesnul. Dékujeme @dizaxter za kresbu i #metrotag.

chvilicku! Prevdzil fakt, Ze mohu jit dal§im ddrcim pfikla-
dem, a také véta, kterou zndm od malicka: Daruj krev, zachra-
nis Zivot.

Zjistil jsem si, Ze nejbliZe to mdm do Vojenské nemocnice ve
StfeSovicich, a vyrazil jsem. VSe §lo jako po madsle, hned na-
proti hlavnimu vchodu mé v budové A3 prijali a hurd na véc.
Mild sestficka ,,odbér¢i“ mé odebrala tak elegantné, Ze jsem
si toho skoro ani nevs$iml. V prvni fazi vim odeberou krev,

kymi opatfenimi ¢i jinak.
M. KUBiK, PRAHA 4

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje

aby se zjistilo, zda mate dost protilitek. Sel jsem domii a citil
se jako hrdina. AZ do vcerejska. Volali mi, Ze protilditek mdm
madlo, Ze moje plazma neni tfeba. Vyzyvam tedy alespon tebe,

pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku
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#METROTAG

Lucie Volencova Vladimir Cekota Martina Rabova L . s e
Tim, e Koneéné pohladim Dojdu thl_evje misto na vas vzkaz: Do z}uteho rarpecku napiste prani, vyzvu,
v v . v. . .. basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem e
konecné pijdu nasi servirku po dceri #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pies Reseni lusténky
do prace. zadku. koupit boty. Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. V43 vytvor dame do novin!

VIRA

. aby rozpoutali snéhovou bouri
hrejivého severského humoru
a pomohli ndm tak prezit...

. levonen a Perhonen se svym
aktudlnim pasmem skecd, ...

.. predvanocni Silenstvi.

. A jsou tu opét po delsi dobé
hvézdy finského stand upu...
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Brante se pred koronavirem.
Zameérte se na posileni imunity

Proc je covid-19
tak nakazlivy?
Mize za to nase
imunita. Tento typ
viru nezna, nedoka-
Ze se uc¢inné branit.

Imunita musi absolvovat po-
mérné dlouhy proces, nez se
s virem vypofddd a zapamatu-
je si ho. Pak se teprve dokdzZe
brdnit. K tomu, aby se ,,nauci-
la“ reagovat rychle, aniZ bys-
te se nakazili, slouZi ockovd-
ni. Ockovaci séra uz existuji
a odbornici slibuji, Ze jesté le-
tos se s vakcinaci zacne.

K nejrizikovéjsim skupi-
ndm patii lidé se sniZenou
imunitou. K tém se fadi také
seniofi. S rostoucim vékem
se totiZ imunita sniZuje. Pri-
béh nemoci byvd u senioril
horsi. ,Také obezita md na
imunitni systém negativni

Naloz vitaminu CproriMEDIA.CZ

dopad, zptisobuje totiZ ¢dstec-
nou ztrdtu imunitni schop-
nosti. Obézni lidé zdroven mi-
vaji horsi priitbéh onemocné-
ni, protoZe tukovd tkdn je
zdrojem prozdnétlivych 1d-
tek zpuasobujicich v organis-
mu stav chronického zdnétu
jesté pred infekci,” fik4 Jitka

Jirk®i, nutriéni terapeutka
z kliniky Canadian Medical.

Nez se ale vakcina mezi lidi
dostane, je potfeba imunitu
posilovat jinak. Toho lze doci-
lit dostate¢nym odpocinkem,
pohybovou aktivitou, idedlné
na cerstvém vzduchu, ¢i kon-
zumaci vhodnych potravin.

,Nd§ imunitni systém je
stdle aktivni, nikdy neodpoci-
va, a pravé v priabéhu infekce
je mnohem aktivnéjsi a nd-
rocnéjsi na zdroje, které
musi ziskat ze stravy,“ vysvét-
luje Jirkd. DilezZity je dosta-
tek vitamind a stopovych prv-
ki a zdravé prosttedi ve stie-
vech. ProtoZe prdvé stfevni
mikrofléra md na imunitni
systém vyznamny vliv.

Mezi klicové vitaminy pat-
i1 A, CaD, jsou pfimo zodpo-
védné za vyzravdni a efektivi-
tu imunitnich bunék. Pro ak-
tivitu bilych krvinek jsou da-
lezité vitaminy B6, B12 a kyse-
lina listovd. Ve stravé nesmi
chybét antioxidac¢ni vitamin

Jak imunita funguje

Imunitni systém tvori mnoho
druhd rGznych bunék, tkani

a latek, jejichz vzajemna syner-
gie hraje klicovou roli v obra-
nyschopnosti organismu. Diky
nim bojuje télo proti vnéjsim
cizorodym latkam — bakteriim,
virdm, plisnim, houbam a je-
jich toxiniim.

o Imunitni systém utvari dvé
slozky: vrozenou a ziskanou
imunitu.

e Vrozenou imunitu tvori bilé
krvinky, ale i kiize nebo slizni-

ce. Bilé krvinky jsou schopny
pohltit cizorodé latky a zne-
Skodnit je v radech nékolika
minut, ale az kdyz se definitiv-
né presvéddi, ze jde opravdu
o0 antigen. Nedokazou si vsak
cizorodou latku zapamatovat
pro priste.

o Imunitu ziskanou oproti tomu
tvori konkrétni bilé krvinky
vyzravajici v brzliku a v kostni
dreni (T-a B-lymfocyty). Ty
jsou schopny si antigen zapa-
matovat a pfi pristim setkani
reaguji okamzité.

C a E a antioxidaéni enzymy,
jejichZ soucasti je selen, zi-
nek, méd a Zelezo.

Pro rtist a podporu zdravé
stievni mikrobioty je dileZi-
ty dostatek rostlinné stravy,
vldkniny a fermentovanych
potravin. Do stravy byste
tedy méli zafadit dostate¢né

mnoZstvi ovoce a zeleniny,
celozrnné produkty, ofechy,
vejce, ryby a zakysané mléc-
né vyrobky. Nepostradatel-
nou slozkou stravy jsou také
omega-3 mastné Kkyseliny,
které ptsobi protizanétlivé.
Obsahuji je vysokotucné
ryby. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

'KKanba‘@

Lék na kasel zpusobeny viry

Vice nez 90% infekei dychacich cest je zpisobeno viry.
Kaloba je rostlinny 1ék s vytazkem z 1é¢ivé pelargonie (Pelar-
gonium sidoides). Uziva se k 1é¢bé piiznakl pfi onemocnéni
dychacich cest (akutni bronchitidé), ktera se mize projevovat:

% suchym drazdivym kaslem a bolesti pfi kasli
o vihkym kaslem s obtiznym vykaslavanim
% zvysenou teplotou "

o zénétem hornich cest dychacich »
(ryma, zanét nosohltanu, skrabani v krku)

e

Kalohg

P
o

Kaloba, Kaloba 20 mg/7,5 ml sirup a Kaloba 20 mg potahované tablety
jsou léky k vnitfnimu uziti. Pfed pouzitim si pozorné preététe pribalovy letak.
Zadejte ve své lékarné.
Schwabe Czech s.r.o.
Schwabe Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov
Czech tel.: +420 241 740 447, e-mail: info@schwabe.cz
SOG4 From nature. For Health. www.schwabe.cz

Vanoce. Jaké riziko hrozi
pri svatecnim prejidani

Vysoky cholesterol je ¢astym problé-
mem, trpi jim zhruba polovina popu-
lace. Za jeho vznikem pak casto stoji
Spatnd strava, pfejiddni i nedostatec-
ny pohyb. BliZi se svdte¢ni prosinco-
vé dny, které se mnohdy nesou ve
znameni konzumace tu¢ného i slad-
kého jidla a prejiddni se. Zdroven
v této dobé lidé omezuji fyzické
i sportovni aktivity. To vSe miZe vést
nejen k akutnim Zalude¢nim poti-
jako je zvySeny cholesterol. Ten je
,vstupni branou* k zdvaznym kardio-
vaskuldrnim onemocnénim, jako je
infarkt ¢i mrtvice. Pokud jiZ patfite
k jedincim s vysokym cholestero-
lem, zde najdete nékolik tipt k vhod-
nému stravovani nejen o Vanocich.
Hlidejte si sloZeni potravin. V ji-
delnic¢ku bychom méli omezit prede-
vsim tuky Zivoc¢iSného piivodu, jako
je madslo, sddlo, tu¢né mlécné vyrob-
ky, tu¢né maso. Nevhodnd je vétSina
uzenin - pdrky, saldmy. Milujete-li
syry, vybirejte ty s obsahem tuku do
40 procent. Jogurty jsou vhodné s ob-
sahem tuku do tfi procent.
Konzumujte zdravé tuky. Nekon-
zumovat tuky vitbec by pro organis-
mus nebylo dobré. Nezdravé Zivocis-
né tuky nahradte rostlinnymi. Napfi-
klad kvalitnimi rostlinnymi oleji,
chia ¢i Inénymi seminky nebo ofe-
chy. Obsahuji velky podil ome-
ga-6 a omega-3 vicenenasycenych
mastnych kyselin. Ty piisobi pfiznivé
na nds srdecné-cévni systém a pomad-

haji snizovat hladinu LDL (zlého) cho-
lesterolu v krvi.

Zdravéjsi vanocni vecefe. Zkuste
si letos vdno¢ni menu zpestfit loso-
sem. Pokud se kapra nechcete vzdit,
pak jej nesmazte na panvi, ale opecte
v troubé. Nebo misto klasicky smaZze-
ného obalovaného kapra si pfipravte
zdravéjsi alternativu a pouZijte k oba-
leni strouhanku z celozrnného peci-
va. Na pfipravu bramborového salatu
miZete pouZzit misto tu¢né majonézy
napriklad fecky jogurt.

Vajicek se nebojte. ,Vajicka do
zdravého jidelnic¢ku patii, pokud to
s nimi strdvnik nepfehdni. Jedno va-
jicko denné dodd vyznamné mnoz-
stvi bilkovin a cholesterol ovlivni
v porovndni s jinymi potravinami jen
nepatrné,” fikd MUDr. Eva Kocidno-
vd z I. interni kliniky FN Olomouc.

Zatadte vldkninu. Pfiznivy vlivna
hladinu cholesterolu v krvi ma
vldknina. Proto ddvejte prednost celo-
zrnnému pecivu, téstovindm ¢i nelou-
pané ryzi. Vyznamnym zdrojem
vldkniny jsou i lusténiny, a také ovo-
ce a zelenina. Denni piijem by mél
tvofit 500 grami. Ovoce a zelenina
navic obsahuji vitaminy, minerdlni
a dalsi latky, které maji dobry vliv na
nds organismus.

Pijte vodu a neprejidejte se. Neza-
pomenme na pitny rezim. Dejte pied-
nost obycejné vodé pred slazenymi
ndpoji a limonddami. Zapijet vdnoc¢-
ni vecefi sladkou limonddou je pordd-
nd kalorickd ndloz pro vase télo. MET
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Wobenzym - darek, ktery potési a pomaha

Wohenzym pat¥i uz fadu let

k nejprodavanéjsim vanoénim darkim

v lékarnach. Mnoho lidi se za témé¥ 30 let, kdy
je Wobenzym na naSem trhu, pfesvédcilo, Ze
opravdu pomaha. A protoZe cena tohoto l1éku
patii v 1ékarné spise k tém vysSim, pfisli sami
na to, Ze by jeho nakupem k Vanoctim mohli
vénovat nékomu - tfeba rodi¢iim — hodnotny
darek, ktery jim navic mtize pomoci pii feSeni
jejich zdravotnich obtiZi. Zkratka darek, ktery

potési a pomaha.

Pét divodii, pro¢
rodi¢im a blizkym
darovat lék Wobenzym

Posiluje oslabenou
imunitu

Obranyschopnost organis-
mu byvd nejvice ohroZena
v podzimnich a zimnich
mésicich a také ve stdri,
kdy uz je imunitni systém
do jisté miry opotiebovdn.
Wobenzym posiluje osla-
benou imunitu a pomdhd
brdnit castému opakovdni
nemoci.

Pomaha p¥i opakovanych
zanétech virového i bakte-
rialniho piivodu

Enzymy ve Wobenzymu
také pomdhaji pri opako-
vanych zdnétech dychacich
cest bakteridlniho i virové-
ho ptivodu. V pfipadé pro-
puknuti onemocnéni ho
Wobenzym pomdha rychle-
ji zvlddnout a zkracuje tak
dobu 1écby.

Zkracuje dobu léchy po
iirazech a operacich
Wobenzym urychluje ho-
jeni a omezuje vyskyt

potrazovych a po- g
operacnich kompli-
kaci napf. s hnisd-
nim rdny. Urychluje §
vstiebdvdni otokd,
krevnich vyrond
a podlitin a zmiriu
je bolest. Nejlepsiho f
t¢inku dosihneme, -
kdyZz zacneme Wo- #
benzym wuzivat co
nejdfive po urazu f
nebo operaci, samo-
zfejmé po predchozi §
konzultaci s 1éka-
fem.

Pomaha pf¥i zané-
tech kloub#
Enzymy v 1éku Wo-
benzym omezuji projevy
zdnétu a urychluji dstup
otokd. To vede ke zmirnéni
bolesti a zlepSeni pohybli-
vosti kloubu.

Urychluje hojeni ran

Wobenzym zlepSuje prokr-
veni tkdni a prichodnost
lymfatickych cév. Diky
tomu dochdzi k lepsimu
zdsobeni postizeného mis-

ta Zivinami a odstranovani
nezddoucich litek z rdny
a jejiho okoli. To umoznuje
nastartovat procesy hojeni
i u dlouhodobé se nehoji-
cich ran.

A diivod navic:

Pfi zakoupeni dvou baleni
Wobenzym 300 tbl. ziskd-
te pfimo v 1ékdrné zdarma
kosmeticky balicek Yves
Rocher. Vybrat si mfiZete

Wobenzym®
Direk., ke

Pfi koupi 2% 300 thl.

Wobenzy™,

40 A

(]

gLivh & FETIT aral

A

ze 4 variant dle aktudlniho
stavu v 1ékdrné. Akce plati
do 31.12.2020 nebo do vy-
dani zdsob. Stejnd nabidka
se vztahuje také na koupi
velkého baleni Wobenzym
800 tbl.

Vice na www.wobenzym.cz
Wobenzym je tradicni lék z pfi-

rodnich zdrojii k vnitfnimu uZiti.
Ctéte peclivé pribalovou informaci.

ziskate darek

Kosmeticky balicek

Yves Rocher

Plati také pfi nakupu 1x Wobenzym 800 thl.

Posiluje oslabenou imunitu. & Urychluje hojeni po Urazech a operacich. % P(isobi proti otok(im a zanétiim kloub.

Varianta kosmetického bali¢ku dle aktualni dostupnosti na lékarné. Akce plati od 9. 11. do 31. 12. 2020 nebo do vydani zasob.

Wobenzym je tradiéni 16k z pfirodnich zdrojii k vnitfnimu uZiti. Ctéte peclivé pribalovou informaci. Konzultace s Iékafem na tel.: 800 160 000. MUCOS Pharma CZ, s.r.0., Unfinéveskd 448, 252 43 Priihonice.
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Pred svatky klikejte bezpecCneé

Hackefi zneuzivaji

Vanoce i pandemii.

Koronavirovd omezeni uZ na
jafe pfinesla rist on-line nd-
kuptt a bezhotovostnich
transakci a nynéjs$i druhd
vlna pfinesla dal§i posileni
on-line nakupovdni. S tim pri-
chdzi i zvySeny vyskyt snah
o okrddani a podvody, ¢astec-
né usnadnény i tim, Ze fada
novych zdkazniki md mini-
mdlni zkuSenosti a davéruji
vécem, kterym by neméli.

Velkym problémem je na-
priklad takzvany ransom-
ware - tedy Skodlivy kéd, kte-
ry zamykad pristup k infikova-
nému pocitaci nebo Sifruje
jeho obsah. Po uZivateli poZa-
duje vypalné s piislibem, Ze
po zaplaceni dojde k odsifro-
vdani dat.

1"
Jedno $patné kliknuti vam muze Zkath cele Vanoce

Tviirci ransomwaru uz vy-
uzivaji koronavirovd témata
a zcela Jlste nasadi i témata
vanocni. Skodlivy kéd se tak
v predvdnocnim obdobi
muzZe skryvat tfeba v nabid-
kdch vyhodnych ndkupd, fa-
leSnych fakturdch za ndkup,
aleivyzvé k vyzvednuti ¢i sle-
dovdni dorucovaného zbozi.

-
3 \
”

e
s

MAFRA

Vedle ransomwaru pak bu-
dou hrozit i klasické viry
a dal$i nevyzddané véci mifi-
ci nejen do pocitact, ale také
do mobild a tabletd. ,Do mo-
bilnich zafizeni si proto insta-
lujte pouze aplikace z ovére-
nych zdroji, jako je App
Store, Google Play, a zvySené
pozornosti dbejte pfi dotazu

na pridéleni oprdvnéni apli-
kaci. Vzdy plati, Ze otevirdni
nevyzddanych a nejasnych
priloh mtiZe byt zdsadni rizi-
ko, stejné tak jako klikdni na
odkazy v takovych mailech,”
uvddi Petr Kocmich, archi-
tekt kybernetické bezpecnos-
ti v IT spole¢nosti Anect.
Vidy si pak zkontrolujte
jméno odesilatele zprdvy
a porovnejte ho s mailovou
adresou. PodrZzenim kurzoru
mysSi nad odkazem lze zobra-
zit skutecnd adresa odkazu,
kam sméfuje. Odpovidd
opravdu tomu, o ¢em se hovo-
i ve zprdvé? ,V ptipadé po-
chybnosti nevdhejte, na
webu najdéte kontakty udaj-
ného odesilatele a provérte si
pravost a platnost pozadavku
nebo nabidky. Pdr minut
casu a usili vloZenych do ové-
feni se vam vZdycky vyplati,“
doplnuje Ale§ Mahdal, kon-

zultant kybernetické bezpec-
nosti z Anectu.

Letos rozhodné nebudou
chybét ani skvéle vypadajici
nabidky zbozZi za zdzracné
nizké ceny nebo ozndmeni
o vyhte néceho drahého a vel-
mi Zddouciho. Castym ndstro-
jem téchto podvodi jsou dra-
hé telefony od Applu, Sam-
sungu a dalSich vyrobci. V ob-
libé pak podvodnici maji
také drahé televize ¢i domdci
vybaveni. I zde plati, Ze po-
kud je néco prilis levné, je to
zdsadné podezielé, a nakupo-
vat byste méli pouze u ovéfe-
nych e-shop.

Pozor si dejte také na to, Ze
fada podvodnika bude vyuzi-
vat zpoplatnénych SMS, pla-
ceni zboZi pres mobilni tele-
fony i toho, Ze za aktudlni si-
tuace mnohem vice platime
platebnimi kartami a bezkon-
taktnim zptsobem. MET

Kampan. Nebojte se pozadat o pomoc

Doba je z1d a lidé se trdpi. Pro-
jekt Rekni si o pomoc md pii-
mét vefejnost, aby se nebdla
mluvit o tématech dusevniho
zdravi, dluzich a zdvislos-
tech. Zdroven md dodat odva-
hu Fict si o pomoc tém, ktefi
ji potiebuji. Kampan podpofi-
li herci z Divadla v Celetné.
Ceskd televize natocila sérii
rozhovord na téma komuni-
kace o dusevnim zdravi s vy-
znamnymi odborniky a pro-
jekt také doplnilo umisténi

vizudld v prazském metru.

Problémti pFibyva

»Doslo k ndrtistu téch, kte-
i vykazuji béZzné duSevni
onemocnéni, jako jsou depre-
se, uzkosti ¢i poruchy chova-
ni zptisobené pozivinim alko-
holu. Na jate 2017 jsme mlu-
vili asi o 20 procentech popu-
lace, kromé déti a téch, ktefi

Ziji vinstitucich, jako j jsou do-
movy seniorti. Letos na jafe
to vSak bylo 30 procent. Rizi-
ko depresi stouplo trojndsob-
né,” iikd Petr Winkler, vedou-
ci vyzkumného programu
z Ndrodniho tstavu dusSevni-
ho zdravi.

Strach z neznama

Kampan usiluje o odtabui-
zovani okruhti, které se
v dneSni dobé casto berou
jako Zivotni prohry. ,Témi
jsou napiiklad dusevni nemo-
ci, syndrom vyhofeni, zdvis-
losti, exekuce a dluhové pas-
ti,“ pribliZuje autor iniciativy
Jonds Motycka.

Mezi ohroZené skupiny po-
dle sociologa Daniela Proko-
pa patii vlivem pandemie po
financni strdnce matky samo-
Zivitelky, ¢ast OSVC, takzva-
nych dohoddft, ¢dst béZnych

zaméstnanci, kterym byl zre-
dukovany piijem a Casto se
boji, Ze o prdci prijdou aplné,
anebo také vysokoskoldci,
ktefi maji problém s financo-
vanim studia. ,Navic po ztra-
té moratoria, které odlozilo
spldceni avért, dluhti a hypo-
ték, bude mit fada domdcnos-
ti problémy se spldcenim,”
fikd Daniel Prokop, sociolog
a zakladatel vyzkumné orga-
nizace PAQ Research.

Na webovych strdnkdch
Reknisiopomoc.cz lidé na-
jdou mimo jiné také kontak-
ty na odbornou pomoc v ob-
lasti duSevniho zdravi, pomo-
ci s dluhy a zdvislostmi. Ci-
lem kampané je vefejnosti
ukdzat, Ze zminéné problé-
my nejsou na prvni pohled vi-
dét, a k jejich feSeni je tfeba
o nich mluvit a nemit strach
vyhledat pomoc. MET

xa SvE UZKOSTI

NEMUSIS BYT SAMA

Jeden z vizuali kampané

STRIKING PICTURES

Fortuna. Prekvapeni v Lize mistrai?

Tento tyden pokracuje Liga
mistrd patym hracim kolem,
polozili jsme tfi otazky
expertovi Fortuny Romanovi
Kovarikovi.

Které zdpasy jsou nejvétsimi
tahdky dal$iho hraci kola
Ligy mistra?

Z pohledu nezaujatych fanous-
ki to jsou duely Atlétiko Ma-
drid - Bayern a Manchester
United - PSG, oba duely nema-
ji vyrazného favorita a slibuji
vyrovnanou podivanou. Z po-
hledu sazkafského to je urcité
utkdni Liverpool — Ajax, které
by mélo prinést vitézstvi Liver-
poolu, ofenzivni fotbal a snad
i vétsi pocet branek. Na tikety

pak mifi ale pfedevsim favori-
té, tedy vyhra Realu nad Sach-
tarem v kurzu 1,35, jednicka
na Juventus s Dynamem Kyjev
v kurzu 1,28 nebo vitézstvi Bar-
celony na hfisti madarského Fe-
rencvdrose v kurzu 1,4. Tady je
potieba brdt ale v potaz fakt, Ze
top tymy maji uz postup do dal-
§i faze v kapse (tedy s vyjimkou
Realu) a mohou tak nastoupit
do zdpasti s hodné kombinova-
nou sestavou i nizs§i motivaci,
coz nahrdvd prekvapivym vy-
sledkdim.

Jakého prekvapeni se tedy

v nadchdzejicich duelech
dockame?

Jd jsem hrozné zvédavy na utkd-

ni Ménchengladbach - Inter Mi-
lano, hosté musi nutné zvitézit,
aby si uchovali, byt jen teoretic-
kou nadéji na postup, némecky
klub je naopak ve skupiné prvni
a smérem do ofenzivy v posled-
nich tydnech vdli. Bundesligovy
celek mtize hrit na brejky, coz
mu sedi, vyhra doma v kurzu
3,1 mi pfijde jako hodné 1dkd-
vda. Nepfekvapilo by mé klopyt-
nuti Manchesteru City v Portu,
Anglicané maji uz jisty postup,
Portu chybi bod, ktery mize
uhrdt v kurzu (2,16). Na pozo-
ru se musi mit i Lipsko, které
hraje v Turecku, Basaksehir do-
kdzal doma porazit uZ mnohem
slovutnéj§i Manchester United
(2:1), pro¢ by nemohl pfekvapit

znovu? Kurz 7,2 na vyhru do-
madcich se dd zahrdt i solo.

Co predvede obhdjce trofeje

Bayern Mnichov v Madridu?

Jd osobné bavorskému celku
Véfi, sice md uZ postup jisty, ale
némecké mentalita se z tohohle
klubu nedd odpdrat, prestoZe
v ném hraje fada cizincd. Bay-
ern je iletos v zdkladni skupiné
suverénni, ve Ctyfech zdpasech
ziskal 12 bodt a skére 15:4 ho-
vori za v§e. Domadci oproti tomu
skérovali jen ctytikrdt, navic se
budou muset obejit bez ofen-
zivni dvojice Costa — Suaréz,
kterd je svym stylem hry vZdyc-
ky hodné nepifjemnd. Bayern
miiZe nékteré hrace Setfit na vi-

kend, kdy jej cekd v lize Lipsko,
i tak muize ale zdpas zvlddnout
a kurz 3,2 je velké ldkadlo.
Kdo je opatrnéjsi, mtize zkusit
~jen“ neprohru obhdjce trofeje
v kurzu 1,75.

Ministerstvo financi varuje: U¢asti na hazardni hfe miiZe vzniknout zdvislost! Zdkaz ti¢asti osob mladsich 18 let na hazardni hie.
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Do Danska
18 hracek

Ceské hazenkarky
vstoupi do mistrov-
stvi Evropy ve Ctvr-
tek proti Svédkam.

K nékolika citelnym absen-
cim uZ dalsi nepfibyly. Zddny
test na koronavirus nebyl na
pripravném kempu ceského
tymu v Chebu pozitivni, a tak
muze do Ddnska na evropsky
Sampiondt vyrazit osmndct
hricek, které vcera nomino-
val trenér Jan Basny.

I vzhledem k soucasné ko-
ronavirové situaci se Basny
rozhodl vzit tii brankdrky. Pe-
tru Kudldckovou doplni Sabri-
na Novotnd a Karin Rezacova,
které ¢ekd prvni GiCast na vel-
ké akci stejné jako Silvii Po-
laskovou a Adélu StiiSkovou.
»,Veédéli jsme, Ze pojedeme se
tfemi brankafkami. Ten post
je tak specificky, Ze musi byt
pojiStény tfemi brankarka-
mi, kdyby tfeba jedna nebo
dvé vypadly,“ uvedl Basny.

Jeho svéfenkyné vstoupi
do turnaje pozitii duelem se
Svédskem, dalsimi soupefi
v zdkladni skupiné v Hernin-
gu budou Rusko a Spanélsko.
Do dalsi faze, kterou jsou dvé
Sesticlenné skupiny, postou-
piprvni tfi tymy. Kviili pande-
mii od spoluporadatelstvi ME
na posledni chvili odstoupilo
Norsko a turnaj bude hostit
jen Dansko. Bude se hrit bez
divadka do 20. prosince. €TK

Ambice naseho druz-
stva jsou vidy podob-
né. Zanechat co nejlep-
§i dojem a dostat se
do druhého kola.

JAN BASNY, TRENER HAZENKAREK CR

I Nominace c: I

o Petra Kudlackova (Kristian-
stad/Svéd.), Karin Rezacova
(Plzen), Sabrina Novotna
(Sala/SR), Veronika Mald (Pa-
ris 92/Fr.), Markéta Jerabko-
va (Thiringer/Ném.), Hana
Kvasova (Sambre avesnois
Handball/Fr.), Sarka Marciko-
va (Goppingen/Ném.), Petra
Manakova, Jana Sustkova,
Veronika Mikulaskova, Adé-
la Striskova, Dominika Za-
chova (vsechny Most), Mar-
kéta Hurychova (Saint
Amand les Eaux/Fr.), Sara
Kovérova (Kastamonu Bele-
diyesi/Tur.), Silvie Polasko-
va, Michaela Konecna (obé
Poruba), Jana Knedlikova
(Vipers Kristiansand/Nor.),
Kamila Kordovska (Blom-
berg Lippe/Ném.).

| Kratce |
Sipkaf jede na MS

Sipkat Karel Sedlacek se
na posledni chvili probojo-
val na mistrovstvi svéta or-
ganizace PDC. Jediny Ces-
ky drzitel Tour Card uspél
v Coventry v takzvané kva-
lifikaci pro zbytek svéta.
Svétovy Sampiondt zacne
15. prosince v londyn-
ském Alexandra Palace.

Hygiena na OH. Za

Opatteni proti §iteni koronavi-
ru pfi olympijskych hrdch
v Tokiu vyjdou na zhruba sto
miliard jend (21 miliard ko-
run), odhadli podle agentury
Kjodé organizdtori. Uprave-
nou verzi rozpoctu, reagujici
na odloZeni her a nové stan-
dardy pro hygienickd pravi-
dla, by méli pofadatelé zvefej-
nit do konce roku.

Skokani miri zpét

Cesti skokani na lyZich ne-
absolvuji po nedélnim z4-
vodu ve finské Ruce ani
Svétovy pohdr v Niznim
Tagilu v tomto tydnu.

Cesi po pozitivhim testu
Filipa Sakaly na koronavi-
rus zustdvaji ve Finsku

v karanténé a fesi se je-
jich presun domt.

Pivodné se pocitalo s tim,
Ze obii sportovni akce vyjde
na zhruba 13 miliard dolart
(284 miliard korun). OdlozZe-
ni her kvili koronaviru ale
bude ndkladné. Japonskd mé-
dia v nedéli uvedla, Ze se
muze vySplhat k 200 miliar-
ddm jenti (42 miliard korun).
Tuto ¢4stku ale poradatelé za-
tim komentovat nechtéli.

Da si pauzu

Po hrozivé nehodé pri Vel-
ké cené Bahrajnu vynecha
francouzsky pilot formule 1
Romain Grosjean (na snim-
ku) minimalné jeden
zavod. Grosjean se v nedé-
li dokazal z hoticiho mono-
postu dostat a ma popale-
né ruce, v dalsim dilu mis-
trovstvi svéta jej proto kon-
cem tohoto tydne nahradi
Pietro Fittipaldi. Ctyfiadva-
cetilety vnuk brazilské le-
gendy Emersona Fittipaldi-
ho tak prozije v Sachiru
premiéru v serialu F1.
Grosjeana dnes propusti

z nemocnice.  PROFIMEDIA.CZ
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Cil je grandslam

Uz druhy tyden trénuje
Ceska tenistka Karolina
Pliskova pod vedenim no-
vého kouce Saschy Bajina
z Némecka a meta jejich
spoluprdce je jednoznac-
nd. ,,Cil je velmi jednodu-
chy. Chceme spolecné vy-
hrdt nékolik grandsla-
mu,“ prohldsil Bajin. érx

miliardy
Presnéjsi informace o pra-
béZném rozpoctu by mohly
byt zndmy zitra po jedndni
mezi organizacnim vyborem,
vedenim Tokia a japonskou
vlddou. Alespon ¢dst dodatec-
nych ndklada hodlaji pofada-
telé pokryt ispornymi opatfe-
nimi ve vysi 283 miliont dola-
rd (6,5 miliardy korun), jez
predstavili v fijnu. érk

Kancelaf radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

* KOUPIM JAWA CZ 500 350
250 SIMSON VELOREX PAV40
Staré motocykly i poskozené
nekompletni,nebo jen
Soucek 777158819

dily

JAK TO VIDI EXPERT FORTUNY

ROMAN KOVARIK

LIVERPOOL - AJAX: 1

Prvni vzajemny duel pro Anglicany (1:0)

Klopp Setfil o vikendu opory (Matip, Mané)

Ajax neudrzel v LM uz 4krat Cisté konto

Liverpool je motivovan vyhrou = postup

Vyse kurzl je platna k 30. 11. 2020.
Ministerstvo financi varuje: U¢asti na hazardni hfe mdze vzniknout zavislost!
Zakaz ucasti osob mladsich 18 let na hazardni hfe.
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LANCOME
IDOLE
EdP 25 ml

I 220 K¢

MERCEDES-BENZ
THE MOVE
EXPRESS YOURSELF
EdT 60 ml

1 0 :;) 0 KC Mercedes-Benz
\ THE MOVE '

[OUGLAS

ce platido 31.12.2020 v parfumeriich Douglas a na www.douglas.cz. Slevy nelze kombin




