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Dnes v deniku Metro
najdete prilohu Extra,
ktera ma podtitul Budte |
kreativni! Tak nelente,
Ctéte a zapojte se.

Jakaji hlav ‘stredoskolaky

Vysokeé skoly se pFedstavuji na veletrhu pomaturitniho a celozivotniho vzdélavani
Gaudeamus na brnénském vystavisti. PFehlidka 342 vzdélavacich instituci z Ceska
i zahranici potrva do patku, kona se kazdorocné také v Praze, Nitre a Bratislave.
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Z1odéj s pistoli se
vrhl na cokoladu

Kuriézni pripad
ozbrojeného prepa-
deni resili v Bruselu.

Do supermarketu v bruselské
¢tvrti  Molenbeek-St-Jean
vstoupil muz, vytdhl na pro-
davacku zbran ukrytou pod
svetrem a chtél po ni nékolik

kusti cokolddy. Poté se dal na
utek, pisi belgickd média.

Belgie je prosluld svou kva-
litni ¢okolddou a v Bruselu je
mnoho specializovanych ob-
chodd, riskovat poruseni zd-
kona ale kvalitni cokoldda
priméje mdlokoho.

Lupic¢ovo chovdni v jed-
nom ze supermarketd retéz-
ce OKay na severu Bruselu

k jeho smile zaregistroval
muz, z néhoz se vyklubal poli-
cista v civilu. Ten upozornil
kolegy ve sluzbé a zacal jej
,diskrétné sledovat*“.

Lupice zadrZeli za chvili.
Kromé cokolddy u néj nasli
maketu pistole. Policisté pak
zjistili, Ze je podezfely iz lou-
pezZe v dal$im supermarketu
v jiné bruselské ctvrti. €TK

Misto horka a skla tu budou slavna auta

Pfipravované automuzeum vznika v byvalém aredlu skldrny v Lu¢anech nad Nisou
na Jablonecku. Verejnosti se oficidlné otevie koncem listopadu. Jde o jeden z dobrych
prikladt revitalizace brownfieldu v Libereckém kraji.

CTK

Pripad Feri se
blizi do finale

MAFRA

Expolitik u soudu

Stdtni zdstupkyné navrhla
pro byvalého poslance Domi-
nika Feriho obZalovaného ze
dvou zndsilnéni a pokusu
o zndsilnéni trest okolo tif let
vézeni. Rekla to v zdvére¢né
fe¢i. Rozhodnuti by soud
mohl vynést zitra. Podle Za-
lobkyné Petry Gfivnové se
vSechny skutky popsané v ob-
Zalobé podartilo u hlavniho li-
ceni prokdzat. Feri se podle ni
snazil poS§kozené divky znevé-
rohodnit. U vSech poskoze-
nych podle stitni zdstupkyné
chybi motiv, pro¢ by ho mély
ktivé obvinit. Feri, ktery by-
val politickou hvézdou prede-
v$im pro mladé lidi, je obvi-
nén ze tii skutkd sexudlniho
utoku. O zendch podle zdstup-
kyné poskozenych Adély Ho-
fej§i Feri nepfemysli jako
o lidskych bytostech, vyuZziva
je pry pro své mocenské a se-
xudlni potieby. I v nékterych
ptipadech, které policie odlo-
zila, podle ni Zalobci oznacuji
Feriho jedndni jako ,,preddtor-
ské®. Expolitik naddle odmi-
td, zZe se dopustil sexudlniho
ndsili ¢i zneuzil néci bezbran-
nosti. CTK

INZERCE

LIMITOVANA EDICE

CROSSLAND H

NEJPRODAVANEJSI SUV OPEL

5

Kombinovana spotieba 4,9-6,5 1/100 km; emise CO, 127-147 g/km (WLTP).

let
zaruka

Znackova pétileta zaruka se sklada z dvouleté vyrobni zaruky a dale t¥ileté smluvni zaruky Opel.

399 990 K¢
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Drogovy démon ma straslivy

Hrozi s fentanylem
chmurny americky
scénar? Cesko by se
mélo pripravit na
masivni prichod
této smrtici drogy.

Spojené staty americké se jiZ
nékolik let potykaji s nejvétsi
krizi vefejného zdravi ve své
historii (viz box). Symbolem
této tragédie je synteticky
opidt fentanyl. Na preddvko-
vdani touto substanci momen-
tdlné umird v praméru
140 Americant denné.

Ldtka, stokrdt silnéjsi nez
heroin, je i v tuzemsku k do-
stdni, a to prostfednictvim
raznych ilegdlnich on-line
portdld, kde je mozné ji se-
hnat relativné levné.

,UZivdni fentanylu jako
hlavni ndvykové ldtky je
v Cesku zatim pomeérné vzac-
né. Je to dané i jeho Spatnou
dostupnosti pfi pouZiti v me-
diciné,” uvddi adiktolog Ladi-
slav Dékdny z Ndrodni linky
pro odvykdni. ,Na druhou
stranu, ojedinéle se objevuji
pripady tmrti, v neddvné
dobé Slo napiiklad o Zenu
z Bruntdlska. To naznacuje,
Ze cely problém nemiiZeme
povazovat za vyloZené lokdl-
ni americkou zdleZitost, a je
tfeba se na pfipadny masivni
prichod ldtky na cesky drogo-
vy trh pfipravit,“ zdiraziuje
adiktolog.

Hlavnim rizikem uzivani
fentanylu je ta skutecnost, Ze
i mald ddvka muzZe zptsobit
smrt. ,,Dalsi nebezpeci spoci-
va v tom, Ze si uZivatelé ¢asto
ani nemusi uvédomit, Ze jej
uzivaji,“ podotykd Leana
Wenovd, pohotovostni 1ékai-
ka z Washingtonu. Dopliiuje,

AMERICKA TRAGEDIE

Odhaduje se, Ze na predav-
kovani fentanylem v USA
padlo za obét vice nez
milion lidi.

e Krize ma plivod v deva-
desatych letech, kdy se
masivné rozsifilo prede-
pisovani opioidl véetné
fentanylu.

o \/té dobé se predpoklada-
lo, ze ,fentanylovym“
pacientdm nehrozi zavis-
lost, a proto se i tyto
opioidy predepisovaly sta-
le Castéji. Tento navykovy
kolobéh uz pozdéji prak-
ticky neslo zastavit.

SoubéZné dochazelo i ke
stalému snizovani ceny
heroinu a syntetickych

opioidu. HAL

Ze droga je velmi levnd na vy-
robu, a proto néktefi dealefi
primichdvaji fentanyl do ji-
nych substanci, jako je naprii-
klad heroin, benzodiazepiny,
MDMA nebo metamfetami-
ny. ,Z fentanylu se také daji

vyrobit pilulky, které mohou
byt smichdny s padélanym 1é-
¢ivem. Proto si pak néktefi
uzivatelé mysli, Ze uZivaji na-
priklad oxykodon, ale ve sku-
tecnosti jde o fentanyl,” varu-
je Wenova.

Pomérné neddvno bylo zjis-
téno, Ze fentanyl sehrdl roli
ve smrti mladého herce An-
guse Clouda z populdrniho se-
ridlu Euforie od HBO. Neslo
zdaleka o prvni pripad, stej-
nd ldtka byla prokdzdna

s Ve

ucinek

u amrti zpévdka Prince uz
v roce 2016, a ddle také rape-
1 Maca Millera a Lila Peepa
nebo u zpévdka a kytaristy
Toma Pettyho. Ve vSech pfipa-
dech $lo o preddvkovani ne-
Stastnou ndhodou. HAL

INZERCE

S

( NEPORAZITELNE

Vyrobek z mletého

veprového masa
masny polotovar, 900 g,
Tkg = 99,89 K¢ aplikace

130 ¢

Lipanek Maxi
MAXI

130g,100g=13K¢,

Ananas sweet
1ks, do vyprodani zdsob

it

VEPROVE

DuSena Sunka
nejvyssi jakosti
cenazal00g

|\"

Sedlcansky
Hermelin
100g,

vybrané druhy

LT

/"““ﬁ?

Ed

*Nejvyhodné&jsi cena na trhu za poslednich 30 dni. Akce plati v prodejnach hypermarket Albert
od 1.11. do 7.11.2023 nebo do vyprodani zasob v jednotlivych prodejnach.

T,
a Ibert‘.
|

albert

Seznam v3ech prodejen na www.albert.cz
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CESI
Lidé vzali zasnézo-
vaci techniku na mi-
lost. Proti jejimu po-
uziti na sjezdovkach
ceskych a morav-
skych hor je uz jen
mala cast.

Digitalizace. To je trend, kte-
ry uz nemiji ani horska lyzar-
skd stfediska. Kdo mizZe
a kdo mad dost penéz, hleda
cesty, jak zdjemctim o lyzova-
ni usnadnit pobyt. ,MoZnost
koupit si skipas je samozrej-
mé on-line na internetu, ale
pribyvaji platebni automaty
uZ i na parkovistich, aby ly-
Zaf neztrdcel zbytecné cas,”
upozoriiuje Richard Knot, fe-
ditel Asociace horskych stte-
disek Ceské republiky (AHS).

Skiarealy zaplatily miliardu
za novinky

Modernizace zimnich radova-
nek vysla letos provozovatele
aredll (asociace sdruzuje asi
dvé tfetiny vSech aredli v Ces-

Ve

v

SLOVACI SE LANAR

hgh o2t Y

B |

Letni idylka skoncila, i kdyz jesté nemrzne. ZasnéZovaci technika je
uz ve véts$iné areall zkontrolovana a ¢eka na prvni spusténi. 2x MAFRA

ku) kolem 1,1 miliardy ko-
run. A to v€etné novych nebo
vyrazné modernizovanych la-
novek, rozsifenych sjezdo-
vych trati a také uvedené digi-
talizace provozu.

I pfes vysoké investice,
ceny energii v lonském roce
a inflaci ale zdraZovani neni
tak markantni. Ve vétSiné
stiedisek budou ceny jen mir-
né vyssi nebo ztstdvaji na
stejné urovni, nékde mozna
o jednotky procent klesnou.

»~Uvédomujeme si, Ze tlak na
vydaje vdomdcnostech vzros-
tl, majitelé aredld si nemo-
hou velké zdrazZeni dovolit,*
konstatuje prezidentka AHS
Katefina Neumannovd. Na-
znacuje, Ze piipadné vyssi nd-
klady berou provozovatelé
na svd bedra. Pozitivni zprd-
va z loniské sezony je, Ze pres
zvySené ndklady zZadny aredl
nezaviel brany a nedemonto-
val vleky, jako se to stalo
v jednom pfipadé v Alpdch.

NOVY REKORD PRODLOUZENA

b

Tolik kilometr(i méfi nejdel-
Si sjezdovka v Cesku. Jesté

v minulé zimni sezoné drzel
rekord se 3,4 kilometru
krusnohorsky Klinovec.
Letos prevzal Stafetu lyzar-
sky areal Dolni Morava.
Letos pfibyly v Cesku tfi
nové velké sjezdovky. AHS

Prizkum, ktery si asociace
nechala zpracovat, ukdzal, ze
tfi Ctvrtiny téch, ktefi jezdi
na lyze pravidelné, se na
hory chystaji i letos. Pobyt na
snéhu pldnuji i ti, ktefi ne-
jsou pravidelni vyznavaci
sjezdovdni ¢i bézkovdani. ,Na-
vic pribyvaji cesti klienti. Za-
timco pfed covidem byl po-
meér nasincd a cizinct piil na
pil, ted je to pfiblizné 55 ku
45 procentiim v prospéch do-
mdcich,” rikd Knot.

Préizkum mezi Cechy pro
Asociaci horskych stredisek
ukazal, ze pribyvaji ti, ktefi
chtéji byt na horach v zimé
delsi dobu.

ProdlouZené vikendy
nebo tydenni pobyt chce
prozit asi Sedesat procent
ztéch, ktefi jezdiv zimé
na hory pravidelné.

Ceny skipast mohou byt
podle udajl provozovate-
G letos v porovnani s mi-
o Ctyri procenta, pripadné
drazsi o dvé procenta.

Slevy jizdného na vlecich
a sedackovych lanovkach
ve vySiaz 20 procent lze
ziskat na zacatku a také
na konci zimni lyzarské se-
zony, ménit se mize jizd-
né i podle denniho naku-
pu. Aredly sazejiina vér-
nostni programy pro pra-
videlné navstévniky.  PH

INZERCE

TUNING SHOW

PIVNi A

VINNE
SLAVNOSTI

Nabizime:

Ocekavame:

Praxi ve mzdovém ucetnictvi min. 1 rok,

Znalost MS Office na velmi dobré tGrovni,
Spolehlivost, dislednost, diskrétnost a vstficnost,
Zajem pracovat v tymu,

Komunikativnost - poskytovani poradenstvi zaméstnancim.

medidini skupina mafra

Pro posileni naseho iispésného tymu hledame:
kolegu / kolegyni na pozici

Mzdova ucetni

Vasim hlavnim ikolem bude:

Komplexni zajisténi mezd zaméstnancu,
Tvorba analyz a reportil - vyuzivani MS Excel,
komunikace se statnimi institucemi.

Misto vykonu prace: Karla Englise 11, Praha 5.

DNES
LIDOVE NOVINY

AMERICKA AUTA A KAMIONY

.= 5.11. 2023

VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM

zajimavou praci na zaméstnanecky pomér, moderni pracovni
prostiedi s vybornou dopravni dostupnosti, pratelsky kolektiv,
zajimavé platové ohodnoceni, 5 tydnt dovolené, stravovaci
prispévek, mobilni telefon, notebook, pfispévek na penzijni
pFipojisténi, slevy od obchodnich partnerd, zvyhodnéné
predplatné, volné vstupy do ZOO a mnoho dalSiho.

Barbora Vavfinova
+420 734 517 421
barbora.vavrinova@mafra.cz

Kontaktni osoba:

Pokud Vas nase nabidka oslovila, zaSlete nam sviij strukturovany Zivotopis

s privodnim dopisem na adresu.

MAFRA, a. s., personalni ttvar, Karla Englise 519/11,

150 00 Praha 5 - Smichov. Nazev pozice, o kterou se uchazite, uved'te prosim
do predmétu e-mailu Barbora.Vavrinova@mafra.cz.

iDNES.cz
LIDOVKY
OCKO

mafraprint.

512
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NAVZAJEM NA

PFibyvaji nadrze vody na
zasnézovani i technika
U¢innost snéZnych dél a roz-
prasovaci umélého snéhu se
za poslednich deset let zdvoj-
ndsobila. Pfi mensi spotiebé
vody a elektfiny dokdZe tech-
nika lépe pokryt sjezdové tra-
té. ZasnéZovani podle provo-
zovateld neni duilezité jen
kvili prodlouZeni sezony, ale
i pro rychlejsi ndbéh. Pfiroze-
né zasnéZeni na dostatecné
silnou vrstvu trva az dva tyd-
ny, s umélym lze spustit pro-
voz uz za Ctyfi aZ pét dni.
»Vyslovené proti zasnézo-
vani sjezdovek je asi jen dese-
tina respondenti z naseho
prizkumu, v minulosti to by-
valo vic,” pfipomind feditel
AHS Knot. Lidé prijali fakt, Ze
bez techniky se soucasné své-
tové lyZovani uZ neobejde.
V aredlech navic pfibyvaji nd-
drZe na vodu, z nichz Cerpaji
aredly vodu a méné ji odebira-
ji z vodnich tokd. Je jich za-
tim neceld ctyficitka. Kromé
zdsobnikl vody si pomdhaji
stdle Castéji v aredlech zdsob-
niky na hotovy snih. Pomoc-
nikem se stdvd nové i naviga-

PRESPAVANI

4,31

Tolik dni v priméru prespal
jeden navstévnik v hotelu ¢i
penzionu v Karlovarském
kraji v roce 2022. Bylo to nej-
vic ze véech ¢eskych kraja,
vyrazny podil na tom maji
lazné, méné uz tradicni tu-
risté, ktefi jezdi za pozna-
nim nebo na hory. CcT

ce Snowsat. Ta pfes satelity
presné zméfi vySku snéhové
vrstvy na sjezdovce s pfesnos-
ti na centimetry, 1ze proto za-
snézovat jen v kritickych mis-
tech, coz Setfi prostifedky
a energie.

Chceme na horach i Slovaky

UdrzZitelnost se ale projevuje
iv tom, Ze je v aredlech stdle
vic nddob na tfidény odpad.
,Jsou z recyklovanych mate-
ridl, my tento trend podpo-

I <% 4

rujeme,” upozornuje nové
jmenovany feditel agentury
CzechTourism (CT) FrantiSek
Reismiiller. CzechTourism se
snazi do naSich hor prildkat
aleizahranic¢ni lyzZate.

,»Na ty z okolnich stdtti cili-
me kampan na sjezdovky, pfi-
ldkat chceme i klienty ze
zemi, které jsou takiikajic
placky, to jest z Nizozemska
a Ddnska,“ fikd Reismiiller.
Reklamni kampan smeéfuje
i na Slovdky, ktefi ldkaji Ce-

chy na svd stfediska nejen ve
Vysokych a Nizkych Tatrdch.
,Proto nabizime zdjemcim
ze Slovenska bézkovani,
v tomto sméru mdme lepsi
podminky,“ konstatuje fedi-
tel CzechTourismu. Na zimni
radovdnky na hordch, aleive
meéstech letos 1dkd CT ve tfi-
ndcti zemich. Kvali vdlce
nyni zrusila agentura kampa-
né pro Izrael, odkud jeho oby-
vatelé ale do ¢eskych hor pra-
videlné jezdi.  PAVEL HRABICA

”

LYZARSKE CESKO

Primérna lyzarska sezona
se pohybuje mezi 140 az
150 dny, kdy jsou vleky

a lanovky v provozu.

e Pro vétsi Setreni vody k za-
snézovani by Cesko potre-
bovalo asi30az 50 dal-
Sich akumulacnich nadrzi
k soucasnym ctyrem.

V horskych obcich se
turistickym ruchem zivi
priblizné 45 tisic lidi.

Minuly rok prerusila

v mnoha areélech lyZzova-
nivelkd obleva, kterd
trvala zhruba od Véanoc
do druhé tretiny ledna.

Velka strediska se pri
svém fungovani spoléhaji
inasilnou letni sezonu.
Do této skupiny patfi na-
priklad aredl Lipno nebo
Dolni Morava. V Cesku je
priblizné 400 lyzarskych
arealu. PH

INZERCE

D02d za rok vice nez 3 tisice K¢&.

Odebirat energie za ceny pod vladnim stropem se vyplati. S MND,
Moravskymi naftovymi doly, miZete proti cenam stropu usetfit
na plynu pfi spotfebé 10 MWh pies 10 tisic Ké rocné. Obdobné
na elektfiné pfi spotiebé 2 MWh u nejbéznéjsi distribucni sazby

Stadi si sjednat Cenik Léto 25, ktery nabizi neménnou obchodni
cenu az do konce Cervna 2025 u plynu ve vysi 1 935 K&/MWh s DPH
a u elektriny v nejcastéjsi distribuéni sazbé D02d za 4 592 K&/MWh
s DPH. Tyto fixované ceny si miZete jednoduse sjednat a smlouvu
podepsat snadno online z pohodli domova. Nemusite tedy nikam
chodit ani psat. Vice na www.mnd.cz. Vyuzit mizete také nasi
bezplatnou zdkaznickou linku 800 400 500.

Prejdéte na ceny energii pod stropem

S MND muzete usetfit na plynu oproti stropu 36 % a na elektfiné 24 %

Vice informaci
na mnd.cz
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KRATCE

Ukradli pivovar

Ddnsky pivovar Carlsberg
prerusil veskeré vztahy se
svymi ruskymi aktivitami
a odmitd s ruskou vlddou

Karel

uzavrit dohodu, kterd by legi-

timizovala stdtni prevzeti
téchto aktivit. ,Nelze nijak
obejit skutecnost, Ze nase
aktivity v Rusku ukradli,“
prohldsil §éf pivovaru Jacob

Aarup-Andersen. Carlsberg
v Rusku provozoval osm
pivovard a zameéstndval
kolem 8400 lidi. Firma bude
muset vyrobny odepsat.
Skoda je 33 miliard korun.

PIné zuby hitu

Obyvatelé novozélandského
meésta Porirua maji plné zu-
by slavnych skladeb zpévac-
ky Céline Dionové. Hity se to-

tiZ staly soucdsti ,tlampaco-
vych bitev“, v noci je néktefi
poustéji z aut. Soutézi o to,
kdo jeji baladu pusti hlasité-
ji. Mistni proto vyhldsili peti-
€TK

ci, aby mésto zasdhlo.

[1I. chce vylepsit vztahy

se zeml, kterou Britové plenili

Spolene kralovstvi
uzna ,bolestné
stranky“ spolecné
historie Britanie

a Keni.

Britsky krdl Karel III. je do
zittka na ndvstévé v Keni, jed-
nd se o jeho prvni cestu po né-
které z byvalych kolonii
v roli britského panovnika.
Béhem své navstévy podle vy-
jddfeni Buckinghamského pa-
ldce krdl uznd vinu Britd za
krutou nadvlddu ve své by-
valé africké kolonii. Kenlu si
evropsky stdt podmanil na
70 let. Informuji o tom zahra-
nicni tiskové agentury. Karlo-
va ndvstéva je plnd symboli-
ky, pfipomnéla agentura AP.
Karla III. v doprovodu man-
Zelky Camilly ve svém sidle
slavnostné a s vojenskymi po-

ctami uvital kensky prezi-
dent William Ruto. Krdlovsky
pdr poté polozil vénec u hro-
bu nezndmého vojina v zahra-
ddch Uhuru, kde Kenané
v roce 1963 vyhldsili nezdvis-
lost, napsala agentura Reu-
ters. Buckinghamsky paldc
uvedl, Ze krdlovskd ndvstéva
je odrazem tuzké spoluprdce
obou zemi v oblasti hospoddr-
ského rozvoje, zmény klima-
tu a bezpecnostnich otdzek.
Karel III. ma v pldnu také se-
tkdni s podnikateli ze zivé
kenské technologické scény
a spolu s Camillou navstivi
i pristavni mésto Mombassa
na jihovychodé zemé.

Karel III. by se béhem své
ndvstévy mél vyjadrit i ke kru-
tostem z dob britské kolonidl-
ni éry véetné hromadného
muceni a zabijeni obyvatel
arozsdhlého vyvlastnovdni je-
jich piidy, na niZ v soucasnos-
ti hospodafi brit$ti obcané

INZERCE

SOUTEZ DENIKU

metre

SOUTEZNi
OTAZKA
Jakou kouzelnou

vlastnost ma Tonik?

A) Umi létat
B) Umi svitit
C) Umi byt
neviditelny

ODPOVEDI zasilejte do dnesni pillnaci na adresu vyhraj@metro.cz ve tvaru JMENO,

PRIJMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED (A, B, nebo C), do predmétu e-mailu

uvedte: Svétlo. 3 vyherci ziskaji knihu a baterku k animovanému filmu Tonik,

Slavka a kouzelné svétlo. Vyherci budou kontaktovani e-mailem do 3 pracovnich dnd.

Vice informaci o pravidlech soutéZe a vyzvednuti cen najdete na www.metro.cz

Kral na navstévé projektu méstského zemédélstvi v nemocnici Mama Lucy Kibaki v Nairobi AP

anadndrodni korporace, pise
Reuters.

Nejméné slavné obdobi
britské nadvlady pfislo na je-
jim konci, béhem povstadni ve
stiedni Keni v letech 1952 az
1960. Kenskd komise pro lid-
skd prdava odhaduje, Ze bé-

Dalsi podvod.
Davejte pozor!

Policie dlouhodobé upozor-
nuje na internetové podvody.
Pokud uZivatel podlehne kla-
mavym inzerdtim, SMS zpra-
vdm nebo telefondtim, kde
se podvodnik pfedstavuje
jako clovék, ktery volajicimu
pomftze, miize prijit o své
uspory. Kazdy tyden tako-
vych pfipadd pribyva. Dalsim
je pripad 51leté Zeny. Ta chteé-
la investovat do kryptomén,
naletéla podvodnikovi a pri-
$la o vice nez jeden milion ko-
run. Poskozend Zena se ne-
chala zldkat podvodnou re-
klamou na internetu. Zenu
kontaktoval Udajny pracov-
nik spolecnosti poté, co
zhlédla a odklikla reklamu
s nabidkou investice do kryp-
tomény. PoSkozend poslech-
la jeho pokynii a do svého po-
C¢itace si nainstalovala a akti-
vovala specidlni program pro
vzddleny pfistup a provedla
nékolik transakci ze svého
uctu. Neuvédomila si, Ze vzda-
leny pristup umozni i pristup
lidem, s kterymi pouze mluvi-
la po telefonu. €TK

hem néj bylo zabito nebo
zmrzaceno na 90 tisic Kena-
nd a dalsich 160 tisic bylo za-
drZeno. Britskd vldda uz dii-
ve vyjddrila litost nad zloc¢iny
pidchané v tomto obdobi
a pred deseti lety se dohodla
na mimosoudnim vyrovndni

a vyplaceni zhruba 20 milio-
nt liber poskozenym. ,Jeho
Velicenstvo si béhem nd-
vStévy vyhradi cas, aby pro-
hloubilo své porozumeéni kii-
vddm, které v tomto obdobi
utrpél kensky lid,“ dodava
Buckinghamsky paldc.  €rk

L,Bonduv* talif slavi 60 let

Pfed 60 lety, 1. listopadu 1963, zahdjila ¢innost observator
lezici nedaleko portorického mésta Arecibo, na které se na-
1ézal tehdy nejvétsi jednoapardtovy radioteleskop na svété.
Z tohoto unikdtniho zafizeni o priméru 305 metri bylo

v roce 1974 odesldno prvni rddiové poselstvi lidstva do
vesmiru. Obri radioteleskop se v roce 2020 zritil (snimek

je zroku 2016). Zafizeni pfitom hrdlo zdsadni roli na poli
vesmirného vyzkumu. Vyuzivalo se napriklad k vyzkumu
vesmiru a k seriéznimu hleddni informaci o mozné existen-
ci mimozemskych civilizaci. Odrazovd plocha ve tvaru
talife se stala zndmou diky bondovce Zlaté oko nebo sci-fi

snimku Kontakt.

CTK



Inkontinence?
Stud stranou!

Nechtény unik moci je problémem
mnoha zralych Zen, s jehoz pfichodem se
vétsinou vytraci chut do zivota. A pfitom
vzdat se svych oblibenych aktivit, zazit-
k(, sportovani a tieba i sexu neni vibec
nutné.

Odborné prameny tvrdi, ze s nechténym
Unikem modi se za svUj Zivot setka vétsina
zen. Az Ctvrtina z nich se s inkontinenci
potyka ve véku od 40 do 65 let. Pravé
proto byl pro zeny v menopauze i po

ni vyvinut nehormondlni pfipravek
IVE InkontinStop. Tento doplnék
stravy obsahuje EFLA - ex-

trakt ze semen

tykve obecné,

ktery napomaha . / .

udrzet standardni I\/e inkontin
pocet navstév WC 50

a |c,>02|t|vne pu pRIRODNI PRIPRAVEK
sobi na mocovy i nechtbnim tinilos moéi'
méchyt. Zéaroven
také napomaha
omezovat  Unik
moci a nutkavou
potiebu castého
moceni. K dostani
v lékdrnach.

ANO spanku,
NE chrapani

Pokud se i z vasi loznice ozyva kazdou noc hla-
sité a nepfijemné chrapani, spolehnéte se na
pfipravek z vasi Iékarny! Ma pfijemnou chut,
nedrazdi a zajisti vam klidnou noc bez tohoto
otravného zvuku.

Je tady posileny Pssst! FORTE ustni sprej proti chrapani
s obohacenym slozenim pro maximalni ucinek. Tento zdra-
votnicky prostfedek obsahuje Gc¢innou slozku VOLUME
CONTROL COMPLEX™, ktera je jedine¢nou kombinaci de-
viti rostlinnych extrakt( a latek, jez pGsobi na mékké casti
hornich dychacich cest.

Udinny jiz od 1. noci!

Mravenci
vam nervy?

Pocity mravenceni, Stipani i
brnéni koncetin, trnuti prsti
nebo citlivost nervovych bunék
resi velka cast populace. Nena-
padné pfiznaky mohou postup-
né dorlstat do nepfijemnych
dUsledkd!

Unikatni doplnék stravy Neuromedic
kombinuje vysoké davky kyseliny alfa-li-
poové, vinnou révu, fosfolipidy a vitaminy
B, které zajistuji spravnou funkci nervové-
ho systému a komunikaci mezi nervovymi
bunkami. Obsazeny silymarin navic chrani
nervy pred vlivem toxin(. Diky vysokym
davkam vitaminG B je Neuromedic idedl-
ni ochrana nervl pii jejich nedostatec¢né
vyZzivé, vystaveni toxinm, mechanickym
vlivim nebo vedlejsim Gc¢inkdim nékte-
rych tablet.

Ulevu od pocitii mravenceni, Stipani,
brnéni a trnuti koncetin Zadejte v Iékarné.

Odlozte uzkost, stres a Spatnou naladu

PrerUstaji vam starosti a stres pres hlavu? Trapi vas jiz delsi dobu
$patna nalada a pocity Uzkosti vam nedaji spat? Pro zklidnéni ner-
vového systému zname osvédcené feseni z [ékarny!

Chut do zivota vam opét vrati ucinny v
piipravek De-press. Ten obsahuje = ar  aT b4e
unikatni kombinaci bylin v ¢ele *‘riﬁf‘” o
s kozlikem lékaiskym pro lepsi ’
vyrovnani se stresem a medurikou

pfispivajici k celkovému uvolnéni a pozitivni
naladé. Vzacny safrdn tyto ucinky synergicky
posiluje a urychluje jejich ndstup, pomaha vy-
rovnat se s pocity Uzkosti a udrzovat tak dob-
rou naladu. Soucasti doplriku stravy je také vy-
sokd davka L-tryptofanu (zdroje tzv. hormonu

&

Stésti), vi-
tamin B6 .
a hoic¢ik D ress" i "{fg
pro_ sn-
S 5 + SMUTEK »
seni Una- TRES * SMUTE
vy a Vvy- ivnindni n pozitival milada® -+
(":erpa’nl’ il parychickd o norvovd Sinnast’

: wyrowmdini = pocity tizkostic® @ stresu?

“normalizuje krewnl tiakt



AKCE

AKCE, KAM SE PODIVATE

Vejce M z podestylkového chovu
10ks
1ks=2,99 K¢

Sunka
Zvonarka

z pultu lahlGdek
cenaza100g

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati od stredy 1. 11. do Utery 7. 11. 2023.
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SVATEK KNIRAC

Je tu Movember! Mésic
prevence muzskych one-
mocnéni. Vousy narostou
policistiim, celebritam

i tramvajim a autobusim
po celém Cesku.

»,Mdte rakovinu prostaty.“ Tuto vétu
slysi od svych 1ékaft kaZdorocné de-
sitky tisic Ceskych muzi. U¢inné
predchdzet rakoviné prostaty v pod-
staté nelze, proto jsou preventivni
prohlidky u 1ékafe velmi dtleZzité.
Proto pfed nékolika lety vznikla celo-
svétovd kampan Movember.

Knirata MHD

Do kampané Movember se v listopa-
du zapojuje stdle vice ceskych muzi,
ale i Zen. Osvétu v oblasti prevence
muzského zdravi budou origindlné
§ifit po cely listopad i vozidla mést-
ské hromadné dopravy. Sdruzeni do-
pravnich podnik® CR (SDP CR) opét
podpofrilo projekt Movember, ktery
kazdoro¢né organizuje nadacni fond
Muzi proti rakovineé.

,Dopravni podniky se i letos pfipo-
jujik Sifeni osvéty v oblasti prevence
muzského zdravi, kterd byvd nékdy
az prili§ podceniovand. Ridi¢li v mést-
ské hromadné dopravé je necelych
deset tisic, z toho zhruba tfi ¢tvrtiny
jsou muzi. I oni jsou tedy velkou cilo-
vou skupinou kampané Movember.
Ditlezité informace sdilime nejen
s cestujici vefejnosti, ale i prostfed-
nictvim interni komunikace s na-
$imi zaméstnanci,” vysvétlil predse-
da SDP CR Tomads Pelikdn, ktery je
soucasné feditelem Dopravniho pod-
niku mésta Pardubic.

Vousata fotosoutéz

Na autobus, trolejbus nebo tramvaj
s nalepenym knirem muZzou lidé na-
razit v Praze, Brnég, Ceskych Budéjovi-
cich, Hradci Kralové, Karlovych Va-
rech, Liberci, Olomouci, Opavé, Ost-
ravé, Pardubicich a v Usti nad Labem.
Dopravni podniky v Déc¢iné, Chomu-
tové a Jirkové a v Plzni také nezista-

Do akce se zapojuji celebrity z celého
svéta. | herec Will Poulter. 2x MOVEMBER UK

nou pozadu. Podpofi osvétovou kam-
pan prostrednictvim letdkd uvnitf
vozidel nebo socidlnich siti. Podniky
v rdmci Movemberu také porddaji
soutéze mezi svymi zaméstnanci
i pro fanou$ky na socidlnich sitich.
Na fotosoutéz, o které se brzy dozveé-
di na Facebooku a Instagramu, se mo-
hou tésit také fanousci SDP CR.

»,Rakovina prostaty je v Ceské re-
publice nejcastéjsim muzskym nddo-
rovym onemocnénim, které se obje-
vuje zhruba u kazdého devdtého
muZe. Pocet novych piipadi je navic
v tuzemsku o 18,6 procenta vySsi,
nez je prumér zemi EU. V Zebficku
nejvyssiho vyskytu nddordl varlat
pak Cesko zaujima celosvétové sed-
mé misto a nedprosnou diagnézu si
kazZdorocné vyslechne zhruba pét set
prevdzné mladych muza.

,»,Oba druhy nddori jsou pfi vcas-
ném zdchytu velmi dobre 1écCitelné.
Ovsem podstatny je pravé onen vcas-
ny zdchyt souvisejici s prevenci. Dlou-
hodobé se ocekdvd, Ze pocet piipadi
karcinomu prostaty se do roku 2030
jesté zdvojndsobi,” fekl pfednosta
Urologické kliniky Thomayerovy ne-
mocnice v Praze a pfedseda a zaklada-
tel Nada¢niho fondu Muzi proti rako-
viné Roman Zachoval s tim, Ze jed-
nim z hlavnich témat leto$ni kampa-
né bude kromé osvéty i bliZici se
spusténi plosného screeningu, po
kterém organizdtoii Movemberu
dlouhodobé volali.

Stovka dron( vytvorila na obloze nad Londynem, Edinburghem, Gatesheadem
a Liverpoolem obfi stodvacetimetrovy knir.
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VOUSATA MHD MA I SVE KRITIKY

Kniraté dopravni prostredky se tési
velké oblibé, a to zejména v hlavnim
mésté. Dle jejich reakci na socialnich
sitich, které se letos objevuji podstat-
né méné hojné nez v predchozich le-
tech, se nékteri dobrodruzi nevahaji
za kniratou tramvaji ¢i autobusem vy-
dati na druhy konec Prahy. Nékterym
chybi kniry v prazské podzemce.

¢ Pokud zazniva na socialnich sitich kri-
tika fousatych vozG MHD, jde spise
na vrub nesmyslné utracenym pené-
z(im za polep vozU nez samotné akci.

Herci, zpévacdi i policisté
KaZdoroc¢nimi podporovateli Movem-
beru tradi¢né byvaji také zaméstnan-
ci z fad policistd, strdznikd, hasica
a zdchrandrd. Fotografie jejich knir-
ki 1ze obvykle béhem listopadu sle-
dovat na socidlnich sitich nebo na
webu akce cz.movember.com. Tvore-
ni tymG Mo Brothers, tedy Bratri
v kniru, ktefi se navzdjem podporuji,
je pro listopad typické. Do mezind-
rodni akce se u nds kazdoro¢né zapo-
juji zndmé osobnosti, nejcastéji her-
ci, zpévdci a sportovci.

»~Movember vznikl v Austrdlii jako
recesistickd akce par nadSenct. Dnes
uzZ je aktivné zapojenych 21 zemi po
celém svété. Z naSich sousedt chybi
napriklad Slovensko, ale tamni sku-
piny i jednotlivci se zapojuji prostred-
nictvim Ceské stranky. Upozoriiovat
na problémy rakoviny varlat a prosta-
ty je nutné neustdle a Nadac¢ni fond
Muzi proti rakoviné se snazi nutnost
prevence komunikovat kontinudlné
po cely rok, ale listopadovy Movem-
ber je samoziejmé nejvétsi akci,”
fikd koordindtor Nadac¢niho fondu
Muzi proti rakoviné a kampané Mo-
vember v CR Jifi Hofreitr.

Komercializace bohulibé akce kaz-
dym rokem sili. Do Movemberu se za-
caly ve velkém zapojovat nejen osob-
nosti, ale i méstské firmy a instituce.
VétSina celebrit, jeZ se do akce pusti-
ly, se jiZ neobtéZuje nechdvat si sym-
bolicky knir nardst. Pro firmy je to

Dle nékterych uzivateld by bylo od
dopravcd rozumnéjsi, kdyby misto
polept radéji vénovali financni ob-
nos na podporu boje s rakovinou.

Jak ale nejen prazsky dopravni pod-
nik, ale i organizator dopravy v hlav-
nim mésté —ROPID — nejednou vy-
svétlovali, cilem kampané je prede-
v$im na problém upozornit.

Charitativné zaméreny projekt
Movember se zrodil uz v roce 1999
v Australii. JAR

pak hlavné skvélé PR. Cest vyjimkam
s dobrymi timysly. ,,Neni ani tak dtile-
Zité jen si nechat nartst knir, zdsad-
ni je prevence!” mini feditel pivova-
ru Proud Michal Skoda s tim, Ze se po-
prvé jako jednotlivec zapojil do kam-
pané pred deseti lety. ,Tehdy jsem
byl necely rok na staZi v Plzeniském
Prazdroji, aktivni v mnoha smérech,
a zalozil jsem tym Kniraci z Prazdro-
je.Znéj se vloni stal tym Proud in Mo-
vember, kterému se podarilo vybra-
nou ¢astkou zafadit na skvélé devité
misto mezi tymy z celé republiky. Vé-
fime, Ze neméné Uspésni budeme
také letos,” doddvd Skoda.

Nechte se vysetfit

Hlavnim cilem akce je, jak uZ bylo
zminéno, sbér financnich piispévka
na konto organizace, které je uvede-
no na webu nadace Movember. Orga-
nizace tam nabizi tfeba mozZnost pfi-
spét na konkrétni osobu, skupinu
lidi nebo na vyzkum a boj proti rako-
viné. Do kampané se pochopitelné za-
pojujiituzemské nemocnice, kam je
zdhodno se v listopadu objednat na
kontrolu prostaty. Tfeba ta uhersko-
»Pdnové se nemusi niceho obdvat, vy-
Setfeni je bezbolestné, vysledek je
k dispozici na vyzdddni do druhého
dne. Pro prvnich pét set zdjemcti je
vySetfeni zdarma, poté bude zpoplat-
néno stokorunou,” radi primadika
Bronislava Rozhonov4. FILIP JAROSEVSKY

Dopravni podnik Karlovy Vary podporuje Movember i v letosnim roce. Po cely listopad
potkate také v prazskych ulicich dvacet autobusti a tramvaji vyzdobenych knirem. DKV

+1

NALEPKA
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Boneco
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Colgate
Zubni pasta
75 ml, vice druhd
100 ml=39,87 Ké

Gourmet Perle
Minifiletky pro kocky
4x 85 g, vice druhl
100 g =20,56 K&

¥ 69,90 K&
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Nabidka plati od stredy 1. 11. do Utery 7. 11. 2023.
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Karenina na Smichoveé

Premiéru ptedstaveni Anna Karenina uvede prazské Svan-
dovo divadlo uz v sobotu. Slavny romdn Lva Nikolajevice
Tolstého upravil do podoby divadelni hry umélecky $éf
smichovské scény Martin Frantisak, ktery se ujal také
rezie. V titulni roli se objevi Hana Brie§tanskd, drZitelka
ceny Thadlie, do dalSich tloh obsadil reZisér Jakuba Tvrdi-
ka, Kamila Halbicha ¢i Jacoba Erftemeijera. MET

Roden a Razlova.
Tancuj, Matyldo

Matku md kazdy jen jednu
a nemduze si ji vybrat. To je
fakt, ktery konstatuje hlavni
hrdina nového celovecerniho
snimku Tancuj, Matyldo Ka-
rel Roden, jehoz filmovou
matku Matyldu ztvdrnila Re-
gina Rdzlovd. Pfed kamerou
se svou byvalou pedagozkou
z DAMU stanul Giplné poprvé.
Jejich filmovou rodinu dopl-
nuje herec Antonio Soposki.
V pribéhu Zije uzavieny Ka-
rel (Karel Roden) ve svété

Cadek. Stepni vlk

Pisnickar, ktery se dopro-
vazi na violoncello - tak
by se dal stru¢né popsat
hudebnik Pavel Cadek,
ktery kromé konzervatote
studoval i doktorat IT ve
Vidni. Roddk z Brna vydd-
vd své tfeti studiové album
Stepni vlk. Vznikalo ve sru-
bu bez elektriny uprostied

fadu a striktnich pravidel.
Svou extrovertni a bohém-
skou matku Matyldu (Regina
Rdzlovd), byvalou barovou
zpévacku, navstévuje vicemé-
né z povinnosti. Matylda pfi-
jde necekané o byt a Karlovi
nezbyde nez ji vzit k sobé. Je-
jich souziti je ale pro néj kata-
strofou. Zv1ast kdyz vyjde na-
jevo, Ze u Matyldy propukad
Alzheimerova choroba.

Do kin ptijde tento snimek
30. listopadu. MET

lesa a jeho realizace byla
moznd i diky crowdfundin-
gové sbirce.

Bence v Praze

Klavirni virtuos, skladatel
a hudebni producent Peter
Bence se chystd do Prahy.
Se svoji show vystoupi

11. fijna 2024 v prazské

02 arené. MET

MINISTE
KULTURY

128. SEZONA

Ceska filharmonie

KONCERT PRO SVOBODU
A DEMOKRACII

Johannes Brahms | Ninie, op. 82
Felix Mendelssohn Bartholdy | Koncert pro housle a orchestr e moll, op. 64
Antonin Dvorak | Slovanské tance, op. 72

Janine Jansen housle | Prazsky filharmonicky sbor | Lukas Vasilek sbormistr

Antonio Pappano dirigent

16. a 17. 11. 2023 | RUDOLFINUM
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Pohadky, koncerty nebo Pelisky

Pod vanocni stro-
mek letos Ceska
televize nadéli
Kli¢ svatého Petra.

Hned nékolik novych pohd-
dek uvede letos na Vdnoce
Ceskad televize. Budou to Tfi
zlaté dukdty, Dvé Mafenky,
Princ Mamdnek a jednatficd-
tou Stédrovecerni bude pri-
béh Kli¢ svatého Petra od rezi-
séra Karla Jandka. Ta vezme
divdky do nebe, na krdlovsky
dvtiri do svéta pod vodni hla-
dinou. V poc¢tu pohddek je Ja-

SILVESTR

Posledni den letosniho
roku, ktery je soucasné uz
70. rokem vysilani Ceské,
respektive Ceskoslovenské
televize, bude patfit tomu
nejlepsimu ze zabavné tvor-
by uplynulych sedmi dekad
v poradu Silvestr - porad
nas to bavi. Jeho soucasti
budou specialni vydani po-
fadl VSechnoparty a Zazra-
ky pfirody i zaznamy kon-
certt velkych popovych
hvézd. Moderatory celého
vecera budou Adéla Gondi-
kova a Richard Genzer.

* Na Novy rok bude rezisér-
ka Irena Pavlaskova vypra-
vét Vanocni pribéh, do
kterého obsadila Jifinu
Bohdalovovu, Pierra Richar-
da, Karla Rodena, Jifiho
Labuse ¢i Oldficha Kaise-
ra. ,Je to film nabity uda-
lostmia ma zajimavé hrdi-
ny. Pribéh pravdivé
a s nadsazkou v zabavné
formé odrazi celou skalu
vanocnich emoci. Scéndf
jsme psali skoro dva roky
a zpocatku jsme nepsali
role vylozené na télo, byt
se miv hlavé hrdinové uz
promitali,” vysvétluje.

ndk v tuzemsku rekordma-
nem. Za poslednich Sestndct
let jich natocil rovnych deset.
Ke ¢tyfem z nich, vcetné le-
tosni, napsal scénat Petr Hud-
sky. Tvirci jeji pribéh umisti-
1i na hrad Zvikov, na zdmek
Sychrov i do pamdtkové re-
zervace ve Slavonicich a do
hlavnich roli vybrali Filipa
Bfezinu, Bereniku Kohouto-
vou, Sdru Korbelovou, Sabi-
nu Remundovou, Davida No-
votného, LukdSe Piikazkého
¢i Petra Ndrozného.

,Piibéh od vSech postav vy-
Zaduje, aby se chovaly jinak,
nez jak jim predurcuje jejich
prirozenost. Svaty Petr musi

otvirat nebeskou brdnu Sper-
hdkem, hlavni hrdina zpiva li-
dem o tom, jak maji byt pocti-
vi a slu$ni a Ze nesmi krdst,
ale sdm se pak shodou okol-
nosti dd dohromady s jednim
zlodéjem a jednou podvodni-
ci. Vodnik je romantik. Sdm
nikoho netopi a pro ldsku je
ochotny opustit svoje podvod-
ni krdlovstvi,“ pfibliZuje reZi-
sér Karel Jandk. 5

Na Bozi hod bude Ceska te-
levize vysilat dudlné ¢eskoslo-
venskou koproduké¢ni pohdd-
ku Tti zlaté dukdty, kterou si
divdci mohou pustit s Ces-
kym dabingem nebo v origi-
ndlnim slovenském jazyce.

ReZisérka Mariana Cengel
Sol¢anskd do vyprdvéni
o krdsné zdmecké sle¢né Ju-
lii, kterd v zakleti bloumad sta-
letimi, obsadila Katarinu Kraj-
¢ovicovou, Ladislava Bédiho,
Maridna Labudu ml., Zuzanu
Norisovou, Michala Istenika
¢i Jitku Cvancarovou. ,Julie
prichdzi z obdobi feudalis-
mu, kdy vSechna ptlida patfila
§lechté a panovnik byl bo-
hem pomazany absolutistic-
ky vlddce. A potkd se s mld-
dencem, ktery se narodil ddv-
no po zruSeni nevolnictvi
a vyuziva vydobytky pramys-
lové revoluce. A to je zdbavny
stiet. Folklornosti maji Tri
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Apfel, Roolbos, @
Zimt & Gewdrznelke 2
b 4 1 |’ !}

dm

re—

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)

do nebe, na kralovsky dvur i do svéta pod vodni hladinou.

zlaté dukdty nejbliz k Perin-
babé a humorem k Popelce,”
upfesiiuje Mariana Cengel
Solcanskd.

Na svdtek Stépdna se vrati
na obrazovku KrakonoSovo
tajemstvi reZiséra Petera Beb-
jaka. Jeho loniské prvni uvede-
ni vidély tfi miliony a 753 ti-
sic divdkd a stalo se tak histo-
ricky druhou nejsledované;si
premiérovou svate¢ni pohdd-
kou napri¢ vSemi tuzemsky-
mi televizemi.

K vidéni budou také klasi-
ky jako Tri ofiSky pro Popel-
ku, Silené smutnd princez-
na oba dily Andéla pdné ¢i Pe-
1iSky. IVETA BENAKOVA

DVE MARENKY

vz €7
Jiz sedma pohadka
pro neslysici

Klasicky pohadkovy motiv
zpracoval scenarista Michal
Cunderle ve vypravéni pro
neslysici s nazvem Dvé Ma-
fenky. Doplni tak kolekci
sedmi predchozich poha-
dek pro déti se sluchovym
postizenim, které jako vU-
bec prvni v Evropé zacala
tocit pravé Ceska televize.

¢ Rezie se ujal lvo Macha-
racek. Jak se mu pracova-
lo s neslysicimi herci?
,»V podstaté nonstop jsem
mél vedle sebe tlumocnici
Danielu Novakovou, ktera
tlumocila moje pozadavky
hercim, ale i jejich reakce
mné. Prace s hercem je
vzdy hlavné o dialogu. Po-
tfebuju védét, jak roli vni-
ma, co je mu blizké, ale
icemu nerozumi a jak ho
mdzZu motivovat,“ uvedl.

Vypravna pohadka Karla Janaka Kli¢ svatého Petra bude mit premiéru na Stédry den. Divaky zavede

3x CESKA TELEVIZE
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ARMEX ENERGY nabizi k vyhodnym
cenam energii ¢isténi kominu zdarma

V rédmci své podzimni kampané
prichazi cesky dodavatel energii AR-
MEX ENERGY s lakavou nabidkou.
Kromé vyhodnych cen energii nabizi
novym zdakaznikim ¢isténi kominu
zcela zdarma.

Jak kampari v nadsézce zdlrazriuje,
u ARMEX ENERGY padaji ceny ener-
gif, nikoli kominy, a upozorfiuje na da-
leZitost pravidelné kontroly. ,V po-
slednich letech mnoho domacnosti
pieslo na alternativni zplsoby vyté-
péni, coZ s sebou nese rizika spojena

s pozéary a skodnimi udélostmi. Proto
nabizime novym zakaznikim, kteff
k ndm prejdou s energiemi, bezplatné
¢isténi spalinové cesty,” komentuje
David Otoupalik, ¢len dozor¢i rady
ARMEX ENERGY.

Ceny komodit mifi dolt

Letos ARMEX ENERGY jiz nékolikrat
snizil ceny elektriny i zemniho plynu
a nyni je nabizi hluboko pod limitem
vliddnich stropl. ,Chceme naSim z&
kazniklm ulehcit od vydajl za ener-
gie a pfinést tak spole¢né s cisténim

Ceny energii
jako velky strasak

Znovu hrozi zdraZovéni energii.
Pro¢ energie maji znovu zdrazit?
A jak tomu mGZeme jako spotrebi-
telé predejit?

Vyvoj cen na trhu je v roce 2023
oproti minulému roku lehce pozitiv-
ni. Presto vSechno ¢ekd domacnos-
ti zatatkem roku 2024 hned néko-
lik neprfjemnych novinek.

V prvé radé se ocekava, Ze skonci
vl&dni stropy jak na elektrinu, tak
na plyn. Déle se opét vréti poplatek
na podporu obnovitelnych zdrojl
energie, ktery je dany ze zékona
a jeho vyse je 599KE za MWh. V le-
tosnim roce jej vliada hradila za ob-
Cany, ale tato vyhoda konci. A aby
toho nebylo mélo, tak se ocekava,
Ze Energeticky regula¢ni Grad zvysi
sazby za distribuci energii. Nové
sazby by mély byt zndmy koncem
listopadu. Ceny plynu navic muze
nepfiznivé ovlivnit nestabilni situace
na Blizkém vychodé.

Tyto Ctyfi neprijemné zprévy po-
vedou k tomu, Ze dojde k zdraZeni
energii. To pociti jak domacnosti, ale
také firmy.

Doporucuji proto véem odbérate-
[m, aby situaci, kterd se blizi, Fesili
sami aktivné jiz nyni. Je velmi dobré
sledovat své vydaje za energie a urcité
se vyplati poptat konkurenéni nabidku.

My v ARMEX ENERGY jsme speci-
alné pro tyto Gcely rozsifili tym nasich
energetickych poradcl. Staci tedy
kontaktovat naSe pracovniky, kteff
zZjisti, zda neplatite vic, nez je nutné.
A spole¢né budeme hledat cestu, jak
domacnostem, ale i firmam, usetfit.

Navic, do konce roku u nés novi
zékaznici mohou ziskat cisténf ko-
minu zdarma.

Preji Vam, at Vas zdrazeni energii
ohrozi co nejméné.

Zdenék Mréz,
obchodni feditel
ARMEX ENERGY

zdarma vyraznou Usporu do rodinnych
rozpoctél. Uspora se maze pohybovat
ve vysokych tisicich korun ro¢né, v z&-
vislosti na vyuzZivaném typu komodity
a spotfeb&’ dodava Zden&k Mraz,
obchodni feditel ARMEX ENERGY. Ci&-
téni zdarma pak prinési tsporu dalsich
1 500 korun, ale hlavné spinéni z&kon-
né povinnosti a klidn&jsi spani.

Podceriovat kontrolu
kominu se nevyplaci

Kontrolu spalinovych cest musi pro-
vést kominik minimalné jednou za rok.

Ukladé to vyhlaska ¢. 34/2016 Sb.
Kromé kominl od krbovych kamen,
krbl a kotll na pevnd paliva podlé-
haji povinné kontrole spalinové cesty
od kondenzacnich kotll, turbokotl
i karem na plyn. ,Zanedbani kontroly
miZe mit fatélni nasledky. V p¥ipadé
pozéru mulze pojistovna odmitnout
pojistné pinéni, pokud nebyla prove-
dena radnda ro¢ni kontrola spalinové
cesty,” varuje Jakub Biezina ze spole¢-
nosti CUP Kominictvi, nejvétsiho komi-
nictviv Cesku s vice nez 50 000 zakaz-
niky, jez je soucasti skupiny ARMEX.

Zkréatka nepfijdou ani
bytova druzstva a SVJ

Zatimco nabidka kontroly komina
zdarma je ur¢ena predevdim majitelim
rodinnych domd, pro bytova druzstva
a SVJ pripravil ARMEX ENERGY nabid-
ku hotovostniho bonusu pfi zméné do-
davatele elektriny nebo zemniho plynu.
Bonus v hotovosti za kazdé odb&mé
misto jim bude vyplacen pri zahgjeni
dodévek a po kazdém vyroci smlouvy.

Bytowym domdm nabizi dodavatel
ARMEX ENERGY také fotovoltaické
systémy s moZnosti sdilenf elektriny.

Dodavatel ARMEX ENERGY
letos dvakrat zlevnil a nabizi véem
zakazniklim ceny pod viadnim stropem

Cesky dodavatel ARMEX ENERGY,
ktery dodavé energie do vice nez
80 tisic odbérnych mist, umoziuje
vSdem svym zékaznikdm prechod
na niz&i ceny, nez garantuji viadni
stropy. Nabidka plati pro nové i sté-
vajici zdkazniky, bez ohledu na délku

smluvniho Gvazku, ktery jim jesté
zbyvé na stévajici smlouvé.

ARMEX ENERGY letos oslavil 18 let
existence a pokraCuje tak v atraktiv-
ni produktové nabidce nejen pro své
stévajici, ale také pro nové zakazniky.
,Ceny vyrazné pod viddnimi stropy nabi-

ARMR ENERGY

U NAS PADAJI CENY
ENERGII, NE KOMIiNY

Vyhodné energie a

v e v

zime jiz od zac¢atku tohoto roku a nasi
nabidky vyuZily tisice nowych zékazni-
k@," uvadr David Otoupalik, &len dozor¢i
rady ARMEX ENERGY. Stavajici zakaz-
nici se pro zménu nemusi nikde aktivné
hlésit, dodavatel je postupné oslovuje
s cenové vwhodnéjsi nabidkou.

armexenergy.cz

cisteni kominu zdarmal

a my Vam
zavolame

ZAVOLEJTE S|,

KOLIK USETRITE

N 530 300 320
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Psani muze l1&c¢it. Jeho duSevni
nemoc ho primela napsat knihu

David Svoboda

s bipolarné afektivni
poruchou bojuje uz
od svych dvaceti let.

Na konté ma za poslednich je-
dendct let kromé nespoctu
smutnych i Gsmévnych histo-
rek také jeden netispésny po-
kus o sebevrazdu, zptisobeny
zdkefnym psychickym one-

O své nemoci zacal Svoboda
vytvaret blog. 2x D. SVOBODA

Poté se rozhodl, zZe napise
knihu.

mocnénim zvanym bipoldr-
né afektivni porucha (BAP).
Vedle klasické 1écby Davidu
Svobodovi posledni dva roky
pomdha terapie formou psa-
ni. ,,O své nemoci jsem zacal
nejdfive vytvdfet blog pro
své pidtele. Poté jsem se roz-
hodl, Ze se o své postfehy po-
délim i s vefejnosti,“ komen-
tuje Svoboda. A tak vznikla
kniha Citlivd zpovéd jednoho
bldzna. Dilo u ¢tendrt vyvola-
lo nad ocekdvani velky zd-

jem. Svoboda tak vyslysel cet-
né prosby o pokracovani, a vy-
ddva druhy dil knihy s na-

zvem Jesté citlivéjsi zpoved

jednoho bldzna.

Psani jako terapie

Obé dila ddvaji inspiraci a na-
déji nejen lidem, ktefi se po-
tykaji s podobnymi problé-
my. ,Myslim si, Ze psani
muze 1écit. Sdm jsem zjistil,
Ze pro mé je to nejlepsi for-
ma terapie a srovnani se s mi-

nulosti. Nejspi§ nebudu sam,
protoZe uz vice lidi z okoli mi
potvrdilo, Ze jim pomdhd tte-
ba denicek nebo jiné formy
této terapie psanim,“ komen-
tuje Svoboda.

I pfes onemocnéni BAP ho
psani nijak neovliviiuje. , Pré-
vé naopak. Tim, Ze mdm inva-
lidni diichod a nepracuju na
plny tvazek, mdm vice Casu
se vénovat psani. Samozfej-
mé handicapem jsou léky,
které maji sviij podil na ina-
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vé, ale na to uz jsem si za ty
roky zvykl a dd se s tim praco-
vat,“ mini Svoboda. S ndstu-
pem bipoldrni poruchy se
mu ale podle jeho slov zmé-
nil Zivot. ,,Pocdtky byly tézké,
nejen pro mé, ale predevsim
pro moji rodinu a okoli. Nej-
tézsi faze je prdavé pocitek,
kdy se ¢loveék s realitou, Ze ho
nemoc bude nejspis ovliviio-
vat cely Zivot, musi smifit.
A to neni snadné si pfiznat,“
1ici Svoboda.

Silené zacatky
Prvni cykly byly dle jeho slov
doslova silené, trpél silnymi
mdniemi, po kterych ndsledo-
valy tézké deprese. ,Takhle
to trvalo asi pét az Sest let,
nez prisla prvni delsi stabili-
zace od stanoveni diagnézy.
Nemoc mi zménila Zivot, a to
v dobrém i z1ém,“ pokracuje
s tim, Ze si diky svému osudu
vice vdzi malickosti a hodné
véci vnimd jinak,“ doddva
Svoboda. Pfizndvd ale, Ze po-
kud by BAP nemél, pravdépo-
dobné by s psanim nikdy ne-
zacal. ,Hlavni podnét k na-
psani prvni knihy byla pravé
nemoc a chut podélit se
o svij pribéh. Takze si mys-
lim, Ze kdybych nemél BAP,
ke psani bych se nikdy nedo-
stal, i kdyZ mé vzdy bavilo,*
konstatuje Svoboda.
Ctendidm by chtél dat pre-
dev$im nadéji v boji s psychic-
kou nemoci at uz s lehdi,
éjsi. ,Méli by vé-
dét, Ze v tom nejsou sami.
Chtél bych je knihou podpo-
fit, aby sviij boj nikdy nevzda-
vali, nebdli se o nemoci mlu-
vit - s odborniky i s blizkymi.
Nadéje na spokojeny zivot
vzdy existuje,” pfizndva.

TEREZA
@ SIMURDOVA
o | terezasimurdova@metro.cz

,Ztelesnéni rokenrolu® prijede do Prahy

Americky zpévdk a kytarista
Bruce Springsteen, prezdiva-
ny The Boss, za doprovodu
své kapely The E Street Band
zahraje 28. kvétna priStiho
roku v Praze. .
Jeho tfeti vystoupeni v Ces-
ké republice se uskutecni na
letisti v Letnanech. Vystoupi
pii svém svétovém turné, kte-
ré zacalo letos v tinoru kon-
certy v americkych aréndch.
Vstupenky v cendch od
1690 korun budou v prodeji
od 3. listopadu. Prazskou pre-
miéru absolvoval Spring-

steen v roce 1997 na sélovém
akustickém koncerté v Kon-
gresovém centru. Podruhé
v Praze vystoupil v roce 2012,
kdy na stadionu v prazském
Edenu pfedstavil na vice nez
tithodinovém koncertu teh-
dejsi aktudlni album Wrec-
king Ball. V hledisti mu podle
porfadatelti aplaudovalo zhru-
ba 24 tisic posluchacd.
Springsteen, kterého caso-
pis Rolling Stone oznacil jako
ztélesnéni rokenrolu, je
s vice nez 140 miliony proda-
nych desek po celém svété

a priblizné 70 miliony ve Spo-
jenych stdtech jednim z nej-
proddvanéjsich umélci na
svété. Zatim ziskal 20 cen
Grammy, Oscara, dva Zlaté
gléoby a zvlastni divadelni
cenu Tony.

V roce 1999 byl Spring-
steen uveden do Rokenrolo-
vé siné sldvy, o 15 let pozdé&ji
ho ndsledovali The E Street
Band. V roce 2013 obdrZel vy-
znamendni Kennedyho cen-
tra a v roce 2016 mu prezi-
dent Barack Obama udélil
Prezidentskou medaili svobo-

dy, nejvyssi civilni ocenéni
v zemi. Letos Springsteena
v Bilém domé vyznamenal
také prezident Joe Biden N&-
rodni medaili umeéni.

S hudbou zacal Spring-
steen ve tfindcti letech poté,
co na vlastni oci vidél vystou-
peni Elvise Presleyho. O deset
let pozdéji podepsal smlouvu
se spolecnosti CBS Records,
kterd v ném vidéla ,,nového
Dylana“. Vydal 21 studiovych
alb. Jeho zatim posledni des-
ka s ndzvem Only the Strong
Survive vysla loni. €TK

The Boss prijede do CR.

ARCHIV
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Desetinasobna pokuta.
Slucovat se uz nevyplati

Témér polovina
soférq, kteri spachali
prestupek, nechava
jeho reseni ,spad-
nout” do spravniho
rzeni.

Zacdtkem priStiho roku vstu-
puje v a¢innost novela zdko-
na o provozu na pozemnich
komunikacich. Tento zdadnli-
vé nezajimavy fakt bude mit
nicméné velky vliv na parko-
vani zejména v centru hlavni-
ho mésta. Nové totiZ bude
mozné uloZit pokutu az 25 ti-
sic korun za pfestupky slou-
¢ené do spolecného fizeni. Po-
dle dosavadni upravy spadaly
prestupky spdchané v urci-
tém obdobi automaticky do
spole¢ného fizeni, v némz
bylo mozZné ulozZit pokutu
v rozmezi patndct set aZ dva
a pul tisice korun. Podle zd-

stupcti radnice prvni mést-
ské Cdsti se totiZ mnozi provo-
zovatelé motorovych vozidel,
ktefi napriklad parkovali opa-
kované v zéndch placeného
stani bez thrady parkovné-
ho, doposud vyhybali pofize-
ni si parkovaciho oprdvnéni
¢i thraddm za parkovné prd-
vé z divodu institutu spolec-
ného fizeni. V ném jim totiz
hrozila pokuta do zminova-
nych dvou a ptl tisice korun.

,Mdme zde zdznam o spo-
le¢nosti, kterd je ptijcovnou
vozidel a jejiZ vozidla zpiso-
bila za ¢trndct dnt celkem
74 prestupkti, kdy nebylo
uhrazeno parkovné na Gizemi
Prahy 1. Podle soucasné prdv-
ni Gpravy jsme automaticky
vSechny skutky sloucili do
spolec¢ného fizeni a dostali
jsme se k ¢dstce dva a pil tisi-
ce korun. Kupeckymi pocty
pritom dojdeme k tomu, Ze
ndm to vychdzi na 33 korun
za jeden prestupek,” popi-
suje zdaleka ne ojedinélou

EN

zkuSenost vedouci odboru do-
pravnéspravnich agend Pra-
hy 1 Ale$ Jedlicka a doddva:
,Pokud by firma z jiZ zminé-
ného prikladu zaplatila fdd-
né kazdou vyzvu k uhrazeni
urcené ¢dstky a nevyuzila in-
stitut spolecného fizeni, tak
pri sedmdesdti Ctyfech pri-
padech by tato suma cinila
51 800 korun.“

Podle nové upravy z pera
ministerstva dopravy bude
mozné chronické prestupce
pokutovat ¢dstkou desetkrdt
vyssi, tedy az 25 tisic korun.
Prestupcti, ktefi se rozhod-
nou neuhradit vyzvu, je
nejen vsamotné Praze 1 znac-
né mnozstvi. Podle portdlu
transparentni.prahal.cz se
pohybuje mira uhrazenosti
vyzev jen okolo padesdti ¢tyf
procent. ,To znamend, Ze té-
méf polovina vSech fidicq,
ktefi spachali pfestupek, ne-
uhradi urcenou castku a ne-
chdvd reSeni prestupku dojit
do sprdvniho fizeni. Nejvice

fidic¢i parkuji bez fddné uhra-
zeného parkovného v Pariz-
ské ulici a na Vdclavském nd-
meésti,” uvddi mluvci Prahy 1
Karolina Snejdarovd,

Novela s sebou také pfindsi
mozZnost udélit na misté po-
kutu aZ patndct set korun, ve
sprdvnim fizeni se pak tato
suma zvedd na dva az pét ti-
sic korun, pfiCemzZ stropem
pro spolecné rizeni bude dva-
cet pét tisic. Vedouci odboru
dopravnésprdvnich agend po-
dotk], Ze novd uprava dopad-
ne predevsim na fidice a pro-
vozovatele vozidel, ktefi jsou
pravidelnymi pfestupci a par-
kuji v zéndch placeného std-
ni opakované bez tthrady par-
kovného. ,Mdm dobry pocit
z toho, Ze jsem dostal Sanci
vysvétlit zdstupciim minister-
stva, Ze je slucovdni pokut
Spatné. Nesmime dopoustét
stav, kdy se vypldci byt ne-
poctivy,“ dopliiuje radni pro
dopravu Prahy 1 Vojtéch Ry-
vola. FILIP JAROSEVSKY

RADNICE PRAHY 1 ODMITA ANTISEMITISMUS U HROCHA

Vycepni v Praze na zaznamu zverfejnéném televizi CNN Prima News odmitl
obslouzit Zidovské hosty. Cely incident musela ukondit az policie.

FTV PRIMA

PROSEK
NAD KROCINKOU

NOVE BYTY V OSOBNIM
| DRUZSTEVNIM VLASTNICTVI

finep.cz/krocinka

»

Minuly tyden odmitl vycepni v restaura-
ci U Hrocha na Malé Strané obslouzit
skupinu Izraelcd. Incidentem se zabyva
policie i radnice Prahy 1.

Kincidentu mélo dojit minulou stfedu
ve vecernich hodinach, kdy do ma-
lostranského vycepu U Hrocha pfisla
skupinka mladych osob na pivo. Kdyz
si chtél objednat muz s jarmulkou, vy-
cepni ho odmitl obslouzit. Nasledova-
la verbalni potycka, do které se zapoji-
liinéktefi hosté restaurace. Padly i na-
boZensky motivované urazky.

FINEP

,Podobné chovani je absolutné nepfi-
jatelné, zejména ve svétle situace, kdy
je doslova cely svét otresen brutal-
nim, nelidskym Utokem terorist(i z Pas-
ma Gazy na stat Izrael a povrazdénim
mnoha jeho civilnich obyvatel,“ fika
starostka prvni méstské casti Terezie
Radomérska. Dodala, ze bude Praha 1

jako pronajimatel nebytového prosto-
ru, v némz sidli restaurace U Hrocha,
pozadovat od jejiho provozovatele,
aby z chovani persondlu vyvodil patfic-
né dusledky. Véci se budou zabyvat
prislusné komise a vybory rady, jejich
predsedové Karel Ulm a Josef Ludvi-
Cek jsou se starostkou v kontaktu. ,Po-
kud se uspokojivé reakce nedockdme,
budeme zvazovat vypovézeni najemni
smlouvy,“ dodala starostka.

Podle tcastnikd konfliktu obsluha od-
mitla skupinku obslouzit nékolikrat za
sebou. Argumentovala pfitom jak ne-
dostatkem mista, tak nedostatkem
piva. Dle svédkd sporu vsak v priibéhu
potycky obsluhujici zaméstnanec na-
dale cepoval pivo pro ostatni hosty
podniku. Cast konfliktu je zaznamena-
na na mobilni telefon. Vycepni skupin-
ku na zéznamu posild pryc z restaura-
ce na nedalekou demonstraci. MET
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Vyrodi

Barrandovsky most, dodnes

treti nejmladsi prazsky silnicni
most pres VItavu, mohli motoris-
té castecné pouzivat jiz od zari
1983, cely byl ale slavnostné
otevren az 3. listopadu 1988.

0d zacatku pat¥i mezi hlavni
prazské komunikace, v soucas-
nosti po ném denné projede asi
140 tisic aut a patfi mezi viibec
nejvytizenéjsi Useky silnicni sité
v Cesku.

Rec cisel

Barrandovsky most, ktery se za-
Cal stavét na jafe 1978 a stal té-
méf pal miliardy tehdejsich ko-
run, je mimo jiné jednim ze dvou
Sikmych premosténi Vltavy v met-
ropoli - a jedinym urcenym na sil-
ni¢ni dopravu. Uhel jeho kfizeni
s tokem ¢ini 53 stupnd, HoleSovic-
ky Zeleznicni most prekracuje
feku pod Bulovkou pod thlem
45 stupnid. Most je dlouhy

352 a siroky 40 metr(i, mostovka
je ve vysce 15 metrid nad hladi-
nou Vltavy. Automobily po ném
projizdéji v osmi jizdnich pru-
zich, kvdli silné dopravé ¢asto
uvaznou v kolonach.

louzi uz tricet pet let

Snahy o pfemosténi Vltavy v mis-
tech, kde stoji Barrandovsky
most, jsou staré vice nez 200 let.
Nedaleko proti proudu, mezi
Modrany a Chuchli, byval v roce
1756 za obléhani Prahy pruskym
kralem Fridrichem II. pontonovy
most. Myslenka na vybudovani
mostu byla Ziva i za prvni republi-
ky, uvaZzovalo se napriklad

o dvou mostech v riiznych vys-
kach. Po druhé svétové valce

se uvazovalo jiz jen o mostu
jediném.

Rozsahla oprava

V soucasnosti most prochazi
rekonstrukci, ktera je rozlozena
na nékolik let. V roce 2021 byla
opravena spodni ¢ast mostu, loni
zacaly prace na horni casti. Treti
faze rekonstrukce je v planu pris-
ti rok. Délnici by méli zacit praco-
vat na severni poloviné severni-
ho mostu od bfezna. Pfedpokla-
dana dopravni omezeni jsou
planovana od kvétna do srpna.
Posledni etapa oprav by mohla
podle pland skondit v roce 2025.
Prace budou za celé obdobi stat
594,5 milionu korun. CTK, MET

INZERCE

Déti se uci od vas.
Zastavte kolotoC nas

l— INTERVENCNI CENTRUM
:;;f:y pro osoby ohroZené domécim nésilim
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Developer prispeje
také na skolku

Severné od Naklado-
vého nadrazi Zizkov
povede nova tramva-
jova trat.

Hlavni mésto, méstskd cast
Praha 3 a spole¢nost Finep po-
depsaly smlouvu o spoluprd-
ci na rozvoji brownfieldu Né-
kladové nddrazi Zizkov
(NNZ). Uzavrely tak historic-
ky prvni trojstrannou doho-
du o podobé vystavby a zdro-
ven vysi takzvanych kontri-
bucnich piispévki develope-
rav této lokalité, ktery pfispé-
je 167 miliond korun na ve-
fejnou vybavenost.

Finep pldnuje na parceldch
v centrdlni ¢dsti izemi NNZ
postavit dva bloky bytovych
domt s vefejné pristupnymi
zelenymi vnitrobloky, dopl-
nénymi obchody, restaurace-
mi, kanceldfemi a obcanskou
vybavenosti. Z dohodnuté

DALSi DEVELOPERI

V arealu NNZ uz stavi firma
Central Group, ktera tam
planuje ve tfech projektech
postavit 4600 bytt. Stavét
zde chce také spolecnost
Penta. €TK

spoluticasti bude 72,5 milio-
nu korun v penézich urce-
nych pro Prahu 3 na vystavbu
nové zdkladni Skoly. Zbytek
hodnoty bude tvorit matei-
skd Skola pro 125 déti, kterou
firma postavi a pfevede na
meéstskou cdst, a pozemKky
pro nové komunikace, plano-
vanou zelenou promenddu ¢i
bytovy dim.

Byty budou podle predse-
dy predstavenstva Finep Hol-

ding Michala Kocidna uréeny
k vlastnickému, druZstevni-
mu i ndjemnimu bydleni. Ar-
chitekt Boris Redcenkov
z ateliéru A69 architekti do-
dal, Ze po obvodu budou blo-
ky zachovdvat vySku okolni
zastavby, vyssi domy budou
ve stfedu.

Podle loni schvdlené urba-
nistické studie md v nové
¢tvrti v aredlu NNZ v budouc-
nu zit aZ 15 tisic obyvatel.
Vzniknou tu parky a nékolik
Skolskych zafizeni véetné zd-
kladni Skoly ve funkcionalis-
tické budové nddrazi. Na tu
meésto pldnuje podle drivéj-
$ich informaci uspofddat ar-
chitektonickou soutéz, stej-
né jako na ndvrh parku, kte-
ry md vzniknout ve stfedni
¢dsti izemi.

Na severnim okraji izemi
podél MalesSické ulice vznik-
ne tramvajovd trat a novd Ja-
rovskd ulice ¢tvrt napoji na
budouci usek méstského
okruhu. €TK, MET

STANTE SE REDAKTORY METRA

V zafi Metro rozjelo novou rub-
riku. Jednou tydné vybereme
snimek, jenz nam dorazi na
mms@metro.cz, a ten zverej-
nime na titulni strané.

te prosim také fotky zpravo-
dajské. Zépad slunce je pas-
tva pro odi, ale na stranky
novin se zase tolik nehodi.
Nékteri ctenafi nam zapomi-
naji pfipsat, co a kde na fot-
ce je. Snimek paradné vy-
zdobeného dvorku je fajn.
Teprve popisek mista vsak
udéla z fotky plnohodnot-
nou zajimavost do novin.

e V rubrice Fotka tydne nas
zajimaji napriklad ctenarské
snimky z akdi, jako jsou
festivaly, koncerty ¢i dny
otevrenych dvefi.

e Titulni fotkou, kterou odmé-
nime 800 korunami, se ale
mUze stat i zachyceni néjaké-
ho nesvaru. Bizarni havarie
traktoru, mechem zarostla
znacka nebo krivé namalova-
ny prechod. To jsou perlicky,
které se mohou dostat na
nasi titulku. Stejné tak se ale
budeme tésit i na nejriznéjsi
zajimavosti z vaseho okoli.
Fotky ctenarl pravidelné
zverejiujeme na webu
Metro.cz. Galerie snimk se
vam zobrazi po naskenova-
ni QR kédu. Nejlepsi fotky
navic publikujeme v novi-
nach a jejich autory odmé-
Aujeme 300 korunami.

e Fotky prebirdme rucné a ob-
¢as nam nékdo zaplni sys-
tém. Stadi, kdyz ndm poslete
dvé az tfi nejhezci fotky.

o Jste-li smutni, Ze ndm
prebirani fotek trva dlouho,
pomUzete nam tento Cas
zkrétit, kdyZ budete psat
s diakritikou a nebudete
pouzivat verzalky.

e |dedlni je zaslat aktualni sni-
mek. Fotky ze sobotni akce
jsou v Utery uz passé. Posilej-

INZERCE

Portmonka

ZJEDNODUS S| NAKUPOVANI

VSECHNY

LETAKY POD ™/
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Download on the
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Zitra se otevie stanice Jifiho z Podébrad

Po vyméné eskaldtorti opét otevie stanice metra Jifiho z Podébrad na lince A. Prdce na
upravdch stanice zacaly pfedloni v zdfi. Od poloviny letosniho ledna pak byla zcela uza-
viend kviili vyméné eskaldtort. I po znovuotevieni bude podle harmonogramu pokraco-
vat ¢ast praci, konkrétné vystavba vytahti. Ty budou zprovoznény v druhém ctvrtleti
pristiho roku. Mimo provoz byla stanice Jifiho z Podébrad vice nez tfi ctvrté roku. Vlaky
stanici pouze projizdély. Pfi vyluce byly uzaviené rovnéz podchody a vestibul stanice met-
ra. Kompletni uzavirka pri vyméné pohyblivych schodi byla podle dopravniho podniku
nezbytnd, protoZe stanice md pouze jeden vystup. Celkovd rekonstrukce ma podle ptivod-
nich informaci vyjit na 1,29 miliardy korun. V planu bylo kromé vymény eskaldtort také
odstranéni prasaki, vymény rozvodd, osvétleni ¢i poSkozenych obkladi a dlazeb. CTK

,Novy bude

Vv e A66

levnejsi

Podle odbornik(i EU
je vyhodnéjsi most
na Vytoni nahradit.

Spor o zelezni¢ni most pod
VySehradem piSe dalsi kapito-
lu. Odbornici z evropské pora-
denské agentury Jaspers po
zhodnoceni variant dals$iho
feSeni nevyhovujiciho stavu
mostu dospéli k zavéru, zZe na-
hrazeni stdvajici konstrukce
novou bude levné;jsi, rychlej-
§i a trvalejsi nezZ jeji oprava.
Jaspers je expertni skupi-
nou Evropské komise, Evrop-
ské investi¢ni banky a Evrop-
ské banky pro obnovu a roz-
voj, kterd od listopadu 2005
pomdhd méstim a regiontim
pti pfipravé velkych infra-
strukturnich projektt. Z jeji-
ho posouzeni vyplynulo, zZe
novy most by vySel na jednu
az 1,2 miliardy korun, zatim-
co rekonstrukce s pristavbou
treti koleje na 1,75 az dvé mi-

liardy. Ndklady na ddrzbu za
30 let by byly v pripadé nové
konstrukce 80 miliond ko-
run, zatimco u rekonstruova-
né 280 miliond korun. Délku
rekonstrukce odbornici po-
dle SZ odhadli na 33 azZ 41 mé-
sicli, zatimco nahrazeni mos-
tu na dva roky. Sprdva ddle
uvedla, Ze oprava starého
mostu by prodlouzila jeho
Zivotnost  pravdépodobné
o zhruba 30 let, zatimco novy
by vydrZel minimdlné 100,
ptivhodné adrzbé i 150 let.
Se zdmérem nahrazeni ny-
néjsi konstrukce mostu no-
vou nesouhlasi spolek Nebou-
rat, ktery proti pldnu zorgani-
zoval petici. Tu dosud na in-
ternetu podportilo vice jak
18 tisic lidi. Spolek vc¢era uve-
dl, Ze je s agenturou Jaspers
v kontaktu a podle jejiho vyja-
dfeni Sprdva Zeleznic na
novy most nedostane penize
od Evropské investi¢ni ban-
ky. Tteti kolej podle spolku
neni nutnd. CTK

INZERCE

LEPSI ) PRACE

persondlni spolecnost bez kompromisu

POTREBUJETE
JINOU PRACI

PRAHA

Jazlovice okr. Praha vychod
RIDIC/KA VZV pouze na no€ni
Mzda az 35 000 K¢

KVASINY - SOLNICE

UBYTOVANI
i STRAVOVANI ZDARMA
Naborovy bonus 30 000 K¢

PRO VICE INFORMACI VOLEJTE ZDARMA 800 197 197
kazdy vSedni den 8:00 - 17:00 hod.
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Prehlidka umeéni nabizi konfrontaci

V prazském Clam-Gallasové
paldci zacal v pondéli v podve-
cer veletrh soucasného umeé-
ni Art Prague. Od véera do ne-
déle zdjemctim o soucasné vy-
tvarné uméni nabizi prace aZ

240 autorti. LetoSnich 36 gale-
rijnich expozic nabidne dila
témért vSech vytvarnych obo-
rt od malby, kresby, grafiky,
sochy, uméleckého skla pres
instalace aZ po videoprojek-

ce. Po ctytech letech se Art
Prague vraci do zrekonstruo-
vaného barokniho Clam-Gal-
lasova paldce na Starém Més-
té. Jednotlivé galerie a vysta-
vujici umélci predstavi svd

dila ve vSech kfidlech prvni-
ho patra rozsdhlého paldce
a nabidnou ndvstévnikiim
konfrontaci soucasného umé-
ni a barokni architektury. Pfe-
hlidka Art Prague opét uvede

INZERCE

OKTAGON

MMA
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ORNY=ROCK”

LIGHTWEIGHT

'WATCH LIVE ON

OKTAGE-N.TV

Chci zbit policajta!

Shem Rock vlétl do Oktagonu jako velka voda
a henechal nit suchou snad na zadném

zapasnikovi. Ted si vzal na paskal Jaroslava
Pokorného, ktery je v civilnim zaméstnani policista.
A na ty ma prostoreky Ir obzvlast spadeno!

10 let byl na utéku pred zakonem za zlocin, ktery
nespachal. Kdo z nich bude uspésnéjsi?

Sleduj uz 4.11. na Oktagon.tv!

04.11.2023
MANCHESTER | AD ARENA

prezentace  kaZdoroc¢nich
Gcastnikd, jimiZ jsou naprii-
klad Galerie Artinbox, Gale-
rie Millennium, Galerie Ha-
velka, Galerie Kuzebauch, Ga-
lerie eS, Knupp Gallery, Gale-
rie Gambit, Galerie S a dalsi.

Ndvstévnici budou mit
moznost sezndmit se i s ak-
tudlni tvorbou zahrani¢nich
umeélcti — predstavi se v insta-
lacich ddanské Galleri Orange,
umeélecké skupiny Résonan-
ces z Francie, svd dila pfedve-
de kanadsky umélec David
Strauzz, Studio Ozlem Akin
z Turecka nebo Gallery van
Middendorp z Nizozemska.
Vedle skupinovych prezenta-
cise uvedou i projekty jednot-
livcl a svoji nejnovéjsi tvor-
bu uvede lauredtka Art
Prague Young Award 2022
Barbora Myslikovjanovd. Za
vyznamny prvek piehlidky
poradatelé povazuji vzristaji-
ci pocet zdstupcii nejmladsi
generace umélcd, které zastu-
puji tfeba galerie The Chemis-
try Gallery, Jan Cejka Gallery
¢i IndigoSpace, nové pak sku-
pina absolventii AVU v Praze
pod ndzvem 3art.

Na pfehlidce nechybéji ani
zavedend jména Ceské vytvar-
né scény, jako jsou Michael
Rittstein, Jakub Spanhel,
Vladimir Kokolia, Adriena
Simotovd, Adolf Hoffmeister,
Lubos Plny, Ales Vesely, Petr
Nikl, Vladimir Kopecky, Jan
Svankmajer nebo také Jiri
Kolaf. CTK

Veletrh Art Prague trva az
do nedéle.

2x ART PRAGUE

Uz 22. rocnik veletrhu nabizi
36 expozic vytvarného uméni.
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Firmy a kyberbezpecnost.
Penize, Ci dobra povest?

Spolecnosti podcenu-
jiinternetova rizika.

Manazefi ¢eskych firem se ky-
bernetickych hrozeb boji
méné nez jejich kolegové ve
svété. V pripadé kybertatoku
se pfitom boji spise ztrdty pe-
néz neZ ohrozZeni dobrého
jména znacky, uvddi aktudl-
ni studie PwC Digital Trust In-
sights Survey.

Valky a terorismus nejsou
vymluva

,Ceské firmy fesi v soucasnos-
ti hlavné ekonomické otdzky
fungovdni, zpomalenou do-
madci ekonomiku, vysokou in-
flaci i geopolitickd rizika.
A kyberneticka ¢i digitdlni ri-
zika jsou casto prehliZend,
v tomto sméru Ceské firmy za
svétem zaostdvaji a ceSti ma-
nazefirizika kyberttokt a di-
gitdlnich hrozeb podcenuji,”
fikd partner PwC Ceskd re-

publika pro kybernetickou
bezpecnost Petr Spirik.

Z aktudlni studie PwC Digi-
tal Trust Insights Survey vy-
plyva, Ze 51 procent vyznam-
nych svétovych firem se chce
v nejblizsich 12 mésicich za-
meéfit nafizeni a sniZovani di-
gitdlnich a technologickych
hrozeb, v Ceské republice je
to pouze 21 procent firem.
Hrozbu kybernetickych tto-
ki pak chce v blizké budouc-
nosti snizit 43 procent svéto-
vych firem, v CR je to jen
32 procent.

Ceské firmy se naopak
chtéji primdrné zaméfit na
sniZeni rizik z makroekono-
mické volatility (64 procent),
vysoké inflace (57 procent)
a geopolitickych rizik (46 pro-
cent). ,Ekonomické zpomale-
ni a hrozba vdle¢nych kon-
fliktd by nemély byt vy-
mluvou v boji proti kyberne-
tickym rizikiim. Firmy, které
si hrozby dostatecné neuvé-
domuji, jsou ve vétsim ohro-

zeni nez ty, které chtéji byt
pripraveny,“ doddvd Spifik.

Obavy o bezpeénosti cloudu
Za hlavni riziko v digitdlnim
svété pritom ceské firmy po-
vazuji hackerské 1utoky
(55 procent) ndsledované
hrozbami spojenymi s vyuzi-
vanim cloudovych feSeni
(45 procent) ¢i ransomware
utoky (41 procent). Ve svété
je pfitom nejvice rozsifena
obava z bezpecnosti cloudu
(47 procent), utok ¢i ransom-
waru maji pritom spolec¢né-
ho jmenovatele: za nejvétsi ri-
ziko povazuji Ceské firmy fi-
nancni ztraty.

,PIimé uniky penéz, ztraty
kontrakti nebo obchodnich
prileZitosti jsou pro ¢eské ma-
nazery nejvétsi kybernetic-
kou hrozbou. AZ poté ndsle-
duji obavy ze ztrity klient-
skych ¢i firemnich dat nebo
ohrozeni dobrého jména fir-
my,“ dodavd expert PwC na
kybernetickou bezpecnost

Michal Wojnar. ,Ztrdtu dat ¢i
dobrého jména vnimaji pifi-
tom svétovi manazefi stejné
vazné, o penize se ale boji vy-
razné méné,“ doplnil Michal
Wojnar. Poklesu vynost se
tak ve svété boji jen 48 pro-
cent manazerd, ti navic vyraz-
né silnéji, nez v Cesku vnima-
jihrozbu vypadku provozu ¢i
zhorSeni kvality vyrobku
nebo sluzby.

Zatimco ceSti manaZefi
v drtivé vétsiné pripadd mlu-
vi o pripadnych ztritich ve
vysi jednotek milionti korun,
ve svété se odhady pohybuji
o fad vyse —nejcastéji predpo-
klddaji ztraty v fddu jednotek
miliond dolard.

Nase spolecnosti nepocita-
jisrazantnim ndrtstem vyda-
ji na zajisténi bezpecnosti.
»Sest z deseti ¢eskych firem
ocekdvd, zZe ndklady na IT bez-
pecnost zlistanou v priStich
12 mésicich stejné nebo
vzrostou nejvic o pét pro-
cent,“ fika Petr Spifik. PH

INZERCE

bez chladu.

SKLADNIK

Zaklad mzdy 32 000 Kc
+ prémie az 11 000 K¢

=az 43 000 Kc

Smeény pondéli - patek,
Zadné nocni, suchy
sklad =
Svozy z Prahy -
metra Opatov

Vice na billa.jobs.cz

Novy hlidac radia¢ni bezpecnosti

Zachyty radioaktivity pomiiZze detekovat RaDron. Vysledky tohoto vyzkum-
ného projektu predstavuji slibné rozsireni technologii pro zajisténi ra-
diacni bezpecnosti. Pokrocily autonomni dron z dilny Fakulty elektrotech-
nické CVUT, osazeny unikatnimi ¢dsticovymi detektory prazské spolec¢nos-
ti Advacam, umozni ic¢inné detekovat zdroje radioaktivity, véetné téch po-
hyblivych. Kromé monitorovdni zmén radiacni situace nebo tvorby radiac-
nich map nabidne pomoc napftiklad pti pozdrech radiologickych zatizeni,
patrdni po odcizenych zdrojich radiace, nehoddch pfi pfevozu radioaktiv-
niho materidlu nebo skenovdni rozsdhlych oblasti. ,Na rozdil od bézné do-
zimetrické technologie uméji senzory urcit pfitomnost radiace i smér, od-
kud zdfeni prichdzi,” fikd Jan Jaktbek, védecky reditel Advacamu. PH

nebo tel.: 323 625 191
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| na to, koho si vybrat do tymu.
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UtiSme re
Svétem zmitd chaos a mnoho regiondlnich konfliktt po léta -
Ci celd desetileti — doutnajicich se naplno rozhofelo. Tam,
kde se dosud nevaldi, se slusi aspon fvdt. Stadi si zvolit jednu
stranu a pak se oddat vzrusujici ¢innosti: voldni po krvi
prislu$nikd strany protivné. Zasadme nepfiteli zdrcujici
ztraty!
Pfipomenme, Ze v mnoZiné ,nepiitel“ se pokazdé nachdzi bli-
Ze neurcené, le¢ nezanedbatelné procento téch, kdo s konflik-
tem nemaji nic spolecného. Soucasnd novorec pro zabijeni ne-
vinnych lidi uzivd dva zcela od-
, Neni liSné terminy: kdyz se jej v tdbo-
fe, pro néjz bije nase srdce, do-
radno pousti strana protivnd, jde o zlo-
hrat si se ¢in a zvérstvo; umiraji-i civilisté

. . strany protivné pod palbou pfa-
s“ka‘l‘nl tel, nazyvdme to kolaterdlnimi
pobliZ sudu skodami. Hodnota lidského Zivo-
s prachem ta je pfitom vSude stejnd a zabi-

jeni civilistdl vZdy odporuje me-
zindrodnimu pravu. Mimoto
neni radno hrdt si se sirkami pobliZ sudu s prachem. Ten sud
lezi nyni na Blizkém vychodé, na Kavkaze, v Donbasu... Sou-
Cet jednotlivych sudil prachu vydd na prachdrnu v ohroZeni.
Stiedovéci panovnici vyrdZeli sami v Cele svych vojsk na bitev-
ni pole (my Cesi jsme kviili tomu pfisli minimdlné o dva krd-
le); dnes se ti, kdo posilaji druhé umirat, skryvaji v bezpeci
stieZenych rezidenci a piji campari s ledem. Kdyby bylo moz-
no oprasit tohle staré pravidlo a prosadit, aby ti, kdo vdlku
vedou, sami nastoupili do prvni linie, )

umlkly by zbrané a vyschly potoky
krve. www.martindanes.com

MARTIN DANES
BRETANSKY SVETEC

LUSTENKA

Slova na vylusténi zacinaji
na stejné pismeno.

1. humorny
2. Castecka
snéhu
3. kopanim
vpravit
4. chovatel

véel
5. mala vcela
6. nitkovy

utvar

v Zarovce
7. vepricek
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Uz dlouho jsme tu neméli pofadnou Sotousovinu! Naprava
prichazi s pfispévkem @earth_trams, ktery v Libni, pred
zastavkou Kundratka, zachytil trolejbus SOR TNS 18. #sorlibchavy
#sortns18 #tns18 #skodatrolejbus #skodatrolleybus
#trolejbuspraha #trolejbusyvpraze #linkas8

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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20.20

21.25

22.25

22.55

Panoptikum mésta
prazského (4/10)

Letni preharka. Krimiserial
(CR, 1987). Hraji: J. Adamira,
J. Vinklar, J. Blaha, O. Havelka

Vzteklina (1/6)
Krimiserial (CR, 2018). Hraji:
K. Hadek, J. Matouskova,

L. Noha, J. Vlasak

13. komnata
Jitky Némcové

Konfident

Drama (SR/CR/Pol., 2012)
AZ-kviz

Soutéz pro kazdého

21.25

21.55

22.25

Ve jménu koruny
Kralové nacistd
Manu a Matéj

na horach (5/10)
Madonna di Campiglio

Piibéhy civilizaci (3/6)
Konflikt

Jak se déla
dobra skola (9/10)

Opoustét Pocatky
Jak zadit svaj zivot?

Bitvy 2. svétové valky
v barvé
Kursk, rok 1943

»Ahoj Marus,
zrovna jsem na
obchodnim jednani!“

MIRIAM DUNDALKOVA
Facebook

SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

11/15 °C 12/16 °C 10/14 °C 9/13°C

FOTO: 2x AP

-4,7 °C (1956)

Teplotni rekordy:

A

Oiko hity

20.20 MasterChef Cesko VIl (10) Einstein - Pfipady nesne- 17.00
Boj o titul MasterChef a dva sitelného génia 2 (2) Klipy nonstop
a pal milionu korun pokracuje! Expanze. Komedialni krimise-
Na 9 nejlepsich amatérskych rial (CR, 2023). Hraji: V. Kotek, 20.00 O Black List
kuchatd Ceska dnes ¢ekd A. Polivkova, P. Zednicek, Hip hop a r'’n’b
druha venkovni vyzva. Ktery E. Podzimkova .
tym ziska vyhodu do dalsiho 21.00 Ocko hity
kola? 21.40 Show Jana Krause Klipy nonstop
Jan Kraus, jak ho znate,
21.40 Souboj na talifi Il v Uspésné show! 22.00 Naked Attraction Poland
Tri skvéli kuchafi, tfi pratelé — Nové premiérové dily polské
Honza, Radek a Pfemek — opét 22,45 Pripady Josefa Klimy verze nahé seznamky
vyrazi napiic Ceskou republikou
23.10 POP COOLT 22.30 Zaoponou (1/10)
22,40 Kriminalka Las Vegas Il (6) Powered by Kinobox Sezndmeni. Serial (CR, 2019)
Krev nevinnych. Popkulturni zabavny kompas
Seril (USA, 2001) 2245 Ocko flirt
23.55 Ano, séfe! Proud klipQi a sexy vzkazy
23.40 Dr. House IV (13, 14) Motorest Usak divaka Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
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celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.



Prace - nabidka

e Hledame kuryry pro Prahu a
okoli. Po - P4, 8 - 18 h. Vyzadu-
jeme perfektni cesStinu. Pru-
mérny vydélek 50000 K¢/més.
Vlastni auto nutné.

Tel. 733643785

e Chcete vydélavat az 29 000
K¢ mésicné v misté vaseho
bydlisté? Hledame kolegy pro
ostrahu objektu! Tydenni zalo-
hy na mzdu a moznost ubyto-
vani. Tel.: 800100286,
724596648

e Bezpecnostniagentura MAL-
GEN pfijme muze i Zeny na vol-
né pozice v Praze. Nastup
ihned na DPP i HPP. Mzda
140-220 K&/h btto.

Volejte zdarma 800991100

| INZERCE |

¢ Manazer spravy nemovitos-
ti. Napli: sprdva nemovitosti
na Praze 5, komunikace s kli-
enty, pfiprava smluyv, IT sys-
tém pro spravu nemovitosti.
PozadUJeme SS komunikativ-
ni schopnostl anglicky jazyk
na stfedni urovni, praxe ve
spravé nebo stavebnictvi vita-
na. Nabizime: HPP na plny
nebo castecny uvazek, 40-45
000K¢. 5tydnu dovolené, sick
days, free days jako bonus,
stravenky.Zazemi silné spolec-
nosti. Kontakt:
simacek@akcentpraha.cz

tel: 724 025272

78 Dédina pFijme do $kolni
jidelny kuchare/ku nebo pom.
kuchafe/ku, nastup mozny
ihned. Plat. zafazeni, dle tabu-
lek + benefity. Tel. 235357226

e Drutéva P-7 pfijme zamést-
nance na pfijem zakdzek -
oprava odévl a prodej vyrob-
kd. Chranéné prac. misto pro
inval. dichodce.
Tel.: 601507053

Pfijmeme invalidni
dichodce na pozice
RECEPCE
A OSTRAHA

* mzda od 125 Ké/hod.

* naborovy bonus

10.000 K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelafska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

OSTRAHA OC
A ADMINISTRATIVNICH
BUDOV PRAHA

Mzda az za smenu
Moznost tydennich zaloh
Prispévek na ubytovnu

e ASSA ABLOY: na hlavni pra-
covni pomér pfijmeme zdmec-
niky/montazniky. Vhodné i
pro Zeny. Pozadujeme: mini-
malné vyudni list - technické
zaméfeni vyhodou, manualni
zrucnost, samostatnost. Nové,
moderni vyrobni prostory v
Praze na Cerném mosté u met-
ra, jednosménny provoz od
pondéli do patku.

Telefon: 602556979, email:
hana.termerova@assaabloy.c
om

¢ Bezpecnostni agentura pri-
jme strazné. Vydélek dle od-
slouzenych smén, pram. 27
000 KE Moznost ubytovani a
zaloh. Pozadujeme Cisty RT.
Tel. 702005903.

¢ Prijmeme invalidni dichod-
ce na roznos letakd. 200
Ké/hod + motivacni slozka.
Volejte 774510686

Cerpaci stanice TOMEGAS
Plzeriska ul., Praha 5

Prijme obsluhu na HPP

Mzda
30.000 - 35.000 K¢/més.

Tel.: 727 871 595

Nemochnice nasledné péce Praha s.r.o. pfijme

sanitaie/oSetfovatele na liizkové oddéleni
Nastupni plat 31 000 - 33 000 + dalsi
zaméstnanecké benefity. Prace na piny Uvazek.
Néstup mozny ihned nebo dohodou.
Kontakt: Sabina Petrtylova, tel.: 703 437 229,
e-mail: sabina.petrtylova@nemocnicebubenec.cz
Chittussiho 144/1, Praha 6 - Bubene¢

A -

— MAME POBOCKY
PO CELE PRAZE

RIDIC SK. B * RIDIC SK. C » ZNACKAR
* MANIPULACNI DELNIK prace na PC

» POPELAR * METAR

PRAZSKE
SLUZBY, a.s.

Pod Sancemi 444/1, Praha 9,
Tel.: 704 657 974, 705 809 151

WWW.psas.cz

e Némecké velvyslanectvi v
Praze hleda zaméstnance na
pozici fidic¢e/fidicky . Vice in-

formaci najdete na:
https://prag.diplo.de/cz-cs/b
otschaft/-/2614814

e Deutsche Botschaft in Prag
sucht eine/n Mitarbeiter/in in
der Verwaltung als Fahrer.
Ndhere Informationen unter:
https://prag.diplo.de/cz-de/b
otschaft/-/2610074

¢ KOMWAG pfijme fidice sk.
C na HPP 45 000 K¢ + Nabor.
Prispévek 70.000 K¢, 13., 14.
plat, Volejte zdarma
800566924

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, DPP 1000-1300 K¢ Cisté-
ho/den — vyplata 1x tydné,
Vol. zdarma 800566924

e Chcete 200 K¢/hod? Jste in-
validni dichodce? Pojdte k
nam uklizet kancelafe v Praze.
Volejte 774510686.

¢ Hleddme skladnika do skla-
du na P-9 na HPP, platné
opravnéni na VZV, disty TR.
Plat 34. tis. K¢/mési¢né. Tel. :
775052496.

e Pfijmeme  prodavacku/¢e
nadmérnych odévl pro pro-
dejny v Praze. Casova flexibili-
ta nutna. Tel. 777711265

¢ Pokladni za 165-178 K¢/hod
- Praha a okoli, zaskoleni, on-
line rezervace smén, zéilohy

druhy den. Vice na tel.:
222534534, www.creditc-
zech.cz

e Pultovy prodej lahGidek/do-
pek peciva. NABIZIME 175 -
176,60 Ké/hod., online rezer-
vaci smén s nastupem ihned.
Tel.: 222534534, www.creditc-
zech.cz

¢ Nabizime 202,80 - 214,50
Ké/hod za vikendové vybalova-
ni a dopliovani zbozi. Online
rezervace smén, denni zalohy,
Praha + okoli. Tel: 222534534

» DENNI DOPLNOVANI zbozi
o vikendu za 187 - 198 K¢/hod.
Privydélek pro vsechny, zalo-
hy druhy den, nastup ihned.
Tel: 222534534, www.creditc-
zech.cz

* JEDNODUCHA BRIGADA s
tabletem, stinovani na prodej-
né, méfeni procest, 180
Ké/hod, zaskolime, zalohy.
Vice na tel.: 222534534

SABAS

1PS MANAGEMENT

~9

e BA Aaron guard pfijme
strazné do vyrobny lahddek
Praha 10. Mzda je 125 K¢, moz-
nost zidloh na mzdu. Nastup
ihned. Pozadujeme cisty TR a
spolehlivost. ~ Volejte tel:
733515685 nebo 603964952;
piste:
asistentka@aaronguard.cz

/ L\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kazdou
bandnovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
acenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:
\773 735939 ))

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy,. Dékuji Dyn.
Tel. 702401621

e Sbératel koupi staré fotoa-
pardty cca do roku 1970.
email: alesla@centrum.cz,

tel. 602343563

o KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
VU a jiné starozitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové.

Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

PRACUJTE
V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete stiezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amzete byt klidng | VEDOUCi!

Dame Vam sluZebni obleceni.

Do préce to miiZete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.
Ataky Vam déme zalohu na mzdu.

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Oznameni

e Zveme vas na krestanskou
prednasku ze série Archeolo-
gie potvrzuje biblicky Novy za-
kon, tentokrat z vrcholného
obdobi Jezisovy sluzby. Pfed-
nasi univerzitni profesor histo-
rie z USA s prekladem do cesti-
ny. Ctvrtek 2.11. v 18 hod., KD
Ladvi, Buresova 2, vstup zdar-
ma, info. 724122088

Nemovitosti - nabidka

Se spolumajiteli
neni Fec?

(774 301 409
Vykoupime vas podil
za vic, nez myslite.
Nepotrebujete
souhlas spolumajitelt.

7 skayocapital.cz

J r JURIS REAL

Nabizime
primy vykup
nemovitosti

VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zélohy.

777 306 102

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterdna). Platim ihned. Tel.:
603328155.

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prukazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée dor. 1990.
T.734843403

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hleddm ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

¢ Koupim byt nebo diim v Pra-

ze, zaplatim pozadovanou
cenu a necham bydlet nebo
dozit. Vse na dohodé
777603019.

o [HNED VYKOUPIME Va3 byt,
rodinny dim, ¢inz. dam, poze-
mek. Hotovost do 3 dn(l. Vyfe-
Sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekézkou.
V byté muizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelate prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. MGize byt |Vysocma

Na stavu nezalezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

BYT/DUM POPTAVKA
s piitelkyni hledame ke koupi byt
arodinny dim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za piipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Dobfe =zaplatim za BYT,
ddm. Nabizim moznost doziti
seniorl. Pfipadné dluhy uhra-
dim, zaloha. Slusné jednani,
pravni servis. Dékuji J. Jurdova
725805115

ZALUZIE -
ROLETY:
USPORA ENERGIi F
SITE PROTI HMYZU

VOLEJTE IHNED
NEJNIZSi CENY

777 038 001
www.gato.cz
Prodej, montaz a servis Zaluzii a rolet

e Zajistime VYMENU vasi ne-
movitosti, rozdil ceny doplati-
me, vybrat si mdzete i z nasich
nemovitosti, které vlastnime.
774335509.

Knihy a casopisy

uYKUp
I(lglﬂ

=2
>
o
X
=
w
>

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Pfijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

I’ w

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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,Kurt je tu Spatny,
plny nerovnosti”

Zazpival jii kanar.
Tenistka Markéta
Vondrousova
vstoupila do Turnaje
mistryn porazkou.

Vondrousovad si po dvodni
prohfe na Turnaji mistryn
stéZovala na nedostatecné
pripraveny kurt v Cancdnu.
Wimbledonska vitézka pod-
lehla pfi premiéfe na elitnim
turnaji svétové dvojce Ize Swi-
atekové z Polska 6:7, 0:6 a Ra-
dioZurndlu Sport fekla, Ze po-
vrch byl problematicky a s ne-
vyzpytatelnymi odskoky.
,~Musim Fict, Ze tohle je uz
docela maso. Jsou tam vidét
strasné hrboly. Kdyz to ¢lo-
vék chce hrat brzo, tak to vii-
bec nejde. Odskakuje to vSu-
de mozné. S témi jejimi spiny
je pak tézké to tam honit.
Myslim, Ze ten kurt je fakt
Spatny,” fekla VondrouSova.

Sparta v Dolicku

Ctyfmi zdpasy dnes startuje
osmifindle domdciho fotbalo-
vého pohdru. Ve sldgru na-
stoupi finalista minulého roc-
niku MOL Cupu a Gfadujici li-
govy mistr Sparta v_malém
prazském derby v Dolicku
proti Bohemians 1905. Libe-
rec pfivitd Mladou Boleslav,
Ostrava bude hostit Zlin
avsouboji druholigovych cel-
kit Dukla Praha vyzve
Vyskov. Zbyla ¢tyti osmifina-
le se odehraji pozdéji. €TK

»Nejlepsi?“

Lionel Messi pondélnim
ziskem osmého Zlatého
mice vylepsil vlastni re-
kord. ,Nevim, jestli jsem
nejlepsi. Tuhle otdzku si
nepokldddm a nezajimd
meé to. Uz jen skutecnost,
Ze jsem pokldddn za jedno-
ho z nejlepsich, je Cest.
VSechny déti chtéji hrdt
fotbal a pokouseji se pri
tom byt jednémi z nejlep-
Sich,“ uvedl SestatTicetile-
ty Argentinec. Ocenéni

pro nejlepsiho fotbalistu
svéta prevzal po dvou le-
tech. Letos predcil druhé-
ho Erlinga Haalanda z Man-
chesteru City a tfetiho Ky-
liana Mbappého z Paris St.
Germain. €TK

UZ JSOU OUT

Z poharu uz v této sezoné
vypadly ¢tyfi prvoligové
tymy - Pardubice, Teplice,
novacek z Karviné a pred-
lonsky vitéz Slovacko.  ¢érk

Ctyfiadvacetiletd rodacka
ze Sokolova vedla sice v ivod-
nim setu 5:2, poté ale prohra-
la jedendct ze zbyvajicich dva-
ndcti gam. Ve druhé sadé do-
stala za 35 minut dokonce ka-
ndra. ,Do stavu 5:2 jsem hré-
la dobfe. Naopak mi pfrislo,
Ze ona hur servirovala. Pak
ale asi objevila, Ze muzZe podd-
vat kick a zatdcku ven, proto-
Ze to tady Silené skdce a nedd
se s tim nic délat. Pak uz to
bylo na jednu brdnu. Ona
kdyz se chytne, tak uz to moc
nejde,” uvedla VondrouSova.

PfestoZe si svétovd Sestka
premiérové tcasti na Turnaji
mistryn vazi, podminky na
kurtu podle ni cely turnaj po-
Skozuji. Situace ji mrzela o to
vice, Ze stav kurtu s hrdckami
nikdo z vedeni WTA nekon-
zultoval. Organizdtofi stihli
pripravit zdzemi na posledni
chvili. Kritiku vyfkly drive
také Béloruska Aryna Saba-
lenkova nebo Jelena Rybaki-
nova z Kazachstanu. €TK

, Ten kurt
ocCividné

neni ready.

Clovék aplné

ztraci rytmus

a €eka jen, kam

to skodi.

MARKETA VONDROUSOVA
CESKA TENISTKA

Svédska trojka ma
hlad po olympiadé

Svédskd stiediska Falun,
Aare a Ostersund se zavdzala,
Ze budou soucdsti kandidatu-
ry na pofdddni zimnich olym-
pijskych her v roce 2030.
VSechna tfi centra zimnich
sportd maji zkuSenosti s pord-
ddnim MS. Ve hfe je i vyuziti
aredlu v zahranic¢i. Svédové
pocitaji s vyuzitim ledového

koryta v lotySské Siguldé pro
boby, sané a skeleton. Brus-
lafské soutéze a ledni hokej
by se meély odehrdvat ve
Stockholmu, Sédertilje a Sol-
né. Svédsky projekt bude kon-
kurovat kandidaturdm ze Svy-
carska a Francie. MOV pldnu-
je o poradateli ZOH 2030 roz-
hodnout v cervenci 2024. €Tk

KRATCE

Co bude dal?

Do konce listopadu by
meélo byt jasné, zda se
motocyklovy jezdec Oli-
ver Konig predstavi také
v pristi sezoné v mistrov-
stvi svéta superbikd. Je-
diny Cech v seridlu ma
za sebou nevydafeny roc-
nik, ve kterém se ani jed-
nou neprosadil na bodo-
vané pozice. Momentdl-
né je jisté, Ze po dvou le-
tech opousti Spanélsky
tym Orelac Racing.

Za filmovani
jim pokrati plat

Hokejovi obrdnci On-
drej Slovacek z Kladna

a Ondrej Miklis z praz-
ské Sparty pfijdou kviili
prihravdni a filmovdani
pddu o deset procent ze
zdkladniho mési¢niho
platu. Oba se provinili

v nedélnich zdpasech

15. extraligového kola.
Rozhodl o tom ve zkrdce-
ném fizeni predseda
disciplindrni komise
Viktor Ujéik. €TK

Nékdejsi basketbalista Ear-
vin ,Magic“ Johnson se stal
jako ctvrty aktivni nebo by-
valy sportovec miliardarem.
Hodnota majetku pétina-
sobného Sampiona ¢ini

1,2 miliardy dolart (zhruba
27,7 miliardy korun).  &érk

Zbésily zacatek.
Dynamo je dal
v Cele tabulky

Dvé vylouceni, branky v presi-
lovce i oslabeni, g6lovd preta-
hovand. Velmi nezvykly tvod
nabidl magnet 16. kola extra-
ligy, v némz hokejisté Pardu-
bic zdolali prazskou Spartu
4:3. Kdo se jen trochu opoz-
dil, o hodné priSel. UZ v cCase
4:29 byl totiz stav 3:2 pro Par-
dubice. Zapas potom vrcholil
v posledni tfetiné, kdy padly
zbyvajici dva gdly. Litvinov
potvrdil pozici nejuspésné;si-
ho tymu v domdcim prostre-
di. Vybojoval desdtou vyhru,
kdyZ porazil Brno 6:3. Litvi-
nov je i naddle druhy, Brno
pdté. Ceské Budéjovice pora-
zily Plzen 4:1 a Liberec pro-
hral s Tfincem 1:3. CTK



Larivé dobmdrwz&vwz tq/Whav Olomw

CTNI)A

Oz - SCvKo

A ICOMZM/\/[

V KINECH OD 2. LISTOPADU

NUT® NJT Mﬁy Ocesareeze AV: & T o mee M

HLAVN M -o' Dz .
Co-funded by the = i |
crimoges 'S PGS E Rad | ’mstar makwi’c% Wateridbuska ~ sluni€ie¥ (Y TOTALFILM (] Cine it iriy osrovsky I

Cesky rozhlas




