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Za elektrmu prlpl
Cesi nejvic v celé Unii

Zdrazovani. Za sto kilowatthodin jsme hradili letos 0 62 procent vice nez na konci minulého roku. Jinde.
V Nizozemsku, Slovinsku, Polsku a Madarsku meli nizsi ceny kvali zasahtm vlad. Plyn. Také stoji vic swanas

Cast Ceské vlady jednala 4 Kyjeve, na oplatku pozvah kolegy do Prahy

Clenové ceské a ukrajinské vlady po vcerejsim spolecném zasedani v Kyjevé podepsali memoranda o dali spolupraci v ekonomické i politické oblasti.
Premiéfi obou zemi Petr Fiala a Denis Smyhal (na snimku) ocenili zasedani, na které predsedu ¢eské vlady doprovodili tfi vicepremiéFi a ¢tyfi ministfi.
Fiala pozval ukrajinskou vladu na pFisti rok do Prahy. Smyhal zd(iraznil dilleZitost prijezdu ¢eskych ministrd, jejichz cestu véera zbrzdily vybuchy v oblas-
ti Kyjeva. Ruské rakety podle kyjevskych ufada rano opét mifily na civilni infrastrukturu metropole. CTK
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Hejtman
proti Babisovi

Moravskoslezsky hejtman
Ivo Vondrdk (ANO) Seznam
Zpravam rekl, Ze mu ve ve-
deni hnuti ANO chybi dis-

kuse. Vyclenila se skupina,
jez rozhoduje tak, jak chce
$éf hnuti Andrej Babis.

Vice penéz

Prakticti 1ékafi pro dospé-
1€, déti a zubafi v oblas-

tech, kde je jich nedosta-
tek, mohou od VSeobecné
zdravotni pojistovny do-
stat penize navic, kdyz roz-
§ifi své kapacity. Stovkami
tisic podpofi pojistovna
také nové ordinace. Typic-
ky jde o casti severozapad-

nich Cech nebo Moravsko-
slezského kraje.

Dvoulety chlapec
usel tri kilometry

Priblizné 3,5 kilometru na-

~
Sebevrazda
Policie dale zjistuje okol-
nosti kolem sebevraidy
74letého muze, ktery se
legalni zbrani zastrelil vce-
ra pred Ufadem vlady. Vy-
Setfovatelé pripad zatim
nekomentuji. Mluv¢i praz-
ské zachranné sluzby Jana
Postova potvrdila, Ze za-
chranafi vyjeli ke starSimu
muzi se stfelnym zrané-
nim, uz mu ale nedokazali
pomoci. Loni v bfeznu se
zastrelil padesatilety muz
pfed budovou minister-
stva zdravotnictvi v Praze
Policie tehdy motiv sebe-
vrazdy nekomentovala. Tk

CT veze z Cannes
zajimaveé filmy

Ceska televize (CT)
uvede sci-fi podle
Kinga, dokumenty
o Marylin Monroe
nebo o clenech
Rolling Stones.

V dohledné dobé CT uvede
fadu zajimavych filmovych
dél, ktera pfivezla z veletrhu
audiovizudlni tvorby ve fran-
couzském Cannes. Mimo jiné
adaptaci sci-fi romdnu Ste-
phena Kinga Dallas 63, doku-
ment Posledni tajemstvi Mari-
lyn Monroe, balicek portrétt
o ¢lenech kapely Rolling Sto-
nes nebo animovany seridl
pro déti Tlapkova patrola.

Spioni a éerny humor

,»V ramci Sedesdtého vyroci
atentdtu na prezidenta Ken-
nedyho uvedeme devitidil-
nou adaptaci sci-fi romdnu
Stephena Kinga Dallas 63 s Ja-
mesem Francem v hlavni
roli, posledni sérii dinského
hitu Vldda: Moc a sldva nebo
tfeba minisérii Litvinénko
s Davidem Tennantem v titul-
ni roli prebéhlého ruského
$piona, otrdveného ruskou
tajnou sluzbou,” uvedl fedi-
tel programu Milan Fridrich.
V piistim roce se na obrazov-

kdch uz tradi¢né objevi také
aktudlni tvorba z produkce
BBC. Divdci se mohou tésit na
pokracovani seridldi Zavolej-
te porodni sestficky ¢i Otec
Brown. Cerny humor z lékai-
ského prostfedi nabidne tra-
gikomedie Bude to bolet,
doktore? a historickou tema-
tiku minisérie na motivy ro-
mdnu Jane Austenové Sandi-
ton II, III. Seridlovou nabidku
roz$iti také tituly v oblibe-
ném krimindlnim Zanru. Po-
valeénd léta pfipomenou dvé
fady Vdle¢nych Sifer i jejich
volné pokracovdni Vrazedné
Sifry: San Francisco. Pfibéh
o uneseném chlapci objasni
polsky Havran a svérdzné po-
stupy vySetfovdni nabidne
Komisarka Florence. Ve dvou
novych sériich se o slovo pfi-
hldsi rovnéz Detektiv Endea-
vour Morse a vrazdu na palu-
bé britské jaderné ponorky
odhali drama Vigil.

Rockeri, starovéky Egypt
Premiérové hudebni tituly
pfiblizi kariéru Freddieho
Mercuryho, Kennyho Roger-
se, Dolly Partonové nebo by-
valého frontmana kapely
Led Zeppelin Roberta Planta.
Do zdkulisi filmovych osob-
nosti nechd CT divdky na-
hlédnout skrze portréty Me-
ryl Streepové, Antonia Bande-
rase a Pedra Almoddévara. Pro

pfiznivce  dokumentdrni
tvorby CT ziskala druhou
fadu Starobylych staveb, vy-
voj déjin kolem Nilu pfipo-
mene Kronika starovékého
Egypta a pohled z ptaci per-
spektivy se divikim naskyt-
ne v pokracovdni cestopisu
Krdsné zemé z vysky.

Zahranici zaujaly Pripady
1. oddéleni

Mezindrodniho televizni-
ho veletrhu v Cannes se CT
Gcastnila také jako produ-
cent. Na podzimnim mezind-
rodnim veletrhu audiovizudl-
ni tvorby v Cannes naopak za-
hranié¢ni vysilatele zaujaly tu-
zemské seridly. Napfiklad slo-
venskd RTVS projevila zdjem
o ndkup predchozich sérii
a o aktudlni tfeti fadu Pripa-
dd 1. oddéleni.

,Némecka spolecnost za-
koupila do celosvétové distri-
buce seridl Ultimdtum, Fran-
couzi maji zdjem o Kukacky
a SpravedInost, v Severni a Jiz-
ni Americe budou mit divdci
moznost zhlédnout Pozadi
udadlosti,” sdélil obchodni re-
ditel Hynek Chuddrek. Nadto
si némecky vlastnik YouTube
kandlu s klasickou hudbou
vybral fadu koncertt z pro-
dukce CT, napiiklad Smycco-
vé kvartety LeoSe Jandcka
nebo Bennewitzovo kvarte-
to. €TK

chodil dvoulety chlapec,
ktery se v sobotu vpodve-
Cer ztratil rodi¢tm v Orlic-
kych hordch na Rychnov-
sku. Policisté jej pfi pdtra-
ci akci nasli v lese diky po-
uziti vrtulniku s termovi-
zi. Dité je v porddku. ¢rk

Mrtvi po nehodach

hiy

Pfi dopravnich nehodach
zemfelo za fijen zatim 41 lidi,
o jednoho méné nez loni.

0d zacatku roku prislo na
cestach o zivot 388 lidi, mezi-
rocné o devét vice. Predbézné
Udaje poskytl Feditel doprav-
ni policie Jifi Zly. Udaje jsou

k nedélnimu veceru, bilanci
tedy jesté mohou pfipadné
zhorsit vcerejsi tragické neho-
dy. Za prvnich 30 fijnovych
dni policisté eviduji 7875 ne-
hod, 0 1574 méné nez ve
stejném obdobi loni. ¢tk

Noveé pamatky
Slechticka sidla

Ministerstvo kultury navrhne
vladé prohldsit za ndrodni kul-
turni pamdtky osm nemovi-
tych objektd, prevdzné byva-
lych Slechtickych sidel. Sou-
bor doplnuji tfi klastery. Klas-
ter augustinidnd v Brné minis-
terstvo na seznam zaradilo ne-
jen kvuli jeho architektonic-
ké a umélecko-historické hod-
not¢, ale i proto, Ze tam piiso-
bil Gregor Johann Mendel, pii-
rodovédec a svétozndmy obje-
vitel teorie dédicnosti, od je-
hoZ narozeni letos uplynulo
200 let. Seznam, ktery je zve-

Ministerstvo kultury se nebude
zabyvat moznou pamatkovou
ochranou obfiho rypadla

v mosteckém dole Ceskosloven-
ské armady (CSA).

o Podnét k tomu dostalo
pocatkem roku od akademik(
z Ceského vysokého ucent
technického (CVUT).

Co bude s rypadlem? Do muzea se nevejde

lo RK 5500

fejnén v databdzi vladnich ma-
teridld, zahrnuje také byvaly
augustinidnsky kldSter v Pivo-
ni na Domazlicku, kldSter au-
gustinidnt v Roudnici nad La-
bem, zdmky Jezeii na Mostec-
ku, Moravsky Krumlov na Zno-
jemsku, Rosice na Brnénsku,
Plumlov na Prosté&jovsku
a Hrad Veveii v Brné. Narodni
kulturni pamadtky tvori nejvy-
znamnéjsi cdst kulturniho bo-
hatstvi Ceska a vztahuje se na
né prisnéjsi ochrana nez na
kulturni pamdtky, jichz je
mnohem vice. €Tk

MAFRA

o ,Ministerstvo v zddném pfipa-
dé nezpochybruje unikatnost,
symbolickou a technickou
hodnotu dotceného velkory-
padla, nicméné redlné moz-
nosti smysluplného vyuzivani
takového technického objek-
tu jsou do budoucna znacné
omezené,”“ uved! Urad. ¢tk




INZERCE

ROZDAVAME

ZDARMA 100 KUSU

Miniaturnich audio-posilovacu, které
zvétsuji hlasitost zvuku uz za 4 minuty

NENi TO OMYL -

CTETE DOBRE

Jestli ses narodil v letech 1920 - 1990 a také:

> Stéle se Ti zd4, Ze jini nemluvi zfetelné,

= Nestihas sledovat rozhovor nékolika osob,
= Mas$ problém se slySenim hlast Zen a déti,
- Stale hlasitéji nastavuje§ TV nebo radio,
= Slysi$ $uméni, sy¢eni nebo piskot v uchu,
= Stale Castéji prosis, aby se nékdo opakoval,

...vyzvedni audio zesilova¢, na ktery mas narok, audio posilovac je
doporucovan na vSechny problémy se sluchem. Odbornici to po-
vazuji za skute¢ny hit. Zatizeni zcela padne do ucha a za pouhé
4 minuty 12x zesili pfirozené zvuky z okoli.

Pravé jsme zabalili 100 miniaturnich sluchovych zesilovacu ze skladu.
Kazdy z nich je malinké diskrétni zatizeni, které vam z ucha nikdo neu-
vidi ani zblizka a vy diky nému vechno slysite. Audio-zesilovac se velmi
snadno pouziva, takze jej muzete pouzit okamzité, bez predchozi pti-
pravy. Tato zafizeni davame ZCELA ZDARMA - kdo dfiv ptijde, je ditv
na fadé - kazdému, kdo zavold do 19.11.2022. Jediné, co musite udélat,
je potvrdit své datum narozeni tstné po telefonu. Nemusite predkladat
zadna pisemna prohlaseni.

Miniaturni audio zesilova¢ md vestavénou funkci pro selektivni za-
chyceni a zvyseni skute¢nych okolnich zvukd. Vlozte si ho do ucha,
zapnéte a po 4 minutich muzZete zapomenout na problémy s roz-
liSovanim hlasti nebo na dojem mumlavého projevu u ostatnich.
Misto toho si za¢nete uzivat celou $kalu cistych venkovnich zvukiL.
V uchu uslysite jak zpév ptaka za oknem, tak i $eptani vasich vnoucat.

Duisledné no$eni miniaturniho audio-ekvalizéru vam ptinese dal$i zmé-
ny klepsimu: 1. Prestanete byt frustrovani, ze neslysite jasné. Tento efekt
potvrzuje celych 86 % uzivateli. 2. Zlepsi se kvalita vaseho odpocinku.
Spanek v noci bude také hlubsi a vice regenera¢ni. Lepsi sluch béhem
dne totiz zvysi vas pocit bezpeci a celkové pohodli. Specializovany tisk
uvadi, ze noseni tohoto sluchadla je nejjistéjsi zpusob, jak se vyhnout
zhor$eni sluchovych problémt. Jejich dlouhodobé ignorovani muze
vést k situaci, kdy si mozek... zvykne na hluk. Riziko téchto komplikaci
je diky audio-zesilova¢tim snizeno 180krat.

Miniaturni audio-zesilova¢ od samého zacatku zesiluje skute¢né zvuky
z okoli, coz ma zase pozitivni vliv na vasi pohodu a schopnost uzivat
si zivota. Kone¢né se budete moci soustfedit na mluveni, poslech ra-
dia nebo sledovani televize. Kazda z téchto malych ¢innosti vim zacne
prindset skute¢né poté$eni. Mnoho uzivateltt miniaturnich audiozesilo-
vacl s dojetim popisuje, jak po jejich prvnim zapnuti po mnoha letech
ztetelné slyseli hlasy svych déti nebo vnoucat!

A uz vite, co pro vas bude nejvétsi odménou? Premyslejte, jak se zlepsi
vase kontakty s lidmi. Kone¢né nebudete zddat druhou stranu, aby fekla
moc nahlas. V kancelafi nebo na posté si se véim bez problému poradit
a zaridite si své zalezitosti. Udélate to rychle, efektivné a bez nedorozu-
meéni. Musite védét: Pravidelné mluveni tvari v tvaf nebo po telefonu je
zasadni pro zablokovani rozvoje sluchovych problémii. A tento minia-
turni audio-zesilova¢ vam to umozni na 100 %.

Kvytvoreni miniaturniho audio zesilovace byla pouzita jedna z nejpo-
kroc¢ilejsich technologii dostupnych na trhu. Zatizeni zcela padne do
ucha a ma decentni télovou barvu. Nikdo viibec nepozna, zZe je mate
v uchu. Po 4 minutach na to také miizete zapomenout. Zafizeni je vel-
milehké a je k dispozici se 3 velikostmi néstavcd, z nichz kazdy je ana-
tomicky profilovan. Diky tomu bezpe¢né sedi v uchu a zaroven ho ne-
masti. Tento audio zesilovac neztratite ani pfi béhu nebo sklonu hlavy.
A pokud si budete chtit lehnout na bok nebo nékoho obejmout, nic
vas nebude bolet.

Jedna se o nejuniverzalnéjsi a nejdrazsi model, ktery kdy vyrobce v od-
vétvi audio zesilovacti do usi vytvoril. Tento miniaturni model je uni-
verzalni: sedi na pravé i levé ucho, mohou jej nosit zeny i muzi. Diky
svému solidnimu zpracovani vam bude slouzit roky.

Proc rozdavame miniaturni
audio-posilovace na problémy
se sluchem ZDARMA?

Nejsme charita. Jako profesiondlové nabizime produkt nejvyssi kvality
a jsme si jisti: jakmile se o této refundaéni akci rozktikne, objednavky od
zakaznika k ndm budou proudit z celé zemé.

Poznamka: Nyni je na trhu mnoho padélki miniaturnich audio zesilova-
¢d. Nesmi se zaménovat s nasim origindlnim zafizenim, které inteligentné
rozjasnuje skutecné okolni zvuky. Pozadovaného vysledku reverznich slu-
chovych problémt Ize dosahnout pouze pouzitim originalnich miniatur-
nich audio zesilovact.

NECEKEJTE! Tuto pfilezitost jde vyuzZit jenom
do 19.11.2022 roku
Miniaturni audio zesilovace, které pomdhaji v boji se sluchovymi problé-
my, nebudou k dispozici v Zddném stacionarnim obchodé. ROZHODUJE
PRINCIP ,,KDO JE PRVNI, VYHRAJE® Doporucujeme vam rychle zavo-
lat na ¢islo: 465 719 940, abyste byli v¢as pred vyprodanim zasob ZDARMA.

DULEZITE! Limit je jeden miniaturni audio-posilova¢ na domacnost.
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v wes
Zameri se na u
Na Ceském vysokém uceni technickém v Praze v lednu zahéji ¢&innost Evropské centrum
pro digitalni inovace. Jeho hlavnim cilem je podpora zavadéni umélé inteligence v pri-
myslu pro malé a stfedni podniky a do verejné spravy. Projekt bude financovan stovkami
miliond korun z EU. V budoucnosti vznikne sit vice nez 300 evropskych digitalnich cen-
ter, ktera pokryje vsechny regiony Evropské unie. Projekty byly predstaveny na prazské
akci Czech Digital Week, ktera se vénuje digitalnim témattm.

mélou inteligenci firem

€TK

Elektfina v CR je
nejdrazsi v EU

Po plynu zdrazuje
i elektrina.

V Cesku se jeji
cena zvysila za pal
roku o 62 procent.

Ruskd vojenskd agrese na
Ukrajiné vyznamné ovliviiu-
je ceny energii. Podle dat ev-
ropského statistického tifadu
Eurostat domdcnosti na
starém kontinenté platily za
elektfinu v prvni poloviné to-
hoto roku za 100 kilowattho-
din (kWh) 25,3 eura (620 ko-
run), zatimco ve stejném ob-
dobi loni to bylo 22 eur

(539 korun) za 100 kWh.
Cena v Cesku v tomto obdobi
stoupla nejvice ze vSech stdti
Evropské unie. Ceny se zved-
ly o 62 procent. Ndsleduje Lo-
tySsko (59) a Ddnsko (57).

Nizsi ceny elektiiny méli
odbératelé z fad domdcnosti
v Nizozemsku (minus 54 pro-
cent), Slovinsku (minus
16 procent), Polsku (minus
tfi procenta) a v Portugalsku
a Madarsku (shodné minus
jedno procento). Propady
v Nizozemsku, Slovinsku
a Polsku souvisely s vlddnimi
dotacemi a s povolenkami.
V Madarsku jsou ceny elektfi-
ny regulované.

V Evropské unii se zvySova-
ly i ceny plynu. Priimérna

cena se ve srovndni se stej-
nym obdobim roku 2021 zvy-
Sila z 6,4 eura za 100 kWh na
8,6 eura za 100 kWh.

Mezi prvnim pololetim
roku 2021 a prvnim polole-
tim roku 2022 se ceny zvysily
ve 23 z 24 ¢lenskych stat Ev-
ropské unie, pro které jsou
udaje k dispozici. Nejvice
stouply ceny plynu domdc-
nostem v Estonsku (plus
154 procent), v Litvé (plus
110 procent) a Bulharsku
(plus 108 procent). Ceskd re-
publika je v zebficku naristu
cen plynu pro domdcnosti az
na desdtém misté. Pouze
v Madarsku, kde je zavedend
regulace, se ceny plynu o piil
procenta snizily. €Tk

INZERCE

HLEDAME KOLEGY

DO NASEHO TYMU
OSTRAHY OBJEKTU!

Chces se dozvédét vice?
Zavolej nam!

Tel.: 704 878 510

b4 4
CTENARI,
PROSIME,
DO KOSE
wvr
NEPATRIME!

ouais
139

V ceskych chovech se letos
narodilo 139 218 housat, coz
je meziroéné o 24 procent
méné hlavné kvuli ptaci chfip-
ce, ktera loni vyrazné ovlinila
chov. Rekli to pedstavitelé
Agrarni komory CR a Cesko-
moravské dribezarské unie,
podle které chovatelé letos
zdrazili o deset az 20 procent.
Nejvice hus se v Cesku sni ve
dnech kolem svatku svatého
Martina, ktery pfipada na

11. listopadu. Kromé epide-
mie ptaci chripky se na ristu
cen hus a i dalsi driibeze podi-
li také rostouci ceny energii

a krmiv. ¢tk

Pravéicka brana je oteviena. Ceka na turisty.

Ceské Svycarsko.
Turisté pomohou

Turisty noc strdvend ve vy-
branych zafizenich v Ces-
kém Svycarsku o 300 K¢
na osobu levnéji. K tomu
budou mit vefejnou dopra-
vu po celém Ustecku zdar-
ma. To je rdmec akce, kte-
rou na obnoveni turismu
v regionu poSkozeném
rozsdahlym pozdrem pfi-
pravil Ustecky kraj spolu

s obecné prospésnou spo-

2026

Do tfi let by mél byt Bofi les
mezi Valticemi a Breclavi zba-
ven veskeré munice. V lese
jsou totiz tisice kusti munice,
kterou zde rozmetal vybuch
tovarny Muna na konci druhé
svétové valky. Devata etapa
zahrnuje cisténi témér 37 hek-
tard, Cisténi lesa zatim stalo
39 miliond korun. Bofi les je
soucasti turisticky oblibené-
ho Lednicko-valtického area-
lu. Munic¢ni sklad pfi osvobo-
zovani nechala vyhodit do
povétfi sovétska armada.
Vybuch rozmetal munici na
750 hektarech. Oblast se
postupné sanuje. ¢Tk

A. KUBICEK

le¢nosti Ceské Svycarsko
a ministerstvem pro mist-
ni rozvoj. Vice na poma-
hej.ceskesvycarsko.cz.

Vsude cokolada

Sladka jizda po ceskych

a moravskych méstech po-
kracuje. Cokolddovy festi-
val, ktery prezentuje nej-
lepsi ¢okolddové vyrobky,
se 12. a 13. listopadu usku-
tecni ve Znojmeé a dalsi vi-
kend budou Cesi hodovat
na zdmku LitomysSl. MET

Jizni Morava.
Pamatky tahly

Jihomoravské pamadtky, kte-
ré jsou ve spravé statu, navsti-
vilo v letosnim roce od ledna
do konce fijna 792 351 lidi.
Meziroc¢né to predstavuje nd-
rlst o osm procent, ve srovnd-
ni s predcovidovym rokem
2019 to je ale o 28 procent
méné. Vyplyvd to z tdaju, kte-
ré v tiskové zpravé zvetejnil
Ndrodni pamdtkovy ustav
Uzemni pamdtkovd sprdva

Nejnavstévovanéjsi pamat-
kou v kraji byl zdmek v Ledni-
ci, ktery letos mnavstivilo
318 769 lidi, loni to bylo ve

stejném obdobi 232 697 lidi.
Mnozstvi navs§tévnikd mezi-
rocné kleslo pouze na
¢tyfech stdtnich pamadtkach
v kraji, a to na zdmku ve Valti-
cich, na hradé PernStejn, na
zdmku v Lysicich a na hradé
Bitov. Vyrazné vzrostla na-
vStévnost zamku v Uherci-
cich, kde se letos po ndklad-
né rekonstrukci oteviela
novd prohlidkovd trasa.
Zamek navstivilo 9254 lidi,
loni to bylo 1431 lidi. Velky
meziro¢ni ndrast ndvstévnos-
ti zaznamenala brnénskd vila
Stiassni. €TK
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Spatny spanek, celodenni iinava
a Spatna nalada? Aneb roztoci kolem nas

Pokud po 5 letech vypereme
polstar nad 60 stupiii, dojde
k masové vrazdé asi 50.000
roztoc¢u. Na prvnim misté
jakékoliv diety Ci oCisty
organismu musi byt redukce
vSech paraziti, ktefi nim
brani v jakékoliv zasadni
zméné Zivotniho rytmu.
KdyZ prospivaji, hostitel sice
pfibyva na vaze, ale celkové
chfadne. Neviile, iinava,
nechut k pohybu, pokaslavani.
Pfitom piist nebo oCista
vyrazné pomaha.

Nepochopitelnd iinava a bolest ce-
1ého téla? Bézné problémy pravé
na podzimu

Pokud se vSak detoxikace neprovddi
komplexné, nemd zddny smysl Ako-
rdt se vice projevi alergie, bolesti
celého téla a inava se vétSinou jesté
zhorsi. Navic pfibereme. Jste tak né-
kolik dnti ¢i tydnh nepochopitelné
vycerpani? Paraziti totiZ vegetuji

v téle hostitele tak, Ze mu vysdvaji
zdsoby energie nabrané spankem.
Tu ¢lovék nabird zpét zvysenym pii-
jmem potravy. Energie jakoby vsak
neexistovala. Kolobéh
unavy, nekvalit-
niho spdnku, &
alergil a zad- ( %
né ndlady tak
vétsinou nikdy
nekonci. Béhem
5let tak pfibereme

10 kilo. Nendlada, nevi-
le a vé¢né pokasldvdni v rodiné uz
ndm prijdou normdlni. BohuZel.
Vice na www.antiparazitikum.cz

PolStdre vyprat, vyhdzet Satnik
a zbavit se paraziti

S parazity je slozité bojovat prdvé
proto, Ze se miliony let umi schova-
vat, maskovat a hlavné vycerpdvat
svého hostitele. Umi ovliviiovat
jeho chovdni, nuti ho pfijimat vic
potravy a jinak nic nedélat. Mdme
je vsichni, to je prokdzany fakt.
BohuZel preventivni odcerveni se
do moderni doby dochovalo pouze
umazlickd, koni a chovnych zvitat.
Pfitom vSichni jsme savci a paraziti
jsou prenosni. Babicky délaly riizné

naklddané bylinky a mélo to svij
zdsadni smysl. My uZ mizZeme najit
prirodni extrakty, které zméni nasi
vnitini homeostdzu a maximalizuji
nasi obranyschopnost. Odcerve-
ni vyhleddva ¢im dal vice
lidi prdavé na podzim,
kdy se parazité vétSinou
pfemnoZi a naSe ener-
gie se tak blizi nule.

Redukci parazitd si vy-
razné pomftiZzeme na jaie i na
podzim
»Detoxikace bez redukce parazitii nemd
smysl. Jde o cestovdni v 1été, prehna-
ny kontakt s mazlicky nebo poZivdni
neumyté zeleniny,“ uvddi nezdvisly
server antiparazitikum.cz, ktery
se na testovdni latek specializuje.
Je pravda, Ze lidé vyhleddvaji vlastni
odcerveni ¢im dd tim vice preven-
tivné. VétSinou hned po 1ét¢, kdy je
detox velmi ucinny. Podzim si tak
uZiji bez ztrdty ndlady a energie, ale
aktivnég, na kole a s usmévem. Zjis-
tovali jsme jak to. Najdeme 1éky na
predpis nebo v1ékdrndch také smés
prirodnich extraktt fady Wurm-Ex.
Vyuzivd kombinace silnych extrak-
td, které se k odcerveni pouZzivaji

jiZ pres 50 let. Ve spojeni s extrakty
ofesdku a kurkuminu tak ptisobi ne-
byvale komplexné a Setrné.

Nepropdsnéte omezenou akci
a maximalizujte imunitu!
SniZend imunita stoji za mnoha
vleklymi zdravotnimi problémy.
Predev$im za vleklou tnavou,
postupnou nadvdhou, za bolest-
mi a alergiemi. Télo je ndchylné
k jakékoliv ndkaze. Wurm-Ex
imunitu maximalizuje a kromé
mozného nezddouciho ubytku té-
lesné hmotnosti nemd nezadouci
ucinky. Ziskdte ho v kazdé 1ékar-
né nebo na strdnkdch vyrobce
www.wurm-ex.cz. Pfi zaddni kédu
METRO100 v e-shopu www.wurm-
-ex.cz ziskdte produkt se slevou 100
K¢. Nabidka je ¢asové omezena.
Tam lze také aktudlné do vyprodd-
ni ziskat velmi cenové zvyhodnéné
baleni pro celou rodinu. Obsahuje
2x sirup pro déti zdarma a 2x vel-
ké baleni pro rodice. Idedlné karu
spojit s odcervenim mazl1ickd a des-
infekci lizkovin. Redukujte parazi-
ty, tnavu a maximalizujte imunitu.
Nepropdsnéte pfilezitost vyhodné-
ho baleni a nac¢asovdni.

wWurm-

by clineX
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wurm-Ex

Wurm-Ex:

Oresak kralovsky
Kurkumin

Piperin

Selen

Joéd

Doporucené davkovani: 1tobolka vecer
pred jidlern po dobu lr‘l dnli, pfi telesné
hmotnosti n

Doplnék stravy Wurm-Ex pFispiva
Plafln-l pr

k pFirozené obrané téla pfed
externimi agenty, k normalni
funkci strevniho traktu a k udrzeni
normalniho stavu sliznic.

Nezavisla studie na

www.antiparazitikum.cz

Nezadoum uéinky: Zpusobuje tbytek
vahy. NepFekracujte doporuéené denni
davkovani.

Zadejte ve své lékarné, &i ziskejte slevu 100 KE pfi zadani slevového kédu “METRO100” na WWW.WUrm-ex.cz
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Medveéd Jirka se v pi"ikopu
trapi, volaji ochranci zvirat

Selmam podle
chovatelu nic
nechybi, uzivaji si
vodni radovanky.

,Vojta, Kuba s Matéjem
usnou, nez se nadéjem,“ zpi-
va se v titulni pisni pfirodo-
pisného seridlu Médové, kte-
ry jako vecernicek proslavil
trojici malych medvidat. Ta
se spolecné s rezisérem a sce-
ndristou Vdclavem Chaloup-
kem potulovala po lesich
a vzdéldvala déti o prirodé.
Dvaadvacetileti hunati brati‘i
dériu v Berouné, Vojta pred
Sesti lety zemfrel.

Chov medvédi v okoli ces-
kych hradd a zdmkd patfi
k dlouholetym tradicim.

V medvédim piikopé na zdm-

ku v Ceském Krumlové se
hundaci chovaji od 16. stoleti,
v soucasné dobé v prostoru
Ziji medvédice Marie Terezie,
Polyxena a samec Vilém.
Hrad Toc¢nik zase obyvaji Agd-
ta a Martin, tfeti Chaloupko-
vi odchovanci, ktefi pristi
rok v lednu oslavi desdté na-
rozeniny.

Zivy medvéd pomyslné
strdzi také zamek Konopisteé.
Jmenuje se Jirka, jednd se
o medvéda uSatého a podle
prazské lokdlni skupiny
Obrdnci zvifat (OBRAZ) Zije
v nevhodnych podminkdch.
Zastupci této skupiny denik
Metro upozornili na to, Ze ko-
nopistsky medvéd podle nich
nemd dostate¢ny prostor ani
moznosti, aby mohl napliio-
vat své pfirozené potieby.

Nestastné zvife, nebo
panikafici obranci?

Podle Terezy Trejtnarové
ze skupiny OBRAZ se spolu
s dal$imi cleny shodli na
tom, Ze se jim konopi$tsky
medvéd uz dlouhodobé zda
smutny. Rozhodli se proto
kontaktovat vedeni zdmku
a pokusit se jeho zivotni pod-
minky zlepsit. ,Zacali jsme
tim, Ze jsme se na néj jeli zno-
vu podivat, abychom védéli,
jaké md podminky nyni,” po-
pisuje Trejtnarovd.

»BohuZel se to celé tdhne,
jelikoi jsme nejprve chtéli
sjednat schtizku s vedenim
zdmku Konopisté, které vsak
na nase snahy nereaguje,“ po-
steskla si Trejtnarova.

Deniku Metro se vyjddfeni
zastupcti Konopisté ziskat po-
dafilo. ,Ndrodni pamdtkovy
ustav (NPU) citlivé vhimd oba-
vy vefejnosti o zivotni pod-
minky vSech chovanych zvi-
fat v aredlech stdtnich pamd-
tek. Snahou sprdvy zdmku Ko-
nopisté a NPU, pod ktery
zdmek spadd, je zajistit veSke-
ré chované zvéri distojné
podmmky, vysvétluje To-
mas Pospisil, mluvéi NPU.

Medvéd Jifi se na Konopisti
zabydlel roku 2011 poté, co
byl v jeho predchozim bydlis-
ti Zoo Zlin zruSen chov med-
védh usatych. Aby mohl na
Konopisti  zdstat, musi
zamek ziskat povoleni od
Krajské veterindrni sprdvy,
kterd zdroven kazdy rok Sel-
mu kontroluje, naposledy le-
tos v ervenci.

,Zvite bylo v dobé kontroly
shleddno v dobrém vyzivném
a zdravotnim stavu bez klinic-
kych priznakdl onemocnéni.
Medvéd Jifi md jiZ na prvni
pohled zdravou hustou
alesklou srst a dobrou konsti-
tuci. Dobré kondici zvifete
prispivd i velmi tzky vztah
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SOUTEZ PRO CTENARE DENiKU METRO

VYHRAJTE

KARETNI HRU UNO HARRY POTTER
NEBO UNO FROZEN II

SOUTEZNI OTAZKA

Skola ¢ar a kouzel

0 Harrym Potterovi?

Instrukce k soutézi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni plilnoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIJMENI, ADRESA, TELEFON,
SPRAVNA ODPOVED, do predmétu e-mailu uvedte: Harry Potter.
6 vyhrel ziska jednu karetnl hru Uno Harry Potter nebo Uno Frozen II.
Viyherci budou kontaktovani e-mailem do 3 pracovnich dnd.
Vice informaci o pravidlech soutéZe a vyzvednuti cen najdete
na www.metro.cz

MOJE MESTO, MOJE METRO

Jak se jmenovala

v pribézich

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razivse do r 1990.
Tel. 734843403

StaroZitnosti

* ROZPRODAM  rodinnou
uméleckou SBIRKU obrazd.
Pouze seriéznost!

Tel.: 773611231

p Portmonka

s y 52 B
Medvédi ve vybéhu v Ceském Krumlové MET

s jeho osSetfovatelem,“ uvadi
Pospisil. Ochrana medvéda je
podle néj pro spravu zdmku
prioritou. ,,Pokud je kolem vy-
béhu medvéda velky ndvstév-
nicky ruch, rozmistuje se po-
trava piimo do kotct tak, aby
mél medvéd dostatek klidu
a soukromi,” uvddi jako pri-
klad PospiSil.

Jirka si tak mtize v klidu vy-
chutnat tfeba ovesnou kasi,
kterou mu k snidani kazdé
rdno pripravuje osobné kaste-
ldnka zamku. Rozsifeni sou-
¢asného vybéhu sprdva zdm-
ku pldnuje, avsak zbrzdily ho
dva roky pandemie a rostouci
ceny sluZeb a materidld. Jirka
moznd bude poslednim med-
védem, ktery Konopisté oby-
vd. ,Do budoucna vedeni
NPU nepfedpoklddd na stdt-
nim zdmku Konopisté vlastni
chov medvédd,“ uzavird Po-
spisil.

Mobily jsou radostny lup
Co tedy mohou chovatelé
medvédi v zajeti pro spokoje-
nost zvirat délat? ,Medvédi si
stdle s nécim hraji,“ ikd Petr
Zemadnek, kasteldn hradu
Toc¢nik. ,,Pro nase medvédy je
k dispozici voda, prolézacka,

leZzeni, vybéhovd volnost,
mozZnost hrabdni zemé, ka-
meny, vétve,“ vyjmenovava
kasteldn vybaveni medvédi-
ho obydli. ,Martin ma elek-
tronickou madnii, Agita se
zase radsi koupe a uzivd si,
kdyz bzovsti hasici ptrivezou
vodu, vcetné stiikovych ma-
sdzi,“ popisuje zdliby jednotli-
vych Selem. Jsou to pravé nd-
vStévnici a jejich elektroni-
ka, kterd medvédim casto po-
skytne rozveseleni.

»Medvédi rocné zlikviduji
asi 30 mobild a néjaky ten fo-
toaparat. Lidé prostrkuji za
miiZe ruku s mobilem, med-
véd jakoby nic, pak se prudce
otoci, ¢lovék se lekne, mobil
mu vypadne. Medvéd se ho
zmocni a zahdji svd radostna
hrani. Tlapou rozmadckne dis-
plej, ddle tlac¢i na baterii, kte-
rd nékdy bouchne a nékdy za-
¢ne i horet. Smrad vikol.
Ach, ty lidi,” posteskl si Zema-
nek a doddvd, Ze se osobné
spiSe boji toho, co zptisobi
lidé, nez Ze néco udélaji med-
védi.

VERONIKA
@ REICHELTOVA
veronika.reicheltova@metro.cz

Kaufland akni letdk

TVOJE DIGITALNI

PENEZENKA
S AKCNIMI LETAKY

[ MYHENE
"* Google Play

| a i\pp ISl.tare

. PRO ZISKANI APLIKACE
MNASKENUJTE QR KOD
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Tolik bombardért B-52 schop-
nych nést jaderné zbrané pre-
sunou Spojené staty do Aus-
tralie. USA pripravuji pro leta-
dla zazemi na zakladné aus-
tralského letectva v Tindalu
na Severnim Uzemi. Pfedpo-
klada se, Ze americké minis-
terstvo obrany vybuduje v Tin-
dalu parkovaci prostor pro
Sest stroju B-52. Bude tam
také operacni centrum letky,
stredisko tdrzby, zasobniky
paliva a bunkr k uskladnéni
munice. Tindal se nachazi jiz-
né od Darwinu. Tk

Preplnéno.
Vézni si ustlali
na matracich

Na zacdtku fijna pobyvalo ve
francouzskych véznicich re-
kordnich 72 350 véznd. Pres
dva tisice trestancii proto spi
jen na matracich na podlaze
a jejich pocet stdle stoupd. Po-
dle vlddnich statistik se v pri-
meéru osazenstvo kdznic kaz-
dy tyden rozroste o dalSich
200 lidi. V zafi byl rozdil
mezi poctem propusténych
a nové internovanych 681
véznil a podle dostupnych in-
formaci je ¢islo za fijen jesté
vy$$i. Ve Francii navic nestou-
pd jen pocet trestanct, ale
také délka udélovanych tres-
td. Podle deniku Le Mond je
to opacny trend nez v soused-
nich zemich. érx

Jela, jela masinka, tahla

nejdel

Predstava, ze vy-
roci zeleznice osla-
vime v Cesku spo-
jenim vagonii do
nejdelsiho vlaku
sveta, je zfrejmé

z rise sn0. Svycari

si na to troufli.

Svyicarskd Zelezni¢ni spole¢-
nost Rhaetian Railway vypra-
vila 1,9 kilometru dlouhy
vlak sloZeny ze stovky vago-
nl. Zajistila si tak rekord
nejdelsiho osobniho vlaku na
svété, ktery kiizoval Zelezni-
ci na jedné z nejizasnéjsich
trati v Alpach.

Trasa, kterou tento vlak
urazil, byla v roce 2008 zata-
zena na seznam svétového deé-
dictvi UNESCO. Vede 22 tune-
ly a pfes 48 most, véetné své-
tové proslulého zaktiveného
viaduktu Landwasser. Pravé
zaktiveny zelezni¢ni most po-
mohl vyteSit vyrazné stoupa-
ni afadise k jedném z nejzaji-
maveéjsich feSeni svého dru-
hu na svété. ,,Viadukt ma po-
lomér sto metrd, jeho koleje
vedou pfimo do skalni stény
a do tunelu,” komentoval
pout vlaku feditel Rhaetian
Railway Renato Fasciati.

Celd cesta nejdelsi osobni
vlakové soupravy svéta trvala
pfes hodinu. Zelezni¢ni nad-
Senci postdvali kolem asi
25 kilometra dlouhé trati,
aby si mohli vychutnat po-
hled na stovku vagont klika-
ticich se pod Svycarskymi vr-
cholky Alp. Renato Fasciati
podle listu Washington Post
uved]l, Ze cilem celé akce bylo
poukdzat na nékteré technic-
ké tspéchy Svycarska a osla-
vit 175 let Svycarskych Zelez-
nic. Fasciati doufd, Ze az lidé
z tohoto vlakového rekordu
uvidi zdbéry, navic v atmosfé-
fe krdsného ,indidnského
1éta”, naldkd je akce k ni-
vStéve regionu. iDNES.cz

° ~ L4 »
Pralesy, rodina a... porazeny Sel spat
Byvaly brazilsky prezident Luiz Inacio Lula da Silva se po jedenactileté pauze vraci do ura-
du (byl hlavou Brazilie v letech 2003 az 2011). Triumf nalezité oslavil i se svymi pfiznivci
(vlevo). Porazeny prezident Jairo Bolsonaro si po ohlaseni vysledku sbalil ,fidlatka“ a el
spat. Pritom prohral tésné — jen o jeden a pul procenta, pfiblizné dva miliony hlast. Jeho
voli¢i prohru emotivné oplakali (vpravo). ,,Budu vladnout 215 miliontim Brazilct... a ne
jen tém, ktefi pro mé hlasovali. Nejsou dvé Brazilie. Jsme jedna zemé, jeden narod — skvé-
ly narod,“ fekl vitéz voleb. Slibuje podporu rodiné jako pilifi statu, chce zastavit ekologic-
kou katastrofu v destnych pralesich, které téZarské spolec¢nosti nemilosrdné kaci kvali
dfevu i novym plantazim. iDNES.cz a €TK

Réj Zeleznic

Réeni o vlacich a hodinkach
jsou pro Svycarsko typicka.

o Ti minuty. To je tolerance
Svycard ke zpozdéni vlaku.

o Vroce 2021 dosahly Svycar-
ské Zeleznice na rekord.
Neuvéfitelnych 91,9 procen-
ta spojl dorazilo vcas.

o Svycarska federace ma
v Evropé nejvy3si podil cestu-
jicich prepravenych vlaky
v porovnani s dalsimi druhy
dopravy. MOJESVYCARSKO.COM

8i vlak na svété

Rekordni ,,housenka“

57

Tolik kilometrd méfi nejdelsi
zeleznicni tunel svéta, najde-
te ho praveé ve Svycarsku.
Gotthardsky tunel byl uveden
do provozu v roce 2016.

3454

V této nadmoiské vysce se na-
chazi nejvyse polozena Zelez-
nicni stanice svéta. Najdete ji
na Jungfraujochu.

Fantom Katovic.
Ukradl tramvaj

Pétadvacetilety muz zcizil
v polskych Katovicich v tam-
nim depu tramvaj a jezdil s ni
po mésté, prestoze nikdy
predtim tento dopravni pro-
stiedek nefidil. Po cesté do-
konce nabral nékolik nicne-
tusicich cestujicich. Tramvaj
z vozovny zmizela v noci na
sobotu. Jeden z fidi¢ podni-
ku si v ulicich vSiml tramva-
je, kterd jela podeziele poma-
lu. Navic byla oznacena jako
linka 33, kterd v Katovicich

| Krétce |
Obili vyplulo

Z ukrajinskych pristavii
vyplulo v rdmci dohody
o vyvozu obili 12 lodi. Rus-
ko v sobotu pozastavilo
svoji ticast na dohodach
umoznujicich vyvoz potra-

neexistuje. Ridi¢ se rozhodl
této tramvaji brdnit v cesté
a zalarmoval dispecera, ktery
vyrozumeél policii. Samozva-
ného fidice nakonec zastavi-
lo krdtké vypnuti elektrické-
ho proudu. Mladik pfi zatyka-
ni nekladl odpor, nebyl ale
s to vysvétlit své pohnutky.
Nebyl pod vlivem alkoholu.
Muz byl zadrZen na tfi mési-
ce. Hrozi mu obvinéni z ohro-
Zeni, které mohlo vést k ne-
hodé, a z vloupdni. €Tk

vin z ukrajinskych prista-
v pres Cerné morte. OSN,
Turecko a Ukrajina se ale
dohodly na pldnu pfesu-
nu 16 plavidel. Na lodich,
které jsou na cesté, je po-
dle udaji 354 500 tun ze-
meédélskych produktt. érk
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JAK SVET PRICHAZ
O BASNIKY

,Novozélandané
majl podobny

smysl p

Osm let zila Martina Vackova
v Austrdlii. Po ndvratu nasla
zptisob, jak udrZovat vztah
s touto zemi, a zaloZila Aussie
& Kiwi Film Fest. Ten se usku-
te¢ni v kiné Lucerna od 11. do
14. fijna.

Festival zahajuje Zivotopis-
ny film Whina o maorské
vudkyni, ktera bojovala za
prava Maori i svou zemi.
Mél by divak znat realie?
Nemusi viibec nic védét.
Pro mé byl film hrozné milé
piekvapeni, i kdyZz historii
zndm. Pfibéh boji za prdva
Maort vam hezky otevre diky
Zenské hrdince. Moc jsem ji
neznala a zjistila jsem, Ze se
o ni dozvédi vice i Novozélan-
dané, ktefi ji znaji jen jako
ikonu. Zila skoro sto let, jsou
tam i jeji Zivotni peripetie.
Kdyby clovék nevédél, Ze to
proZila, tak by si fekl, Ze se to
miize stit jen ve filmu. Mé
jako Zenskou divacku zaujala
jeji Zenskd emancipace, na
jedné strané byla potomkem
maorského vidce a zdédila
jeho povinnost, ale zdroven se
snazila vymanit ze starych va-
zeb muz a Zena. Libila se mi
jeji cesta a touha, aby naplnila
Zivot jako svobodnd Zena.

Zni to jako dobry tip
pro zenské publikum...
Samotnou mé prekvapilo,
jak ndm témata vykrystalizo-
vala. Hodné se ndm zacaly ob-
jevovat Zeny. Nebylo to zdmér-
né. Myslim si, Ze je to takové
podhoubi v této atmosféte.

A jaké filmy byste doporu-
¢ila muzam?

Nerada bych rozdélovala fil-
my pro muZze a Zeny. Spis

“Martina Vackova ARCHIVM. V.

bych fekla, Ze vSem muZim,
Zendm i détem, ktefi pfijdou
na film Whina, dd néjaky zazi-
tek a otdzky, o nichZz budou
premyslet. Pokud bych méla
néco doporudit muztm, tak
snimek Jmenuji se Gulpilil. Je
to portrét, Zivotni pribéh prv-
niho aboriginského herce, kte-
ry se celosvétové proslavil.
Hral v mnoha australskych fil-
mech, napiiklad v Krokodylu
Dundeem. Md neuvéfitelny
osud. Stal se hodné slavnym,
ale sldva ho trochu zmohla -
jako alkoholik byl i ve vézeni.
Pak se znovu vrdtil do Zivota
a reziséfi ho opét vytdhli na
svétla reflektort.

Zaujal mé také snimek
Vlna za vlnou z ragbyové-
ho prostredi...

Novy Zéland a ragby jsou
jako spojité nddoby. Ragby je
nejmasové;jsi sport na Novém
Zélandu, jako u nds fotbal. Je
to kratky, velice vtipny dvace-
timinutovy film o parté §kold-
ki, ktera se snaZzi prosadit pro-
ti jiné parté. Zpracovavd téma
Sikany, posméchu a poniZo-

ro humor"”

Pozvénka

Aussie & Kiwi Film Fest se
kona od 11. do 14. listopadu
v kiné Lucerna.

o T&Sit se mliZete na snimky:
Whina, Smysl Zivota, Jmenu-
ji se Gulpilil, Laska beze jmé-
na, Modrous, Mimo provoz,
Jak obstastnit Zenu a Vlna za
vlnou. Vstupenky na festival
se pohybuji od 130 korun.
Vice informaci najdete na
aussieakiwi.cz.

vdni, ale jsou tam i ndznaky
o stfetdvani kultur, bilé zdpad-
ni a maorské. Libilo se mi, Ze
je to celé natocené v zdbavné
poloze. Neni tam Zddnd ostrd
kritika Sikany ¢i stfetu kultur,
je to na vlné vtipu, ale ne Ze
by to téma zlehcovalo, stdle je
to brano jako vazné téma. Po-
dobné jako Whina vypravi ne-
ndsilnou formou o pravech
Maort a o tom, za co bojovali.
Uvidite, jak spolu potomci pfi-
stéhovalci a paivodnich obyva-
tel vychdzi v dneSni béZné no-
vozélandské spoleCnosti.

Maji australské filmy néja-
ké specifické rysy?

Na prvni pohled si budete
myslet, Ze budou podobné
americkym, protoZe mluvi
anglicky a je to v rozlehlé
zemi. Ale od amerického fil-
mu se hodné li§i. Nékdy jsou
duchem a ndladou hodné po-
dobné evropskym. Obcas si dé-
1dm legraci, Ze novozélandské
filmy jsou podobné ceskym,
protoZze Novozélandané maji
podobny smysl pro humor
jako CeSi. LUCIE MOTTLOVA

Scorpions v Brné

Kapela Scorpions pokracu-
je v Rock Believer Tour
také v pristim roce. V rdm-
ci turné dorazi také do
Brna, a to 7. cervna do
Winning Group areny.

Krasne zpevy

V divadle Hybernia se

2. prosince uskuteéni
akce Od opery k muzikdlu
za Ucasti pévcd, ktefi svo-
ji technikou , krdsného

zpévu*“ tési posluchace

v tuzemsku i na zahranic-
nich scéndch. S doprovo-
dem orchestru Praga Sin-
fonietta pod taktovkou Mi-
riam Némcové se ve slav-
nych opernich, operetnich
a muzikdlovych driich
predstavi cesti a slovensti
sOlisté, a to sopranistka
Tereza Mdtlovd, mezzo-
sopranistka Ester Pavld,
slovensky tenorista Peter
Berger, basbarytonista Da-
niel Hilka a barytonista
Vladimir Chmelo. MET

TOMAS LEBR

Symbol odporu slavi 80

Oslnivou kariéru Marty Kubisové, jedné z nejvétsich
hvézd ceskoslovenské scény 60. let, utnuly na jejich kon-
ci sovétské tanky. Pred rezimem ani pronasledovanim
StB se ale nesklonila, podepsala Chartu 77 a kratce byla
jednou z jejich mluvcich. K vystupovani pred divaky se
mohla vratit az béhem sametové revoluce. Jeji Modlitba
pro Martu, ktera byla v obdobi prazského jara protest-
songem okupované zemé, v roce 1989 znovu znéla z bal-
konu prazského Melantrichu. A ona sama zacala znovu
zpivat a vydavat desky, tocila televizni pofady a hrala
také na divadle. Také pecovala o opusténa zvirata, doma
i na televizni obrazovce. Stfizliva, vécna a nesentimental-
ni ukondila v listopadu 2017 péveckou kariéru. Dnes osla-
vi osmdesatiny a u pfilezitosti kulatin vychazi u Supra-
phonu unikatni vanocni album s nazvem Adventni pisné
a koledy — Marta KubiSova, Bratfi Ebenové. ¢Tk a Pur

Ukrajinskeé filmy.
Dorazi do Prahy

Navzdory okolnostem se jiz
popdté v Praze uskutecni fes-
tival Tyden ukrajinského fil-
mu. Pfehlidka, kterd probéh-
ne v prazském kiné Atlas od
8. do 15. listopadu, pfedstavi
vybér ukrajinské kinemato-
grafie poslednich let. V pro-
gramu festivalu se objevi nej-
novéjsi filmy i starsi snimky,
reflexe dlouhodobého kon-
fliktu s Ruskem i béZny Zivot
z riznych pohledd, historic-

kd dramata, literdrni adapta-
ce, velké mezindrodni kopro-
dukce i skromnéjsi dila, stej-
né jako poutavé dokumentdr-
ni filmy nebo film pro déti.
Festival zahdji debut reZisé-
ra Maksyma Nakonecného
Pohled motyla, ktery mél pre-
miéru na festivalu v Cannes
v sekci Un Certain Regard a le-
tos byl uveden na MFF Karlo-
vy Vary. Vice informaci najde-
te na ukrajinafilmfest.cz. MeT
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Napiste svou bublinu

»Ale ja chtél
ostrihat
na jezka!“ .

LUDMILA HRNCiROVA
Facehook

CTVRTEK

ZITRA

9/13°C

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

13/18°C 12/16 °C 9/13°C
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16.45
17.15
17.40
18.00
18.25
19.00
19.56
20.10
21.05
22.35
00.05
00.35
01.25
01.50
02.15
04.45

05.15
05.30

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov miij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Vsechnoparty
Magicky hlas rebelky
Hercule Poirot Xl
AZ-kviz

Bolkoviny
Zajimavosti z regionti
Pod poklickou

Dobré rano

13. komnata Martina
Huba

Cerné ovce

Udalosti v regionech

16.20
17.15

18.05
19.00
19.15
19.40
19.50

20.00

22.00
23.00
23.45
00.40
01.30

02.30
02.55

Zahraniéni mise (3/3)
Bangkok, mésto zrozené
z vody

Jednotfidka

Cyklotoulky

Krestansky magazin
Postrehy odjinud

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Na dosah

Romantické drama (USA, 1985)
Na vlastni dusi

Letecké katastrofy
Benito Mussolini (2/2)
Fargo Il (10/10)
Legendarni obfi stavby
Francie

Cesty viry

Zaslapané projekty

Policie v akci

17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1CHARTED
17.25 Nalovull 17.50 Prostieno! 11.00 Ocko hity
18.25 Ulice (4357) 18.55 Hlavni zpravy 14.30 SIMPLE LIFE
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 14.35 Ocko hity
tovni novi:‘y,' Pocasi 19.55 Showtime 15.00 Mixxxer Live
20.20 MasterChef Cesko VI (19) 20.15 Zoo (62) 17.00 Ocko hity
21.40 Souboj na talifi V zajeti strachu. Rodinny serial 17.30 Smartmania
22.40 Vikend (CR, 2022) Novinky ze svéta technologii
23.35 Dr. House VI (9) 21.35 7 padi Honzy Dédka s Dominikem Vr§anskym
V nadzivotni velikosti. Serial 22.45 7 padiu Honzy Dédka 17.35 Ocko hity
(USA, 2010) 23.55 Ano, séfe! Klipy nonstop
00.30 Dr. House VII (10) 01.00 Policie v akci 21.30 Tattoo Fixers Extreme
Cukr, nebo bi¢. Serial (USA, 02.00 Namofini vysetfovaci Krotitelé extrémné
2010) sluzba X (12) zfuovanych kérek
01.25 Souboj na talifi Siva. Krimiserial (USA, 2012) 22.00 NAKED ATTRACTION
02.10 Viken 02.55 Rizzoli & Isles: Vrazdy na FINLAND
02.45 Novashopping pitevné V (9) 22.30 #BEZESTUDU
03.00 Nalovull 03.55 KomisaF Rex V (13) 22.35 Ocko flirt
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[Ehrai] -
CHUTOVE
VYLUCNI{

Elitdfstvi mi je obvykle z duSe protivné, jsou vSak oblasti,

v nichzZ citim néco jako vylu¢nost. Nejcastéji fesim tu, kterd
mad co do ¢inéni s chutovymi pohdrky. Dlouho jsem si myslel,
Ze rozloZeni chuti v populaci je ndhodné. Co ¢lovék, to trochu
jiné preference. Nakonec mi nezbylo neZ pfiznat si horkou
pravdu, Ze se v tomto sméru s vétSinou spoluobcanti mijim.
Nemluvim o néjakych gastronomickych specialitdch; lanyZe
meé zatim nezaujaly a brzlik mi sice chutnal, ale netesknim
po ném. Mluvim o cenové béZnych ndpojich ¢i drobnych po-
chutindch. Za zajimavym

m ndpojem jsem ochotny jet
orse % . nékolik stanic tramvaji.
Kvali né L(Oh ka Moznd to maji podobné
zmlsancum se milovnici ,femeslnych*
nevyplati Vyl’é bét piv, ale jd tomuto ndpoji

. o v bohuzel nepropadl. Jak za-
cokoliv prumyslove. vidim tém, ktefi si pochut-
naji nejvice na vanilkové
nebo ¢okolddové zmrzliné. O co maji Zivot jednodussi! Nam
chutové vylu¢néjsim nezbyva neZ opatrovat zdkaznické karty
do exotickych cukrdren a tam zdrzovat frontu vahdnim mezi
makovou, okurkovou nebo s pfichuti koziho syra.
Smutné na tom je, Ze se chuté rozchdzeji s trznim prostie-
dim. Kviili nékolika zmlsancim se nevyplati vyrdbét cokoliv
primyslové. Jakmile si néjaky produkt oblibim, vyrobce ho
uz stahuje z trhu pro nizké prodeje. Naposledy jsem se takto
rozloucil s pochoutkou Baba au rhum ze sité Delmart, které
jsem pfiSel na chut v Itdlii. Stdlo by to také za néjakou demon-
straci na Vdclavdku namifenou proti vyrobctim, ktefi na nds
nemysli. Ale dobfe vim, Ze by se nds tam se$lo nanejvys deset.

K1 Jak casto navstévujete hibitov?

Janéa Tanclova Jan Kopal Vladimir Novotny
Velmi casto, je to Jako maly jsem Fyzicky jednou
fajn misto na relax v marnici travil i vétsi mésicné,
a cteni. cast carodéjnic. v myslenkach denné.

Cechie
Sokolsky béh na pocest
vyroci zaloZeni Ceskoslo-
venska ve mné vyvolal
vzpominku ohledné vybé-
ru nového ndzvu zemé po
rozdéleni federace. Z vlast-
ni zkuSenosti s uzivinim
ndzvu zemé v sousednich
zemich vim, Ze v béZné
mluvé se tam ndzev Cesko
neujal. Ndzev Cechie spo-
jujici vSechna tfi izemi
(Cechy, Moravu a Slezsko)
v devadesdtych letech ne-
uspél. Czechia byla pro
zjednoduSeni i v mezind-
rodnim styku pozdéji pfi-
jata, nikoho to uz netrdpi.
Uz se stala uznanym nd-
zvem v SirSim zahranici
a je vystiznd. Nebylo by na
Case ozivit slovansky, hez-
ky a melodicky ndzev Ce-
chie a nahradit jim kostr-
baté Cesko? Ve prospéch
souladu s pracovnim
mezindrodnim ndzvem
Czechia, ve prospéch lep-
Kdyz je ¢as, vyrazeji lovci fotografii i v noci. Romanticky, az strasi- s$iho TeSPe.ktll k M.QI‘E}Vé ;
delny, ale bezesporu nadherny zabér se podatil Dusanu Gejdo3sovi a.SIEZSku 1pro Vy]aglrem
na karltejnském hibitové.#dusangejdos #mojemetro citu k tradicim obdivuhod-
#denikmetro. #mojemetro #fotimecesko #leicaphotos néeho sokolského hnuti, je-

#praguephotography #fotimecesko #leica #leicaphotography ?g:szll{pyifggggav?gasgnool}l
ravskoslezském tzemi.
ANTONIN KONRAD, PRAHA 6

@mojemetro

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,

basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem ———
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres Reseni lusténky
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

FRAK

ipoff...........Hirabé §.

Kandidovat milZe pouze obcan, kterému TakZe by to chtélo nékoho, kdo se

... nechodil do komunistické Skolky,
ani zakladni Skoly a nikdy nesel do
lampionového privodu.

7a minulého reZimu, nenf jednoduché.

Yajt precident, e se et @ je v den volby alespoi CtyFicet let. narodil v roce 1982....

honza-smolik.com
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Schopnost vidét je s détmi

potreba trénovat uz od narozeni

V nékterych pri-
padech konci rato-
lesti s postizenim
v Ustavni péci.

Zrak clovéku zprostfedkova-
va zhruba osmdesdt procent
veskerych informaci. Schop-
nost vidét je vSak dovednost,
kterou se ¢lovék musi ucit od
narozeni, a to za pomoci rodi-
¢l. Pokud ma dité zrak nedo-
statecny z jakéhokoli davo-
du, tfeba kviili o¢ni vadé, je
tfeba jej cilenou stimulaci
podpofrit.

Mozek si dokaze najit
nahradni cestu

Zésadni roli ve vyvoji dité-
te hraji prvni tfi roky Zivota.
,Pravé v obdobi do tii let jsou
kompenzac¢ni moznosti moz-
ku tak obrovské, Ze umoznu-
jinejlépe rozvinout ndhradni
zrakové mechanismyiu téch

déti, které maji v nékteré ob-
lasti vyvoje vazny handicap,“
vysvétluje Jitka Barlovd, redi-
telka pobocky Spolec¢nosti
pro ranou péci v Karlovych
Varech, kterd se zaméfuje na
déti se zrakovymi vadami.

»Pokud se v tomto obdobi
nepodaii zrakové schopnosti
rozvinout, pozdéji to uz ne-
musi byt mozné viibec. Proto
je tfeba zprostfedkovat zrako-
vé podnéty ditéti na miru s ci-
lem kompenzovat nedostat-
ky ve zrakovém vnimdni dité-
te a v tézkych pfipadech se
pokusit zbytky zraku zacho-
vat,“ objasnuje Barlovd.

Nadéje i s kombinovanym
postizenim

Program stimulace zraku
patfi mezi specializovanou
a osvédcenou podporu rodin
déti se zrakovym postizenim.
V pfedchozim roce Spolec-
nost pro ranou péci touto for-
mou pomohla 614 détem.
U dalsich 15 se konzultace za-

méfovaly na podporu kom-
penzacnich mechanismd, na-
ptiklad rozvoj hmatu ¢i slu-
chového vnimdni. Za deset
let pusobeni se podafilo po-
moci vice jak 4500 détem.

Mezi hlavni zrakové dia-
gnozy, se kterymi se klienti
obraci na Spolec¢nost pro ra-
nou péci, patii poruchy bino-
kuldrniho vidéni (véetné
refrakénich vad), kortikdlni
posSkozeni zraku, vrozeny
nystagmus, retinopatie nedo-
noSenych déti a atrofie zrako-
vého nervu.

»Rada déti md navic kombi-
nované postizenti, tedy zrako-
vé a k tomu dal$i zdravotni
handicap - postiZzeni mentdl-
ni, télesné, smyslové nebo po-
ruchu autistického spektra.
Tyto déti pfedstavuji zhruba
polovinu naSich klientt. Péce
0 né je samoziejmé mnohem
ndroc¢néjsi,” priblizuje Katefi-
na Doskocilovd, zrakovd tera-
peutka Spolecnosti pro ra-
nou péci.

Spolecnost pro ranou péci

V obou kategoriich jsou né-
které diagnézy zastoupeny
shodné. ,Jednd se o poruchy
binokuldrniho vidéni vcetné
refrakénich poruch, reti-
nopatie nedonosenych déti
a nystagmus,“ vyjmenovava
Doskocilova. ,,Centralni poru-
cha zraku dominuje u déti
s kombinovanym postiZe-
nim, velky podil ¢ini déti, kte-
ré jsou bez zrakové diagnézy
a soucasné u nich pozoruje-
me znacné nedostatky a obti-
Ze ve zrakovém vnimdni,“ po-
pisuje Doskocilova. ,,Naopak
u déti s izolovanou zrakovou
vadou jsou casto zastoupeny
diagnézy jako katarakta, albi-
nismus a kolobomy,“ dodava
Doskocilovd.

Prace s celou rodinou
Instruktorky stimulace zra-
ku ¢i zrakové terapeutky
u kazdého ditéte nejdfive zjis-
ti, jak zrak vyuziva, co s nim
dokdZe a kde md limity. ,,N&-
sledné nase poradkyné uciro-

dice, jak jej s détmi cilené sti-
mulovat, tfeba formou hry,“
popisuje Barlova. Pravidelny
trénink podle ni ndsledné roz-
viji funkce vidéni a souviseji-
ci dovednosti ditéte.

Rand péce navic vyrazné
sniZzuje vydaje na pozdéjsi
zdravotni péci a socidlni sluz-
by. Nékteré rodiny, ke kte-
rym se véasnd podpora a od-
bornd pomoc nedostanou,
mohou tuto ndro¢nou Zivot-
ni situaci feSit umisténim di-
téte do Ustavni péce.

»Pokud pracujeme s celou
rodinou ditéte se zdvaznym
postiZenim nebo onemocné-
nim vcas, to znamend, Ze pod-
pora se k rodiné dostane nej-
1épe ihned po zjisténi diagnoé-
zy, tak podstatné sniZzime nd-
klady na ndslednou péci
v pozdéj$im véku ¢i dospélos-
ti. Navic se ranou péci zvysu-
je Sance, Ze dité bude v Zivoté
samostatné a povede plno-
hodnotny Zivot,“ uzavirad Bar-
lova. MET

INZERCE

Unikatni sluzba takzvané rané péce
zlepsuje zivot détem s rznymi for-
mami postiZeni jiz 32 let.

o Ponarozeni u kazdého ditéte dochdzi
k fyziologickému rdstu oka, k jeho vy-
voji, k vyvoji zrakové drahy a dochazi
ik dozravani mozku na podkladé vnéj-
$i stimulace, opakovani a uceni. To ve
ma vliv na rozvoj zrakovych funkci
a diky tomuto procesu jsme schopni
vidét. Skrze zrak pozndvame svét,
ziskdvame informace, jsme motivovani
k pohybu a mame moznost aktivni
komunikace.

Rana péce je podle zdkona cislo
108/2006 Sb., 0 socialnich sluzbach,
socialni terénni sluzba, kterd maze byt
pfipadné doplnéna ambulantni for-
mou sluzby. Je poskytovana ditéti a ro-
dictim ditéte ve véku do sedmi let, kte-

ré je zdravotné postizené nebo jehoz
vyvoj je ohroZen v dlisledku nepfizni-
vého zdravotniho stavu. Sluzba je za-
méfena na podporu jak rodiny, tak
celkového vyvoje ditéte s ohledem na
jeho specifické potfeby.

Spolecnost pro ranou péci udi rodiny
Zit normalni Zivot i s ditétem s postize-
nim. Poradkyné rané péce privazeji od-
bornou pomoc az domd. Spolecné s ro-
dici rozvijeji dité tak, aby co nejlépe vy-
uzilo svij potencial. V Cesku organiza-
ce aktivné plsobi od roku 1990. Od
svého vzniku pomohla uz tisicim ro-
din, aktudlné se prostrednictvim sedmi
pobocek stara o vice nez 800 rodin

v deseti krajich.

V pripadé zdjmu o sluzby rané péce se
mohou rodice obréatit na kontakty
uvedené na www.ranapece.cz.

-
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Jednou z forem cviceni zraku je hra. PROFIMEDIA

pouhych 27 dni!
Podle védcti uz po priblizné
4 tydnech je mozna
regenerace sluchu, a ostrost

sluchu se mize zvysit az 15krat.

ato nova metoda regenerace
T sluchovych bunék je skute¢nym

prilomem. Zaprvé, mize fun-
govat nékolik hodin po aplikaci (také
v noci). Za druhé, pomahd bojovat
i proti viceleté a velmi vazné ztraté
sluchu. Za tieti, podporuje regenera-
ci sluchového systému a pomaha télu

ZVLASTNI ZPRAVA J Snadné pousiti
Prilomova metoda '
umoznuje obnovit
sluchovy vykon za

O.lej je uréen Pro osoby )
s jakoukoliy vadou sluchy:
> lghce nedoslychavé ’
> silné nedoslychavé

> slysici Sumeni v usich

> nosici naslouchadlo

“Objevili jsme, Ze kombinace
nékolika ucinnych ldtek, které
jsou v prirodé pomérné vzdcné,
umozriuje vytvorit makromole-
kuldrni vzorec se silné regene-
racnimi vlastnostmi. Ovlivriuje
télo stimulaci procest obnovy
bunék na atomové urovni. Pro-

zahdjit proces automatické obnovy
bunék. Diky tomu uZ po prvnim tyd-
nu kdary mize dojit k vyznamnému
zlepSeni sluchu. Po méné nez
4 tydnech je mozné celkové obnovit
sluchovy vykon.

kdzali jsme také, Ze pravidelné
zavddeéni této ldtky do usi mize
rychle obnovit sluchovy vykon
i u lidi s tézkou ztrdtou sluchu.”

Vedouci vyzkumné skupiny

Technologie vyroby pripravku neni levna, ale diky novému
programu financovani mate Sanci vyzkouset tuto metodu zdarma!

SLEVA pro lidi narozené v letech 1920-1970
Prvnich 50 lidi, ktefi zavolaji do 4.11.2022, ma

narok na specialni slevu! Obdrzite tehdy makromolekularni aktivni
vzorec pro zlepseni sluchu ZDARMA!

oiere: 296 330 835

Po -Pa 8 - 20 hod., So - Ne 9 - 18 hod. (Obycejny mistni hovor bez dodate¢nych poplatku)
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Weber na jihu dotrénoval
U fotbalist(i Ceskych Budéjovic skonéil trenér Jozef
Weber (na snimku). Vedeni prvoligového klubu odvolalo
jednapadesatiletého kouce po vikendové porazce 0:3
v Jablonci, po niZ Dynamo figuruje na 14. misté tabulky.
Pokracovat nebude ani asistent Jan Baranek, do konce
podzimni ¢asti povedou tym Jifi Lech a Jifi Kladrubsky. Ji-
hocesi to oznamili na klubovém webu. ,Vzhledem k ne-
uspokojivym vysledkim a herni prezentaci klubu v ¢eské
nejvyssi soutézi se vedeni klubu SK Dynamo Ceské Budé-
jovice rozhodlo odvolat z funkce trenéra A-tymu Jozefa
Webera a asistenta A-tymu Jana Baranka,“ uvedl klub.
Weber nahradil na lavi¢ce na zacatku kvétna Davida Ho-
rejSe, v Dynamu ale nevydrzel ani pal sezony. Ceskym Bu-
déjovicim se v tomto rocniku pfili$ nedafi a v lize jsou tre-
ti od konce. Jen pét bod( jim ale chybi na paté misto. ¢k

Brno s Trincem
mifi k sousedum?

Zapas hokejové ex-
traligy se ma hrat
pod sirym nebem
na fotbalovém sta-
dionu v Bratislavé.

Hokejisté Tfince a Brna by se
meéli v poloviné ledna pristi-
ho roku utkat o extraligové
body na Ndrodnim fotbalo-
vém stadionu v Bratislavé.
Zépas by mél byt soucdsti vel-
ké akce potfddané bratislav-
skym Slovanem, ta ale dosud
nebyla oficidlné potvrzena.
,Slovan md slavit stoleté vy-
roci a chystaji open air na Te-
helném poli, pficemz v nedé-
li 15. ledna se tam md ode-
hrdt zdpas slovenské extrali-
gy. Jednaji i s kluby z Ceska —
Tfincem a Kometou - zda by
tam hraly také,“ fekl CTK
Martin Loukota, Feditel domd-
ci nejvyssi soutéZe a Asociace
profesiondlnich klubt ledni-
ho hokeje, kterd pred sezo-
nou prevzala od svazu zpét ri-
zeni extraligy. ,Koukali jsme
na to, zda by to bylo mozné

Plzen. K rozlucce s LM E=3
dorazila Barcelona

Fotbalisté Plzné se dnes od
21 hodin rozloudi s Ligou mis-
trd domdcim zdpasem proti
favorizované Barceloné, kte-
ré bude chybét nejvétsi ofen-
zivni hvézda Robert Lewan-
dowski. Obhdjci ceského titu-
lu se v jiZ rozhodnuté skupi-
né C pokusi odvrdtit Sestou
pordzku a ziskat premiérové

body v ro¢niku. Svéfenci tre-
néra Michala Bilka minulou
stiedu utrpéli v Mildné s Inte-
rem debakl 0:4 a ziskali jisto-
tu, Ze ve Ctyf¢lenné skupiné
skondi posledni. To se Zdpa-
docechiim pii Ctvrté acasti
v elitni soutéZi stalo poprvé,
v letech 2011, 2013 i 2018
vZdy obsadili tfeti misto. €Tk

Banik se Spartou

Fotbalisté Baniku Ostrava
ve §ldgru osmifindle do-
mdciho pohdru MOL
Cupu piivitaji finalistu mi-
nulého ro¢niku Spartu.
Slavia se predstavi na htis-
ti druholigové Karviné, ob-
hdjce trofeje Slovdcko na-
stoupi proti Mladé Bolesla-
vi. Rozhodl o tom los.

Naro ni otbalovy stadlon v Bratlslave

s ohledem na rozpis zdpast
a terminy. Z toho pohledu to
vypadd dobfe. Organizdtofi
se vSak musi ndsledné také
domluvit s marketingovou
agenturou BPA ohledné pre-
zentace partnert Ceské extra-
ligy. Vim tedy, Ze néjaké kro-
ky se pro zdpas Ttince s Ko-
metou v Bratislavé délaji, ale
jeSté to nmemohu potvrdit
jako definitivni véc,“ doplnil
Loukota.

Pod otevienou oblohou se
dosud odehrdly ctyfi zdpasy
hokejové extraligy (vice
v boxu).

Grand Prix i za rok
Stadion Markéta bude

plochodrdzni Grand Prix
a stejné jako letos budou
prazsti poradatelé hostit
o stejném vikendu také
zavod juniorského seridlu
Speedway Grand Prix 2.
Nejlepsi jezdci se na Bfev-
nove predstavi 3. Cervna.

Finalisté

O titul v zdmofrské fotbalo-
vé lize MLS se utkaji FC Los
Angeles a Philadelphia
Union’s (na snimku). Oba
tymy jsou ve finale poprvé.
Kalifornsky celek porazil

v nedélnim semifinale Aus-
tin 3:0. Philadelphia vyradi-
la loriského sampiona

New York City po vitézstvi
3:1. Finalové utkani se
bude hrat v sobotu v Los
Angeles. O titul se utkaji
dva nejlepsi tymy zakladni
casti, které v ni nasbiraly
shodné 67 bodu a zvladly

i oba dosavadni zapasy

v play-off. V dresu Los
Angeles hraji i Giorgio
Chiellini & Gareth Bale. ¢tk

PROFIMEDIA

Venkovni duely extraligy

Zkraje roku 2020 v Drazda-
nech proti sobé nastoupili
hradi Sparty a Litvinova. Na-
vstéva 32 009 divak( zname-
nala tehdy rekord soutéze.

e Vlednu 2016 hrala Sparta
v Brné za Luzédnkami proti
Kometé, o pét dnli drive hra-
li BrAané s Plzni. V roce 2011
se hrdlo na plochodraznim
stadionu ve Svitkové, kde
Pardubice hostily Brno. €Tk

Stafeta s jistotou

Stafetovy mitink World
Relays se pristi rok v ¢in-
ském Kuang-¢ou neusku-
tecni. Byl preloZen na rok
2025. Musela se tak zmé-
nit kritéria pro ucast na
atletickém MS 2023 v Bu-
dapesti. Jisté misto tak md
nejlepsich osm Stafet z MS
v Eugene, tedy i Cesi. éx

Aerobik. MS
hosti Ostrava

Ceskd republika je letos hosti-
telem mistrovstvi svéta ve
sportovnim aerobiku a fit-
ness tymech. Do ostravské
haly Gong se od 2. do 4. listo-
padu sjedou zdvodnici z celé
planety. Po dlouhé covidové
pauze je to tak dlouho ocekd-
vany, vytouZeny Sampiondt
a Cesti zdvodnici — navzdory
velké konkurenci, zejména
z Austrdlie a Belgie — hodlaji
ukdzat, Ze jsou prdvem pova-
Zovdni za svétovou $picku
v tomto sportu. Na MS ve spor-
tovnim aerobiku a fitness ty-
mech se v Ostravé s nejvypilo-
vanéj$imi sestavami utkaji za-
vodnici z 11 zemi. MET



