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Telefonovani v metru.
Vic tunelu se signalem

Mobily v podzemi. Vysokorychlostni sit LTE od Roztyl az do stanice Nadrazi HoleSovice, zatim v testovacim
provozu. Do konce brezna. Také v dalSich Sestnacti stanicich a pfilehlych tunelech na trasach A a B smwaxa-

- —

Rostou' \' ceskobude10v1ckem muzeu usporadall velkou vystavu hub

Vice nez tfi stovky druhd hub si mohou lidé prohlédnout na vystavé v Jihoéeském muzeu v Ceskych Budéjovicich. Navstévnici uvidi tradi¢ni exemplare,
ale i nékteré vzacnéjsi houby. Vystava potrva do patku. Mezi unikatnimi exemplafi je podle mykologa muzea Miroslava Berana napfiklad ¢irGivka
obrovska nebo nékolik losakovitych hub. MAFRA
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Roztyly az HoleSovice. Signal
ve vSech stanicich do dvou let

Cestujici mohou
vyuzivat mobilni
sit ve ctvrtiné sta-
nic. Pokryti stoji
zhruba 10 milionU
korun za tunel.

KdyZ nemadte ndladu poslou-
chat vMHD jiné cestujici, kte-
i1 zde maji castokrdt ve zvy-
ku vytizovat fadu véci po tele-
fonu, jezdéte metrem. Tato
rada uz v Praze péknych pdar
meésici neplati. Vysokorych-
lostni mobilni sit LTE mohou
cestujici v testovacim provo-
zu od vcerejSka nové vyuzi-
vat na trase C, a to od Roztyl
po stanici Nddrazi HoleSovi-
ce. Doposud signdl sahal jen
z HoleSovic k Muzeu.

»,Do konce brezna priStiho
roku se sit rozsifi do dalsich
Sestndcti stanic a prilehlych
tuneld na trasdch A a B. Tim-

Signal v metru mél byt
uz dlouho samozrej-
mosti, v této oblasti
Praha bohuzel

o nékolik let zaspala.
PETR WITOWSKI, GEN. REDITEL DPP

to krokem budou pokryty sta-
nice v SirSim centru, které
z pohledu praci zdroven patfi
k tém nejobtiznéjsim. VSech-
ny zainteresované strany deé-
laji maximum pro to, aby se
kompletni pokryti metra siti
LTE podafilo dokoncit jesté
v roce 2021,“ ikd mluvdi do-
pravniho podniku Aneta Reh-

kova a upozoriiuje, Ze v pfipa-
dé metra D se se signdlem po-
¢itd jiz od prvopocatku.

Nyni mohou cestujici vyuZzi-
vat mobilni sluzby ve standar-
du 4G v Sestndcti stanicich
a jejich pfilehlych tunelech.
Na acku jde o Ctyfi, a to mezi
Bofislavkou a Nemocnici Mo-
tol, na trase C o dvandct. Tra-
sa B si na signdl pockd az do
pristiho roku. Do konce bfez-
na 2020 se signdlu ve standar-
du 4G dockaji cestujici mezi
Smichovskym nddrazim a Pal-
movkou a také v Sesti stani-
cich na trase A mezi Muzeem
a Dejvickou.

,Do konce prvniho ctvrtle-
ti priStiho roku se standard
4G roz$ifi do celkem dvaceti
stanic metra. K pokryti siti
LTE v celém rozsahu metra
tak ztistane dovybavit nejmo-
dernéjSimi zatizenimi jesté
29 stanic a pfilehlych tune-
14, doddvd Rehkovd.

Konsorcium  operdtord
a spolec¢nosti Cetin pokryva
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metro 4G technologii na
vlastni ndklady. Vystavbu ko-
ordinuje operdtor T-Mobile.
Pokryti tiseku mezi dvéma
stanicemi stoji podle tiskové-
ho odboru dopravniho podni-
ku v priméru deset miliont
korun v zdvislosti na jeho dél-
ce. Podle pfedsedy predsta-
venstva a generdlniho redite-
le dopravniho podniku Petra
Witowského metropole po-
kryva metro signdlem pozdé.

,Zijeme v on-line dobé.
Jsem proto rdd, Ze se v soucas-
nosti dafi urychlovat instalac-
ni prdce a alespon po usecich
zlepSovat cestujicim kom-
fort,“ mini Witowski.

Béhem vystavby technici nara-
zeji na necekané problémy. Do
vystavby sité LTE zasahl napfi-
klad i cervnovy pridany kon-
cert Eda Sheerana v Letnanech.

o Provoz metra byl prodlouzen
do rannich hodin, aby bylo
mozné po koncerté rychleji
pfepravit divaky zpét domd.
To vsak znamenalo vypadek
v planovanych instalacich.

o PFi pokryvani tunell signalem
hraje roli také jejich délka.

Pokryvani v metru narazi i na komplikace

Dozor¢i rada dopravniho
podniku loni schvalila smlou-
vu s konsorciem operdtort
na dvacet let. Jen za prvnich
deset let operdtofi vyplati do-
pravci 120 miliond korun. Pi-
vodné se hovorilo o tom, Ze
celou stdvajici sit metra po-
kryji do konce roku 2022.
O tom, Ze by se mohlo vSe
stihnout dfive, se zdstupci do-
pravce rozhovorili aZ nyni.
,Vystavba LTE sité mitize
v metru probihat jen v noci,
v kratké dobé necelych tii ho-
din, kdy vlaky nejezdi. Kaz-
dou noc zde proto pracuje na
nékolika mistech na 70 operd-
tord. FILIP JAROSEVSKY

Nejdelsi i nejkratsi mezistanic-
ni Usek v prazském metru se
nachazi na trase C. Nejvétsi
vzdalenost (2748 metr()

je mezi stanicemi NadraZi
HoleSovice a Kobylisy, kde

ani obhlidku neni mozné
stihnout za jednu noc,

ale je treba ji rozdélit
nadvakrat.

o Na druhou stranu tplné
nejkratsi Usek (425 metr()
vede ze stanice Muzeum C
na Hlavni nadrazi.

Prace je fajn, kdyz
vam nekomplikuje

Zivot

Budte své rodiné nablizku. Jesté pred
Vanoci si muizete pfijit na zajimavé finan¢ni
ohodnoceni prfimo v misté vaseho domova.

e Postovni dorucovatel/ka
¢ Pracovnik/ce prepazky
e TFidi¢/ka zasilek

.
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Policie zacala stihat deset lidi
kvuli vefejnym zakazkam za
zhruba 27,3 milionu korun,
které zadala statni agentura
CzechTourism.

V ¢ele Svandiku dal Hrbek

Prispévkovou organizaci Narodni kulturni pamatka
Vysehrad od 1. ledna pfistiho roku povede Petr Kucera.
Ve funkci nahradi stavajiciho reditele Frantiska Stadnika,
ktery organizaci fidil od roku 2011. Séfem Svandova diva-
dla zdstane Daniel Hrbek (na snimku). V jeho ¢ele stoji

od roku 1999 a pozici ve vybérovém fizeni obhajil. Marra

Digitalni sluzby
Ci oteviena data

Vedeni  prazského
magistratu chce do
roku 2025 mimo
jiné  zlepsit
elektronic-
kou komu-
nikaci
aradu

| Krétce |
Jsou pro stavbu

Stfedocesky kraj souhla-
si se stavbou ¢dsti Praz-
ského okruhu mezi Ru-
zyni a Suchdolem. Vydal
souhlasné stanovisko
pro posouzeni vlivii na
zivotni prostfedi. érk

s obyvateli nebo se v nékte-
rych oblastech zbavit zdvis-
losti na jediném dodavateli.
Meésto si vytvoii koncepci roz-
voje ICT na roky 2019 az
2025, kterd vymezi jednotli-
vé kroky a stanovi ndklady
Zmeén.

»Materidl uréi budouci po-
dobu IT magistratu a nepii-
mo i méstskych ¢4sti. Navazu-
je na snahy, nebo aktivity,

v oblasti e-governmentu
a dalsi koncepéni materi-

dly a bude ddle rozpra-

covdn na akéni pld-

ny v jednotlivych

oblastech,*

fekl prima-

tor Zdenék
Hrib.

Dokument by mél fesit né-
kolik tematickych oblasti,
a to napiiklad digitdlni sluz-
by a oteviend data. Mésto
chce rozvijet elektronickou
komunikaci mezi obyvateli
a tfedniky a umozZnit lidem
vyfizovat nékteré zdlezitosti
elektronicky. Zaméfit se chce
magistrit také na vyuziti uni-
verzdlni on-line identity
a elektronické obcanky. Dalsi
oblasti je zefektivnéni fungo-
vani magistrdtniho IT. Podle
Hfiba budou odstranovany
tzv. vendor lock in, kdy je
meésto v dané oblasti zdvislé
na jediném dodavateli a jeho
sluzbdch. Nékteré projekty
budou rozdéleny na mensi
a budou vypsdna vybérovd fi-
zeni. ,,S tim souvisi i pfistup
k open source softwaru, kdy
chceme vyuzivat vic progra-
mi s otevienym kédem,“
fekl Hrib. Rozvijena bude rov-

néz oblast bezpecnosti.
Nédklady na proménu
fungovani IT na magis-

trdtu zatim nejsou
zndmy. Vzejdou

z akénich plana

pro jednotli-
vé oblas-
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Jedy, mrtvi ptaci, Slechtovka
1 cesty. O Stromovce se mluw

V Kralovské obore
se porad néco
déje. Délnici odtud
odejdou v unoru.

Po svahu nad opravovanou
Slechtovou restauraci ve Stro-
movce bude mozné se jiz za
par mésicd prochdzet po no-
vych dldzdénych chodnicich.
Ty tu podle vcerejsiho roz-
hodnuti magistrdtu nahradi
jiZ déravé asfaltové predchid-
ce. Prace, které vyjdou na pfi-
blizné tfindct a pidl milionu
korun, skon¢i zhruba kon-
cem Unora. Samotnd restaura-
ce by méla byt hotovd do kon-
ce roku.

Radéji bez herbicidu

O Stromovce se v posled-
nich dnech mluvi nejen kvili
stavebnim pracem. Prazsky
vybor pro Zivotni prostiedi to-
tiz pred ¢asem vyzval spravce

parkd v hlavnim mésté, aby
prestali pouZzivat potencidlné
rakovinotvorny herbicid s na-
zvem Roundup. Jak ale pied
pdr dny upozornil zpravodaj-
sky web Aktualne.cz, prdvé
ve Stromovce jej stfikaji na
cesty i naddle. Podle spravky-
né parku Barbory Berecové to-
tiZ nejde ve vSech pfipadech
pouzit Setrnéjsi variantu, tak-
zvany vypalovac pleveld. Stro-
movka se pritom nachdzi na
tuzemi Prahy 7 a jeji radnice
md svou propagaci zaloze-
nou mimo jiné na ekologii,
tedy i na nepouzivani chemic-
kych pripravk.

Mrtvé labuté

Pravé herbicid ¢i podobna
chemikalie stdly i za kauzou,
kterou mistni zaregistrovali
pred par mésici. U jezirek ve
stfedu parku se totiz zacaly
v Cervenci objevovat podo-
madcku vyrobené cedulky. Ty
varovaly pred travicem labu-
ti, ktery mél podle nich zpt-

sobit nezndmou chemikalii
apaticky stav jednomu labuti-
mu samci a také mladeéti. Ce-
dule budily velkou pozornost
ndvstévnikid parku ina socidl-
nich sitich, a to i dlouhé tyd-
ny po uddlosti. Ze se neStésti
opravdu uddlo, deniku Metro

METRO

tehdy potvrdila i spravkyné
obory. ,Skute¢né ndm zde ci-
zim zavinénim uhynul jeden
labutdk a dalsi mlddé s mat-
kou jsme odvezli do zvifeci
zdchranné stanice, aby nedo-
Slo k témuz,“ uvedla pro Met-
ro spravkyné Berecova.

Podivna zakazka

Diskutovanym tématem je
v posledni dobé také kauza
provozovatele opravované
Slechtovy restaurace. Mést-
skd firma Obecni diim na néj
totiz uspotradala uzaviené vy-
bérové fizeni, aniZz by méla
objekt vndjmu nebo ho vlast-
nila. Kdo zde nakonec zakot-
vi, tak nenf zatim jisté. S ote-
vienim Slechtovky se pocitd
pristi rok.

Tajemna disla

Je tomu mésic, co se na so-
cidlnich sitich rozjela vasniva
debata ohledné visacek na
stromech v Krdlovské oborte.
Kazdd dfevina tu ma totiz
v parku své vlastni identifi-
kacni ¢islo a nikdo moc netu-
§il, k ¢emu vlastné slouzi. Do
debaty se na zZddost Ctendit
zapojil i denik Metro. Zjistil,
Ze jde o interni databdzi, jez
slouzi pro pfehled dendrolo-
gll o zdravotnim stavu dre-
Vin. FILIP JAROSEVSKY
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PRO VAS
PROJEKT

Uplatnéni a moznost osobniho rozvoje jako
druha sance pro socialné ohroZené osoby.
Aly's Food v rdmci rozvoje svych aktivit vybudoval
technologicky provoz na suseni zeleniny a strojovou
vyrobu zeleninovych chipst. Na trh tak prindsi Zadany
produkt - zdravou alternativu k tradi¢nim smazenym
chipstim. Tento sociélni podnik nabidl zaméstnani
socidlné ohroZzenym osobam.

Realizace projektu pomohla vytvofit 12 pracovnich
mist pro socidlné ohroZené osoby.

Informace o aktualnim projektu a prijemci
dotace najdete na:

-
@( www.ChipsyKings.cz m

* X% EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy

OP Praha — pdl riistu CR

Vyroba zeleninovych chips(
v socialnim podniku

* 5 x
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Vvstava. Ulétnéte si na Sisovi

Zndte knihy Petra Sise? Jejich
hrdinové jsou dobrodruzi,
snilci, odvdZzni vzduchoplav-
ci, moreplavci, cestovatelé —
ti, ktefi méli odvahu svobod-
né se rozhodovat, tvofit, snit
i posouvat hranice lidského
pozndni. Piibéhy, které Petr
Sis pfenesl do svych knih,
jsou zdroven skoro vZdy o svo-
bodé - o jejim hleddni, ztra-
té, a predevsim o dileZitosti.
Vystava O 1étdni a jinych
snech v centru uméni DOX
v Praze predstavuje ilustrace
z jeho péti autorskych knih,
vnichZ se 1étdni a sny prolina-
jistématem ,vnitini“a ,vnéj-
§i“ svobody. Prehlidka dila
mezindrodné uzndvaného ilu-
strdtora potrva do 20. ledna.
Informace o vstupném a do-
provodnych programech na-
jdete na www.dox.cz.
Terminy je dtlezZité sledo-
vat. Napfiklad ve dnech
20.a 21. fijna tam probéhnou
hned tfi rodinnd predstaveni
Divadla Drak - ,Zed aneb jak
jsem vyriistal za Zeleznou
oponou“. Piijde o praiskou
premiéru hry na motivy stej-
nojmenné knihy Zed prdvé e 1 -
od Petra Sise. HoP Bludisté a labyrinty véeho druhu — ¢asty motiv Petra Sise

Taplsene Posledm audience na pocest Vaclava Havla

INZERCE

MedelaZezscz KRASA A ZDRAVI S TRADICI 1999 - 2019

studio Iékarské kosmetiky

Zbavte se nevzhlednych bradavicek, koznich Utvaru, keratdz, fibrom(

¢i hemangiomu pomoci pristroje SkinLine.

Osetreni je velmi rychlé a bezbolestné. Znaménko ‘
¢i bradavicka se pfristrojem SkinLine rozpusti

a setfe tamponem. Béhem nékolika dni vznikne
stroupek, ktery po zaschnuti odpadne.

Diky tomuto pfistroji se nemusite bat fezani, Siti "‘
ani naslednych jizev. Odstraniujeme vyrlstky na
obliceji, o¢nich vic¢kach i po celém téle.

» Cena dle rozsahu od 300 Ké

RADIOFREKVENCE
NECHIRURGICKY LIFTING

Radiofrekvence je jedno z nejucinéjSich neinvazivnich oSetreni pleti, pfi kterém dochazi
k novotvorbé kolagennich vlaken a elastinu. Pfi tomto oSetieni se kolagenni vlakna zkracuji,
¢imz dochazi k vypnuti pleti a vyhlazeni vrasek, proto je toto osetfeni nazyvano nechirurgicky
lifting. Osetieni trva 30 minut. Efekt je viditelny jiz po prvnim oSetreni a pretrvava cca 1 rok.

K dosaZeni nejlepsiho efektu je zapotrebi 3-4 osetreni.

» Cena za jedno osetieni 500 K¢ 22868KC

Odstranéni
starecké keratozy

Na Vasi navstévu se tési:
studio MEDELA DERMA, Bratii Dohalskych 131, PRAHA 9 - VYSOCANY.
Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ /
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Firemni
papirovani

Primérnd mald firma

v Cesku vynaloZzi na tcely
byrokracie a papirovdni
226 hodin ro¢né. Ve srov-
ndni s lonskym rokem je
to zlepSeni o sedm hodin,
vyplyva z Indexu byrokra-
cie Liberdlniho institutu.

Znecistovatel
stavi filtry

Ttinecké zZelezdrny buduji
za 700 miliont korun dvé
zatizeni, kterd budou za-
chytdvat prach v provo-
zech, kde se zpracovdvaji
suroviny. PIné fungovat

zacnou v pristim roce.

V loniském roce podnik vy-
pustil do ovzdusi 138 tun
prachu, coz bylo nejméné
v historii. Napiiklad

v roce 2012 jeho mnozstvi
¢inilo okolo 700 tun.
Presto Trinecké Zelezarny
stdle patii k nejvétsim
primyslovym znecistova-
telim u nds.

Losovacka za 600

Nejvyssi spravni soud po-
tvrdil pokutu 600 tisic ko-
run Chomutovu od Uradu
pro ochranu hospoddrské
soutéZe z roku 2015. Més-
to uz pokutu za netranspa-
rentni losovani pfi vybéro-
vém fizeni na stavby v re-
laxacni z6né uz zaplatilo.

INZERCE
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Epilepsii provazi
i mytus ,,opilosti“

NGz mezi zuby.
Profackovat. Polit
vodou. Lidé véri,
ze epileptika lze
vylécit rGzné.

Herec Miroslav Donutil se do-
kdzal se zdvaznou nemoci vy-
rovnat zdravotné i profesné.
Diky tomu, Ze o epilepsii
pred lety promluvil vefejné,
se prestdvd vefejnost divat na
lidi pfi epileptickém ziachva-
tu jako na nesvéprdvné Silen-
ce, které je 1épe navzdycky za-
viit do bldzince.

,Rad sportuji a soutézim,
bavi mé jezdit na kole a lyZo-
vat,“ fikd osmnadctilety epi-
leptik Honza. Soucasné jed-
nim dechem ptizndvd, Ze kvii-
li epilepsii musel nyni absol-
vovat operaci, vynechal pro-
to béhem uplynulého viken-
du voddcky triatlon urceny
pro lidi s touto nemoci. , Léka-
tize specializovaného oddéle-
ni v prazské Fakultni nemoc-
nici Motol mi chirurgicky od-
stranili vmozku loZisko, kte-
ré bylo zdrojem zdchvatd,”
svéfuje se Honza a t&si se, Ze
pristi rok absolvuje trojboj
opét jako aktivni ticastnik.

Pro kazdoro¢ni ucastniky
triatlonu, jehoZ organizdto-
rem je spolek Epistop, neby-
vd setkdni jenom sportovnim
zazitkem. Maji moznost se-
tkdvat se s odborniky ze spe-
cializovanych pracovist ne-
mocnic, soucdsti byva napri-
klad kurz prvni pomoci pfi
epileptickém zdchvatu. Lidé
Casto netusi, jak by takovd po-
moc meéla vypadat. ZkousSeji
nemocného kiisit vodou

[ citat |
Kromé zachvat se pa-
cienti potykaji s neza-
doucimi ucinky léka,
poruchami pozornosti
1 pameti.

JANA ZARUBOVA

CENTRUM PRO EPILEPSII

nebo profackovat. ,ZaZité
jsou i myty, Ze musime clové-
ku vlozit néco mezi zuby, aby
si neprokousl jazyk,“ upozor-
nuje Martin Kudr z Kliniky
détské neurologie prazské
motolské nemocnice. Nejdu-
lezitéjsi je z blizkosti nemoc-
ného odstranit vse, ¢im by se
mohl poranit, a pfipadné pfi-
volat 1ékafskou pomoc.

Mezi casté mylky patfi, Ze
epileptici by se neméli téles-
né namdhat a sportovat. Pra-
videlné sportovdni je pro né
naopak pfinosné. , U vétSiny
pacientd cviceni lehce snizu-
je pocet zdchvatd,“ potvrzuje
1ékarka Jana Zdrubovd, speci-
alistka na epilepsii. ,,Vyhnout
by se ale méli sportiim ode-
hravajicim se ve vyskdch,
jako je parasutismus nebo ho-
rolezectvi,” Iikd Zarubova.

Epilepsii nelze 1éky potla-
Cit asi u tfetiny pacientt, ale
je moznd operace. Rocné ji
podstoupi pfes sto pacientd,
uspésnost zdkrokd je kolem
60 procent. PAVEL HRABICA

Choroba v datech

30. 10.

V ten to den si Cesko pFipomi-
na Narodni den epilepsie.

80

Pocet nemocnych epilepsii se
v Cesku pohybuje kolem osm-
desati tisic. U nékterych lidi
se nemoc projevi jen jednou
v Zivoté.

6

V Evropé zasahuje tato ne-
moc asi Sest miliond obyva-
tel. Dva miliony z nich jsou
déti.

Prekvapi v kazdém véku

Epilepsie je neurologické one-
mocnéni s opakovanym vysky-
tem neprovokovanych epilep-
tickych zachvata.

o Objevit se mlze v kterémko-
li véku, nejcastéji se objevu-
je unemocnych v détstvi
a ve stafi.

o Nemoc se projevuje tieba
jen zahledénim, ale i brné-
nim koncetin, vypadkem pa-
méti ¢i kiecemi spojenymi
se ztratou védomi.

o Okoli si zachvat epilepsie
u nemocného casto plete
s opilosti.

= Ziskejte vstupenky pfednostné
o den drive nez ostatni!
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Pruzkum. Déda a babicka jedi Spatné

Vétsina lidi (70 procent) je
toho ndzoru, Ze Cesti seniofi
se stravuji nezdravé, vyplyvd
z aktudlniho prizkumu pora-
denského portdlu Neztratitse-
vestari.cz, ktery provozuje ne-
ziskovd organizace Sue Ry-
der. Jako hlavni divod uvadé-
li respondenti priizkumu nej-
castéji omezené financni
zdroje seniordl (49 procent).
Cestu ke zlepSeni vidi vetej-
nost ve zvySovani diichodi
(36,5 procenta) a dotacich na
seniorské stravovdni. Pra-
zkum na vzorku 3000 respon-
dentti realizovala spole¢nost
Rondo Data.

»Z prazkumu ndm také vy-
plynulo, Ze 45 procent lidi
nemd dostatecné informace,
jak by se méli seniofi zdravé
stravovat. To je jeden z divo-
dd, proc jsme zprovoznili po-
radensky portdl Neztratitse-
vestari.cz, kde seniofi i jejich
rodiny najdou odpovédi jak
na tyto otdzky, tak informace
tykajici se stafi, aktudlni no-
vinky i rady profesiondld, kte-
ré pomohou pﬁ feSeni Zivot-
nich situaci,” fikd Denisa Ra-
tajovd ze Sue Ryder.

Priizkum ukdzal, ze Cesi
povazuji otdzku stravovani
seniord za dileZitou (74 pro-
cent) a o stravovdni svych se-
niorskych pfibuznych se zaji-
maji.

Experti poradi

Sue Ryder a Neztratitsevesta-
ri.cz pofadaji na téma zdravé
stravovam seniorl také verej-
ny workshop.

o V pondéli 7. fijna od 9.30 do
11.30 ve Skautském institutu
v Praze, Staroméstské na-
mésti 4, budou diskutovat
na toto téma experti Jana
Dostalovd a Tereza Vagne-
rova.

Seniori zdarma

Muzeum hlavniho mésta
Prahy se k dneSnim osla-
vam Mezindrodniho dne
seniord pfipoji volnym
vstupem do hlavni budo-
vy muzea na Florenci
pro osoby starsi Sedesdti
let. Pro ndvstévniky
bude pripraven také
doprovodny program.

V pldnu je aranzZovdni
kvétin, komentovand
prohlidka vystavy Listo-
pad 1989 v prazskych uli-
cich a takzvané divadlo
vzpominek, pfi kterém
herci vytvori predstave-
ni inspirované jednotli-
vymi piibéhy divakd. mer

Jako hlavni pfekdzky zdra-
vého stravovdni prizkum
oznacil omezené financni
zdroje (49 procent), dietni
omezeni (16 procent) a zdra-
votni problémy, jako jsou ob-
tiZe pfi polykdni, Zvykdni ¢i

sniZend chut k jidlu (16 pro-
cent). Na dotaz, zda si mysli,
Ze maji dobré informace, jak
by se méli seniofi zdraveé stra-
vovat, prevazovaly odpovédi,
7e ano. Ze maji spiSe dostatec-
né informace, odpovédélo

40 procent lidi, za spiSe nedo-
statecné je povazZuje 35 pro-
cent respondentti, za dosta-
tec¢né 15 procent, za nedosta-
tecné 10 procent.

Cestou k lep$imu stravovié-
ni seniordt by mélo byt podle

respondentd zvySovdni du-
chodti (36 procent) ¢i dotace
seniorim na stravovani
(21procent) a o zlepSeni stra-
vovani seniori by se mél zasa-
dit stdt (43,4 procenta) a rodi-
na (41,1 procenta). MET
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Objevte jeden z nejdostupnéjdich elektromobild, novy viiz SKODA CITIGO® iV.
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Desetitisice domacnosti
napadla niZze Mortimer

Na Snézce se pro-
hanél vitr nepovo-
lenou dalnicni
rychlosti 157 kilo-
metr( v hodiné.

Kwviili silnému vétru bylo vce-
ra dopoledne v Cesku bez do-
dédvek elektfiny téméf 30 ti-
sic domdcnosti. Naptiklad
spolecnost CEZ evidovala
17 500 domadcnosti bez prou-
du, E.ON zhruba 11 500. Nej-
vétsi problémy byly ve stied-
nich a jiznich Cechdch. Vyraz-
né proudéni vzduchu totiz
provazelo tlakovou nizi v Ev-
ropé s nepoetickym jménem
Mortimer.

Spolecnost E.ON, ktera dis-
tribuyje elektfinu v Jihoces-
kém kraji, na Vysocing, v Jiho-
moravském, Zlinském a c¢ds-
tecné i v Olomouckém Kkraji,
méla problémy zejména na

jihu Cech, kde bylo dopoled-
ne bez proudu pres pét tisic
domdcnosti. ,,Pfimo v Pracha-
ticich je aktudlné bez elektfi-
ny vice nez 4200 domdcnos-
ti,“ sdélila vcera pred poled-
nem mluvdi spoleénosti Mar-
tina Slavikovd. ,,Poruchy jsou
nejcastéji zptisobené posko-
zenym vedenim a izoldtory,
pficemz posSkozeni vznikla
vétSinou v disledku silnych
poryvt vétru,“ dodala.

Podle informaci Ceského
hydrometeorologického tsta-
vu do Sesté hodiny ranni za-
znamenala nejvys$i ndraz vét-
ru na uzemi Ceska SnéZka,
kde foukalo rychlosti 157 ki-
lometrt za hodinu. V Kocelo-
vicich nebo Pribrami byla
rychlost vétru 81 km/h, v Kla-
tovech 75 km/h a v Praze
68 km/h. BEhem dne vitr na
nékterych mistech republiky
i zesilil. Meteorologové uz
v nedéli upozornili, Ze padat
mohou i stromy oslabené su-
chem nebo kéirovcem. Navic

Poskozeny kamion 1K

je na stromech listi, vitr se
tak do stromud bude opirat
vice nez v zimé.

Komplikace pfinesl vichr
v silni¢ni i Zelezni¢ni dopra-
vé. Kvili stromim spadlym
na trat nejezdily napftiklad
vlaky v tiseku mezi Pacovem
a Novou Cerekvi na Pelhfi-
movsku, Jihlavou a Kostel-

Rekordman Kyrill

216

To je rychlostni rekord, ktery
Cesko zaznamenalo 18. ledna
2007. Na Snézce dosahoval
orkan Kyrill rychlosti pres
200 kilometrti za hodinu. V Fij-
nu 2018 naméfili meteorolo-
gové v Cesku rychlost vétru
kolem 160 kilometrt v hodi-
né. Nejsilnéjsi poryvy zasahly
nase uzemi v listopadu 1984.
K zemi padlo vice nez 5 milio-
nt metrd krychlovych dreva.

cem u Jihlavy a Lipou a Herdl-
cem na Havli¢ckobrodsku. Na
silnicich Kraje Vysocina zasa-
hovali hasi¢i na takika tficeti
mistech a v Plzeniském kraji
na témér sedmdesdti mis-
tech. Nejvice na Klatovsku,
Tachovsku a Domazlicku,“
fekl mluvdi krajskych hasict
Petr Poncar. ¢tk

| Kratce |
Pravo a klima

Finsky premiér Antti Rin-
ne veéri, Ze se podafi na-
jit dohodu o navdzani
cerpdni penéz Evropské
unie na dodrZovani za-
sad prdvniho stdtu. Rekl
to v Praze po jedndni

s Andrejem BabiSem.
Oba premiéfi se vénova-
li i klimatické politice.
Shodli se, Ze do snizova-
ni emisi se musi zapojit
cely svét.

Vyborny ovdovél

Séfa lidovcii Marka Vy-
borného postihla tragé-
die. Zemfela mu manzel-
ka Markéta, se kterou
meél tfi déti. Predseda Li-
dovci Vyborny o tragé-
dii informoval také na
socidlnich sitich. , Prdte-
1€, dnes nds zasdhla ro-
dinnd tragédie. Dékuji
v$em, Ze jste s ndmi ve
svych myslenkdch i mod-
litb4ch. Potfebujeme ted
¢as sami pro sebe, déku-
jiza pochopeni. Ale brzy
se ozvu,“ napsal v€era
Marek Vyborny. iDNEs.cz
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KARTOU KRASY MAROKA

VYHRAJTE POZNAVACI ZAJEZD pro 2 osoby
od CK BLUE STYLE a poznejte bohatou
kulturu a historii KRALOVSKYCH
SULTANSKYCH MEST v MAROKU

nebo POUKAZ V HODNOTE 2 000 K€ na nakup
sportovniho zbozi ¢i dalsi zajimavé ceny.
WWW.ppas.cz/soutez

Termin soutéZe: 1. zafi - 30. listopadu 2019
Losovani probéhne: prosinec 2019

Pokud jesté nemate Zakaznickou kartu, ziskejte ji ZDARMA v nasich obchodnich
kancelafich nebo prostfednictvim www.ppas.cz.

www.blue-style.cz | www.ppas.cz

RERERPIAtR ot dufacich KF:
idé utery od 17. 9. do 29.10. 201
7 nebo do vyprodani zasob.
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Sperk pro fitness
nadsence

Na prvni pohled ohromi jemnym AMOLED displejem s tvrzenym sklem Gorilla Glass,
na prvni dotek si zamilujete chytré funkce. Kromé perfektniho prehledu o dennich
aktivitach budete mit i osobniho trenéra se sportovnimi rezimy a GPS.

Diky Bluetooth mizZete pfijimat notifikace z telefonu a byt tak v neustalém spojeni
se svétem az 14 dni na jedno nabiti.

Iﬁ’iﬂ'ﬂjso

obj. ked: X1300i08b

m X1aomi \\ N/

Xiaomi Amazfit GTS Gold

Chytré hodinky s pfimym mérenim tepu
Krokomér, kalorie, monitoring spanku, GPS _.
Mé&feni 12 sportovnich aktivit a zdznam trasy 'S o
Vodéodolnost 5 ATM, vydrz baterie az 14 dni ; g

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsouv CZK's DPH a plati od 1. 10. 2019 do odvolani nebo vyprodaniinternich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najcete vidy na www.alzacz. Darky jsou dodavény pouze do vyéerpéani zasob
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Lorenzo.
Na Azory se

sws ° &
blizi hurikan
Portugalské souostrovi Azory
mad z dneSka na zitfek zasdh-
nout hurikdn Lorenzo. Pii-
nést md silny vitr, vysoké
vlny a lijdky. Lorenzo v sobo-
tu vytvoril rekord, kdyZz se
stal prvnim hurikdnem paté,
tedy nejvyssi kategorie, ktery
dorazil takto daleko na seve-
rovychod Atlantiku. Poté po-
stupné zesldbl az na druhy
stupen. Dopad hurikdnu na
ostrovy mize byt znacny, pro-
toZe jejich ekonomika je do
znacné miry zdvisld na zemé-
délstvi, rybolovu a cestovnim
ruchu. Tento autonomni por-
tugalsky region md na dvé sté
padesdt tisic obyvatel a je ob-
libenym cilem mnoha turis-
td. Azory lezi zhruba
1360 km od pobriezi pevnin-
ského Portugalska. €Tk

y ( '} X S d - <
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Vitr v Némecku prerusil vlakoveé spoje
V noci na véerejsek se tak jako v Cesku prehnal pres ¢asti Némecka vitr provazejici tlako-
vou nizi s oznacenim Mortimer. Vyvracel stromy, ldmal vétve a pfinesl silné desté.
Strom, ktery spadl na trolejové vedeni, ochromil dalkové vlakové spoje mezi Brémami

a Hannoverem. Dalkova Zeleznicni doprava byla prerusena také na dalSich tratich, napfi-
klad mezi Berlinem a Hamburkem. Hasic¢i museli napriklad z pastvin v zachranném clunu

A

Jaderna
elektrarna konci

Francouzska energetickd
spolecnost EDF uzavie
nejstarsi atomovou elek-
trdrnu Fessenheim na
francouzsko-némecké
hranici do 30. cervna
2020. Odstaven bude dru-
hy reaktor.

Africky mor
se rozsiril

Na Slovensku se africky
mor prasat rozsitil do
druhého okresu. Dosa-
vadni piipady byly hlase-
ny v okrese TrebiSov, kte-
ry sousedi s okresem Mi-
chalovce. Prvni ndlez slo-
venské trady zjistily na
konci ¢ervence. €Tk

evakuovat ovce. Docasné uzavieny byly také obé berlinské zoologické zahrady. AP

INZERCE

NIKDO VAM NEVNUCUJE,
CO SI MATE MYSLET

ParlamentniListy.cz

Ponocovani neni
prilis zdrave

O tom, zda jsme
nocni, nebo ranni
typ, rozhoduje
genetika, ale také
prostredi.

Byt dlouho do noci vzhiiru
neni dobrd investice pro zdra-
vi. Kromé toho, Ze ponocuji-
cim hrozi vyssi riziko kardio-
vaskuldrnich chorob nebo
cukrovky, maji podle posled-
niho prizkumu takzvané
sovy proti rannim ptdcatim
riziko amrti vys$i o deset pro-
cent. Tvrdi to studie védct ze
dvou britskych univerzit, kte-

rou zvefejnil casopis Chrono-
biology International.
Experti dospéli k zdvéru,
Ze ti, ktefi jsou dlouho do
noci vzhtru a maji potize
s rannim vstdvanim, maji vét-
§i riziko predcasné smrti nez
ti, jiz dodrzuji sprdvny ryt-
mus bdéni a spdnku podle
toho, zda je noc, nebo den.
Védci pracovali se vzorkem
433 tisic lidi ve véku od 38 do
73 let. Dotazovali se jich, zda
jsou ranni ptdcata, spiSe ran-
ni ptacata, ¢i zda jsou spiSe
noéni typy, nebo zda ponocu-
ji pravidelné. Dobrovolniky
sledovali Sest a ptil roku.
Neni to poprvé, co védecké
studie dospély k tomuto zavé-
ru. UZ i jiné studie z minulos-

ti spojovaly zvyk dlouho po-
nocovat s horS$im zdravotnim
stavem. Proc¢ je tomu tak?
Kdo je sova, md vétSinou vét-
§1 sklon jist nezdravd jidla,
pit vice alkoholické ndpoje
nebo ndpoje bohaté na cuk-
ry, mivd ve zvyku jist pozdé,
nékdy pred ulehnutim. Ran-
ni ptdcata naopak vétSinou
konzumuji jidlo pravidelné.

Chronotyp, tedy vnitini
biologické hodiny, které roz-
hoduji o tom, zda budeme
sovy, nebo skfivani, urcuje
Castecné genetika. Zalezi ale
ina prostiedi. Je uZite¢né vy-
stavovat se dennimu svétlu
a naopak co nejméné svétlu
umélému, a snazit se chodit
spdt pravidelné. éTk

— 3

L] (] L
Herec Ustinov je volny
Soud vcera zrusil trest vézeni ruskému herci Pavlu Ustino-
vovi. Zacinajici herec byl v poloviné zafi odsouzen na
3,5 roku do vézeni. Tfiadvacetilety Ustinov byl nékolik
dnt po rozsudku podminéné propustén, pricemz trest
mu byl sniZen na jeden rok. Pripad ale dal vyvolaval sil-
nou kritiku na adresu justice a silovych slozek. Za velmi
tvrdy trest dokonce verdikt prvoinstancniho soudu ozna-
¢ili policista, jehoz Ustinov Gdajné napadl. AP
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Tvrdi, Ze zvitézil
Afghdnsky premiér Abdul-
1dh Abdulldh se vcera pro-
hldsil vitézem sobotnich
prezidentskych voleb

v Afghdnistanu. Prohldse-
ni Abdulldha, ktery spolec-
né s dosavadnim preziden-
tem ASrafem Ghanim pat-
fil k nejvétSim favoritim
hlasovani, zvefejnila agen-

tura AFP. Volby pozname-
nala velmi nizkd tcast,

k urndm pfislo podle jed-
noho z ¢lent volebni ko-
mise pouze néco pies dva
miliony voli¢d. Zaregistro-
valo se pfitom 9,67 milio-
nu Afghdnci. Druhé kolo
se bude konat v pfipade,
Ze v prvnim nikdo z kandi-
datt neziskd 51 procent
odevzdanych hlast.

Migranty premisti

Po nedélnim poZdru a ne-
pokojich v pfeplnéném
uprchlickém tdbofe Mo-
ria na ostroveé Lesbos, kte-
1é si vyzddaly smrt dvou
lidi a dvé desitky zrané-
nych, ozndmila fecka vl4-
da, Ze pfemisti nékolik ti-
sic migrantd do stfedisek
na pevniné. ¢tk

Obvinila Johnsona

z ohtézovani

Pred dvaceti lety ji
délal séfa, ted mu
pripomnéla, Ze na
ni sahl.

Britskd novindrka Charlotte
Edwardesovd obvinila
premiéra Borise Johnsona, Ze
jivroce 1999, v dobé, kdy byl
také Zurnalistou, pod stolem
silné stiskl stehno. Podobné
podle ni obtéZoval i dalsi
Zenu. PétactyTicetiletd Edwar-
desovd v sloupku v The Sun-
day Times tvrdila, Ze uddlost
se stala pri obédé redakce ca-
sopisu The Spectator, jehoz
byl Johnson $éfredaktorem.

g, |

Premiér Boris Johnson ap

»Sedéla jsem po Johnsono-
vé pravici. Po jeho levici byla
jedna mladd Zena, kterou
zndm. Nalévalo se hodné
vina, pilo se hodné vina. Pod
stolem jsem citila Johnsono-
vu ruku na svém stehné. Stis-
kl,“ napsala Edwardesovad,
kterd v té dobé jako mlada

novindika pro The Spectator
prilezitostné psala clanky.
Johnson ji podle ni stiskl vyso-
ko na noze tak silné, aZ se na-
pfimila. Po obédé se svéfila
Zené po Johnsonové levici,
ktera ji sdélila, Ze k ni se ny-
néjsi konzervativni predseda
vlddy zachoval stejné.

, Toto obvinéni je nepravdi-
vé,“ reagovala v nedéli Dow-
ning Street. Ministr zdravot-
nictvi Matt Hancock nejprve
uvedl, Ze v novindch je spous-
ta jinych historek a Ze John-
son nikoho ohledné soukro-
mého Zivota nepoucuje. Poz-
déji, po kritice a jeSté pred
zvefejnénim komuniké Dow-
ning Street, ale pripustil, Ze
Edwardesovou znd a Ze je
divéryhodna. éTk

©nKky.cz 800 459 45,

Nejnizsi rok na Zonky je 2,99 % p. a. a vice nez %2 nasich klientt s pijckou ve vysi 150 000 K¢ ziska na Zonky trok do 5,99 % p. a. RPSN pro tuto reprezentativni
pujcku je 7,04 %, splatka 2 958 K¢, posledni splatka 2 894 K¢ a jednorazovy poplatek 2 % (zde 3 000 K¢). Celkem zakaznik zaplati 177 416 K¢ za 5 let.

° »
Chirakova posledni cesta
Dnem narodniho smutku se Francie véera loucila se svym
prezidentem z let 1995 aZ 2007 Jacquesem Chirakem. Ro-
dina a blizci rano uctili jeho pamatku komornim obra-
dem v parizské katedrale Saint-Louis-des-Invalides. Chi-
rac zemfel ve véku 86 let minuly ¢tvrtek. 2x AP

INZERCE



www.metro.cz

| KULTURA |

utery 1. fijna 2019

12

| Kratce |
Semafor v radiu

Tématem nového digitdl-
niho streamu Ceského
rozhlasu, ktery zacal vy-
silat dnes v noci, bude di-
vadlo Semafor. Rddio Re-
tro nabidne archivni na-
hrdvky z let 1961 az
2006, které pripomenou
nejenom stiihové pora-
dy nebo pdsma s pisnic-
kami Jifiho Suchého a Ji-
fiho Slitra, ale také mno-
hd vystoupeni Suchého
v rozhlase i divadle. Uni-
kdtni soucdsti programu
bude také nékolik ama-
térskych nahrdvek z ar-
chivu Jonds klubu. mer

Blake. Odsouva
koncert na jaro

James Blake posouva podzim-
ni evropské turné na duben
pristiho roku. V Divadle Ar-
cha, kde mél ptivodné vystou-
pit 8. listopadu, zahraje
17. dubna 2020. VSechny vstu-
penky zstdvaji v platnosti,
piipadné je mozné je do 15. lis-
topadu vrdtit. MET

Den Ceské animace
do Bia Oko

e £

ZdImliri

Letos se akce usku-
tecni 15. fijna.

Hlavni cdsti programu Dne
Ceské animace je tradi¢né
tvorba Ceskych Skol. Ta dlou-
hodobé predstavuje nejplod-
néjsi a mezindrodné nej-
matografie. Nejnovéjsi stu-
dentskou tvorbu uvedou pii-
mo zdstupci $kol v programu
Animobrani.

Rozpracované projekty se
pak budou prezentovat v rdm-
ci programu 300 vtefin. Sesti-
ce tuzemskych univerzit se
navic predstavi v rdmci ,,ko-
lektivniho“ dne otevienych
dvefi.

Zijemci o studium se bu-
dou moci o skole vice dozvé-
dét na stdncich v kavdrné
kina. Béhem odpoledne zde
reprezentanti $kol zodpovi
dotazy zdjemcd a nabidnou
propagacni materidly.

Ke startu pripravit!  arcuwv

Prvni dva projeké¢ni progra-
my letoSniho Dne ¢eské ani-
mace jsou piipraveny pro dét-
ské divdky. Premiéru budou
mit dvé novd pdsma sloZend
z krdtkych filmi Ke startu pri-
pravit! a Zubatd nekousSe, kte-
ré Anifilm Distribution nd-
sledné uvede v tuzemskych
kinech. Vecerni program, ci-
leny na dospélé, uvede krdt-
ky snimek Sh_t Happens rezi-
sérského dua Ddvid Stumpf
a Michaela Mihdlyi. Studenti
FAMU s timto snimkem souté-

zili v sekci Orizzonti leto$ni-
ho festivalu v Bendtkdch a od
té doby s filmem tspésné ob-
jizdi dalsi vyznamné akce.

Nésleduje kinopremiéra
povidkového filmu japonské-
ho anime studia Ponoc
Skromni hrdinové. Autorem
jedné ze tii povidek byl slav-
ny rezisér Hiromasa Yone-
bayashi nominovany na Osca-
ra za film Léto s Marnie. Asij-
skou prichut Dne animace
podpofi také posledni z pro-
grami, kterym bude vitézny
snimek loniského Anifilmu
Skon¢im prosté na ulici.

Korejsky film mladého reZi-
séra Yong-sun Leeho pfedsta-
vuje zcela neobvyklou smési-
ci absurdni komedie a socidl-
niho dramatu. Stejné jako sni-
mek Skromni hrdinové
i Skonc¢im prosté na ulici bu-
dou moci divdci ndsledné vi-
dét v kinech diky Anifilmu
Distribution.

Kompletni program najde-
te na www.biooko.net. MET

GG
o
Pridavek
Zpévak a muzikant Ma-
rek Ztraceny se rozhodl
pridat druhy koncert
v 02 arené, konkrétné
23. Unora 2020. Stale jes-
té jsou v prodeji vstupen-
ky na prvni vystoupeni
o den dfive do 4. patra.
Prodej vstupenek na dru-
hy koncert zacne zitra
v 18.00 v sitich Ticketpor-
tal a Ticketmaster. Marra

INZERCE

www.sbordpp.cz

(anc&zé

Dne 5. rijna 2019 v 18 hodin

\. Sal prazského HLAHOLU

(Masarykovo nabrezi 16,
Praha - Nové Mésto)

Pévecky sbor Dopravniho podniku hl. m. Prahy,
sbormistr: Lukas Janirek

www.stadtorchester-dardesheim.de

www.dpp.cz

Dopravni podnik
hlavniho mésta Prahy

Stadtorchester Dardesheime. V.,
dirigent: Jan Rozehnal

Na programu budou skladby

klasické i popularni, Ceskych i svétovych autoru.

Vstupné dobrovolné.

Pévecky sbor

N Dopravniho podniku
it | s hlavniho mésta Prahy
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m Napiste svou bublinu

8 9 7 1

1. dobry clovék (hovor.) 7. dodatecny tisk »Tato, pro¢

2. dohodnuti 8. skokan do dalky s mamou chodim

3. konvicka na vareni 9. opovazlivost jen do mlékarny?“
turecké kavy - 10. Sllravy zivocich ST

4. severoevropsky stat 11. ¢ast motoru Facebook

5. dort (zdrob.) 12. maly drak

6. malé dvere pom.: dzezva

CTVRTEK

» &
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?

° o ° ° Napiste bublinu a reagujte na
19/ 23°C 13/ 17°C 10/ 14°C 11/ 15°C sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

Teplotni rekord

15.55 Toje vrazda, napsala Vil 16.35 Adoptu; si svého seniora 15.55 Namofrni vysetfovaci 16.30 Odpoledni zpravy 15.05 Mixxxer Extra
16.45 Cestomanie 17.30 Bajecné krajiny (2/5) sluzba XV (19) 16.50 Policie v akci 17.00 Ocko news
17.15 AZ-kviz 18.15 Trabantem z Indie az domu 17.00 Odpoledni Televizni 17.50 Prostfeno! 17.05 Ocko hity
17.40 Cerné ovce 18.45 Vecernicek noviny, Sportovni noviny 18.55 Velké zpravy 17.30 Smartmania
18.00 Udalosti v regionech 19.00 Pfibéhy zvédavych 17.25 Co na to Cesi 19.40 Divosky 17.35 Ocko hity
18.25 Kde domov muij? prlrodovedcu (4/10) 18.25 Ulice (3742) 19.55 TOP STAR 18.00 Cinema news
19.00 Udalosti 19.20 Cesty viry 19.30 Televizni noviny, 20.15 Krejzovi (91) 18.05 Ocko hity
19.50 Branky, body, vtefiny 19.50 Zpravy v ceském Sportovni noviny, Pocasi Pomalé pohyby. Komedialni 19.00 Ocko news
20.00 Vyprav j znakovém jazyce 20.20 Ordinace v rizové serial (CR, 2018) 19.05 Moje desitka
Ode mé to neméte! 20.00 Valeéné stroje zahradé 2 (917) 21.45 MARTA Top 10 klipti podle divaka Ocka
20.55 Dobrodruistvi 20.55 30 dni ze Zivota ¢eského 21.40 Vikend 22,45 Vuné zloinu I (8) 20.00 Ocko hity
kriminalistiky dozorce 22.30 Smrtonosna zbran Il (9) Obvinéni. Krimiserial Klipy nonstop
21.45 Gejzir 21.55 Zmarené nadéje (5/8) 23.30 Beze stopy IV (22) (Ukr., 2015) 20.30 Cinema news
22.15 Columbo 2250 Valka barev 00.20 Odlozene pnpady 11 (4] 00.05 Hawaii 5-0 IX (22) Nové filmy v kinech
23.55 Taggart Thriller (CR, 1995) 01.10 Odlozené prlpady i (5 Operace srdce. Krimiserial 20.35 Ocko hity
01.05 Cerné ovce 00.20 Grantchester IV (4/6) 01.50 Namoini tiovaci (USA, 2018) Klipy nonstop
01.20 Zajimavostiz reglonu 01.10 Mahatma Gandhi sluzba XV (18) 01.00 Komisaf Rex VI (2) 21.00 CZ & SK
01.45 Mate slovos M. Jilkovou 02.00 Cesty 02.30 Stiepiny _ 02.05 KomisaF Rex VII (3) Ceské a slovenské klipy
02.50 Dobré rano 02.20 Pfed pulnoci 03.15 Co na to Cesi 03.05 Posledni polda Il (5) 22.00 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2019 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO (véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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IVAN
ADAMOVIC

PRUVODCE PRITOMNOSTI

MESTO NA VYSKU

Neddvno jsem se bavil s architektkou Evou Jificnou o tom, jak
tézké je postavit néjakou novou, vyraznou budovu v Praze. Je-
likozZ pani Jifi¢nd Zije jiZ padesdt let v Londyné, md mozZnost
dikladného srovnani obou mést.

Londyn je pfece také historické mésto. A oproti Praze snad de-
setkrdt lidnaté&jsi. Pfesto je pry mnohem zelenéjsi a také se ne-
stydi za mrakodrapy.

Ptal jsem se, jak toho Londynané dosdhli. ,,KdyZ je potfeba,
prijde nekompromisni zdkaz. Jd tfeba jezdim v malém auté

s dieselovym motorem a musela jsem si zvyknout na to, Ze do
centra prosté nemiZu. A zelen je tam na kazdém kroku, je
nout, celé mésto se tim navic v 1été krasné ochlazuje.”
A co se tyce vySkovych budov, argumentem byla prakti¢nost.
jit, Ze pro mésto je zdra-
v vé€jsi, kdyz roste do vysky
Kdyz odpadne g
dojizdéni z periferie, padne dojizdéni z daleké
periferie, omezi se husto-
dopravy a bude lépe. sy
Je dobré slyset, Ze alesponl
emocemi a voldnim po svété vcerejSka. Mrzi mé, Ze nasi politi-
ci se honi za snadno viditelnymi cili, jakym je tfeba uvaZova-
ni véci, kterd nejsou tolik vidét, pravé proto, Ze funguji. Néco
jako kvalitni filmovy trik — ten, kterého si nev§imnete. Mohl
nich stanic metra obii parkovi$té zdarma. ProtoZe aspon to
metro mame oproti Londynu pfece jen modernéjsi, tak at
mista.

bézné, Ze mezi domy jsou trdvniky, na které se lidé neboji sed-
m Urbanisté si dovedli obhd-
namisto do §ifky. KdyzZ od-
omezi se hustota ta dopravy a viem bude
nékde se dd pracovat s argumenty, a ne s pouhymi dojmy,
nd vlddni ¢tvrt na okraji Prahy, namisto aby prosazovali fese-
by to byt tfeba fungujici okruh kolem celé Prahy. A u perifer-
aspon maximdlné slouZi a odleh¢i ndm v boji o parkovaci
K1V kolika letech by se mélo jit do diichodu?

Martin Ponikelsky Jakub Stupka Jakub Janas

Az bude mit ¢lovék Nechal bych Podle zaméstnani,
usetreno tolik, aby to tak, ale jinak tak v téch
v dichodu prezil. jaktoje. pétasedesati.

@mojemetro

Gravirovani je ozdobné ryti povrchu tvrdych materiald. Nejmoder-
néjsi gravirky jsou laserové. Ctenaf @bambajak se do této techno-
logie nedavno pustil. Od nas ma palec nahoru a fotku ve ¢tenarské
rubrice. Zaroven by nas zajimalo, jak by asi vypadal znak deniku
Metro vytvoreny gravirovanim. Snad to nékdy zjistim ;)

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpFijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Najemné jako
na Zapadeée
Podle zprdvy CTK z pon-
délniho Metra s ndzvem
Ndjemné se pribliZi Zdpa-
du je ndjemné v Mnicho-
vé o 70 procent vyssi nez
v Praze. Proc se soucasné
nezmini o tom, Ze si oby-
vatel Mnichova vydéla
nejméné o 300 procent
vice nez ,,prameérny“ Pra-
Zan, pricemz pro drtivou
vétsinu je oficidlni pri-
mérny prazsky plat jen
snem. Opravdu by nds
meéli prislusni ¢initelé pre-
stat oblbovat, kolik co sto-
jiunds a kolik v Mnicho-
vé ¢i ve Vidni. Jedinym
nejméné zkreslujicim a re-
levantnim ukazatelem je
adaj, kolik procent z pri-
meérné mzdy nebo radéji
z medidnu ¢ini vydaje na
bydleni. A mimochodem,
ve vcerejsich televiznich
zprdvdch uvedli, jak dlou-
ho se v které evropské
zemi vydéldva na byt s vy-
mérou 70 m?> - u nds asi
11 let, v Némecku jen pét.
DAGMAR SVOBODOVA,
PRAHA 3

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku

8|7|6|4|5(8|9(1|2
5(2|4|1|9(8]|6|8|7
1/3(9]|6|7|2]|4|5|8
2|5(8|3|4|9|1|7|6
4|1|3|7|8(6|2|9|5
6/9|7]|2|1(5]|8|4|3
7/4|2|5|6(1]|3|8|9
9/6(1]|8|3|7|5(2|4
3|8(5|9(2|4|7|6/[1

Reseni lusténky

ROZSTRIKOVAC

Slysel jsem na poradé $éfa,
. ns+ v .
jak Fikd, Ze ten strip nemdm

Tak hurd! Ted to teprve
pofddné roz jedul
To bude narez!

Aha, tak prej 1sem
se preslechl.

délat politicky korektni.

Prej Fikal, Ze ho nemdm
délat politicky konkrétn.

honza-smolik.com




www.metro.cz

| ENGLISH PAGE |

utery 1. fijna 2019

15

PUNCH AND JUDY

| Activity 1 [

Before you read, decide
which word(s) (1-5) go(es)
with which meaning (a—e).

e 1. crocodile
2. glove puppet
3. plot
4. puppeteer
5. seaside

e a. a kind of toy that you put
your hand inside to move it
and make it talk
b. a large and dangerous
animal that lives in rivers
c. the area near the sea
where people go to have fun
d. the person who makes
a puppet move and speak
e. what happens in a story

| Activity > I

Complete the sentences with
the words from Activity 1.

e 1. For her birthday she got
A e - It's @ cute little
‘dog’ called Sooty.

2. | liked the acting a lot, but
the ............ was a bit slow
—nothing happened for the
first hour.

3. Last weekend, we went to
the ........... . We sat on the
sand and had ice cream.

4. Please don’t go near the
river. Last week, a dog was
eatentherebya .......... !
5.The ............ sits inside
ared and white tent, and he
controls the puppets

with his hand.

This series
describes
interesting facts
about different
aspects of culture
in the UK.

You are going to read about
a show called Punch and
Judy. Have you heard of it
before? What do you already
know about this?

A Punch and Judy is
a seaside glove puppet show.
It came from Italy to the UK
about 350 years ago, and it
has been popular since then,
first with adults, and then
later with children. The basic
story is that Mr Punch is
a bad man who fights lots of
people and wins. Each time
he wins, he says: ‘That’s the
way to do it!’

B Different puppeteers all
make the show their own, by
changing the plot or adding
new characters. But there are
some key parts that usually
remain the same. First of all,
Mr Punch has a red face, and
a big nose. He also sounds
very funny when he talks,
because puppeteers use
something called a ’swazzle’
in their mouth to create
a special high voice.

C At the start of the story,
Mr Punch’s wife asks him to
look after their baby. But he
is lazy and careless, and he
doesn’t do as his wife asks.
So, Punch and Judy start
fighting, and Punch wins
because he has a big stick.

A policeman and a doctor
arrive to help, but Punch
fights them and wins too.

Sometimes there’s a clown,
who asks Mr Punch to look
after his sausages, and often
there’s a crocodile who
wants to eat the sausages.
Finally, Mr Punch fights the
crocodile, and guess what?
He kills the crocodile, too!

D Although there is a lot of
fighting in the story, no one
worries too much about it.
There are lots of jokes and
songs, and the children all
join in by shouting ‘He’s
behind you!” and ‘Oh no, he
isn’t!” Everyone gets excited
and hopes that the bad Mr
Punch will lose a fight one
day. But of course, he never
does, because he knows that
that’s the way to do it! R.EVANS

| Activity s I

The text has four paragraphs,
A-D. In which paragraph can
you find information about the
following? You can use A-D as
many times as you need.

o 1. things that children shout
2. what Mr Punch looks like
3. where Punch and Judy
come from
4. the main characters in the
story
5. creating Mr Punch’s funny
voice
6. why the fighting isn’t
a problem
7. what Mr Punch says when
he wins
8. why Mr Punch fights with
his wife

U

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

| Activity s I

The text about Punch and
Judy uses linking words to
join different ideas and

parts of the story together.
How many examples of these
linking words can

you find? Underline them.

e a.also
b. although
¢. because
d. but
e. finally
f.so

| Activity s [N

Which linking words match
these ideas?

e 1.adding anidea

e 2. finishing something

e 3. giving a different or
opposite idea

e 4. giving a reason
for something

| Activity c [

Add one linking word from
Activity 5 to each of the
sentences (1-5).

e 1. Thunderbirdsisa TV
puppet show from the UK,
............ it'snoton TV any
more. Itis about the Tracy
family, who have a secret
organisation called
International Rescue.

2. International Rescue
has a lot of high-tech

machines ............ they

can save people from
criminals.

3. Lady Penelope and

Parker are ............ part of the
International Rescue

team.

4. Sometimes the Tracy
family ask for Lady
Penelope’s help ...........
they need her special skills.
5. .o the special effects
on the show looked

great when | was young,
they don’t look as good
these days.

| Activity 7 [

Are there any popular
puppet shows from your
country?

e 5. giving a result
of something

o What do you think
about them?

oy

=\

o Activity 1
1.b

2.4
3.e
4.d
5.¢C

o Activity 2
1. glove puppet
2. plot
3. seaside
4. crocodile
5. puppeteer

o Activity 3
1.D;2.B;3.A;4.C
5.B;6.D;7.A;8.C

)

o Activity 4
linking words/examples
in text
a. also/1
b. although/1
c. because/3
d.but/4
e. finally/1
f.so/1

o Activity 5
1.3

,d

VA WwN
0 o m

o Activity 6
1.dorb;2.f
3.3;4.C

5.b

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz
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Vyzkouéené bylinky. Pou
proti virozam a nachlazeni

Podzim je tady a s nim i zvySe-
ny vyskyt nejraznéjsich ,kas-
lacich a smrkacich* viréz. Né-
které Skoly hldsi ve tfiddch
poloprdzdno. Virézami jsou
postiZené nejvice déti, které
se vrdtily po prdzdnindch do
kolektivu.

Co s tim? Zkuste 1éc¢ivou
silu bylinek. Ty mohou pomo-

ci jak s posilovdnim imunity,
tak s priznaky chiipky a na-
chlazeni. ,Uéinnymi pro-
stfedky pfi potiZich s nosni
sliznici a hornimi cestami dy-
chacimi jsou vytazky z jedle
a borovice, které pomdhaji vy-
tvdret zdravé prostfedi a pri-
spivaji k uvolnéni nosu a re-
generaci sliznice. K uvolnéni

INZERCE

Mate Vy nebo Vase dité projevy akné na

obliceji a nevite si s nimi rady?
Kosmetika nepomaha?

= Hledame pacienty ve véku 12 - 50 let, ktefi trpi projevy

mirného az stiedniho akné na obli¢eji a maji zdjem o Ié¢bu.

=V rdmci klinického vyzkumu nabizime 3-mésic¢ni lokalni
lé¢bu AKNE zdarma.

Lécivé pripravky a kosmetika Vdm budou poskytnuty
ZDARMA, prijdte si je vyzkouset.

Pro vice informaci a bezplatnou konzultaci nds prosim kontaktujte:

Telefon: 606 072 078

hornich dychacich cest pomd-
ha také eukalyptus, madta
nebo tymidn. Vhodné jsou
jak k vnitfnimu uZivani, tak
k inhalaci. Vyzkouset je ma-
Zeteive formé tobolek nebo
sprejti do nosu,“ radi 1ékat Bo-
humil Zdichynec.

Rakytnik obsahuje celou
fadu vitamind vcetné notné
davky vitaminu C, kterd je né-
kolikandsobné vyssi neZ na-
priklad v pomerandi. Olej z ra-
kytniku zdrovenl pomdhd an-
tibakteridlné. Plisobi regene-
racné i ke sniZeni bolesti, pro-
to se hodi také pii podrdzdé-
ni v krku. Populdrni rakytni-
kovy olej md antioxidacni
a zklidnujici ucinky a prispi-
va ke sprdvné obranyschop-
nosti organismu.

,PIi potizich s hornimi
i dolnimi cestami dychacimi
pomtZe borovice, kterd pod-
poruje spravnou funkci dy-
chaciho systému a tim pomd-
hd volnéji dychat. Z jejich

PROFIMEDIA.CZ

Rakytnik

SiSek 1ze pfipravit ¢aj na ka-
Sel nebo jeji vytazky uzivat
jiz zpracované ve formé tink-
tur ¢i tobolek,“ doporucuje
Zdlchynec Kromé borovice
prindsi ulevu jitrocel. Ten 1ze
uzivat jako caj nebo jako si-
rup. V obdobi virovych infek-
ci dychacich cest a chfipko-
vych vln je nejdiileZitéjsi pre-
vence, kterou je posileni imu-
nity. Ve stravé je dileZitd pes-
trost s dostatkem Cerstvé zele-
niny a ovoce. ,Pro imunitni
systém je stéZejni vitamin C,
ktery je obsaZeny piedevsim
v citrusovych plodech. Ddle
jsou to stopové prvky horcik,
zinek a vitaminy E a D, které
najdeme v luSténindch a listo-

voo

Z1jte

Hirnerovd, lékarka Centra
preventivni péce a praktické-
ho lékartstvi Polikliniky Agel
Praha. S imunitou zdroven do-
porucuje posilit trdveni, a to
zvySenym piijmem kysanych
mlécnych vyrobkd nebo tre-
ba kysaného zeli. Kromé pre-
vence je vitamin C vhodny
pro podporu 1écby pri obti-
Zich hornich cest dychacich.
UzZivat ho miiZete v rostlinné
podobé, nejvice jej obsahuje
rakytnik, Sipek i citrusy, ale
také nékteré druhy zeleniny.

Ovoce a zelenina jsou k dis-
pozici celoro¢né, ale mnoho
plodtt md v zimnich mésicich
v dtsledku urychleného zra-
ni, skladovdni nebo ndsledné-
ho tepelného zpracovdni
méné vitamind nez cCerstvé.
Pak je tfeba doplnit vitaminy
pomoci nejraznéjsich multi-
vitaminovych pfipravka z 1é-
kdrny. Pro déti se vyrdbéji
ive formé bonbonti, oblibené
jsou téZ Sumivé rozpustné nd-

Adresa: Kozni ambulance, TéSnov 5, 110 00 Praha 1,
(stanice metra Florenc)

mladych vyhonkd, jehliéi ¢i

vé zeleniné,”

radi Barbora

poje. KAMILA HUDECKOVA

Nachlazeni? Kasel? Bolest v krku?

Potiebujete dvé véci:

ulevit od
priznaki

Kaloba’

pri onemocnéni dychacich cest
- akutni bronchitidé nevyzadujici

antibiotickou lé&bu

pro dospélé, dospivajici a déti

od 1 roku

150 let
Dr. Willmar Schwabe
From nature. For Health.

byt rychleji
znovu v akci

Kaloba perarélni kapky, Kaloba
20 mg/7,5 ml sirup a Kaloba

20 mg tablety jsou léky k vnitini-
mu uziti. Uginna latka: Pelargonii
sidoidis extractum. Pfed pouzitim
si pozarné pretéte pribalovy
leték. Zadejte ve své lékarnd.

Schwabe Czech Republic s.r.o.

Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov
tel.: +420 241 740 447, e-mail: info@schwabe.cz
www.schwabe.cz

www.kaloba.cz

Epidemie civiliza¢nich chorob
v Ceské republice?

Alarmujici statistiky poukazuji na smutnou skutecnost.
Zijeme sice déle, ale kvalita nasich Zivottl je zna¢né zhor3ena.
Je spojena s bolesti a chronickymi chorobami. Kazdy tieti
Cech onemocni rakovinou a kaZd§ étvrty na ni umira.

Asistovand reprodukce je o 30% vyssi,
ale vék rodicek se nezvysuje. Alergie
a astma se u déti ztrojndsobili. Pocet
nemocnych diabetem se za posledm’ch
5 let zvysil o dalSich 15%, coz nyni
predstaVUJe 10% obyvatel Ceské repub-
liky. I zdnéty Zaludku nebo Zaludecni
viedy postihuji minimdlné 10% Cechd.
Zdravotni systém v Ceské republice je
extrémné zatiZeny, a stdt to stoji stov-
ky miliard korun rocné.

Existuje viibec feSeni? Ano. Diabetes
je TeSitelny v 80% piipadl, minimdl-
né jedné tfetiné onkologickych cho-
rob se dd predejit a i alergické projevy
a astma lze vyznamné ovlivnit. V 60%
pfipadi se da zabrdnit vzniku patolo-
gickych zmén v zaZivacim traktu, a to
jednoduchymi postupy a opatfenimi.
Ceskd naturopaticka spolec¢nost
ve spoluprdci se Svétovou naturo-
patickou federaci (WNF) a Svétovou
zdravotnickou organizaci (WHO) se
podili na celosvétové iniciativé Pre-
vence vzniku civilizac¢nich chorob
(NCD) a pofada v Praze dne 12. 10.
2019 konferenci na téma: Prevence
civiliza¢nich chorob za tcasti své-
tové zndmych odbornik@. Konferen-
ce se kond v hotelu NH Prague City,
Mozartova 261/1 v Praze 5 - Smichov
0d 9 do 18 hodin.

Naturopatickd profese, kterd pracuje
v konceptu ,,péce udrzitelného zdravi*
(zang. sustainable healthcare), vyuzivd
mnoho osvédcenych a védecky pod-
loZenych terapii a metod z oblasti
prirodni a klinické nutri¢ni mediciny.
Prijdte si poslechnout, jak s touto epi-
demii efektivné pracuji zahranic¢ni od-
bornici integraci riznych odbornych
pristupt a disciplin.

Detailni informace ke konferenci
naleznete zde:
www.naturopatickakonference.cz

Medidlni zastoupeni Ceské
naturopatické spolecnosti: Markéta
Skopkovd, PR manager, 604 225 150,

konference@naturopatl cz
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Pripravte se na podzim!
Odvodnéte svuj organismus

Babi léto pomalu
odchazi a pfiroda

se dostava

do podzimni nalady.
Sychravé pocasi,
slana a kofenéna
jidla, hormonalni
antikoncepce,
pfedmenstruacni
obdobi, metabolismus
Zen i Zivotni styl.

To vSe zplsobuje
nadmérné mnozstvi
vody v téle.

AikdyZ je voda nejzdhad-
néjsi a nejdokonale;jsi te-
kutinou na planeté Zemi,
prilis velké mnozstvi v na-
Sem téle miliZe byt Skod-
livé. Tomuto stavu se rikd
~-vodni intoxikace*. Spor-
tujete, zdravéji jite a rucic-
ka na vdze ukazuje porad

stejné€? Jednim z nejcastéj-
$ich ddvodt byva prekva-
pivé velké mnozZstvi vody
v téle.

Dnes uz dokdZeme télu
pomoci

Nase télo je tvofeno z 55
az 65% vodou. Je velmi di-
lezitd pro spravnou funk-
ci téla. Ale, jako ve vSem,
¢eho je moc, toho je prilis.

Misto toho, aby voda plynu-
le pfichdzela a odchdzela,
zUlstdvd a zptsobuje nepii-
jemnosti. Zbavme se této
vody a budeme zdravéjsi
a krasnéj§i Navic ,zbytec-
nd voda“ zatéZuje klouby,
podili se na tvorbé celu-
litidy a tvaruje ndm tzv.
problémové partie. H20ut
tento problém intenzivné
fesi.

Hanka Kynychova pro-
padla kouzlu odvodnéni
organismul!

,VyzkouSet se md vSe! Ne
vzdy plati, Ze je to ku pro-
spéchu véci. Tady ovsem
ANO. S uzivdnim H20ut
jsem nadSend. Navic si jej
pochvaluji klientky, z Ce-
hoz mam obrovskou radost.
H2Out je Spickoyvou novin-
kou na trhu. Cim méné

,zbytec¢né* vody budeme
mit, tim budeme krdsnéj-
§i, pohyblivéjsi, s pevnym
podkozim a spoustou
energie. Rychly vysledek
s H20ut doporucuji vSem.*

Nyni H20ut za akc¢ni
cenu s darkem navic.
Prirodni produkt H2Out
télu pomdhd udrZovat
optimdlni rezervu vody
v téle. Pripravek se uzivd
dvakrdt denné. Nezddou-
cim uéinkem miuiZe byt
castéjsi moceni v prvni
fazi, pokud mdte v téle jiz
vody prili§ mnoho. Nepre-
kracujte doporucené denni
ddvkovdni! Produkt neni
urcen k hubnuti. SeZenete
v kazdé 1ékdrné za 690Kc.
Na strankdch vyrobce vSak
po zaddni kédu VIP seZene-
te dvojbaleni za ak¢ni cenu
539K¢. Podzimni akce plati
do vyproddni zdsob!

Zjistit vice: nyni na
www.odvodneni-organismu.cz

PRIRODNI PRODUKT

NA ODVODNENI ORGANISMU

vyYy

Dopinék stravy

Fit komblnace I
sadrzovani vody
40 tobealek

tek proti
w kA Ric!

¥ Dopingk stravy.
v F!: komblnace latek pcelllh
:adr:m-in[ wody v tknic

www.odvodneni-organismu.cz

Doplnék stravy




Nemovitosti - nabidka
LR

re al o

Spolecna realitni
a advokatni
kancelar

JURIS REAL
SHol. S r.o.

ihned vykoupi ¢i
zprostredkuje
prodej rodinného
domu, bytu, chaty,
pozemku. Vyfesime
pravni vady,
dluhy, exekuce
i privatizaci.
Okamzita vyplata
zélohy.

Tel.: 777 306 102
| W rykuppraiia.c.
T

Ostatni

e Staroz. nabytek a velkou
KNIZNi POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kresla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu. T.
603478873

Pronajmy - poptavka

e HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmuv Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274784428

t a T e

e Hledam pronajem bytu pro 2
0s. mensi do 15 tis, vétsi do 20 tis.
Potiebujeme: centrum do 30 min.,
Cisto, dobry stav, dlouhodobé.
RK nevolat. 605845088
Byty - poptavka
e PROSIM SPECHA, koupim
Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou prekazkou.
Zéloha a platba ihned. V byté miizete
dale bydlet. RK nevolat.
Tel.: 601 522 292

byt pro rodice v Praze. Tel:
702044164

¢ Koupim byt kdekoliv v Praze,
dam okamZitou zalohu, platba ho-
tové, pravni zalezitosti vyridim.
Stav nerozhoduje. RK nevolat.
tel. 234095720, 720539665

¢ Koupim byt v Praze, druzst.,
OV iobecnivlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zélo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespécham. T. 777235501

Starozitnosti
o STAROZITNIK koupi: obrazy,

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz
nihy, grafiku, sklo, porcelan, hodi-
ny, Sperky, mince. Dékuji za nabid-
ky, starozitnik Dynt.  Tel.

702756100

e KNIHY! Solidni ceny za Vase
knihy. Starsii Uplné nové. Odvoz
zajistén. Déle koupim kresilka,
stolek, lampu, obraz aj. pro styl.
¢itarnu. T. 603478873

e Mongolské,cinské,japon-
ské,turecké,perské starozitnosti a
obrazy i evropské historické zbra-
né - koupim.

M:776 35 88 65

o KNIHY A NABYTEK z poztista-
losti koupim. Pijedu - odvezu.
Volejte, prosim na tel.
739519629 nebo piste na
e-mail: jcortes@atlas.cz

e KNIHY! Solidni ceny za Vase
knihy. Starsi i tplné nové. Od-
voz zajistén. Dale koupim kre-
silka, stolek, lampu, obraz aj.
pro styl. ¢itarnu. T. 603478873

2:250 000 «:

za starozitnosti
do roku 1980

sklo, porcelan,
obrazyajine
zajimavosti

PORADIM
tel.: 603 505 686

ka

¢ Pfijmeme strdzné (12 hod.
smény D/N) a recepcni s AJ (8
hod. smény D) na rtizné objek-
ty v Praze. Nabizime: DPP (poz-
déji moznost PP), mzda
85-120 K¢/hod. v ¢istém, po za-
pracovani navyseni odmény,
moznost zaloh. Tel.:
733469469

Prace - na

Chranéna dilna v Praze 10
pfijme osoby ¢astecné
¢i pIné invalidni na pozice:
uklize¢i kancelarskych prostor
(Praha 10-denni uklid, 5 h./denné)
pomocni délnici ve vyrobé
(Praha 10, Castecny Gvazek)
administrativni pracovnik - recepce
(Praha 10 Zabéhlice, SS, prace s PC)

Kontaktujte mé prosim na:
sarka.alijova@gatebo.cz
234 090 300 od 8 do 14 hod.

ESTNANCE
ME ZAMESTN
HLEDA! N POZICE:

RECEPCE
A OSTRAHA

pozadujeme invalidni
diicho!

Mzda od 100 Ké/hod.

e naborovy
= 10.000 K&

| INZERCE

Zakladni skola Vodickova,
Vodickova 22, Praha 1 piijme

asistenta pedagoga.

(Uvazek 0,50 - 0,75.) 9. platova tfida.
Perspektivni.
Telefon 222 231 648
e-mail: info@zsvodickova.cz

e Hleddme pracovniky na
uklid osobnich vlak(. Denni a
sménny provoz, Praha 4, moz-
nost ubytovani. Tel.
603301309

e Slévarna v Praze 5 pfijme
pro tryskani odlitkd brigadni-
ky na ¢astecny uvazek. Zivoto-
pis zallete na:
personal@praguecast.cz Tel.
222531704

e Hledame pracovniky ostra-
hy bytovych domu v Praze na
dohodu, vhodné i pro dichod-
ce. Prvni mésic zalohy po od-
pracovaném  tydnu. Tel:
281864803, 8-16 hod.

¢ Pfijmeme Uklidového pra-
covnika s vedenim tymu, cca 4
hod. tklid a 4 hod. vedouci ¢in-

nost.  Praha-lirny.  Po-P3,
6,00-14,30 hod., tel.
731054372

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce VEREJNE OPATROVNICE/ve-
fejného opatrovnika v 10. pla-
tové tridé dle nafizeni vlady ¢.
341/2017 Sb., tj. od 19 760 do
29 740 K¢, osobni pfiplatek
mlze byt poskytnut az do
ce k Oznameni o vyhlaseni vy-
bérového Fizeni jsou zvefejné-
ny na Ufedni desce Uradu MC
Praha 6 a na webovych stran-
kach www.praha6.cz v rubrice
O ¢em se mluvi. Prihlasku s po-
zadovanymi doklady doructe
tak, aby ji vyhlasovatel obdr-
Zel nejpozdéji dne 04.10.2019.

e Hledame skladnika na HPP.
Pracovisté v P-9, H. Pocernice.
Nabizime 20.000-25.000
Ké/més. Jednosménny pro-
voz. Kontakt:
info@toplight.cz, tel:
261224444

e Pfijmeme (drzbdre s plat-
nou vyhl. 50, RP sk. B, istyTR.
Idedlné Praha nebo Praha
zapad. Nastup mozny ihned.
Tel. 704572650

* Uklidova spole¢nost pfijme
pracovnici denniho servisu na
Praze 5. Nastup mozny v fijnu.
Pozadujeme cisty TR. Tel.
778762046

Nabizime:

® PRACI VE VASI LOKALITE

® SLUZEBNI VYSTROJ

® ZALOHY NA MZDU

® MOZNOST UBYTOVANI(

® PRACE NA HLAVN/
PRACOVNI POMER,
DOHODU, MOZNOST
BRIGAD

® MOZNOST ZHOTOVENI
ZBROJNIHO PRUKAZU

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE
V BEZPECNOSTNI SLUZBE

VOLEJTE ZDARMA 800108 111

Email: nabor@abasco.cz

Nabizené pozice:

® Detektiv

o Strazny prtimyslovych
aredld

®Recepce

o Vedouci smény

o Strazny
na retailovych
prodejnach

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

NABIDKA PRACOVNI POZICE
VE STUDIJNIM ODDELENI
RAKOUSKEHO GYMNAZIA

Hledame kolegyni/kolegu na ¢asteény tivazek

do studijniho oddéleni Rakouského gymnazia v Praze
(pfiblizné 20 hodin tydné)

Pozadujeme c¢astecnou znalost némciny.

Dalsi informace poskytneme u osobniho rozhovoru.
V pfipadé zdjmu zasilejte své Zivotopisy na e-mail:
jiri.bochez@oegp.cz,
nebo s dotazy volejte na Cislo 226 806 304.

e Pfijmeme uklizecku do pro-
dejny v OC Eden. Uklid probi-
ha denné cca 1 hodinu. Poza-
dujeme  disty TR.  Tel.
778762054

e Domov pro seniory Praha 8
— Bohnice pfijme uklizecku.
Nabizime tabulkovy plat, osob-
ni ohodnoceni, ctvrtletni od-
mény. Vyhody FKSP, dotované
stravné. Kontakt: p. Vorlicek,
tel: 775884676, email:
mvorlicek@novaslunecnice.cz

¢ Mald rodinna firma se sid-
lem na Praze 9, hleda obrabé-
¢e kov(, vhodné i pro dlichod-
ce. Telefon: 603501006 nebo
605145480

¢ Prijmeme spolehl. pani na
uklid kancelafi, 5x tydné, rano
do 7:30 hod. nebo od 19:00
hod. na 1,5 hodiny, Podbaba,
5000 Ké&/mésicéné. Kontakt:
731891021

e 75 a MS Praha 5 — Smichov,
Grafickd 13/1060 pfijme od 1.
11. 2019 SKOLNIKA. Plat dle
platnych tabulek cca 20 000 K¢
dle délky praxe. Pozadujeme
peclivost a spolehlivost, do-
vednosti v oblasti udrzby bu-
dovy a péce o skolni zahradu.
Nabizime zaméstnanecké be-
nefity, prispévek na dichodo-
vé pojisténi, kartu Multisport
a jiné. Pouze pisemné nabidky
s zivotopisem zasilejte na
email:
romana.franceova@zsgrafick
a.cz

¢ Pfijmeme zaméstnance na
brigadu jako kustod do palact
Néarodni galerie. Pozadujeme
Cisty TR. Dobré finanéni ohod-
noceni. Tel.
731439473,739545226

¢ Pfijmeme pokladni/ka, ku-
chafe/ku studené i teplé ku-
chyné do restaurace v poboc-
ce Kav¢i Hory - Na Hiebenech
11 1718/10, tel. 739507203

¢ Pfijmeme zaméstnance na
DPP na pozici vratny/a v ad-
min. budové v Praze 6 . Jednd
se 0 nepretrzity provoz v

ce obdrzite na telefonu

605229023.

¢ Na pozici vratna/ye do ad-
min. budovy v Praze 6 pfijme-
me zaméstnance se zdravot-
nim znevyhodnénim nebo in-
validnim dtichodem do nepfre-
trzitého provozu v 8 hod. smé-
kat na ,tel. 267094477, mobil
605229023.

e Univerzita Karlova pfijme
hotelovou pokojskou (pracov-
ni doba 6:00-14:30 hod.) a ukli-
zecku do budovy Karolina (pra-
covni doba 7:30- 16:00 hod.).
HPP (nebo mozZnost brigady
na DPP). Pracovisté na Praze
1, nastupni plat 18.000,-K¢
brutto. Kontakt: 224491249
pi. Barnova, e-mail:
vera.barnova@ruk.cuni.cz

e Uklidova firma pfijme pra-
covnice na ranni uklid, od 6:00
do 8:30 hod v centru Prahy.
Prosim volejte: 602320896

* PRACE na POKLADNE za 140
Ké/hod. Prodejny po celé Pra-
ze, zélohy druhy den, zaskole-
ni. Tel.: 222534534, www.cre-
ditczech.cz

e Hledame brigadniky na pul-
tovy prodej lahddek. ODME-
NA 145 KC/HOD, praxe neni
potfeba. Prace v tydnu nebo
jen vikendy. Vice na tel.:
222534534

» NABIZIME 140 - 154 KC/HOD
za denni/no¢ni vybalovani a
dopliovani zbozi, prodejny
po celé Praze a okoli, smény
dle potreb. Tel.: 222534534,
777335756

» NABIZIME 145 - 149 KC/HOD
za dopek peciva. Prodejny po
celé Praze, brigada pro viech-
ny s nastupem ihned. Tel.:
222534534, 777335756

* 150 - 161 K¢/hod za PRACI
ve SKLADU - pfiprava objedna-
vek. Dotované stravné, zalo-
hy, moznost ubytovani, na-
stup ihned. Tel.: 222534534,

777335756

¢ Vyplata mzdy ihned po smé-
né. Hledame fyzicky zdatné ko-
legy na vykladku/ nakladku ka-
miont do Modletic u Prahy
(120 min. z Opatova). Mzda 95
K¢ ¢ist./hod. Smény po-pa
19-04, svozovy autobus z Opa-
tova zdarma. Proplatime i pre-
stavky. Moznd i dlouhodoba
spoluprace. Volejte Nikolu
602600092 www.wellpack.cz

¢ Pfijmeme kolegy na rozvoz
zasilek po Praze. Pésky, na
kole, motorkou, autem. Moz-
no i brigadné. Vhodné i pro
dachodce. Tel. 224242676

e BA pfijme prac. na DPP na
prevazné denni sluzby na hl.
vratnici aredlu v Praze - Uhfi-
névsi, plat 100 Ké/hod. btto.
Tel. 602864476, volat po 18.
hod.

¢ BA prijme strazného na DPP
na vratnici arealu v Praze -
Uhfinévsi, plat 90 K¢/hod. +
prémie. Vhodné pro diichod-
ce. Tel. 602323657

e Pfijmu pracovnice na uklid
vystavnich prostor na Smicho-
vé. Blizko u OC Novy Smichov.
Pracovni doba 18.00-20.00
hod., po-ne. Tyden prace a ty-
den volno. Mzda 100 Ké/hod.
(Cistého). Vhodné jako privy-
délek (cca 3.000 Ké/més.).
Mozno na dohodu nebo ZL. T.
603421247,

rapant@sluzbyrapant.cz
Zdravi - nabidka

» KOZNI AMBULANCE-Praha 1
(Metro Florenc) pfijima nové
pacienty. Smlouvy se vsemi
zdravotnimi pojistovnami!
Kratké objednaci lhaty. T:
606072078

Sluzby - nabidka

* Sauna, solarium, masaze u
02 arény opét v provozu, ¢as
neomezen, 16-22 hod., vice
info o slevach: 722232342,
www.sauna-prahag.cz

Nemovitosti - nabidka

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.
739641969

Hobb optavka

¢ Koupim housle, violu, vio-
loncello, kontrabas - basu v ja-
kémkoliv stavu, platim ihned.
Tel. 728279034

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim neho
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevad, diuhy a exekuce uhradim.
Realitni kanceldfe prosim nevolejte.

Kontakt: 725 719 745

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobrém i $patném stavu. Dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

e PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Dékujeme. Tel:
602212121

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pFimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.
739641969

¢ Koupim byt nebo domek ve
Spatném stavu k rekonstrukci
v Praze a okoli. Platim hotové,
dohoda ceny jista. Tel.
732151245, staci SMS. Dékuji
Moravec

e Zveme Vas na krestanskou
prednasku: Pral by siJezis sjed-
noceni cirkvi?, 9.10., 18:15, KD
Krakov, Tésinska 600, Praha 8,
vstup zdarma. Tel. 724122088

¢ Hledam partnerku pro Zivot
na zaloZeni rodiny, Praha a
okoli. Karel, 46 let, SS-podnika-
tel, svobodny a bez déti. Tel.:
602686911

Finance - nabidka

tijcka od 20.000 K¢ do 300.00

Zprostedkovatel practe jako vizany zstupce pro splecnost 61860 069
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S myslenkou vzniku pamatniku horolezct (nahore), ktefi
zahynuli kvili své lasce ke skalam a horam, prisel skvély
lezec a sochaf¥ Valerian Karousek. Dilo pobliz Marianské
vyhlidky vSak nestacil dokon¢it. Byl jednim z clend
horolezecké vypravy, ktera zahynula v kvétnu 1970 pod
Huascaranem v Peru. Dole pohled z Marianské vyhlidky
na Trosky a hrad Hruba Skala.
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V tomto roce bylo Hruboskal-
sko, které je soucasti Chrané-
né krajinné oblasti Cesky raj,
vyhlaseno prirodni rezervaci.
Naproti tomu napfiklad Pra-
chovské skaly u Ji¢ina byly vy-
hlaseny pfirodni pamatkou
jiz v roce 1933.

Turnov.

M4 nejen krdsnou polohu na
Tece Jizere, ale je i mistem, od-
kud muZete vyrazit doslova
na vSechny strany. Kozdkov,
Hruboskalsko, tudoli Jizery
k Malé Skdle, to vse je z Tur-
nova témérf na dohled.

Nejen okoli, ale i mésto sto-
jiza prohlidku. Kousek od nd-
meésti ve Skdlové ulici se na-

Kratky pohle
do Hruboska

Pro pohodovy vy-
let jsme vybrali
kus Ceského raje
nedaleko od
Turnova.

Vychozim mistem, kde je
mozné zaparkovat, jsou Ldz-
né Sedmihorky.

Lazné Sedmihorky

Lékaf Antonin Slechta, pii-
vodem z Lomnice nad Popel-
kou se zajimal o vodolécebné
metody, pozdé€ji nazyvané
hydroterapii, které v nynéj-
Sich Ldznich Jesenik praktiko-
val Vinzenz Priessnitz. V roce
1839 se seSel s tehdejsim ma-
jitelem panstvi Aloysem Le-
xou z Aehrenthalu a presvéd-
¢il ho o vystavbé ldzni. Ty za-
hdjily provoz uz v kvétnu
1842. Aredl prestal slouzit

Zakladatelézm’r'»

svému ptivodnimu dcelu po
vice nez sto letech, po druhé
svétové vdlce. Od té doby byl
uz jen rekreacnim zatrizenim
pro odbordfe. Na dvefich né-
kdejsi dfevéné kolonddy visi
ndpis: ,Budovy jsou jiz néko-
lik let nevyuzivané a nic cen-
ného v nich neni. Mdme zde
ale bezpecnostni systém a fo-
topasti®.

Zamek Hruba Skala
Ptvodni hrad v dominant-

ni poloze na skale stdval uz

kolem poloviny 14. stoleti.

Mésto sperku

chdzi Muzeum Ceského réje.
V této oblasti se uz od stfedo-
véku nachdzely drahokamy,
proto se tady rozvinulo i je-
jich zpracovdni. O tom vSem
pojedndvaji i zdejsi stdlé ex-
pozice.

Pokud byste chtéli vidét
i dila modernich Sperkaid,
navstivte zdkaznické cen-

trum Galerie Grandt. KdyZ bu-
dete mit Stésti, mlizete na
vlastni odi spatfit, jak se gra-
ndty brousi a jak se grandto-
vé Sperky vyrdbéji. Zdejsi
druzstvo umélecké vyroby
mad vice neZ Sedesatiletou tra-
dici. Ve vSedni dny tu maji
otevieno od 9 do 17 hodin,
v sobotu od 9 do 12 hodin. §k

Iska

Pozdéji byl pfestavén na rene-
san¢ni zdmek a aZ do roku
1524 patfil rodu Smifickych.
Pak preSel do rukou Albrech-
ta z ValdStejna a po jeho smr-
ti zastal pfibuznym. V roce
1821 ho koupil i s celym pan-
stvim Jan Lexa z Aehrentha-
lu. Nyni je v zdmku hotel a
kongresové centrum. Pro béz-
né ndvstévniky je pristupnd
vyhlidkovd véz, nékteré inte-
riéry a naddvofi.

Hrad Valdstejn

Diky své poloze na okraji
skalniho masivu je viditelny
z daleka. Jeho posledni maji-
telé, Lexové z Aehrenthalu,
pamdtku zpristupnili vefej-
nosti jako jednu z prvnich
v Cesku. Ke vstupni brdné
vede pfes skalnatou rokli ka-
menny most, na némz jsou
sochy Ceskych patront. Maji-
telem hradu, ktery je v fijnu
otevien o sobotdch a nedé-
lich od 10 do 16.30 hodin, je
meésto Turnov. Joser SKVoR

Informace
v aplikaci

Do svého mobilu si mu-
Zete stdhnout aplikaci
Cesky rdj (se zelenou iko-
nou Trosek), v niZ bude-
te mit nejen seznam zaji-
mavych mist, ale i akci,
které se v nich konaji. $k

Po stopach
filmového
Vaska

Hruboskalsko je mistem,
které si oblibili filmafi.
Zdejsi skaly se objevily
také v oblibeném snimku
Marie Polednakové Jak do-
stat tatinka do polepsov-
ny. Vaskova hlaska: ,Né-
kde se to zasprclo,” po niz
nasledoval otcidv pad ze
skaly, se ve filmu odehral
na Dracim zubu. Ve skutec-
nosti se filmovalo u Skaut-
ské véze, ktera lezi kousek
od zluté znacky smérem

na Marianskou vyhlidku.
Nedaleko zamku Hruba
Skala je i malebny hibi-
tavek, na némz se Vasek
ptal dédy: , A ty mas naky
stésti, dédo?“ Pro roman-
tické scény vodni plochy se
skalami poslouzil Vézicky
rybnik (Vézak).
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Neprostupna
skotska zed

Skotsti ragbisté porazili na
mistrovstvi svéta Samou
34:0 a udrzeli sanci na po-
stup do ctvrtfinale. Ve sku-
piné A maji Skotové po
dvou zapasech na konté
pét bodu stejné jako jejich
vcerejsi souper, pred nimi
jsou domaci Japonsko s de-
viti a Irsko se Sesti body.
Oceansky tym jako prvni
celek na tomto Sampiona-
tu nezaznamenal ani bod.
Skotové, ktefi na uvod ne-
stacili na Irsko, méli pfeva-
hu od zacdatku. AP

40
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| Kratce |
Liberec a Banik

Fotbalisté Liberce v due-
lu 11. kola prvni ligy po-
razili Ceské Bud&jovice
4:2. Domdci poslal rych-
le do vedeni Alexandru
Baluta, ale hosté mezi
14. a 16. minutou otocili
stav. Liberec vSak jesté
do pauzy srovnal a v dru-
hé piili dokonali obrat
Petar Musy a Kamso
Mara. Banik rozdrtil Pfi-
bram 3:0. Utkdni rozho-
dl zdrcujicim ndstupem,
branky padly v prvni de-
setiminutovce. €Tk

Trojice oétépai‘ek Jostupuje.
Darilo se i mlade ctvrtkarce

Ogrodmkova, Spo-
takovai Sedwa se
strachovaly az do
samého konce.

VSechny tfi Ceské oStépaiky
postoupily na mistrovstvi své-
ta v Dauhd do dne$niho find-
le. Trojndsobnd mistryné své-
ta Barbora Spotdkovd i dalsi
uchazecka o medaili Nikola
Ogrodnikovd se udrZely ve
hfe aZz poslednim hodem.
Z dvandctého mista proklouz-
la mezi elitu také Irena Sedi-
va.

Limit 63,50 m byl nad sily
vétSiny oStépaiek a splnily
ho jen leto$ni jednicka Cinan-
ka Lu Chuej-chuej hned prv-
nim hodem 67,27 a némecka
mistryné Evropy Christin
Hussongova (65,29). Ogrodni-
kové se kvalifikace prfili$ ne-
povedla. Stiibrnd z mistrov-

] Ostéparka Nikola Ogrodnikova

Slavia. Do Edenu
prijede Arsenal

Fotbalistky Slavie si v osmifi-
ndle Ligy mistrynl zahraji
s anglickym Arsenalem. Pra-
Zanky zacnou dvojzdpas
16.nebo 17. fijna doma, odve-
ta v Londyné bude na progra-
mu 30. ¢i 31. fijna. Rozhodl
o tom vcerejsi los v Nyonu.
Slavistky postoupily do osmi-
findle poté, co hladce vyradi-
ly v 1. kole skotsky Hiber-
nian. Venku zvitézily 4:1
a v domdci odveté dokonce
5:1. Druhy cesky celek v sou-
téZi, Sparta, naopak v tvod-

nim kole neuspél a piekvapi-
vé vypadl s islandskym Brei-
dablikem. Slavia v minulé se-
zoné dosla podruhé za sebou
a celkové potfteti do ¢tvrtfind-
le Ligy mistryn. PraZanky
byly vzhledem k Sestému nej-
vys$§imu koeficientu z Sest-
ndcti tymu pii losu mezi nasa-
zenymi celky. Hrd¢ky Arsena-
lu jsou tfadujicimi anglicky-
mi mistrynémi a v soucasnos-
ti vedou ligovou tabulku.
V Lize mistryn ale letos hraji
poprvé od roku 2014. €Tk

stvi Evropy v loniském roce
a tieti Zena letoSnich tabulek
poslala v prvni sérii osStép
mimo vysec a ve druhé jen
tésné za hranici padesiti met-
ri. AZ ve tfeti se zlepSila na
61,17, coz nakonec stacilo na
devdté misto. , To uz jsem si
fikala pred pokusem, Ze to
dopadne jak mda. Doufala
jsem, Ze to tam $vihnu a za-
chranim se,“ fekla. Také Spo-
tdkovd se trdpila, prvni nepo-
vedeny pokus umyslné pre-
§ldpla, ani druhym nepieho-
dila hranici Sedesdti metrd,
Ale bohaté zku$enosti promeé-
nila v poslednim pokusu v po-
stup. Vykon 62,15 ji zaradil
celkové na Sesté misto. Svou
sedmou svétovou kvalifikaci
tak promeénila v Sesty postup,
jen pri premiéfe v roce 2005
v Helsinkdch ztistala pred bra-
nami findle. V kvalifikaci ne-
ztrdcela hlavu. ,Jd jsem véri-
la, Ze to hodim. Myslim, Ze uz
to bylo nékdy jindy i horsi.

Myslela jsem si, Ze to prosté
ddm,” uvedla dvojndsobna
olympijskd vitézka a svétova
rekordmanka. Sedivd se do fi-
ndle podivd poprvé. Hod dlou-
hy 60,90, jen 42 cm za osob-
nim rekordem, ji stacil na
dvandcté a posledni postupo-
vé misto. Pouze Sest centimet-
r rozhodlo v jeji prospéch.
,Myslim si, Ze dneska jsem
meéla $tésti, Ze jsem si ho vy-
brala na pdr let dopfedu,” po-
znamenala.

Z postupu se radovala
i ¢tvrtkafka Lada Vondrova,
kterd dnes pobézi semifindle.
Vondrovd postoupila pfimo,
kdyz v prvnim rozbéhu skon-
cila tfeti za 52,23. Dvacetiletd
zdvodnice pfi své premiéfe
na MS meéla vyborny zdvér
a nechala za sebou Ctyfi sou-
peiky s podstatné lepSimi
osobnimi rekordy. Rychlejsi
byly jen americkd mistryné
svéta Francisovd a Williamso-
vda z Barbadosu. €Tk

Pomstila
krajanku

Katefina Siniakova (na
snimku) prosla na teniso-
vém turnaji v Pekingu pres
Jelenu Ostapenkovou z Lo-
tysska hladce do osmifina-
le. Pfemozitelku druhé na-
sazené krajanky Karoliny
Pliskové z ivodniho kola
porazila za 61 minut 6:2,
6:1. Karolina Muchova na-
opak v ¢inské metropoli vy-
padla v prvnim kole. Péti-
zapasovou vitéznou sérii
Sampionky ze Soulu ukon-
¢ila Ameri¢anka Madison
Keysova. MAFRA




