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Posta chce na pobocky
samoobsluzne kiosky

Automatizace. Podat listovni zasilku ¢i zazadat o zfizeni inkasa bude moci zakaznik bez pomoci pracovnika
na prepazce. Divod. Nedostatek lidi. Zaméstnanci. Zménu si neumi predstavit, jsou samoziejme proti swana-

- —

Rostou! V ¢eskobudéjovickém muzeu usporadali velkou vystavu hub
Vice nez tfi stovky druhd hub si mohou lidé prohlédnout na vystavé v Jihoéeském muzeu v Ceskych Budéjovicich. Navstévnici uvidi tradi¢ni exemplare,

ale i nékteré vzacnéjsi houby. Vystava potrva do patku. Mezi unikatnimi exemplafi je podle mykologa muzea Miroslava Berana napfiklad ¢irGivka
obrovska nebo nékolik losakovitych hub. MAFRA
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Chlapci uz je lip

Stav tfiletého chlapce s te-
tanem v brnénské fakult-
ni nemocnici se lepsi,

uz sdm ji i komunikuje.
Za to, Ze nebyl ockovdn,
nemohou hygienici jeho
rodice pokutovat kvili
promlcené lhtté. Matka
ho odmitala ockovat kviili

presvédcenti, Ze pravé vak-
cina u ni zplisobila roz-
trousenou sklerézu.

Podvodnik

Martin Vanék, vyuceny za-
hradnik, je obvinén, ze
spolecné s matkou pripra-
vil o penize pfes pét set
zadluzZenych lidi. U soudu

uvedl, Ze hodlal docilit
toho, aby dluznici splaceli
vSem véritelim alespon
po malych ¢dstkdch. Zpt-
sobend Skoda se pohybuje
kolem 5,4 milionu korun.

Rovnatka zdrazi

Zdravi dospéli si budou
hradit fixni rovndtka celd,

dosud pojistovny hradily
prdci zubate. Vice penéz
pojistovny daji na zdklad-
ni zubni protézy a dalsi
stomatologické vyrobky,
bude mozné si doplatit na
lepsi vyrobek jen rozdil
cen. Pocitd s tim novela
zdkona o vefejném zdra-
votnim pojisténi, kterou
projednavaji poslanci.

Dluzi biliony
Objem bankovnich tvért
ke konci srpna stoupl
proti cervenci o 17 mili-
ard, a to na 6,023 bilionu
korun. Uvéry podnikdm
vzrostly o 13 miliard ko-
run, na 1,128 bilionu ko-
run. Domdcnosti dluzi
1,71 bilionu korun. érk

Posta bude jako samoobsluha.
Na pobocky nastoupi ,,roboti

Kvuli nedostatku
lidi se chce posta
vydat cestou
automatizace.
Zaméstnanci jsou
samozrejmé proti.

Podat listovni zdsilku ¢i ba-
lik, pozadat o vydani zdkaz-
nické karty nebo podat Za-
dost o ziizeni inkasa. To vse
by mél jiz pfisti rok zvldd-
nout na pobockdch Ceské
posty kazdy zdkaznik, a to
aniz by mu pfi tom pomdhal
pracovnik na pfepdzce.
K sluzbdm mu tu budou sa-
moobsluzné kiosky, svym
principem ne zcela nepodob-

né tém, jaké zndme napii-
klad z restauraci rychlého ob-
Cerstveni. Podle zdstupcti pos-
ty automatizované kiosky na-
hradi zivé pracovniky a vyte-
§i tak problém s jejich nedo-
statkem.

Samotni po$tici, které de-
nik Metro oslovil, si v§ak po-
dobnou zménu nedovedou
viibec predstavit. ,Rozumim
tomu, Ze na papife tenhle nd-
pad vypadd dobre. Jednodu-
ché tkony zvlddne zdkaznik
sdm v kiosku, se slozitéjsimi
si zajde na prepdzku. V redlu
je to ale sloZitéjsi. JiZ nyni po-
madhdme lidem s trividlnimi
tkoly, vyplnujeme jim papi-
ry a pomdhdme s nejrizné;jsi-
mi Zddankami. Automaty nds
nenahradji, jen ndm nakonec
pridaji dalsi prdaci,” fikd pro

INZERCE

Prace je fajn, kdyz
vam nekomplikuje

Zivot

Budte své rodiné nablizku. Jesté pred
Vanoci si muizete pfijit na zajimavé financni
ohodnoceni primo v misté vaseho domova.

e Postovni dorucovatel/ka
e Pracovnik/ce prepazky
e Tridic/ka zasilek
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Q) Ceska posta

denik Metro postacka Jana,
jez si nepfdla uvést konkrét-
ni prazskou pobocku posty,
na které pracuje.

Podle tiskového odboru
stdtniho podniku maji ki-
osky zaméstnancim post na-
opak vyrazné ulehcit. Podle
mluvciho posty Matydse Viti-
ka se v tuto chvili testuji kon-
krétni mozZnosti uvedeni do
praxe a mezi zaméstnanci
probihd osvéta. Ta se vSak
kJané, ani jejim kolegiim, do-
sud nedostala. ,Zdmérem Ces-
ké posty je nahradit neobsa-
zend pracovni mista automa-
tizovanymi prvky, diky kte-
rym zdkaznici sami a rychle
vyfidi vybrané postovni sluz-
by. Posta si jiZ nemtize déle
dovolit spoléhat na nové za-
meéstnance, ktefi ale redlné

na trhu priace nejsou. Auto-
matizované prvky ve sluz-
bdch se stdvajici béZnou sou-
¢asti dennodenniho Zivota.
V hypermarketu se jiz nikdo
nepozastavuje nad tim, Ze
sviij ndkup uhradi bez fyzic-
ké ptitomnosti pokladni,” vy-
svétluje obchodni feditel Ces-
ké poSty Martin Vrdnek.
Posta neddvno predstavila
také prvni prototyp interak-
tivniho kiosku, ktery se md
stat na pobockdch Ceské pos-
ty v nejblizsich letech stan-
dardem. Ten je nejen vybave-
ny dotykovou obrazovkou,
kamerou, skenerem a tiskdr-
nou, ale také md v budoucnu
nabidnout zdkaznikim moz-
nost spojeni se vzddlenym
postdkem. Ten md pak zdkaz-
nikiim v rdmci videohovort

radit, co maji délat. Zavedeni
podobné mozZnosti v praxi de-
nikem Metro oslovené pra-
covniky poSty rozesmalo.
,Alespon zjistime, co je to
ten home office a odpadne
ndm prodej lost a dalSich ne-
smysld,” dopliuje ironicky Ja-
nina kolegyné.

PoSta md nyni 3200 pobo-
¢ek. Ty md v planu postupné
z Cdsti pfevést na jiné partne-
ry a soukromniky. Na které
pobocce se poprvé v ostrém
provozu objevi prvni ,robo-
ti“, neni zatim jasné. Neddv-
né predstaveni sluzby platby
kartou na pobockdch ukdza-
lo, Ze to nemusi byt zdaleka
na vétsi pobocce. Sluzbu pred-
vedlo vedeni posty v Cervenci
na jedné z nejmensich post,
v Ritce u Prahy. jar
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Postacké Nagano. Slavi fotbalovy titul
Zaméstnankyné Ceské posty s tymem Yellow Ladies vyhraly v New Yorku svétové finale
zenského fotbalového turnaje za globalni cile OSN, a staly se tak svétovymi Sampionka-
mi. Do finale Global Goals World Cup se kvalifikovaly v narodnim kole turnaje hraného
na Vaclavském namésti, ktery v Cesku poradala Asociace spolecenské odpovédnosti.
Ministr vnitra Jan Hamaéek oznaéil triumf za ,,postacké Nagano”. Mer
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Policie zacala stihat deset lidi
kvuli vefejnym zakazkam za
zhruba 27,3 milionu korun,
které zadala statni agentura
CzechTourism.

V ¢ele Svandiku dal Hrbek

Prispévkovou organizaci Narodni kulturni pamatka
Vysehrad od 1. ledna pfistiho roku povede Petr Kucera.
Ve funkci nahradi stavajiciho reditele Frantiska Stadnika,
ktery organizaci fidil od roku 2011. Séfem Svandova diva-
dla zdstane Daniel Hrbek (na snimku). V jeho ¢ele stoji

od roku 1999 a pozici ve vybérovém fizeni obhajil. Marra

Digitalni sluzby
Ci oteviena data

Vedeni  prazského
magistratu chce do
roku 2025 mimo
jiné  zlepsit
elektronic-
kou komu-
nikaci
aradu

| Krétce |
Jsou pro stavbu

Stfedocesky kraj souhla-
si se stavbou ¢dsti Praz-
ského okruhu mezi Ru-
zyni a Suchdolem. Vydal
souhlasné stanovisko
pro posouzeni vlivii na
zivotni prostfedi. érk

s obyvateli nebo se v nékte-
rych oblastech zbavit zdvis-
losti na jediném dodavateli.
Meésto si vytvoii koncepci roz-
voje ICT na roky 2019 az
2025, kterd vymezi jednotli-
vé kroky a stanovi ndklady
Zmeén.

»Materidl uréi budouci po-
dobu IT magistratu a nepii-
mo i méstskych ¢4sti. Navazu-
je na snahy, nebo aktivity,

v oblasti e-governmentu
a dalsi koncepéni materi-

dly a bude ddle rozpra-

covdn na akéni pld-

ny v jednotlivych

oblastech,*

fekl prima-

tor Zdenék
Hrib.

Dokument by mél fesit né-
kolik tematickych oblasti,
a to napiiklad digitdlni sluz-
by a oteviend data. Mésto
chce rozvijet elektronickou
komunikaci mezi obyvateli
a tfedniky a umozZnit lidem
vyfizovat nékteré zdlezitosti
elektronicky. Zaméfit se chce
magistrit také na vyuziti uni-
verzdlni on-line identity
a elektronické obcanky. Dalsi
oblasti je zefektivnéni fungo-
vani magistrdtniho IT. Podle
Hfiba budou odstranovany
tzv. vendor lock in, kdy je
meésto v dané oblasti zdvislé
na jediném dodavateli a jeho
sluzbdch. Nékteré projekty
budou rozdéleny na mensi
a budou vypsdna vybérovd fi-
zeni. ,,S tim souvisi i pfistup
k open source softwaru, kdy
chceme vyuzivat vic progra-
mi s otevienym kédem,“
fekl Hrib. Rozvijena bude rov-

néz oblast bezpecnosti.
Nédklady na proménu
fungovani IT na magis-

trdtu zatim nejsou
zndmy. Vzejdou

z akénich plana

pro jednotli-
vé oblas-
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Desetitisice domacnosti
napadla nize Mortimer

Na Snézce se pro-
hanél vitr nepovo-
lenou dalnicni
rychlosti 157 kilo-
metr( v hodiné.

Kwviili silnému vétru bylo vce-
ra dopoledne v Cesku bez do-
dédvek elektfiny téméf 30 ti-
sic domdcnosti. Naptiklad
spolecnost CEZ evidovala
17 500 domadcnosti bez prou-
du, E.ON zhruba 11 500. Nej-
vétsi problémy byly ve stied-
nich a jiznich Cechdch. Vyraz-
né proudéni vzduchu totiz
provazelo tlakovou nizi v Ev-
ropé s nepoetickym jménem
Mortimer.

Spolecnost E.ON, ktera dis-
tribuyje elektfinu v Jihoces-
kém kraji, na Vysocing, v Jiho-
moravském, Zlinském a c¢ds-
tecné i v Olomouckém Kkraji,
méla problémy zejména na

jihu Cech, kde bylo dopoled-
ne bez proudu pres pét tisic
domdcnosti. ,,Pfimo v Pracha-
ticich je aktudlné bez elektfi-
ny vice nez 4200 domdcnos-
ti,“ sdélila vcera pred poled-
nem mluvdi spoleénosti Mar-
tina Slavikovd. ,,Poruchy jsou
nejcastéji zptisobené posko-
zenym vedenim a izoldtory,
pficemz posSkozeni vznikla
vétSinou v disledku silnych
poryvt vétru,“ dodala.

Podle informaci Ceského
hydrometeorologického tsta-
vu do Sesté hodiny ranni za-
znamenala nejvys$i ndraz vét-
ru na uzemi Ceska SnéZka,
kde foukalo rychlosti 157 ki-
lometrt za hodinu. V Kocelo-
vicich nebo Pribrami byla
rychlost vétru 81 km/h, v Kla-
tovech 75 km/h a v Praze
68 km/h. BEhem dne vitr na
nékterych mistech republiky
i zesilil. Meteorologové uz
v nedéli upozornili, Ze padat
mohou i stromy oslabené su-
chem nebo kéirovcem. Navic

Poskozeny kamion 1K

je na stromech listi, vitr se
tak do stromud bude opirat
vice nez v zimé.

Komplikace pfinesl vichr
v silni¢ni i Zelezni¢ni dopra-
vé. Kvili stromim spadlym
na trat nejezdily napftiklad
vlaky v tiseku mezi Pacovem
a Novou Cerekvi na Pelhfi-
movsku, Jihlavou a Kostel-

INZERCE
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'KOUSKU
KURETE

bidka plati na restauracich KF!
azde Gtery od 17. 9. do 29.10. 201
7 nebo do vyprodani zasob.
4
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Rekordman Kyrill

216

To je rychlostni rekord, ktery
Cesko zaznamenalo 18. ledna
2007. Na Snézce dosahoval
orkan Kyrill rychlosti pres
200 kilometrti za hodinu. V Fij-
nu 2018 naméfili meteorolo-
gové v Cesku rychlost vétru
kolem 160 kilometrt v hodi-
né. Nejsilnéjsi poryvy zasahly
nase uzemi v listopadu 1984.
K zemi padlo vice nez 5 milio-
nt metrd krychlovych dreva.

cem u Jihlavy a Lipou a Herdl-
cem na Havli¢ckobrodsku. Na
silnicich Kraje Vysocina zasa-
hovali hasi¢i na takika tficeti
mistech a v Plzeniském kraji
na témér sedmdesdti mis-
tech. Nejvice na Klatovsku,
Tachovsku a Domazlicku,“
fekl mluvdi krajskych hasict
Petr Poncar. ¢tk

| Kratce |
Pravo a klima

Finsky premiér Antti Rin-
ne véri, Ze se podafi na-
jit dohodu o navdzani
Cerpani penéz Evropské
unie na dodrZovani za-
sad prdvniho stdtu. Rekl
to v Praze po jedndni

s Andrejem BabiSem.
Oba premiéfi se vénova-
li i klimatické politice.
Shodli se, Ze do sniZovd-
ni emisi se musi zapojit
cely svét.

Vyborny ovdovél

Séfa lidovcii Marka Vy-
borného postihla tragé-
die. Zemfela mu manzel-
ka Markéta, se kterou
meél tfi déti. Predseda Li-
dovci Vyborny o tragé-
dii informoval také na
socidlnich sitich. , Prdte-
1€, dnes nds zasdhla ro-
dinnd tragédie. Dékuji
vsem, Ze jste s ndmi ve
svych myslenkdch i mod-
litb4ch. Potfebujeme ted
cas sami pro sebe, déku-
jiza pochopeni. Ale brzy
se ozvu,“ napsal v€era
Marek Vyborny. iDNEs.cz

° [} Kd v ol o » S, W
Pivo nejlip ¢epuji i krasné Zeny
Historicky prvni drzitelkou titulu Kozel Mistr vycepni je Anna Sladka z re-
staurace Kozlovna v Bystfici nad Pernstejnem. Dosud vyhravali jen muzi.
Odborna porota na finalovém klani, které se uskutecnilo primo ve velko-
popovickém pivovaru v ramci tradi¢niho Klobaskofestu, ocenila jeji zruc-
nost i znalosti o pivovaru. Druhy skoncil jeji kolega Jifi Starha a treti pFic-
ku obsadila dalsi Zena — Eliska Petfickova z restaurace Cerveny jelen
v prazské Lidické ulici.

W A

ASAHIBEER

licitelé. Jsou ve stiehu

Skolské odbory chtéji o tom, jak pres-
né by se mély od ledna zvysit platy uci-
teld, jednat s premiérem Andrejem
BabiSem. Pozddaly ho o schizku.
Novy ndvrh ministra Skolstvi Roberta
Plagy, podle néhoz by méli vSichni pe-
dagogové do zdkladu vydélku misto
slibovanych 2250 korun dostat 2700
korun a zbyvajicich 900 korun pak do

odmén, nechtély odbory zatim ko-
mentovat. D4l zistdvaji ve stavkové
pohotovosti. Uvedl to preddk Skol-
skych odborti FrantiSek Dobsik. Vldda
pocita s desetiprocentnim zvysenim.
Zatim neni jasné, jak se ¢dstka rozdé-
1i. Odbory ptivodné pozadovaly prida-
nio 15 procent. Po jedndnich souhlasi-
ly s deseti procenty do tarifil. éTx
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Pruzkum. Déda a babicka jedi Spatné

Vétsina lidi (70 procent) je
toho ndzoru, Ze Cesti seniofi
se stravuji nezdravé, vyplyvd
z aktudlniho prizkumu pora-
denského portdlu Neztratitse-
vestari.cz, ktery provozuje ne-
ziskovd organizace Sue Ry-
der. Jako hlavni divod uvadé-
li respondenti priizkumu nej-
castéji omezené financni
zdroje seniordl (49 procent).
Cestu ke zlepSeni vidi vetej-
nost ve zvySovani diichodi
(36,5 procenta) a dotacich na
seniorské stravovdni. Pra-
zkum na vzorku 3000 respon-
dentti realizovala spole¢nost
Rondo Data.

»Z prazkumu ndm také vy-
plynulo, Ze 45 procent lidi
nemd dostatecné informace,
jak by se méli seniofi zdravé
stravovat. To je jeden z divo-
dd, proc jsme zprovoznili po-
radensky portdl Neztratitse-
vestari.cz, kde seniofi i jejich
rodiny najdou odpovédi jak
na tyto otdzky, tak informace
tykajici se stafi, aktudlni no-
vinky i rady profesiondld, kte-
ré pomohou pﬁ feSeni Zivot-
nich situaci,” fikd Denisa Ra-
tajovd ze Sue Ryder.

Priizkum ukdzal, ze Cesi
povazuji otdzku stravovani
seniord za dileZitou (74 pro-
cent) a o stravovdni svych se-
niorskych pfibuznych se zaji-
maji.

Experti poradi

Sue Ryder a Neztratitsevesta-
ri.cz pofadaji na téma zdravé
stravovam seniorl také verej-
ny workshop.

o V pondéli 7. fijna od 9.30 do
11.30 ve Skautském institutu
v Praze, Staroméstské na-
mésti 4, budou diskutovat
na toto téma experti Jana
Dostalovd a Tereza Vagne-
rova.

Seniori zdarma

Muzeum hlavniho mésta
Prahy se k dneSnim osla-
vam Mezindrodniho dne
seniord pfipoji volnym
vstupem do hlavni budo-
vy muzea na Florenci
pro osoby starsi Sedesdti
let. Pro ndvstévniky
bude pripraven také
doprovodny program.

V pldnu je aranzZovdni
kvétin, komentovand
prohlidka vystavy Listo-
pad 1989 v prazskych uli-
cich a takzvané divadlo
vzpominek, pfi kterém
herci vytvori predstave-
ni inspirované jednotli-
vymi piibéhy divakd. mer

Jako hlavni pfekdzky zdra-
vého stravovdni prizkum
oznacil omezené financni
zdroje (49 procent), dietni
omezeni (16 procent) a zdra-
votni problémy, jako jsou ob-
tiZe pfi polykdni, Zvykdni ¢i

sniZend chut k jidlu (16 pro-
cent). Na dotaz, zda si mysli,
Ze maji dobré informace, jak
by se méli seniofi zdraveé stra-
vovat, prevazovaly odpovédi,
7e ano. Ze maji spiSe dostatec-
né informace, odpovédélo

40 procent lidi, za spiSe nedo-
statecné je povazZuje 35 pro-
cent respondentti, za dosta-
tec¢né 15 procent, za nedosta-
tecné 10 procent.

Cestou k lep$imu stravovié-
ni seniordt by mélo byt podle

respondentd zvySovdni du-
chodti (36 procent) ¢i dotace
seniorim na stravovani
(21procent) a o zlepSeni stra-
vovani seniori by se mél zasa-
dit stdt (43,4 procenta) a rodi-
na (41,1 procenta). MET

INZERCE

NASE ELEKTRICKA
BUDOUCNOST

ZACINA PRAV

SKODA CITIGO: iV

le za

429 900 «

=
SKUPINA CEZ

PARTNER ELEKTROMOBILITY

f skodacz

SKODA

SIMPLY CLEVER

T 2" AITIE OO H.

Kombinovana spotfeba vozu SKODA CITIGO® iV:— S
12,9'kWh/100km; emise CO,: 0 g/km (>

O skodacz

@ skodacz

Objevte jeden z nejdostupnéjdich elektromobild, novy viiz SKODA CITIGO® iV.
Navic prvnich 500 Fidi¢, ktefi si viz objednaji, nabiji rok zdarma u vSech
dobijecich stanic CEZ. Vice informaci na www.skoda-iv.cz

skodacr
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Firemni
papirovani

Primérnd mald firma

v Cesku vynaloZzi na tcely
byrokracie a papirovdni
226 hodin ro¢né. Ve srov-
ndni s lonskym rokem je
to zlepSeni o sedm hodin,
vyplyvd z Indexu byrokra-
cie LiberdIniho institutu.

Znecistovatel
stavi filtry

Trinecké Zelezdrny buduji
za 700 miliond korun dvé
zaftizeni, kterd budou za-
chytdvat prach v provo-
zech, kde se zpracovdvaji
suroviny. PIné fungovat

zacnou v pristim roce.

V loniském roce podnik vy-
pustil do ovzdusi 138 tun
prachu, coz bylo nejméné
v historii. Napfiklad

v roce 2012 jeho mnozstvi
¢inilo okolo 700 tun.
Presto Trinecké Zelezarny
stdle patii k nejvétsim
primyslovym znecistova-
telim u nds.

Losovacka za 600

Nejvyssi spravni soud po-
tvrdil pokutu 600 tisic ko-
run Chomutovu od Ufadu
pro ochranu hospoddfské
soutéZe z roku 2015. Més-
to uz pokutu za netranspa-
rentni losovani pti vybéro-
vém fizeni na stavby v re-
laxac¢ni z6né uz zaplatilo.

INZERCE
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Epilepsii provazi
i mytus ,,opilosti“

NGz mezi zuby.
Profackovat. Polit
vodou. Lidé véri,
ze epileptika lze
vylécit rGzné.

Herec Miroslav Donutil se do-
kdzal se zavaZnou nemoci vy-
rovnat zdravotné i profesné.
Diky tomu, Ze o epilepsii
pred lety promluvil vefejné,
se prestdva vefejnost divat na
lidi pfi epileptickém zdchva-
tu jako na nesvépravné Silen-
ce, které je 1épe navzdycky za-
viit do bldzince.

,Rad sportuji a soutézim,
bavi mé jezdit na kole a lyZo-
vat,” fikd osmndctilety epilep-
tik Honza. Soucasné jednim
dechem prizndvd, ze kvili
epilepsii musel nyni absolvo-
vat operaci, vynechal proto
béhem uplynulého vikendu
voddcky triatlon uréeny pro
lidi s touto nemoci. ,Lékarfi
ze specializovaného oddéleni
v prazské Fakultni nemocnici
Motol mi chirurgicky odstra-
nili v mozku lozZisko, které
bylo zdrojem zdchvatt,” své-
fuje se Honza a tési se, Ze pfis-
ti rok absolvuje trojboj opét
jako aktivni acastnik.

Pro kazdoro¢ni ucastniky
triatlonu, jehoZ organizdto-
rem je spolek Epistop, neby-
vd setkdni jenom sportovnim
zazitkem. Maji mozZnost se-
tkdvat se s odborniky ze spe-
cializovanych pracovist ne-
mocnic, soucdsti byva napfi-
klad kurz prvni pomoci pfi
epileptickém zdchvatu. Lidé
Casto netusi, jak by takovd po-
moc meéla vypadat. ZkouSeji
nemocného Kkiisit vodou

Kromé zachvat se pa-
cienti potykaji s neza-
doucimi ucinky léka,
poruchami pozornosti
1 pameti.

JANA ZARUBOVA

CENTRUM PRO EPILEPSII

nebo profackovat. ,Zazité
jsou i myty, Ze musime Clové-
ku vlozit néco mezi zuby, aby
si neprokousl jazyk,“ upozor-
nuje Martin Kudr z Kliniky
détské neurologie prazské
motolské nemocnice. Nejdi-
lezitéjsi je z blizkosti nemoc-
ného odstranit vSe, ¢im by se
mohl poranit, a pfipadné pfi-
volat 1ékafskou pomoc.

Mezi casté mylky patfi, Ze
epileptici by se neméli téles-
né namdhat a sportovat. Pra-
videlné sportovani je pro né
naopak pfinosné. , U vétSiny
pacientd cviceni lehce snizu-
je pocet zdchvat(i,“ potvrzuje
lékarka Jana Zdrubovd, speci-
alistka na epilepsii. ,,Vyhnout
by se ale méli sportim ode-
hrdvajicim se ve vyskdch,
jako je parasutismus nebo ho-
rolezectvi,” rikd Zarubova.

Epilepsii nelze 1éky potla-
Cit asi u tfetiny pacientd, ale
je mozZna operace. Rocné ji
podstoupi pfes sto pacientd,
uspésnost zdkrokd je kolem
60 procent. PAVEL HRABICA

Choroba v datech

30. 10.

V ten to den si Cesko pripomi-
na Narodni den epilepsie.

80

Pocet nemocnych epilepsii se
v Cesku pohybuje kolem osm-
desati tisic. U nékterych lidi
se nemoc projevi jen jednou
v Zivoté.

6

V Evropé zasahuje tato ne-
moc asi Sest miliond obyva-
tel. Dva miliony z nich jsou
déti.

Prekvapi v kazdém véku

Epilepsie je neurologické one-
mocnéni s opakovanym vysky-
tem neprovokovanych epilep-
tickych zachvata.

o Objevit se mlze v kterémko-
li véku, nejcastéji se objevu-
je unemocnych v détstvi
a ve stafi.

o Nemoc se projevuje tieba
jen zahledénim, ale i brné-
nim koncetin, vypadkem pa-
méti ¢i kiecemi spojenymi
se ztratou védomi.

o Okoli si zachvat epilepsie
u nemocného casto plete
s opilosti.

= Ziskejte vstupenky pfednostné
o den drive nez ostatni!

M‘“‘“"‘
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| 19:30 | Praha O‘. arena

EXKLUZIVNI PREDPRODEJ 3. 10. 2019
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Tvrdi, ze zvitézil
Afghdnsky premiér Abdul-
1d8h Abdulldh se vcera pro-
hldsil vitézem sobotnich
prezidentskych voleb

v Afghdnistanu. Prohldse-
ni Abdulldha, ktery spole¢-
né s dosavadnim preziden-
tem Asrafem Ghanim pat-
til k nejvétSim favoritim
hlasovani, zverejnila agen-

tura AFP. Volby pozname-
nala velmi nizka tcast,

k urndm pfislo podle jed-
noho z c¢lenti volebni ko-
mise pouze néco pres dva
miliony volict. Zaregistro-
valo se pfitom 9,67 milio-
nu Afghdncd. Druhé kolo
se bude konat v pfipadé,
Ze v prvnim nikdo z kandi-
datt neziskd 51 procent
odevzdanych hlast.

Migranty premisti

Po nedélnim pozdru a ne-
pokojich v preplnéném
uprchlickém tdbotfe Mo-
ria na ostrové Lesbos, kte-
1é si vyzddaly smrt dvou
lidi a dvé desitky zrané-
nych, ozndmila fecka vld-
da, Ze premisti nékolik ti-
sic migrantt do stfedisek
na pevnineé. €Tk

Obvinila Johnsona

z ohtézovani

Pred dvaceti lety ji
délal séfa, ted mu
pripomnéla, Ze na
ni sahl.

Britskd novindfka Charlotte
Edwardesovd obvinila
premiéra Borise Johnsona, Ze
jivroce 1999, v dobé, kdy byl
také Zurnalistou, pod stolem
silné stiskl stehno. Podobné
podle ni obtéZoval i dalsi
Zenu. PétactyTicetiletd Edwar-
desovd v sloupku v The Sun-
day Times tvrdila, Ze uddlost
se stala pri obédé redakce ca-
sopisu The Spectator, jehoZ
byl Johnson Séfredaktorem.

o=, |

Premiér Boris Johnson ap

»Sedéla jsem po Johnsono-
vé pravici. Po jeho levici byla
jedna mladd Zena, kterou
zndm. Nalévalo se hodné
vina, pilo se hodné vina. Pod
stolem jsem citila Johnsono-
vu ruku na svém stehné. Stis-
kl,“ napsala Edwardesovd,
kterd v té dobé jako mladd

novindika pro The Spectator
prileZitostné psala clanky.
Johnson ji podle ni stiskl vyso-
ko na noze tak silné, aZ se na-
primila. Po obédé se svéfila
Zené po Johnsonové levici,
ktera ji sdélila, Ze k ni se ny-
néjsi konzervativni pfedseda
vlddy zachoval stejné.

»Toto obvinéni je nepravdi-
vé,“ reagovala v nedéli Dow-
ning Street. Ministr zdravot-
nictvi Matt Hancock nejprve
uvedl, Ze v novindch je spous-
ta jinych historek a Ze John-
son nikoho ohledné soukro-
mého Zivota nepoucuje. Poz-
déji, po kritice a jesté pied
zvefejnénim komuniké Dow-
ning Street, ale pfipustil, Ze
Edwardesovou znd a Ze je
divéryhodnd. éTk

(] P
Chirakova posledni cesta
Dnem narodniho smutku se Francie vcera loucila se svym
prezidentem z let 1995 az 2007 Jacquesem Chirakem. Ro-
dina a blizci rano uctili jeho pamatku komornim obra-
dem v parizské katedrale Saint-Louis-des-Invalides. Chi-
rac zemrel ve véku 86 let minuly ctvrtek.

2x AP

INZERCE

Nejnizsi rok na Zonky je 2,99 % p. a. a vice nez %2 nasich klientt s pijckou ve vysi 150 000 K¢ ziska na Zonky trok do 5,99 % p. a. RPSN pro tuto reprezentativni
pujcku je 7,04 %, splatka 2 958 K¢, posledni splatka 2 894 K¢ a jednorazovy poplatek 2 % (zde 3 000 K¢). Celkem zakaznik zaplati 177 416 K¢ za 5 let.
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Lorenzo.
Na Azory se

sws ° &
blizi hurikan
Portugalské souostrovi Azory
mad z dneSka na zitfek zasdh-
nout hurikdn Lorenzo. Pii-
nést md silny vitr, vysoké
vlny a lijdky. Lorenzo v sobo-
tu vytvoril rekord, kdyZz se
stal prvnim hurikdnem paté,
tedy nejvyssi kategorie, ktery
dorazil takto daleko na seve-
rovychod Atlantiku. Poté po-
stupné zesldbl az na druhy
stupen. Dopad hurikdnu na
ostrovy mize byt znacny, pro-
toZe jejich ekonomika je do
znacné miry zdvisld na zemé-
délstvi, rybolovu a cestovnim
ruchu. Tento autonomni por-
tugalsky region md na dvé sté
padesdt tisic obyvatel a je ob-
libenym cilem mnoha turis-
td. Azory lezi zhruba
1360 km od pobriezi pevnin-
ského Portugalska. €Tk

y ( '} X S d - <

» ~ ~ v e » °
Vitr v Némecku prerusil vlakoveé spoje
V noci na véerejsek se tak jako v Cesku prehnal pres ¢asti Némecka vitr provazejici tlako-
vou nizi s oznacenim Mortimer. Vyvracel stromy, ldmal vétve a pfinesl silné desté.
Strom, ktery spadl na trolejové vedeni, ochromil dalkové vlakové spoje mezi Brémami

a Hannoverem. Dalkova Zeleznicni doprava byla prerusena také na dalSich tratich, napfi-
klad mezi Berlinem a Hamburkem. Hasic¢i museli napriklad z pastvin v zachranném clunu

A

Jaderna
elektrarna konci

Francouzska energetickd
spolecnost EDF uzavie
nejstarsi atomovou elek-
trdrnu Fessenheim na
francouzsko-némecké
hranici do 30. cervna
2020. Odstaven bude dru-
hy reaktor.

Africky mor
se rozsiril

Na Slovensku se africky
mor prasat rozsitil do
druhého okresu. Dosa-
vadni piipady byly hlase-
ny v okrese TrebiSov, kte-
ry sousedi s okresem Mi-
chalovce. Prvni ndlez slo-
venské trady zjistily na
konci ¢ervence. €Tk

evakuovat ovce. Docasné uzavieny byly také obé berlinské zoologické zahrady. AP

INZERCE

NIKDO VAM NEVNUCUJE,
CO SI MATE MYSLET

ParlamentniListy.cz

Ponocovani neni
prilis zdrave

O tom, zda jsme
nocni, nebo ranni
typ, rozhoduje
genetika, ale také
prostredi.

Byt dlouho do noci vzhiiru
neni dobrd investice pro zdra-
vi. Kromé toho, Ze ponocuji-
cim hrozi vyssi riziko kardio-
vaskuldrnich chorob nebo
cukrovky, maji podle posled-
niho prizkumu takzvané
sovy proti rannim ptdcatim
riziko amrti vys$i o deset pro-
cent. Tvrdi to studie védct ze
dvou britskych univerzit, kte-

rou zvefejnil casopis Chrono-
biology International.
Experti dospéli k zdvéru,
Ze ti, ktefi jsou dlouho do
noci vzhtru a maji potize
s rannim vstdvanim, maji vét-
§i riziko predcasné smrti nez
ti, jiz dodrzuji sprdvny ryt-
mus bdéni a spdnku podle
toho, zda je noc, nebo den.
Védci pracovali se vzorkem
433 tisic lidi ve véku od 38 do
73 let. Dotazovali se jich, zda
jsou ranni ptdcata, spiSe ran-
ni ptacata, ¢i zda jsou spiSe
noéni typy, nebo zda ponocu-
ji pravidelné. Dobrovolniky
sledovali Sest a ptil roku.
Neni to poprvé, co védecké
studie dospély k tomuto zavé-
ru. UZ i jiné studie z minulos-

ti spojovaly zvyk dlouho po-
nocovat s horS$im zdravotnim
stavem. Proc¢ je tomu tak?
Kdo je sova, md vétSinou vét-
§1 sklon jist nezdravd jidla,
pit vice alkoholické ndpoje
nebo ndpoje bohaté na cuk-
ry, mivd ve zvyku jist pozdé,
nékdy pred ulehnutim. Ran-
ni ptdcata naopak vétSinou
konzumuji jidlo pravidelné.

Chronotyp, tedy vnitini
biologické hodiny, které roz-
hoduji o tom, zda budeme
sovy, nebo skfivani, urcuje
Castecné genetika. Zalezi ale
ina prostiedi. Je uZite¢né vy-
stavovat se dennimu svétlu
a naopak co nejméné svétlu
umélému, a snazit se chodit
spdt pravidelné. éTk

— 3

L] (] L
Herec Ustinov je volny
Soud vcera zrusil trest vézeni ruskému herci Pavlu Ustino-
vovi. Zacinajici herec byl v poloviné zafi odsouzen na
3,5 roku do vézeni. Tfiadvacetilety Ustinov byl nékolik
dnt po rozsudku podminéné propustén, pricemz trest
mu byl sniZen na jeden rok. Pripad ale dal vyvolaval sil-
nou kritiku na adresu justice a silovych slozek. Za velmi
tvrdy trest dokonce verdikt prvoinstancniho soudu ozna-
¢ili policista, jehoz Ustinov Gdajné napadl. AP




Sperk pro fitness
nadsence

Na prvni pohled ohromi jemnym AMOLED displejem s tvrzenym sklem Gorilla Glass,
na prvni dotek si zamilujete chytré funkce. Kromé perfektniho prehledu o dennich
aktivitach budete mit i osobniho trenéra se sportovnimi rezimy a GPS.

Diky Bluetooth mdzete pfijimat notifikace z telefonu a byt tak v neustélém spojeni
se svétem az 14 dni na jedno nabiti.

[12:26 #

ob. kd: X1300i08b | 08/09 10°/15

m X1aomi \\ N/

Xiaomi Amazfit GTS Gold o
Chytré hodinky s pfimym mérenim tepu
Krokomér, kalorie, monitoring spanku, GPS

Mé&reni 12 sportovnich aktivit a zdznam trasy S o
Vodéodolnost 5 ATM, vydrz baterie az 14 dni .., g

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111
né ceny jsouv CZK's DPH a plati od 1. 10. 2019 do odvoléni nebo vyprodaniinternich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vidy na www.alza arky jsou dodavd
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1. dobry ¢lovék (hovor.)

N

. dohodnuti

3. konvicka na vareni
turecké kavy
4. severoevropsky stat

(o)WY, ]

. dort (zdrob.)
. malé dvere

N
w
S
[6)]
o

O 00

. dodatecny tisk

. skokan do dalky
. opovazlivost

. dravy Zivocich

11. ¢ast motoru
12. maly drak
pom.: dzezva
8 9 10 11 12

15.55
16.45
17.15
17.40
18.00
18.25
19.00
19.50
20.00

20.55

21.45
22.15
23.55
01.05
01.20
01.45
02.50

To je vrazda, napsala Vil
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Vypravéj

Ode mé to nemate!
Dobrodruzstvi
kriminalistiky

Gejzir

Columbo

Taggart

Cerné ovce

Zajimavosti z regionti
Mate slovo s M. Jilkovou
Dobré rano

16.35
17.30
18.15
18.45
19.00

19.20
19.50

20.00
20.55

21.55
22.50

00.20
01.10
02.00
02.20

Adoptuj si svého seniora
Bajecné krajiny (2/5)
Trabantem z Indie az domii
Vecernicek

Pribéhy zvédavych
prirodovédcti (4/10)
Cesty viry

Zpravy v ceském
znakovém jazyce
Valeéné stroje

30 dni ze Zivota ¢eského
dozorce

Zmarené nadéje (5/8)
Valka barev

Thriller (CR, 1995)
Grantchester IV (4/6)
Mahatma Gandhi

Cesty

Pfed pulnoci

Napiste svou bublinu

»Tato, pro¢
s mamou chodim
jen do mlékarny?“

SONA FISAROVA
Facebhook

CTVRTEK

13/17°C

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

19/23 °C 10/14°C 11/15°C

Teplotni rekord

15.55

denikmetro

: 2x AP

Namofrni vysetfovaci Odpoledni zpravy 15.05 Mixxxer Extra
sluzba XV (19) 16.50 Policie v akci 17.00 Ocko news
17.00 Odpoledni Televizni 17.50 Prostieno! 17.05 Ocko hity
noviny, Sportovni noviny 18.55 Velké zpravy 17.30 Smartmania
17.25 Co na to Cesi 19.40 Divosky 17.35 Ocko hity
18.25 Ulice (3742) 19.55 TOP STAR 18.00 Cinema news
19.30 Televizni noviny, 20.15 Krejzovi (91) 18.05 Ocko hity
Sportovni noviny, Pocasi Pomalé pohyby. Komediélni 19.00 Ocko news
20.20 Ordinace v rizové seridl (CR, 2018) 19.05 Moje desitka
zahradé 2 (917) 21.45 MARTA Top 10 lipti podle divaka Ocka
21.40 Vikend 22.45 Vané zlodinu Il (8) 20.00 Ocko hity
22.30 Smrtonosna zbran Il (9) Obvinéni. Krimiserial Klipy nonstop
23.30 Beze stopy IV (22) (Ukr., 2015) 20.30 Cinema news
00.20 Odlozené pripady I (4] 00.05 Hawaii 5-0 IX (22) Nové filmy v kinech
01.10 Odlozené pripady i (5. Operace srdce. Krimiserial 20.35 Ocko hity
01.50 Namoini tiovaci (USA, 2018) Klipy nonstop
sluzba XV (18) 01.00 Komisaf Rex VI (2) 21.00 CZ & SK
02.30 Strepiny _ 02.05 KomisaF Rex VII (3) Ceské a slovenské klipy
03.15 Co na to Cesi 03.05 Posledni polda i (5) 22.00 Ocko flirt
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@ m0jemetro Najemné jako

na Zapade

Podle zprdvy CTK z pon-
délniho Metra s ndzvem
Ndjemné se priblizi Zdpa-
du je ndjemné v Mnicho-
vé 0 70 procent vyssi nez
v Praze. Proc se soucasné
nezmini o tom, Ze si oby-
vatel Mnichova vydéld
nejméné o 300 procent
vice nez ,,primérny“ Pra-
Zan, pricemz pro drtivou
vétsinu je oficidlni pri-
meérny prazsky plat jen
snem. Opravdu by nds
meéli prislusni ¢initelé pte-
stat oblbovat, kolik co sto-
jiunds a kolik v Mnicho-
vé ¢i ve Vidni. Jedinym
nejméné zkreslujicim a re-
levantnim ukazatelem je
udaj, kolik procent z pri-
meérné mzdy nebo radéji

z medidnu ¢ini vydaje na

IVAN
ADAMOVIC

PRUOVODCE PRITOMNOSTI

MESTO NA VYSKU

Neddvno jsem se bavil s architektkou Evou Jificnou o tom, jak

tézké je postavit néjakou novou, vyraznou budovu v Praze. Je-

likoZ pani Jifi¢nd Zije jiZ padesdt let v Londyné, md moZnost

dikladného srovnani obou mést.

Londyn je prece také historické mésto. A oproti Praze snad de-

setkrdt lidnatéjsi. Pfesto je pry mnohem zelenéjsi a také se ne-

stydi za mrakodrapy.

Ptal jsem se, jak toho Londynané dosdhli. ,KdyZ je potieba,

prijde nekompromisni zdkaz. J4 tfeba jezdim v malém auté

s dieselovym motorem a musela jsem si zvyknout na to, Ze do

centra prosté nemizu. A zelen je tam na kazdém kroku, je

bézné, Ze mezi domy jsou travniky, na které se lidé neboji sed-

nout, celé mésto se tim navic v 1été krasné ochlazuje.“

A co se tyce vyskovych budov, argumentem byla prakti¢nost.
Urbanisté si dovedli obhd-

jit, Ze pro mésto je zdra- Gravirovani je ozdobné ryti povrchu tvrdych materiald. Nejmoder- bydleni. A mimochodem
v véjsi, kdyzZ roste do vysky né&jsi gravirky jsou laserové. CtenaF @bambajak se do této techno- e e
Kd.y’g Ovd Qadne . . namisto do §ifky. Kdyz od- logie nedavno pustil. Od nas ma palec nahoru a fotku ve ¢tenarské \Z/eljgc‘le;glslllcvlleé%lqglz(rglcgl-
dopzdem z per'lfe rie, padne dojizdéniz daleké rubrice. Zarover by nas zajimalo, jak by asi vypadal znak deniku hl()) S0 v K ev1:(J)pské
omezi se h ustota periferie, omezi se husto- Metro vytvofeny gravirovanim. Snad to nékdy zjistim ;) zemi vydéldva na byt s vy-

ta dopravy a vSem bude

dopravy a bude lépe. ¢y,

Je dobré slyset, Ze alesponl

mérou 70 m?* - u nds asi
11 let, v Némecku jen pét.

. . PN DAGMAR SVOBODOVA,
nékde se dd pracovat s argumenty, a ne s pouhymi dojmy, —
emocemi a voldnim po svété vcerejska. Mrzi mé, Ze nasi politi-
ci se honi za snadno viditelnymi cili, jakym je tfeba uvazova- dopisy@metro.cz,

nd vladni ¢tvrt na okraji Prahy, namisto aby prosazovali feSe-
ni véci, kterd nejsou tolik vidét, pravé proto, ze funguji. Néco
jako kvalitni filmovy trik - ten, kterého si nevS§imnete. Mohl
by to byt tfeba fungujici okruh kolem celé Prahy. A u perifer-
nich stanic metra obfti parkovisté zdarma. ProtoZe aspon to
metro mdme oproti Londynu pfece jen modernéjsi, tak at
aspon maximadlné slouzi a odleh¢i ndm v boji o parkovaci
mista.

www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

eseni sudoku
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Martin Ponikelsky Jakub Stupka Jakub Janas
Az bude mit ¢lovek Nechal bych Podle zaméstnani, Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
udetfeno tolik, aby to tak, ale jinak tak v téch Piste, kreslete, zpFijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
v dlchodu prezil. jak to je. pétasedesati. na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

ROZSTRIKOVAC

Aha, tak prej 1sem
se preslechl.

Tak hurd! Ted to teprve

Slysel jsem na poradé $éfa, pofddné rozjedul

jak Fikd, Ze ten strip nemdm To bude narez!
délat politicky korektni.

Prej Fikal, Ze ho nemdm
délat politicky konkrétn.

honza-smolik.com
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PUNCH AND JUDY

I Activity 1 [

Before you read, decide
which word(s) (1-5) go(es)
with which meaning (a—e).

o 1. crocodile
2. glove puppet
3. plot
4. puppeteer
5. seaside

 a.a kind of toy that you put
your hand inside to move it
and make it talk
b. a large and dangerous
animal that lives in rivers
c. the area near the sea
where people go to have fun
d. the person who makes
a puppet move and speak
e. what happens in a story

I Activity 2 [

Complete the sentences with
the words from Activity 1.

e 1. For her birthday she got
A oo - It's @ cute little
‘dog’ called Sooty.

2. | liked the acting a lot, but
the ............ was a bit slow
—nothing happened for the
first hour.

3. Last weekend, we went to
the ........... . We sat on the
sand and had ice cream.

4. Please don’t go near the
river. Last week, a dog was
eatentherebya ........... |
5.The ............ sits inside
ared and white tent, and he
controls the puppets

with his hand.

This series
describes
interesting facts
about different
aspects of culture
in the UK.

You are going to read about
a show called Punch and
Judy. Have you heard of it
before? What do you already
know about this?

A Punch and Judy is
a seaside glove puppet show.
It came from Italy to the UK
about 350 years ago, and it
has been popular since then,
first with adults, and then
later with children. The basic
story is that Mr Punch is
a bad man who fights lots of
people and wins. Each time
he wins, he says: ‘That’s the
way to do it!’

B Different puppeteers all
make the show their own, by
changing the plot or adding
new characters. But there are
some key parts that usually
remain the same. First of all,
Mr Punch has a red face, and
a big nose. He also sounds
very funny when he talks,
because puppeteers use
something called a ’swazzle’
in their mouth to create
a special high voice.

C At the start of the story,
Mr Punch’s wife asks him to
look after their baby. But he
is lazy and careless, and he
doesn’t do as his wife asks.
So, Punch and Judy start
fighting, and Punch wins
because he has a big stick.

A policeman and a doctor
arrive to help, but Punch
fights them and wins too.

Sometimes there’s a clown,
who asks Mr Punch to look
after his sausages, and often
there’s a crocodile who
wants to eat the sausages.
Finally, Mr Punch fights the
crocodile, and guess what?
He Kkills the crocodile, too!

D Although there is a lot of
fighting in the story, no one
worries too much about it.
There are lots of jokes and
songs, and the children all
join in by shouting ‘He’s
behind you!” and ‘Oh no, he
isn’t!’ Everyone gets excited
and hopes that the bad Mr
Punch will lose a fight one
day. But of course, he never
does, because he knows that
that’s the way to do it! R.EVANS

I Activity 3 [

The text has four paragraphs,
A-D. In which paragraph can
you find information about the
following? You can use A-D as
many times as you need.

e 1.things that children shout
2. what Mr Punch looks like
3. where Punch and Judy
come from
4. the main characters in the
story
5. creating Mr Punch’s funny
voice
6. why the fighting isn’t
a problem
7. what Mr Punch says when
he wins
8. why Mr Punch fights with
his wife

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

I Activity s [N

The text about Punch and
Judy uses linking words to
join different ideas and

parts of the story together.
How many examples of these
linking words can

you find? Underline them.

e a.also
b. although
¢. because
d. but
e. finally
f.so

I Activity s [

Which linking words match
these ideas?

e 1.adding anidea

o 2. finishing something

e 3. giving a different or
opposite idea

e 4. giving a reason
for something

Add one linking word from
Activity 5 to each of the
sentences (1-5).

o 1. Thunderbirdsisa TV
puppet show from the UK,
........... it's noton TV any
more. It is about the Tracy
family, who have a secret
organisation called
International Rescue.

2. International Rescue
has a lot of high-tech

machines ............ they

can save people from
criminals.

3. Lady Penelope and

Parker are ............ part of the
International Rescue

team.

4. Sometimes the Tracy
family ask for Lady
Penelope’s help ...........
they need her special skills.
5. .o the special effects
on the show looked

great when | was young,
they don’t look as good
these days.

I Activity 7 [

Are there any popular
puppet shows from your
country?

e 5.giving a result
of something

o What do you think
about them?

| Answers IR

o Activity 1
1.b

2.a
3.e
4.d
5.¢

o Activity 2

1. glove puppet
2. plot

3. seaside

4. crocodile

5. puppeteer

o Activity 3

o Activity 4
linking words/examples
in text
a. also/1
b. although/1
c. because/3
d. but/a
e. finally/1
f.so/1

o Activity 5
1.a
2.e
b,d
C
f

dorb;2.f
a;4.c

3.

4.

5.

o Activity 6
1.

3.

5.b

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz
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Pripravte se na podzim!
Odvodnéte svuj organismus

Babi léto pomalu
odchazi a pfiroda

se dostava

do podzimni nalady.
Sychravé pocasi,
slana a kofenéna
jidla, hormonalni
antikoncepce,
pfedmenstruacni
obdobi, metabolismus
Zen i Zivotni styl.

To vSe zplsobuje
nadmérné mnozstvi
vody v téle.

AikdyZ je voda nejzdhad-
néjsi a nejdokonale;jsi te-
kutinou na planeté Zemi,
prilis velké mnozstvi v na-
Sem téle miliZe byt Skod-
livé. Tomuto stavu se rikd
~-vodni intoxikace*. Spor-
tujete, zdravéji jite a rucic-
ka na vdze ukazuje porad

stejné€? Jednim z nejcastéj-
$ich ddvodt byva prekva-
pivé velké mnozZstvi vody
v téle.

Dnes uz dokdZeme télu
pomoci

Nase télo je tvofeno z 55
az 65% vodou. Je velmi di-
lezitd pro spravnou funk-
ci téla. Ale, jako ve vSem,
¢eho je moc, toho je prilis.

Misto toho, aby voda plynu-
le pfichdzela a odchdzela,
zUlstdvd a zptsobuje nepii-
jemnosti. Zbavme se této
vody a budeme zdravéjsi
a krdsné;jsi. Navic ,,zbytec-
nd voda“ zatéZuje klouby,
podili se na tvorbé celu-
litidy a tvaruje ndm tzv.
problémové partie. H20ut
tento problém intenzivné
fesi.

Hanka Kynychova pro-
padla kouzlu odvodnéni
organismul!

,VyzkouSet se md vSe! Ne
vzdy plati, Ze je to ku pro-
spéchu véci. Tady ovsem
ANO. S uzivdnim H20ut
jsem nadSend. Navic si jej
pochvaluji klientky, z Ce-
hoz mam obrovskou radost.
H2Out je Spickoyvou novin-
kou na trhu. Cim méné

,zbytec¢né* vody budeme
mit, tim budeme krdsnéj-
§i, pohyblivéjsi, s pevnym
podkozim a spoustou
energie. Rychly vysledek
s H20ut doporucuji vSem.*

Nyni H20ut za akc¢ni
cenu s darkem navic.
Prirodni produkt H2Out
télu pomdhd udrZovat
optimdlni rezervu vody
v téle. Pripravek se uzivd
dvakrdt denné. Nezddou-
cim uéinkem miuiZe byt
castéjsi moceni v prvni
fazi, pokud mdte v téle jiz
vody prili§ mnoho. Nepre-
kracujte doporucené denni
ddvkovdni! Produkt neni
urcen k hubnuti. SeZenete
v kazdé 1ékdrné za 690Kc.
Na strankdch vyrobce vSak
po zaddni kédu VIP seZene-
te dvojbaleni za ak¢ni cenu
539K¢. Podzimni akce plati
do vyproddni zdsob!

Zjistit vice: nyni na
www.odvodneni-organismu.cz

PRIRODNI PRODUKT

NA ODVODNENI ORGANISMU

vyYy

Dopinék stravy
Fit komblnace I
sadriovan i vody

40 tobelek

tek proti
w kA Ric!

¥ Dapingk stravy
v F!: komblnace latek pcelllh
:adrlmlir!f wody v tknic

www.odvodneni-organismu.cz

Doplnék stravy
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Proti virozam a nachl
uevyzkousene

v o o

POUZI]

Podzim je tady

a s nimi zvySeny
vyskyt nejrlznéj-
sich ,kaslacich

a smrkacich“ viroz.

Nékteré Skoly hldsi ve tfi-
déch poloprdazdno. Virézami
jsou postizené nejvice déti,
které se vrdtily po prdzdni-
ndch do kolektivu.

Co s tim? Zkuste 1lécivou
silu bylinek. Ty mohou pomo-
ci jak s posilovdnim imunity,
tak s priznaky chiipky a na-
chlazeni. ,Uc¢innymi pro-
stfedky pfi potiZich s nosni
sliznici a hornimi cestami dy-
chacimi jsou vytazky z jedle
aborovice, které pomdhajivy-
tvdret zdravé prostiedi a pfi-
spivaji k uvolnéni nosu a re-
generaci sliznice. K uvolnéni
hornich dychacich cest pomd-
hd také eukalyptus, mdta

PROFIMEDIA.CZ

nebo tymidn. Vhodné jsou
jak k vnitfnimu uZivani, tak
k inhalaci. VyzkousSet je mi-
Zete i ve formé tobolek nebo
spreji do nosu,*“ radi 1ékat Bo-
humil Zdichynec.

Rakytnik obsahuje celou
fadu vitamind véetné notné
davky vitaminu C, kterd je né-
kolikandsobné vyss$i neZ na-

Z1jte zdravé

Doporuceni, jak udrzet imuni-
tu v optimalni formé:

e Spravna zivotosprava

o Dostatek pohybu

o Vitaminy

e Spravnd hmotnost

o Neprejidat se

o Vyvarovat se stresu

priklad v pomeranci. Olej z ra-
kytniku zdrovenl pomdhd an-
tibakteridlné. Pasobi regene-
racné i ke sniZeni bolesti, pro-
to se hodi také pfi podrazdeé-
ni v krku. Populdrni rakytni-
kovy olej md antioxidacni
a zklidnujici ucinky a prispi-
va ke sprdvné obranyschop-
nosti organismu.

,Pri pot1z1ch s hornimi i dol-
nimi cestami dychacimi po-
miZe borovice, kterd podpo-
ruje spravnou funkci dychaci-
ho systému a tim pomdhd vol-
néji dychat. Z jejich mladych
vyhonkd, jehli¢i ¢i SiSek lze
pripravit ¢aj na kaSel nebo
jeji vytazky uzivat jiz zpraco-
vané ve formé tinktur ¢i tobo-
lek,“ doporucuje Zdichynec.
Kromé borovice pfindsi ule-
vu jitrocel. Ten lze uZivat
jako ¢aj nebo jako sirup. V ob-
dobi virovych infekci dycha-
cich cest a chfipkovych vin je
nejdilezitéjsi prevence, kte-
rou je posileni imunity. Ve
stravé je dtleZitd pestrost
s dostatkem cerstvé zeleniny
a ovoce. ,Pro imunitni sys-
tém je stéZejni vitamin C, kte-
1y je obsaZeny predevsim v ci-
trusovych plodech. Ddle jsou
to stopové prvky hoicik, zi-
nek a vitaminy E a D, které
najdeme v lu§ténindch a listo-
vé zeleniné,“ radi Barbora
Hirnerovd, lékatka Centra

azeni
oylinky

preventivni péce a praktické-
ho 1ékarstvi Polikliniky Agel
Praha. S imunitou zdroven do-
porucuje posilit trdveni, a to
zvySenym piijmem kysanych
mlécnych vyrobkd nebo tie-
ba kysaného zeli.

Kromé prevence je vita-
min C vhodny pro podporu
1é¢by pti obtiZzich hornich
cest dychacich. Uzivat ho mi-
Zete v rostlinné podobé, nejvi-
ce jej obsahuje rakytnik,
Sipek ¢i citrusy, ale také né-
které druhy zeleniny.

Ovoce a zelenina jsou k dis-
pozici celoro¢né, ale mnoho
plodtt md v zimnich mésicich
v dtsledku urychleného zra-
ni, skladovdni nebo ndsledné-
ho tepelného zpracovdni
méné vitamind nez cCerstvé.
Pak je tfeba doplnit vitaminy
pomoci nejraznéjsich multi-
vitaminovych pfipravka z 1é-
kdrny. Pro déti se vyrdbéji
ive formé bonbonti, oblibené
jsou téZ Sumivé rozpustné nd-
poje. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Epidemie civilizaénich chorob

Nachlazeni? Kasel? Bolest v krku?

Potiebujete dvé véci:

ulevit od
priznaki

Kaloba’

pri onemocnéni dychacich cest
- akutni bronchitidé nevyzadujici

antibiotickou lé&bu

pro dospélé, dospivajici a déti

od 1 roku

byt rychleji
znovu v akci

Nt,_'l_
.'l

i
W E’W&-"

| Kaloba perarélni kapky, Kaloba

| 20 mg/7,5 ml sirup a Kaloba

i 20 mg tablety jsou léky k vnitini-
mu uziti. Uginna latka: Pelargonii

sidoidis extractum. Pfed pouzitim
si pozomé prectéte pribalovy
letdk. Zadejte ve své lékarné.

Schwabe Czech Republic s.r.o.

150 let Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov
Dr. Willmar Schwabe tel.: +420 241 740 447, e-mail: info@schwabe.cz
www.schwabe.cz

From nature. For Health.

www.kaloba.cz

v Ceské republice?

Alarmujici statistiky poukazuji na smutnou skutecnost.
Zijeme sice déle, ale kvalita nasich Zivotd je znatné zhorsena.
Je spojena s bolesti a chronickymi chorobami. Kazdy tieti
Cech onemocni rakovinou a kaZdy ¢étvrty na ni umira.

Asistovand reprodukce je o 30% vyssi,
ale vék rodicek se nezvysuje. Alergie
a astma se u déti ztrojndsobili. Pocet
nemocnych diabetem se za poslednich
5 let zvysil o dalSich 15%, coz nyni
predstavuje 10% obyvatel Ceské repub-
liky. I zdnéty Zaludku nebo Zaludecni
viedy postihuji minimdlné 10% Cech.
Zdravotni systém v Ceské republice je
extrémné zatiZeny, a stdt to stoji stov-
ky miliard korun ro¢né.

Existuje viibec feSeni? Ano. Diabetes
je TeSitelny v 80% pripadti, minimdl-
né jedné tfetiné onkologickych cho-
rob se dd predejit a i alergické projevy
a astma lze vyznamné ovlivnit. V 60%
pfipadi se dd zabrdnit vzniku patolo-
gickych zmén v zaZivacim traktu, a to
jednoduchymi postupy a opatienimi.
Ceskd naturopatickd spolec¢nost
ve spoluprdci se Svétovou naturo-
patickou federaci (WNF) a Svétovou
zdravotnickou organizaci (WHO) se
podili na celosvétové iniciativé Pre-
vence vzniku civiliza¢nich chorob
(NCD) a poradd v Praze dne 12. 10.
2019 konferenci na téma: Prevence
civiliza¢nich chorob za tcasti své-
tové zndmych odbornikt. Konferen-
ce se kond v hotelu NH Prague City,
Mozartova 261/1 v Praze 5 - Smichov
0d 9 do 18 hodin.

Naturopatickd profese, kterd pracuje
v konceptu ,,péce udrzitelného zdravi“
(zang. sustainable healthcare), vyuZivd
mnoho osvédcenych a védecky pod-
loZenych terapii a metod z oblasti
prirodni a klinické nutri¢ni mediciny.
Pfijdte si poslechnout, jak s touto epi-
demii efektivné pracuji zahrani¢ni od-
bornici integraci riznych odbornych
pristupti a disciplin.

Detailni informace ke konferenci
naleznete zde:
www.naturopatickakonference.cz

Medidlni zastoupeni Ceské
naturopatické spolecnosti: Markéta
Skopkovd, PR manager, 604 225 150,

konference@naturopatl cz
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,Vylezly z nas romanticke

pisne v klidné poloze®

Kapela Chinaski vydd tento
pdtek novou desku nazvanou
11. Je prvni s novymi Cleny
skupiny, ktefi do tvorby vnes-
li nové ndpady. Frontman Mi-
chal Maldtny, kytarista Franti-
Sek Taborsky a kldvesista
Honza Steinsdorfer hovorili
pro denik Metro také o chys-
taném vyro¢nim turné.

Michale, uz loni na jafe
jste mi fikal, Ze mate par
novych pisni a premyslite
o desce. Nyni je hotova,
jak vlastné nové pisnicky
vznikaly?

Michal Maldtny (MM): Zahrd-
li jsme za rok a pil v nové se-
stavé 135 koncertti, vétSina
z nich ndm pfisla Gzasnych.
A od té radosti, Ze jsme spolu,
jsme se Casto po koncerté se-
Sli v Satné a pokracovali v hra-
ni. Na téchto vecircich vznik-
la vétSina pisni pro desku. To
jsou momenty, které jsem
v kapele nezaZil uz spoustu
let a nyni je zase zazivdm.
Oslovili jsme také zahrani¢ni
producenty, ale polovinu des-
ky jsme si produkovali sami.
Zavteli jsme se v Mikulové do
studia k Davidu Kollerovi
atam jsme hodné véci nahré-
li. Byla to kolektivni prace
a opravdu to citime jako nase
dité, ne Ze jsme si objednali
producenta, ktery by to za
nds udeélal.

To znamena, Ze jste si rdz-
né napady ze Saten nahra-
vali nebo si je pamatovali?

MM: Néco jsme si nahrdva-
li, ale pokud je ndpad dobry,
tak to neni tfeba, protoze pte-
zije. Ten, ktery neprezije, tak
zkrdtka dobry nebyl.

Pfedchozi desku Neni nam
do place jste nataceli po
celém svété, i tentokrat
jste méli zahranicni zastav-
ku, ze?

MM: Méli jsme moznost
spolupracovat s Reinholdem
Mackem, coZ je producent,
ktery délal naptiklad s kape-
lou Queen, cozZ je tiZzasné. Je
to bélovlasy hipisdk, ktery
Zije u Mnichova, kde ma4 stu-
dio. U néj jsme nahrdli tfi pis-
nicky. Jinak jsme tocili v Pra-
ze, Mikulové nebo v Tucho-
meéTicich. Dalsi slavny produ-
cent Sacha Skarbek, se kte-
rym jsme taky pdr véci délali,
za ndmi pfijel do Ceska.

Po téchto zkusSenostech
jste si tedy Fekli, Ze uz
vite, jak si produkovat
pisnicky sami?

MM: No, to je vécny boj, ale
my jsme méli pisnicky uz vy-
mysSlené a pripravené z téch
Saten. Kdyz Sacha Skarbek po-
prvé prijel do Ceska, tak jsme
hrali v Jindfichové Hradci
v sokolovné, takzZe vidél kla-
sicky stary kulturdk. Kdyz
jsme mu po koncerté v Satné
prehrdli nové véci, tak fikal,
super, pojdme to nahrdt rov-
nou tady, protoZe to zni nejlé-
pe. Nicméné jsme se pak za-
vfeli do studia a producenti
do toho zasahovali spiS jen
zvukové. My si vSechno pfi-
pravili a zaranzovali sami.

Na mé deska z prvniho na-
slechu pisobi aplné jinou
atmosférou nez treba
predchozi dvé alba China-
ski. Vnesli jste do toho,
Honzo, odlisné postupy
coby novi clenové kapely?

Honza Steinsdorfer (HS): Mi-
chal s Frantou ndam dali svo-
bodu v tvorbé. Chtéli, aby-
chom nosili nové ndpady.
A promé to bylo tézké. Ja Chi-
naski poslouchal od ¢trndcti
let a vyrostl jsem na starSich
deskdch. No a ve chvili, kdy
jsem meél pro kapelu néco
psdt, tak bych bud vykraddal
staré ndpady, nebo by to bylo
naopak tplné odjinud. Mys-
lim, Ze ta jind ndlada desky
vyznéla postupem casu
z toho, co jsme spolu za rok
a pul zazili.

Prisla tfeba ve tvorbé i na-
strojova zména? Hodné se
fesilo, jak se vyrovnate

s absenci dechdi...

MM: Pivodné jsme si fekli,
nebudeme mit dechy, opre-
me se do kytar. Jsme rockova
kapela. Ale zjistili jsme, Ze to
tak neni, Ze to z nds priroze-
né mnevyplynulo. Naopak
z nas vylezly romantické pis-
né v klidné poloze. Je to asi
ivékem a tim, jak se divime
na svét. Myslim, Ze ndstrojo-
vé obohatilo nékteré skladby
tfeba piano. Jakmile tam je
piano a kldvesové zvuky, je to
pro mé milé pfekvapeni. Je to
nendpadny, ale dtlezity pfi-
nos. Méli jsme dechy, které
jsme uplné vzdycky moc ne-
potiebovali a snazili se je do
pisni implantovat, aby si klu-
ci zahrdli. To ted vypadlo
a celkem nendpadné do pisni
Honza pfinesl piano. Kdyz
jsem to pak slySel, tplné
jsem ziral a byl nadSeny.

Frantisek Tdborsky (FT): Dfiv
jsme pianistu neméli. Pak
jsme vzdycky nékoho pozvali
do studia na nahravdni des-

1

Honza Steinsdérfer, Lukas Pavlik, Michal Malatny, Frantisek Taborsky, Tomi OKres  7owis BeraN

ky, ale ten priSel uz k hotové
véci. Ale kdy?Z je ted pianista
pevnou soucdsti kapely, tak
bereme piano za stejny nd-
stroj jako treba kytary. Tam
je moznd ta zména citit. Kaz-
dopddné jsme strasné zvéda-
vi, co lidé na desku feknou.

Jsou na albu kromé Jitky
Cvancarové ve skladbé Do-
konala chvile jesté néjaci
hosté?

MM: V pisni Jd a m@j kan
hraje nds kamardd Jarda Hila
na foukaci harmoniku. A pak
je tam pisen Osud s IMT Smi-
le, s nimiZ se zndme hrozné
dlouho. N&S basista Tomi
Okres s nimi diiv hrdl. Jako
vyvrcholeni  dlouholetého
pratelstvi jsme natocCili na
Barrandové ve studiu spolec-
né dvé kapely pisnicku, kte-
rou jsme vymysleli na misté.
Je ptivodné na jejich desce,
ale my si tam Osud dali taky.

Deska se jmenuje 11, ale
pisni je na ni jenom deset,
pro¢?

MM: Natodili jsme jich jede-
ndct, ale jedna neprosla zdveé-
recnym sitem, priSlo ndm, zZe
tam nepatfi.

Kterou pisen poustite ven
jako prvni singl? Je to ta
spravna ochutnavka celé-
ho alba?

MM: Jako singl jde ven pi-
sen Laska a data, kterd je po-
dle mé pro nds typicka. Tro-

chu sdzime na jistotu, ale to
jsou prosté Chinaski.

FT: Hodné jsme to fesili,
protoze vime, jak je prvni pi-
sen dalezitd. Ta skladba uz
mad ivideoklip.

Kolik novych véci budete
na kitech v nejblizsich
dnech hrat?

MM: Chtéli bychom zahrat
vSechny. Na kfest do Prahy
piijde Jitka Cvancarovd. Na
dalSich kitech uz pisen s ni
hrit nebudeme. Ale zase bu-
deme hrdt tfeba Osud.

Velké turné ale pojedete
az pristi rok na podzim

a sméruje k vyroci 25 let
od krtu prvni desky.

MM: Ano, je to tak. Loni a le-
tos jsme hrdli hodné. Tak
jsme si fekli, ze s turné pocka-
me. Udéldme ho pravé k péta-
dvaceti letim od prvni desky.
Vyjde k tomu i kniha, kterou
jsem napsal spole¢né s Tomd-
Sem Beranem. Kapela m4 dva-
cet pét let a mé bude padesdt,
takZe kniha je hlavné o tom.
Také ptjde do kin dokument,
ktery mapuje poslednich pét
let naseho Zivota. Dokumen-
taristé s ndmi jezdili po svété
a vSechno tocili. Je tam i ten
rozkol v kapele. Ted se ¢eka,
jak dopadne novd deska, coz
by méla byt pointa filmu,
proc¢ jsme to celé délali. Aby
film dospél do happy endu.

FT: Celé turné se stavélo
okolo 26. listopadu, kdy uply-

ne presné 25 let od kitu prvni
desky v Ji¢iné, kde budeme
ve stejny den opét po Ctvrt
stoleti hrdt.

Michale, mate schované
néjaké artefakty ze kitu?
MM: Urcité néco najdu.
Mdm schovany velky lodni
kufr, kam celd 1éta ddvam ty-
hle véci. Mdm tam vSechny
nase pokiténé, polité desky,
tak by tam méla byt i ta prv-
ni. Tfeba ji polijeme znova.

Ze zminéného filmu divaci
pochopi i to, pro¢ musela
cast kapely odejit?

MM: Ano, je to velké téma
dokumentu, i kdyzZ nepldno-
vané. Je to tam zaznamenané
zblizka a velice oteviené a
pravdivé.

FT: Ale na druhou stranu
tam budou také rtizné vzpo-
minky byvalych ¢lenti kape-
ly. Nakonec svolil a prispél
i Petr Rajchert.

=Y PAvEL
o URBAN
t pavel.urban@metro.cz

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Starozitnosti

¢ Mongolské,cinské,japon-
ské,turecké,perské  starozit-
nosti a obrazy i evropské histo-
rické zbrané - koupim.

M:776 35 88 65
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Neprostupna
skotska zed

Skotsti ragbisté porazili na
mistrovstvi svéta Samou
34:0 a udrzeli sanci na po-
stup do ctvrtfinale. Ve sku-
piné A maji Skotové po
dvou zapasech na konté
pét bodu stejné jako jejich
dnesni soupef, pfed nimi
jsou domaci Japonsko s de-
viti a Irsko se Sesti body.
Oceansky tym jako prvni
celek na tomto Sampiona-
tu nezaznamenal ani bod.
Skotové, ktefi na uvod ne-
stacili na Irsko, méli pfeva-
hu od zacdatku. AP
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| Krétce |
Z4ada revoluci

Séf Ruské antidopingové
agentury RUSADA Jurij
Ganus pozaduje kom-
pletni obménu sportov-
niho vedeni v zemi, jez
by zahrnula i stdtni tfed-
niky zapletené do tdh-
nouciho se dopingového
skanddlu. Uvedl to v ote-
vieném dopise, ktery
md k dispozici agentura
Reuters. RUSADA celi
hrozbé dalsi suspendace
kvili podezfeni ze zma-
nipulovani dat z moskev-
ské laboratore. ¢rk

VSechny ceskeé ostépatky slavi,
ale pred prazdnyml tribunami

Sportovcum vadi
prazdné ochozy.
Podle poradateld
je ale navstévnost
,solidni

VSechny ceské oStépaiky po-
stoupily na MS v Dauhad do fi-
ndle. Barbora Spotdkovd a Ni-
kola Ogrodnikové se udrZely
ve hie aZ poslednim hodem,
uspela i Irena Sedivd. Dafilo
se i ¢tvrtkafce Ladé Vondro-
vé, kterd postoupila do semi-
findle. V rozbéhu skoncila tte-
ti za 52,23. Rychlejsi byly jen
Francisova z USA a Williamso-
vd z Barbadosu.

U atleti mistrovstvi budi
rozpaky. Obavy panujici po
pridéleni atletického mistrov-
stvi svéta do Kataru se naplni-
ly, soutéZe na Chalifové mezi-
ndrodnim stadionu v Dauhd

[ 4,

Ostéparka Nikola Ogrodnikova

Slavia. Do Edenu
prijede Arsenal

Fotbalistky Slavie si v osmifi-
ndle Ligy mistrynl zahraji
s anglickym Arsenalem. Pra-
Zanky zacnou dvojzdpas
16.nebo 17. fijna doma, odve-
ta v Londyné bude na progra-
mu 30. ¢i 31. fijna. Rozhodl
o tom vcerejsi los v Nyonu.
Slavistky postoupily do osmi-
findle poté, co hladce vyradi-
ly v 1. kole skotsky Hiber-
nian. Venku zvitézily 4:1
a v domdci odveté dokonce
5:1. Druhy cesky celek v sou-
téZi, Sparta, naopak v tvod-

nim kole neuspél a piekvapi-
vé vypadl s islandskym Brei-
dablikem. Slavia v minulé se-
zoné dosla podruhé za sebou
a celkové potfteti do ¢tvrtfind-
le Ligy mistryn. PraZanky
byly vzhledem k Sestému nej-
vys$§imu koeficientu z Sest-
ndcti tymu pii losu mezi nasa-
zenymi celky. Hrd¢ky Arsena-
lu jsou tfadujicimi anglicky-
mi mistrynémi a v soucasnos-
ti vedou ligovou tabulku.
V Lize mistryn ale letos hraji
poprvé od roku 2014. €Tk

sleduje jen pdr tisicovek diva-
k. Je to obrovsky kontrast ve
srovndni s pfedchozim mis-
trovstvim svéta v Londyné.
Sportovclim se komorni at-
mosféra nezamlouvd. A pora-
datelé porusili zvyklosti a ofi-
cidlni idaje o ndvstévnosti ne-
zverejnuji. KdyZ Dauhd tehdy
jeSté neuspésné kandidovalo
na pordddni MS 2017, pfislo
s heslem ,,Zddnd prazdna se-
dadla“. To v kontextu soucas-
né reality vypadd jako Spatny
vtip.

Znacnou Cast Ctyficetitisi-
covych ochozti poradatelé za-
kryli plachtami a i ten zbytek
véts§inou zeje prazdnotou. Na
dlouhé béhy chodi skupiny
etiopskych a kenskych fa-
nouskt, pocetnd byla skupi-
na z Jamajky. Napfiklad na
Zenskou stovku, kterd uzavi-
rala nedélni program, ale ne-
zbyl v ochozech témé&f nikdo.
,Vidéla jsem to, je to hrozné
smutné. Je prosté otdzka, jest-

li takovéhle vrcholné akce dd-
vat do téchto zemi. Kdyby to
bylo nékde v evropské zemi,
tak by byl mnohem vétsi zd-
jem. Je to prosté velkd sou-
téZ, a kdyZ nepfijdou divdci,
je to takové smutné,” uvedla
Ceskd medailovd nadéje Zuza-
na Hejnovd. ,Je to katastrofa,
Ze na tribundch nikdo neni,*
nebral si servitky vicebojaf-
sky svétovy rekordman Kévin
Mayer z Francie.

Poradatelé v tiskové zpraveé
uvedli, Ze prvni dva dny Sam-
piondtu byla ,solidni“ n&-
vstévnost 70 a 67 procent
z volnych vstupenek. ,TTeti
den ale cisla klesla pod
50 procent, coZ souvisi se za-
¢dtkem pracovniho tydne
v Kataru,“ uznali. Absolutni
Cisla ale stdle nezvefejnili.
Ostéparsky svétovy rekord-
man Jan Zelezny s podobnou
ndvstévnosti pocital. ,,V téch-
to zemich to neni nic neob-
vyklého,” fika. €Tk

Pomstila
krajanku

Katefina Siniakova (na
snimku) prosla na teniso-
vém turnaji v Pekingu pres
Jelenu Ostapenkovou z Lo-
tysska hladce do osmifina-
le. Pfemozitelku druhé na-
sazené krajanky Karoliny
Pliskové z ivodniho kola
porazila za 61 minut 6:2,
6:1. Karolina Muchova na-
opak v ¢inské metropoli vy-
padla v prvnim kole. Péti-
zapasovou vitéznou sérii
Sampionky ze Soulu ukon-
¢ila Ameri¢anka Madison
Keysova. MAFRA




