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Zitra vecer se téste na uddlost televizniho podzimu. Na Primé ve 20.15 zac¢ina dvandac-
tidilny romanticky pribéh se sfastnym koncem EliSka a Damian. Seridl, ktery je plny
ndadhernych exteriérd, kostym0 a skvélého hereckého obsazeni. Hlavni postava Eliska,

kterou hraje Emma Smetana, Zije v souéasnosti, ale Damian, jehoz hraje Robert Urban,
pochazi z roku 1758. Diky elixiru zaéne Damidn cestovat é¢asem a potkava Elisku, ktera
mu neni lhostejnd. A jak uz to v pohadkach byvq, jejich cesta k lasce nebude jednodu-
cha. Oba se budou muset vzeprit svému osudu. Damidn se totiz md zasnoubit s pruskou
princeznou Frederikou a Eliska se zase musi starat o marmeldadovnu, kterou zdédila.
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Proc e-Finance, a. s.?

jte s e-Finance Group

podilejte se na investicich do komercnich a bytovych nemovitosti
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1,6 miliardy Ke

je hodnota komercnich a bytovych
nemovitosti ve vlastnictvi
koncernu e-Finance, a.s.

181 milioni K¢

jiZ vyplatil koncern e-Finance, a.s.
na tirocich plynoucich z dluhopisii
urcenych verejnosti

22 Iet

Koncern e-Finance, a.s. byl zalozen
vroce 2001 a jiz 22 let investuje v CR
do nemovitostnich projekti

az 10% rocne

je nadstandardni zhodnoceni
2 dluhopisii pro verejnost

BlizSi informace informace o nemovitostnim portfoliu e-Finance, a.s. najdete na internetovych strankach www.e-finance.eu v zalozce Pro Investory

Investujte do nemovitosti prostrednictvim dluhopisu e-Finance Zﬁﬁ

Spole¢nost e-Finance ma nové ve svém port-
foliu dluhopist dvouleté dluhopisy s vynosem
az 8%.

+ (8%) rotni vjnos

CNB schualuje prospekt dluhopisti z hlediska toho, Ze spl-
fiuje normy, které uklddd narizeni (EU) 2017/1129. Konecné
podminky a prospekt dluhopisti schvdleny CNB naleznete na
wwuw.e-finance.eu/dluhopisy-informace.

Dluhopisy nesou pevné zhodnoceni ve vysi
8 % p.a. za prvni vynosové obdobi a 6 % p.a.
za druhé roéni vynosové obdobi. Uvedeny
urok je fixovany po celé obdobi a jeho vySe se
neméni bez ohledu na piipadny pokles ban-
kovnich urokovych sazeb, které podle piedpo-
kladu odborné veiejnosti za¢nou klesat jiz ve
2. pololeti tohoto roku.

Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Ze spoleé-
nost e-Finance investuje finanéni prostiedky
svych investori do investi¢nich nemovitosti,
které nasledné ma ve své spravé, tak investori
mohou tyto ,investi¢ni projekty“ sami navsti-
vit.

Jedna se napt. o tyto projekty:

» EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar, jejiz
soucasti je kromé luxusniho hotelu s exkluziv-
nim wellness i vlastni femeslny EFI Pivovar ¢i
EFI Hostinec.

» eFi Palace Hotel*™*, ktery nabizi jak ho-
telové, tak dlouhodobé ubytovani, parking,
kongresové prostory, vlastni klubové fitness
centrum, wellness centrum a v 1été i SunBar
s bazénem.

» Zamek Racice v Racicich-Pistovicich, kte-
ry je tvofen hlavni budovou s nadvoiim,
predzam¢im, podzamdéim, okolnimi pozemky
a lesy, které v dhrnu ¢itaji pfes 50.000 m2.
V hlavni budové v sezoné probihaji prohlidky
ve dvou poutavych okruzich. Prostory Pred-
zam¢i a Podzaméi nabizi luxusni ubytovani
v apartmanech s terasami a pokojich. Od cer-

Zdmek Racice EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar

vence 2023 nabidne Pfedzam¢i nové i moderni
sdal - Konirnu. Tento sdl je vhodny pro pofa-
déni svateb, firemnich akci, konferenci apod.
» EFI Residence Holzova 28, ktera nabizi krat-
kodobé i dlouhodobé ubytovani v lukrativni
Gtvrti Brno-LiSen

» EFI ApartHotel Horni Lipova v Jesenikach.
Tento horsky apartmanovy hotel disponuje
15 plné vybavenymi apartmany vé. parkova-
cich mist. V soucasnosti e-Finance diky velké
poptavce uvolnila apartmany do prodeje, které
se takto stanou skvélou investi¢ni piilezitosti.
Do budoucna se zde planuje vystavba druhého
apartmanového hotelu véetné kongresovych
prostor, fitness a wellness centra.

Dalsi projekty e-Finance najdete piimo
na webu e-Finance v zdlozce PORTFOLIO
INVESTIC.

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investofi
precetli zdkladni prospekt spolu s jeho konecny-
mi podminkami, nezli ucini investiéni rozhod-
nuti, aby tak plné pochopili potencidini rizika
a vynosy spojené s rozhodnutim investovat
do cennych papirti.

Dluhopisy e-Finance miiZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné.

Zamek Racice

RACICE-PISTOVICE

Racice 1. Racice - Pistovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz
www.zamekracice.cz

DOVOLENAV NETRADIﬁNiMAMECKEM PROSTREDI

-

Zveme Vds na

Zamek Rafice

Racice - Pistovice na Vyskovsku

30 km od Brna

Sezoénu zahajujeme od 1. 7. 2023

UBYTOVANI V PREDZAMCi A PODZAMCI

Nové zrekonstruované Podzamci od letosni sezony
nabidne 11 stylové zafizenych apartmdanu pro 2-4 osoby,
spole€enskou mistnost s krbem a kuchyni. Jiz mdme
v provozu bazén se sluneénymi terasami.

Na Zdmku se i letos mlzete tésit na dva poutavé prohlidkové okruhy.

e-Finance

9 Pouhych 30 km od Brna a 10 km od Vyskova
&1 Piilemné posezeni s ob&erstvenim

& spolegensky sal Konirna

B Vyborna femesind piva z EFI Pivovaru

A Stylovy party stan v pfedzémci

" EFl Zamek Racice
€len e-Finance Group

@ Unikatni prostfedi pro svatby a spoletenské akce
&% Uschovna jizdnich kol a kolobé&zek
£V PodzémgEi venkovni bazén s terasami
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Blondyna nebo
dichodce za
volantem jako
hrozba? Stereotypy A,
V Nas Pretrvavaji. smums ks

SPH - ALES JEDOUNEK

Ii‘ié % lopendhk siod | 11d1

Patfi k nejocenovanéjsim hradlim a zamktm v zemi dle recenzi uzivateld map jednoho
z vyhledavac(. V metropoli kromé sidla panovnikd boduje i Vysehrad a Trojsky zamek.
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ZOOALBUNMNadmeérny pasazer

Samicka luskouna kratkooca-
sého, kterd se v Zoo Praha na-
rodila letos 2. inora a posléze
dostala jméno Siska, jiz z ma-
tefského mléka plné presla
na potravu dospélych, ale po-
T4d jeSté se pokousi svézt na
mdminé ocase. Moc to vSak
nejde, protoZe uz je velkd
a vazi skoro dva kilogramy.
V dennim svétle ji 1ze v pa-
vilonu Indonéskd dzungle sle-
dovat kazdy den mezi deva-
tou a desdtou hodinou dopo-
ledne; po zbytek dne je pak
zapojeno nocni osvétleni. Ne-
nechte si Sisku ujit, vzdyt jde
o prvniho luskouna odchova-
ného v Evropé! Navic dnes
maji déti do 15 let vstup
do Zoo Praha pouze za jednu
korunu. MIROSLAV BOBEK

Autor fotografie

— MIROSLAV
BOBEK
- Zoo Praha
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na plazi!

To nejlepsi od €eskych

i zahrani¢nich cestovek

na jednom misté

- «.' -_-l _.'_.'_

U more bez tlaéenic
Za Last minute ceny

Navstivte nas v Praze

Q OC Chodov
Q1. P Pavlova

Prodluzte sij léto

Q@ OC Arkady Pankrac

Kréta Turecko Egypt SAE Kapverdy

Mallorca Kanarské ostrovy Tunisko

Vyluka

Dopravni podnik bude
ode dneska zhruba dva
tydny opravovat tramva-
jovou trat mezi Mordni
a Albertovem. Z tohoto
diivodu bude v uvede-
ném tseku obousmérné
prerusen provoz tramva-
ji2,14, 18,24, 93 a 95,
které budou jezdit po
zmeénénych trasdch. Pro-
voz bude obnoven v noci
na pondéli 18. zafi. MET

Co s plakaty?

Praha pfipravuje pravi-
dla pro plakdtovaci plo-
chy na tizemi prazské
pamdtkové rezervace.
Zahrnuji seznam mist

i povolenou podobu
véetné rozmérd. Vyply-
vd to z ndvrhu materidlu
pro radu mésta. Zameér
kritizuje naptiklad fir-
ma JCDecaux, podle niz
tim Praha posiluje posta-
veni ploch na méstem
vlastnéném mobilidri

a navic se zdd, Ze pravi-
dla jsou Sita na miru jed-
né firmé. €TK

Straznici spusti

akci Kolobéz

Problém v ulicich
metropole predstavuji
predevsim sdilené stroje.

Ten, kdo bude o vikendu jezdit
na kole ¢i kolobézce po chodniku
nebo bude jinak porusovat pravidla
silni¢niho provozu, ma vétsi Sanci, ze
jeho prestupek bude fesit méstskd po-
licie. Na bezpecnostni akci Kolobézka
od vcerejsiho rdna do nedéle vecer ur-
¢ila méstskd policie specidlni hlidky,
celkem vyrazi do ulic 64 strdznikd. Je-
jich praci bude odhalovani, dokumen-
tovdni a projedndvani, pfipadné ozna-
movdani pfestupkt ze strany uzivate-
14 kolobézZek a cyklistd.

»Akci méstské policie vitdm. Zv1as-
té provoz pujcovanych kolobézek
predstavuje v §ir§im centru hlavniho
mésta velky problém, at uz kvili ne-
ukdznéné jizdé, ¢i Casto bezohledné-
mu parkovani na chodnicich. Akce
Kolobézka je jednordzovd, kromé
toho ale pracujeme na dlouhodobém
feSeni, jehoz cilem je zvysit bezpec-
nost na prazskych chodnicich,” fika
primdtor Prahy Bohuslav Svoboda.

Problém v ulicich metropole pred-
stavuji pfedevsim sdilené kolobézky
a kola komercnich poskytovateld,
na jejichz uzivatele si Prazané stézuji
s vyhradou, Ze nevhodné parkuji a jez-

ka

V PARIZI ZAKAZ

Pafiz je ode dneska prvnim
evropskym hlavnim méstem,
které na svém Uzemi zcela zakdze
sdilené elektrické kolobézky.

¢ O konci sluzby letos v dubnu roz-
hodli obyvatelé mésta v referendu.
Proti se postavilo 90 procent
hlasujicich, volit ale pfislo jen
osm procent opravnénych volicu.

e Soukromé elektrické kolobézky
mohou lidé pouzivat stéle. CTK

di po chodniku. To také patfi mezi
nejcastéjsi prestupky, ddle pak nere-
spektovdni dopravniho znaceni, jizda
po pfechodu pro chodce a jizda v pro-
tisméru.

Cyklistim a jezdcim na kolobéz-
kdch za pripadné dopravni prestupky
hrozi na misté pokuta do vyse dva tisi-
ce korun. Za jizdu na kole ¢i kolobéz-
ce pod vlivem alkoholu nebo drog
hrozi fidici ve sprdvnim fizeni poku-
ta v rozmezi od 2,5 do 20 tisic korun.
Tato pokuta se zvySuje na 25 az 50 ti-
sic korun, tidi-li doty¢ény vozidlo ve
stavu vylucujicim zpusobilost, ktery
si privodil pozitim alkoholického né-
poje nebo uzitim ndvykové latky. MET
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Bézte se zabavit 1 s ratolestmi

Posledni prazdnino-

vy vikend je tady. Pri-
nasime prehled zaji-

mavych akci, kam se

mizete vydat.

Jedna z pozvdnek je spiSe pro
priznivce zdravé chtize a po-
hybu. V prazském Kldnovic-
kém lese se totiZ v nedéli
3. z4Ti slavnostné otevie os-
mikilometrova znacend trasa
urcend ke zdravé, zajimavé
a pohodové turistice bez bot,
naboso. Zahdjeni probéhne
od 14 hodin u turistického
rozcesti Zdlesi a ndvazné
bude startovat hromadny
bosy vylet s lekci zdravé chii-
ze. ,Kldnovickou trasu jsme
intenzivné vybirali a pfipra-
vovali zhruba dva roky vcet-
né toho, Ze jsme si trasu osob-
né nékolikrdt naboso prosli.
Jsme rddi, Ze trend bosé turis-
tiky je nejen v Cesku ¢im dal
oblibeng;jsi i mezi mladymi,*
piSe v tiskové zpravé Klub ces-
kych turistd.

Vlak ¢i modely stihac¢ek

Zitra vyjizdi retro vlak ze Smi-
chova az do Tyna nad Vlta-
vou, kde se natdcel film Ka-
mendk, a pak zase zpét. Po
ptijezdu je mnapldnovand
pauzana obéd a poté prohlid-
ka zndmého méstecka. Cena
jizdenky do prvni tfidy cini
850 korun.

Ddle je v obchodnim domé
Letiiany napldnovand akce
pro déti s ndzvem PokéTour.
Malé ratolesti se mohou tésit
na burzu pokémonovych ka-
ret, tombolu, bingo nebo
kviz.

Pordda se také modeldiské
setkdni. Zitra od 10 hodin se
priznivci mohou téSit na vy-
stoupeni ddlkové ovlddanych
proudovych stihacek, extrém-
nich akrobatd, vrtulnikd, his-
torickych vétrond, maket rea-
listickych letadel a dalSich za-
jimavych modeld. Akce se
kond na modeldiském letisSti
MK Lipence, které se nachd-
zi u VelkotrZnice Lipence.
Vstupné stoji 150 korun.

Botanika a sklenka prosecca
Pro milovniky filmu nebo jen
odpocinku bude dnes a zitra
Botanicka zahrada v Troji pro-
mitat filmy v letnim kiné.
K dispozici bude napfiklad
vino z vinice sv. Kldry. Kdyz
zlistaneme u vina, uz tento vi-
kend zacinaji prazskd vino-
brani, kterd potrvaji celé
zafi. Napfiklad v aredlu Svato-
vdclavské vinice u Villy Rich-
ter se zitra kond takzvany Pro-
secco Fest. K dispozici bude
také hudba v doprovodu Jazz
bandu FrantiSka Havlicka.
Vinobrani tento vikend ne-
mine ani Letnany. Zitra od tfi-

ndcti hodin zde bude bohaty
program vcetné soutéZi pro
dospélé. Vstup je zdarma.
Kdy?Z se pfesuneme od vino-
brani, ve ValdStejnské zahra-
dé se zitra uskutecni akce

sndzvem Den Plzné v Sendtu.
ské Valdstejnské zahrady nej-
lepsi a nejzajimavéjsi trendy
ze zdpadoceské metropole.
Leto$ni celodenni rodinny

program je prehlidkou reper-
todru muzikdlového souboru
Divadla J. K. Tyla, nabizi i vé-
deckou show, workshopy
z oblasti uméni ¢i historie Plz-
né. Zacind se zitra v 10.30,

program potrva do 18 hodin.
Predstavi se taky bedndri Pl-
zenského Prazdroje, zdZitko-
vé centrum Pilsner Urquell:
The Original Beer Experience
a dalsi. TEREZA SIMURDOVA
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16,90

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslav, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

Akceptujeme tyto platebni prostiedky:

VISA
FLECTRON

. AN
CHLAZENE
POTRAVINY

Max. 24 kust
na osobu/den

[vzov Lol

OD1.9.DO 3.9.

Tomatoes
Passata

Rajéata
pasirovana
500g

(=1kg 29,80)

Limetkova
stava

0,21 lahev
(=1134,50)

pouze

e prodlouzeny
vikend

Citronova/ qﬂi -42%
190

VIKENDOVY

super

~

KUPON
NA SLEVU
V APLIKACI

CERSTVA

uuuuuuuu

'RAJCATA

+ Aktivovat za 10 bodut

Papirové

2vrstvé
200 kusa

—

= zboZi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoradné do vyprodani zasob.
Prodej jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zbozi se mize liit dle
velikosti prodejny. Za tiskové chyby neru¢ime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

* KC - mérnd cena platna s Kaufland Card, A - mérnd cena platnd pro akci.

LINTEO SATIN

kapesniky

BIRELL
Nealkoholické
pivo
svétlé/polotmavé
Max. 40 kust

na osobu/den

0,5 | vratna lahev
(=1123,80)

Kaufland

(Wg’& prvni volba
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Popelnice natasovaly kody.

Prazané ]e mohou hodnotlt

Prazané mohou nové hodnotit kontejnery na tfidény odpad a posilat

méstu podnéty na pfipadna zlepseni.

K mobilni aplikaci
Moje Praha vznikl
novy doplnék.
Uzivatelé, kteri uve-
dou svou e-mailo-
vou adresu, mohou
nové sledovat reseni
svych podnétd.

Sdileni fotografii neporddku
kolem kontejnerovych stano-
vist patfi mezi Prazany k po-
mérné populdrni c¢innosti.
I na tento fakt se rozhodl
pfed Casem navdzat magis-
trdt, ktery uvedl do provozu
edukativni webovou aplikaci
s ndzvem Moje Praha - Odpa-
dy. Ta nabizi jiz néjaky cas
obyvatelim metropole uZzi-
tecné informace. Kromé vy-
hleddni nejblizsiho mista

3x 0ICT

na tfidény odpad ¢i svozo-
vych dni je nyni nové mozné
kazdé kontejnerové stanovis-
té ohodnotit. Tedy poslat més-
tu pochvalu ¢i podnét ke zlep-
Seni jeho stavu. ,Chceme
zpTistupnit vefejnosti infor-
mace o odpadech bez nutnos-
ti mit aplikaci v telefonu.
V rdmci pilotniho projektu
s ndzvem RFID ¢ipy v odpado-
vych nddobdch, ktery aktudl-
né probihd ve tfech mést-
skych ¢astech, byly na nékte-
ré kontejnery nalepeny Stit-
ky s QR kédem,“ fikd ndmeést-
kyné primdtora pro Zivotni
prostfedi Jana Komrskova
aupfesnuje, Ze po jeho nacte-
ni telefonem budete pfesmé-
rovdni na novou webovou
aplikaci. ,Do budoucna chce-
me takovéto Stitky na nddo-
bdch po celé Praze,“ doddva
Komrskova. Pro hlavni mésto
tyto webové stranky vyviji
meéstskd spolecnost Operator

BrS
Zadepe polohu -

foc S g =/

Nadraznl 1122/28
¥ ram
0w00@

NiiraZni 308/66
¥ 7em
00®®Q00®

Strakonicka 1564/23
734am

00@

Svomosti 149771
H rm
08000

Ke Koulce 646/2
§ vsem
0®00000

Pod Brentovou 2253/14
7 30m

0%

Vratislavova 26/16
1asm

L}

"00®®0000 |

NETRIDIME

Tolik tun odpadu odvazeji
kazdy rok Prazské sluzby

z pouli¢nich kosu. Toto ¢islo
se mezirocné zvysuje o pét
az osm procent. Barevnych
kontejnerti je malo?  jar

ICT. K mobilni aplikaci Moje
Praha vznikla také novd inter-
aktivni mapka, kterd je do-
stupnd na adrese odpady.mo-
jepraha.eu. Nejblizsi vefejna
kontejnerova stdni na tridé-
ny odpad pomdhd hledat po-
dle aktudlni polohy, pokud je
zapnutd GPS.

Zaroven je zde moznost za-
dat adresu do vyhleddvace.
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K mobilni aplikaci Moje Praha vznikla nova takzvana microsite, ktera je dostupna na adrese
odpady.mojepraha.eu. Jak z odkazu vyplyva, zaméfuje se zatim pouze na odpady v metropoli.

V aplikaci 1ze jednoduse fil-
trovat stanovisté dle pozado-
vaného druhu odpadu. Tedy
papir, plast, ¢iré a barevné
sklo, ndpojové kartony, kovy
a jedlé oleje a tuky ¢i si vy-
brat pouze stanovisté, na kte-
rych se nachdzi monitorova-
né sbérné nadoby, to zname-
nd nddoby s instalovanym
senzorickym feSenim.

,V pripadé pouziti filtru
na vyhleddni pouze monito-
rovanych sbérnych nadob se
1ze, na zdkladé aktudlnich
dat ze senzorickych feSeni
o naplnénosti nddob, rozhod-
nout, zda s tfidénym odpa-
dem stanoviSté mnavstivit
hned, nebo odpad prozatim
nechat doma a pockat, az
svoz probéhne. OdloZzenim
odpadu nebo cehokoli jiného
u stanovisté tfidéného odpa-
du je zakldddna cernd skldd-
ka, kde v pripadé dopadeni
prislusné osoby hrozi udéle-

ni pokuty,” vysvétluje nd-
méstkyné a vysvétluje, ze uzi-
vatelim tato aplikace rovnéz
nabizi informace o tom, co
do jakych nddob patii, ¢i na-
opak nepatfi, o pldnech
a také Cetnosti svozu jednotli-
vych komodit.

Veskeré podnéty, které uzi-
vatelé pfes aplikaci zaSlou,
budou automaticky pfeddvd-
ny do aplikace Zménte.to. Na-
sledné poputuji na prislusné
méstské cdsti a prazsky
magistrdt. UZivatelé, ktefi
pfi odesldni hodnoceni uve-
dou svoji e-mailovou adresu,
mohou ddle sledovat stav Te-
Seni svého podnétu. ,Do bu-
doucna pldnujeme stejné
funkce doplnit i do mobilni
aplikace Moje Praha,“ upfes-
nil novinku Petr SuSka, misto-
predseda predstavenstva a fe-
ditel aseku Smart City a ino-
vaci ve spole¢nosti Operdtor
ICT. FILIP JAROSEVSKY

& HOME

15. KONTRAKTACNI VELETRH DEKORACI, BYTOVYCH
A KUCHYNSKYCH DOPLNKU A DARKOVEHO ZBOZi

wwww.fordecor.cz

7.-9. 9. 2023
L] L] L]
S shopex.cz | B8

PVA

EXPO PRAHA

Operator ICT je méstska akciovka, ktera pro Prahu zajistuje nejen
stitky, ale i spektrum sluzeb v oblasti informaénich technologii.
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NEWS |

Na Hluboké je
Vettelec

V Zdmecké jizddrné v Hlubo-
ké nad Vltavou pfedstavuji
tvorbu Svycarského malite,
sochate a ndvrhdre HR Gige-
ra. Ten proslul jako stvoritel
uméleckého sméru biome-
chanického surrealismu a fil-
mového monstra Vetfelce. Za
toho byl v roce 1980 ocenén
Oscarem. MET

INZERCE

J r JURIS REAL

Ihned
Vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamzita vyplata zlohy!

ama 800 22 33 88

Japonci se boji vymirani

Zemé vychazejiciho
slunce se chlubivala
nejstarsimi obyvate-
li planety. Jenze uz
to neni nic na jasani.

A7 tfetina osmnadctiletych Ja-
ponek moznd nikdy nebude
mit déti. Cerny scéndf mluvi
dokonce az o vice nez Ctyfice-
ti procentech mladych divek.
Vyplyvd to ze studie zaméiuji-
ci se na pokracujici pokles po-
¢tu obyvatel v této tfeti nej-
vétsi ekonomice svéta. Japon-
sko ma vzhledem k nizké po-
rodnosti rychle stdrnouci po-
pulaci a japonska vldda zatim

Pan doktor
robot

Fakultni nemocnice Hra-
dec Krdlové poridila zhru-
ba za 70 miliont korun
druhy roboticky operac¢ni
systém. Zacne jej pouzivat
od zafi. Pocty robotickych
operaci, které zkracuji
dobu hospitalizace a rekon-
valescence pacienta, hodld
nemocnice postupné zdvoj-
ndsobit na 800 azZ 850 roc-
né, napriklad u hrudni chi-
rurgie. CTK

podnikd pouze marné snahy
tento trend zvrdtit.

Premiér slibil davky rodinam
s vice détmi

Ndrodni institut pro vyzkum
obyvatelstva a socidlniho za-
bezpeceni (IPSS) ve své zpra-
vé odhaduje, Ze 33,4 procen-
ta Zen narozenych v roce
2005 ztistane bezdétnych. Po-
hledem nejoptimisti¢téjsiho
scéndfe by to mohlo byt 24,6
procenta a podle nejhorsiho
42 procent. Premiér Fumio Ki-
§ida v Cervnu slibil, Ze popu-
la¢ni krizi bude feSit bezpre-
cedentnimi opatfenimi vcet-
né vysSich ddvek pro rodiny
se tfemi a vice détmi. Krdtce
poté tiskova agentura Kj6dé

zvefejnila priazkum vefejné-
ho minéni, ktery ukdzal, zZe
priblizné dvé tfetiny lidi se
nedomnivaji, Ze tato opatfe-
ni budou Gcinnd.

Byt rodicem je drahé

,Vzhledem k rostoucim Zzivot-
nim ndkladtim si myslim, Ze
lidé nemaji pocit, Ze si mo-
hou dovolit nebo pohodlné
tici, Ze chtéji mit déti,” fekla
agentufe Reuters tfiadvaceti-
letd Anna Tanakovd. Pocet
noveé narozenych détiv Japon-
sku se podle prizkum snizu-
je uz vice nez Ctyticet let, pro-
toze chut do manzelstvi a ro-
dicovstvi klesd a finanéni sta-
rosti rostou. Projekce odhadu-
ji, Ze pocet obyvatel cisarské-

KRATCE

Prezident vaha

Hlava stdtu Petr Pavel bude
penzijni novelu bud veto-
vat, nebo ji podepisSe az

v nasledujicich dnech. Novi-
ndram to po vcéerej$im jed-
ndni prezidenta s premié-
rem Petrem Fialou (ODS)
fekla mluvéi Hradu Marké-

—
=
N
o
=
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=
=

ta Rehdkova. Kabinet pii-
tom chtél acinnost nékte-
rych opatfeni ode dneska,
coz pfi tomto prezidentoveé
postupu nebude mozné. Pa-
vel bude o svém postoji

k novele vefejnost informo-
vat dnes. K navrhovanym
zméndm v diichodech md
prezident vyhrady.

Nové desky

Ty jo — zaznivd Zertovné v jed-
né ze tfindcti pisni na albu
Co my vime. Po deviti letech
vyddvaji novou desku Bratfi
Ebenové, ktefi spolu vystupu-
ji40. rokem. Ktest se odehra-
je 15. listopadu ve Studiu
Dva. Dnes vychdzi i novd des-
ka Terezy Balonové (vlevo).
Druhé album mladé zpévac-
ky, textafky a muzikantky
nese ndzev Lampiony. Fa-
nousci zatim znaji singl Kdo
jsme byli. Kfest bude 6. fijna
v Malostranské besedé. MET

Daji ji medaili
Cesko-francouzska herecka
a Sansoniérka Chantal Poul-
lain obdrzi 12. zafi na fran-
couzské ambasddeé v Praze

nejvyssi francouzské statni
vyznamendni Rad Cestné le-
gie. Vroce 1802 fdd zaloZil

Napoleon Bonaparte.

CTK

!‘
~ W

Japonska populace starne, déti
se rodi malo. MAFRA

ho Japonska, kde v roce 2020
zilo vice nez 126 miliont lidi,
do roku 2070 klesne na 87 mi-
liond, uvedl IPSS. iDNES.cza €TK

Pfedurcenci se
do armady tak
moc nehlasi

Ministerstvo obrany pred né-
kolika tydny spustilo institut
dobrovolného predurceni,
tedy ctvrtou cestu k zapojeni
se do obrany zemé. Zatim se
zaevidovalo 40 lidi, dalSich
60 zvazuje. To je vyrazné
méné nez zdjemcd o sluzbu
varmddé nebo v aktivnich za-
lohdch. Téch armdda eviduje
tisice. Cisla by mohlo zlepsit
virtudlni ndborové centrum,
které vojensti ndbordfi spusti
v nejblizsich dnech.

, Uz nyni maji obané moz-
nost stdt se vojdky z povold-
ni, vstoupit do aktivni zdlohy
nebo se zuicastnit dobrovolné-
ho vojenského cviceni. Dob-
rovolné predurceni je ¢tvrtou
moznosti, jak se mohou obca-
né zapojit,” uvedla pri pfed-
staveni novinky v lednu toho-
to roku ministryné obrany
Jana Cernochovd. Ministryné
md prvni zdrijovy den navsti-
vit specializované simula¢ni
centrum v Pardubicich, kde ji
predstavi stav virtudlniho na-
boru. iDNES.cz

=
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Nakupy pro skolaky mnohé rodice dési

Ceny utrZené ze fetézu a také
nutnost obihat celou fadu ob-
chodd, neZ je odskrtnuta po-
sledni polozka seznamu. N&-
kupy se zacdtkem Skolniho
roku patii u ¢eskych domdc-
nosti k tém nejméné oblibe-
nym. Zjistil to on-line super-
market Kosik.cz ve své rychlé
sondé.

Ze v$ech velkych ndkupd,
které béZnd domdacnost v pri-
béhu roku udéld, patii podle
prazkumu ty pred ndvratem
do $koly mezi nejméné obli-
bené. Na posledni pricku je
umistilo shodné 87 procent
dotazovanych  zdkaznikda.
A diivody se prekvapivé sho-
duji.

V prvni fadé ndm vadi, Ze
se jednd o symbolicky hofky
konec prdzdninové pohody.
V druhé radé pii ndkupech za-
Zivdme zbyteCny stres a ner-
vozitu. A zdroven je kvuli
nim potieba projit hned né-
kolik obchod, nez se dobere-
me vysledku.

Letos se k tomu pfiddva
nova starost — strach z toho,
kolik nakonec bude vSechno
stat. Rodiny prvndcki si vétsi-
nou stanovily limit na 3,5 tisi-

Téma. Noveé
1éky i postupy

Je to tidici centrum naseho
organismu. Mozek. Jeho poru-
cha mivd nejen zdravotni, ale
Casto i socidIni a spolecenské

ce korun, 64 procent z nich si
vSak mysli, Ze se do néj nebu-
dou schopny vejit.

Rodice zdkil ze druhé a tfe-
ti tfidy pak predpoklddaji, Ze
budou moci utratit zhruba
2700 korun. V pripadé rodict

star§ich zdka se tento limit
opét zvysuje, a to zhruba
na 4300 korun. Tyto cdstky
vSak nezahrnuji napriklad in-
vestice do elektroniky nebo
vybavy détskych pokoji a stu-
doven.

Ndkupy véci do $koly zdro-
ven krdti détem prdzdniny.
Domi se kvili ,tour po ob-
choddcich® vydd o dva az tfi
dny dfive celych 69 procent
dotdzanych domdcnosti.
Sedm procent se pokusi na-

koupit nezbytné véci jesté bé-
hem tohoto tydne z prdzdni-
nové destinace — nejcastéji
v krajském mésté u svého let-
niho pobytu. Ctvrtina oslove-
nych se pak spolehne na nd-
kup on-line. MET

INZERCE

Sbirejte nalepky za nakupy a dejte celou Super Osmu dohromady:
Za kazdych 250 K¢ nakupu ziskate jednu nalepku. Za 20 ks nalepek doplatice za kazdého plysaka ze Super Osmy
j ,90 K¢ a za 10 nalepek 129,90 K¢. Nabidka plati od 16. 8. do 28. 11. 2023 nebo do vyprodani zasob.

CENA

Cena pfi koupi baleni
8ks 108 ke

.32%

RAJ S NAMI |V MOBILU
A VYHRAJ PRAVE
VITAMINY!

20 nalepek + 49,90 K&

T

10 ndlepek + 129,90 Ké

1 Bez nalepek 367 KE

A Whx |
EXKLUZIVNE

V BILLE

qﬂ NOVE |

dtsledky. Lékafi se pfesto ZATKG 5
znovu a znovu setkdvaji 120KC VBILLE
s tim, Ze pacienti pfi potiZich o
s ndvstévou lékafe otdleji. KufeciFizky Gambrinus Zewa ECO
,Cim pozdéji se k nam pa- chlazené Original Cenaza1ks Toaletni papir
cenaza600g 8x0,51, plech 8 roli, vice druhd

pri koupi baleni 8 ks

cient dostane, tim niZsi je San-
ce, Ze mu pomuZeme, a od ur-
Cité chvile je prodleva tak vel-

100g=12Ké 11=27K¢ 1role =7,49 K&

P A < . o2 Lindt
kd, ze ucinnd pomoc uZ neni e 93% Sunka Excellence
k dispozici. Znovu a znovu se M % nejvyssi Cokolada
setkdvime s tim, Ze rodiny > jakosti 1009

ienti i 74 - z pultu lahlidek vice druhd
nebo pacienti volaji zdchran cenaza 100 ¥ 56,90 K¢

ku prili§ pozdé, protoZe si
mysleli, Ze to prejde,” fikd
o cévnich mozkovych piiho-
déch, jez stdle patii k nejcas-
téjSim onemocnénim moz-
ku, doc. MUDr. Robert Rusi-
na, Ph.D., pfednosta Neurolo-
gické kliniky 3. 1ékafské fa-
kulty Univerzity Karlovy a Fa-
kultni Thomayerovy nemoc-
nice v Praze. A o cas se hraje

SUPER
CENA

ZVYHODNENA
CENA

SUPER

2 -35% 29"/° 1% CENA

i v 1écbé demenci, zhoub- Franz Josef A
nych nddorfi, roztrousSené Tunak steak b Rex;gz
sklerézy ¢i depresi. Vice v no- ~ 80/52g Yo Cappy 150 ml
vém vyddni tydeniku Téma. el 6‘:2‘;1‘; ’ 100% dzus vice druhd
vg2_5 ‘}U Ke 11, vice druh 100 ml = 46,60 K&
d ¥ 2990Ke ¥ 69.90Ke

¥ Nejniz&i cena za poslednich 30 dni.

Nabidka plati od stfedy 30. 8. do utery 5. 9. 2023.

[=LimE]
0“ www.billa.cz I!Eivli%‘i‘i
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Bacha na blondynu a duchodce

° Vv /

za volantem. Mame radi klisé

Stereotyp je zjedno-
dusené hodnoceni.
Nejcastéji ho pouzi-
vame u jednotlivci

a skupin obyvatel-
stva. Ale i pri hodno-
ceni situaci.

Tak jako je v pohddce drak au-
tomaticky symbolem zla a ob-
vykle pojida krdsné princez-
ny, tak si zjednoduSenym
hodnocenim lidé pomadhaji,
kdyZz néco nebo nékoho posu-
zuji. Uprchlik s drahym mobi-
lem jisté nemd divod utikat.
Cesi jsou Svejkové a pijani
piva a Poldci jsou vodkovi al-
koholici. Stejné tak politici
jen kradou a prazskd kavdrna
Skodi republice. Kli§é a ste-
reotypy nds provdzeji denné.

Miladi ,,divocaci“ bouraji
castéji

V médiich se v minulych
dnech objevila zprdva o $pat-
né vyznaceném kruhovém
objezdu na Liberecku, kde
jedna ze Sipek posilala fidice
ne vpravo, ale vlevo, a Lukas
Kobera, majitel jedné z libe-
reckych autoskol, upozormno-
val na to, co by se mohlo stat,
kdyby se Spatnym znacenim
ridil ,zmateny dtichodce®
(viz box vpravo). Jak ale uka-
zuji statistiky Dopravni poli-
cie CR (viz box nahofe), v de-
seti sledovanych vékovych ka-
tegoriich se umistili v lon-

\. # & }1“7;

VEDOU STREDNEVECI

Az na Sestém misté statistik
dopravnich nehod podle
véku figuruji ridici nad

70 let. V roce 2022 zavinili
4845 havarii. Na $pici jsou fi-
dii mezi 40 az 49 lety s 12 ti-
sici nehodami, nasleduji tri-
catnici s 11 tisicovkami. Na
tretim misté jsou padesatni-
ci s téméf deviti tisici zaviné-
nymi dopravnimi nehoda-
mi. Cisla se ale tykaji jen ne-
hod, u kterych je vék ridice
zaznamenan. Téch je v poli-
cejnich statistikach vice nez
21 tisic, zatimco dopravnich
nehod celkové bylo loni
pres 78 tisic. POLICIE CR

ském roce coby vinici seniofi
nad 70 let aZ na Sesté pozici.
Napfiklad mladi fidi¢i mezi
25 az 29 lety figuruji v témeét
Sesti tisicich zavinénych ha-
vdrkdch, coz je o tisic vic nez
uvedeni sedmdesdtnici.
Statistiku je ale nutné cist
i tak, kterd ze skupin fidict
na Ceskych silnicich je pocet-
né nejsilnéjsi a kterd soucas-
né jezdi nejvic. U starsich fidi-
¢l 1ze predpoklddat, Ze za vo-
lant usedaji méné casto. Nic
to ale neméni na faktu, Ze ne-
hod zavini mnohem méné
nez ti mladsi. Majitel liberec-

-

Stereotyp o ,,Zenské za volantem®, a na barvé vlast nesejde, je ¢asty

muzsky pohled. Zeny si v pohodé poradi i s nakladaky.

MAFRA

ké autoskoly Lukd$ Kobera
na dotaz deniku Metro uvedl
pouze to, Ze jeho hodnoceni
situace ohledné Spatného
znaceni u kruhového objez-
du a varovdni pred ,zmate-
nym dichodcem* je ,,zjedno-
duseni a nadsdzka“.

Projevy ageismu se v ¢eské
spolecnosti mnozi

Vyraz ageismus se poprvé ob-
jevil pfed 55 lety v ¢ldnku
amerického psychiatra Ro-
berta Butlera v deniku Wa-
shington Post v souvislosti se
segregacni bytovou politi-
kou.

Ke spojeni vyrazli zmateny
a dachodce ve zprdvé o Spat-
ném znaceni objezdu jsme
poprosili o komentdfr také
Ivu Holmerovou, ptredni cCes-
kou odbornici na stdri a fedi-
telku Gerontologického cen-
tra v Praze 8.

,Je to opravdu nehezké kli-
§é. Navic a na rozdil asi i od
blondyny velmi §kodlivé. Pro-
jevy ageismu, tedy diskrimi-
nace z ditvodu véku, se bohu-
Zel v nasi spole¢nosti mnozi
a to je opravdu dost neblahy
fenomén. Snad bych jen méla
dodat, zZe starsi fidic¢i nepatii
mezi nejcastéjsi viniky do-
pravnich nehod. To ale asi
pan majitel nevi,“ upozornu-
je Iva Holmerovd.

Také Lucie Vidovicovd z Ma-
sarykovy univerzity Brno, ve-
douci projektu Ageismus.cz,
definovala ageismus v roce
2005. A to jako ,ideologii za-
loZenou na sdileném presvéd-
ceni o kvalitativni nerovnosti
jednotlivych fazi lidského zi-
votniho cyklu manifestova-

Vzpoura proti zabéhnutym pfedstavam o dlichodcich ve filmu Vratné lahve. Zdenék Svérak odmitl se
svymi vrstevniky sypat ptacktm v parku a zkusil to na penzi jako posli¢ek na kole.

nou skrze proces systematic-
ké, symbolické i redlné stere-
otypizace a diskriminace
osob a skupin na zdkladé je-
jich chronologického véku
a/nebo na jejich pfislusnosti
k urcité generaci®.

Naplavy, socky, trzni najem,
kdo neumi, uéi

O zkuSenosti s nejcastéjsimi
stereotypy jsme pozddalii Cte-
ndre deniku Metro.

»Ndplavy jsou jen z Moravy,*
vybavuje si jedno z castych
hodnoticich klisé Alena Kré-
lovd, ¢tendika Metra. Podob-
ny pohled na obyvatele Prahy
a jejich ndzory na ty, ktefi se
sem pristéhovali, md i Marek
Rojicek, sdm severni Mora-
vak. ,Prazdci na Moravdky
a viibec na ndplavy naddvaji,
pritom moznd tfi Ctvrtiny
z nich jsou z Moravy nebo od-
jinud,*“ konstatuje Rojicek.

»,Moravskej abstinent, zno-
jemskd okurka, ulhanej poli-
tik, fidi¢ BMW a zlodéjskej
podnikatel,“ okomentoval
v nadsdzce nékteré stereoty-
py ¢tendi Matéj Gradia Ehren-
berger. Andrea Kubic¢kovd na-
rdzi na jeden z nejcastéjSich
stereotypt, ktery se tykd pe-
dagogti. ,Kdo umi, umi, kdo
neumi, uci,“ konstatuje Ku-
bickovd na adresu jednoho
z kliSé.

Ale nechybi ani zjednodu-
$end hodnoceni na adresu se-
niort. ,Dtchodci si jdou do
¢ekdrny k doktorovi pokldbo-
sit,“ vzkazuje pres Facebook
deniku Metro Jaromir Vit
a priddva jeSté pdr dalSich.
Jako Ze MHD je jen pro ,,soc-
ky*“, ¢isténé zuby se nekazi, li-

FALCON

ZPRAVA Z MEDIi

Silnicari pokazili znaceni, fi-
dice vedlo na kruhovém ob-
jezdu do protisméru. Pod
timto titulkem se objevila
zprava 28. 8. 2023

na iDNES.cz.

e Podle majitele liberecké
auto a motoskoly Lukdase
Kobery bylo znaceni velmi
nebezpecné. ,Tohle je
Slendrian, kdo tohle navr-
hl & povolil, je bezmozek.
To znaceni jde pfimo pro-
ti logice kruhového objez-
du. A jisté, normalni ridic
sis tim poradi a zaklepe si
na celo, ale taky tam
mUZe pfijet zmateny dU-
chodce a posle to na kru-
hacv protisméru, protoze
prece pojede podle Sip-
ky,“ mini Kobera.

dem na ddvkdch se nechce
pracovat, vysi ndjemného ur-
Cuje trh a lidi nejsou chudi,
protoze maji v obchodech
plné voziky.

Na stereotyp o vyplasenych
a slabych seniorech ale dopla-
til 39lety ndsilnik v Ceské
Lipé. Pozadoval po 79letém
muzi penize. ,Senior v pudu
sebezdchovy pouzil na svou
obranu jizdni kolo, zvedl ho,
nékolikrdt jim pachatele ude-
fil a ten pak upadl na zem,*
popsala incident mluvdi kraj-
ské policie Ivana Baldkova.

Seniorovi v§ak v souboji do-
Sly sily, ndsilnik mu kolo se-
bral a ujel. Policie ho vSak
brzy dopadla.  PAVEL HRABICA



Rozdavame 1000 bezplatnych baleni pripravku proti mocové inkontinenci.

BLOKUJE UNIKY MOC)

od 1. pouziti

Bezplatny prostredek vraci 100% kontrolu nad méchyrem

Ziskejte metoda zdarma a zapomente na umky
moci stejné jako 16 900 Cechi

Neprijemné tniky mo¢i, mokré skvrny na spodnim pradle a ¢asté navstévy toalety mohou byt minulosti. Diky nové metodé
se uz témeér 17 tisic lidi zbavilo pocitu neustalého tlaku na mocovy méchyr a netrapi je inkontinence, znovu ziskalo kontrolu
nad méchyiem a Zivotni komfort bez nepfrijemnych prekvapeni —

a to vSe za méné nez 7 dni.

TOTO NENIi CHYBA TISKU - 1000 BALENI ZA 0 KC!

etoda, kterou si nechal pa-

tentovat britsky odbornik

Thomas Brown, predsta-
vuje skute¢ny prelom ve sniZzovani
nepiijemnych problémt spojenych
s uniky moéi. Az 98 % lidi, ktefi pouzi-
li novou metodu, ptiznava, ze problé-
my s nekontrolovanym vyprazdiova-
nim méchyte ustupuji uz v prvnich
7 dnech, coz znamend, ze kazdy muize
ovladat sviij méchyt, sniZit ¢etnost ne-
pifjemnych navstév na toaleté, zbavit
se studu a zlepsit kvalitu kazdodenni-
ho zivota - a to za méné nez tyden.
Jak je to mozné?

Inovativni pripravek

odstranuje pricinu problému

Thomas Brown,
odbornik na urologicka
onemocnéni

»Pro odstranéni pro-
blému s inkontinenci
je potrebnd intenzivni regenerace
mocové soustavy na bunécné iirov-
ni. Aktivni slozky obsazené v novi-
torském pripravku utésiuji méchyr,
obnovuji sliznice mocové trubi-
ce a posiluji svaly panevniho dna
az o 81 %, cimz navraceji kontrolu
nad vyprazdriovinim méchyte uz
béhem 24 hodin.

Inkontinence se da snizit

Testy dokazuji, Ze inovativni pii-
pravek ucinné tlumi veskeré potize
mocové soustavy bez ohledu na vék
a pohlavi nemocného a také bez
ohledu na stupeti pokrocilosti a pti-
¢inu obtizi. ,V kazdém pripadé uz
po 2-3 dnech kury se tlak na méchy¥
zmirnuje, nekontrolované uniky
modi ustavaji a doba vydrze s plnym
méchyfem se az 7ndsobné zvysi, coz
umoznuje vyrazné prodlouzit dobu
mezi jednotlivymi nav§tévami toale-
ty,“ vysvétluje Brown.

Efekty uz po 24 h

Tak imponujici u¢innost kury vy-
plyva ze schopnosti aktivnich latek
brzdit prehnané reakce mocového
méchyte a diky tomu se v prvé radé
ztraci pocit neustalého tlaku na tru-
bici. Pravidelné pouzivani pfipravku
ma také vliv na posileni svali pa-
nevniho dna, regeneruje stény meé-
chyte, vraci jim pruznost a zlep$uje
napéti tkani, z nichz se sklada vylu-
Covaci soustava. Navic novy pfipra-
vek vyuziva pfirozenou regenera¢ni
schopnost organizmu a podnécuje
bunky ke zvySené produkci estro-
gentl a testosteronu — hormonu od-
povédnych za navraceni spravného
vyprazdnovani méchyre.

KONEC STUDU!
Prvni efekty uz za24 h

NOVY PRIPRAVEK PUSOBI
NA INKONTINENCI

Z namahy (napt. pii kasli, smichu,
kychéni, fyzické namaze)

N N
<
\

<

<

< (3
\

Naléhavé (mj. no¢ni mocen, iniky

spojené se zanétem méchyre)
@ Z preplnéni (nejcastéji po porodu

nebo v pripadé onemocnéni

prostaty)

Vyfresil jsem problém
jako muz!

»Mokré skvrny na kal-
hotdch, nekontrolova-
telné uniky... Vzdyt
jsem silny, zdravy
chlap! Lékai mi doporucil prislus-
nou kiru a k tomu jsem zacal po-
uzivat pripravek, ktery mi koupila
moje Zena. Stacilo 10 dni, abych zis-
kal kontrolu nad svym organismem.
Rozhodné se jednd o produkt, ktery

doporucuji.” Jozef, 65 let, Tephce

,___________________________,
v
N -

Konec s inkontinenci

QOdbornici tvrdi, Ze na trhu v soucas-
né dobé neexistuje rychlejsi a ucin-
néj$i neinvazivni metoda tdlevy od
precitlivélosti méchyte. Aktivni latky
obsazené v ptipravku jsou 100% pri-
rodni. Podileji se na vystavbé primé-
feného napéti a jadrnosti tkani vylu-
¢ovaci soustavy. Kdyz se jednotlivé
ﬁseky moéov;’rch cest stanou silnéj-

Vv

Inovativni pfipravek )
posiluje svaly panevniho dna az
0 81 %. Uz l.aplikace pripravku
miuzZe obnovit sliznici moéové trubi-

Yevr

Neodkladejte to - ovladnete

mocovy méchyr uz dnes
Nejsme charitativni organizace. Na-
bizime piipravek nejvyssi kvality
a vime, Ze kdyz se informace o této
akci na vraceni uhrazené castky
rozktikne, zdkaznici nds zaplavi svy-
mi objednavkami. Je to vase posled-
ni $ance ziskat baleni pripravku za
tak vyhodnych podminek.

4 SUPER VYHOD

Originalni pFipravek mizZe:

+ Vyrazné zmensit problém
s tiniky mo¢i uz za 7 dni

+ Utésnit vyluéovaci soustavu za 24 h

« Snizit tlak na mocovou trubici

« 7krét prodlouzit dobu
vydrze s plnym méchyrem
Zbavit se nepohodli
a nekontrolovanych
tniki mogi

RYCHLE, DISKRETNE,
NASTALO

»Vieklé problémy s mé-
chytem mi zneptijem-
novaly Zivot uz nékolik
let. Zkousela jsem riiz- ;
né prostredky, ale teprve ( -,
tento pripravek mi ticin- -
né, rychle pomohl s mym problémem
— inkontinenci. Po tydnu kiiry jsem
uz mohla jit volné do bazénu, smdt se
a kaslat bez obav z nekontrolovaného
tiniku moci. Nemusim uz béhat kaz-
dych 20 minut na WC. Tento produkt
mi zlepsil Zivot 0 200 %. Dékuji.“
Ludmila, 53 let, Ostrava',

ZDARMA PRODUKT

~ Prvnich 1000 lidi ktefi zavolaji do 15.09.2023
obdrZi 100% NAHRADU VYROBCE!

aEB 467 027 053

Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni.spojeni bez priplatku

o) DULEZITE: Limit je 1 baleni na doméacnost ) m\ ;
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Pfipravy na vystavni akci
Moje znacka ADELA ZLAMALOVA

Vysoka Skola umélecko-
priimyslové byla zaloZe-
nav roce 1885. Radi se
mezi nejkvalitnéjsi vzdeé-
lavaci instituce v zemi.

¢ Dikazem je mnozstvi
Uspésnych absolventt
patficich mezi respek-
tované odborniky
s prestizi presahujici
statni hranice. Skola se
déli na katedry archi-
tektury, designu, vol-
ného uméni, uzitého
umeéni, grafiky a kated-
ru teorie a déjin ume-
ni. Dvakrat do roka je
oteviena vefejnosti
pfi prezentacich stu-
dentskych praci Artse-
mestr a pofada 15 vy-
stavnich akci, z toho
palku v zahranici. jar

Yo 4

ari, moda,

kurz

1 obri 3D platenka

Podzimni edice Mer-
cedes-Benz Prague
Fashion Weeku star-
tuje uz dnes v prosto-
rach historické Hole-
sovické elektrarny

a na dalSich lokacich
v Praze.

Cesky svitek moédy — Prague
Fashion Week (MBPFW) se
v hlavnim mésté pod hlavié-
kou zndmé némecké automo-
bilky kond dvakrdt do roka.
Jeho podzimni edice plna pfe-
hlidek a eventd stdlic ceské
modni scény, etablovanych
znacek i zac¢inajicich ndvrhd-
i zahajuje uz dnes v budové
historické HoleSovické elek-
trarny v sedmé prazské meést-
ské casti.

»Tato elektrarna stdla u zro-
du elektrizace Prahy a je pfi-
pominkou doby, kdy i stavby
slouzici funkci mély svou ne-
dilnou estetickou slozku. Je
to misto, jehoz genius loci na-
ddle energii vyzafuje. Na-
vs§tévnikim ddme nahléd-
nout do prostor, které byly
dlouho vytrzeny z mésta
a které postupné vrdtime
v polyfunkcéni podobé zpét
do méstského Zivota,“ uvdde-
jiorganizdtori akce v Cele s vy-
konnym reditelem LukdSem
Loskotem.

Podzimni edici zahdji dnes
prehlidka ndvrhdre Jakuba
Polanky. V rdmci dalSich pre-
hlidkovych dni na hlavni lo-
kaci se vedle samostatnych
autorskych prehlidek ndvrha-
it Tobiase Schuberta, Vandy
Jandy a TomdSe Némce mo-
hou ndvstévnici tésit také na
spolec¢ny blok pfehlidek navr-
hdfek Denisy Dovaly a Lucie
Kirthi, kterd se MBPFW
ucastni poprvé. Na prezenta-
ci nové kolekce ndvrhdfe Mi-
chaela Kovécika se mohou né-
vStévnici tésit vnedéli od jed-
nadvaceti hodin v hotelu An-
daz Prague s ndsledujici after-
party.

.,V rdmci podpory mladych
talentti uvede na podzimnim
MBPFW svou novou kolekci
letosni vitéz prestizni souté-
Ze Van Graaf Junior Talent
Jan Smejkal ve spolecném
bloku s ndvrhaikou Domini-
kou Kozdkovou. Své kolekce
také predstavi studenti z Ate-
liéru médni tvorby - UM-
PRUM a Technické univerzity
v Liberci,” doddva Loskot.

Mercedes-Benz Prague Fashion Week bude tradi¢né spojen

s pfedstavenim nejnovéjsich modeld znacky Mercedes-Benz.

MBPFW

Chuck Taylor All Star a One Star tenisky se nosi uz po vice nez jedno

stoleti. Na festivalu se predstavi jako digitalni instalace.

»Umprumaci“ v akci

Ateliér designu odévu a obu-
vi z Vysoké Skoly umélecko-
pramyslové v hlavnim mésté
(UMPRUM) se prehlidek na
MBPFW fcastni pravidelné.
Na podzimni prehlidce pfed-
stavi aktudlni ateliérovy pro-
jekt AR 22/23, jenZ nese nd-
zev Moje znacka.

»Cilem projektu bylo po-
znat a naucit se, jak zalozit
odévni znacku. Ukol, ktery tr-
val po dobu dvou semestrt,
meél studujici vést ke kom-
plexnimu vytvofeni vlastni
kolekce v rezimu zaloZeni
vlastni znacky realizovatelné
v konfekéni malosériové vy-
robé. Zdroven vedl k zamysSle-
ni, jak se pripravit na budouc-
nost samostatnych médnich
ndvrhdid,” vysvétluje pro de-
nik Metro mluvéi UMPRUM
Kamila Stehlikova.

Vysledkem celorocni prace
jsou origindlni, alternativni
a nezdvislé kolekce zamére-
né na autory vybraného cilo-
vého zdkaznika. Nemaly dd-
raz je ve vSech pripadech kla-
den na udrZitelnost a zdro-
venl marketingovou stranku

CONVERSE

- identitu znacky, branding,
cenotvorbu a dalsi aspekty ne-
zbytné pro budovani seri6zni
odévni znacky. Poprvé se pro-
jekt predstavil béhem ce-
loSkolni pfehlidky klauzur-
nich a semestrdlnich praci
Artsemestr 1éto 2023, kdy
kromé tradi¢ni prezentace
v ateliéru probéhla v Techno-
logickém centru UMPRUM
moédni prehlidka.

»Vznikly zdafilé, profesio-
ndlni a osobité kolekce, které
sklidily na zavérecné prehlid-
ce velky ohlas. Jsem presvéd-
cena, Ze mnozi z mych stu-
dentd jsou jiz pripraveni na
vlastni ispésSnou tvirci karié-
ru,” hodnoti vysledek profe-
sorka Libéna Rochova.

Projekt Moje znacka se
v ramci aktudlniho MBPFW
predstavi v nedéli v sedm-
ndct hodin. Kromeé toho se na
tydnu mo6dy budou samostat-
né prezentovat i vybrani stu-
denti. ,Svou novou kolekci
predvede jiZz zminovany cers-
tvy lauredt ceny Junior Talent
Jan Smejkal a Cerstvy absol-
vent ateliéru Tomd$ Némec
kolekci By Coca-Cola,“ pribli-

Zuje Ctendfim Metra Stehli-
kova.

Obsedantova teniska
Slovensky 3D umélec a Art Di-
rector Miki Nemcek vystupu-
jici pod prezdivkou Obsedant
zase vytvoril na letosSni
MBPFW unikdtni prostoro-
vou iluzi nového modelu pld-
téné tenisky zndmé americké
obuvnické znacky. V jim vy-
tvofené patndctisekundové
animaci se stfidaji ¢tyii scé-
ny, které divaci v plné parddé
uvidi po celou dobu akce na
LCD obrazovce ve velikosti
dvandct krdt pét metrd pii-
mo v aredlu tydne mody.

,Obrazovka s videem pre-
hraje v rdmci patndcti
sekund prostorové vystupuji-
ci obraz, kde hlavni roli hraje
prdvé Converse bota v nové si-
lueté. Technologicky ndroc-
nd animace je od Mikiho
Nemceka. Miki je slovensky
umeélec s origindlnim stylem
zaloZenym na bohatych bar-
vdach a vizudlni sile propraco-
vané do posledniho detailu.
Converse tak propojuje uznd-
vany lokdlni event s lokdlnim
umeélcem a prindsi do Prahy
fascinujici technologii, kterd
tvorive svété animace a rekla-
my zddany smér,“ popisuje
pro denik Metro zdstupce
obuvnické firmy.

Lokalni propagace

Takzvané anamorfické iluze
pfindseji podle samotného
umélce divdkovi jedinecny za-
Zitek necekaného. Dockd se
totiZ vizudlné bohaté podiva-
né, kterd pfi pohledu z jedno-
ho konkrétniho bodu vystu-
puje ven z obrazovky a nabizi
netradi¢ni pohled na pro-
dukt na obraze. ,Jsem rdd, Ze
mohu konecné predstavit
svoje 3D animace i v Cesku,
ato praveé v této podobé. Zrov-
na Converse nabizi perfektni
objekt, ktery jsem mohl roz-
pohybovat a nabidnout tak
cool prezentaci s vizudlnim
presahem,“ upfesnuje svou
motivaci Obsedant.

NadSeni s nim sdili i lokdl-
ni manazerka znacky Danie-
la Bacilkovd. ,Mdme z této
spoluprdce obrovskou ra-
dost, protoze se ndm podafi
v Praze predstavit novou si-
luetu pravé v této podobé, na-
vic na lokdlni a respektované
uddlosti,” uzavird pro Metro
Bacilkovd.

FILP .
P JAROSEVSKY
#s | filipjarosevsky@metro.cz
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, Tancime
dlouho, ale
porad se ucime,
coZ je asi to
nejpodstatnéjsi.
Mame kvalitni
tym mladych
a progresivnich
lektor, ktefi
jsou hladovi
po pfedavani
znalosti.

ZDENEK ZOLMAN
ZAKLADATEL TANECNT SKUPINY

,Nejvic me chytil za
srdce fenomeén Jackson®

Chtél se odlisit

od ostatnich, a proto
zalozil tanecni
skupinu. Ta letos
slavi Sestadvacet let
existence.

Rikd si Zoli a pod svymi kiid-
ly tanecné odchoval nespocet
détii dospélych. Krdlovéhra-
decka tanec¢ni skupina T-bass
pod vedenim Zdenika Zolma-
na se z pouhych dvandcti cle-
nti rozrostla na pocetnou ko-
munitu, kterd se stdle zvétSu-
je.

Zolmanova cesta ale zacala
ddvno predtim, kdy jako pou-
hy kluk rdd poslouchal dob-
rou hudbu. ,Zamlada jsem
hodné sportoval. KdyzZ jsem
uslySel muziku, automaticky
to se mnou $ilo. Nejvic mé ale
chytil za srdce fenomén Mi-
chael Jackson,“ pfizndvd Zol-
man. Jiz zesnulého zpévdka
poté zacal tane¢né napodobo-
vat, a dokonce jezdil po disko-
tékdch a s pfipravenou imita-
ci puasobil pfed publikem.
Pozdéji mu to ale nestacilo
a chtél, aby na vystupovdni
nebyl sdm.

Hudba, pohyb, emoce

Rozhodl se proto zaloZit ta-
necni skupinu. ,Hlavné jsem
mél vidycky rdd hip hop,
funk, R'n’B a podobné. A pro-
toZe tady v okoli byly jen ta-
necni skupiny se zaméfenim
na standard a latinu nebo dis-
ko, zalozil jsem prvni Cisté
hiphopovou skupinu ve vy-
chodnich Cechdch,“ pokracu-
je Zoli. V soucasnosti skupina
oslavuje 26. vyrodi existence.
Co se podle Zolmana za tu
dobu nejvice zménilo? , Pred-

Zdenék Zoli Zolman zalozil tanec-
ni skupinu T-bass v roce 1997.

né se zmeénil pfistup k infor-
macim. Mnohem lépe chytd-
me novinky ze svéta, kvalit-
néji, rychleji. Castéji se potkd-
vdme se svétovymi tanecni-
ky, u¢ime se, sdilime. Zdro-
ven se snazime zkvalitiiovat
nasSe zazemi i akce, které
sami pofdddme,” vysvétluje
zakladatel.

Ani po letech se jeho cil ne-
zménil. ,,Chci nadchnout do
tance co nejvic déti a mla-
dych a maximdlné je podpo-
rovat. A to tfeba tim, Ze jim
vytvofim kvalitni podminky
a vzdéldni. Myslim si, Ze je to
ten nejzdzivnéjsi zpasob trd-
veni volného casu. Kvalitni
hudba, zdravy pohyb, parta
a emoce,” li¢i Zoli.

Tanec jako Zivotni styl

Podle néj ani neni podstatné,
vjakém véku zac¢nou déti tan-
¢it. DilezZité je, Ze je to chyt-
ne a poloZi se do toho. ,Kaz-
dopddné jsou v tanci i dalsi
benefity, jako napfiklad psy-
chické a fyzické zdravi, kdy
tanec¢nik formuje svoje télo
i rozviji mysSleni, pracuje
s emocemi, zapadd do kolekti-

Po urcitém case se déti dostanou i do soutéznich slozek, a tak maji

Sanci podivat se i do zahranidi.

vu a ziskdvd prdtele na cely Zi-
vot,“ 1i¢i. Ani on neni vyjim-
kou. Tanec ho chytl za srdce a
po letech pfizndvd, Ze pro néj
znamend Zivot. ,Povazuji ho
za svou zdkladni lidskou po-
tiebu,” pfizndvd Zolman a do-
dava, Ze tanec je jedno z prv-
nich uméni a vyjddfeni poci-
tl a emoci uz odpraddvna.

Proc¢ by podle Zoliho méla
byt skupina T-bass ta spravna
volba? ,ProtoZe to milujeme.
Tancime dlouho, ale pofdd se
ucime, coZ je asi to nejpod-
statnéjsi. Pofdd se posouvd-
me. Mdme kvalitni tym mla-
dych a progresivnich lektort,
ktefi jsou hladovi jak po vzdé-
14ni, tak po pfeddvdni znalos-
ti svym svéfenctim,“ fika Zol-
man.

Soutéz jako koreni

Po urcitém case se déti dosta-
nou i do soutéZnich sloZek
a maji Sanci podivat se po re-
publice i do zahranici a bojo-
vat o nejraznéjsi tituly. Podle
Zolmana jsou soutéZe spiSe
takové ,kofeni“. ,Kazdy se
chce dfive nebo pozdéji po-
rovndvat v tom, co miluje, s ji-

2x TANECNT SKUPINA T-BASS

nymi. Décka maji zdroven jas-
né cile, kam sméfovat pfipra-
vu, a motivaci k sebezdokona-
lovdni. Na soutézich pak pro-
Zivaji silné emoce, uci se pra-
covat s uspéchy i netspéchy,
potkdvaji a pozndvaji dalsi
lidi se stejnou zdlibou, vzni-
kaji silné vazby jak ve vlast-
nim kolektivu, tak mezi ko-
lektivy napii¢ tanecni scé-
nou,“ dodava.

Po celé zafi navic probiha
ndbor do skupiny. Ta md po-
bocku nejen v Hradci Krdlo-
vé, ale také v Pardubicich.
Kdo by se mél pfihldsit? , Kaz-
dy, koho bavi hudba, s kym
to hybe. Taky ten, kdo md rdd
pohyb a kolektiv. Nikdo se
k ndm nemusi bat prijit. Ne-
déldme 7ddné konkurzy. Kaz-
dy u nds najde své misto.
VSichni jsou zkrdtka vitdni,“
uzavird Zolman.

V sobotu 23. zafi se nadSen-
ci mohou t&Sit na kazdoroc¢ni
akci na stfeSe obchodniho
centra Futurum v Hradci Krd-
lové. Zde skupina T-bass pfed-
vede choreografie, které se
naucila na letnim soustfedé-
ni. TEREZA SIMURDOVA

INZERCE

SLAVIA

KARVINA

3. ZARI 1 18:00
FORTUNA ARENA




TYDENIK

g; Herec Pfikazky: Volha, [ védec Titéra: O strachu
Rapl a vysoké podpatky "‘:’53 a mtellgenu vel

@ ORTOPEDIE: nemoti kloubti...

o NEUROLOGIE: mrtvice, roztrousena’
sklerdza, neuropatie...

o INTERNA: autoimunitni zanety,
svalil, cukrovka...

Colze

vycist z ch

Prvni signdly vaznych ne |
[

Druhé zwoty
hvézd 1. republiky
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Zitra a v nedéli hraje Divadlo Spejbla

Cena za naivitu

Také se vdm chce vyskoc1t z hajpu kolem umélé inteligence?
Jakkoli fascinujici je to fenomén, ktery md potencidl proménit
Zivot lidstva nevidanym zptisobem, celoplanetdrni debata, kte-
rd se k tomu rozpoutala, je vycerpavajici. Vize budoucnosti

v podobé rdje na zemi nebo techno apokalypsy znéji v podstaté
stejné uvéritelné, zdroven spekulacim ohledné samotné podsta-
ty byti a Ziti nelze uniknout. Clovék m4 z toho vieho informaé-
niho bzuceni chut nékam se schovat, utéct a chvili si dovolit
ten luxus prosté nevnimat, nezaujimat postoj a tfeba si nic ne-

. myslet. V takovémto piipadé in-
, Clovék

telektudlniho vyhofeni doporu-
s cuji pozornost odvést jin)?m bez-
ma z toho pecnéjsim smérem, k néemu

informacniho stdle stimulujicimu, ale zdroveri
- 2 v bezpecnému. Tfeba k Naivnim ce-
bzuceni chut e ynim ce
o ndm. Naive awards mapuji to nej-

nékam se lepsi, co se urodilo ve svété tak-
schovat zvaného poetického webu. Orga-

nizdtori ocenuji tvlirce webt, kte-
I se spiSe nez k technologickym
utopiim obraceji k humoru, nadsdzce a banalité. Zkrdtka ocené-
ni pro ty nejbizarnéjsi weby, jaké si 1ze pfedstavit. Je pfiznacné
naivni si myslet, Ze takto 1ze uniknout sloZitosti svéta, ale to ne-
vadi. Naivita md byt volba, nikoli tidél. Pokud si dovolite trochu
naivity, Zivot je pestiej$i. MiZete svilj den zacit tim, Ze se zacte-
te do spekulaci o zdniku lidstva v diisledku singularity nebo se
prosté jen potésite informaci o tom, Ze prvnim vitézem Naive
awards se na ceremonidlu v Kodani stal web rotatingsandwi-
ches.com, ktery se vénuje animacim rotu-
jicich sendvicd. Ano. Rotujicich sendvi-
. Vice na naiveyearly.com. Neni zac.

JAN STEPANEK
A JEHO NETUSENE INTERNETY

LUSTENKA

1. evropska selma 7
2. patrici Markovi 8
3. maly mlok 9.
4. mobilni telefony 10
5. partner manzelky 11.
6. rozmnozovat (kniz.) 12.

1 2 3 4 5 6 7

. pravéci chobotnatci
. mramorovy kamen

lesni plod

. mensi mfiz

zamérovati (zbrani)
hlavni mésto Bavorska

8 9 10 11 12

MIMIM|M|M|M|M

MMM MM

a Hurvinka pfedstaveni Hurvinek mezi osly.

@mo;emetro

,,€o Cech, to muzikant, a to plati i u nas na Andélu v Praze 5.
Kromé hracu na tahaci harmoniku a housle se objevuji i muzikanti
s kytarami a bubinky, ale i nastrojem, ktery lze jen popsat jako
podobny Zestovému, ale jehoz spravny nazev je mi zatim
zahadou,“ napsal nam Karel Bogner. #metrotag #mojemetro
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Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

TEEEJIDA,
Kizaf sy

V MEKE1CH
VEE| bacH
SE BEAYAME

x MEJLERE
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»Tak ty teplé krajiny
jsem si pfedstavoval
trochu jinak,
to je zrada!“

N
-
~

O WIN N

»
N

3 JANCA TANCLOVA
Facebook

~
©

N (OO

N[ ©
(o0]

|- »

~

w

N N= 0O W)

N

o0

NP
(o2]

©

O~

-
o)

ZITRA NEDELE PONDELL

DNES

©

(o}
~

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro
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20.10 Osada 2 (1/10) 20.00 Sherlock Holmes 20.20 Co ste hasici Il (1) 20.15 Mame radi Cesko 14.30 DESPERADOS DJ No. 1.
Komedialni serial (CR, 2023). Mistr mezi vydéraci. Detektivka Anensky pramen. Serial (CR, Zabavni pofad Mame radi Best of
Tady bude pohoda, i kdyby nas (VB, 1991). Nezastavi se pred 2023). Hasici objevi ztraceny lé- Cesko opét provéfi nejen zna-
to mélo stt Zivot. Hraji: M. My- ni¢im. A jeho obéti je stale vic. ¢ivy pramen. Hraji: P. Rychly, losti divakd, ale predeviim vé- 14.45 Ocko hity
Sicka, P. Beretova, R. Holub Hraji: J. Brett, E. Hardwicke, V. Kopta, J. Bernaskova domosti ceskych celebrit. V roli .
R. Hardy, N. Westova. Rezie kapitani se opét proti sobé po- ~ 18.00 Top 4 Kitkat Ocko chart
21.05 Vsechnoparty P. Hammond 21.15 StraZci Galaxie stavi Jakub Prachaf a Vojta Prvni ¢tyFi mista v hitparadé di-
Silvestrovské vydani oblibené Akéni sci-fi komedie (USA/VB, Kotek. Dale Gcinkuji B. Basi- vaka Ocka. Chces je udrzet ¢i
talk show Karla Sipa 21.50 Serpico 2014). Odvézny dobrodruh kova, V. Smicer, M. Ruppert, zménit? Tak hlasuj na
Krimithriller (USA, 1973). Nej- Peter Quill se stava stredem N. Boudova, A. Hdma a dalsi www.ocko.tv!
22.00 Hercule Poirot Vvétsi nebezpedi pro newyorské zajmu najemnych zabijaka . )
Temny cypfis. Detektivni serial ochrance zakona — netplatny poté, co mocnému padouchovi  22.05 Mame radi Cesko 18.15 Ocko hity
(VB, 2003). Hraji: D. Suchet, policista. Hraji: A. Pacino, Ronanovi ukradne tajemnou Klipy nonstop
E. Dermot-Walshova J. Randolph, J. Kehoe kouli. Hraji: Ch. Pratt, Z. Salda- 23.45 Ano, $éfe!
nova, D. Bautista, V. Diesel. Jsme tu proto, abyste v hospo- 22.00 O black list party
23.35 Balthazar IV 00.00 Krasky z Moulin Rouge — ReZie J. Gunn dach nejedli blafy! Hip hop a r&b party
Krimiseridl (Fr., 2021) pohled do zakulisi
Po stopach historie slavného 23.40 Mentalista Vil (12, 13) 00.55 Policie v akci 0.00 Ocko flirt
00.30 AZ-kviz parizského kabaretu Krimiserial (USA, 2014) CtyFi pipady, ¢tyfi lidské osudy Proud klipt a sexy vzkazy divaku
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Finance - nabidka

¢ Oddluzime vasi nemovitost,
vyplatime zastavy, exekuce.
Telefon: 739142446

Prace - nabidka

o CSAD Praha holding a. s. pfi-
jme na autobusové nadrazi Flo-
renc obsluhu verejnych toalet.
Vhodné i pro OZP. Mzda 23 300
K¢ + priplatky za praci ve svatky,
vikendy, pFispévek na penzijko,
rocni kupon MHD, stravenkovy
pausal. Kontakt pani Sindelaro-
va 603909371, www.florenc.cz

e Domov pro seniory Haje pfi-
jme pedikérku s osvédcenim. Na-
stup ihned, prace na OSVC. Smé-
ny dle dohody. Zivotopisy zasilej-
te na manakova@dshaje.cz,
tel: 734264877.

» TOALETARKU: hledam $ikov-
nou a spolehlivou pani pro
uklid a obsluhu verejnych toa-
let v Praze 1 a 2.V pfipadé z3-
jmu volejte na tel.: 720357313

¢ Pfijmeme pracovnika/pra-
covnici do skladu textilu, prac.
Praha 3, PO-PA (dle dohody -
mozno i zkraceny Gvazek), ne-

kurak, RP vyhodou.
Tel.601574269.
e PRIVYDELEK za 165-178

Ké/hod - pokladni v Praze a
okoli, zaskoleni, online rezer-
vace smén, zalohy. Tel.:
222534534,
www.creditczech.cz

Piijmeme pracovniky
na zajisténi ostrahy a recepcni

cinnosti logistického skladu
v Jazlovicich u Prahy

Jedna se o denni i noéni smény - PO az NE

Pracovnik ostrahy provadi kontrolu vstupd,
vystupl, odbavovani a evidence nékladnich vozidel,
obchuzkovou ¢innost.

RecepcEni ¢innost je vhodna spiSe pro Zeny.
Pozadujeme: Cisty trestni rejstfik, spolehlivost
a pracovitost. Moznost vyuziti svozovych autobusu.

Mzda 160,- Ké/hod.

Volejte: 770 162 329

SILNICE GROUP a.s.
pFijme
stavbyvedouci
VS, SS s praxi

profesni zivotopis
zaslete:
info@silnicegroup.com

Tel: 221 862 400

ABAS

IPS MANAGEMENT

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

800 108 111
nabor@abasco.cz

e VOLEJTE ZDARMA

Cheete stiezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amzete byt klidng | VEDOUCi!

Dame Vam sluzebni obleceni.

Do préce to miiZete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.

Ataky Vam déme zalohu na mzdu.

| INZERCE |

STANTE SE DARCEM
KREVNIPLAZMY

800 Ke* .

2a kazdy map 1600 KE*
odbér mesicne

- Pomiizete zachranit lidské Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

METRO HRADCANSKA
*dle § 32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

unico www.unicaplasma.cz

plasma | Tel.: 733 474 770

20800 Kc*
zarok

Naborovy prispévek

Prace v ostraze
pro INVALIDNI DUCHODCE
na riiznych objektech v Praze

J 800111112 M2C

e Nocni dopliovani zbozi za
165-185,90 K¢/hod, smény dle
Vasich moznosti-ONLINE RE-
ZERVACE, zalohy, prodejny v
Praze a okoli. Tel: 222534534

¢ Nabizime 176,60 K¢/hod za
pultovy prodej lahudek/do-
pek peciva - i BEZ PRAXE, den-
ni zalohy, Praha a okoli . Tel.:
222534534,
www.creditczech.cz

e Prace v tydnu nebo o viken-
du - DENNI DOPLNOVANI zbo-
Zi za 165-169 K¢/hod, zalohy
denné, nastup ihned. Vice na
tel: 222534534

e Z§ a MS Praha 6 pfijme po-
mocnou kucharku do $kolni
kuchyné. Plny pracovni Gva-
zek. Nastup ihned. Kontakt:
222202 501.

* Mate rada déti? Do soukro-
mé ZS ve Kbelich hleddme no-
vou kolegyni - asistentku pro
servis obédl a pomoc s ukli-
dem. Zkraceny uvazek. Volej-
te 725947074

¢ Hleddme kolegy pro ostra-
hu objektu v Klicanech na pozi-
ci strazny - operator CCTV, 110
- 130 Ké/hod. netto, isty TR,
certifikat, dobra znalost PC,
nastup ihned. Volejte na tel.
733469469

¢ Hledame kolegy/kolegyné
pro ostrahu objektu v Praze a
na Kladné (vhodné i pro aktiv-
ni starobni nebo invalidni di-
chodce), 92 - 110 Ké/hod. net-
to, ¢isty TR, nastup ihned. Vo-
lejte na tel. 733469469

e 78 v Praze 6, pfijme pomoc-
nou silu do $kolni jidelny na
hlavni pracovni pomér. Nastup
ihned. Telefon 235 350 879.

e Jsi atraktivni chlap 18+?
Stan se osobnim masérem pro
solventni Zeny, muze i pary
vseho typu. Pridej si vlastniin-
zerat na:

www.provokaterky.sk
Auto-moto - poptavka
¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i

veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi, vse do r. 1990, t.:
734843403

Starozitnosti

e STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy,. Dékuji Dyn.
Tel. 702401621

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

KNIHY!
Koupim
knihy
nové;jsi
| starsi +
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kfesla, Zidle,
stolky, lampy,

obrazy,
knihovny aj.

 1.603478873

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusng, Orlické, Jizerky,
Sumava. Miize byt i Vysocina.

Na stavu nezalezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

Vyplatime Vase dluhy!

Vykoupime Vasi nemovitost
anadale mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté mUzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny ddim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

Knihy a casopisy

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové. Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

Nemovitosti - nabidka

J r JURIS REAL

Nabizime
primy vykup
nemovitosti
\lyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime

moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88

prodejtojinak.cz

KOUPIiM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mém zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.
Pfijedeme
(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

Sluzby - nabidka

PODZIMNI VYSTAVU KAKTUSU A SUKULENTU
PORADAJi
Botanicka zahrada PF.f.UK v Praze, Na Slupi
a Spolek pé&stiteld kaktusd a sukulent( Praha

—_————
ve dnech 31. 8.-9. 9. 2023
Otevi‘eno od 10.00
do 17.00 hodin




metre

17

www.metro.cz

-
==
-
=
Jp

KRATCE

Senzacnil
obrat Sparty

Obé prazska,,S“si
zahraji Evropskou
ligu, Plzen se tési

na Konferencni.

V rozdilnych situacich vstu-
povaly Sparta a Slavia do vce-
rejs$ich odvet play-off Evrop-
ské fotbalové ligy. Sparta si to-
tiZ privezla ze Zdhtebu pordz-
ku 1:3 od Dinama, naopak
Slavia méla z domdciho duelu
proti Luhansku ndskok 2:0.
Letenskym se pfed vlast-
nim publikem podaftil senzac-
ni obrat. Domadci poslal do ve-
deni uz po necelych dvou mi-
nutdch Lukd$ Haraslin. Jesté
v prvnim polocase zvysil As-
ger Sorensen, na jehoz trefu
navdzal po zméné stran Filip
Pandk. Hosté poté zdsluhou
Martina Baturiny snizili, ale
v 87. minuté Victor Olatunji
posunul tfadujici ¢eské mis-
try do skupiny Evropské ligy.

Tu sizahraje také Slavia, a¢-
koli cestu si na neutrdlni
pudé v polském Lublinu not-
né zkomplikovala. Zorja po
prvni ptli vedla 2:0 poté, co
se prosadili Danyjil Alefiren-
ko a Denys Antuch, ale v zaveé-
ru utkdni odmitl prodlouZeni
stiidajici Matéj Jurdsek. Sla-
via sice prohrdla 1:2, ale i ten-
to vysledek k postupu stacil.

V hlavni fizi pohdrt se sld-
visté predstavi posedmé za se-
bou, oba prazské celky se mo-
hou téSit na dnesni los.

O soutéz niz, tedy v Evrop-
ské konferencni lize, se
ve skupiné predstavi Viktoria
Plzen. Ta méla proti Tobolu
Kostanaj ndskok 2:1 uz z Ka-
zachstdnu. Na domdcim hfis-
ti v odveté vyhrdli Zdpadocesi
jasné 3:0. O branky se postup-
né postarali Tomds Chory, Ra-
fiu Durosinmi a Ibrahim Trao-
ré. Také Plzen, kterd pfesla
v ptredkolech pfes tfi soupe-
fe, se dozvi soupefe pro sku-
pinu dnes. PUR a €TK

Joglova se po roce vraci

Vytrvalkyné Marcela Joglovd se po ro¢ni pauze zavinéné
zranénim a operaci kotniku chystd na prvni bézecky
zavod. Pri zitfejs$i Grand Prix v Praze bude na startu desit-
ky. Dvacdtd maratonkyné z mistrovstvi svéta 2019 a ticast-
nice OH v Tokiu Joglovd naposledy zdvodila na lonském
ME v Mnichové, kde dokoncila maraton na 24. misté. €Tk

Spole¢na medaile

Rychlostni kanoisté souro-
zenci Martin a Petr Fuksovi
maji prvni spolecnou medai-
li ze Svétového pohdru.

Na olympijské pétistovce je
v PafiZi porazili jen Ciflané
Liou Chao a Ti Po-wen, ktefi
minuly tyden ziskali stfibro
na mistrovstvi svéta. Tam
byli CeSi osmi, tentokrdt si
vyrazné polepsili. Na vitéze
ztratili tfiaosmdesdt setin
sekundy. Svétovy pohdr v Pa-

zavodem pred olympiddou.

Hvézdy vynechal

Trenér némecké fotbalové
reprezentace Hansi Flick
prekvapivé vynechal z nomi-
nace na zdrijové pripravné
zapasy nékteré hvézdy vcet-
né Leona GoretzKy ¢i Tima
Wernera. Koud, jenz je po sé-
rii Spatnych vysledkd ndrod-
niho celku pod velkym tla-
kem fanousk, prohldsil, ze
pred dtlezitym testem
uprednostnil tym pred jed-
notlivci. Némci na MS v Ka-
taru nepostoupili ze skupi-
ny a z poslednich jedendcti

zdapasu vyhrdli jen tfi. V pfis-
tim roce bude Némecko hos-
tit mistrovstvi Evropy.

Dostal tfi zapasy

Spartansky fotbalista Adam
Karabec dostal od discipli-
ndrni komise Ligové fotbalo-
vé asociace za vylouceni v li-
govém utkdni s Karvinou
trest na tfi soutézni zdpasy.
Ofenzivni univerzdl ptijde
za tider loktem do obliceje
Dominika Zdka i o prazské
derby na Slavii, které je na
programu v devatém kole.

Poprvé na skifu

Veslarka Lenka LukSovd
bude na nadchdzejicim mis-
trovstvi svéta v Bélehradé
bojovat jiz o ¢tvrty start na
olympijskych hrach v karié-
fe. Poprvé ale na skifu, pfed-
chozi tfi Gcasti si pripsala
jesté pod divéim jménem
AntoSovd na dvojskifu. ,Je
to hodné jiné. Musela jsem
se troSku naucit zdvodit na
lodi sama. Co je jiné? Mu-
sim namotivovat sama sebe,
nakopnout se nebo naheco-

oxr o«

vat. To je pro mé nejtézsi,

fekla LukSova pred odletem
na svétovy Sampiondt.

Ocenéni pro Nora

Nejlepsim fotbalistou Evro-
py za minulou sezonu se

v anketé UEFA stal norsky
utocnik Erling Haaland. Ka-
nonyr Manchesteru City pro-
meénil ve vitézstvi hned prv-
ni nominaci do findlové tro-
jice. Dominanci anglického
Sampiona podtrhl Gspé-
chem trenér Pep Guardiola,
jenz dovedl klub i k triumfu
v Lize mistrt. €TK

INZERCE

sparta.cz/nabor
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