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Zitra vecer se téste na uddlost televizniho podzimu. Na Primé ve 20.15 zac¢ina dvandac-
tidilny romanticky pribéh se sfastnym koncem EliSka a Damian. Seridl, ktery je plny
ndadhernych exteriérd, kostym0 a skvélého hereckého obsazeni. Hlavni postava Eliska,

kterou hraje Emma Smetana, Zije v souéasnosti, ale Damian, jehoz hraje Robert Urban,
pochazi z roku 1758. Diky elixiru zaéne Damidn cestovat é¢asem a potkava Elisku, ktera
mu neni lhostejnd. A jak uz to v pohadkach byvq, jejich cesta k lasce nebude jednodu-
cha. Oba se budou muset vzeprit svému osudu. Damidn se totiz md zasnoubit s pruskou
princeznou Frederikou a Eliska se zase musi starat o marmeldadovnu, kterou zdédila.
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Proc e-Finance, a. s.?

jte s e-Finance Group

podilejte se na investicich do komercnich a bytovych nemovitosti
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1,6 miliardy Ke

je hodnota komercnich a bytovych
nemovitosti ve vlastnictvi
koncernu e-Finance, a.s.

181 milioni K¢

jiZ vyplatil koncern e-Finance, a.s.
na tirocich plynoucich z dluhopisii
urcenych verejnosti

22 Iet

Koncern e-Finance, a.s. byl zalozen
vroce 2001 a jiz 22 let investuje v CR
do nemovitostnich projekti

az 10% rocne

je nadstandardni zhodnoceni
2 dluhopisii pro verejnost

BlizSi informace informace o nemovitostnim portfoliu e-Finance, a.s. najdete na internetovych strankach www.e-finance.eu v zalozce Pro Investory

Investujte do nemovitosti prostrednictvim dluhopisu e-Finance Zﬁﬁ

Spole¢nost e-Finance ma nové ve svém port-
foliu dluhopist dvouleté dluhopisy s vynosem
az 8%.

+ (8%) rotni vjnos

CNB schualuje prospekt dluhopisti z hlediska toho, Ze spl-
fiuje normy, které uklddd narizeni (EU) 2017/1129. Konecné
podminky a prospekt dluhopisti schvdleny CNB naleznete na
wwuw.e-finance.eu/dluhopisy-informace.

Dluhopisy nesou pevné zhodnoceni ve vysi
8 % p.a. za prvni vynosové obdobi a 6 % p.a.
za druhé roéni vynosové obdobi. Uvedeny
urok je fixovany po celé obdobi a jeho vySe se
neméni bez ohledu na piipadny pokles ban-
kovnich urokovych sazeb, které podle piedpo-
kladu odborné veiejnosti za¢nou klesat jiz ve
2. pololeti tohoto roku.

Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Ze spoleé-
nost e-Finance investuje finanéni prostiedky
svych investori do investi¢nich nemovitosti,
které nasledné ma ve své spravé, tak investori
mohou tyto ,investi¢ni projekty“ sami navsti-
vit.

Jedna se napt. o tyto projekty:

» EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar, jejiz
soucasti je kromé luxusniho hotelu s exkluziv-
nim wellness i vlastni femeslny EFI Pivovar ¢i
EFI Hostinec.

» eFi Palace Hotel*™*, ktery nabizi jak ho-
telové, tak dlouhodobé ubytovani, parking,
kongresové prostory, vlastni klubové fitness
centrum, wellness centrum a v 1été i SunBar
s bazénem.

» Zamek Racice v Racicich-Pistovicich, kte-
ry je tvofen hlavni budovou s nadvoiim,
predzam¢im, podzamdéim, okolnimi pozemky
a lesy, které v dhrnu ¢itaji pfes 50.000 m2.
V hlavni budové v sezoné probihaji prohlidky
ve dvou poutavych okruzich. Prostory Pred-
zam¢i a Podzaméi nabizi luxusni ubytovani
v apartmanech s terasami a pokojich. Od cer-

Zdmek Racice EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar

vence 2023 nabidne Pfedzam¢i nové i moderni
sdal - Konirnu. Tento sdl je vhodny pro pofa-
déni svateb, firemnich akci, konferenci apod.
» EFI Residence Holzova 28, ktera nabizi krat-
kodobé i dlouhodobé ubytovani v lukrativni
Gtvrti Brno-LiSen

» EFI ApartHotel Horni Lipova v Jesenikach.
Tento horsky apartmanovy hotel disponuje
15 plné vybavenymi apartmany vé. parkova-
cich mist. V soucasnosti e-Finance diky velké
poptavce uvolnila apartmany do prodeje, které
se takto stanou skvélou investi¢ni piilezitosti.
Do budoucna se zde planuje vystavba druhého
apartmanového hotelu véetné kongresovych
prostor, fitness a wellness centra.

Dalsi projekty e-Finance najdete piimo
na webu e-Finance v zdlozce PORTFOLIO
INVESTIC.

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investofi
precetli zdkladni prospekt spolu s jeho konecny-
mi podminkami, nezli ucini investiéni rozhod-
nuti, aby tak plné pochopili potencidini rizika
a vynosy spojené s rozhodnutim investovat
do cennych papirti.

Dluhopisy e-Finance miiZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné.

Zamek Racice

RACICE-PISTOVICE

Racice 1. Racice - Pistovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz
www.zamekracice.cz

DOVOLENAV NETRADIﬁNiMAMECKEM PROSTREDI

-

Zveme Vds na

Zamek Rafice

Racice - Pistovice na Vyskovsku

30 km od Brna

Sezoénu zahajujeme od 1. 7. 2023

UBYTOVANI V PREDZAMCi A PODZAMCI

Nové zrekonstruované Podzamci od letosni sezony
nabidne 11 stylové zafizenych apartmdanu pro 2-4 osoby,
spole€enskou mistnost s krbem a kuchyni. Jiz mdme
v provozu bazén se sluneénymi terasami.

Na Zdmku se i letos mlzete tésit na dva poutavé prohlidkové okruhy.

e-Finance

9 Pouhych 30 km od Brna a 10 km od Vyskova
&1 Piilemné posezeni s ob&erstvenim

& spolegensky sal Konirna

B Vyborna femesind piva z EFI Pivovaru

A Stylovy party stan v pfedzémci

" EFl Zamek Racice
€len e-Finance Group

@ Unikatni prostfedi pro svatby a spoletenské akce
&% Uschovna jizdnich kol a kolobé&zek
£V PodzémgEi venkovni bazén s terasami
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Blondyna nebo
dichodce za
volantem jako
hrozba? Stereotypy A,
V Nas pretrvavaji. s fes

SPH - ALES JEDOUNEK

Ii‘ié % lopendhk siod | 11d1

Patfi k nejocenovanéjsim hradlim a zamktm v zemi dle recenzi uzivateld map jednoho
z vyhledavac(. V metropoli kromé sidla panovnikd boduje i Vysehrad a Trojsky zamek.
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PIVARI SI PRIPLATI

| NEWS |

O tolik procent zdrazi v pri-
méru od 1. fijna piva nejvét-
$i domaci pivovar Plzerisky
Prazdroj. Tocend budou na
pullitr drazsi asi o korunu,
balena o 1,50 koruny. Kon-
kurenéni Pivovary Staropra-
men zatim o zdrazeni ne-
mluvi. Loni v fijnu zdrazil
Prazdroj vétsinu produktt
asi 0 1,70 koruny.

Vettelec ovladl
Hlubokou

HR Giger je oznacovdn za nej-
vétsiho viziondie mezi umeél-
ci 20. stoleti. V Zamecké
jizddrné v Hluboké nad Vlta-
vou predstavuji do 19. listo-
padu 2024 tvorbu tohoto Svy-
carského malife, sochare
a ndvrhdfe zndmého jako
stvoritel uméleckého sméru
biomechanicky surrealismus
a filmového monstra Vetiel-
ce. Za toho byl v roce 1980
ocenén Oscarem za nejlepsi
vizudlni efekty. Na vystavé
jsou k vidéni i dila, kterd ne-
byla dosud vystavena. MET

Japonci se boji vymirani

Zemé vychazejiciho
slunce se chlubivala
nejstarsimi obyvate-
li planety. Jenze uz
to neni nic na jasani.

A7 tfetina osmnadctiletych Ja-
ponek moznd nikdy nebude
mit déti. Cerny scéndf mluvi
dokonce az o vice nez Ctyfice-
ti procentech mladych divek.
Vyplyvd to ze studie zaméiuji-
ci se na pokracujici pokles po-
¢tu obyvatel v této tfeti nej-
vétsi ekonomice svéta. Japon-
sko md vzhledem k nizké po-
rodnosti rychle stdrnouci po-
pulaci a japonska vldda zatim

Pan doktor
robot

Fakultni nemocnice Hra-
dec Krdlové poridila zhru-
ba za 70 miliont korun
druhy roboticky operac¢ni
systém. Zacne jej pouzivat
od zafi. Pocty robotickych
operaci, které zkracuji
dobu hospitalizace a rekon-
valescence pacienta, hodld
nemocnice postupné zdvoj-
ndsobit na 800 azZ 850 roc-
né, napriklad u hrudni chi-
rurgie. CTK

podnikd pouze marné snahy
tento trend zvratit.

Premiér slibil davky rodinam
s vice détmi

Ndrodni institut pro vyzkum
obyvatelstva a socidlniho za-
bezpeceni (IPSS) ve své zpra-
vé odhaduje, Ze 33,4 procen-
ta Zen narozenych v roce
2005 ztistane bezdétnych. Po-
hledem nejoptimisti¢téjsiho
scéndfe by to mohlo byt 24,6
procenta a podle nejhorsiho
42 procent. Premiér Fumio Ki-
§ida v Cervnu slibil, Ze popu-
la¢ni krizi bude feSit bezpre-
cedentnimi opatfenimi vcet-
né vysSich ddvek pro rodiny
se tfemi a vice détmi. Krdtce
poté tiskova agentura Kj6dé

zvefejnila priazkum vefejné-
ho minéni, ktery ukdzal, zZe
priblizné dvé tfetiny lidi se
nedomnivaji, Ze tato opatfe-
ni budou Gcinnd.

Byt rodicem je drahé

,Vzhledem k rostoucim Zzivot-
nim ndkladtim si myslim, Ze
lidé nemaji pocit, Ze si mo-
hou dovolit nebo pohodlné
tici, Ze chtéji mit déti,” fekla
agentufe Reuters tfiadvaceti-
letd Anna Tanakovd. Pocet
noveé narozenych détiv Japon-
sku se podle prizkum snizu-
je uz vice nez Ctyticet let, pro-
toze chut do manzelstvi a ro-
dicovstvi klesd a finanéni sta-
rosti rostou. Projekce odhadu-
ji, Ze pocet obyvatel cisarské-

KRATCE

Prezident vaha

Prezident Petr Pavel stdle
jesté nepodepsal novelu za-
kona zpfisnujici pravidla
pro odchod do predcasné-
ho dtichodu a zpomalujici
valorizace penzi. Na rychlé
schvalovdni zdkona vldda
pritom tlacila, aby zacal pla-
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tit ode dneska. Od ledna
2024 tak vzrostou penze
zfejmeé vic, nez vldda pa-
vodné zamyslela, a to podle
soucasnych pravidel, které
chce kabinet zménit. Di-
chody se navySuji pravidel-
né vzdy od ledna. Nyni o
rast cen a o polovinu ristu
redlnych mezd. iDNES.cz

Nové desky

Ty jo — zaznivd Zertovné v jed-
né ze tfindcti pisni na albu
Co my vime. Po deviti letech
vyddvaji novou desku Bratfi
Ebenové, ktefi spolu vystupu-
ji40. rokem. Ktest se odehra-
je 15. listopadu ve Studiu
Dva. Dnes vychdzi i novd des-
ka Terezy Balonové (vlevo).
Druhé album mladé zpévac-
ky, textafky a muzikantky
nese ndzev Lampiony. Fa-
nousci zatim znaji singl Kdo
jsme byli. Kfest bude 6. fijna
v Malostranské besedé. MET

Daji ji medaili
Cesko-francouzska herecka
a Sansoniérka Chantal Poul-
lain obdrzi 12. zafi na fran-
couzské ambasddeé v Praze
nejvyssi francouzské statni
vyznamendni Rad Cestné le-
gie. Vroce 1802 fdd zaloZil
Napoleon Bonaparte. €Tk

“

Japonska populace starne, déti
se rodi malo. MAFRA

ho Japonska, kde v roce 2020
zilo vice nez 126 miliont lidi,
do roku 2070 klesne na 87 mi-
liond, uvedl IPSS. iDNES.cza €TK

Pfedurcenci se
do armady tak
moc nehlasi

Ministerstvo obrany pred né-
kolika tydny spustilo institut
dobrovolného predurceni,
tedy ctvrtou cestu k zapojeni
se do obrany zemé. Zatim se
zaevidovalo 40 lidi, dalSich
60 zvazuje. To je vyrazné
méné nez zdjemcd o sluzbu
varmddé nebo v aktivnich za-
lohdch. Téch armdda eviduje
tisice. Cisla by mohlo zlepsit
virtudlni ndborové centrum,
které vojensti ndbordfi spusti
v nejblizsich dnech.

, Uz nyni maji obané moz-
nost stdt se vojdky z povold-
ni, vstoupit do aktivni zdlohy
nebo se zuicastnit dobrovolné-
ho vojenského cviceni. Dob-
rovolné predurceni je ¢tvrtou
moznosti, jak se mohou obca-
né zapojit,” uvedla pri pfed-
staveni novinky v lednu toho-
to roku ministryné obrany
Jana Cernochovd. Ministryné
md prvni zdrijovy den navsti-
vit specializované simula¢ni
centrum v Pardubicich, kde ji
predstavi stav virtudlniho na-
boru. iDNES.cz
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Nakupy pro skolaky mnohé rodice dési

Ceny utrZené ze fetézu a také
nutnost obihat celou fadu ob-
chodd, neZ je odskrtnuta po-
sledni polozka seznamu. N&-
kupy se zacdtkem Skolniho
roku patii u ¢eskych domdc-
nosti k tém nejméné oblibe-
nym. Zjistil to on-line super-
market Kosik.cz ve své rychlé
sondé.

Ze v$ech velkych ndkupd,
které béZnd domdacnost v pri-
béhu roku udéld, patii podle
prizkumu ty pfed ndvratem
do $koly mezi nejméné obli-
bené. Na posledni pricku je
umistilo shodné 87 procent
dotazovanych  zdkaznikda.
A diivody se prekvapivé sho-
duji.

V prvni fadé ndm vadi, Ze
se jednd o symbolicky hofky
konec prdzdninové pohody.
V druhé radé pii ndkupech za-
Zivdme zbyteCny stres a ner-
vozitu. A zdroven je kvuli
nim potieba projit hned né-
kolik obchod, nez se dobere-
me vysledku.

Letos se k tomu pfiddva
nova starost — strach z toho,
kolik nakonec bude vSechno
stat. Rodiny prvndcki si vétsi-
nou stanovily limit na 3,5 tisi-

Téma. Noveé
1éky i postupy

Je to tidici centrum naseho
organismu. Mozek. Jeho poru-
cha mivd nejen zdravotni, ale
Casto i socidIni a spolecenské
disledky. Lékafi se pfesto
znovu a znovu setkdvaji
s tim, Ze pacienti pfi potiZich
s ndvstévou lékafe otdleji.
,Cim pozdéji se k ndm pa-
cient dostane, tim niZsi je San-
ce, Ze mu pomuZeme, a od ur-
Cité chvile je prodleva tak vel-
kd, Ze u¢innd pomoc uzZ neni
k dispozici. Znovu a znovu se
setkdvdme s tim, Ze rodiny
nebo pacienti volaji zdchran-
ku prili§ pozdé, protoZe si
mysleli, Ze to prejde,” fikd
o cévnich mozkovych piiho-
déch, jez stdle patii k nejcas-
téjSim onemocnénim moz-
ku, doc. MUDr. Robert Rusi-
na, Ph.D., pfednosta Neurolo-
gické kliniky 3. 1ékaiské fa-
kulty Univerzity Karlovy a Fa-
kultni Thomayerovy nemoc-
nice v Praze. A o cas se hraje
i v 1é¢bé demenci, zhoub-
nych nddort, roztrouSené
sklerézy ¢i depresi. Vice v no-
vém vyddni tydeniku Téma.

NEURDLOS
doc. RUSIN;

ce korun, 64 procent z nich si
vSak mysli, Ze se do néj nebu-
dou schopny vejit.

Rodice zdka ze druhé a tie-
ti tfidy pak predpoklddaji, Ze
budou moci utratit zhruba
2700 korun. V pripadé rodict

star§ich zdka se tento limit
opét zvysuje, a to zhruba
na 4300 korun. Tyto cdstky
vSak nezahrnuji napriklad in-
vestice do elektroniky nebo
vybavy détskych pokoji a stu-
doven.

Ndkupy véci do $koly zdro-
ven krdti détem prdzdniny.
Domi se kvili ,tour po ob-
choddcich® vydd o dva az tfi
dny dfive celych 69 procent
dotdzanych domdcnosti.
Sedm procent se pokusi na-

koupit nezbytné véci jesté bé-
hem tohoto tydne z prdzdni-
nové destinace — nejcastéji
v krajském mésté u svého let-
niho pobytu. Ctvrtina oslove-
nych se pak spolehne na nd-
kup on-line. MET

INZERCE
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Smetana
ke sSlehani
tuk 31 %
200g

(=100 g 9,95)

|
T PRAGOLAKTOS
Micko
trvanlivé
plnotuéné plnotuéné tuk 3,5 %
3’5% Max. 24 kust
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16,90

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslav, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

na osobu/den

[vzov Lol

OD1.9.DO 3.9.

Tomatoes
Passata

Rajéata
pasirovana
500g

(=1kg 29,80)

Limetkova
stava

0,21 lahev
(=1134,50)

pouze

Akceptujeme tyto platebni prostiedky:

VISA
FLECTRON

e prodlouzeny
vikend

Citronova/ Qﬂi

VIKENDOVY

super

~

KUPON
NA SLEVU
V APLIKACI

CERSTVA

uuuuuuuu

'RAJCATA

+ Aktivovat za 10 bodut

Papirové

2vrstvé
200 kusa

= zboZi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoradné do vyprodani zasob.
Prodej jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zbozi se mize liit dle
velikosti prodejny. Za tiskové chyby neru¢ime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

* KC - mérnd cena platna s Kaufland Card, A - mérnd cena platnd pro akci.

LINTEO SATIN

kapesniky

BIRELL
Nealkoholické
pivo
svétlé/polotmavé
Max. 40 kust

na osobu/den

0,5 | vratna lahev
(=1123,80)

Kaufland

(Wg’& prvni volba
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Bacha na blondynu a duchodce

° Vv /

za volantem. Mame radi klisé

Stereotyp je zjedno-
dusené hodnoceni.
Nejcastéji ho pouzi-
vame u jednotlivci

a skupin obyvatel-
stva. Ale i pri hodno-
ceni situaci.

Tak jako je v pohddce drak au-
tomaticky symbolem zla a ob-
vykle pojida krdsné princez-
ny, tak si zjednoduSenym
hodnocenim lidé pomadhaji,
kdyZz néco nebo nékoho posu-
zuji. Uprchlik s drahym mobi-
lem jisté nemd divod utikat.
Cesi jsou Svejkové a pijani
piva a Poldci jsou vodkovi al-
koholici. Stejné tak politici
jen kradou a prazskd kavdrna
Skodi republice. Kli§é a ste-
reotypy nds provdzeji denné.

Miladi ,,divocaci“ bouraji
castéji

V médiich se v minulych
dnech objevila zprdva o $pat-
né vyznaceném kruhovém
objezdu na Liberecku, kde
jedna ze Sipek posilala fidice
ne vpravo, ale vlevo, a Lukas
Kobera, majitel jedné z libe-
reckych autoskol, upozormno-
val na to, co by se mohlo stat,
kdyby se Spatnym znacenim
ridil ,zmateny dtichodce®
(viz box vpravo). Jak ale uka-
zuji statistiky Dopravni poli-
cie CR (viz box nahofe), v de-
seti sledovanych vékovych ka-
tegoriich se umistili v lon-

VEDOU STREDNEVECi

Az na Sestém misté statistik
dopravnich nehod podle
véku figuruji ridici nad

70 let. V roce 2022 zavinili
4845 havarii. Na $pici jsou fi-
dii mezi 40 az 49 lety s 12 ti-
sici nehodami, nasleduji tri-
catnici s 11 tisicovkami. Na
tretim misté jsou padesatni-
ci s téméf deviti tisici zaviné-
nymi dopravnimi nehoda-
mi. Cisla se ale tykaji jen ne-
hod, u kterych je vék ridice
zaznamenan. Téch je v poli-
cejnich statistikach vice nez
21 tisic, zatimco dopravnich
nehod celkové bylo loni
pres 78 tisic. POLICIE CR

ském roce coby vinici seniofi
nad 70 let aZ na Sesté pozici.
Napfiklad mladi fidi¢i mezi
25 az 29 lety figuruji v témeét
Sesti tisicich zavinénych ha-
vdrkdch, coz je o tisic vic nez
uvedeni sedmdesdtnici.
Statistiku je ale nutné cist
i tak, kterd ze skupin fidict
na Ceskych silnicich je pocet-
né nejsilnéjsi a kterd soucas-
né jezdi nejvic. U starsich fidi-
¢l 1ze predpoklddat, Ze za vo-
lant usedaji méné casto. Nic
to ale neméni na faktu, Ze ne-
hod zavini mnohem méné
nez ti mladsi. Majitel liberec-

INZERCE

J r JURIS REAL

Ihned
Vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamzita vyplata zalohy!

ama 800 22 33 88

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Prace - nabidka

e Jsi atraktivni chlap 18+?
Stan se osobnim masérem pro
solventni Zeny, muze i pary
vseho typu. Pridej si vlastniin-
zerat na:
www.provokaterky.sk

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi, vse do r. 1990, t.:
734843403

Nemovitosti - poptavka

Vyplatime Vase dluhy!
Vykoupime Vasi nemovitost
anadéale mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730

Vzpoura proti zabéhnutym pfedstavam o dlichodcich ve filmu Vratné lahve. Zdenék Svérak odmitl se

svymi vrstevniky sypat ptackim v parku a zkusil to na penzi jako poslicek na kole.

ké autoskoly Lukd$ Kobera
na dotaz deniku Metro uvedl
pouze to, Ze jeho hodnoceni
situace ohledné Spatného
znaceni u kruhového objez-
du a varovdni pred ,zmate-
nym dichodcem* je ,,zjedno-
duSeni a nadsdzka®.

Projevy ageismu se v ¢eské
spolecnosti mnozi

Vyraz ageismus se poprvé ob-
jevil pfed 55 lety v ¢ldnku
amerického psychiatra Ro-
berta Butlera v deniku Wa-
shington Post v souvislosti se
segregacni bytovou politi-
kou.

Ke spojeni vyrazli zmateny
a dachodce ve zprdvé o Spat-
ném znaceni objezdu jsme
poprosili o komentdfr také
Ivu Holmerovou, ptredni cCes-
kou odbornici na stdfi a redi-
telku Gerontologického cen-
tra v Praze 8.

,Je to opravdu nehezké kli-
§é. Navic a na rozdil asi i od
blondyny velmi skodlivé. Pro-
jevy ageismu, tedy diskrimi-
nace z ditvodu véku, se bohu-
Zel v nasi spole¢nosti mnozi
a to je opravdu dost neblahy
fenomén. Snad bych jen méla
dodat, zZe starsi fidic¢i nepatii
mezi nejcastéjsi viniky do-
pravnich nehod. To ale asi
pan majitel nevi,“ upozornu-
je Iva Holmerovd.

Také Lucie Vidovicovd z Ma-
sarykovy univerzity Brno, ve-
douci projektu Ageismus.cz,
definovala ageismus v roce
2005. A to jako ,ideologii za-
loZenou na sdileném presvéd-
¢eni o kvalitativni nerovnosti
jednotlivych fazi lidského zi-
votniho cyklu manifestova-

nou skrze proces systematic-
ké, symbolické i redlné stere-
otypizace a diskriminace
osob a skupin na zdkladé je-
jich chronologického véku
a/nebo na jejich pfislusnosti
k urcité generaci®.

Naplavy, socky, trzni najem,
kdo neumi, uéi

O zkuSenosti s nejcastéjsimi
stereotypy jsme pozddalii Cte-
ndre deniku Metro.

»Ndplavy jsou jen z Moravy,*
vybavuje si jedno z castych
hodnoticich klisé Alena Kré-
lovd, ¢tendika Metra. Podob-
ny pohled na obyvatele Prahy
a jejich ndzory na ty, ktefi se
sem pristéhovali, md i Marek
Rojicek, sdm severni Mora-
vak. ,Prazdci na Moravdky
a viibec na ndplavy naddvaji,
pritom moznd tfi Ctvrtiny
z nich jsou z Moravy nebo od-
jinud,“ konstatuje Rojicek.

»,Moravskej abstinent, zno-
jemskd okurka, ulhanej poli-
tik, fidi¢ BMW a zlodéjskej
podnikatel,“ okomentoval
v nadsdzce nékteré stereoty-
py ¢tendi Matéj Gradia Ehren-
berger. Andrea Kubic¢kovd na-
rdzi na jeden z nejcastéjSich
stereotypt, ktery se tykd pe-
dagogti. ,Kdo umi, umi, kdo
neumi, uci,“ konstatuje Ku-
bickovd na adresu jednoho
z kliSé.

Ale nechybi ani zjednodu-
$end hodnoceni na adresu se-
niort. ,Dtchodci si jdou do
¢ekdrny k doktorovi pokldbo-
sit,“ vzkazuje pfes Facebook
deniku Metro Jaromir Vit
a priddva jeSté pdr dalSich.
Jako Ze MHD je jen pro ,,soc-
ky*“, ¢isténé zuby se nekazi, li-

FALCON

ZPRAVA Z TISKU

Silnicari pokazili znaceni, fi-
dice vedlo na kruhovém ob-
jezdu do protisméru. Pod
timto titulkem se objevila
zprava 28. 8. 2023

na iDNES.cz.

e Podle majitele liberecké
auto a motoskoly Lukdase
Kobery bylo znaceni velmi
nebezpecné. ,Tohle je
Slendrian, kdo tohle navr-
hl & povolil, je bezmozek.
To znaceni jde pfimo pro-
ti logice kruhového objez-
du. A jisté, normalni ridic
sis tim poradi a zaklepe si
na celo, ale taky tam
mUZe pfijet zmateny dU-
chodce a posle to na kru-
hacv protisméru, protoze
prece pojede podle Sip-
ky,“ mini Kobera.

dem na ddvkdch se nechce
pracovat, vysi ndjemného ur-
Cuje trh a lidi nejsou chudi,
protoze maji v obchodech
plné voziky.

Na stereotyp o vyplasenych
a slabych seniorech ale dopla-
til 39lety ndsilnik v Ceské
Lipé. Pozadoval po 79letém
muzi penize. ,Senior v pudu
sebezdchovy pouzil na svou
obranu jizdni kolo, zvedl ho,
nékolikrdt jim pachatele ude-
fil a ten pak upadl na zem,*
popsala incident mluvdi kraj-
ské policie Ivana Baldkova.

Seniorovi v§ak v souboji do-
Sly sily, ndsilnik mu kolo se-
bral a ujel. Policie ho vSak
brzy dopadla.  PAVEL HRABICA
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Pfipravy na vystavni akci
Moje znacka ADELA ZLAMALOVA

Vysoka skola umélecko-
primyslova byla zaloZe-
na v roce 1885. Radi se
mezi nejkvalitnéjsi vzdeé-
lavaci instituce v zemi.

e Dlkazem je mnoZstvi
Uspésnych absolventl
patficich mezi respek-
tované odborniky
s prestizi presahujici
statni hranice. Skola se
déli na katedry archi-
tektury, designu, vol-
ného uméni, uzitého
umeéni, grafiky a kated-
ru teorie a déjin ume-
ni. Dvakrat do roka je
oteviena verejnosti
pfi prezentacich stu-
dentskych praci Artse-
mestr a pofada 15 vy-
stavnich akdi, z toho
pulku v zahranici. jar

Yo 4

ari, moda,

kurz

1 obri 3D platenka

Podzimni edice Mer-
cedes-Benz Prague
Fashion Weeku star-
tuje uz dnes v prosto-
rach historické Hole-
sovické elektrarny

a na dalSich lokacich
v Praze.

Cesky svitek moédy — Prague
Fashion Week (MBPFW) se
v hlavnim mésté pod hlavié-
kou zndmé némecké automo-
bilky kond dvakrdt do roka.
Jeho podzimni edice plna pfe-
hlidek a eventi stdlic ceské
modni scény, etablovanych
znacek i zac¢inajicich ndvrhd-
i zahajuje uz dnes v budové
historické HoleSovické elek-
trarny v sedmé prazské meést-
ské casti.

»Tato elektrarna stdla u zro-
du elektrizace Prahy a je pfi-
pominkou doby, kdy i stavby
slouzici funkci mély svou ne-
dilnou estetickou slozku. Je
to misto, jehoz genius loci na-
ddle energii vyzafuje. Na-
vi§tévnikim ddme nahléd-
nout do prostor, které byly
dlouho vytrZzeny z mésta
a které postupné vrdtime
v polyfunkcéni podobé zpét
do méstského Zivota,“ uvddeé-
jiorganizdtoti akce v Cele s vy-
konnym reditelem LukdSem
Loskotem.

Podzimni edici zahdji dnes
prehlidka ndvrhdre Jakuba
Polanky. V rdmci dalSich pre-
hlidkovych dni na hlavni lo-
kaci se vedle samostatnych
autorskych prehlidek ndvrha-
it Tobiase Schuberta, Vandy
Jandy a TomdSe Némce mo-
hou ndvstévnici tésit také na
spolec¢ny blok prehlidek navr-
hdfek Denisy Dovaly a Lucie
Kirthi, kterd se MBPFW
ucastni poprvé. Na prezenta-
ci nové kolekce ndvrhdfe Mi-
chaela Kovécika se mohou né-
vStévnici tésit vnedéli od jed-
nadvaceti hodin v hotelu An-
daz Prague s ndsledujici after-
party.

.,V rdmci podpory mladych
talent®i uvede na podzimnim
MBPFW svou novou kolekci
letosni vitéz prestizni souté-
Ze Van Graaf Junior Talent
Jan Smejkal ve spolecném
bloku s ndvrhaikou Domini-
kou Kozdkovou. Své kolekce
také predstavi studenti z Ate-
liéru médni tvorby - UM-
PRUM a Technické univerzity
v Liberci,” doddva Loskot.

Mercedes-Benz Prague Fashion Week bude tradi¢né spojen

s pfedstavenim nejnovéjsich modeld znacky Mercedes-Benz.

MBPFW

Chuck Taylor All Star a One Star tenisky se nosi uz po vice nez jedno

stoleti. Na festivalu se predstavi jako digitalni instalace.

»Umprumaci“ v akci

Ateliér designu odévu a obu-
vi z Vysoké Skoly umélecko-
pramyslové v hlavnim mésté
(UMPRUM) se prehlidek na
MBPFW fcastni pravidelné.
Na podzimni prehlidce pfed-
stavi aktudlni ateliérovy pro-
jekt AR 22/23, jenZ nese nd-
zev Moje znacka.

»Cilem projektu bylo po-
znat a naucit se, jak zalozit
odévni znacku. Ukol, ktery tr-
val po dobu dvou semestrt,
meél studujici vést ke kom-
plexnimu vytvofeni vlastni
kolekce v rezimu zaloZeni
vlastni znacky realizovatelné
v konfekéni malosériové vy-
robé. Zdroven vedl k zamysSle-
ni, jak se pripravit na budouc-
nost samostatnych médnich
ndvrhdid,” vysvétluje pro de-
nik Metro mluvéi UMPRUM
Kamila Stehlikova.

Vysledkem celorocni prace
jsou origindlni, alternativni
a nezdvislé kolekce zamére-
né na autory vybraného cilo-
vého zdkaznika. Nemaly dd-
raz je ve vSech pripadech kla-
den na udrZitelnost a zdro-
venl marketingovou stranku

CONVERSE

- identitu znacky, branding,
cenotvorbu a dalsi aspekty ne-
zbytné pro budovani seri6zni
odévni znacky. Poprvé se pro-
jekt predstavil béhem ce-
loSkolni pfehlidky klauzur-
nich a semestrdlnich praci
Artsemestr 1éto 2023, kdy
kromé tradi¢ni prezentace
v ateliéru probéhla v Techno-
logickém centru UMPRUM
moédni prehlidka.

»Vznikly zdafilé, profesio-
ndlni a osobité kolekce, které
sklidily na zavérecné prehlid-
ce velky ohlas. Jsem presvéd-
cena, Ze mnozi z mych stu-
dentd jsou jiz pripraveni na
vlastni ispésSnou tvirci karié-
ru,” hodnoti vysledek profe-
sorka Libéna Rochova.

Projekt Moje znacka se
v ramci aktudlniho MBPFW
predstavi v nedéli v sedm-
ndct hodin. Kromeé toho se na
tydnu mo6dy budou samostat-
né prezentovat i vybrani stu-
denti. ,Svou novou kolekci
predvede jiZz zminovany cers-
tvy lauredt ceny Junior Talent
Jan Smejkal a Cerstvy absol-
vent ateliéru Tomd$ Némec
kolekci By Coca-Cola,“ pribli-

Zuje Ctendifim Metra Stehli-
kova.

Obsedantova teniska
Slovensky 3D umélec a Art Di-
rector Miki Nemcek vystupu-
jici pod prezdivkou Obsedant
zase vytvoril na letosni
MBPFW unikdtni prostoro-
vou iluzi nového modelu pld-
téné tenisky zndmé americké
obuvnické znacky. V jim vy-
tvofené patndctisekundové
animaci se stfidaji ctyii scé-
ny, které divaci v plné parddé
uvidi po celou dobu akce na
LCD obrazovce ve velikosti
dvandct krdt pét metrd pii-
mo v aredlu tydne maédy.

,Obrazovka s videem pre-
hraje v rdmci patndcti
sekund prostoroveé vystupuji-
ci obraz, kde hlavni roli hraje
prdvé Converse bota v nové si-
lueté. Technologicky ndroc-
nd animace je od Mikiho
Nemceka. Miki je slovensky
umeélec s origindlnim stylem
zaloZenym na bohatych bar-
vdach a vizudlni sile propraco-
vané do posledniho detailu.
Converse tak propojuje uznd-
vany lokdlni event s lokdlnim
umeélcem a prindsi do Prahy
fascinujici technologii, kterd
tvori ve svété animace a rekla-
my zddany smeér,“ popisuje
pro denik Metro zdstupce
obuvnické firmy.

Lokalni propagace

Takzvané anamorfické iluze
pfindseji podle samotného
umélce divdkovi jedinecny za-
Zitek necekaného. Dockd se
totiZ vizudlné bohaté podiva-
né, kterd pfi pohledu z jedno-
ho konkrétniho bodu vystu-
puje ven z obrazovky a nabizi
netradi¢ni pohled na pro-
dukt na obraze. ,Jsem rdd, Ze
mohu konecné predstavit
svoje 3D animace i v Cesku,
ato praveé v této podobé. Zrov-
na Converse nabizi perfektni
objekt, ktery jsem mohl roz-
pohybovat a nabidnout tak
cool prezentaci s vizudlnim
presahem,“ upfesnuje svou
motivaci Obsedant.

NadSeni s nim sdili i lokdl-
ni manazerka znacky Danie-
la Bacilkovd. ,Mdme z této
spoluprdce obrovskou ra-
dost, protoze se ndm podafi
v Praze predstavit novou si-
luetu pravé v této podobé, na-
vic na lokdlni a respektované
uddlosti,” uzavird pro Metro
Bacilkovd.

FILP .
3 JAROSEVSKY
# | filipjarosevsky@metro.cz
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OBSEDANT

Miki Nemcek je evropsky
3D umélec a Art Director,
ktery pracuje pod prezdiv-
kou Obsedant. Jeho origi-
nalni styl je zaloZen na bo-
haté barevnosti a schopnos-
ti vyvolat silné emoce diky
unikatni vizualni praci a do-
tazenosti promyslenych
detaild.

e Némcek se podle svych fa-
nouskl nenechava rozho-
dit trendy a vzdy si voli
cestu, kterd ho odlisuje
od ostatnich v digitalnim
svété. Obsedant je poha-
nén silnou vasni pro svij
obor, je posedly detaily
se specializaci na Motion
Design, 3D a CGl.

e Umélec md na svém konté
napriklad takzvané pu-
paks — velmi limitovanou
kolekci rucné vyrabénych
CG bytosti inspirovanych
jeho vlastnim ocenénym
projektem Pupa|The
Larval Form a dale jej roz-
Sifujicich.

Zjednodusené feceno jde
o galerii jedna ku jedné
na zakazku vyrobenych, je-
dinecnych a krasné oskli-
vych 3D portrétl s indivi-
dudlnimi dusemi a silnymi
charaktery, jinde nevida-
nych.

Obsedantova spoluprace
s Converse nenf jeho prv-
nim spojenim se znackou
bot. V minulosti tvoril ani-
maceipro Gore-tex. JAR

| tyto studentské kousky uvidite

na MBPFW. ADELA ZLAMALOVA

B =

LER '~

] V72 %:

ojektu Pupa ponofil do nekonecné skaly abstraktnich kompozic, forem a atmosfér.

Shirejte nalepky za nakupy a dejte celou Super Osmu dohromady:

Za kazdych 250 K¢ nakupu ziskate jednu nalepku. Za 20 ks nalepek doplatice za kazdého plySaka ze Super Osmy

,90 K¢ a za 10 nalepek 129,90 K¢. Nabidka plati od 16. 8. do 28. 11. 2023 nebo do vyprodani zasob.

,t_

ZA1KG
120KE

Kureci Fizky
chlazené
cenaza600g
100g=12K¢

ZVYHODNENA
CENA

R 25 %
1

Banan
volny, 1 kg

Franz Josef
Tunak steak
80/52¢

vice druhd

1009 = 61,35 K¢

¥ 2590 K&

Nabidka plati od stredy 30. 8. do Gtery 5. 9. 2023.

Cena pfi koupi baleni
8ks 108 K¢

EXKLUZIVNE

: | P e
: J V BILLE

Gambrinus
Original
8x0,51, plech
11=27Ke

Cenazalks
pri koupi baleni 8 ks

Sunka
MASA nejvyssi

W jakosti

z pultu lahGidek
cenaza100g

SUPER
CENA

93%

il

= { 29 %

A Cappy
100% dzus
11, vice druh@i
¥ 2990 K&

OOE@ www.billa.cz

A VYHRAJ PRAVE
VITAMINY!

10 nalepek + 129,90 K&
| Bez nilepek 367 K&

Zewa ECO
Toaletni papir

8 roli, vice druhl
1role =749 K&

Lindt
Excellence
Cokolada
1009

vice druhd

¥ 54,90 K¢

SUPER
CENA

Rexona
Deo

150 ml

vice druhd
100 ml=46,60 K&
¥ 6990 K¢

[=]t3[s]
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, Tancime
dlouho, ale
poiad se ucime,
coZ je asi to
nejpodstatnéjsi.
Mame kvalitni
tym mladych
a progresivnich
lektori, ktefi
jsou hladovi
po piedavani
znalosti.

ZDENEK ZOLMAN
ZAKLADATEL TANECNT SKUPINY

09
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,Nejvic me chytil za
srdce fenomén Jackson

Chtél se odlisit

od ostatnich, a proto
zalozil tanecni
skupinu. Ta letos
slavi Sestadvacet let
existence.

Rikd si Zoli a pod svymi kiid-
ly tanecné odchoval nespocet
détii dospélych. Krdlovéhra-
deckd tanecni skupina T-bass
pod vedenim Zdenka Zolma-
na se z pouhych dvandcti cle-
nt rozrostla na pocetnou ko-
munitu, kterd se stdle zvétSu-
je.

Zolmanova cesta ale zacala
davno predtim, kdy jako pou-
hy kluk rdd poslouchal dob-
rou hudbu. ,Zamlada jsem
hodné sportoval. KdyzZ jsem
uslySel muziku, automaticky
to se mnou Silo. Nejvic mé ale
chytil za srdce fenomén Mi-
chael Jackson,“ prizndva Zol-
man. Jiz zesnulého zpévdka
poté zacal tanec¢né napodobo-
vat, a dokonce jezdil po disko-
tékdch a s pripravenou imita-
ci plisobil pfed publikem.
Pozdéji mu to ale nestacilo
a chtél, aby na vystupovdni
nebyl sdm.

Hudba, pohyb, emoce

Rozhodl se proto zalozit ta-
necni skupinu. ,Hlavné jsem
mél vzdycky rdd hip hop,
funk, R’'n’B a podobné. A pro-
toZe tady v okoli byly jen ta-
necni skupiny se zaméfenim
na standard a latinu nebo dis-
ko, zalozil jsem prvni Cisté
hiphopovou skupinu ve vy-
chodnich Cechdch,“ pokracu-
je Zoli. V soucasnosti skupina
oslavuje 26. vyrodi existence.
Co se podle Zolmana za tu
dobu nejvice zménilo? , Pred-

Zdenék Zoli Zolman zalozil tanec-
ni skupinu T-bass v roce 1997.

né se zménil pfistup k infor-
macim. Mnohem lépe chytd-
me novinky ze svéta, kvalit-
néji, rychleji. Castéji se potka-
vdme se svétovymi tanecni-
ky, u¢ime se, sdilime. Zdro-
venl se snazime zkvalitnovat
naSe zdzemi i akce, které
sami pofdddme,” vysvétluje
zakladatel.

Ani po letech se jeho cil ne-
zménil. ,,Chci nadchnout do
tance co nejvic déti a mla-
dych a maximdlné je podpo-
rovat. A to tfeba tim, Ze jim
vytvofim kvalitni podminky
a vzdéldni. Myslim si, Ze je to
ten nejzazivnéjsi zplsob tra-
veni volného casu. Kvalitni
hudba, zdravy pohyb, parta
a emoce,” li¢i Zoli.

Tanec jako Zivotni styl

Podle néj ani neni podstatné,
vjakém véku zacnou déti tan-
¢it. Dilezité je, Ze je to chyt-
ne a polozi se do toho. ,Kaz-
dopddné jsou v tanci i dalsi
benefity, jako napfiklad psy-
chické a fyzické zdravi, kdy
tane¢nik formuje svoje télo
i rozviji mysSleni, pracuje
s emocemi, zapadd do kolekti-

Po urcitém case se déti dostanou i do soutéznich slozek, a tak maji

$anci podivat se i do zahranidi.

vu a ziskdvd prdtele na cely Zi-
vot,“ li¢i. Ani on neni vyjim-
kou. Tanec ho chytl za srdce a
po letech pfizndvd, zZe pro néj
znamend Zivot. ,Povazuji ho
za svou zdkladni lidskou po-
tfebu,” pfizndvad Zolman a do-
davd, Ze tanec je jedno z prv-
nich uméni a vyjddfeni poci-
tl a emoci uz odpraddvna.

Proc¢ by podle Zoliho méla
byt skupina T-bass ta spravnd
volba? ,ProtoZe to milujeme.
Tancime dlouho, ale pofad se
ucime, coZ je asi to nejpod-
statnéjsi. Pordd se posouvd-
me. Mdme kvalitni tym mla-
dych a progresivnich lektord,
kteii jsou hladovi jak po vzdeé-
14ni, tak po preddvdani znalos-
ti svym svéfenctim,” fika Zol-
man.

Soutéz jako koreni

Po urcitém case se déti dosta-
nou i do soutéznich slozek
a maji Sanci podivat se po re-
publice i do zahranici a bojo-
vat o neJruznéj§i tituly. Podle
Zolmana jsou soutéze spiSe
takové ,kofeni“. ,Kazdy se
chce drive nebo pozdéji po-
rovndvat v tom, co miluje, s ji-

2x TANECNT SKUPINA T-BASS

nymi. Décka maji zdroven jas-
né cile, kam smérovat pripra-
vu, a motivaci k sebezdokona-
lovani. Na soutézich pak pro-
Zivaji silné emoce, udi se pra-
covat s uspéchy i netspéchy,
potkdvaji a pozndvaji dalsi
lidi se stejnou zdlibou, vzni-
kaji silné vazby jak ve vlast-
nim kolektivu, tak mezi ko-
lektivy napiic¢ tanecni scé-
nou,” dodava.

Po celé zafi navic probiha
ndbor do skupiny. Ta ma po-
bocku nejen v Hradci Kralo-
vé, ale také v Pardubicich.
Kdo by se mél pfihldsit? , Kaz-
dy, koho bavi hudba, s kym
to hybe. Taky ten, kdo ma rdd
pohyb a kolektiv. Nikdo se
k ndm nemusi bat prijit. Ne-
déldme zadné konkurzy. Kaz-
dy u nds najde své misto.
VSichni jsou zkrdtka vitdni,*
uzavird Zolman.

V sobotu 23. zafi se nadSen-
ci mohou téSit na kaZzdoroc¢ni
akci na stfeSe obchodniho
centra Futurum v Hradci Kré-
lové. Zde skupina T-bass pted-
vede choreografie, které se
naucila na letnim soustfedé-
ni. TEREZA SIMURDOVA

IN7FRCF
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Zitra a v nedéli hraje Divadlo Spejbla

Cena za naivitu

Také se vdm chce vyskoc1t z hajpu kolem umélé inteligence?
Jakkoli fascinujici je to fenomén, ktery md potencidl proménit
Zivot lidstva nevidanym zptisobem, celoplanetdrni debata, kte-
rd se k tomu rozpoutala, je vycerpavajici. Vize budoucnosti

v podobé rdje na zemi nebo techno apokalypsy znéji v podstaté
stejné uvéritelné, zdroven spekulacim ohledné samotné podsta-
ty byti a Ziti nelze uniknout. Clovék m4 z toho vieho informaé-
niho bzuceni chut nékam se schovat, utéct a chvili si dovolit
ten luxus prosté nevnimat, nezaujimat postoj a tfeba si nic ne-

. myslet. V takovémto piipadé in-
, Clovék

telektudlniho vyhofeni doporu-
s cuji pozornost odvést jin)?m bez-
ma z toho pecnéjsim smérem, k néemu

informacniho stdle stimulujicimu, ale zdroveri
- 2 v bezpecnému. Tfeba k Naivnim ce-
bzuceni chut e ynim ce
o ndm. Naive awards mapuji to nej-

nékam se lepsi, co se urodilo ve svété tak-
schovat zvaného poetického webu. Orga-

nizdtori ocenuji tvlirce webt, kte-
I se spiSe nez k technologickym
utopiim obraceji k humoru, nadsdzce a banalité. Zkrdtka ocené-
ni pro ty nejbizarnéjsi weby, jaké si 1ze pfedstavit. Je pfiznacné
naivni si myslet, Ze takto 1ze uniknout sloZitosti svéta, ale to ne-
vadi. Naivita md byt volba, nikoli tidél. Pokud si dovolite trochu
naivity, Zivot je pestiej$i. MiZete svilj den zacit tim, Ze se zacte-
te do spekulaci o zdniku lidstva v diisledku singularity nebo se
prosté jen potésite informaci o tom, Ze prvnim vitézem Naive
awards se na ceremonidlu v Kodani stal web rotatingsandwi-
ches.com, ktery se vénuje animacim rotu-
jicich sendvicd. Ano. Rotujicich sendvi-
. Vice na naiveyearly.com. Neni zac.

JAN STEPANEK
A JEHO NETUSENE INTERNETY

LUSTENKA

1. evropska selma 7
2. patrici Markovi 8
3. maly mlok 9.
4. mobilni telefony 10
5. partner manzelky 11.
6. rozmnozovat (kniz.) 12.

1 2 3 4 5 6 7

. pravéci chobotnatci
. mramorovy kamen

lesni plod

. mensi mfiz

zamérovati (zbrani)
hlavni mésto Bavorska

8 9 10 11 12

MIMIM|M|M|M|M

MMM MM

a Hurvinka pfedstaveni Hurvinek mezi osly.

@mo;emetro

,,€o Cech, to muzikant, a to plati i u nas na Andélu v Praze 5.
Kromé hracu na tahaci harmoniku a housle se objevuji i muzikanti
s kytarami a bubinky, ale i nastrojem, ktery lze jen popsat jako
podobny Zestovému, ale jehoz spravny nazev je mi zatim
zahadou,“ napsal nam Karel Bogner. #metrotag #mojemetro
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Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

TEEEJIDA,
Kizaf sy

V MEKE1CH
VEE| bacH
SE BEAYAME

x MEJLERE

—




Rozdavame 1000 bezplatnych baleni pripravku proti mocové inkontinenci.

BLOKUJE UNIKY MOC)

od 1. pouziti

Bezplatny prostredek vraci 100% kontrolu nad méchyrem

Ziskejte metoda zdarma a zapomente na umky
moci stejné jako 16 900 Cechi

Neprijemné tniky mo¢i, mokré skvrny na spodnim pradle a ¢asté navstévy toalety mohou byt minulosti. Diky nové metodé
se uz témeér 17 tisic lidi zbavilo pocitu neustalého tlaku na mocovy méchyr a netrapi je inkontinence, znovu ziskalo kontrolu
nad méchyiem a Zivotni komfort bez nepfrijemnych prekvapeni —

a to vSe za méné nez 7 dni.

TOTO NENIi CHYBA TISKU - 1000 BALENI ZA 0 KC!

etoda, kterou si nechal pa-

tentovat britsky odbornik

Thomas Brown, predsta-
vuje skute¢ny prelom ve sniZzovani
nepiijemnych problémt spojenych
s uniky moéi. Az 98 % lidi, ktefi pouzi-
li novou metodu, ptiznava, ze problé-
my s nekontrolovanym vyprazdiova-
nim méchyte ustupuji uz v prvnich
7 dnech, coz znamend, ze kazdy muize
ovladat sviij méchyt, sniZit ¢etnost ne-
pifjemnych navstév na toaleté, zbavit
se studu a zlepsit kvalitu kazdodenni-
ho zivota - a to za méné nez tyden.
Jak je to mozné?

Inovativni pripravek

odstranuje pricinu problému

Thomas Brown,
odbornik na urologicka
onemocnéni

»Pro odstranéni pro-
blému s inkontinenci
je potrebnd intenzivni regenerace
mocové soustavy na bunécné iirov-
ni. Aktivni slozky obsazené v novi-
torském pripravku utésiuji méchyr,
obnovuji sliznice mocové trubi-
ce a posiluji svaly panevniho dna
az o 81 %, cimz navraceji kontrolu
nad vyprazdriovinim méchyte uz
béhem 24 hodin.

Inkontinence se da snizit

Testy dokazuji, Ze inovativni pii-
pravek ucinné tlumi veskeré potize
mocové soustavy bez ohledu na vék
a pohlavi nemocného a také bez
ohledu na stupeti pokrocilosti a pti-
¢inu obtizi. ,V kazdém pripadé uz
po 2-3 dnech kury se tlak na méchy¥
zmirnuje, nekontrolované uniky
modi ustavaji a doba vydrze s plnym
méchyfem se az 7ndsobné zvysi, coz
umoznuje vyrazné prodlouzit dobu
mezi jednotlivymi nav§tévami toale-
ty,“ vysvétluje Brown.

Efekty uz po 24 h

Tak imponujici u¢innost kury vy-
plyva ze schopnosti aktivnich latek
brzdit prehnané reakce mocového
méchyte a diky tomu se v prvé radé
ztraci pocit neustalého tlaku na tru-
bici. Pravidelné pouzivani pfipravku
ma také vliv na posileni svali pa-
nevniho dna, regeneruje stény meé-
chyte, vraci jim pruznost a zlep$uje
napéti tkani, z nichz se sklada vylu-
Covaci soustava. Navic novy pfipra-
vek vyuziva pfirozenou regenera¢ni
schopnost organizmu a podnécuje
bunky ke zvySené produkci estro-
gentl a testosteronu — hormonu od-
povédnych za navraceni spravného
vyprazdnovani méchyre.

KONEC STUDU!
Prvni efekty uz za24 h

NOVY PRIPRAVEK PUSOBI
NA INKONTINENCI

Z namahy (napt. pii kasli, smichu,
kychéni, fyzické namaze)

N N
<
\

<

<

< (3
\

Naléhavé (mj. no¢ni mocen, iniky

spojené se zanétem méchyre)
@ Z preplnéni (nejcastéji po porodu

nebo v pripadé onemocnéni

prostaty)

Vyfresil jsem problém
jako muz!

»Mokré skvrny na kal-
hotdch, nekontrolova-
telné uniky... Vzdyt
jsem silny, zdravy
chlap! Lékai mi doporucil prislus-
nou kiru a k tomu jsem zacal po-
uzivat pripravek, ktery mi koupila
moje Zena. Stacilo 10 dni, abych zis-
kal kontrolu nad svym organismem.
Rozhodné se jednd o produkt, ktery

doporucuji.” Jozef, 65 let, Tephce

,___________________________,
v
N -

Konec s inkontinenci

QOdbornici tvrdi, Ze na trhu v soucas-
né dobé neexistuje rychlejsi a ucin-
néj$i neinvazivni metoda tdlevy od
precitlivélosti méchyte. Aktivni latky
obsazené v ptipravku jsou 100% pri-
rodni. Podileji se na vystavbé primé-
feného napéti a jadrnosti tkani vylu-
¢ovaci soustavy. Kdyz se jednotlivé
ﬁseky moéov;’rch cest stanou silnéj-

Vv

Inovativni pfipravek )
posiluje svaly panevniho dna az
0 81 %. Uz l.aplikace pripravku
miuzZe obnovit sliznici moéové trubi-

Yevr

Neodkladejte to - ovladnete

mocovy méchyr uz dnes
Nejsme charitativni organizace. Na-
bizime piipravek nejvyssi kvality
a vime, Ze kdyz se informace o této
akci na vraceni uhrazené castky
rozktikne, zdkaznici nds zaplavi svy-
mi objednavkami. Je to vase posled-
ni $ance ziskat baleni pripravku za
tak vyhodnych podminek.

4 SUPER VYHOD

Originalni pFipravek mizZe:

+ Vyrazné zmensit problém
s tiniky mo¢i uz za 7 dni

+ Utésnit vyluéovaci soustavu za 24 h

« Snizit tlak na mocovou trubici

« 7krét prodlouzit dobu
vydrze s plnym méchyrem
Zbavit se nepohodli
a nekontrolovanych
tniki mogi

RYCHLE, DISKRETNE,
NASTALO

»Vieklé problémy s mé-
chytem mi zneptijem-
novaly Zivot uz nékolik
let. Zkousela jsem riiz- ;
né prostredky, ale teprve ( -,
tento pripravek mi ticin- -
né, rychle pomohl s mym problémem
— inkontinenci. Po tydnu kiiry jsem
uz mohla jit volné do bazénu, smdt se
a kaslat bez obav z nekontrolovaného
tiniku moci. Nemusim uz béhat kaz-
dych 20 minut na WC. Tento produkt
mi zlepsil Zivot 0 200 %. Dékuji.“
Ludmila, 53 let, Ostrava',

ZDARMA PRODUKT

~ Prvnich 1000 lidi ktefi zavolaji do 15.09.2023
obdrZi 100% NAHRADU VYROBCE!

aEB 467 027 053

Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni.spojeni bez priplatku

o) DULEZITE: Limit je 1 baleni na doméacnost ) m\ ;
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20.10

21.05

22.00

23.35

00.30

sada 2 (1/10)

iy

Komedialni serial (CR, 2023).
Tady bude pohoda, i kdyby nas
to mélo stat Zivot. Hraji: M. My-
sicka, P. Beretova, R. Holub

Vsechnoparty
Silvestrovské vydani oblibené
talk show Karla Sipa

Hercule Poirot

Temny cypris. Detektivni serial
(VB, 2003). Hraji: D. Suchet,

E. Dermot-Walshova

Balthazar IV
Krimiserial (Fr., 2021)

AZ-kviz

20.00

21.50

00.00

Sherlock Holmes

Mistr mezi vydéraci. Detektivka
(VB, 1991). Nezastavi se pred
ni¢im. A jeho obéti je stale vic.
Hraji: J. Brett, E. Hardwicke,

R. Hardy, N. Westova. Rezie

P. Hammond

Serpico

Krimithriller (USA, 1973). Nej-
vétsi nebezpedi pro newyorské
ochrance zdkona — neuplatny
policista. Hraji: A. Pacino,

J. Randolph, J. Kehoe

Krasky z Moulin Rouge -
pohled do zakulisi

Po stopach historie slavného
parizského kabaretu

DNES

18/22°C

20.20

21.15

23.40

ZITRA

22/26 °C

Co ste hasici Il (1)

Anensky pramen. Serial (CR,
2023). Hasici objevi ztraceny lé-
&ivy pramen. Hraji: P. Rychly,

V. Kopta, J. Bernaskova

Strazci Galaxie

Akéni sci-fi komedie (USA/VB,
2014). Odvazny dobrodruh
Peter Quill se stava sttedem
zajmu najemnych zabijakd
poté, co mocnému padouchovi
Ronanovi ukradne tajemnou
kouli. Hraji: Ch. Pratt, Z. Salda-
nova, D. Bautista, V. Diesel.
ReZie ). Gunn

Mentalista VII (12, 13)
Krimiserial (USA, 2014)

NEDELE

20/24°C

32,6 °C (2015)

22.05

23.45

00.55

PONDELL

21/25°C

Bio

Mame radi Cesko

Zabavni pofad Mame radi
Cesko opét provéFi nejen zna-
losti divaku, ale predevsim vé-
domosti ceskych celebrit. V roli
kapitant se opét proti sobé po-
stavi Jakub Prachar a Vojta
Kotek. Dale tcinkuji B. Basi-
kova, V. Smicer, M. Ruppert,

N. Boudovd, A. Hdma a dalsi

Mame radi Cesko
Ano, $éfe!
Jsme tu proto, abyste v hospo-

dach nejedli blafy!

Policie v akci
Ctyri pripady, ctyri lidské osudy

»Tak ty teplé krajiny
jsem si pfedstavoval
trochu jinak,

to je zrada!“

JANCA TANCLOVA

Facehook

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

14.30

14.45
18.00

18.15

22.00

0.00

FOTO: 2x AP

DESPERADOS DJ No. 1.
Best of

Ocko hity

Top 4 Kitkat Ocko chart
Prvni ¢tyri mista v hitparadé di-
vakd Ocka. Chees je udrzet ¢
zménit? Tak hlasuj na
www.ocko.tv!

Ocko hity

Klipy nonstop

O black list party

Hip hop a r&b party

Ocko flirt

Proud klipy a sexy vzkazy divakd

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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Berbr opét
na scéne

Plzensky soud bude
rozhodovat o doho-
dach o viné a trestu.

Pristi tyden bude pokracovat
soudni jedndni s byvalym
mistopfedsedou Fotbalové
asociace CR Romanem
Berbrem, ktery s dal§imi lid-
mi Celi obZalobé za korupci
pti ovliviovani fotbalovych
zdpast. Soud, ktery zacal
17. dubna, byl ptivodné napla-
novany do 7. prosince, nyni
v rozpisu pfibylo dalSich
28 dni az do Cervna 2024.

Soudce Vladimir Zdk fekl,
Ze letos se zfejmé pfipad ne-
podarfi uzavrit, nemusi se ale
ani vyuZzit vSechny nové za-
psané terminy v priStim roce.
Jsou preventivni.

Rozsdhld obZaloba na cel-
kem 21 1idi z fotbalového pro-
stfedi a FC Slavoj VySehrad
zminuje 70 svédkd, pfimo
k soudu jich bylo piivodné

predvoldno 11, ¢ast uz vypovi-
dala, pribyli ale dalsi predvo-
lani svédci, takze je jich po-
dle soudce zatim asi 20. Dalsi
mohou navrhnout obhdjci.
Hodné casu v dokazovani
muze zabrat i pfehrdvani od-
poslechd. V prvnim zarijo-
vém terminu se bude soud vé-
novat uzavienym dohoddm.
»Ve véci jsem uzaviel dohody
ovingé a trestu celkem se Ctyt-
mi obvinénymi. Co se navrze-
nych trestd tyc¢e, mohu obec-
né uvést, ze se jednd o kombi-
nace podminénych trestd od-
néti svobody, penézitych tres-
td, pripadné tézZ trestli zdka-
z{i ¢innosti,* sdélil stdtni za-
stupce Jan Scholle. Tyto tyri
ptipady se z kauzy vyjmou
k samostatnému projedndni.
Soud s ostatnimi bude po-
kracovat od 18. z4fi. Podle ob-
zaloby stdl Berbr v Cele orga-
nizované skupiny, kterd se
v letech 2019 a 2020 podilela
na zmanipulovdni deseti zd-
past tfeti a druhé ligy. €Tk

Joglova se po roce vraci

Vytrvalkyné Marcela Joglovd se po ro¢ni pauze zavinéné
zranénim a operaci kotniku chystd na prvni bézecky
zavod. Pri zitfejs$i Grand Prix v Praze bude na startu desit-
ky. Dvacdtd maratonkyné z mistrovstvi svéta 2019 a ticast-
nice OH v Tokiu Joglovd naposledy zdvodila na lonském
ME v Mnichové, kde dokoncila maraton na 24. misté. €Tk

Spole¢na medaile

Rychlostni kanoisté souro-
zenci Martin a Petr Fuksovi
maji prvni spolecnou medai-
li ze Svétového pohdru.

Na olympijské pétistovce je
v PafiZi porazili jen Ciflané
Liou Chao a Ti Po-wen, ktefi
minuly tyden ziskali stfibro
na mistrovstvi svéta. Tam
byli CeSi osmi, tentokrdt si
vyrazné polepsili. Na vitéze
ztratili tfiaosmdesdt setin
sekundy.

Novy rekord

Priznivci volejbalu stanovi-
li ve Spojenych stdtech
americkych novy divacky
rekord na Zenské sportov-
ni akci. Duel univerzitni
soutéZe NCAA mezi tymy
Huskers a Omaha (3:0) sle-
dovalo v hledisti a na plose
arény Memorial Stadium

v Lincolnu 92 003 divakd.
Dosavadnim maximem
bylo 91 648 fanouskd, kte-
ti se loni pfisli podivat na
utkdni fotbalové Ligy mis-
tryn mezi domdci Barcelo-
nou a Wolfsburgem. Déjis-
tém volejbalového utkdni
byl stadion v aredlu ne-

braské univerzity. €TK

Hvézdy vynechal

Trenér némecké fotbalové
reprezentace Hansi Flick
prekvapivé vynechal z nomi-
nace na zarijové pfipravné
zapasy nékteré hvézdy vcet-
né Leona Goretzky ¢i Tima
Wernera. Koud, jenz je po sé-
rii Spatnych vysledkd ndrod-
niho celku pod velkym tla-
kem fanousk, prohldsil, ze
pred dtlezitym testem
uprednostnil tym pred jed-
notlivci. Némci na MS v Ka-

taru nepostoupili ze skupi-
ny a z poslednich jedendcti
zdapasu vyhrdli jen tfi. V pfis-
tim roce bude Némecko hos-
tit Euro a kou¢ chce co
nejdfive najit jadro tymu.

Dostal tfi zapasy

Spartansky fotbalista Adam
Karabec dostal od discipli-
ndrni komise Ligové fotbalo-
vé asociace za vylouceni v li-
govém utkdni s Karvinou
trest na tfi soutézni zapasy.

Poprvé na skifu

Veslarka Lenka LukSovd
bude na nadchdzejicim mis-
trovstvi svéta v Bélehradé
bojovat jiz o ¢tvrty start na
olympijskych hrach v karié-
fe. Poprvé ale na skifu, pfed-
chozi tfi Gcasti si pripsala
jesté pod divéim jménem
AntoSovd na dvojskifu. ,Je
to hodné jiné. Musela jsem
se troSku naucit zdvodit na
lodi sama,“ fekla Luksova
pred odletem na MS.

Legenda zesnula

Ve véku 82 let zemftel byva-
1y nizozemsky fotbalovy
brankdr Jan Jongbloed, dvoj-
ndsobny vicemistr svéta.

O vcerejSim amrti
¢tyfiadvacetindsobného re-
prezentanta a finalisty MS

v letech 1974 a 1978 infor-
moval nizozemsky svaz
KNVB. Jongbloed chytal za
vybér Oranje v letech 1962
az 1978. Kariéru ukoncil az
ve 45 letech. €TK

Verstappen muze
mit desatou vyhru

Nizozemsky pilot Max
Verstappen z Red Bullu zatto-
¢i ve vikendové Velké cené
Itdlie na desdté vitézstvi
v fadé, diky némuz by stano-
vil novy rekord ve formuli 1.

Suverénni lidr Sampiond-
tu, jenz vede o 138 bodti pred
tymovym kolegou Sergiem
Pérezem a sahd po tfetim mis-
trovském titulu za sebou, by
tim prekonal $ntiru Sebastia-
na Vettela z roku 2013.

V ,chrdmu rychlosti®
v Monze zdroven obhajuje
loniské prvenstvi. ,Na ndvrat

do Itdlie se téSim stejné jako

na vSechny jejich vdsnivé fa-
nousky. V téhle zemi md mo-
torsport silnou historii, takzZe
je vzdycky skvélé tam zdvo-
dit,“ rekl Verstappen. ,,Mon-
za je svizny okruh, kde dosa-
hujete vysoké maximdlni
rychlosti. Vérim, ze tu sérii
deviti vyher jesté prodlou-
Zim,“ doplnil. Pétadvacetile-
ty Verstappen vyhrdl v sezo-
né 11 zdvoda ze tfindcti.
Vcera priSla ze svéta F1 jes-
té jedna zprdva. Sedmindsob-
ny mistr svéta Lewis Hamil-
ton prodlouzil v Mercedesu
smlouvu do roku 2025.  €TK



1
4
4




