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S timto inzeratem plati sleva 10 % na vSechny nezlevnéné latky. Platnost na vSech
nasich prodejnach v obdobi 1. - 30. 9. 2021.

700 druht uplettd | 400 druht vanocnich latek | 1000 druht médnich latek
100 druht zaclon | 800 druhll dekoracnich latek | 1500 druhl bavinénych latek

NC STERBOHOLY - Ustfedni 391, Praha 10

G LATKY.
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»Kouzlo dobré hry? Ze
bavi take dnesm deti“

Alice Kavkovd vystudovala he-
rectvia pak pracovala jako re-
daktorka v televizi. Kdyz
na matefské zacala psdt blog,
zkusila mezi lidi poslat video,
jak skdce s détmi pfes gumu.
To byl prvni impulz ke knize
Retrohrani. Ta vySla predloni
pod znackou 4 Kavky.

S hrami jste zacinala pii
psani blogu. Tehdejsi za-
jem prispél k tomu, Ze jste
zacala nabizet dalsi?

Prvni hru jsem vyrobila
v roce 2016. Mohl za to mdj
tehdejsi blog pro punkové
mdmy Mamindtor. Tedy vlast-
né spi§ stejnojmennd face-
bookovd strdnka, na kterou
jsem zavésila video, jak ska-
¢u s détmi pfes gumu. To vse
odstartovalo. Mélo 2,5 milio-
nu zhlédnuti, a protoZe mi
napsaly tisice lidi ze 70 zemi
svéta, doslo mi, Ze na retro-
hry nevzpomindm jen jd
sama. A hlavné Ze se hrdly
vSude, jak jsem tehdy zjistila.
A tak jsem vyrobila pruzenku
- skdkaci gumu s pofddnym
ndvodem v designovém bale-
ni. A po tispéchu pruZenky se
pridal manzel a zacaly vzni-
kat i dal$i retrohry.

Jak vas napadlo pfipravit
celou knihu retroher?

Zacala jsem ndvody na po-
lozapomenuté hry sbirat a pu-
blikovat je na socidlnich si-
tich, blogu, hromadu videi
jsme hdzela na YouTube
a tomu tématu jsem dala fakt
pdr let Zivota. Pak mé oslovil
Albatros, jestli vSe nechci vy-
dat kniZné.

Jak je kniha strukturova-
na, co v ni étenafi najdou?
Kniha ma4 tfi ¢dsti, v prvni
se ¢tendfi naudi hry s pomfic-
kami (skdkdni gumy, cvrnka-
ni kuliéek, pandk, Svihadlo,
micové hry, prebirdni provaz-
ku), v prostfedni zavzpomind
starSi generace na vintage
hry babicek a dédecka (drdp-
ky a vrhcdby) a nakonec jsou
hry, které se daji hrat 4plné
bez pomiicek (tleskacky, kr-
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Obalka knihy

vavé koleno, méstecko i Pa-
lermo). V knize je celkem
200 her a dvarozhovory s dét-
skou psycholoZkou a logoped-
kou o vyznamu her a hrani
Ppri vyvoji ditéte. Navic je kni-
ha prostfednictvim QR kéda
propojend s videoportdlem
Retrohrani.cz, kde mohou
¢tendfi najit i videondvody
k jednotlivym hram.

Co stoji za uspéchem kni-
hy? Je to fakt, Ze si rodic¢e
pripomenou jednoduché
hry, které v détstvi bézné
hrali, a mohou je nyni zku-
sit i se svymi détmi?

Encyklopedie her u nds
maji obrovskou tradici, sbéra-
tel her Milos Zapletal jich na-
psal mnoho a nasli byste je
snad v kazdé knihovné, tolik
jako on toho o détskych
hrdch ve svété nikdo nena-
psal. Snazila jsme se na néj
navdazat tam, kde skondil.
A to bylo zhruba v 80. letech
minulého stoleti. Hraje v tom
roli i nostalgie, kazdy si rdd
zavzpomind na mladd 1éta.
Hlavné je tam ukryto kouzlo
dobré hry - to se poznd tak,
Ze bavi i dnesni déti. Podobné
jako bavily kdysi nds.

Co nejvice lidé na knize
oceniuji? Jaké mate ohlasy?

Ctendfi jsou nadSeni vizudl-
nim zpracovanim hry a taky
zmiflovanym propojenim s vi-
deoportdlem. Libi se jim i pfi-
pomenuti historie her
a opravdu pochopitelné
a hodné podrobné ndvody
a pravidla.

Jde o hry, které se hraly

v dobé, kdy nebyly mobil-
ni telefony. Je smyslem
knihy i to, Ze déti mobily
pii hrani téchto her

na chvili odlozi?

Aby déti mohly odloZit mo-
bily, nejdiiv se hry musi na-
udit. A k tomu jim pomiZe
tfeba i videoportal, ktery pii-
mo ke knize vznikl. Mdma
¢te o skdakdni gumy, dité rov-
nou mrkne v chytrém telefo-
nu, jak se sestava skdce. Mobi-

Ahce LEVLCIE] dala dohromady vice nez 200 her.

ly jsou jim blizké a touhle ces-
tou je hra pochopitelnéjsi
a rychleji ji zpracuji. Nejen
déti, ale Casto i rodice oceni,
Ze se tfeba na samoprebirdni
provdzku mohou mrknout
na videu. Casto mi pak pisi,
Ze bez videi by to nezvladli.

Kdyz mate s knihou propo-
jeny onen videoportal, ne-
tluce se to malinko?

Naopak se to hezky dopliu-
je, kniha nemodernich her
miuZe byt moderné zpracova-
nd. Nebudeme si nalhdvat, ze
by déti mobily nepouZivaly.
A totéZz dospéli. Tak proc je
nevyuZit ve prospéch samot-
ného off-line hrani? Beru to
ipodle nasich déti, mobily po-
uZzivaji casto bezvadnym zpu-
sobem k tomu, aby se néco
nového naucily.

Na e-shopu mate riizné
hry a také dila vaseho
manzela Martina, napfi-
klad knihu Hacknuta cesti-
na. Dopliiujete se vzajem-
né ve vymysleni svych éin-
nosti a produkta?

S muZem délime vSechno
spole¢né. Pomdhala jsem
s jeho knihou, on zas s tou
mou. Pudrovala jsem mu obli-
¢ej a dolévala vodu, kdyZ mo-
deroval pofad Hacknutd Cesti-
na na Streamu, on zas se
mnou natdcel o rok pozdéji
pofad Retrohrdtky. Na e-sho-

fdy sxanaal cony

Ukazka z knihy
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pu se tak v nabidce objevuji
mojeijeho vécia posledni do-
bou i cizi bezvadné deskov-
ky, které jsme si oblibili, ale
nedaji se zde moc sehnat.

Jaké jsou vase nejoblibe-
néjsi hry? Co byste doporu-
¢ila tfeba na dlouhé cesty
autem, kdyz venku prsi,
nebo naopak na hrani ven-
ku v pFirodé?

V soucasnosti hrajeme spi$
moderni deskovky, které
vznikly v poslednich deseti le-
tech. Z retra jsme uz vyrostli
my idéti. V pandemii jsme se-

déli rok doma, a tak ted

mdme obfi knihovnu s des-
kovkami pfes cely obyvak.
KdyzZ prsi, sedneme ke stolu
a hrajeme deskové hry. Nejra-
déji mdme Heckmeck, Pirdt-
ské kostky, Zbodni saldt, Spi-
ci krdlovny, Dobrodruzstvi
v hlubindch mofte, Karty mrt-
vého muZe nebo obycejné
prsi. V auté hrdvdme bingo
nebo tfeba slovni fotbal. No
a venku nejradéji hrajeme vi-
kinské $achy zvané Kubb.

Co dalsiho chystate?

Nové se stdle vice vénuje-
me nejen retrovkdm, ale i mo-
dernim deskovym hrdm. Po
party hie Cestina 2.0 pro do-
spélé, kterd vysla loni na pod-
zim, letos chystdme rodin-
nou deskovku Honzy Vodic¢-
ky, kterd by méla vyjit v z4fi.
Bude to karetni postfehovka,
kterd bude opét bavit
nejmladsi generaci, ale i rodi-
¢e a babicky. Timto krokem
se definitivné staneme desko-
hernimi vydavateli. Ostatné
k deskovkdm uz tvofime
spoustu obsahu - kazdy mé-
sic posildime obsdhly newslet-
ter, piSeme blog nebo mdme
novy youtubovy kandl.

PAVEL
" |URBAN
et . pavel.urban@metro.cz

| Uvodnik
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a ucitelé!
Dnes zac¢ind novy Skolni
rok. Rekli jsme si v re-
dakci, Ze by se vdm
mohl hodit rddce, ktery
napovi, co kreativniho
se skoldky délat. At uz
v ramci vyuky, nebo jen
tak, po Skole, ve volném
case. Hned na této stra-
né se dozvite o hrach,
které jste znali jako
mali. Proc je nenaucit
vase déti? K pohybu je
mohou vést i nové geolo-
kacni aplikace, to je dal-
§i téma. Jak déti upou-
tat, poradi ucitel Alexis.
Vydat se mazete
na méné zndmd mista
nasich déjin, poradime
kam. A na zdvér — omalo-
vanka proti stresu!

PETR _
HOLECEK

. Séfredaktor

Festival sportu

11. 9.

Festival volného casu a zaba-
vy Ladronkafest se po rocni
pauze vraci. Akce probéhne
11. zafi od 11 do 21 hodin. Le-
tos se miZete tésit na kapely,
workshopy, soutéze, prehlid-
ky i sportovni aktivity.

4

Krouzky. Jsou

(]
fajn, ale chce to
° &4 r
i bézny pohyb
Vice neZ pétina S$koldkd
na druhém stupni zdkladnich
$kol md nadvdhu nebo trpi
obezitou. Z jejich Zivota se vy-
tratil pohyb. Pravidelny sport
maji podle studii dvé tfetiny
Ceskych teenagerd. Problé-
mem jsou ale aktivity mimo
organizované krouzky. Oby-
¢ejnou chtizi, béh nebo lezeni
po stromech vétsina déti pii-
1i$ neznd. Podil viny na tom
md moderni spole¢nost — vét-
Sinu dne détem zabere sezeni
ve Skolni lavici, pak jdou
na krouzky ¢i plni domdci
tkoly. Volny c¢as travi radéji
s telefony neZ na hfiStich.
»Sportovni krouzky jsou pro
pohyb déti vyborné, ale jesté
dilezitéjsi je cas mimo organi-
zované aktivity — zda ho dité
strdvi v pasivnim sedu, anebo
aktivné,“ fikd fyzioterapeutka
Fyziokliniky Iva Bilkova. MET
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Ladvi. Stonehenge ze svodidel
Kilometr vzdusnou ¢arou od jediného prazského menhiru —
chaberského Zkamenélého slouhy - vyrostla dalsi megalitic-
kd stavba. V byvalém lomu pod vrcholem kopce Ladvi ji
v rdmci projektu CirculUM 2020 z vyslouzilych betonovych
svodidel vybudovali architekti Adam Wlazel a Katefina Vide-
nova. ,,Pfislo ndm jako dobry ndpad pouZit prdvé tyhle pre-
fabrikované bandlni prvky, které ¢lovék vétsinou potkava
v téch nejhnusnéjsich souvislostech, na ddlni¢nich obchva-
tech a dal$ich inZenyrskych stavbdch. Jejich funkce je Cisté
technickd, my je ale posadime do tplné jinych souvislosti.
Uvidime, jak tenhle kontrast bude na lidi fungovat,* fikal
vloni na podzim Wlazel. CirculUM 2020, které se konalo na
péti lokalitdch na okraji Prahy, se kviili koronaviru protdhlo
az do roku leto$niho. 13. zaf{ se tu uskutecni jeden ze tfi na-
pldnovanych magickych obfadt. Stranky Galerie hlavniho
meésta Prahy, kterd za celym projektem stoji, slibuji ,,spolec-
ny pochod a sbér bylin, zklidnéni, zaloZeni ohné a inhalova-
ni vini pfi poslechu akustické hudby“. Tak uvidime.

Sestka a sedmicka. Tvofili

tady mistni patrioti

Pokud chcete z ditéte vychovat milovnika
soucasného uméni nebo rovnou budouci-
ho kunsthistorika, je rozumné nepfepalit
start. NevyplaSte ho, za¢néte nendpadné,
tfeba sochami v ulicich, které si samo obje-
vi. Idedlnim mistem, kam ted v zdfi na lov
venkovnich plastik a dal§ich docasnych in-
stalaci vyrazit, je Praha — letos se tu konaji
hned ctyfi festivaly. V Praze 6 a Praze 7
probihd uz paty roénik m3fuméni v prosto-
ru, vystavuje na ném ¢trndct umélcq, kte-
i maji k téhle ¢dsti mésta osobni vztah.
Na snimku vlevo je dilo Drutéva od DuSa-
na Zahoranského v holeSovické Délnické
ulici. Md byt poctou vyrobnimu druzstvu
Drutéva (zkratka pro Druzstvo télesné vad-
nych), které tu sidli uz od roku 1950, a in-
dustridlni minulosti ¢tvrti. Ale jak fikal tfi-
lety syn: ,Jé, splaSeny zdbradli!“

TEXT: LIBOR HRUSKA, FOTO: METRO, ART LINES, MAK a CTK

,Tatl, mamui,
to zabradli se
aplné splasilo”

Centrum. Sculpture Line
Nékdy dojde i na slozitéjsi témata

a otdzky. Tfeba pfi prochdzce po smi-
chovské ndplavce u VéZe pro Jana Pa-
lacha, jejimz autorem je Vdclav Fiala.
Stoji tu v rdmci festivalu Sculpture
Line. ,Zacal jsem na soSe pracovat

19. ledna 2019, v ¢ase padesatého vy-
roci Palachova sebeobétovdni. V rddiu
uddlost vzpominali ze v§ech moznych
uhld, a tak prosté nebylo mozné deélat
nic jiného,“ ikd autor.

Zbraslav. David a spol.

Sochy a Zbraslav k sobé diiv neodmys-
litelné patfily. Ve zdejsim zdmku by-
valy sochafské sbirky Ndrodni galerie.
Na tuto tradici se snaZi navazat festi-
val Mista "21 — Sochy pro Zbraslav. Na
snimku je andél od Jifiho Davida.
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»Zakazniky zajimaji produkty
Setrne k zivotnimu prostredi*

Spole¢nost dm vyvinula pro-
dukty, které nejsou pouze kli-
maticky neutrdlni, ale i neut-
rdlni k zZivotnimu prostiedi.
Od jara je mohou lidé najit
v prodejnidch dm drogerie
pod oznacenim Pro Climate.
Manazer komunikace dm Jifi
Peroutka pro Metro upfesnil,
v ¢em novinka spocivd.

Jak se produktiim oznaée-
nym Pro Climate dafi?
Stdle se nachdzime ve fdzi
postupného vyhodnocovani
zavedeni této produktové
fady. Data naznacuji, Ze kon-
centrované produkty Pro Cli-
mate, jako je Sampon, sprcho-
vy gel nebo télové mléko, na-
kupovali zdkaznici jako ces-
tovni kosmetiku. Denkmit
Pro Climate nature prostfe-
dek na nddobi je ¢tvrtym nej-
proddvanéjsim produktem
v celé kategorii ru¢ni myti nd-
dobi. Diky produktiim Pro Cli-
mate doslo k obohaceni nabid-
ky v nékterych kategoriich,
naptiklad aZ dosud v rdmci na-
bidky dm znacky alverde, cer-
tifikované pfirodni kosmeti-
ky, nebyla zdkaznikGim do-
stupnd ustni voda. Nyni maji
lidé moZnost zakoupit Setrnéj-
§i variantu tohoto produktu.

Hledi zakaznici i na vztah
k Zivotnimu prostredi?
Nasi zdkaznici se o dopady
svého ndkupniho chovdni zaji-
maji. Proto jsme také zavedli
roku 2018 zelené cenovky,
které v prodejndch dm ozna-
¢uji vyrobky Setrné k Zivotni-
mu prostiedi. Timto krokem

jsme usnadnili hleddni téchto
produkti v prodejndch.

Uvadite, Ze jsou dané pro-
dukty neutralni k Zivotni-
mu prostiedi. Spolecnost
vyrobu, ktera ho zatézuje,
vyvazuje kompenzacemi,
o co napriklad jde?
Zdkladem bylo zjistit, které
faze Zivotniho cyklu produk-
tu jsou pro Zivotni prostfedi
zatézujici. Pfi identifikaci kon-
krétnich  problematickych
mist jsme pristoupili k opti-
malizaci. Pokud se napiiklad
ukdzalo, ze pouziti suroviny
mélo zvlast negativni dopad
na zivotni prostfedi, pokusili
jsme se ji nahradit. Zkoumd-
me nejen vyrobni proces, ale
zajimd nds cely Zivotni cyklus
produktu. Tedy od vstupnich
surovin pfes vyrobu aZ po
likvidaci. Napfiklad posouze-
ni zivotniho cyklu toaletniho
papiru ukdzalo, Ze ve vztahu
ke zméndm klimatu md nej-
vétsi dopad na Zivotni prostte-
di fdze vyroby. V tomto bodé
jsme zacali s optimalizaci.
Novy toaletni papir se vyrabi
vyhradné pomoci energii z ob-
novitelnych zdrojt, vznikd
z udrZitelnych surovin a sniZe-
ného mnozstvi pouzitych su-
rovin. Role jsou misto tfivrst-
vych dvouvrstvé, ¢imz se Setfi
materidl pfi zachovdni stejné
kvality. Aby byly kompenzova-
ny i nevyhnutelné dopady vy-
roby a likvidace produktd na
Zivotni prostfedi, vypocitdvaji
se pro kaZzdy produkt environ-
mentdlni ndklady. Jednd se
o ndklady na vyrobu produk-

Jifi Peroutka DM DROGERIE
tu, které maji vliv i na Zivotni
prostfedi. Vyslednou ¢édstku
investuje dm do nékolika pro-
jektd v Némecku.

Jak se ona neutralita vypo-
citava?

Technickd univerzita (TU)
v Berliné pfipravila hodnoce-
ni Zivotniho cyklu produktd
Pro Climate. Nasledné pouzila
Spolkovd agentura pro Zivotni
prostiedi metodickou konven-
ci pro stanoveni environmen-
tdlnich ndkladd pro vycisleni
dopadil na Zivotni prostfedi
v penéZni ¢dstce. To zarucCuje
transparentni a srozumitelny
vypocetni postup v souladu se
soucasnymi védeckymi po-
znatky. Proto vypocitdvd TU
Berlin dopady na zivotni pro-
stiedi pro kaZzdy vyrobek po-
moci hodnoceni zivotniho
cyklu. Podle standard Spolko-
vé agentury pro zivotni pro-
stfedi je védci pfevddéji 1:1 na
ndklady Zivotniho prostiedi.
Vase vyrobky jsou balené

v plastovych obalech, ale
i zde se déji zmény, ze?

Obaly produktd dm znacek
obsahuji nejvys$si mozny podil
recyklovanych plastd. Tuby
produkti alverde obsahuji az
98 procent recykldtu, v pfipa-
dé znacky SEINZ. hovofime
o 97 procentech podilu
recykldtu u produktd v cer-
nych tubdch. Obaly fady Balea
Schonheitsgeheimnisse jsou,
vyjma vicek, ze sta procent vy-
robeny z recyklovaného mate-
ridlu. Tam kde je to mozné, je
plastovy obal ztencen. Symbol
zeleného ctyftlistku, ktery zd-
kaznici naleznou na produk-
tech privdtnich znacek dm,
upozoriiuje na informace
o obalu, jeho sloZeni, moznos-
tech recyklace a obsahu
recyklatu v obalu.

Mate vdm i dalsi pravidla
¢i zvyklosti, jak byt spole-
censky odpovédna firma?
Setrnost viiéi zivotnimu pro-
stiedi a trvale udrZitelné cho-
vdni se promitd do jedndni
spolecnosti, at uz ve vztahu
ke spolupracovnikiim, nebo
zdkazniktim. V prvni fadé ma-
Zeme zminit opatfeni, kterd
jsme ucinili za icelem sniZeni
spotfeby plastu. V roce 2019
jsme ze sortimentu dm po-
stupné odstranili jednordzové
plastové a nylonové tasky.
V prodejnich dm, které dispo-
nuji aquamaty, byly plastové
kelimky na vodu nahrazeny
variantou kelimkd z povosko-
vaného papiru. Také jsme
ukondili vyddvani balonkt dé-
tem. Ty se mohou pfi ndkupu
zabavit hracimi prvky, jako
jsou houpaci konici a hraci

kostky. Na konci cervence
2021 zahrnovala nabidka dm
pres 2200 produkta Setrnych
k zivotnimu prostfedi. Coz
predstavuje pfiblizné 15 pro-
cent celého sortimentu dm.

A co se tyce samotné spo-
lecnosti?

Budova centrdlni sprdvy
a logistického centra vyuzivd
energii z obnovitelnych zdro-
ji. Kde je to mozné, vyuzivaji
zelenou energii také prodejny
dm. Vénujeme se i spolecen-
sky odpovédnym aktivitdm.
V leto$nim roce se konal jiz je-
dendcty ro¢nik preventivniho
programu Veselé zoubky, ve
kterém se zabyvdme prevenci
zubniho kazu u déti. Ucastni-
me se Sbirky potravin. V minu-
1ém roce se ndm i diky zdkaz-
nikim podafilo vybrat pres
32 tun drogistického zbozi
a 11 tun potravin. V loniském
roce jsme se také zapojili
do aktivity Giving Friday, pét
procent obratu z konkrétniho
dne vénuje spole¢nost dm
na rizné dobrocinné aktivity.
Podporili jsme tak kvalitni tra-
venivolného Casu déti, pfispé-
li jsme na projekty propojuji-
ci generace a vroce 2020 jsme
navazali spoluprdci s organiza-
ci Fandi mdmdm, kterd podpo-
ruje rodiCe samozivitele. Rea-
gujeme rovnéZ na aktudlni
déni ve spolecnosti a snazime
se pomoci tam, kde je to potfe-
ba. Vénovali jsme obétem tor-
ndda finané¢ni dar tfi miliony
korun prostfednictvim sbirky
SOS Morava organizace Clo-
vék v tisni. MET

INZERCE
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Kompenzuji dopady na Zivotni
prostfedi v 5 oblastech*

-

=] ey
Pro vice informaci
naskenujte QR kéd

*KOMPENZACE
emisi CO,, eutrofizace,
okyselovani, oxida¢niho smogu
a narusovani 0zonoveé vrstvy
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,,Oblibena lod? Jednoznacné
dvojka bez kormidelnika*

Lisku k vodnim sportim se
na Univerzité Karlové Praha
snazi ve studentech probudit
juniorsky reprezentant, néko-
likandsobny mistr svéta kate-
gorie masters a vicemistr Ev-
ropy stejné kategorie ve veslo-
vani Tomd$ Macas. Soucasné

pusobi jako tispé$ny trenér.

Proc jit na vodu?

ProtoZe je to sport v pfiro-
dé, kde pfekondvdte vodni zi-
vel, pocasi a sami sebe.
U veslovani se navic snoubi
harmonie pohybu a dokona-
14 souhra posddky. Takové po-
city v jinych sportech nezazi-
jete.

Jaké preferujete vodni
sporty?

Moji prioritou je veslovdni,
ale mdm rdd vSechny vodni
sporty. Béhem studia na uni-
verzité jsem zdvodil i v rych-
lostni kanoistice a v plavani.
Jako ucitel samozfejmé vod-
ni turistika a béhem studia
windsurfing. Ted diky svému
zaméstndni mdm moZnost
zkusit i divokou vodu a je to
tZasné. Ale veslovdni je je-
nom jedno.

Cim se tyto sporty lisi?

Maji hodné spole¢ného,
i kdyZ to na prvni pohled ne-
vypadd. Vali, vytrvalost,
schopnost prekondvat pre-
kdzky a zdroven jistou poko-
ru pred vodou a pocasim.
S trochou nadsdzky bych
fekl, Ze se odlisuji filozofii
sportovce. Sport na klidné
vodé je nekonecnd rutina
a znovuobjevovdni detaild,
jak to udélat, aby lod jela. Za-
vodni veslafské tempo se po-
hybuje okolo ¢tyticeti zadbéra
za minutu. To znamend, Ze
musite kazdé tempo stihnout
rychleji nez za dvé vtefiny!
Rychlostni kanoisté pddluji
jesté rychleji. A i kdyZ to tak
nevypadd, je to foftr. Pfi spor-
tech ve vlndch hleddte har-
monii s proudem a vlnami
nebo s vétrem a nékdy se
v$im najednou. Na divoké
vodé a na moii je to vice
o znalosti prostfedi a rych-
1ém rozhodovdni.

Jaka nebezpeéi ¢ihaji na Fe-
kach, rybnicich a jezerech?

Na fekdch jsou zdludné
hlavné jezy. Ty, které vypada-
jijako mirumilovné, jsou nej-
nebezpec¢néjsi. Voda si v nich
jen tak bubld a Sumi, jenZe je
plna bublinek/vzduchu
a prakticky se v ni nedd pla-
vat, protoZe md nizkou husto-
tu a nenadndsi vds. Rybniky
a jezera byvaji zdludné kvili

ndhlé zméné pocasi. KdyZ pfi-
jde ndhle bouika, zméni se
klidnd hladina béhem chvile
ve vlnobiti, které vds nemilo-
srdné zaZene tam, kam viibec
nechcete. Pfi souhte okolnos-
ti, jako mohou byt dést a bles-
ky, je béhem pdr minut z idyl-
ky peklo.

Jak jste se dostal k veslo-
vani?

Na lodénici mé pfivedla
moje sestra. ZkouSel jsem
hodné sportid, které mne
bavi dodnes, ale nakonec
jsem ztstal u veslovdni, ze
kterého se stala ldska na cely
Zivot.

Jaka jsou vase nejoblibe-
néjsi mista pro veslovani?
Moje srdce patii brnénské
prehradé. Velikd plocha a za-
roven nddhernd feka pod hra-
dem Vevefi. Mdm rad také ra-
¢icky kandl, dnesni Labe aré-
nu. V zahrani¢i mne okouzli-
lo slovinské jezero Bled. Kfis-
tilové Cistd voda s kosteli-
kem na ostravku uprostted.

Ktera lod je vase oblibena?

Jednoznacné dvojka bez
kormidelnika. TéZka technic-
kd disciplina, kde to neni je-
nom o kondici, ale také o §i-
kovnosti, rovnovdze a schop-
nosti dobfe fungovat se svym
partdkem.

Vim, Ze spolupracujete

s tymem Tomase Kacov-
ského ohledné technické-
ho nastaveni veslarské
lodi. Muzete spolupraci
popsat?

Jsme teprve na zac¢dtku. To-
mds je vynikajici trenér, kte-
1y se neboji novych pfistupt
a rdd experimentuje. Veslat-
skd lod je pomérné slozitd
technicka zdleZitost. Je dile-
Zity tvar a velikost lodi, délka
vesel, velikost a tvar lopatek
vesel a tak ddle. Cilem spolu-
prdce je nastavit lod tak, aby
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veslaf dokdzal dokonale vy-
uzit sviij bio potencidl. Jinak
feceno jde o to, aby se zdvod-
nikovi dobfe veslovalo, byl
rychly a dokdzal ze sebe do-
stat maximum. Ukol tymu,
ktery kolem sebe na FTVS bu-
duji, by mél dokdzat analyzo-
vat potfeby veslafe, zpraco-
vat naméfené hodnoty a do-
porudit zménu nastaveni
lodi. Jednd se o jemné nuan-
ce, které vSak mohou byt pro
findIni vysledek rozhodujici.
Vsechno jde dopfedu a v dnes-
ni dobé uZz md témér kazdy
tym vrcholového sportu sviij
védecky tym nebo s néjakou
védeckou skupinou spolupra-
cuje. Véda patfi na univerzity
a sportovni véda patfi
na FTVS.

Jste odbornym konzultan-
tem pro studenty Fakulty
chemicko-technologické
v Pardubicich. V éem jim
pomahate?

Sport je v dneSni dobé i z4-
lezitosti materidli, ze kte-
rych je sportovni vybaveni vy-
robeno. Chemie v Pardubi-
cich ma velkou a tspésnou
tradici a nejde jenom o vybus-
ninu Semtex, ale i kompozit-
ni materidly. Kompozity jako
takové jsou materidlem bu-
doucnosti, protoZe jsou leh-
ké, pevné a odolné. Najdete
je dnes ve sportovnim svété
téméf vSude. Boty, lyZe, rdmy
kol, hokejky, helmy a samo-
zfejmé lodé a vesla, tam vSu-
de najdete kompozity. Lodé
musi byt pevné a lehké a ne-
sméji nasdvat vodu. Jd rozu-
mim veslafskym lodim a che-
mici v Pardubicich rozumi
materidlim, ze kterych se
lodé vyrdbi. Spole¢né se snazi-
me prijit na to, jak to udélat,
aby byly Ceské lodé jesté lep-
§i. Mné se povedlo propojit vy-
robu sportovnich lodi s vy-
zkumem materidld a sportov-
ni fakultou. Ale nejsem na to
sdm, hlavni osobou projektu

je Lucie Smetanovd, kterd je
vybornou veslarkou a cyklist-
kou a zdroven vynikajici stu-
dentkou chemie.

Prozradite nam vice o své
zavodni kariéfe?

Nejprve pardubicky klub,
poté sportovni gymndzium,
juniorskd reprezentace, praz-
ské kluby, brnénské kluby,
nejvice brnénska Zbrojovka,
dnesni CVK Brno, no a potom
univerzitni veslovdni. To je
pro mne nyni prioritni, sna-
Zim se o jeho rozvoj v rdmci
celé CR, ale hlavné na Univer-
zité Karlové.

Co uspéchy?

Nejvice si cenim vitézstvi
pravé z dvojky bez kormidel-
nika na svétové regaté mas-
ters v Duisburgu v roce 2012,
kde bylo kolem ctyf tisic za-
vodniki a iZasnd atmosféra.
Dobfe jsme odstartovali, ved-
li jsme vétSinu traté a dokdza-
li jsme vitézstvi uhdjit az
do konce i pfes velky ndpor
soupefd. Krdsny zdvod,
na ktery jsem se pfipravoval
vice neZ dva roky.

Vy sam nyni vedete na Uni-
verzité Karlové, na Fakul-
té télesné vychovy a spor-
tu, katedru sportu v priro-
dé. Jestli to spravné cha-
pu, vasim cilem je, aby se
v podstaté vsichni studen-
ti ve svém volném éase
uméli vénovat sportim

v piirodé, a to predevsim
tém na vodé?

Mgj cil jako vedouciho ka-
tedry smérem ke studentiim
je kvalitni moderni vyuka a Si-
rokd nabidka sportovnich
kurzh. PfiSel jsem na FIVS
UK na doporuceni a s podpo-
rou tehdejSiho predsedy Ces-
kého veslafského svazu Dusa-
na Machdcka s tim, Ze by bylo
dobré rozvinout univerzitni
veslovdni na UK tak, jak je
tomu na evropskych i svéto-
vych univerzitich. VyuZiti
volného Casu studentti spor-
tem a aktivitami se sportem
spojenymi je idedlni. Véfim
na studentské spolky a na
vztah studenta s matefskou
fakultou a univerzitou. Poda-
filo se ndm zaloZit Veslaisky
klub Univerzity Karlovy, kte-
ry by mél slouZit jako student-
sky spolek pro studenty celé
univerzity. Cilovou skupinou
jsou studenti vSech fakult
UK. Klub by mél byt prosto-
rem pro smysluplné triveni
volného casu, socidlni inte-
grace, navazovani prdtelstvi,
budovdni vztahu s univerzi-
tou. Cleny nového klubu by

meéla spojovat ldska ke spor-
tu a touha uspét bez ohledu
na to, zda je to student mate-
matiky, nebo mediciny.
Za to, Ze se projekt univerzit-
niho veslovani na UK dari,
vdécime vedeni Fakulty téles-
né vychovy a sportu a vedeni
Univerzity Karlovy.

Jak to udélat, aby kdyz pra-
vé mlady ¢lovék chce pou-
ze rekreaéné sportovat,

a ne pfimo zavodit, ho

k tomu trenéfi netlacili?

A aby to nevyvrcholilo to-
talnim pFetazenim?

Tézkd otdzka, a jeSté tézsi
realizace. Trenéri tlac¢it musi,
protoZe jsou za to placeni.
KdyZ nebudou vysledky, tre-
nérnedostane vyplatu. AZ bu-
dou trenéfi placeni za to, Ze
vychovaji vSestranné sportov-
ce a povedou je jen k ldsce ke
sportu, naptiklad ke zdravé-
mu Zivotnimu stylu, bude
nds sport vypadat jinak.

Kde vSude fungujete jako
trenér? A jak na své své-
fence pusobite?

Jako trenér dnes funguji
pro studenty Univerzity Kar-
lovy na lodénici VK Blesk
a mam jeSté svéfence ze zmi-
néné Fakulty chemicko-tech-
nologické. Moje zkuSenost
jako trenéra je, Ze soucasnd
generace ndctiletych pfemys-
li jinak, neZ pfemysleli jejich
rodice. Mladi lidé se dnes ne-
boji, nenechaji se nutit. Déla-
jijenom to, co md pro né smy-
sl a ¢emu véfi. Myslim, Ze
od toho se odviji i zptisob mo-
tivace ke sportovdni nebo
k pravidelnému tréninku.
Pro kazdého je motivaci néco
jiného, ale spole¢nym jmeno-
vatelem pro vSechny je, Ze
vas svéfenec musi tu ¢i onu
formu sportovdni pfijmout.
KdyZ se tohle nepovede, ne-
funguje to. Jinak feceno, tre-
nér se musi se svéfencem do-
kdzat domluvit, nesmi ho nu-
tit. V mé pfedstavé univerzit-
niho sportu je velmi dilezita
i samotnd role sportovce
ve sportovnim klubu. Kazdy
by mél byt uzite¢ny, bud jako
zdvodnik, organizdtor, nebo
jenom pomocnik. Kdyz se to-
hle povede, berou pak vsich-
ni studenti klub za sviij a po-
dle toho se k nému chovaji.
Pfdl bych si, aby tento model
pfijala i naSe spole¢nost.

Jak se propadnuti vodé da
skloubit s rodinou?

Tézko, bud's vdmi vase rodi-
na lasku k vodé sdili, nebo je
nutnd obrovské mira toleran-
Ce. JANA BERANOVA
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Horékové, Anthropoid, Manka
i stromy. Nauéné stezky b;

Panely s ukoly a ce-
dulkami s QR kody
je Praha prospiko-
vana. Poznavaci
trasy jsou hitem,
jemuz pomohla na
vysluni pandemie.

Vykouknéte z okna, oblecte se
podle pocasi a jdéte objevovat.
Praha je totiz plnd takzvanych
naucnych stezek, které se ze-
jména béhem pandemie staly
vitanym zptisobem, jak zaba-
vit ratolesti. Seznam nauc-
nych stezek v hlavnim mésté
¢ita kolem ctyficeti polozek.
VétSina z nich je stdld, jiné po
par tydnech zanikaji.

Zamkova hra

Mobil s daty, tuzka a papir
vam stac¢i v Letenskych sa-
dech. Texty, mapky a soufadni-
ce vas povedou po stanoviStich
s rozli¢énymi tkoly, na konci
cesty ¢ekd ukryt se zakédova-
nym zdmkem. Trasa za¢ind ne-
daleko zastdvKky Strossmayero-
vo ndmésti. Béhem takzvané
Zamkové hry se dozvite, Ze le-
tenskou strdn v minulosti po-
kryvaly rozsdhlé vinice nebo

Ze od Vltavy k Letenskému z3-
mecku vedly dfive jezdici scho-
dy. Podobnou hru rovnéz
z pera zaméstnancti Ndrodni-
ho zemeédélského muzea si
miZete zahrit také ve Stro-
movce nebo v Divoké Sdrce.

Geolokacni Milada

Na popularité ziskdvajii geo-
lokaéni aplikace. Podstatou je
dojit na né&jaké misto, chytit
néjaké virtudlni zvife nebo na-
jit QR kéd. Nékolik ryze praz-
skych nabizi napfiklad platfor-
ma Loxper, jejiZ Miladu Hora-
kovou si denik Metro vyzkou-
Sel v kvétnu. Stezka vedouci
po stopdch zivotni cesty této
velké Zeny nds zavedla na-
priklad na vySehradsky hibi-
tov ¢ k rodnému domu
u Havlickovych sadt. Ctendfi
nicméné upozornili denik
Metro, Ze jsou ve hie drobné
nepiesnosti.

Gabcik a Kubis

KaZdoro¢ni pfipomenuti vy-
vrcholeni operace Anthropoid
v ulici V HoleSovickdch oboha-
tila letos v kvétnu stejnojmen-
nd bojova hra. S mobily v ru-
kou si tu v poradi jiz ¢tvrtou
stezku lze projit individudlné
az do Cervna pi‘iEtfho roku. Ju-
bilejni patd QR hra je pfitom

v Praze 8 tésné pred spusté-
nim. Divodem, proc¢ se tésit
na konec prdzdnin, bude pro
mnohé dobrodruzné pétrdni
po sidlisti Lddvi s Rumcajsem,
Mankou a Cipiskem. Start je
v pldnu na 28. srpna.

Pravék v Troji

Naucnou stezku maji od lon-
ského podzimu v Trojské kotli-
né. Prochdzka z dolnich Hole-
Sovic pres Cisafsky ostrov az
k Troji je o néco zajimavéjsi
diky ¢tyficeti okédovanym ce-
dulkdm, které po nacteni zob-
razuji pravékou historii, sou-
casnost i budoucnost tohoto
cenného krajinného uzemi.

Chytrou interaktivni stezku
1ze vyzkouset i v Praze 12. Na-
vstévnici si mohou na osmiki-
lometrové trase prostfednic-
tvim chytrého telefonu a naci-
tdni kodd, rozmisténych na
kmenech stromil a v jejich
blizkosti, poslechnout historii
jednotlivych vzicnych dfevin.

Mezi stdlice patii také turis-
tickd nau¢nd pozndvaci trasa
Prahou 3. Trasa vytvdafi ucele-
ny okruh, ktery vds provede
touto méstskou ¢asti, sezndmi
s nejzajimavéjsimi misty, pa-
madtkami, specifickou historii
Prahy 3 a Zizkova. Vice tipa
v boxu vpravo. FILIP JAROSEVSKY

v apllkacl Loxper existuje vice nez ctyncet tras.

Chytré stezky v Praze

Rodiny s détmi si oblibily
také takzvanou Keltskou
stezku.

historii hradisté a vysledky
archeologického prazkumu.

o Naucnd dendrologicka stezka
zase prochazi Centralnim
parkem Pankrdc, byvalym
parkem Druzby.

o Ta prochazi rozsahlym kelt-
skym hradistém na jiznim
okraji Prahy, mezi To¢nou
a Zbraslavi nad Bfezanskym
Udolim, Gzemim rezervace
Sance a narodni kulturni
pamatky Zavist u Zbraslavi.

o Prehled stezek najdete tfeba
na webech: stezky.info nebo
kudyznudy.cz. Stezky maji
pfiznivce i na socidlnich sitich.
Napfriklad na Facebooku Nau¢-
né stezky v Ceské republice.

o Stezka seznamuje s faunou
a flérou chranéného Uzemi,

INZERCE

n
Radi o vas
pecujeme

V CEZ délame nasim zakazniklim Zivot
jednodussi. Vzdy se snazime pomahat,

jako bychom to délali pro své blizké.

WWW.Cez.Cz

JSME S VAMI. SKUPINA CEZ
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Kdyz zak nestiha, na lavici
mu ,,sviti“ cerveny kelimek

A je to tady. Skolni rok se
dnes rozjizdi. Ten loiisky byl
jiny. Castéji neZ v lavicich se
sedélo doma u pocitace. Se
stresem se potykali Zdci, uci-
telé i rodice. K vyuce jde ale
pristupovat i jinak. Bez zby-
tecného napéti. Ne- otfely pii-
stup k vyuce md napfiklad
ucitel Alexis Katakalidis. Jeho
srde¢ni témata jsou respon-
zivni vyuka a formativni hod-
noceni. Mimo to, Ze udi jazy-
ky na Gymnadziu Jana Nerudy
v Praze, ptisobi i v programu
Ucitel naZivo.
NejdFiv étenaiim vysvétle-
te, co je responzivni vyuka
a formativni hodnoceni.
Responzivni vyuka a forma-
tivni hodnoceni jsou synony-
ma. ZjednoduSené miZeme
fict, Ze se jednd o pfistup k vy-
uce a soubor technik, které si
kladou ndsledujici dva cile:
zaprvé — zapojovat do vyuky
skute¢né vSechny Ziky. A za-
druhé - mit pfehled o tom,
jak dobfe vSichni zaci zvldda-
ji pravé probiranou latku —
avhodné na to reagovat.

€im jsou tyto pristupy
k vyuce pfinosné?

Dejme tomu, Ze ucitel pii-
rodopisu vysvétluje fotosyn-
tézu a néktefi Zdci na néj
zmatené hledi. Takovy ucitel
si mozna fekne: ,,Aha, nékte-
i to asi nechdpou.” Zastavi
vyuku a zkusi ucivo vysvétlit
znovu a jinak. ProkdZe vnima-
vost viici tfide, jakysi respon-
zivni pfistup. Pokud ucitel
chce v¢as a opravdu dobfte veé-
dét, jak zdci latku zvlddaji, po-
uziva rizné techniky respon-
zivni  vyuky/formativniho
hodnoceni. Schvdlné zde
fikdm slovo v¢as. KdyzZ si to-
tiZ napiSeme po dvou tyd-
nech prdce na jedno téma, na-
piiklad obnovitelné zdroje
a fosilni paliva, test, vidime,
jak na tom Zdci jsou, ale moz-
nd uZ jsme na konci ldtky
a chystdme se posunout
na dalsi téma, ackoli néktefi
zaci nepochopili, jaké jsou vy-
hody a nevyhody spalovani
uhli oproti Cerpdni soldrni
energie. Responzivni vyuka
tedy chce reagovat vcas a ve
vyuce nepokracovat, jestlize
néjaké vyznamné mnozstvi
Zaka ldtce nerozumi.

Mate i dalsi priklady?
Jedna z technik responziv-
ni vyuky je takzvany sema-
for. Kazdy zZdak md na lavici
k dispozici kelimek zelené,
Zluté a cervené barvy. Pokud
ldtce rozumi nebo naptiklad
zvldd4 samostatné pocitat pfi-

klady z ucebnice, nechdvd si
navrchu zeleny kelimek.
Chce-li Z4k uciteli ukdzat, Ze
vyuka jde podle néj moc rych-
le, d4 navrch Zluty kelimek.
Kdyz zdk potiebuje zastavit
a zeptat se na néco, dd na-
vrch cerveny kelimek. Jako
jiné dalsi techniky, semafor
by mél umoznit uciteli 1épe
rozumét, jak zaci zvladaji lat-
ku. Ale nejen to. Tfeti cil re-
sponzivni vyuky, ktery jsem
zpocdtku nezminil, ale je zce-
la zdsadni, je tento: Zdci — in-
trovertni ¢i extrovertni -
sami dostdvaji moznost, jak
jasnéji komunikovat s vyucu-
jicim. Tento zptisob vyuky
tedy také prendsi vétsi dil zod-
povédnosti za vlastni uceni
na zdky. Zdci se udi, Ze kdyz
néfemu nerozumi, musi to
dat najevo, musi s tim sami
néco délat. Takovi Zdci pak
po zdvérecném testu spiSe
feknou ,Dostal jsem za dvé“
nezli ,Dala mi za dvé*“.

Mohou zmifované pristu-
py vyuzit i rodi¢e? Pfece
jen také oni uci své déti.
A to nejen latku z osnov,
ale tfeba i véci do Zivota.
Nékdy fikdme, Ze tento pii-
stup ma tfi hlavni slozky: Zak
vi, kam jde. Jaky je cil nebo
idedlni vystup uceni. Zdk vi,
kde se na své cesté k cili na-
chdzi, a Zdk vi, co ma délat,
aby cile dosdhl. Mij kolega
z Utitele naZivo Ivan Cermak
to ve své pfredndsce pro rodi-
¢e popsal takto: Zaprvé, sladi-
me svou predstavu o tom, co
to znamend mit dobfe uklize-
ny pokojicek. Napfiklad na
zdkladé toho, jak to vypadd
v nablyskaném obyvdku. Za-
druhé spole¢né vyhodnoti-
me, jak to v soucasné dobé
s uklizenim pokoje dité m4d.
Zde je vhodné pouzivat tak-
zvany popisny jazyk. Zatfeti
se shodneme, co by bylo po-
tfeba, abychom dosdhli idedl-
niho stavu. Kdybychom se
vrdtili ke kontextu uceni,
mohli by se rodice s ditétem
naptiklad v angli¢tiné poba-
vit o tom, co si dité mysli, Ze
by mélo umét. Mohli by po-
tom spolu vytvorit karticky
se slovicky a vyzkousSet dité.
Karticky, které dité neumelo
prelozit, mohou ddt stranou
a identifikovat je jako néco,
co je potfeba zlepsit. Prosli
zde znovu témi tfemi sloZka-
mi - co md umét, si dité napi-
Se na karticky. Procvi¢ime si
karti¢ky a vyzkouSime se —
zjistuje, jak na tom je. Ui se
karticky, které mu tolik ne-
§ly - pracuje na tom, co je tfe-
ba zlepsit.

&

Alexis Katakalidis u¢i na Gymnaziu Jana Nerudy v Praze. .«

Rika se, Ze stres je nepritel
uceni. Posledni dobou je
ve $kole kvili covidu-19
stresu vic nez dost. Mate
napad, jak mohou ucitelé
zahajit Skolni rok bez zby-
teéného napéti?

Z materidl Ceské $kolni in-
spekce, které jsem mél moz-
nost minuly mésic vidét, sku-
tecné vyplyvd, Ze se déti
do $koly ve velké mife netési
a nékteré opakované zaZivaji
smutek. To plati nejen jako
ndsledek covidu, ale dlouho-
dobéji. Tézko Fict, jak na to re-
agovat. Domnivdm se, Ze by-
chom jako ucitelé méli vni-
mat, Ze nds ikol je dvoji. Zaji-
stit, Ze se déti uci, ale také se
starat o to, Ze jim je dobfe.
Myslim, Ze abychom napo-
mohli tomu druhému tkolu,
je potfeba détem opakované
ukazovat, Ze ndm na nich za-
leZi, a spolupracovat s ostatni-
mi kolegy a s rodi¢i pfi odha-
lovdni rtznych duSevnich
problémi.

Vy sam ucite jazyky

na gymnaziu. Bude zaéa-
tek skolniho roku z vasi
st;any jiny nez v minulos-
ti?

MozZnd se na Zdky a na vy-
uku té$im vice nez predtim,
protoZe si uvédomuji, a citil
jsem to mna konci roku
iz zdkd, jak je pro nds osobni
kontakt dilezZity a Ze hraje
vucéebnim procesu nezastupi-
telnou roli. Jako vZdy se chci

na zacdtek co nejlépe pfipra-
vit, aby nds to ve tfidé spole¢-
né bavilo a abychom se toho
naudili co nejvice. Tim ne-
myslim jen anglickd slovic-
ka, ale také jak dobfe spolu-
pracovat s ostatnimi, jak kri-
ticky pfemyslet a podobné.

Sam jste to zminil. Skola
loni byla spi$ na dalku

nez v lavicich. Ucitelé, Zaci
irodice budou mit tenden-
ci ,dohanét“, co se nestih-
lo. Jak to udélate vy?

J4 nad ucéenim nepfemys-
lim tak, Ze bych nékdy s dét-
mi mohl odpocivat, probrat
toho méné a jindy musel do-
hdnét. Snazim se pristupovat
k vyuce tak, Ze vZdy délame
nase mozné maximum. To se
mi samozfejmé ne vZdy dafi.
Ovs$em chci k vyuce pfistupo-
vat takto — co nejzodpovédné-
jise toho s détmi vZdy co nej-
vice naucit. Potom je pro mé
dohdnéni nebo jeho opak
méné potiebny termin.

Jesté jeden dotaz k lock-
downu. Které plusy podle
vas on-line vyuka méla?
Nékteré déti si zkusily,
jaké to je, kdyz maji za uceni
vice zodpovédnosti. U nds
na gymnadziu mély napfiklad
misto ¢tyf hodin anglického
jazyka jen dvé kontaktni, tak-
Ze si musely samy najit cas,
kdy se budou vénovat uko-
lam. Mnozi si vytvafely pld-
ny, kdy si budou co opakovat,

kdy napiSou esej. Ucily se
prioritizovat a orientovat se
v tom, co je pro né dileZité.
Byl bych rad, kdybychom
mohli Zdkdim pomoci naddle
rozvijet kompetenci samo-
statné se ucit a efektivné si or-
ganizovat vlastni cas.

Jste také soucasti
mu Ucitel nazivo.
projekt zaujal?

Absolvoval jsem velmi kva-
litni, inovativni ucitelské
vzdéldni v Anglii. Mdm do-
jem, Ze mi umozZnilo stdt se
dobrym ucitelem pomérné
brzo. PovaZuji se za dobrého
ucitele ze dvou davodd. Jed-
nak jsem na sobé v Anglii
i poté v Cechdch velmi tvrdé
pracoval a jednak mdm za to,
Ze ucitel musi mit sebevédo-
mi vystoupit pfed zdky s tim,
Ze jim muzZe nabidnout néco
hodnotného. Touhu byt
opravdu dobrym ucitelem
jsem mél jiz na zacdtku své
cesty v Anglii. U¢itel naZivo
je také program pro zacinaji-
ciucitele a v mnoha vécech je
podobny tomu anglickému.
Je to program, ktery je ndroc-
ny, klade velky ddraz na to,
pomoci zacinajicim uciteldm
nachdzet profesni sebevédo-
mi a védomé péstuje schop-
nost pedagoga, jak rozvijet
jeho silné strdnky a zlepSovat
jeho nedostatky. Prednosti
Ucitele nazivo je také to, Ze
md moznost studentiim na-
bidnout hodné praxe a skvélé
ucitele, Ktef1 je praxi provazi.
Program mad také propracova-
ny systém evaluace, ktery
ndm - vyucujicim v progra-
mu - umoznuje zjistovat, co
se ndm ve vyuce dafi a neustd-
le se zlepSovat. Na Uciteli na-
Zivo také ocenuji, ze md klub
absolventd, ktery ddvd moz-
nost v kritickém prvnim
roce, kdy ucitelé opusti pro-
gram, schdzet se s byvalymi
spoluzdky a uditeli a nachd-
zet v nich oporu.

rogra-
im vas

Komu se miiZze program
hodit?

Ucitel naZivo je dopliko-
vym pedagogickym studiem.
Je tedy urcen lidem, ktefi
maji magistersky titul a chté-
jisev té oblasti, kterou vystu-
dovali, stdt uciteli. Doporucu-
ji ho lidem, ktefi maji chut
ucit — tedy délat smysluplnou
préci, jeZ md dopad na spole¢-
nost a na zivoty nasich déti.
V tomto se toho hodné nauci-
me o nds samych, staneme se
citlivéj§imi k potfebdm ji-
nych a uc¢inime prvni krok
k tomu, jak se stit dobrymi
uciteli. MAREK HYR



Opici Ejl: prvni svrchne kvasené pivo z Budvaru

Budéjovicky Budvar uva-
fil ve spolupraci s mini-
pivovarem Nachmelend
Opice limitovanou edici
piva Opici Ejl. Jednd se

o prvni svrchné kvaSené
pivo typu ALE, které se

v ndarodnim pivovaru
uvafilo. Pivo s pfijemnou
hoikosti a plnosti uvafili
dlouholeti pritelé pod-
sladek Petr KoS$in z Bud-
varu a slddek Michal
Kufec z minipivovaru
Nachmelend Opice.

»PFi prvni vdrce ejlu, kte-
rou jsme v Budvaru
uvarili, jsme se na-
ucili nové vyrobni
postupy,  které
u nds v pivovaru
bézné pri vareni
leZdku nepouZi-
vdme. Napriklad
studené  chmeleni
lze praktikovat tiiz-
nymi zpiisoby, sdm Mi-

chal je v Nachmelené Opici
zkousel a ladil nékolik let. Stu-
dené chmelené ejly se vétsinou
nechdvaji zrdt pomérné krdt-
kou dobu, a proto nds prekva-
pilo, jak moc Opicimu Ejlu pro-
spélo dlouhych 6 tydnii leZeni,“
fikd Petr Ko$in, podslddek

Budéjovické-
ho Budvaru.

Michal Kurec, slddek pivo-
varu Nachmelend Opice
dodava: "Opici Ejl je splnénim
naseho studentského snu o spo-
lecné uvareném pivu. Myslim,
Ze pro oba bylo nejvétsi vyzvou
aplikovat postupy pro svrchné

kvasené a studené chmelené
pivo v podminkdm Budvaru.
Vysledné pivo je presné takove,
jaké jsme chteéli: odpovidd piv-
nimu stylu, je Cisté, svézi a veli-
ce pitelné!"

Pivovar Nachmelend Opice
je Tfemeslny pivovar zalo-
Zeny roku 2015 rodinou

Valentdl a rodinou Kufecii
sidlici v severomoravském
Krnové. Pivovar vafi pre-
vazné svrchné kvaSend
piva, slddek Michal Kufec
rdd objevuje nové a netra-
di¢ni pivni styly. Pivo vafi
obé rodiny s ldskou a poko-
rou k femeslu.

Opici Ejl se objevi zacdt-

INZERCE

kem srpna na pip-
dch ve vybranych
budvarskych hos-
poddch. V nevrat-
nych lahvich o ob-
jemu 0,331 pak
bude limitovand
edice k prodeji
v obchodech.

Ndrodni pivovar
Budgjovicky Bud-
var s malymi pivo-
vary spolupracuje.
Nejen Ze mnabizi
jejich piva na pip-
dch ve svych hos-
poddch, ale spo-
le¢né s nimi vafi
i unikdtni limito-
vané edice piv. Ne-
ddvno uvedl na trh
limitovanou edici
piva Bitter z Obo-
ry, kterou uvafil
1étajici slddek
Budvaru Ale$ Dvo-
fdk spolecné se slddkem
pivovaru Obora Martinem
Novdkem. Ndrodni pivovar
chce prostfednictvim spo-
luprdce s malymi pivovary
rozSifovat konzumentiim
piva obzory o nové pivni
styly a zdroven se podilet
na rozvoji ¢eského pivovar-
nictvi.
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Komensky mél
pravdu. Skola ma
byt hrou. Pokud
vase ratolesti vSe-
ho véku a vzristu
néco nebavi, pre-
svédcte je hravym
pojetim. Nékdy sta-
¢i na vylet za déjina-
mi obycejny listek
na tramvaj.

Ohrnuji vaSe malé déti a star-
§i teenagefi nos nad historii?
Obcas neni divu. Ve $kole jim
ji jeSté sem tam predklddaji
jen jako neprehledny koktejl
jmen, dat a uddlosti, ve kte-
rych je nesnadné se vyznat.
Pfitom pro mnohé je pravé-
kem uZ to, co se délo v deva-
desdtych letech, natoZpak né-
kdy pfed sto di tisici roky. Po-
kud to chcete zménit a chce-
te, aby déti milovaly dé€jepis
stejné jako popcorn v kiné,
néco pro to udélejte.

Necekejte, Ze déjiny pfi-
jdou k vam. Cestujte vy k dé&ji-
ndm. Zajimavosti z nasi minu-
losti je na kazdém kroku dost
a dost a nemusite se prodirat
davy v centru Prahy nebo Ces-
kého Krumlova. Staci vzit
kolo, vyjit si péSky nebo na-
sednout do vlaku. A mdte mi-
nuld staleti doslova pod noha-
ma (koly).

Pfitom staci jen docela jed-
noduSe nasednout napiiklad
do nejbliz§i tramvaje a je
z toho vylet pomalu jako epo-
chdlni putovdni pana Brou¢-
ka ¢asem nazpét od Svatoplu-
ka Cecha. Stadi si jen ddvat
to, co vidite kolem sebe, do
souvislosti. Protoze kazdy do-
tek s minulosti vds zase hned
odkdaze na dalsi uddlost nebo
osobnost a vy pfijdete na to,
Ze to neni jen suchy vycet
adajt.

Pro PraZan i pfichozi.
Hura do tramvaje devitky

U hlavniho nddraZi nased-
néte do tramvaje ¢islo 9. Je ne-
konec¢né dlouhd, jede na prv-
ni pohled ne vZdy libymi kon-
¢inami, ale historii je pro$pi-
kovand. Hned v zastdvce Husi-
neckd si nemusite v§imat jen
byvalého pojistovaciho ,mra-
kodrapu“, nyni pod ndzvem
Radost, nebo fotbalového sta-
dionu Viktorie ZiZkov.

Pro ty, které oslovuje in-
dustridlni déjepis, pfipomind-
me, Ze v téchto mistech stava-
vala prazskd obecni plyndr-
na. StéZujete-li si, Ze se ve
mésté nedd dychat, vygoo-
glujte si staré fotky, jak to
tady vypadalo kdysi a co mu-

FrantiSek Stastny Zil na Zizkové mezi pohary za vitézstvi v zavodech po celém svété.

seli plyndrensti délnici i mist-
ni obyvatelé dychat. Ale Pra-
ha chtéla svitit, svitiplyn vyra-
bény z koksu mél navrch nad
elektfinou.

Souvislosti: MiZete si pfi
té prileZitosti pripome-
nout, Ze v sedmdesdtych le-
tech zacal jedovaty a silné
vybusny svitiplyn (ti starsi
jesté mozZnd pamatuji po-
zar michelského plynoje-
mu) ustupovat zemnimu
plynu.

Kdyz vas devitka doveze
na OlSanskou, kousek za kii-
Zovatkou je Cerpaci stanice
anaprotini je vlevo nendpad-
nd ulic¢ka (Sauerova) vedouci
k Milicovu domu. V ném
ve tficdtych letech jisty pan
Premysl Pitter, kazatel a hu-
manista, oteviel ttulek
pro déti. Dnes bychom fekli
mozZnd ,vyloucené®, tehdy se
jim fikalo ,,chudé“.

A sem chodivala i jistd Olga
rozend Splichalovd. V roce
1964 si vzala jistého Viclava,
a protoZe se jeSté zdkonné
prechylovalo, napsali jido ob-
canky, Ze je Havlovd... Ddl uz
to vSichni zndme.

Souvislosti: Tfeba si mi-
Zete popovidat, jak se
na Prazském hradé stfidali
od roku 1918 prezidenti, co
kdo byl zac.

Dalsi zastdvku doporucuje-
me na Ohradé. Hned na rohu,
v Konévové 116, je dosud au-
toservis. V Sedesatych letech
se tu natdcela detektivka Hra
bez pravidel, v niz si zahral
tehdy jesSté aktivni a svétové
prosluly motocyklovy zavod-

nik Franti$ek Stastny. Tenhle
neznicitelny karambolista (v
téle snad nemél jedinou ne-
zlomenou kost) zil jen pdar
krokt@t odtud, v Konévové
117, i se svou Zenou Jarmi-
lou...

. Souvislosti: Od Frantiska
Stastného neni ze ZiZkova
daleko k motocyklim
Jawa, které cely Zivot sed-
lal. Jesté na sklonku Sedesa-
tych let pattily, alespoil na
zavodni draze, ke Spicce.
Jawy také 1éta ovladaly znd-
mou krosovou soutéz Sesti-
denni, vyrabély se v Tynci
nad Sazavou, ale ted uz je
to jen ddvna historie, byt
Jawa se v Tynci rodi stdle,
uz ale bez té slavy.

MAFRA

Hura za Hrabalem,
Formanem a Havlem
Tramvaje vymeéinte za
dalsi ekologické vozidlo,
za bicykl. Doporucujeme
zacit putovani v Podébra-
dech. Nejde ani tak o kra-
le Jifika, ktery tu md na
ndmésti jezdeckou sochu,
jako o fakt, Ze za krdlovy-
mi zddy je zdmek, kde
byla po druhé svétové val-
ce ,ubytovna“ a §kola pro
déti ze zdmozZné€jSich ro-
din. Jednim ze studentt
byl i jisty VAclav Havel, o
kterém jiz byla fec¢ pfi pu-
tovdani prazskou tramvaji.
Maly Vasik nebyl internat-
nim pobytem dvakrdt nadSe-
ny, takze si jednoho dne vy-

Bohumil Hrabal ve svém milovaném Kersku

pijcil bicykl. Byl mu velky,
musel $lapat vestoje a uhdnél
do Prahy. Chytili ho nékde
pred Nymburkem, takze ho
miZete napodobit. Nikdo vds
stihat nebude, navic uz nemu-
site po silnici, po cyklostezce
se dostanete témér bez mije-
ni autoprovozu aZ na kraj
meésta Prahy.

Souvislosti: Z Nymburka
neni daleko do Milovic, kte-
ré jsou synonymem pro
okupacivroce 1968, kdy od-
tud sovétskd armdada vystr-
nadila tu ceskoslovenskou
ana dvé desetiletd si tu udé-
lala domov pro svou mnoha-
hlavou armddu a velitelstvi.
Ale dé€jiny milovického vo-
jenského prostoru sahaji
mnohem dal, uZ do Rakous-
ka-Uherska, za prvni svéto-
vé vilky zde byl zajatecky ta-
bor, ktery pfipomind vojen-
sky hibitov. Jsou na ném ti,
ktefi se konce vilky v Milo-
vicich nedockali.

NA CESTOVANI DO DEJIN

Jesté v Nymburku, pojede-
te-li po levém biehu Labe, na-
razite na atleticky aredl vr-
cholového sportu. Kdo fandi
atletice a Barbofe Spotdko-
vé, vi, Ze sem jezdivala tréno-
vat. A Ze formu tu za desitek
let ladil i nejeden nds zlaty
olympionik ¢i olympionic-
ka, fotbalisté i dalsi sportov-
ci. V Nymburku, tentokrdt
na pravém biehu, je pivovar,
kde zase vyruastal Bohumil
Hrabal.

Pokud si spojite jeho jmé-
no se v§im, co napsal a co
z toho pak jini natocili (Postfi-
Ziny - zlatd éra malych pivo-
vart v Cechdch, Ostfe sledo-
vané vlaky — druhd svétovd
a odboj i s humorem v jed-
nom baleni, Slavnosti snéze-
nek - venkovsky Zivot v dobé
normaliza¢ni), mite ndmétd
na déjepisnou pisemku s vol-
nym tématem do Skoly jak vy-
Sitou.

Procvicite si nejen historii
pivovarnictvi, ale i kapitoly
z literatury. Kdo md v nohdch
dost sil, mGzZe si pfiS§ldpnout
a odbocit pdr kilometrt
do kerskych lesd. Hrabalov-
skych stop je tam nepfeber-
né, véetné slavné hdjenky,
kde se poddval kanci gulds se
Sipkovou i se zelim.

Souvislosti: V Nymburku
si pfipomerite Emila Zitop-
ka, jeho jméno nese ulice,
kde sportovni aredl sidli.
Od atleta neni daleko k nej-
novéjSimu filmu Zitopek
od Davida Ondricka, od
ného zase k jeho otci, kame-
ramanu Miroslavu Ondiic-
kovi, ktery byl dvornim ka-
meramanem MiloSe Forma-
na a ten studoval pravé v Po-
débradech s Vaclavem
Havlem...
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Trocha malifstvi neuskodi
kousek od Karlstejna

Doslova déjinami je napé-
chovany Beroun, Kraldv Dvir
a okoli. A nemusite se viibec
prodirat davy od Berounky
nahoru ke slavnému Karlstej-
nu. Z Prahy (nebo z Plzné) vas
doveze vlak do Lodénice.
Tam si hned na nddraZi pfipo-
menete slavny oscarovy film
Ostie sledované vlaky, ktery
se tu natdcel (opét ten vsu-
dypfitomny Hrabal).

Souvislosti: V Lodénici si
miizete pfipomenout, Ze
zdejsi lisovna gramodesek
tvofi soucasné dé&jiny jako
nejvétsi vyrobce klasickych
vinylovych nosic¢ii hudby a
slova.

V Berouné bude ve svém
Zivlu pfiznivec Jaroslava Has-
ka. Nebot spisovatel, pfi puto-
vdni s kumpdnem Zdenikem
Matéjem Kudéjem, objevil
»jedine¢nost mistniho ryn-
ku. Hasek zjistil, Ze ndmésti
(natdcel se zde i Muz na radni-
ci) md dvé vstupni brdny a po-
skytuje jedinecny zazitek.
KdyZ jednou branou vstoupi-

PreislerGv hrob

te, miiZete tou opac¢nou zase
z ndmésti vystoupit! Pfi zpd-
tecni cesté se tento zdzrak
opakuje, vystupni brdnou
vstupujete, vstupni vystupu-
jete. Absurdita ¢eského genia
loci jako vysSitd.

Souvislosti: Jméno spiso-
vatele Haska mitiZe inspiro-
vat k ndvstévé Lipnice nad
Sdzavou, kde literdt zemftel
a kde napsal (ale nedokon-
¢il) Svejkova dobrodruZstvi.
Pfi té prileZitosti mtiZete
obejit na Lipnici sochy od

Radomira Dvorika, které
jsou soucdsti prirodniho N&-
rodniho pamdtniku odpo-
slechu. Sochar Zije v nedale-
kém Havlickové Brodé, od-
kud pochdzeji slavni hoke-
likové. TakzZe k historii lite-
rarni si maZete pfipome-
nout i néco z déjepisu spor-
tovniho.

Kdo si chce trochu vylepsit
myslenky, na Beroun v pod-
staté hned navazuje Krdltv
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Dviir. Ten je kromé vyroby Ze-
leza od Karlovych dob i mis-
tem, kde se v Popicich, nyni
soucdsti Krdlova Dvora, naro-
dil novoromanticky, secesi
poznamenany cesky malif
Jan Preisler (jeho tatinek vyra-
bél Zelezo v mistni huti). Pat-
fil k vyznamnym postavam
pfelomu 19. a 20. stoleti, md
tu pamétni desku na zdklad-
ni Skole a hrob na nedalekém
hibitové. Preislerovy obrazy
jsoumoznd Smrncnuté Alfon-
sem Muchou, ale maji i néco

VAJE

z ponurosti Edvarda Muncha,
jemuz svého casu pomohl
zorganizovat vystavu v Praze.
Kazdopadné si malif vybu-
doval vlastni, neopakovatel-
ny styl a je na prvni pohled
rozpoznatelny. U Preislerova
hrobu si pfipomenete, Ze ode-
Sel ze svéta uZ v bfeznu 1918,
pul roku pfedtim, nez vznik-
lo Ceskoslovensko. A to jsou
také d&jiny. Od jeho mista od-
poc¢inku neni daleko do N&-
rodni galerie, kde maji napfi-
klad Preislerovo slavné Cerné
jezero na Sumavé.
Souvislosti: Cerné jezero
pripomene fingovanou afé-
ru s nacistickymi dokumen-
ty, které vroce 1964 ,,0bjevi-
la“ StB. Bedny dodala ona,
dokumenty pfivezla KGB
zZ Moskvy. Se Sumavou se
muZete propojit jeSté dvé
desitky let zpét, kdy tam
,radili“ krdlové Sumavy,
o nichz natoc¢il napinavy,
ale historicky pokrouceny
pribéh Karel Kachyna...

" |PAVEL
HRABICA
P | pavel.hrabica@metro.cz
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VASE NOVA PRACE

Jsme tym obchodniho oddéleni jedn:
Nas vysledek prace je viditelny am
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Vybarvujte s Metrem

Kniha Omalovankovy bestiar Pochlubte se, jak jste vy nebo
z nakladatelstvi Grada vam poskytne vase déti omalovanku vybarvili,
hodiny zabavy, odreagovani a pouceni. a sdilejte fotku na svém Instagramu
w Ponofte se do svéta barev a vyzkousejte s hashtagem #metromalovanka...

' Géinky zabavy, kterou jsme milovali Nejkrasnéjsi vytvory zverejnime
jako déti a ktera nas dodnes dokaze v deniku Metro a odménime!

do détstvi prenést. Sdilejte radost a barvy!
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Tyden krouzku se blizi

Se skolou zacina
také ,sezona“
volnocasovych
kurzii pro déti.
Jsouizdarma.

,Obdobi lockdownu pro nds
bylo zatézkdvaci zkouskou,“
uvddi Roman Rozbroj z Ro-
dinného a pohybového cen-
tra Prazacka na Zizkové, kde
kvili pandemii zavedli tfeba
jednordzové vstupy na krouz-
ky bez nutnosti pfedchozich
registraci a plateb.

Dobrou zprdvou je, Ze
na ,,covidovou“ nabidku rodi-
Ce slySeli, a je$té lépe zni, Ze
déti, docasné zbavené prdtel
a pohybu, maji nyni ndsob-
nou chut na volnocasové akti-
vity. ,Aktudlné registrujeme
zvySeny zdjem o sportovni
krouzky,“ pokracuje Rozbroj
s pozndmkou, Ze v centru na
Prazacce kladou dtiraz na bu-
dovdni sprdvnych motoric-
kych ndvyka aradost z pohy-
bu. ,,Déti pfedSkolniho véku

Déti siu

a feknéme prvniho stupné
vétSinou nevédi, ktery sport
je bude bavit a pro ktery maji
predpoklady, takZe se snaZi-
me do konkrétnich krouzka
jako tfeba fotbal zaclenit
i jiné micové sporty, cozZ je
pro déti pfijemnd zména -
mohou se tak sezndmit se zd-
klady volejbalu nebo basket-
balu. Obdobny piistup uplat-
nujeme i u atletiky.” upfesiu-
je Rozbroj.

Pravé tato filozofie, respek-
tive moznost nezdvazné vy-

Rk
i akci s kamarady a zkuSenymi lektor

!

ARCHIV

zkouset ten ¢i onen sport ¢i
krouZek, stoji za pofdddnim
Tydne krouzki zdarma, jenz
probéhne od pondéli 6. zafi
do pdtku 10. zafi v aredlu na
PraZacce bez pfedchozi regis-
trace a plateb. ,,Leto3ni novin-
kou je pondélni krouZek
,sportovni piipravka‘. Chystd-
me ji ve spoluprdci s FK Vikto-
ria Zizkov, T] Spoje Praha - te-
nisovym klubem a atletic-
kym klubem Jeseniova. Je ur-
¢en pro trochu star$i déti
a kurz stfidavé povedou tre-

Zacatek zafi je v metropoli
zasvécen détem.

o V sobotu 4. zafi v Komunit-
nim centru Jason v Pisnici osla-
vi 1. narozeniny. Pro déti bu-
dou pfipraveny hry s hlavola-
my, opici draha, koralkovani,
seniofi budou détem dist.

o O tyden pozdéji, v sobotu
11. zaf od 10.00 do 12.15, se
na multifunkénim sportovnim
hristi mezi Podolskou vodar-

Akce v Pisnici, Podoli a na Kampé

nou a Sokolovnou odehraje
sportovni dopoledne. Akce,
kterd predchdzi Festivalu Po-
doli na Nedvédové namésti, je
urcena zakiim materskych
skol a prvniho stupné zéklad-
ky. Déti si vyzkousi i kolektivni
sporty pod vedenim licencova-
nych trenérd. Probéhne

také plysékova loterie.

V pondéli 13. zafi zacne ukdz-
kovy tyden kurz(l zdarma v Ko-
munitnim centru Kampa.

néfi ze zminénych sportov-
nich klubd,“ dopliiuje Roz-
broj.

V pondéli budou na pofadu
dne také , sportovky“ zaméfe-
né na vieobecnou pohybo-
vou a gymnastickou pfipra-
vu. V ttery probéhnou dvé
fotbalové pripravky a kurz
in-line brusleni, stfeda se po-
nese ve znameni atletiky
a gymnastiky, ¢tvrtek bude
patfit plavdni a micovym
hram. V patek se uskute¢ni fy-
zioterapeutické cviceni pro

rodi¢e s détmi a novinka -
sportovni hry pro starsi déti.

Specidlni program je pfi-
praven na stiedu 8. zafi, kdy
se Prazacka pfipoji k Olympij-
skému béhu, ktery pofddd
Cesky olympijsky vybor, a to
pouze jeden den v roce. Uéast
na Olympijském béhu bude
pro vSechny déti oteviend,
kazdy se bude moci béhu zu-
castnit. ,Pro déti mdme pfi-
pravené drobné darky a po-
hosténi,“ uzavird Roman Roz-
broj. DAVID HALATRA
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CT1
AZ-kviz
Zpravy ve 12
Predpovéd' pocasi, Spor-
tovni zpravy, Udalosti
v regionech plus
To j jsemz toho !elen (s/6
To jsem z toho jelen (6/6]
Nez poznas prvni Usmév
Profesionalové
Na krok od nebe
Cestomanie
Vsechno, co mam rada
AZ-kviz
Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti
Branky, body, vtefiny

Prvni republika (22/22)
Stvanice. Serial (CR, 2014)
Sanitka 2 (11/13)

Serial (CR, 2013)

Vysledky losovani
Stastnych 10

Komisai Montalbano
Pavoudi trpélivost. Krimiserial
(It., 2006)

AZ-kviz bitky
Bananové rybié

Mala farma

Divoka karta

Kuchaiska pohotovost
Pfes novy prah

V kondici

Zkus mit vkus

Dobré rano

Etiketa

AZ-kviz

Zpravy ve 12

Predpovéd' pocasi, Spor-
tovni zpravy, Udalosti

v regionech plus

At Ziji
Reportéfi CI'
Cestomanie

PFibéhy slavnych... Sasa
Rasilov

Udalosti v regionech

Kde domov miij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance

Osada (1/13)
13. komnata Patrika

Vsechnoparty

ledky losovani
Stastnych 10
Profesionalové
Kriminalista
AZ-kviz
Toulava kamera
Objektiv
Rajské zahrady
Dobré rano
Hobby nasi doby - letni
special
Svatecni slovo herce
Jifiho Sedlacka
Etiketa
Udalosti v regionech

CT2
H20: Molekula Zivota (1/3)
Jesté nekonéime
Leteéti stihadi v boji Il
(9/14)
Historie.cs
Pod ochranou laguny
Zazraéna planeta. Kouzla
pfirody (4/4)
Kvarteto
Alzirsko — zemé move,
slunce a pousté
Cerny tulipan
Podivuhodny Laos
Auto moto svét
Postiehy odjinud
Zpravy v éeském znako-
vém jazyce

09.25
10.20
11.35

12.25
13.20
14.15

15.05
15.30

16.25
18.15
19.10
19.40
19.50

20.00 Rana destnikem
Krimikomedie (Fr., 1980)

21.40 Frajer Luke
Krimidrama (USA, 1967)

23.50 Ve stinu lebek

0.15 Queer: Zpatky do
budoucnosti

0.45 GomoralV (11/12)
Krimiserial (N/It., 2019)

130 Apokal; sa':l. svétova
valka (/5
Vysvobozem

2.25 Duchovni kuchyné
Slovanské pohanstvi

2,50 Historie.cs

3.45 Uchem jehly

4.10 Mistr oprati Tomas

rtak
4.35 Julie a Mireéek
CT2

14.35 ;’ekslo pod hladinou Il
1,

15.20 okalypsa. 1. svétova
valka (5/5)

16.15 Senegal, africky Saman

17.10 Krasné zivé pamatky
(1/16)

17.35 Co Cech, to chovatel ll (1/8)

17.45 He drich — koneéné
feseni (1/44)

18.15 Tuéhdaci - Zivot z blizka
(3/3)

19.10 Dobrodruzstvi védy
a techniky

19.40 Postrehy odjinud

19.50 Zprévy v éeském znako-
vém jazyce

20.00 Profesional
Drama (Fr., 1981)

21.55 Cartouche
Dobrodruzna romanticka
komedie (Fr./It., 1962)

23.50 Sestra (1/4)

Serial (VB, 2020)

0.40 Jesté nekonéime

1.55 :-Izo): Molekula Zivota
1/3

250 Dominik kardinal Duka

3.15 Pocesku
Klaster cisterciakd v Plasich

3.25 Pied pulnon

3.55 Rodinné kFizovatky
Posledni jizda

4.20 Notes

5.05 Kvarteto

5.30 Auto moto svét

08.45
09.40
10.55
11.50
12.00

12.30
12.50

14.05
15.00
17.00
17.35

18.25
19.30

20.20

22.10

23.40
0.30
1.25
2.10

3.05
3.45

4.45

09.30
10.55
11.50
12.00

12.30
12.50

14.05
15.00
15.55
17.00

17.35
18.25
19.30

20.20

22.40
0.50

Ulice (4098)
MasterChef Cesko V
Na lovu
Tescoma s chuti
Poledni Telewzm noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem IV (6)
Ordinace v riZové za-
hradé 2 (1023)
Odlozené pripady IV (6)
MU;j pritel Monk VI (9, 10)
Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny

a lovu
Uhce (a099)
Televizni nowny Spor-
tovni noviny, Pocasi

Muj piibéh

Romantické drama (CR, 2019)
Nedélej Zagorku!

Tésit se mUzete na osobni
vzpominky znamé zpévacky,
ale také na vypravéni mnoha
jejich pratel, unikatni video-
zaznamy a fotografie a na jeji
nejvétsi hity

MUj pntel Monk VI (9)
Krimiserial (USA, 2007)

Mj pfitel Monk VI (10)
Odlozené pfipady IV (6)
Namorni vySetfovaci
sluzba: New Orleans V (5)
Na lovu

Ordinace v riizové za-
hradé 2 (1023)
Novashopping

Jménem krale

Na lovu

Tescoma s chuti

Poledni Televizni novmy,
Sportovni noviny, Poéasi
Krok za krokem IV (7)
Ordinace v riZové za-
hradé 2 (1024)
Odlozené pripady IV (7)
Muj pritel Monk VI (11
MU;j pritel Monk VI (12
Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny
Na lovu

Ulice (4100)

Televizni noviny, Spor-
tovni noviny, Pocasi

Zeny v pokuseni
Komedie (CR, 2010). Hraji:
E. Balzerova, L. Vlasdkova,
V. Kubarova, J. Machacek
a dalsi. Rezie J. Vejdélek
Millerovi na tripu
Komedie (USA, 2013)
MU;j pritel Monk VI
(22,

Krimiserial (USA, 2007)
Miij piitel Monk VI
(22

Krimiserial (USA, 2007)
Vikend

Na lovu

Ordinace v riZzové za-
hradé 2 (1024)

Tano! Serial (CR, 2021)
Novashopping

Prima

06.15 Mstitel Blade (6)

07.00 Novy den

08.15 M.A.S.H (148

08.45 M.A.S.H (149

09.15 1. MISE (2)

10.35 Show Jana Krause

11.45 Walker, Texas Ranger Il
6

1
12.40 Jake a Tlustoch (14)
13.45 Policie Hamburk VI (15)
14.45 KomisaF Rex V (14)
15.50 Prostieno!
16.50 Policie v akci
17.50 Prostieno!
18.55 HLAVNI ZPRAW
19.40 Krimi zpravy
19.55 SHOWTIME

20.15 Sluneéna (120)
Laska za milion. Serial (CR,
2020). Hraji: E. Buresova,
B. Janova, M. Lambora,
L. Langmajer. ReZie J. Polisensky
21.35 Inkognito
22.45 Pieslapyll (1)
Serial (CR, 2009)
23.55 Ano, séfe!
1.05 Policie v akci
2.00 KomisaF RexV (14)
Bratrovrazda. Krimiserial
(N/Rak., 1999)
Jake a Tlustoch (14)
Musel jsi to byt ty. Krimiserial
(USA, 1987-1992)
4.15 Policie Hamburk VIiI (15)
Miceti méd. Krimiserial
(N, 2012)

3.05

Prima

06.15 Mstitel Blade (7)

07.00 Novy den

08.15 M.A.S.H (150)

08.50 Slunecna (120)

10.20 Inkognito

11.25 Walker, Texas Ranger Il

(27)
12.40 Jake a Tlustoch (15)
13.45 Policie Hamburk Vil

(16)
14.45 KomisaF Rex V (15)
15.50 Prostieno!
16.50 Policie v akci
17.50 Prostieno!
18.55 HLAVNI ZPRAW
19.40 Krimi zpravy

19.55 SHOWTIME

Cesko Slovensko ma
talent

Vstupte do magického svéta
neuvéfitelnych talentd tento-
krat s moderatorskou dvojici
Jasminou Alagic Vrbovskou

a Davidem Granskym
Mame radi Cesko

Ano, $éfe!

Policie v akci

Komisar Rex V (15)

Na plny plyn. Krimiserial
(N/Rak., 2000)

Jake a Tlustoch (15)

Ale pro mé ne. Krimiserial
(USA, 1987-1992)

Policie Hamburk VII (16)
Helen. Krimiserial (N, 2012)
Pohoda u krb

20.15

22.00
23.45
0.55
1.55

2.55

4.00

5.35

21.00

22.00

23.00

1.00

1.30

Ranni fresh
Ranni fresh
Zpatecka

cko hity
Race across the world
Ocko hity
Ocko trendy
Ocko esport
Ocko trendy
Kitkat Ocko chart
Ocko hity
#Nao6ckujsehudbou
Ocko hity.
Moje desitka
Top 10 klipti dle divak( Ocka
Ocko hity
Klipy nonstop

O black list fresh
Novinkovy playlist rapu a R&B
od kolegti z Ocko BLACK

O black list party

Ctvrtek maly patek, nalad'se
pred vikendem s playlistem

v rytmu party bangerti z O¢ko

Proud klipti se vzkazy divakd
Otka

Race across the world
Dalsim levelem zbylych ctyr
soutéznich dvojic je Cinska
lidova republika. Nervy jsou
¢im dal tim napjatéjsi a penize
dochazeji

Ocko hity

Klipy nonstop

08.00

09.00
10.00

13.30
14.30
14.50
15.00
16.30

16.40

19.00

20.00

21.00

22.00

1.00

Ranni fresh
Zacni kazdy den s hity které té
nakopnou a k tomu ti naservi-
rujeme aktualni zpravy
v infolisté
Ranni fresh
Stavnaty, lahodny a osvézujici.
Takovy e Ranni fresh na Ocku!
gatec
cko hity
Hity, které musis slyset...
a hlavné vidét!
Ocko trendy
To_p 3 kitkat chart
Ocko trendy
Ocko hity
Ocko e-sport

Oiko hity

Hity, které musis slyset...

a hlavné vidét! Nejvétsi hity
z Ceskych a svétovych hitparad
i nejsledované;jsi hudebni
videoklipy z YouTube

Moje desitka

Top 10 klipti dle divaki Ocka
Tmax street party
Tanecni party z tvyho mésta
a klipy, co si vyberes.

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Party ride

Dance music pro vsechny na
patecni mejdan

Ocko flirt

Proud klipG se vzkazy divakd
Ocka
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06.00 Pujcka 06.00 Alzirsko — zemé more, 06.15 Zig a Sharko Il 06.15 Mstitel Blade (8) 06.00 Ocko hity
Komedie (CR, 1976) slunce a pouste Animovany serial Staré rany, Cerstva krev. Animo- Klipy nonstop. Nejvétsi hity
06.50 Nejsem chmyrko na 06.50 Lidstvo: Piibéh nas viech (Fr.,, 2019) vany serial (Jap., 2011) z Eeskych a svétovych hitparad
laku (1/12) 06.35 Spongebob v kalhotach 06.45 Piratova rodinka (2) i nejsledovanéjsi hudebni
Pohéadka (CR, 1970) 07.40 Vék koékovitych Selem IX (25, 2 Diichod neni zadarmo. Animo- videoklipy z YouTube. Hity,
07.30 Darbujan a Pandrhola (2/3 Animovany serial (USA, 2012) vany serial (Fr., 1999) které musis slyset... a hlavné
TV pohédka (CR, 1959) 08.30 Cyklotoulky 07.30 Loone! Tunes. Uzasna 07.15 M.A.S.H (149) vidét!
08.50 Jestiabivéz 08.40 Podivuhodné Thajsko show (7] Vale¢ny serial (USA, 1972-1982) = 09.00 Top 3 kitkat chart
Dobrodruzné drama (CR, (1/ 2) Animovany serial (USA, 2009) 07.50 M.A.S.H (150) Koho jste poslali az na bednu
1984). Hraji: J. Censky, R. Brzo- 09.35 Zahady bermudského 07.55 Kacefi pribéhy (84, 85) Valecny serial (USA, 1972-1982) v hitparadé O¢ka
bohaty, L. Munzar, L. Safran- trojuhelniku (1/3) Animovany serial (USA, 1989) 08.20 M.A.S.H (151) 09.20 Ocko trendy
kova, L. Vaculik, M. Stfeda, 10.25 Auto moto svét 08.45 Zabi kral aneb Zelezny Valecny serial (USA, 1972-1982) Aktualni klipy To, co nejvic leti,
P. Trévnicek a dalsi. Rezie 10.50 Letecké katastrofy Jindfich 08.50 Autosalon.tv najdete na Ocku!
A. Moskalyk 11.35 Babylon Pohédka (N, 2008). Hraji: 10.00 Cesko Slovensko ma 10.00 YouTube Chart
10.15 Z archivu Sherlocka 12.05 Rana destnikem S. von Krosigkova, F. von Thun, talent Nejsledovanéjsi videa na ¢e-
Holmese Krimikomedie (Fr., 1980). R. Miiller, A. Merbeth, 11.50 Mame radi Cesko ském YouTube
Nezvéstna $lechti¢na. Serial Neuspésny herec si jen spletl M.-L. Stahlova a dalsi. 13.45 Hvézdy nad hlavou (1) 12.00 Ocko hity
(VB, 1990). Hraji: J. Brett, mafidna s rezisérem. Hraji: Rezie F. Buchova Rozhodnuti. Serial (CR, 2020). Klipy nonstop. Nejvétsi hity
E. Hardwicke, Ch. Campbell, P. Richard, V. Mairesseova, 10.00 Zpovéd kralovny stiedni Hraji: B. Polivka, T. Kostkova, z Eeskych a svétovych hitparad
J. Curry, M. Cunningham, G. Mitchell, G. Jugnot, M. Mars- Skoly R. Zach, R. Vojtek, P. Narozny, i nejsledovanéjsi hudebni
J. Klaff a dalsi. Rezie J. Madden hall, D. Lavanantova, R. Carel, Komedie (USA, 2004). P. Zedni¢ek, O. Vlach, videoklipy z YouTube. Hity,
11.05 VSechnoparty G. Frobe a daléi. ReZie G. Oury Hraji: L. Lohanova, A. Garcia, K. M. Fialova, V. Zilkova, které musis slyset... a hlavné
Zabavna talk show Karla Sipa 13.35 Cartouche G. Headlyova, A. Pillova, V. Kopta, J. Smutna a dalsi. vidét!
12.00 Z metropole, Tyden v re- Dobrodruzné romanticka ko- E. Marienthal, M. Foxové ReZie M. Kopp, D. Lafka 15.00 Number One
gionech medie (Fr./It., 1962). Bohatym a dalsi. Rezie S. Sugarmanova 15.00 Jéch_yme, hod' ho do Klipy z prvnich pFicek Nejvétsi
12.25 Hobby nasi doby bral, chudym daval, miloval 11.45 Koreni stroje! pecky populérni hudby najdete
12.50 Posﬁehy odjinud Zivot a krdsné Zeny. Hraji: 12.40 Volejte Novu Filmové komedie (CR, 1974). na Ocku
13.05 Kulihrasek a zakleta 1-P. Belmondo, C. Cardinaleové, = 13.20 Rady ptaka Loskutaka Z STS Chvojkovice-Brod mifido = 16.00 Ocko e-sport
princezna J. Rochefort, O. Versoisova, 14.25 SouKOJ na talifi Prahy smolar a popleta Franti- QOdhodte predsudky o esportu
Pohadka (CR, 1995) 1. Hahn a dal3i. ReZie P. de Broca 15.35 Souboj Titand ek! Jeho kariéru neomylné 16.10 Ocko hity
14.15 Lojzicka je cislo 15.30 Namibie, zemé Akéni fantasy film (USA/VB, Fidi pocitacovy kondiciogram. Klipy nonstop. Nejvétsi hity
Pohadka (CR, 2006) nedotéené pFirody 2010). Hraji: S. Worthington, Hraji: L. Sobota, V. Ferbasova, 7 ¢eskych a svétovych hitparad
15.15 Cernovlaska 16.25 Po stopach Agathy G. Artertonova, L. Neeson, 1. Dvorak, M. Vanéurova, i nejsledovanéjsi hudebni
Pohadka (CR, 1988) Christie R. Fiennes, J. Flemyng, Z. Svérak, L. Smoljak a dalsi. videoklipy z YouTube. Hity,
15.45 Tato, sezen $téné! 17.15 Zazraéna planeta: Afrika A. Davalosova, M. Mikkelsen, Rezie O. Lipsky které musis slyset... a hlavné
Rodinna komedie (CR, 1964). (2/5) L. Evans, I. Mikova a dalsi. 16.50 Sobota vidét!
Hraji: M. Hornicek, J. Sejbalova,  18.05 Sedm svéti - jedna pla- ReZie L. Leterrier Komedie (CR, 1944). Hraji: 17.00 Race across the world
R. Repik, M. Jandova, Z. Deyl neta (1/7) 17.30 Kokosy na snéhu 0. Novy, A. Mandlova, H. Vi- Soutézni dvojice se blizi
a dalsi. Rezie M. Vosmik 19.00 Krasné iivé pamitky (1/16) Komedie (USA, 1993). Hraji: tova, F. Hanus, J. Stépnickova, do finale. Ceka je ale jesté
17.05 Hercule Poirot 19.25 Bozi dar - piibéhy L. Robinson, Doug E. Doug, R. Slemrova a dalsi. Rezie divoky Kazachstan, starodavné
Sen. Detektivka (VB, 1989) Eesk)'lCh potravin M. Yoba, R. D. Lewis, J. Candy V. Wasserman dinské vesnice, husté lesy
18.00 Bydlet jako... na startovni Dobrodruzné pfibéhy o zrodu, a dalsi. ReZie J. Turteltaub 18.55 HLAVNI ZPRAVV a uspéchané metropole
éare historii a moderni soucasnosti 19.30 Televizni novmy, Spor- 19.40 Krimi zpravy Kambodze a Vietnamu.
18.25 Kluci v akci geskych potravin tovni noviny, Pocasi 19.55 SHOWTIME Posledni stanici pred cestou
19.00 Udalosti 19.50 Zpravy v ¢eském znako- do Singapuru je ostrov
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21.50

23.20
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05.15
05.30

Branky, body, vtefiny

Zazraky prirody
Zabavni show, kde nejvétsi
hvézdou je priroda sama
Vsechnoparty

Zéabavni talk show Karla Sipa,
tentokrat na téma ,,Jak se stat
détskou filmovou hvézdou*
Maigret a mrtvy tulak
Detektivka (Fr./Kan., 1998).
Epizoda natocena v koprodukci
s Ceskou televizi. Hraji:

B. Cremer, G. Fontanelova,

M. Simonnetova, R. Kirch,

Ch. Kourotchkine, M. Amic

a dalsi. Rezie E. Baily
Komisaf Montalbano
Pavoudi trpélivost. Krimiserial
(It., 2006). Byl to Unos, anebo
néco uplné jiného? Hraji:

L. Zingaretti, C. Bocci, P. Maz-
zotta, C. Rondinellaova,

A. Russo a dalsi. Rezie A. Sironi
Kriminalista

Bosa princezna. Krimiserial
(N, 2006-2014). Sympaticky
policista jde s ohromujici
dukladnosti po stopach kaz-
dého pripadu. Hraji: Ch. Berkel,
J. Rieke, A. Blomeierova,

S. Anbehova, C. Holfelderova
a dalsi. Rezie F. Tsitos
Bolkoviny

Pfijméte pozvani B. Polivky

a jeho host T. Kostkové,

M. Markovice a A. Valenty
Bananové rybicky
Zabavna talk show Haliny
Pawlowské, tentokrat na téma
»jak si uzit jizdu“ Spoluticin-
kUJl L. Peterkova a T. Stano
Zijes j jenom 2x

Bydleni je hra

Chalupa j je hra

V kondici

Etiketa

Z metropole

20.50

21.40

23.30

01.40

02.10

03.00
03.25

03.45
04.15
04.40

vém jazyce

Babylon Berlin Ill (1/12)
Serial (N, 2020). Hraji: V. Bruch,
L. L. Friesova, L. Eidinger,

L. Beneschova, H. Herzsprun-
gova, M. Maticevic, M. Becke-
rova a dalsi. Rezie T. Tykwer,

H. Handloegten, A. von Borries
Babylon Berlin 11l (2/12)
Serial (N, 2020). Hraji: V. Bruch,
L. L. Friesova, L. Eidinger, L. Be-
neschova, H. Herzsprungova,
M. Maticevic, M. Beckerova

a dalsi. ReZie T. Tykwer, H. Han-
dloegten, A, von Borries
Polovi¢ni $ance

Thriller (Fr., 1998). Hraji:

J.-P. Belmondo, A. Delon,

V. Paradisova, M. Aumont,

E. Defosse, A. Jakovlev a dalsi.
Rezie P. Leconte

25. hodina

Drama (USA, 2002). Hraji:

E. Norton, P. S. Hoffman,

R. Dawsonova, B. Pepper,

A. Paquinova, B. Cox, T. Sira-
gusa, P. O’Neal, A. Stanford,

V. Ferlitova a dalsi. Rezie

S. Lee

Svédkové casu II:
Pamatky Angkoru (1/2)
Vyprava po hinduistickych
pamétihodnostech starych
Khmér( ve stfedni Kambodzi
Eliane Elias

Zaznam koncertu Mezinarod-
niho festivalu JazzFest Brno
2008 z brnénského Semilassa:
Eliane Elias — klavir, zpév, Marc
Johnson — kontrabas, Adam
Nussbaum - bici

Revival

Trofeo Niké Moravia 2007
lenskym krajem

Lidské osudy

Nocni safari

Duchovni kuchyné

TV STANIC

20.20

01.00

02.50

03.30
04.05

05.05

Az 100,
DNI ZPETNE

SuperStar
SuperStar se vraci! Osvédcena
péticlenna porota ve slozeni:

Leos Mares, Patricie Pagacova,
Marian Cekovsky, Monika
Bagérova a Pavol Habera opét
useda za porotcovsky stl, aby
nasla novou SuperStar. UzZijte si
spoustu zabavy, prekvapeni
a dojemnych okamzikd
v ivodnim castingovém dilu
jedinecné pévecké show!
Ctyricitka na krku
Komedie (USA, 2012). Letité
manzelstvi Petea a Debbie stoji
na pokraji zhrouceni. Zatimco
se oba snazi skloubit vztah,
kariéry a starost o déti i o ro-
dice, casu na premysleni, jak si
uzit zbytek Zivota, jim moc
nezbyva... Hraji: P. Rudd,

L. Mannova, M. Apatowova,

1. Apatowova, J. Segel, A. Mu-
molova, R. Smigel, M. Foxova
a dalsi. ReZie J. Apatow
Souboj Titanu
Akéni fantasy film (USA/VB,
2010). Hraji: S. Worthington,
G. Artertonova, L. Neeson,

R. Fiennes, J. Flemyng, A. Dava-
losovd, M. Mikkelsen, L. Evans,
1. Mikova a dalsi. Rezie
L. Leterrier
Odlozené pfipady IV (7)
Jednou za Zivot. Krimiserial
(USA, 2006). Hraji: K. Morri-
sova, T. Barry, J. Finn, J. Ratch-
ford
Krok za krokem IV (6)
Sitcom (USA, 1994)

Zabi kral aneb Zelezny
Jindfich

Pohadka (N, 2008)

Novashopping

FILM

20.15

21.30

22.50

00.30

02.30

04.25

05.40

Dvojka na zabiti (1)

Pani Columbova. Krimiserial
(CR, 2021). Hraji: J. Prachaf,

S. Sandeva, M. Vladyka,

N. Lichy, M. Steindler a dalsi.
Rezie L. Kodad

Polda Il (2)

Pllnodni striptyz. Detektivni
serial (CR, 2017). Hraji:

D. Matasek, I. Orozovi¢,

0. Pavelka, J. Vyoralek,

J. Kolesarova, L. Vlasakova,

E. Maximova, D. Chodérova,
). Jaitnerova, P. Péknic, V. Hla-
vackova, M. Havelka, J. Suchy,
P. Baték, J. Sedlackova,

A. Schmidtmajerova. Rezie J. Fuit
léchyme, hod ho do
stroje!

Filmova komedie (CR, 1974).
Z STS Chvojkovice-Brod mifi do
Prahy smolaf a popleta Franti-
Sek! Jeho kariéru neomylné
Fidi pocitacovy kondiciogram.
Hraji: L. Sobota, V. Ferbasova,
J. Dvorak, M. Vancurova,

Z. Svérak, L. Smoljak a dalsi.
Rezie O. Lipsky
Neprofesionalové
Krimidrama (USA, 2013). Hraji:
L. Hemsworth, D. Johnson,

E. Robertsova a dalsi. Rezie

D. Montiel

Dnes zemie$

Akeni film (USA, 2005). Hraji:
S. Seagal, A. Criss, M. Morro-
wova, S. Buxtonova a dalsi.
Rezie D. E. FauntLeRoy
Policajt, nebo spratek (4)
Hon na zlodéje. Krimiserial
(Rus., 2014). Hraji: P. Prilucnyj,
D. Sevéenko, K. Razumovskaja
adalsi

Pohoda u krbu

20.00

20.05

21.00

22.00

23.00

01.00

Koh Rong

Ocko hity

Klipy nonstop. Nejvétsi hity
z Ceskych a svétovych hitparad
i nejsledované;jsi hudebni
videoklipy z YouTube. Hity,
které musis slyset... a hlavné
vidét!

Ocko esport

Qdhodte predsudky o esportu
Ocko hity

Klipy nonstop. Nejvétsi hity

z Ceskych a svétovych hitparad
i nejsledované;jsi hudebni
videoklipy z YouTube. Hity,
které musis slyset... a hlavné
vidét!

CZ & SK

Playlist, ve kterém reflektu-
jeme ceskou a slovenskou
scénu a prinasime exkluzivni
premiéry domacich interpretd
Transmission dj set
Tanecni sety od nejlepsich
svétovych DJs

Party ride

Nejlepsi hudebni kulisa pro
patecni a sobotni jizdu vieho
druhu. Playlist vhodny do
klubu i na podkresleni domaci
party!

O:ko flirt

Proud klipti se vzkazy divakd
Ocka. Poslete zpravu viem,
kdo se préavé divaji na Ocko!
Vas prispévek bez telefonniho
cisla bude zobrazen s co
nejmensim zpozdénim. Pokud
nestihnete zpravu precist,
zapsat si ¢islo nebo zpravu
chcete poslat pfimo k sobé na
mobil, mate moznost. SMS
chat Oc¢ka nesmi byt pouzit

k Zadnym aktivitam, které jsou
nebo by mohly byt v rozporu
s platnymi zakony Ceské
republiky
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Za]lmavostl z reglonu
Tato, sezeri Sténe!
Rodinna komedie (CR, 1964).
Hraji: M. Hornicek, J. Sejbalova,
R. Repik, M. Jandova, Z. Deyl,
V. Brodsky, J. Marvan a dalsi.
Rezie M. Vosmik

Usmevy Marie
Polediakové

Daleko, hluboko, vysoko
Pohadka (CR, 1977)
Polopatépro vasi inspiraci
Kalendarium

Toulava kamera
Objektiv

Zivot na zamku

Obdobi destd. Serial (CR, 1995)
Otazky Vaclava Moravce
O myrtové panné
Pohadka (CR, 1992)

Vojtik a duchové

Pohadka (CR, 1997)

Lhat se nema, princezno!
Pohéadka (CR, 1991)

Ohnivé Zeny mezi nami
Komedie (CR, 1987). Hraji:

J. Hlavacova, D. Veskrnova,

P. Narozny, K. Roden,

L. Skofepova, J. Jiraskova,

J. Pfeucdil, O. Vetchy, J. Kepka,
0. Vlach, L. Trojan a dalsi. Rezie
Z. Podskalsky

Zdivocela zemé (18)

Serial (CR, 2001). Hraji: M. Dej-
dar, J. Hubinska, J. Zdenék,

J. Langmajer, J. Wehrenberg,

J. Teply ml,, R. Kalvoda, Z. Fric,
V. Chalupa, J. Schmitzer a dalsi.
Rezie H. Bocan

Zdivoiela zemé (19)

Serial (CR, 2001)

Co nase babicky umély

a na co my jsme zapo-
mnéli

Udalosti

Branky, body, vtefiny

Ochrance (1/10)

Slaby kus. Serial (CR, 2021).
Studenti sikanuiji ucitelku a ve
si nataceji na video... Jsou to
nase déti. Hraji: L. Vaculik,

J. Plesl, B. Kodetova,

M. Vladyka, J. Sedlackova,

J. Havelka, I. Duskova a dalsi.
Rezie T. Kopacova

168 hodin

Sraci

Krimifilm (CR, 2010). Zlo¢inni
packalové a pochybni policisté,
kteri stoji proti sobé a z nichz
by jen jeden dokdzal prekrocit
svij stin, kdyby... S hudbou

R. Pastrinaka. Hraji: J. Bartoska,
J. Plesl, J. Dulava, R. Miklus,

E. Horvath, P. Ctvrtnicek,

M. Daniel, N. Lichy, Z. Hadrbol-
cova, V. Erbova, A. Conova,

A. Konieczna, M. Pikus,

M. Capkova, K. Suszka a dalsi.
ReZie R. Sedlacek

PFipady detektiva Murdo-
cha Xil

Spionka, ktera milovala Mur-
docha. Krimiserial (VB/Kan.,
2018). Serial o muzi, ktery vi,
Ze pokrok nezastavis. Hraji:

Y. Bisson, T. Craig, H. Joyova,

J. Harris, D. Maslany, L. K. Mur-
doch a dalsi. Rezie A. Reidova
Manéz Bolka Polivky
Dalsi vydani oblibené show

s hvézdnymi hosty a jejich
skvélymi vykony

Na forbiné TM

13. komnata Patrika
Eliase

Hobby nasi doby
Bananové rybicky
Kuchaiska pohotovost
Mala farma

PFes novy prah

V kondici
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CT2
Zahady bermudského
trojuhelniku (1/3)
Evropsky pFibéh
(2/6
Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1971 (1373I2379)
Hledani ztraceného ¢asu
Nedej se plus
Nedej se
Kralovstvi divoéiny:
Narodni park Ruaha,
Tanzanie
Kfestansky magazin
Uchem jehly
Na cesté po nepalském
Langtangu
Ce!
Vesllt()é kcl;%ky (:l./z)
Vysoka karetni hra
Komedie (It., 1972). Bohaci
hraji pro zabavu a chudaci
o viechno — padni komu
padni. Kousava komedie nad
jednou partickou karet.
Hraji: A. Sordi, S. Manganova,
J. Cotten, B. Davisova,
D. Modugno a dalsi.
ReZzie L. Comencini
Frajer Luke
Krimidrama (USA, 1967).
Nic ho nedokazalo zlomit.
Ani padesat vajec natvrdo.
Hraji: P. Newman, G. Kennedy,
J. D. Cannon, L. Antonio,
R. Drivas, S. Martin, J. Van
Fleetovd, W. Rogers, A. Zerbe,
H. D. Stanton, D. Hopper
a dalsi. ReZie S. Rosenberg
Tutanchamoniiv odkaz
(1/3)
S kuchafem kolem svéta
Jeseniky
Uruguay, prosta krasa
Zajlmavostl z reglonu
Zpravy v Eeském znako-
vém jazyce

Geronimo:

Americka legenda
Western (USA, 1993). Zadna
kulka ani zbrar ho nedokazala
zastavit. O slavném apacském
bojovnikovi, ktery obétoval vie
pro svdj lid. Hraji: J. Patric,

W. Studi, G. Hackman, R. Du-
vall, M. Damon, R. A. Grant,

K. Tighe a dalsi. Rezie W. Hill
Osudovy kruh

Krimithriller (Fr./It., 1970). Dva
nesmifitelni protivnici, ktefi
neprestanou, dokud... Hraji:
A. Delon, G. M. Volonté, Bour-
vil, Y. Montand, P. Crauchet

a dalsi. Rezie J.-P. Melville
Severni Korea. Velka
iluze

Pfibéh novinare pozvaného

v roce 2014 do Severni Koreje,
aby zde natocil film o tom, co
chce rezim propagovat
Franta - viude, jinde

O ceském malifi Frantisku
Mertlovi Zijicim ve Francii.
ReZzie K. Fuksa

PFili$ chytré déti

Ma smysl selektovat déti

s nadprimérnou inteligenci

a vzdélavat je alternativnim
zpUsobem? Rezie R. Kohoutova
Ke kroji daleko i blizko
Cista krasa lidového odévu
versus kreativita soucasnosti.
O hledani kontur nasi identity.
ReZie D. Hruba

Historie.cs

Pavel Fischer, velvyslanec
ve Francii

Rodinny diim

Nocni safari

Ukrajinska &itanka:
Ukrajina, davaj, Ukrajina
Bratislava, mésto
uprostied pfirody
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08.25

09.35

11.20

13.20
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17.10
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23.45

01.25

02.40
03.45

04.45

Loone! Tunes. Uzasna
show

KaceFi pnbe (86-88)

O stateéném krejcikovi
Pohadka (N, 2008)
Scooby-Doo

Komedie (USA, 2002). Hraji:

R. Atkinson, L. Cardelliniova,

S. M. Gellarova, M. Lillard,

F. Prinze ml. a dalsi. Rezie

R. Gosnell

Kouzelna romance

Fantasy komedie (USA, 2007).
Hraji: A. Adamsova, S. Sarando-
nova, P. Dempsey, J. Marsden,
T. Spall, I. Menzelova a dalsi.
Rezie K. Lima

Laska z pasaze

Krimidrama (CR, 1984).

Hraji: L. Vaculik, T. Kuliskova,
M. Vasut, V. Dlouhy, O. Vetchy,
V. Jandék a dalsi. ReZie J. Soukup
Zeny v pokuseni

Komedie (CR, 2010). Hraji:

L. Vlasakova, E. Balzerova,

V. Kubarova, J. Machacek,

R. Zach, V. Dyk, M. Gulyas,

M. Pechlat, P. Vanék a dalsi.
Rezie J. Vejdélek

Dédictvi aneb Kurva se
nefika

Komedie (CR, 2014). Bohus
proziva tézké obdobi, jeho
Vlasticka pravé zemrela a on
hned po jejim pohibu zacina
znovu pit. Manzelka byvalého
Bohusova pravnika a dalsi
vypocitavci v tom okamzité vidi
prilezitost, jak ziskat od Bo-
huse penize, kterych ma dosta-
tek. Netrva dlouho a Bohus je
v poradném prasvihu. Na pomoc
musi prispéchat jeho nejblizsi
a hlavné kamarad Arnost...
Televizni noviny, Spor-
tovni noviny, Pocasi

Avengers: Endgame
Akeni sci-fi film (USA, 2019).
Hrozivé udalosti zpisobené
Thanosem, ktery vyhladil polo-
vinu zivota ve vesmiru a silné
oslabil Avengers, vedou zbylé
superhrdiny k tomu, aby se-
brali posledni sily a pokusili se
vratit ider. Hraji: R. Downey
ml., Ch. Evans, M. Ruffalo,

Ch. Hemsworth, S. Johansso-
nova, J. Renner, D. Cheadle,

P. Rudd, B. Cumberbatch

a dalsi. Rezie A. a J. Russo
Vikingové

Dobrodruzné fantasy (USA,
1999). Ahmed Ibn Fahdlan se
jako tfinacty bojovnik pripojil
k chladnokrevnym Vikingim
a rozhodl se s nimi bojovat
proti démonickému nepfiteli,
tajuplnym Wendoldm. Hraji:
A. Banderas, V. Kulich, D. Stor-
hoi, D. Southern, N. Maffin

a dalsi. Rezie J. McTiernan
Laska z pasaze

Krimidrama (CR, 1984). Pavel
ma za sebou maturitu, ale Zivi
se jako cisti¢ oken a lehce vy-
délané penize ho privedou na
scesti. Hraji: L. Vaculik, T. Kulis-
kova, M. Vasut, V. Dlouhy,

O. Vetchy, V. Jandak a dalsi.
Rezie ). Soukup

Volejte Novu

O TV Nova

O statecném krejéikovi
Pohadka (N, 2008). Hrdy
krejéik zabil jednou ranou
sedm much a krejcovska dilna
mu najednou byla tésna. Proto
se vydal do svéta a padl do oka
samotné princezné. Ale aby
ziskal jeji ruku, musi trikrat
splnit hrdinsky ¢in...
Novashopping
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Prima

Mstitel Blade (9)

Pouto. Animovany serial

(Jap., 2011)

Piratova rodinka (3)
Ukradené Vanoce. Animovany
serial (Fr., 1999)

M.A.SH (152)

Valecny serial (USA, 1972-1982)
Druha svétova valka:
Cena fise (1)

Prima SVET

To nejzajimavéjsi ze svéta. Uz
od roku 1995!

Vrazedna Mallorca (10)
Ex-Faktor. Krimiserial (VB,2019)
Prima Mazli¢ek

PARTIE Terezie Toman-
kové

Receptar prlma napadu
Libovky Pepy Libického
Vychytavky Ladi Hrusky
Dvojka na zabiti (1)

Pani Columbova. Krimiserial
(CR, 2021). Hraji: ). Prachar,

S. Sandeva, M. Vladyka,

N. Lichy, M. Steindler a dalsi.
Rezie L. Kodad

Polda I (2)

PUlnocni striptyz. Detektivni
serial (CR, 2017). Hraji:

D. Matasek, I. Orozovi¢,

O. Pavelka, J. Vyoralek,

J. Kolesarova, L. Vlasakova,

E. Maximova, D. Chodérova,

). Jaitnerova, P. Péknic,

V. Hlavackova, M. Havelka,

). Suchy, P. Baték, J. Sedlackova.
Rezie ). Fuit

Hvézdny prach

Fantasy film (USA, 2007). Hraji:
Ch. Cox, C. Danesova, R. De
Niro, M. Pfeifferova, R. Gervais
a dalsi. Rezie M. Vaughn
HLAVNI ZPRAVY

Krimi zpravy

SHOWTIME

Andilek na nervy

Komedie (CR, 2015).
Ctrnactileta bloggerka si musi
po smrti matky vybrat, zda Zit
v détském domové, nebo na
malé vesnici s otcem, kterého
nikdy nevidéla. Venkovské
prostfedi na ni zpo¢atku
puisobi jako zoo plné blazn(,
se kterymi se Zit neda. Brzy tu
ale nachazi prvni lasku. Hraji:
P. Reznicek, A. KadeFavkova,

P. Cernocka, M. Vladyka,

L. Rybova, A. Misik a dal3i.
Rezie J. Sajmovi¢

Pasti, pasti, pasticky
Drama (CR, 1998). Byvali
spoluZaci architekt Petr

a poslanec Dohnal jsou stale

v kontaktu, protoze spolu
obchoduji. PFi jedné vyjizdce
do pfirody znasilni veterinarku
Lenku, ktera se jim pomsti pro
muze asi tim nejhorsim zpiso-
bem. Hraji: T. Hanak, M. Donu-
til, Z. Stivinova, K. Roden,

E. Holubova, M. Lasica a dalsi.
Rezie V. Chytilova

HriSnice

Romantické drama (N, 2010).
Marie odmitne siatek s hrabé-
tem a ten se ji pomsti. Necha ji
obvinit ze smilstva. Marie je
odsouzena k bicovani na pra-
nyfi a vypovézena z mésta. Je
ale rozhodnuta svou cest vybo-
jovat zpatky. Hraji: A. Nelde-
lova, B. Tischendorf, J.
Weigend a dalsi. Rezie H.
Thurn

Vrazdy podle Agathy
Christie (8)

Muz v hnédém obleku.
Krimiserial (Fr., 2017). Hraji:

B. Bellavoirova, S. Labarthe,

E. Frenckova, D. Thomas a dalsi

06.00

10.00

13.00

13.15

14.30

14.35

15.00

16.05

Ocko hity

Klipy nonstop. Nejvétsi hity

z Ceskych a svétovych hitparad
i nejsledované;jsi hudebni
videoklipy z YouTube. Hity,
které musis slyset... a hlavné

vidét!

Kitkat Ocko chart
Hitparada 20 nejvétsich hitt

a 4 novinek kazdy tyden, kdy
o poradi rozhoduji sami divaci
na webu ocko.tv. Hlasujte na
KitKat OCKO CHART a pak
sledujte, jak dopadly vase
hvézdy v nasem zebricku!
Uzit Cesko

Andrea Kalousova a Vojta
Drahokopil ukdzou, jak si v lété
uzit tuzemskou dovolenou.
Ocko hity

Klipy nonstop. Nejvétsi hity

z ceskych a svétovych hitparad
i nejsledované;jsi hudebni vi-
deoklipy z YouTube. Hity, které
musis slyset... a hlavné vidét!
Smartmania

Novinky ze svéta technologii,
testy a tipy

Ocko hity

Klipy nonstop. Nejvétsi hity

z Ceskych a svétovych hitparad
i nejsledované;jsi hudebni
videoklipy z YouTube. Hity,
které musis slyset... a hlavné
vidét!

Number One

Klipy z prvnich pricek. Nejvétsi
pecky populdrni hudby najdete
na Ocku

Ocko hity

Klipy nonstop. Nejvétsi hity

z Ceskych a svétovych hitparad
i nejsledované;jsi hudebni
videoklipy z YouTube. Hity,
které musis slyset... a hlavné
vidét!

SMARTMANIA

17.00

17.30

18.20

20.55

21.00

22.00

22.30

Smartmania
Novinky ze svéta technologii,
testy a tipy

P 10
Tematicka desitka nejlepsich
videoklipt
Ocko hity
Klipy nonstop. Nejvétsi hity
z ¢eskych a svétovych hitparad
i nejsledované;jsi hudebni
videoklipy z YouTube. Hity,
které musis slyset... a hlavné
vidét!
Over Drive
Dej gain na max.
Drive for your life! Porad
pro viechny pfiznivce
vyhranéné hudby, extrémnich
sportt a neotrelych subkultur.
Je to trochu ostfejsi, takze
kazdou nedéli po desaté
vecer!
CZ & SK
Playlist, ve kterém reflektu-
jeme ceskou a slovenskou
scénu a prinasime exkluzivni
premiéry domacich interpretd
Drive
Nemainstreamova hudba,
extrémni sporty, lifestyle
Ocko flirt
Proud klipti se vzkazy divakd
Ocka. Poslete zpravu viem,
kdo se pravé divaji na Ocko!
Vas prispévek bez telefonniho
Cisla bude zobrazen s co
nejmensim zpozdénim. Pokud
nestihnete zpravu predist,
zapsat si ¢islo nebo zpravu
chcete poslat pfimo k sobé na
mobil, mate moznost. SMS
chat Oc¢ka nesmi byt pouzit
k zadnym aktivitam, které jsou
nebo by mohly byt v rozporu
s platnymi zakony Ceské
republiky
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6.9

12.00
12.20

12.30
14.00

14.40
15.45
16.40
17.15
17.40
18.00
18.25
19.00
19.56

20.05

20.10
21.10
21.54

21.55

22.25
23.55
0.20
0.50
115

1.40
1.55

2.10

20.10
21.20

22.19

22.20
23.15

0.00
1.00
1.25
1.50
2.15
4.45

5.15
5.30

CT1
Zpravy ve 12
P?edpoved’ pocasi, Spor-
tovni zpravy, Udalosti
v regionech plus
Sama doma
Dokonaly muz, dokonala
Zena aneb Navstéva
mladé damy
Skodna
Na krok od nebe
Cestomanie
AZ-kviz
Cerné ovce
Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti
Branky, body, vtefiny

Losovani SAZKAmobil
Sance

Rapl 1] (1/15_)

Vysledky losovani
Stastnych 10 a Extra renty
Krotitelé dluhii - Lubo$

Bananove rybicky

Zkus mit vkus

Z metropole, Tyden

v regionech
Kalendarium

Svatecni slovo
pomocného brnénského
biskupa Pavla Konzbula
Dobreé rano

CT1
Dobrodruzstvi kriminalistiky
AZ-kviz
Zeravy ve 12
Predpovéd pocasi, Spor-
tovni zpravy, Udalosti
v regionech plus
Sama doma
Viechno, co médm rada
Nanecisto
Na krok od nebe
Cestomanie
AZ-kviz
Cerné ovce
Udalosti v regionech
Kde domov miij?
Udalosti
Branky, body, vtefiny

Nejlepsi trapasy
Sanitka 2 (12/13)
Serial (CR, 2013)

ysledky losovani
Stastnych 10 a Euro-
miliony
Neobycejné zivoty
Hana Zagorova
PFipady detektiva Murdo-
cha X1l
Kriminalista

-kviz

Zajimavosti z regionti
Chalupa je hra
Dobré rano
Bydlet jako...
na startovni éare
Cerné ovce
Udalosti v regionech

14.30
14.55
15.50
16.40
17.10

18.05
18.50

19.20
19.35
19.50

20.00

20.50
21.45

23.40
145

2.15
3.10

3.40
4.05

4.20

13.25

13.50
14.35
14.55

15.50

16.15
17.05
18.00
19.00
19.15
19.40
19.50

21.35

22.30
23.25

0.15
1.00
1.45
2.10
2.40
2.45
3.10
3.25
3.55

4.20

CT2
Cesty viry
Podivuhodné Thajsko (1/2)
Neobyéejna planeta
(10/10)
Dobrodruistvi védy
a techniky
Afghanistan: 40 let valky

(1/a)

Letecké katastrofy
Svédkové casu II:
Pamétky Angkoru (1/2)
Co Cech, to chovatel Il
(/)

Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1971 (1373/2379)
Zpravy v éeskem znako-
vém jazyce

Nejzajimavéjsi dlvy
starovéku (1/10)
Ta]emstv1 Egypta

Hitlertv kruh zla (1/10)
Hrdinové a nezadouci
Cesta z mésta
Romantickad komedie

(CR, 2000)

Mrtva a ziva

Mysteriézni drama (USA, 1940)
Queer: Zpatky do
budoucnosti

Co dokaze lez

Stopy, fakta, tajemstvi
Hitler v Cechach N
Konec vodactvi v Cesku
Prisné tajné vrazdy
Konec ,,Mag1stra Kelleyho
Sabotaz

CT2
Svédkové éasu Il
Pamatky Angkoru (2/2)
Peklo pod hladinou Il (2/6)
PFibéhy domu
Berlin -
historie v sou¢asnosti
Kralovstvi divoéiny:
Narodni park Ruaha,
Tanzanie
Planeta Zemé
Krasy bretariského pobiezi
Landak
Cyklotoulky
Krestansky magazin
Postiehy odjinud
Zpravy v Eeském znako-
vém jazyce

Blanik

Z4znam divad. inscenace

(CR, 1997)

LEGIE 100 —

Krvava francouzska pole
Sto divii svéta Il (1/13)
Lidstvo. Pfibéh nas viech
(2/12)

Desatero hfichi (5/6)
Pfibéh sluzebnice 111 (8/13)
Cesty viry

Stopy, fakta, tajemstvi
Divnopis

Nas venkov

Prisné tajné vrazdy
Sabotaz

Hranice doko¥an -
Rozméwki polsko-czeskie
Prava tvar bilych tygrt

08.55
09.50
10.55
11.50
12.00
12.40
14.05
15.00
15.55
17.00
17.30
18.25
19.30

20.20

21.20

22.30

23.20

0.10

1.05
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21.40
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23.50
0.45

1.40

2.25

3.05
3.45

4.45

Ulice (4100)

Specialisté (42)

Na lovu

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni nomny, Pocasi
Ordinace v rizové
zahradé 2 (1025)
Odlozené prFipady IV (8)
Muj piitel Monk VI (13
MUj phtel Monk VI (14
Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny
Na lovu

Ulice (4101)

Televizni noviny, Spor-
tovni noviny, Pocasi

Specialisté (137) )
Frankenstein. Krimiserial (CR,

2021)

Specialisté (43) )
Zlomena srdce. Krimiserial (CR,
2018)

Namoini vysSetfovaci
sluzba. New Orleans V (6)
Libra masa. Krimiserial (USA,
2018)

MU;j pfitel Monk VI (13)
Krimiserial (USA, 2007)

MUj pritel Monk VI (14)
Krimiserial (USA, 2007)
Odlozené pripady IV (8)
Svétlusky. Krimiserial (USA,
2006)

Novashopping

Ulice (4101)

Specialisté (137)

Na lovu

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni novmy, Pocasi
Gympl s (ruéenim
omezenym

Odlozené pFipady IV (9)
Mu! pritel Monk VI (15
Muij pritel Monk VI (16
Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny
Na lovu

Ulice (4102)

Televizni noviny, Spor-
tovni noviny, Pocasi

MasterChef Cesko V
Souboj na taliFi

Vikend

Muij piitel Monk VI (15)
Krimiserial (USA, 2007)

MU;j pfitel Monk VI (16)
Krimiserial (USA, 2007)
Odlozené pripady IV (9)
Osaméla srdce. Krimiserial
(USA 2006)

Namofni vySetfovaci
sluzba. New Orleans V (6)
Libra masa. Krimiserial (USA,
2018)

Na lovu

Ordinace v riizové
zahradé 2 (1025)

Druhd $ance. Serial (CR, 2021)
Novashopping
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14.45
15.50
16.50
17.50
18.55
19.40
19.55

21.35
22.40
23.55
1.05

3.10

4.20

Prima

Mstitel Blade (10)
Novy den
M.A.S.H (152)

M.A.S.H (153]
Preslapy Il (1
Tloustici
Walker, Texas Ranger Il
(18)
Jake a Tlustoch (16)
Policie Hamburk Vi (17)
Komisar Rex VI (1)
Prostfeno!
Policie v akci
Prostieno!
HLAVNI ZPRAVY
Krimi zpravy
SHOWTIME

Hvézdy nad hlavou (2)
Oslava. Senal (CR, 2020)
Prvni veceie

Nova seznamovaci show, ktera
dava moznost rande naslepo
pro nezadané muze a zeny
vsech vékovych kategorii

v prijemné restauraci
Tloustici

Ano, $éfe!

KomisaF Rex VI (1)
Vrazdy za Upliku. Krimiserial
(N/Rak., 2000)

Jake a Tlustoch (16)
Nikdo nevi, co je to laska.
Krimiserial (USA, 1987-1992)
Policie Hamburk VI (17)
Nevéstino tajemstvi. Krimi-
serial (N, 2012)

Prima
Mstitel Blade (11)

(154)
Hvezdy nad hlavou (2)
Prvni veceie
Walker, Texas Ranger Il
(19) )
Jake a Tlustoch (17)
Policie Hamburk VII

(18)

KomisaF Rex VI (2)
Prostieno!

Policie v akci
Prostieno!
HLAVNI ZPRAVY
Krimi zpravy
SHOWTIME

Sluneéna (121)
Kdyz kulky osobné jmenuji.
Serial (CR, 2020). Hraji: E. Bure-
$ova, B. Janova, M. Lambora,
L. Langmajer a dalsi. Rezie
J. Pohsensky

padu Honzy Dédka

7 padi Honzy Dédka
Ano, $éfe!
Policie v akci
Komisar Rex VI (2)
Mrtvy se vraci. Krimiserial
(N/Rak., 2000)
Jake a Tlustoch (17)
Budte na mé hodna. Krimi-
serial (USA, 1987-1992)
Policie Hamburk VII (18)
Riskantni rozhodnuti. Krimi-
serial (N, 2012)
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01.00

Ranni frk:sh

Zpated|

O‘:?(o hity

Ocko trendy

Uzit Cesko

Ocko hity

Mixxxer e- sport

Ocko hity

Klipy nonstop. Nejvétsi hity
z Ceskych a svétovych hitparad
i nejsledované;jsi hudebni
videoklipy z YouTube

Moje desitka

Top 10 khpu dle divaki Ocka
Ocko hity

Over Drive

Ocko hity

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Naked Attraction
Seznamka na télo

Drive

Nemainstreamova hudba, ex-
trémni sporty, lifestyle

Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy divakd
Ocka. Poslete zpravu viem,
kdo se prévé divaji na Oc¢ko!
Vas prispévek bez telefonniho
Cisla bude zobrazen s co nej-
mensim zpozdénim. Pokud ne-
stihnete zpravu precist, zapsat
si ¢islo nebo zpravu chcete
poslat pfimo k sobé na mobil,
mate moznost

Tattoo Fixers

09.00
10.00
13.30
15.00
17.00

17.30

17.35

19.00

19.50

20.55

21.00
22.00

22.30
01.00

01.30

Zpatecka

cko hity

Ocko trendy
Mixxxer Live
Ocko hity
Klipy nonstop Nejvétsi hity
z Ceskych a svétovych hitparad
i nejsledované;jsi hudebni
videoklipy z YouTube
Smartmania
Novinky ze svéta technologii,
testy a tipy
Ocko hity
Klipy nonstop Nejvétsi hity
z Ceskych a svétovych hitparad
i nejsledované;jsi hudebni
videoklipy z YouTube

Moje desitka

Top 10 klip@ dle divéka Ocka
Ocko hity

Klipy nonstop Nejvétsi hity
ceskych a svétovych hitparad
i nejsledované;jsi hudebni
videoklipy z YouTube

Tour de park: Anna K.,
Olga Lounova, Laska
Ocko Parky v Palackého sadech
v Pisku

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Naked Attraction
Seznamka na télo

Ocko flirt

Tattoo Fixers

Krotitelé zfuSovanych kérek
Ocko flirt
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Herecka Barbora Hrzanova: ,,Porad véfim, Ze kazdy clovék se snazi byt cestny, (tajenka).”
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