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POSPESTE
SI, MIZI
RYCHLE!

AKCE OPEL 500

Pouze 500 vozu Opel

za velkoodbératelské ceny!
Jendo 15. zari

opel.cz infolinka: 800 101 101

inovand spotfeba a emise CO,: 3,2-5,8 /100 km, 85-132 g/km. Znackovd 5letd zdruka se skldda z dvouleté vyrobni zaruky
uvni zaruky Opel. Zobrazené modely jsou pouze ilustrativni.




53. VYSTAVU KAKTUSU A SUKULENTU
PORADAJ
Botanicka zahrada Pi.f.UK v Praze, Na Slupi

a Spolek péstiteld kaktust a sukulen

0 Prahajy
! B b

ve dnech 3. 9. a7 16. 9 2020
Otevi‘eno od 10.00
do 17.00 hodin

Ostatni

e StaroZ. nabytek a velkou
KNIZNi POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kresla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu.

T: 603478873

Sluzby - nabidka

¢ Nejlevnéjsi stéhovani a vykli-
zeni. Vykup skla, porcelanu, bi-
Zuterie, knih, kabelek a jinych
starych véci, tel. 608203342

Prace - nabidka

® Specidlné pedagogické cen-
trum Kli¢ v centru Prahy hleda
spemal.rjll')o pedagoga logope-
724758318 nebo zasilejte v
na: mechurova@centrum.cz

¢ Pfijmeme pracovnici nocni-
ho uklidu na HPP, DPP do kan-
celafské budovy v Praze Sto-
dalkach. Pozadujeme Cisty
trestni rejstiik.
Tel.: 778762046

¢ Hleddm expedienta - rozvoz-
ce masa, Praha, plat 1x tydné
+ bonusy. Prac._doba 4:30 -
11:30 hod. Cisty trestni
rejstrik. Tel.: 776186205.

wellpack &

VYCHYSTAVANI
TEXTILNiHO ZBOZi

v Jazlovicich
Préce vhodnd pro muZe i zeny

MZDA 130 K ¢ist./hod.

Pravidelné smény po-pa 06-14/14-22

— stfidaji se po tydnu
VYPLATA MZDY PO TYDNU

SVOZ Z OPATOVA ZDARMA
Dlouhodoba spoluprace

Volejte Katefinu 601391449

wellpack.cz hracky@wellpack.cz

o 75 Na Li3e, Praha 4, pfijme
na Castec¢ny uvazek asistenta
pedagoga. Prace dopoledne

lise.cz a tel. 241480693

e NABIZIME 138 - 160.60
KC/HOD za denni/no¢ni vyba-
lovani a doplnovani zbozi, pro-
dejny v Praze a okoli, vhodné
pro vsechny. Tel.: 222534534,
777335756

* Nabizime 140 - 185 K¢/hod
za PRACI ve SKLADU - pfiprava
zboZi/Fidi¢ VZV. Pravidelné za-
lohy, dlouhodoba spoluprace,
nastup ihned. Tel.: 222534534

* Vieobecna fakultni nemoc-
nice v Praze pfijme Odborné-
ho technika elektroudrzby na
Technicko-provozni usek. Na-
stup ihned nebo dle dohody.
Kontakt: Katefina Touskova,
e-mail: Katerina.
Touskova@vfn.cz. Kompletni
znéni inzerdtu naleznete na:
www.vfn.cz, kariéra.

mzcC
Az 160 Ké/hod

Moznost zdloh mzdy
Dobra dostupnost

Velitel smény
Praha
Volejte zdarma: 800 111 112

| INZERCE |

* PRACE na POKLADNE - 146
Ké&/hod. Prodejny po celé Pra-
ze, smény dle Vasich moznos-
ti, zalohy, zaskoleni samoziej-
mosti. Tel. 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Hledame brigadniky na pul-
tovy prodej lahtdek a dopek
peciva. ODMENA 138-152.60
KC/HOD Prace v tydnu nebo
jen vikendy. Vice na

tel.: 222534534

¢ Univerzita Karlova, Fakulta
télesné vychovy a sportu, pfi-
jme zaméstnance na pozici
VRATNY. Nabizime: prace na
hlavni pracovni pomér ve
dvousménném provozu ( 12h.
denné, 7:00- 19:00 ), mzda dle
tabulkového zarazeni ¢.1, stra-
venky, 5 tydnu dovolené. Poza-
dujeme: cisty trestny rejstik,
spolehlivost, peclivost. Kvalifi-
kacéni pozadavky na danou po-
zici: zakladni / stfedni vzdeéla-
ni, samostatnost, bezuhon-
nost.Nastup: mozny ihned
.Kontaktni osoba: Bc. Veroni-
ka Kubistova -
kubistova@ftvs.cuni.cz, Eva
Pavlisova -
pavlisova@ftvs.cuni.cz, perso-
nalni oddéleni

tel.: 220 172 345

¢ Vyplata mzdy ihned po smé-
né! Hledame fyzicky zdatné
kolegy na vykladku/ nakladku
kamion( do Modletic u Prahy
(10 min. z Opatova). Mzda 95
K¢ &ist./hod. Smény po-pa
19-04, svozovy autobus z Opa-
tova zdarma. Proplatime i pre-
stavky. Moznd i dlouhodoba
spoluprace. Volejte Nikolu
602600092 wellpack.cz

¢ Pfijme zaméstnance ( OZP,
0ZZ ) na odpoledni uklid do
administrativni budovy v Pra-

obdrzite na mobll 603816778.

i NCE
£ ZAMESTNA!
HLEDN‘aA SOZICE:

RECEPCE
A OSTRAHA

dni
dujeme invali
Poza ’d hod.

Mzda od 100 Ké/hod.

Nabizime nab°|'°“’&
nspevek .000 by b
vyplacime denn

Tel.: 800 888 440

(bezpla!né linka)

Telefon: 284 680 169

Uklidova firma na tizemi hl. m. Prahy
—— prijme ihned pracovniky na pozice:
Udrzba zelené (sece), venkovni a vnitini
uklid - ridic skupiny B, C vyhodou,
traktorista, hospodyné.

E-mail: info@prostor.as

Univerzita Karlova, 1. Iékarska fakulta,
dékanat - technicko-provozni odd.
se sidlem Katefinska 32, 121 08 Praha 2,

pfijme

BRIGADNIKA/BRIGADNICI

na dohodu o pracovni ¢innosti do sménného
i nepretrzitého provozu ve vratnici.

Naplii prace:

Zastupovani stélych vratnych na sluzbach na vratnicich 1LF
v pfipadé potreby (nemoc, dovolend), obsluha kamerového
systému, recepcni sluzby a kontrola objektu pochlzkami.
Vhodné i pro studenty.

Odména - 110 K¢/hodinu

Zivotopis prosim zasflejte na: zdenek.bernard@lf1.cuni.cz
(Ing. Zdenék Bernard —spravce budovy).

o KLEMPIRE, POKRYVACE, zed-
nika nebo pomocného délni-
ka na stfechu pfijmemeinaZL
nebo brigadu,
www.strechy-az.cz,
info@strechy-az.cz.

Mob.: 602298078.

* Pfijmeme zaméstnance na
brigddu na pozici Kustod do
muzeiv ramci Prahy. PoZaduje-
me Cisty TR a zdklady AJ. Dob-
ré finan¢ni ohodnoceni.

Tel. 739545226

e DUm pro seniory na Praze 4
pFijme vSeobecné sestry / brat-
ry do sménného provozu. Na-
bizime pFijemné pracovni pro-
stfedi, dobré financni ohodno-
ceni, firemni benefity, dotova-
né obédy. Nastup mozny
ihned. Tel: 604136973, email:
vrchnisestra@dumseniorumic
hle.cz.

e DUm pro seniory na Praze 4
pFijme pecovatelky / pe¢ovate-
le do sménného provozu. Na-
bizime pFijemné pracovni pro-
stfedi, dobré finan¢ni ohodno-
ceni, firemni benefity, dotova-
né obédy. Nastup mozny
ihned. Tel: 603916791, email:
luskova@dumseniorumichle.c
z.

e Zikladni skola Praha 4 pfi-
jme vedouciho kuchafe/-ku s
praxi do skolni jidelny na HPP.
Nastup mozny ihned. Nabidky
zasilejte na
jidelna@zsskolni.cz.

e Na pozici vratnd/y do ad-
min. budovy v Praze 6 pfijme-
me osoby OZP, OZZ na 8 hod.
smény do nepfetrzitého pro-
vozu. Prace na HPP, pfiplatky,
stravenky. Blizsi informace lze
ziskat na tel. 267094477,
mobil 603816778

¢ Pfijmeme pracovnice na ran-
ni a vecerni uklid v Praze 1.
Tel. 723475707

* V soucasné dobé chceme
obsadit misto asistent/asis-
tentka vedeni nasi spolecnos-
ti. PoZzadujeme: Novy kolega
nebo kolegyné musi mit fidic-
sky prikaz skupiny B, mél by
byt casové flexibilni a se zna-
losti anglictiny slovem i pis-
mem. Zaroven musi umét pra-
covat s MS Office a mélv poho-
dé zvlddat péci o kanceldr, za
kterou bude mit zodpovéd-
nost, a to véetné administrativ-
ni podpory tymu nasich pro-
dejcl. Nabizime: Velmi zajima-
vé platové ohodnoceni, ctyfi
tydny dovolené, Multisport
kartu. CV s fotografii zasilejte
na mail:
jan.sudik@pyramidacentrum.
cz U Pyramidy 721, 251 01
Prihonice

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou piekdzkou.
Zéloha a platba ihned. V byté mizete
ddle bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601 522 292

Koupim byt v Praze, nebo
s dobrou dostupnosti
do Prahy.

Osobni ¢i druzstevni
vlastnictvi. Na stavu
nezdlezi. 773 117 381

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.
739641969

e Odkoupim Vas byt a ne-
cham Vas v ném dozit. Lokali-
ta - $irsi centrum nebo pobliz
metra. Solidni jednani. Tel.:
608464646

o PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

Byty - nabidka
e Prodej 4+1/L,REPY,DR.
97m2, po rekonstrukci, cena
3.350.000K¢.
Volejte 777060126

e Prodej 3+1/L, Praha 9,
8om2, dr., panel, cena
2.400.000,- K¢

Volejte 777060126

e Prodej GARSONKY, Hlou-
bétin, 22m2, cihla, OV, cena
2.600.000 K¢

Volejte 777060126

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Starozitnosti

KNIHY! )
odkoupim velkou :
! KNIZNi POZUSTALOST !
1 solidni ceny za Vase knihy. |
\  Tel:603478873 )

4
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e Starozitnik koupi: obrazy,
knihy, grafiku, nabytek, min-
ce, bankovky, hodinky, Sper-
ky. Dékuji za nabidky, staroZzit-
nik Dynt. Tel. 702441583.

¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové.

Tel. 602654613,

alex.kratochvil@volny.cz
Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mdm zajisténo, hotovost. Prévni
vady nevadi, diuhy a exekuce uhradim.
Realitni kanceldfe prosim nevolejte.

Kontakt: 725 719 745

Koupim chatu, chalupu o 50 km od Prahy,
v dobrém i $patném stavu. Dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

Chata - poptavka

Koupim chatu ve stfednich
Cechéch. Stav nerozhoduje,
spise misto.
Telefon: 773 117 381

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel. 739641969

e PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121

e Hledam obecni byt i pred
privatizaci nebo ve vypovédi,
poskytnu nahradni byt nebo
odstupné. Vyplatim exekuci
nebo hned odkoupim byt,
dim nebo chatu, fér a rychla
domluva, volejte 776363636
Prondjmy - nabidka

e Prondjem luxusnich bytd v
Roudnici n/L, 30 min. od Pra-

hy. Byty 3+kk, pudni byty
1+kk, 2+kk mezonet, 3+kk
mezonet. RK nevolat! Kon-

takt: 602229972

Prondjmy - poptavka

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi do
15 tis., vétsi do 20 tis. Potrebu-
ji: centrum do 30 min., disto,
dobry stav. RK nevolat.
605845088

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

Nemovitosti - nabidka
|I = =1=y Il
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JURIS REAL, spol. s r.o.
Chcete prodat
svou nemovitost
dFive nez
padnou ceny?
Vyuzijte specidlni
nabidky a prijmé-
te bezuroc¢nou
zdlohu ve vysi
100.000K¢ nebo
meésicni rentu
do doby prodeje
Vasi nemovitosti.
EXEKUCE NEJSOU
PREKAZKOU.

Tel: 777306102

Knihy a casopisy

1 KNIHY!

: odkoupim velkou

! KNIZNI{ POZUSTALOST !
1

[}

---

solidni ceny za Vase knihy. |
'\ Tel:603478873 )
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Do KOSE
NEPATRIMEL

POZNEJTE PRAHU ZE SEDLA!

KOLOBLOG

VAS ZAVEZE NA
NEJZAJiMAVE]JSI MISTA.
CTETE NA METRO.CZ




: Ie: to tady V Cesku dnes zatina novy skolm rok, rousky povmne ne]sou

E Skolni rok dnes startuje s prisnéjsimi hygienickymi pravidly proti $ifeni koronaviru. Do lavic by mélo usednout 107 800 prviiackd. Celkem by do zaklad-
| nich a stfednich skol mélo pfijit 1,4 milionu zakd. Kvili demografickému vyvoiji jich je proti lonsku asi o 18 200 méné. Nékteré skoly uz oznamily, Ze dnes

MUJ ZUB, MUJ HRAD. .
MILUJEME SVU]J CHRUP

MLADI LIDE JSOU OCHOTNEJSi INVESTOVAT DO PREVENCE sroauas

PRAHA

Utery, 1.zafi 2020 /
€. 162, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce
Svatek ma Linda

(©) mojemetro | f denikmetro

Zavirovane veletrhy
Hrozi jim vyhynuti

Miliardové ztraty. Kvili krizi a zrusenym kongrestim, veletrhtim a koncertdm pfislo Cesko o obrovské
penize. Drsna opatreni. Organizatorim by pomohlo, kdyby stat zmirnil nekteré zakazy a omezeni swanas

ZACINA
SKOLA

STRANA 7

L% ]

N |

N~ o1 s v - v v s> sx o . - sy v sv) o -
===n| kvuli karanténé neotevrou. Dalsi zase nové zakazou rodiciim vstup do budovy nebo pusti do uceben rodice prvnackl pouze s rouskou. PROFIMEDIA.CZ
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Nahrada za pandu. Do Prahy
mixi samec a samlce luskouna

Jména novych
obyvatel trojské
200 maji vybrat
lidé v hlasovani.

Tchajpejskd zoologickd za-
hrada jiz urcila konkrétni lus-
kouny, které z Tchaj-wanu do-
stane trojskd zoo. Za nékolik
meésicli by mohli lidé v Praze
obdivovat nyni tfiletou samic-
ku a ¢tyfmésiéniho samce.
Luskouni jsou jedinymi sav-
ci, jejichz télo je pokryto Supi-
nami. Patii mezi ohroZené Zi-
vocichy, protoze je Casto pa-
Suji pytldci kvili jejich masu
a Supindm.

Presny termin stéhovani za-
tim neni zndm. Podle praz-
ského primdtora Zdenka Hfi-
ba, ktery vcera tchajpejskou
z0o navstivil, vyfizeni vSech

povoleni zabere minimdlné
Sest mésicd. Prioritou ale pry
neni rychlost, jakou se poda-
i luskouny do Prahy dostat.
,Nasi prioritou je, aby ten

Perla Stromovky. Oprava
restaurace bude stat vic

Rekonstrukce Slechtovy re-
staurace ve Stromovce bude
o 50 milion@t korun drazsi.
Navyseni ceny oprav na 290
miliont korun vcera schvalili
prazsti radni. Oprava restau-
race zacala v roce 2017. V bu-
doucnu se o pamdtku bude
starat méstskd firma Obecni
dim. ,Doslo k navySeni ceny
kvli restaurdtorskym pra-
cim, rozdéleni celé stavby do

etap a navySeni kapacity,”
uvedl mluvcéi magistrdtu Vit
Hofman. Vyssi cena je podle
dostupného dokumentu ne-
zbytnd mimo jiné k dokonce-
ni pristaveb a zprovoznéni
pldnovanych restauraci a cuk-
rarny.

V rdmci prvni etapy praci
se nyni dokoncuji napfiklad
tpravy barokniho sdlu,
v némz bude obnovend Stuko-

INZERCE

POHREBNI USTAV

HLEDATE POHREBNI SLUZBU,
U KTERE JE NA PRVNIM MISTE PECE
O ZESNULEHO A DUSTOJNE ROZLOUCENI?

ZAJISTUJEME PREDPLACENY POHREB

Volejte zdarma 800 100 359

Pobocky:

Praha 2 - Nové Mésto, Katerinska 1526/7

Praha 3 - Vinohrady, U Vinohradské nemocnice 9
Praha 4 - Kr¢, Pod Visniovkou 1661/31 budova Al
Praha 5 - Smichov, Na Bélidle 27

Praha 8 - Bulovka, Budinova 10

Praha 9 - Cakovice, Krystalova 7

Brandys nad Labem - Stara Boleslav, U Hrbitova 634/4

Neratovice -

Mladeznicka 146

va vyzdoba a nové provedené
malby. Letos v ¢ervenci skon-
¢ila také oprava prostoru
pred historickou budovou
restaurace. Ta byla postavena
v 17. stoleti jako barokni
letohrddek. Restaurace zde
byla od 19. stoleti, naposledy
ji vedl Antonin Slechta, za
kterého fungovala do druhé
svétové valky. Ndsledné byla
zndrodnéna. €TK

Erotika v Besedé

Bdsnik a humorista Petr
Soukup bavi rozvernymi
texty, které zverejiuje na
Instagramu. Své origindl-
ni texty predstavuje také
na svych vystoupenich.

V rdmci Srdce v kalhotdch
tour 2020 se predstavi 6.
zafi v Malostranské bese-

chov vydrzel,” poznarnenal
Hfib. Pfipomnél tim, Ze histo-
ricky se jiz v ¢eském hlavnim
meésté luskouni chovali, chov
se ale nepodafilo udrzet.
V pldnu je proto do Asie po-
slat odborniky z Prahy, ktefi
se pfimo na misté se svymi
budoucimi svéfenci sezndmi
a zdroven ziskaji zkuSenosti
s jejich chovem.

Tchajpejska zoologickd za-
hrada pro Prahu rezervovala
dva luskouny, ktefi v budouc-
nu vytvori pdr. ,,Samice je tfi
roky stard, takZe je priprave-
na na dal$i mnoZeni. Samec
je nyni ¢tyfi mésice stary, nez
dorazi do Prahy, bude trochu
starsi, takZe bude také pfipra-
ven pro piipadné pdfeni,“ po-

9

Tolikaty rocnik festivalu Bra-
nik sobé probéhne v sobotu
5. zafi v Bezové a Zelinarské
ulici. Pouli¢nimu festivalu se
spoustou kapel, divadel, spor-
tovnimi a détskymi programy
¢i kulinarskymi zazitky bude
predchazet Divadelni vecirek
v patek od 19. hodiny v Dun-
can centre (Branicka 41),

kde vystoupi Divadlo Kubrt

a Divadlo Demago s Jifim
Maryskem.

dé. Divdci se mohou tésit
na bdsné ze sbirek Inspek-
ce srdce a Erekce srdce,
ale také cetné novinky.

O hudebni doprovod k Pet-
rovym glosdm a basnim
na téma ldska, sex a vzta-
hy se postara Jifi Vidasov.
Vice o stand-up vystoupe-
nich najdete na webu
Petrsoukup.cz. Mer

znamenal primadtor. ,Takze
jsou vSechny predpoklady
pro to, aby Praha méla oprav-
du uspésny chov luskound,
dodal. Hrib chce, aby si Praza-
né jméno pro luskouny sami
vybrali v internetovém hlaso-
vani.

Praha v minulosti usilovala
io zaptijceni pandy z pevnin-
ské Ciny. V tnoru 2016 teh-
dejsi vedeni metropole schvd-
lilo sesterskou smlouvu
s Pekingem. Smlouva obsaho-
vala spornou klauzuli, Ze Pra-
ha uzn4vi jednotu Ciny. Teh-
dejsivedeni podpis obhajova-
lo i tim, Ze Peking cldnkem
podminoval pravé zaptijceni
pandy. Pfivézt z Ciny pandu
se ale nepodafilo. €Tk

Fosa. Pomaha
uz deset let

Prazskd organizace Fosa uz
deset let pomdhd lidem se
znevyhodnénim k tomu, aby
byli vice samostatni. Jubi-
leum se obecné prospéSnd
spolec¢nost rozhodla oslavit
akci nazvanou Fosi fest. Jed-
nodenni festival se bude ko-
nat v nedéli 6. zafi v holeso-
vickém klubu Cross od 13 ho-
din. Akce bude plnd jidla,
hudby, soutézi a dalsiho do-
provodného programu. Pro
vice informaci sledujte Fosu
na Facebooku. MET

Dila z karantény

Prdce umélci z 60 zemi
predstavi vystava Helpful
Art in Covid. Bude se ko-
nat od 8. do 28. zafi na Vy-
stavisti Praha HoleSovice
jako soucdst akce Praha
Z41i - Jdu ven. Vystava
mapuje umeéni vzniklé

v dobé pandemie. érk

SPOLUPORADATEL
VELETRHU

NADACE
NA ’)( HRANU

ZPECNE
EEVELETRI-} ;

FOR PETS

10. VELETRH CHOVATELSKYCH POTREB

PRO DOMACI ZVIRATA

OFICIALN{ vOZY

PVA

EXPO FRAHA

www.for-pets.cz

3.-6. 9. 2020
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Budovani
okruhu se
komplikuje

Odvolaly se
méstske casti
i obce za Prahou.

Proti izemnimu rozhodnuti
ke stavbé tuseku Prazského
okruhu mezi ddlnicemi D1
a D11 dorazily vice nez dvé
desitky odvoldni. Uvedl to ser-
ver Lidovky.cz. Odvoldni po-
ddvala zdjmovd sdruZeni ¢i
meéstské ¢asti, divodem byla
tieba vzddlenost pldnované-
ho tseku okruhu od rodin-
nych domf. Vyr1zen1 vSech
odvoldni pak miZe podle Re-
ditelstvi silnic a ddlnic (RSD),
které md stavbu na starosti,
trvat aZ rok.

Podle serveru iDNES.cz se
odvolaly tfeba méstské cdsti

Dolni Chabry a Horni Pocerni-
ce nebo obce Velei a Prezleti-
ce. Generdlni feditel RSD Ra-
dek Mdtl uvedl, Ze stavba by
mohla zacit v roce 2022 a byt
dokoncena do Ctyfr let.

Projekt dvandctikilometro-
vé ¢dsti Prazského okruhu na
jihovychodé hlavniho mésta
zahrnuje ¢tyfi mimourovio-
vé kiizZovatky a dva tunely.
Vnéjsi Prazsky okruh by mél
po dokonceni méfit podle do-
savadnich plant asi 83 kilo-
metr(, v provozu je zatim jen
zhruba polovina. V soucas-
nosti na okruhu chybi kromeé
tseku od D1 do Béchovic
také celd severni ¢dst z Ruzy-
né pies Suchdol, Brezinéves
a7 k Cernému Mostu. Dokon-
¢eny nejsou ani radidly, které
maji vnéjsi okruh propojit
svnitfnim. €rx

| Krtce
Drivéjsi zaviracka

Praha zrusi u 67 restau-
racnich zahrddek vyjim-
ku, kterd jim umoziova-
la mit otevieno i po desa-
té vecerni. Doposud

v centru metropole tuto
vyjimku mélo 277 zahra-
dek.

Zakaz hazardu

Méstskd rada na vcerej-
$im jedndni neprojedna-
la ndvrh zdkazu takzva-
nych technickych her,
tedy hernich automatt

a videoloterijnich termi-
ndlt na tizemi metropo-
le. Nékteré meéstské cdsti
plosny zdkaz automatt
kritizuji.

Povede jinudy

Pldnovand tramvajovd
trat, kterd md napojit
aredl Nakladového na-
drazi Zizkov a v ném pla-
novanou novou ¢tvrt na
MHD, nepovede skrz
funkcionalistickou budo-
vu nddrazi, jak se v mi-
nulosti zvaZovalo. érk

Vice hajdete na

WWW.METRO.CZ

»
Rudolfova skryta perla
Rada Prazanti nema tuseni, ze se mezi Pohorelcem
a Chramem svatého Vita chouli Novy Svét, pitoreskni mi-
kroctvrt, ve které se zabydleli Jan Neruda, Jakub Arbes,
Arnost Lustig nebo Milan Knizak. Pravé dnes tato skryta
perla slavi krasné vyroci! Dne 1. zafi 1598 totiz byly Hrad-
cany vcetné Nového Svéta povyseny cisafrem Rudolfem II.
na Kralovské mésto. Vice se doctete na metro.cz. HAL

INZERCE

MedelaDezmea studio Iékaisks kosmetiky nabizi

studio lékarské kosmetiky

INTENZIVNi REGENERACNI, PROTIVRASKOVE A OMLAZUJICi OSETRENI PLETI.

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAJICi EFEKT!

Bézné cena TZBOKE

Akce trvd do 31. 10. 2020

JEDNO OSETRENi OBSAHUJE:

1. Odligeni, dprava oboéi

2. Diamantové mikrodermabraze

3. Zklidrjici kaolinové maska Syncare
4. Dogisténi pleti ultrazvukem

5. Laserové gelové maska (hydratu]e pUsobi proti vraskdm, stahuje péry)
6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (ceromldy, rehnol kysellno hyaluronovd)
7. Ozonizér (dezinfekce pleti, lé¢ba zanéti) . .

8. Zavéreénd masdz

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KLIDNA :
BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

PRAHA 9 -

Na Vasi navstévu se tési:

studio MEDELA DERMA, Bratvi
VYSOCANY, Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ

Dohalskych 131,
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Muzejni udalost roku provede
navstévniky stary Egyptem |

Zacala vystava
Slunecni kralové.
V Narodnim muzeu
je k vidéni 300 vzac-
nych predmétu.

Takovd vystava tu jesté neby-
la. Artefakty nevycislitelné
hodnoty, staré pét tisic let,
mohou ndvstévnici obdivo-
vat v Ndrodnim muzeu. Vysta-
va Slune¢ni krdlové za pomo-
ci modernich technologii
a nev$edni architektury pre-
nese ndvstévniky do nejstar-
Sich casti staroegyptské civili-
zace a umozni jim zazit atmo-
sféru doby velkych egypt-
skych krdlt. Expozice je pri-
stupnd od vcerejska.
Severoafrickd zemé, kde
Cesti védci plisobi jiz desitky
let, do Ceska vyjimecné za-
pijcila velky soubor ndlezi.
Expondty dlouhodobé uloze-
né v Kdhirském muzeu dopl-

INZERCE

Socha krale Raneferefa s korunkou Horniho Egypta

nuji objekty z mnoha zahra-
nic¢nich instituci. Lidé na vy-
stavé uvidi velké sochy egypt-
skych vlddci i drobné pred-
méty kazdodenniho Zivota.
Vystava se pfipravovala
dlouhd 1éta, naposledy ji zbrz-
dil koronavirus. Vystaveny
soubor zahrnuje 300 expond-
td véetné 80 predmét nale-
zenych ¢eskou expedici v ar-

cheologické lokalité Abusir,
kde cesti védci ptisobi jiz pét
desitek let. Vystava také pfi-
pomind loniskych sto let Ces-
ké egyptologie. ,,Slunec¢ni krd-
lové jsou nejen splnénym
snem Narodniho muzea i né-
kolika generaci ¢eskych egyp-
tologt, ale téZ jednou z nejvy-
znamnéjsich vystav, kterou
Ndrodni muzeum za dobu

BEZI Ml.

CRAND FINALE g

ZAVODNAS5&10KM / 5.-6.ZARI

KDE: STROMOVKA, PRAHA
JAK SENA AKCI DOSTANETE: TRAMVAJi €. 6,12 NEBO 17 DO ZASTAVKY
VYSTAVISTE HOLESOVICE, Z METRA “C” NADRAZI HOLESOVICE

#ceskobezidal

#svétovéCesko

V\-

REGISTRUJTE SE NA WWW.RUNCZEGH.COM

Vystava je unikatni stafim a hodnotou artefaktu.

své existence usporddalo,”
14kd do muzea generdlni fedi-
tel Ndrodniho muzea Michal
Lukes.

Asinejvyznamnéjs$im expo-
ndtem zaptjcenym z Egypta
je bazaltovd socha krdle Rane-
ferefa. Atraktivni pro ndvstév-
niky bude i soubor deviti
soch z hrobky princezny Se-
retnebtej a hodnostdie Nefe-

ALL RUNNERS ARE BEAUTIFUL

2x CTK

ra. Na vystavu byl zaptijcen
rovnéz vybér z predmétd po-
chdzejicich z nevykradené
hrobky knéze Iaufy, ktery Ces-
ky archeologicky tym objevil
v Abusiru v roce 1998.

Na vystavu se lidé mohou
Pprijit podivat az do 7. inora,
otevieno je kazdy den. Vstup-
né je 250 korun, snizené 170
korun. €TK a MET
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a hlavniho mésta Prahy
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Opravdu vam doma staci
jenom jeden pocitac?

am Windows10

PCitablet
zaroven

Nechte si ho jen
pro sebe

Alza GameBox GTX1660 gﬁo,ﬂ HP Pavilion x360 15-dq1900nc mﬂ
6jadrovy procesor Intel® Core™ i5-9400F Windows 10 Home

Grafika NVIDIA GeForce GTX 1660 6 GB 23 990'- Intel® Core™ i5-10210U 19 990'.
RAM 16 GB DDR4, SSD 1 000 GB 15,6" IPS antireflexni displej, otodeni o 360 °

Chladi¢ Arctic Freezer 34, Windows 10 Home obi.ksd: SkIRB4a72 Intel UHD Graphics, SSD 512 GB, RAM 16 GB obi. ksd: HPCN1011w5x6

Vydrzi vam @X) Poradna naloz (17 %)
dlouho s vykonu

Acer Swift 3 (m\ Intel® Core™ i7-9700F m’\
Procesor Intel® Core™ i5-10210U Vykonny 8jadrovy procesor

14" IPS Full HD matny displej s tenkym rdmeckem 16 990'- Frekvence 3 GHz pro plynuly chod 7 299'-
RAM 8 GB DDR4, SSD 512GB, Windows 10 Home Podpora operac¢ni paméti DDR4

Vydrz baterie az 12 hodin, podsvicené klavesnice ooi.isa: NC138jTm4at Vyrovnévaci pamét ¢ipu 12 MB ovj ksa: BO533e7c

Specialista na notebooky a pocitace E} alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111
Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 1. 9. 2020 do odvolani nebo vyprodaniinternich skladovych zédsob. Zmena ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz.
Slevovy poukaz na dalsi nakup zasleme za 14 dni a je mozné jej uplatnit do 31. 12. 2020. Vice na www.alza.cz/jeden-pocitac-doma-nestaci.




Zapojte se!
Hledejte také
strasidla

Takze uz tady mame strasidel-
ného Dédka z Nusli, bludicky
z mokiadd ve Strasnicich
nebo Vykyinici c¢ihajici ve
stfeSnich oknech Kampy.

Dékujeme vSem Ctendiim
deniku Metro, ktefi se zapoji-
li do vyzvy a poslali ndm zku-
Senosti se ,,svym* strasidlem
z Prahy. Moc si toho vdZime
a hleddme dal!

Chystdme se vydat velkou
mapu Prahy se vSemi zndmy-
mi i nezndmymi prazskymi
strasidly. At uz strasila v dav-
nych dobdch, nebo terorizuji
Prazany kvilenim a svym
vzhledem dodnes.

Zndte z vypravéni néjaké
prazské strasidlo? Strasili vds
néjakym rodice
nebo babicka
s dédou?

NapiSte ndm
prosim mail
a pomozte vy-
tvofit unikdt-
niho straSidel-
ného privodce
metropoli.  Na
vase straSidla se tési-
me na mailové adrese
petr.holecek@metro.cz.

INZERCE

DIKY VAM JSME NEJCTENE]
DENIK ZDARMA.
DEKUJEME.

www.metro.cz

Probodnete prazskou

strasidelnou celebritu?

Mame navod na to,
jak utnout radéni
bezhlavého rytire.

Jedno z nejoblibenéjsich praz-
skych strasidel je duch tem-
pldiského rytife, ktery se zje-
vuje od pilnoci do jedné v Li-
liové ulici. Vime, jak mu sra-
zit  hfebinek. Jednou
provzdy.

Uz stafi Prazané vyprdvéli
historky o bezhlavém rytifi,
ktery brdzdi ulice na krds-

ném bilém koni. Kde se tady
vzal? Do Cech pfisli templa-
fi za krdle Vdclava I. né-
kdy v roce 1232 a posta-
vili si tu nékolik

sidel. Naprti-

klad budovu

u kostela sva-

tého Vaviin-

ce, pozdéjsi sva-

toanensky Kklds-

ter. I v Celetné uli-

ci méli sidlo, fikalo se mu
Templ. V roce 1307 byl ale
z rozkazu papeze Klimenta
1dd ndsilné zrusen. No a odne-
sl to i jeden rytif od kostela
svatého Vavfince. S bohem se
vSak nesmifil, a tak byl podle
legendy proklety.

A mdame ho tady. Bezhlavy
templar jezdi pry dodnes
s hlavou v ruce po ulicich a vy-
zyvd chrabrad srdce, aby ho vy-
svobodila ze spdrt prokleti.
Ptivodneé se zjevoval kazdy pd-
tek od ptilnoci, nékteré legen-
dy pravi, Ze se zjevuje o kaz-
dé ptilnoci. Uderem jedné ho-
diny vSak zjeveni na bilém
koni mizi. Mdme ndvod na
to, jak ho vysvobodit. Podle
starych vypravécek musi mla-
dy statecny clovék chytit
koné za uzdu, zmocnit se
jeho mece a probodnout ryti-
fovo srdce.

Pokud vds bavi podobné strasi-
delni historky z Prahy, na webu
Metro.cz nahlédnété do rubriky
Temnd zdkouti. HOP

%-« :
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Tak kdo si na néj troufne?

MONKEY BUSINESS

715 LET NA SCENE
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AR A ROHEE!
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Dnes zacina skola. Do Ceska
se vraci rouskova povinnost

Po prazdninach
Cechy opét Cekaji
omezeni.

Dnes ve S$koldch za¢ind novy
$kolni rok, a to s prisnéjsimi
hygienickymi pravidly proti
$ifeni koronaviru. Do lavic by
meélo usednout 107 800 prv-
nacka. Celkem by do zdklad-
nich a stfednich Skol mélo
prijit 1,4 milionu Zdka. Kvali
demografickému vyvoji jich
je proti lonisku asi o 18 200
méneé. Skoldci tak do tfid za-
mifi skoro po Sesti mésicich.

Zakaz vstupu rodiétim
Ministerstvo $kolstvi vyda-
lo pfed dvéma tydny manudl,
jak by vzdéldvaci instituce
mély v novém S$kolnim roce
postupovat. Cilem je omezit
Sifeni ndkazy, aby se Skoly ne-
musely zavirat. Nékteré zd-
kladni Skoly tak nové zakd-
Zou rodi¢im vstup do budo-
vy nebo pusti do uceben rodi-
¢e prvndcka pouze s rous-
kou. Podle manudlu by méla
byt k dispozici dezinfekce,
Castéji se md vétrat a uklizet.
Reditelé by se méli snazit
omezit potkdvdni Zakt z rtz-
nych tfid. Opatfeni se budou
zavadét podle takzvaného se-
maforu podle rizika ndkazy.
Na ném se Praha minuly ty-
den podle epidemiologii do-
stala do oranZové barvy, pri
niz by se mély rousky nosit.
Hygienici to nenafidili, podle
nich je rozhodnuti na fedite-
lich $kol. Plaga v nedéli fekl,
Ze Praha je ,v prechodové
fazi mezi zelenou a oranZo-
vou“ a situace jesté neni tako-
vd, aby se rousky plo$né za-

0d zittka bude v CR noseni rou-
Sek plosné povinné v hromad-
né dopravé (dosud byly povin-
né jen v metru), na tradech

a ve zdravotnickych a social-
nich zafizenich.

Zmatek kolem posledniho zavadéni opatreni

o Znovuzavedeni noseni rou-
Sek ale provazel zmatek.
Ministr zdravotnictvi Adam
Vojtéch 17. srpna oznamil, ze
od 1. z&Fi bude v Cesku znovu
povinné zakryti nosu a Ust ve
vnitfnich prostorach, jako jsou
obchodni centra a posty, ve
vefejné dopravé ¢i ve Skolach
mimo tfidy. O dva dny pozdéji
pak ministerstvo zvefejnilo, Ze
rousky se vrati rovnéz do ka-
defnictvi a dalSich podobnych
sluzeb a hospod (pro hosty

vedly. V pfipadé dalSiho zhor-
Seni situace by krajsti hygie-
nici mohli rousky zavést po-
vinné. Vyjimku by mély ma-
tef'ské a specidlni Skoly.
Pocty nakaZenych nyni ros-
tou i v okresech Kolin, Pii-
bram, Zdir nad Sdzavou
a Brno-mésto, které jsou po-
dle semaforu zelené. Skoly
v téchto okresech by mély

omezit vstup cizim lidem
a schiizky s rodici by se mély
konat on-line. K pfechodu na
distan¢ni vyuku by mohl vést
Cerveny stupenl pohotovosti.

Uceni na dalku

Na ddlku se budou ucdit
i déti ze tiid, kde kvili vysky-
tundkazy bude vic neZ polovi-
na $koldkd v karanténé. Ddl-

kovd vyuka bude na rozdil od
jara povinnd. V zdkladnich
$koldch by se podle minister-
stva mélo vzdéldvat asi
961 200 déti, tedy priblizné
0 8300 vic neZ loni. Do denni
formy obort vzdélavani stied-
niho, s vyu¢nim listem nebo
s maturitou md nastoupit ko-
lem 408 500 Zdk, mezirocné
zhruba o0 9900 vic. Odbornici

INZERCE

VYSOKA

KVALITA

ZA NiZKOU CENU

Doprejte svym vlasiim regeneraci po ndrocném

—

letni obdobi. Slozeni s obsahem mandlového oleje

vyZivuje a doddvd potrebnou vyZivu a obnovuje

vlasovd vldkna. Produkty

neobsahuji silikon
a mikroplasty.

Balea
intenzivné pecujici
balzam na vlasy

300 ml
90
K¢

6,63 K¢ za 100 ml

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko

ZDARMA pfi nakupu
od 1290 KE.‘/

Balea

"
dm
Balea || —w»
e |/ Balea
INTENSIV ,i sl
PFLEGE snmmv '
T _NTENSIV _
e < PFLEGE
Ot & Manc
o Bor el -~
i \ i
\  besrpruchias8 )

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihldsenych v online shopu dm.cz.

i obsluhu). Méli je nosit i lidé
ve zdravotnickych zafizenich,
v kinech ¢i divadlech.

nickych a socidlnich zafizeni.
Nutné budou také u fijnovych
krajskych a senatnich voleb.

Plosné zavedeni rousek kriti-
zovali néktefi opozicni politi-
ci. Pripomnéli, ze premiér
Andrej Babis pocatkem cervna
uved|, Ze plosna opatreni proti
koronaviru v CR uz nikdy nebu-
dou. Babis 19. srpna rekl, ze

k novému opatreni o rouskach
ma vyhrady a nékterym vyjim-
kdm nerozumi. Poté se sedel

s Vojtéchem, se zastupci hygie-
nikd ¢ armady. Vojtéch poté
oznamil, ze rousky ve skolach,
obchodech, restauracich ¢&i ka-
defnictvich povinné nebudou.
Vrati se ale do hromadné do-
pravy, na Urady a do zdravot-

Dalsi zménou je povinnost
nosit rousky na vnitfnich ak-
cich az od hranice stovky lidi.
Platit ale budou pro divadla,
kina nebo kostely. Ptvodné
mély byt povinné bez ohledu
na pocet navstévnikd. V restau-
racich méli pdvodné lidé nosit
rousku pri pohybu po mistnos-
ti, ne pfi konzumaci. Povinné
ale mély byt pro persondl.

V hlavni mésté jsou nyni rous-
ky povinné i ve vnitfnich pro-
storach nadraznich budov

a rovnéz na letisti. Oznamili to
vCera hygienici.

intenzivné pecujici
Sampon na vlasy

300 ml
90
K¢

6,63 K¢ za 100 ml

dm
=

upozornuji na to, Ze po né-
kolikamési¢ni ddlkové vyuce
vznikly ve znalostech a do-
vednostech déti velké roz-
dily. Uc¢itelé by tomu méli
prizpisobit vyuku. Podle
ministerstva by se méli za-
méfit hlavné na zdkladni 14t-
ku a pfedméty, jako jsou ces-
tina, matematika a cizi
jazyky. €Tk

Rousky pro prviacky

Déti, které letos 1. zaFi
pUjdou poprvé do skoly,
dostanou od hlavniho mésta
Prahy, jak se jiz stalo tradici,
balicek s potfebami na vytvar-
nou vychovu a s dalsimi
uzitecnymi vécmi. Prviacci
navic dostanou také rousky

a dalsi dary od rGiznych mést-
skych spolecnosti.

o O pripadném noseni rousek
v prostorach skol v Praze
mohou rozhodnout sami
jejich feditelé a Feditelky.
Prazsti hygienici ho nyni
nenafizuji.

Nékteré Skoly uz oznamily,
Ze 1. zari kvlli karanténé
neoteviou a vyuka zacne

na dalku. Zaviené zlstanou
napriklad dvé zakladni skoly
ve Zlinském kraji kvali covi-
du-19 mezi zaméstnanci.
Podle médii neoteviou dalsi
Skoly v Kladné, Uherském
Brodé, Plzni ¢ na Kolinsku.

Kvili koronavirové nakaze
vldda naridila uzavrit

11. brezna vsechny skoly.
Do konce minulého
skolniho roku provoz uz
plné neobnovily.
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Vyjimecny trest
pro brutalné
vrazdici matku

Za brutdlni vrazdu své
tiileté dcery ulozil olo-
moucky krajsky soud
trest 19,5 roku 23leté
Zené. Podle kriminalist(
vrazdu spachala zvlast
tryznivym zptisobem.

Tragédie se stala loni

14. srpna v jednom z pre-
rovskych bytil. Zena pod
vlivem pervitinu divence
zasadila desitky ran pésti,
poté ji rdousila rukama

a Skrtila kabelem. Nako-
nec ji ubodala ntizkami

a télicko schovala do prac-
ky. Podle Zeny ji k vrazdé
»donutila chlupatd ruka
satanova“.

Pratufi na loukach

Ptaci park Josefovské lou-
ky u Jaromére za¢nou v fij-
nu spdsat dva pratufi. Zvi-
fata sem budou pfevezena
z rezervace u Milovic, kde
Ziji ve stepni lokalité a na
jediném misté v Cesku se
rozmnozuji. Tento druh je
schopen prezit v pfirodé
bez lidské péce. Pratufi

u Jaromére doplni stddo
divokych koni, které se
tam pase uZ vice nez dva
roky. Méli by spdsdnim
ktovin i rostlin a rozdupa-
vanim podmadcenych luk

pomoci s vytvdrenim vhod-

nych podminek pro mok-
fadni a lu¢ni ptaky. Ptaci
park Josefovské louky

o rozloze asi 80 hektart
vznikd od roku 2006.

Do Madarska

Cesti obcané, ktefi si rezer-
vovali pobyt v Madarsku
pred 1. zafim, budou smét
do zemé vycestovat, po-
kud budou mit k dispozici
aktudlni negativni test na
covid-19. Po vCerejsim jed-
ndni s madarskym premié-
rem Viktorem Orbdnem to
fekl Andrej Babis. érk

Oblibeni

Letos to bude ctyFi roky, co
manzelé Tomas a Markéta
(na snimku vpravo) Palano-
vi rozjeli svou farmu v Jeze-
fanech-Marsovicich na
Brnénsku. O jejich cerstvé
syry je obrovsky zajem.

Uz trikrat ziskaly jejich vy-
robky ocenéni Regionalni
potravina Jihomoravského
kraje. Letos maji 100 koz

a pristi rok jich ma byt 200.
Zminili se ale také o poti-
Zich, které farmare potka-
vaji. I kdyz zacinajici ze-
médélec dostane dotadi,

je hrozné tézké se dostat

k padé,” fekl Palan. Hospo-
dafi na 30 hektarech a d1ky
Lesim CR mizou kosit j je-
jich louky, ze kterych maji
krmeni a seno. 2x CTK

Kongresy a yeletrhy jedou
,na krev“. Cekaji na transfuzi

Oficialni ucastnik
mezinarodni akce
utraci rad. Utraci
totiz z firemnich pe-
néz, tudiz hodné.

,Veletrhy pry nejsou kazdo-
denni potfeby, proto nejsou
v prvni fadé téch, ktefi by
méli ocekdvat pomoc stdtu,”
podotyka Jifi Kuli§, generdlni
feditel BVV Brno. To je podle
ného nedorozuméni. ,Ve-
letrh je platforma pro ob-
chod, stejné jako pro nakupu-
jici obchodni centrum. Bez
osobniho styku obchod ne-
uzavrete. Leccos dojedndte
on-line, ale azZ posléze,” fikd
§éf brnénskych veletrhi.
Takzvana eventovd branze,
do které spadaji i kongresy,
sportovni a kulturni akce,
patfi k nejpostizenéjsim.
Nekonaji se velké hudebni
koncerty a festivaly, vyrazné
se omezuji vétsi firemni akce
pro zaméstnance. ,Na to
navazuje existence firem

a agentur, které zajistuji tie-
ba ozvuceni, svétlo, video,“
ikd Jan Kubinec, $éf Ceské
eventové asociace. Organiza-
ce technického vybaveni
a provoz zazemi velkych akci
i navazujici ¢innosti, vcetné
ubytovdni a stravovdni, ddva-
ji v Cesku prdci kolem 160
tisictim lidi. ,,Jedeme na krev.
Kdo z nds ma ale tolik krve,
aby vydrzel fungovat dva
roky, kdyZ se nic nekond,”
pripomind Robert Schaffer
z 02 Areny Praha, kterd pri-
$la letos jak o velké kulturni
i sportovni udalosti, tak
o kongresy.

Cesko je mezi svétovymi
poradatelskymi zemémi kon-
gresu a veletrhti na 25. misté,
Praha dokonce v prvni desit-
ce. ,Kongres zruSite ihned,
o jeho uspordddni ale usiluje-
te pét azZ osm let, dalsi dva az
tfi roky trvd pfiprava,” vypo-
¢itdvd Roman  Muska
z Prague Convention Bureau
hodné akci se presunulo na
pristi rok, neni ale jisté, jestli
se opravdu uskute¢ni. ,Po-
kud bych mél velmi zbézné

Roéné se v Cesku kona kolem
sto tisic akci, véetné vétsich fi-
remnich udalosti a oslav, regio-
nalnich vystav, kulturnich

i sportovnich udalosti.

e Zrusenim kongresu endokrino-
logti, psychologtli a kongresu
krystalografie prislo letos Kon-

Poradatelé kongresti nemohou pocitat s tisici ticastniky, hotely zase nemaji hosty

gresové centrum Praha o zhru-

ba devét tisic ucastnika.

l0zko prazskych hotell asi
13 eur, loni to bylo 74 eur.

o Host kongresu nebo veletrhu
utrati v priiméru jednou tolik
co bézny zahranicni turista.
Ovliviiuje to i trzby hoteld.

o Letos zatim pripada na jedno

e BVV Brno zrusily letos Mezina-
rodni strojirensky veletrh,
oz je nejvétsi stredoevropska
akce svého druhu. Partner-
skou zemi mélo byt Rusko
a region severni Italie.

odhadnout Skody, které maji
organizdtofi ze zruSenych
akci, mohla by to byt asi jed-
na miliarda korun,“ odhadu-
je Tomas Kotr¢, generdlni fe-
ditel ABF, kterd provozuje vy-
stavisté PVA EXPO Praha.

Poradatelé veletrhi by pfi-
vitali, kdyby se na né nevzta-
hovala pfisnd opatieni ohled-
né poctu navstévnikd, kterd
se tykaji hromadnych akci.
»,Lidé na veletrhu nejsou ni-
kdy pfitomni v aredlu najed-
nou, neni to koncert nebo fot-
balové utkdni. Myslim, Ze
jsme schopni zajistit hygie-
nické podminky,“ rikd redi-
tel brnénskych veletrhi Jifi
KuliS. PAVEL HRABICA

Plany a skutecnost

115

Pfiblizné 115 miliard korun
by letos vyprodukovalo orga-
nizovani hromadnych akci

v Ceské republice, pokud by
nebyla epidemie. Podle pro-
poctl spoleénosti Economic
Impact bude realita kolem
32 miliard korun, tedy o vice
nez sedmdesat procent nizsi.
Marze firem a spolecnosti,
které kongresy, veletrhy,
sportovni a kulturni akce
poradaji, se propadnou

o témér 90 procent.

Primérné denni vyda-
je jednoho zahranicni-
ho ucastnika akce

v Praze se odhaduiji

na 5765 korun denné.

JAN HERGET, REDITEL CZECHTOURISM
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Soudkyné méla
1,8 promile.
Prisla o talar

Ministryné spravedlnos-
ti Marie BenesSovd docas-
né zprostila vykonu
funkce dva soudce: mis-
topfedsedkyni tstecké-
ho krajského soudu Mar-
kétu Lehkou a byvalého
§éfa mélnického okresni-
ho soudu Jana Veselého.
Lehkd celi obzalobé za ti-
zeni pod vlivem alkoho-
lu, nadychala 1,8 promi-
le. Vesely zase kdrnym fi-
zenim mimo jiné v sou-
vislosti s jeho podnikd-
nim. Lehkd nesmi soudit
az do pravomocného
skoncenti trestniho fize-
ni. Vesely do rozhodnuti
o kdrnych zalobdch, kte-
ré Nejvyssi spravni soud
projedna 10. zafi.

Znama
herecka slavi
65. narozeniny

Herecka Jaroslava Kret-
schmerovd dnes slavi 65.
narozeniny. Za svou ka-
riéru ztvdrnila vyrazné
role ve filmech a pohdd-
kdch. Dlouholetd clenka
divadla Studio Ypsilon se
proslavila jako Evik v tri-
logii Slunce, seno...

a coby Dorota Mdchalo-
va v S Certy nejsou Zerty.
Prazskd rodacka je také
uspésnou dabérkou, sviij
hlas proptijcuje tfeba
Barbre Streisandové. ¢tk

Dila na ulici

V Praze pokracuje sochar-
sky festival Sculpture Line,
ktery po celé léto obohacu-
je namésti, ulice nebo par-
ky nejrtiznéjsimi umélecky-
mi dily. Na Smetanové na-
bfezi v téchto dnech vznika
instalace Wooden Cloud.
Do celého dila se mohou za-
pojit i kolemjdouci. Na ¢as-
ti totoho ,, dfevéného obla-
ku“ mohou lidé napsat sva
osobni prani. Dalsi dilo bé-
hem zafi vznikne na druhé
strané Vltavy — na Smichov-
ské naplavce. Bude tam na-
instalovan svitici objekt

s nazvem Life boats. MaFra

INZERCE

VYSOKA

KVALITA

ZA NiZKOU CENU

Bohatd receptura

s bambuckym madslem,
slunecnicovym olejem
a extraktem z kokosu

efektivné vyZivuje

pokoZku a doddvad ji 0/
hydrataci. Télovda emulze

se rychle vstrebdvad.

S exotickou viini kokosu.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko
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ZDARMA pfi nakupu

od 1290 KE.'/ «

' .du
Balea

BODYLOTION

COCOos
ESHEANUSS

Plati pro nakupy zakaznikl zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

Balea
télova emulze
kokos a bambucké maslo

400 ml

920
Ke

11,23 K¢ za 100 ml

1,809

Dluhy ceskych domacnosti

u bank a druzstevnich zélo-
Zen v cervenci podle Ceské na-
rodni banky (CNB) stouply
mezimésicné o 12,8 miliardy
na 1,809 bilionu korun. Mezi-
rocné byly vyssi o 105,5 mi-
liardy KE. Vyplyva to z udaja,
které zvefejnila CNB. Dluhy
domacnosti rostou nepretrzi-
té od unora 2016. Lidé si pij-
Cuji zejména na bydleni.

50

Pred pulstoletim, 1. zafi
1970, byla potreti ve své his-
torii rozpusténa skautska or-
ganizace Junak, podruhé ko-
munistickym rezimem. Orga-
nizace byla zaloZena v roce
1914, poprvé byla zakazana
nacisty v letech 1940 az 1945,
podruhé komunisty v letech
1950 az 1968, obnovena byla
v roce 1989. Junak je nejvétsi
vychovnou organizaci pro
déti a mladez v Cesku, pocet
skautek a skautu stale roste,
nyni ma pres 64 tisic ¢lend.

Cesko si kviili vihriizce z Ciny
predvola jejich velvyslance

Séf ceského Sena-
tu ma zaplatit
»vysokou cenu“,
hfmi z Ciny.

Cesta predsedy Sendtu Milo-
Se Vystrcila na Tchaj-wan po-
boufila Cinu. Vystréil ,zapla-
ti vysokou cenu” za poruseni
principu jedné Ciny tim, Ze

oficidlné navstivil Tchaj-wan.
Podle prohldSeni, které zve-
fejnilo ¢inské ministerstvo
zahranici, to fekl $éf ¢inské
diplomacie Wang I. Vystrcilo-
vu cestu kritizuje i ¢insky
stdtni denik Global Times.
Zopakoval tvrzeni Pekingu,
Ze za touto cestou stoji Spoje-
né stity. ,Béhem poslednich
dvou let Spojené stdty zdsad-
né zménily politiku vici
Ciné, zacaly na Cinu dtocit

a pobizet své evropské spo-
jence, aby se zapojili do nové
studené vdlky proti Ciné,*
piSe Global Times s tim, zZe
pravé tento americky postoj
se stal podnétem pro Vystrci-
lovu cestu na Tchaj-wan.
Vyroky ¢inského minister-
stva a deniku odstartovaly
fadu reakci na Ceské politic-
ké scéné. Cinského velvyslan-
ce si predvolal ¢esky ministr
zahrani¢i Tomds Petricek,

dalsi politici oznacuji vyjadre-
ni za nehordznost. ,Co se
tyce téch slov, ocekdvdm, Ze
¢inskd strana ndm je vysvétli.
Cesta md samoziejmé dopa-
dy na vztahy s Cinou, ale mys-
lim, Ze toto je jiZ za hranou,*
fekl pred odletem do Slovin-
ska ministr zahrani¢i Tomds
Petticek. ,Pozice vlady je
dlouhodobé neménnd. NaSe
vldda, stejné jako vSechny
predchozi, md politiku jedné

Ciny. Proto jsem piedsedovi
Vystrcilovi nemohl cestu na
Tchaj-wan doporucit,” pozna-
menal také §éf Ceské diploma-
cie. Na vyhrtizku Ciny reaguji
také dalsi opozi¢ni ¢esti poli-
tici. Podle TOP 09 je to jen
sklizen patolizalstvi preziden-
ta MiloSe Zemana. Séf ODS
Petr Fiala fekl, Ze Vystr¢il ni-
koho neohrozZuje a Ze vyhrtz-
ky jsou vii¢i suverénni zemi
nepiijatelné. ¢TK aiDNES.cz
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Z Izraele odstartoval prvni

komerc¢ni let do Emiratu

Vstricny krok Spo-
jenych arabskych
emiratu k Izraeli
rozzuril Palestince.

Na palubé letounu izraelské-
ho dopravce El1 Al v¢era k jed-
ndnim o dokonceni dohody
o normalizaci vztahd mezi Iz-
raelem a Spojenymi arabsky-
mi emirdty (SAE) do Abu Zabi
odletély delegace Izraele
a Spojenych statt. Jde o prvni
komercni let mezi Izraelem
a Spojenymi arabskymi emi-
rdty. Zdroven je to poprvé, co
byl izraelskému komerc¢ni-
mu letounu umoznén pielet
nad Saudskou Ardbii, coz vy-
razné zkrdti dobu letu.

»Takto vypadd mir,“ napsal
na Twitteru izraelsky pre-
miér Benjamin Netanjahu
k dohodé o normalizaci vzta-
hi.

Dohoda o navdzdni diplo-
matickych vztahd, kterd byla
ohldSena 13. srpna, je prvni,
kterou Izrael uzaviel s arab-
skym stitem za vice nez

MALTN =
jssnnen

20 let. Jejim hlavnim spousté-
cem byly podle agentury Reu-
ters sdilené obavy SAE a Izrae-
le z po¢indni frdnu. Spojené
arabské emirdty se po Egyptu
a Jorddnsku staly teprve tieti
arabskou zemi, jeZ s Izraelem
navdZe plnohodnotné diplo-
matické styky, a prvnim std-
tem ze zemi Perského zdlivu.

Palestince postup Emirdti
rozhnéval a vyvolal obavy, Ze

sedid

krok oslabi dlouhodobé pan-
arabské stanovisko, které
normalizaci vztahl mezi Izra-
elem a arabskymi stdty pod-
minuje izraelskym uzndnim
palestinského stdtu a jeho sta-
Zenim z okupovanych Gzemi.

Boeing 737 spolec¢nosti
EI-Al vzlétl z mezindrodniho
letisté Ben Guriona vcera do-
poledne. V hebrejstiné, arab-
$tiné a anglictiné je nad okén-

Lady Gaga
ma pét cen.

Americka popova zpévac-
ka Lady Gaga ovladla

v noci na véerejsek udileni
cen americké televize
MTV, které se odehralo na
nékolika mistech New Yor-
ku. Ziskala pét ocenéni,
mimo jiné v kategorii umé-
lec roku, hlavni cenu za vi-
deoklip roku si ovsem od-
nesl zpévak The Weeknd
za video k songu Blinding
Lights. Slavnostni vecer byl
vénovan herci Chadwicku
Bosemanovi, ktery minuly
tyden umfrel ve véku 43 let
po dlouhém boji s rakovi-
nou. Programu pak domi-
novala 34leta Lady Gaga,
ktera se pfed kamerami ob-
jevila nékolikrat, vidy

v rGznych napadnych kosty-
mech a s pokryvkou nosu

a ust. ,,Budte pratelsti, nos-
te rousky a budte odvazni
a stale odvaznéjsi,” po-
vzbuzovala zpévacka své
fanousky. Vétsinu cen zis-
kala za hit Rain On Me, na
kterém se podilela i jeji ko-
legyné Ariana Grandeova.
Obé hvézdy nové ocené-
nou ,,pisen roku® zazpiva-
ly. PFi vystoupeni si nesun-
daly rousky, stejné jako je-
jich tanecni doprovod. 2x Ap

Napis mir ve trech jazycich

kem kokpitu napsdno slovo
mir. Doba letu je odhadovdna
na tii hodiny a 20 minut.

Americkou delegaci vedou
poradce a zet prezidenta Ja-
red Kushner a poradce pro nd-
rodni bezpecnost Robert
O’Brien. Izraelské delegaci
S$éfuje O’Brienilv protéjsek
Meir ben-Sabbat.

Jednat se md o mozZnostech
bilaterdlni spoluprdce mezi

Jednani s Brity
bez Gspéchu

Vyjedndvani mezi Britdnii
a EU o vztazich po brexitu
uvdzla podle francouzské-
ho ministra zahranici Jea-
na-Yvese Le Driana na mrt-
vém bodé kviili netstup-
nému a nerealistickému
pristupu Londyna.

Izraelem a SAE v oblastech
obchodu a turismu. Predstavi-
telé izraelské obrany navstivi
Emirdty zv14st.

»,Modlil jsem se vCera u Za-
padni zdi, at muslimové
a Arabové po celém svété sle-
duji tento let, uznaji, Ze jsme
déti bozi a Ze budoucnost ne-
musi byt pfedem urcend mi-
nulosti,“ fekl Kushner pied
odletem z Izraele. €TK A MET

Diplomaté musi
opustit Rusko

Rusko v odveté za vyhoSté-
ni tf{ diplomatt ze Sloven-
ska vypoveédélo tfi diplo-
matické pracovniky slo-
venského velvyslanectvi

v Moskvé. Rusové na Slo-
vensku tdajné pracovali
pro ruské tajné sluzby. érx

Buffett. Ma darek
k devadesatinam

Investi¢ni spolecnost
Berkshire Hathaway americ-
kého miliarddfe a filantropa
Warrena Buffetta koupila po-
dily v péti nejvétSich japon-
skych obchodnich spole¢nos-
tech. Celkovd hodnota inves-
tice do téchto firem ¢ini zhru-
ba 700 miliard jent (145,7 mi-
liardy korun) a je zatim nej-
vétsim Buffettovym ndjez-
dem do druhé nejvétsi ekono-
miky v Asii.

Berkshire koupila za po-
sledni rok asi pétiprocentni
podily v japonskych firmadch
Itochu, Marubeni, Mitsu-

bishi, Mitsui & Co a Sumito-
mo. Buffettiv vybér mnohé
prekvapil, protoZe spolecnos-
ti uz dlouho nepatii mezi fa-
vority investort.

Warren Buffett, ktery v ne-
déli oslavil devadesdté naro-
zeniny, vytvoril z Berkshire
Hathaway konglomerdt, je-
hozZ trzni hodnota vystoupila
nad 521 miliard USD (11,5 bi-
lionu korun). Jeho aktivity se
pohybuji od pojistoven po
pramyslové giganty, jako je
Precision Castparts a malo-
obchodni firmy jako Fruit of
the Loom. €Tk
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Kojeni brani pfedsudky i reklama

Agresivni reklama
suseného mléka
pro kojence odrazu-
je od kojeni.

Cinské matky patii ve svété
k tém, které nejméné koji
a tendenci se nedafi zvratit.
Jen kazdé pdté cinské dité je
kojeno v prvnich Sesti mési-
cich vyhradné mateiskym
mlékem. Je to o vice neZ polo-
vinu méné, nez ¢ini prameér
ve sveté.

Testy. TFi
laboratore je
délaji zdarma

PariZzskd mistni samosprdva
vCera ozndmila, Ze obyvate-
Iim ve vsech 20 pafizskych
obvodech umozni bezplatné
testovdni na pfitomnost koro-
naviru. Ufad paiiZské starost-
ky ve svém prohldSeni sdélil,
Ze od vcerejsiho dne budou
zatim ve mésté fungovat tfi
stdlé laboratofe, které budou
testovdni zdarma provadeét.
Dalsi dvé mobilni se budou
pohybovat po Pafizi. Fran-
couzsky premiér Jean Castex
pred nékolika dny informo-
val, Ze kvtli $ifeni koronavi-
ru bude v celé metropoli po-
vinné noseni rousek. Pozdéji
parizskd policejni prefektura
upfesnila, Ze z povinnosti bu-
dou vynati cyklisté, bézci
a dalsi lidé provozujici venku
pohybové aktivity. Rousku
nemusi mit ani déti mladsi
11 let. Prezident Emmanuel
Macron v této souvislosti uve-
dl, Ze se chce vyhnout opétov-
nému omezeni pohybu oby-
vatel v celé zemi, tento scé-
ndf vSak nevylucuje. Francie
nyni eviduje témér 316 tisic
nakaZenych lidi. érx

Ufady se snazi kojeni pod-
porovat a v parcich ¢i v gara-
Zich jsou pro kojici matky vy-
¢lenény prostory. AvSak bez
tuspéchu. V porodnicich, kde
je persondl, pokud jde o koje-
ni, vySkolen, se rodi jen
12 procent déti. NejvétSim
problémem je vSak vSudypfi-
tomnd reklama na kojenecké
mléko. Zv14sté od roku 2017,
kdy byl zrusen zdkon regulu-
jici trh s nim. Ten zakazoval
oSetfujicimu persondlu suSe-
né mléko propagovat. Nebra-
nil ale potravindiskym skupi-
ndm, aby platily 1ékafim za

to, ze budou matkam jejich
produkty pfedepisovat.

Tato praxe pobufuje Fang
Tina, generdlniho tajemnika
¢inské Nadace pro vyzkum
a rozvoj. ,Kojeneckd mléka
jsou prezentovdna tak, jako
by byla stejné kvalitni jako
mléko matefské. To je lez,“
fikd. Mléka v prdsku byla do-
neddvna proddvana i v porod-
nicich a na klinikdch.

»Vétsina Zen si s sebou do
porodnice bere suSené mlé-
ko,“ stézuje si zdravotni sest-
ra Liou Chua z gynekologické
kliniky v Pekingu. ,Rikaji, Ze

se obdvaji, ze nebudou mit
dost vlastniho mléka. To je
mytus Sifeny lobby kojenec-
kého mléka,“ zddraznuje.
Problém vyostfuje skutec-
nost, Ze do péce o dité se ple-
tou prarodice. ,, Tchyné mi vy-
tykala, Ze nemdm dost mlé-
ka. Trvala na tom, abych po-
uzivala suSené. Ztratila jsem
sebedtivéru a prepadly mé de-
prese,” fikd Zan Cchien.
Matky musi téZ bojovat pro-
ti povérdm, které mohou
zmarit kojeni a pfitom ne-
jsou védecky podloZené. Na-
priklad jde o poddvani hnédé-

INZERCE

VYSOKA KVALITA

ZA NiZKOU CENU

Balea MEN Sampon

Sensitive s obzvldsté
jemnym sloZenim Cisti,
vitalizuje a posiluje vlasy.
Je vhodny pro kaZdodenni

péci. Neobsahuje
mikroplasty.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko
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Ohlidaji nastup do Skol
Po Sesti tydnech letnich prazdnin jdou Zaci v némecké
spolkové zemi Sasko opét do skol. K jejich bezpe¢nému
navratu podle tamniho ministra vnitra Rolanda Woellera
pfispéji i policisté. Predstavil i maskota kampané bezpec-
nosti silniéniho provozu nazvané Skola zacala. AP

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

Balea MEN
Sensitive
Sampon na vlasy

300 ml
90
K¢

6,63 K¢ za 100 ml

Francie. Staly i ty
nejrychlejsi vlaky

Tisice cestujicich uvazly kvi-
li problémim s elektfinou
vnoci na vcerejSek ve vysoko-
rychlostnich vlacich TGV na
jihozdpadé Francie. Zoufali
pasazéfi zvefejnovali na so-
cidlnich sitich prosby o vodu,
jidlo di €erstvy vzduch. Ukazo-
vali rovnéz fotografie déti spi-
cich na podlaze a popisovali,
jak hrozné bylo mit az 20 ho-
din v kuse na obliceji rousku.

Za problémy s doddvkou
elektriny, které zacaly v nedeé-
li odpoledne a zastavily pro-
voz na jihozdpadé Francie, se

vCera Zelezni¢ni spolecnost
SNCF omluvila. Ctyfi vysoko-
rychlostni vlaky spojujici Bor-
deaux s ostatnimi mésty v re-
gionu uvazly na kolejich dlou-
ho do noci, coZz mélo dopad
ina dalsi spoje.

Statni tajemnik zodpovéd-
ny za dopravu Jean-Baptiste
Djebbari se nechal slySet, Ze
SNCEF cestujici od$kodni troj-
ndsobkem ceny listku. Zelez-
nicni spole¢nost brdnil s tim,
Ze jeji zaméstnanci cestuji-
cim ve vlacich distribuovali
rousky, vodu i jidlo. €Tk

ho cukru nebo ryzového vina
kojencim. ,, Tlak prarodict je
jednim z hlavnich vysvétleni,
pro¢ tak mdlo Zen v prvnich
Sesti mésicich ditéte koji vy-
hradné svym mlékem,“ kon-
statuje sestra Liou Chua.

Ufady se pokusily situaci
zlepsit. V 90. letech si stanovi-
ly za cil, aby do roku 2000
bylo 80 procent déti kojeno
vyhradné mateiskym mlé-
kem. Cil revidovaly na 85 pro-
cent kojencd Zivenych matef-
skym mlékem alespon Castec-
né. Zdmeéru vsak nebylo ni-
kdy dosazZeno. ¢TK a MET

Libanon uz ma
predsedu vlady

Novym premiérem Liba-
nonu se stal nékdejsi vel-
vyslanec v Némecku
Mustafd Adib. Ziskal nej-
vice hlasti po konzulta-
cich s parlamentnimi
bloky. Osmactyfticetilety
diplomat md doktorat

z prav a politologie

a ucil na univerzitach

v Libanonu a ve Francii.
Velvyslancem v Némec-
ku byl od roku 2013.

Biden se pustil
do Trumpa

Kandiddt demokratt

a amerického preziden-
ta Joe Biden (na snimku)
odsoudil ndsili v Portlan-
du ve stdté Oregon a ob-
vinil prezidenta Donalda
Trumpa z rozdmychava-
ni ndsili a rozdélovani
spolecnosti. Portlandem
uz mésice zmitaji nepo-
koje a ¢asto ndsilné pro-
testy proti rasismu a poli-
cejni brutalité. érx
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R.U.R. Vydejte se na cestu
do hlubin robotovy duse
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Bratfi Karel (vlevo) a Josef Capkové

Pamatnik Karla
Capka predstavuje
vystavu ke 100 le-
tum od vzniku slav-
né hry R.U.R. Po-
prvé se v ni objevi-
lo mezinarodné uzi-
vané slovo robot.

Ve Staré Huti u DobfriSe, kde
sidli Pamdtnik Karla Capka, za-
¢ne v sobotu 26. zdfi vystava
Cesta do hlubin robotovy duse.

Jak uvadi feditel pamdtni-
ku a autor vystavy Zdenék Va-
cek, divadelni hra Karla Cap-
ka R.U.R. — Rossum’s Univer-
sal Robots — se stala prvnim

| Kratce |
Vinobrani

V sobotu probéhne tradic¢-
ni Posvicenské vinobrani
v Maslovicich (poblizZ Odo-
leny Vody). Na programu
je stloukdni masla, korko-
va dilna, pravod s bak-
chem, béh s mdslem do
vrchu, divadlo Konimo

s Vodnickou pohddkou,
burcdk, vino a medovina
a cerstvé posvicenské ko-
lace. V poledne bude pred-
vadét své kuchatské umeé-
ni Markéta HrubeSova.

K tanci a poslechu zahraji
Maslovické drnkacky,
Prazsky Ukulele band

a Tti bilé Vrany nebo Péro
za kloboukem.

Vyhral Zizka

Knihou roku a hlavnim vi-
tézem vyrocnich kniznich
cen Magnesia Litera se
vcera stala Zivotopisnd pu-

blikace o Janu lekov1 od
historika Petra Corneje.

skutené  mezindrodnim
tspéchem nejen tehdy mladé-
ho autora, ale i Ceské drama-
tické tvorby vibec. ,,0d jeji-
ho vyddni uplyne letos v listo-
padu pravé 100 let, a proto
jsme se rozhodli uspofddat
vystavu, na niZ bychom pted-
stavili unikdty sesbirané z ce-
1ého svéta s R.U.R. spojené,”
uvddi feditel. ,,Zdroven chce-
me pripomenout, Ze Karel
Capek uz ve své dobé zcela vi-
ziondfsky pojal robota ne
jako zafizeni ¢isté mechanic-
ké, ale vidél ho jako umélou
bytost, biologickou entitu se
schopnosti ddl se ucit a rozvi-
jet, coz odpovidd i soucasné-
mu vyvoji robotiky a dyna-
mického oboru umélého Zi-
vota, artificial  life,”
podotyka.

Titul Jan ZiZka: Zivot

a doba husitského vdlecni-
ka zvitézil i v kategorii Li-
tera za naucnou literatu-
ru. Literu za prézu ziskal
Jifi Kratochvil za romdn
LiSka v ddmu.

Nové elpicko

Traskavou smés ska,
rocksteady, swingu a dal-
Sich Z4nrt roztdci nové
album skupiny Sto zvirat.
Pod ndzvem 30 let testova-
no na lidech vychdzi

10. fijna k oslavdm kulaté-
ho vyrodi vzniku kapely.
Deska obsahuje 12 pisni,
které jsou pestrym koktej-
lem tragikomickych po-
stav a jejich pfibéht. Au-
torem dvou z nich (Ctvero
roc¢nich obdobi a Praha) je
byvaly dlouholety clen,
zpévak a kytarista Petr
Ostrouchov, ktery byl loni
na podzim soucdsti vel-
kolepého tispéchu alba
Vladimira Misika. mer

Plastika robota -

Robot jako priivodce
Vystavu doplni asi 70 cm
vysokd plastika robota
z kovu, porceldnu a dfeva od
Michaela Stranského. Sbéra-
telé si také za 1590 korun bu-
dou moct zakoupit stifbrnou
pamétni minci vydanou Ces-
kou mincovnou u prileZitosti
100 let R.U.R. a béhem verni-
sdZe bude mozZné obdivovat
i jeji dvé zlaté alternativy
v hodnoté desitek tisic korun.
A na své si prijdou i déti.
Diky spoluprdci pamdtniku
s organizaci CESNET cekd na
nejmensi ndvstévniky novy
interaktivni kviz, ktery zabav-
nou formou provéii jejich
znalosti z oblasti robotiky.
Privodcem jim bude zdigitali-
zovand postavicka robota vy-
robeného ve 20. letech minu-

ST
Vystava bude interaktivni.

1ého stoleti patrné ve §V5’7car-
sku a slouzici k propagaci
Capkovy hry. ,Jeji piivabny
origindl z kovu a dfeva, s po-
hyblivymi klouby, lidskou
hlavickou a rukama k digitali-
zaci velkoryse zapijcila rodi-
na Josefa Capka. Pravé diky
jeho ndpadu, jak hrdiny brat-
rovy hry trefné pojmenovat,
dnes znaji slovo robot po celé
planeté,” dopliiuje Vacek.

At zije umély Zivot

Autor vystavy ddle upozor-
nuje na reprodukce unikdt-
nich fotografii napfiklad z ar-
chivu Knihovny Kongresu
USA ¢i artefakty pfipominaji-
ci koc¢ovani tamnich ochotni-
ki s R.U.R. ,Loutkové prove-
deni se ve 30. letech minulé-
ho stoleti stalo soucdsti ofi-

3x ARCHIV

cidlniho vlddniho americké-
ho programu pro podporu ne-
zameéstnanych v rdmci Roose-
veltova New Dealu,” uzavird
Zdenék Vacek.

Vystavu doplni hudebni do-
provod ve stylu prvni republi-
ky a zdjemci se mohou tésit
i na reprezentativni sbornik
Robot 100 s prispévky odbor-
nik na umély zivot, umélca,
sportovcli a dalSich vyraz-
nych osobnosti z celého své-
ta. Pro Skolni mlddez a dalsi
pfedem objednané skupiny
v pamdtniku pocitaji i s ko-
mentovanymi prohlidkami.

Vystava bude oteviena od
utery do nedéle od 9do 17 ho-
din, se zdkladnim vstupnym
ve vysi 60 korun. Vice infor-
maci naleznete na strankdch
capek-karel-pamatnik.cz. MET

Ucebnice ze
stfedovéku

Pod nazvem Ringen - za-
pasnické uméni Fabiana

z Auerswaldu vysla znovu
zapasnicka ucebnice pU-
vodné vydana roku 1537.
Obsahuje dobova vyobra-
zeni a ceské popisy 85 tech-
nik v postoji. llustrace jsou
provedené otcem a synem
Cranachovymi, Spickovymi
umeélci Sestnactého stoleti,
ktefi portrétovali i krale.
Diky tomu jsou nakresy ne-
jen pékné, ale predevsim
srozumitelné, takze ve spo-
jeni se struénymi popisy
funguji jako pozoruhodny
vyukovy material. Urceni
knihy je ryze sportovni,
protoze neobsahuje smrti-
ci techniky — mordstossy —
které ringen jako rytifské
bojové uméni také obsaho-
val. Kniha je po¢inem vyda-
vatelstvi Fencer’s Guild,
jez vydava bojové manualy
z 16. stoleti. HAL

s
KRinnen
Zapasnicke imneni
Fabiana =z Auersialdu

Petr Matousek
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Umeéni do tri

Unikatni projekt
Art Bazaar podpo-
Fi soucasné ceské
umeélce. Jiz tuto so-
botu od 10 hodin.

V Pragovce, v prostoru byvalé
prvorepublikové  tovarny
v Praze 9 (na adrese Kolbeno-
va 34), budou ke zhlédnuti
i zakoupeni umélecka dila
a netradi¢ni kousky od sou-
casnych ceskych umélca.
,Art Bazaar na Pragovce po-
fdddme jiz popdté a vefej-
nost si opét bude moci za vel-
mi pfiznivé ceny odnést ori-
gindlni umélecka dila ¢i jiné
netradi¢ni kousky, a tim pod-
porit konkrétniho umélce
a genia loci Pragovky,” fikd
Lucie Novdckova, feditelka
galerii na Pragovce, a doda-

v4, Ze pravé umeélecké komu-
nity se koronavirovd omeze-
ni dotkla velmi citelné, a pro-
to md letoSni Art Bazaar o to
vétsi smysl. ,Vérime, Ze na
Art Bazaar dorazi ti, které
spojuje ldska k uméni a ktefi
si uvédomuji, jak je podpora
¢eského umeéni v této dobé
dilezitd.”

Horni hranice pro nabize-
nd uméleckd dila je pfitom
stanovena na tfi tisice korun.
,Chceme totiz rozptylit obec-
ny omyl, Ze origindlni umé-
leckd dila nejsou dostupnd
Siroké vefejnosti. TakZe po-
kud chce mit nékdo doma ni-
koliv reprodukci, ale umélec-
ky origindl, jehoz hodnota
miuize do budoucna tfeba
i rGst, at urcité nevdhd a dora-
zi,“ 1dkd na pldnovanou akci
feditelka galerii.

Prvni Art Bazaar se na Pra-
govce uskutecnil v roce 2018
a byl soucasné i reakci umél-

Poruchy chovani i uceni

PFi¢iny jsou na zacatku kazdého problému. To plati i pro
ADHD a dalsi poruchy chovani i uceni. Myslite si, Ze pou-
ha tolerance, potlacovani priznaka téchto poruch, a do-
konce i lécba psychofarmaky tyto problémy odstrani? Co
kdyz to je trochu jinak...!? Na podobné otazky odpovida
ve své knize Vidim to jmak skryte priciny ADHD a dal-
Sich poruch chovani a uceni jeji autorka Stanislava Em-
merlingova. Dozvite se z ni, jaké pficiny se na vzniku
téchto poruch podileji. Kdy, jak a v kterych pfipadech je
mozné je odstranit. Slova autorky doplnila svymi kresba-
mi vytvarna umélkyné Alena Kupcikova.

vove

MET

priklad Natalia Akovantseva,

tlslc? Pragovce

£ ~a B 3%
Pragovka lezi pobliz stanice metra Kolbenova.

cil na zaniklé blesi trhy na
Kolbenové ulici, jejichZ atmo-
sféru chtéji Art Bazaarem
znovu zhmotnit. ,Nasim za-
meérem bylo vytvorit umélec-
ky blesi trh, ktery bude proti-
pélem art fairu ¢i akei typu
Designblok. Na akci tak bu-
dou néktefi umélci proddvat
nejen svoji tvorbu, ale jako
pripominku ptivodnich ble-

ARCHIV

Sich trhd také mix nejriznéj-
§ich predmétd, které chtéji
k vyuziti nabidnout nékomu
dal§imu,“ vysvétluje koncept
Art Bazaaru Novackovd.
Leto$ni Art Bazaar se usku-
tecni jako soucdst doprovod-
ného programu festivalu ar-
chitektury a otevienych bu-
dov Open House Praha a svd
uméleckd dila nabidnou na-

Tip na vylet. Zabhava
i poznani v Popovicich

Prdce s hrnc¢ifskym kruhem,
razeni minci, vyfezdvani ze
dieva nebo pleteni kosikd.
Na Festivalu femesel v pivova-
ru Velké Popovice jiZ tuto so-
botu ndvstévnici miiZou obdi-
vovat vice nez desitku tradic-
nich femeslnych praci a do-
konce si nékteré vlastnoruc-
né vyzkouset.

V pivovarském parku od
11 do 17 hodin bude mozZné
potkat kovdre, fezbdre, hrnci-
fe, koSikdre ¢i mistniho ka-
menika. A chybét nebudou
ani puasobivi pivovarsti bed-
ndfi.

Piivétivou atmosféru
umocni pisni¢kdfi, folkovi
bardi a samozfejmé také ce-
pované pivo Velkopopovicky
Kozel.

V prtbéhu dne budou na-
vStévnici zvdni na komento-
vané prohlidky pivovaru Po
stopdch Kozla - v 11.00,
12.00, 13.30, 15.00 a 16.00.
Dozvédi se mnoho zajimavé-
ho, napriklad se sezndmi
s pribéhem zakladatelské ro-
diny Ringhoffert, zjisti, jak
az ¢eho se vari velkopopovic-
ké pivo, prohlédnou si soucas-
nou i historickou varnu ¢i
expozici pivnich obaldg,
ochutnaji poctivého Velkopo-
povického Kozla a na zdvér
prohlidky tfeba pozdravi zi-
vého maskota pivovaru kozla
Oldu.

Vstupenky na prohlidku
jsou dostupné v predprodeji
on-line na webu kozel.co-
losseum.eu/kozel/list. MET

Petra Hudcovd, Jana Babinco-
va, Terezie Koldtovd, Jana Ju-
linkovd, Zuzana Razickovd,
Katefina Burgertova ¢i ,nere-
zident” Ales§ Novdk, ktefi pat-
i mezi nadéjné talenty sou-
¢asnych Ceskych umélct.

PomysIné brany Art Bazaa-
ru se oteviou v 10 hodin
a soucdsti akce bude rovnéz
workshop ,,Navrhnéte novy
design Pragovky®, ktery,
jako ,ochutndvku“ nabize-
nych workshopti a edukac-
nich programd pro vefej-
nost, pripravil lektorsky tym
na Pragovce.

Zdjemci budou mit také
moznost nechat se portréto-
vat nékterym z umeélcd i
s nimi posedét v kavdrné
Kafe Pragovka. Od 18 hodin
pak vystoupi DJs Rddia 1 Jarda
Dusek a Myclick. Vice informa-
ci o0 akci najdete na strankdch
www.pragovka.com. MET

Dédek i‘ede

Premiérovy dil talkshow
7 padi Honzy Dédka (na
fotce) v této sezoné odvy-
sila Prima dnes ve 21.35.
Hosty budou Adéla Gon-
dikova, zpévacka Ewa
Farna a herci Miroslav
Etzler a Stépan Kozub. MeT

INZERCE

WATCH OUT!

WATCH OUT!

WATCH OUT!

Places of Activity

Source of Livelihood

« Trams « Buses « Underground

« Presses against the victim, carefully I
opens up the person’s handbag,
and steals valuables. « Often takes [ )

advantage of the moment of getting
on or getting off. « A pack hunter.

TRAFFIC FIVE FINGER

Qumquedzgttus tmnsportus

hen spotting him:
T 158

BACKPACK FILCHER

Srabblus knapsackae

« Presses against the victim, opens
the person’s backpack, and steals

Places of Activity
« Crowded places - squares,
markets, narrow streets,
trams, buses, underground,
stops, and platforms.

Source of Livelihood

valuables. « A pack hunter.

Precaution

Precaution T PRA|HA
e =
« Always pay attention to your handbag \\'-\\ E :g: gﬁE
when you get on, get off, or travel by \\_ i PRAIG

the means of public transportation -
keep it in front of you or on your lap.

« Carry your backpack in your
hand or on your chest in risky places.
« Keep your valuables on you.
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| Sudoku | Napite svou bublinu
7/5/1/3|6

»Sestka vlevo
dole je zrala
na plombu.*

VLADIMIR CEKOTA
Facebook

-

7 4 |2
6/14/2/1|5

Slova na vylusténi zaéinaji na stejné pismeno.

1. stacet do oblouku 4. vyrobeny z octa

2. stfedovékeé vézni 5. opatfit cenou
hodiny (mn. ¢.) 6. maly orech

3. dila malird 7. jm. reziséra Vavry

CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° ° ° ° Napiste bublinu a reaguijte na
13/17 c 15/19 c 18/22 c 21/25 c sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro : 2x AP

Teplotni rekordy: 7,2 °C(1998) 30,5 °C (1781)

e L
@A -
16.05 To je vrazda, napsala Il 16.30 Neznami hrdinové 15.55 Dr. House VIII (20) 16.25 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.00 Cestomanie 17.00 Zivot savcd 17.00 Odpoledni Televizni no- 17.25 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka
17.30 AZ-kviz 17.50 Svét z ptaci perspektivy: viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech Maroko, zemé kontrastti 17.25 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 13.30 Ocko trendy
18.25 Kde domov muij? 18.45 Vecernicek 18.25 Ulice (3882) 19.55 SHOWTIME 14.30 Top 3 YouTube Chart
19.00 Udalosti 19.00 Cyklotoulky 19.30 Televizni noviny, Spor- 20.05 Pocasi 14.45 Ocko hity
19.56 Branky, body, vtefiny 19.15 Cesty viry tovni novier?/ Pocasi 20.15 Slunecna (38) 15.00 Mixxxer Live
20.10 Vypravéj 19.40 Postrehy odjinud 20.20 MasterChef Cesko Boj o vodu. Serial (CR, 2020) 17.00 Ocko hity
21.05 Nejlepsi Bakalafi 19.50 Zpravy v éeském znako- 21.40 Vikend 21.35 7 padi Honzy Dédka Klipy nonstop
22.00 Pro¢ bychom se netopili vém jazyce 22.40 Namokni vysetfovaci 22,50 Ano, $éfe! 17.30 Smartmania
(8/10) 20.00 Peklo pod hladinou Il sluzba. New Orleans IV 23.55 Policie v akci Novinky ze svéta smartphont,
22.55 Profesionalové (2/6) (14) 00.55 Namofini vysetfovaci testy a tipy
23.50 Kytice 20.50 Atomové srdce Frantiska 23.35 Dr. House VIII (20) sluzba VI (19) 17.35 Ocko hity
00.10 AZ-kviz Janoucha 00.30 Odlozené pripady IV {6; Hra na schovavanou. Krimi- Klipy nonstop
00.40 Bananové rybicky 21.50 Vzestup nacistti (1/3) 01.30 Odlozené pfipady IV (7, serial (USA, 2008) 19.00 Moje desitka
01.05 Rajské zahrady Il 22.45 Grantchester V (1/6) 02.25 Co na to Cesi 01.50 Walker, Texas Ranger IX Top 10 lipti podle divaka Ocka
01.25 Zajimavosti z regioni 23.35 Dicte - kriminalni repor- 03.05 Co na to Cesi 24 19.50 Ocko hity
01.50 Kuchaiska pohotovost térka (1, 2/10) 03.45 Ordinace v riizové za- 02.50 Jake a Tlustoch (18) 21.00 CZ& SK
02.15 Dobré rano 01.05 Odhalena fFec téla hradé 2 (774) 03.55 Prostfeno! 22.00 Ocko flirt
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IVAN
ADAMOVIC

PRUOVODCE PRITOMNOSTI

T L
SPOJOVNIK!

,Prezident rozdéluje spolecnost.“ ,,Rousky rozdéluji spolec-
nost.“ ,Debata o komunismu rozdéluje spolecnost.”

Néjak jsme se dostali do etapy, kdy je tézké Sldpnout nékam,
kde néco nékoho nerozdéluje. Skoro to vypada, jako by Cesi
nachdzeli v rozdélovdni rizného druhu néjaké tchylné poté-
Seni. JenZe k cemu to je dobré? Nejsme vladcové, leda svych
vlastnich zivot{. Neplati zddné ,,Rozdél a panuj“. Mnohem
castéji jsme svédky jiného pochodu: ,,Rozdél a spaluj.“
Mozna to je normdlni, Ze v dnesni dobé, kterd je vzdy ,post”
néco, ale skoro nikdy neni ,,néco”, se spolecnost ptili a drobi.
Svaty Martin se kdysi rozdélil s Zebrakem o pldst a bylo to vni-
madno jako gesto velkorysosti.

JenZe ne kazdé déleni je krdlovské. Kdybychom pokracovali

v metafore, dnes jsme v si-

tuaci, kdy kazdy zmould-
me v dlani kousicek plds-

VEIky pOdil na té tak maly, Ze uz ani
pola rzaci neni poznat, co to kdysi
spolecnosti maji bylo.

Velky podil na polarizaci
spolec¢nosti maji socidlni
sité a jejich algoritmy.
Ano, Facebooku, mdm na mysli hlavné tebe. Tebe, ktery

v honbé za klikanci a poc¢tem uZivateld prizivuje$ hddky

a podsouvds svym uzivatelim kontroverze, nebo je naopak
uzavirds do bublin, aby mohlo snadnéji propuknout smecko-
vani nositelt jednoho ndzoru proti vSem ostatnim.

Emoce hnévu a nesouhlasu ndm zfejmé piindSeji néjaké che-
mické palivo, které nds uvnitt zahiiva. Co kdybychom to zku-
sili obrdtit? Co kdybychom se dopustili mali¢ké pozitivni dis-
kriminace a podporovali lidi, jevy a slova, které... spojuji?
Bude to tézké a zddnlivé nudné;jsi.

Ale budeme o néco blizZ tomu, ¢emu jsme se kdysi odcizili:
spolecenstvi.

K1 Cina vyhrozuje 3éfovi Senatu. Vas nazor?

socialni sité.

Martin Irein Ondfej Junek David Subrt
Typicka pratelska Nejsme ,Pokuta“ bude
reakce v ¢inském ¢inska stejnd jako investice

provedeni. kolonie. Ciny u nas?

@mojemetro

Ne, nejsme seznamka, ale tentokrat jsme neodolali. Tag
#mojemetro totiz v sobotu vyuzil @hledam.prague, ktery doslova
napsal: ,Hledam tuhle krasnou divku, ktera byla ve stanici metra
Florenc.” Ctitel pfihodil i tagy #love #instagood #photooftheday
#fashion #girl #fun #style #smile #food #search #hledam_te.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Dopisy a vzkazy

Anarchy in the
Czech republic

Nesouhlasim s ¢ldankem
v Metru Smahem odsuzuji-
cim chovdni mnoha fidi-
¢l vici cyklistim. Poledni
tfi roky pracuji v Praze
jako fidi¢ autobusi MHD.
Predtim jsem jezdil ¢tyfi
roky na téZe pozici ve Vel-
ké Britdnii (Manchester,
Kirkwall na Orknejskych
ostrovech) a osm let v nor-
ském hlavnim mésté
Oslu. A dovoluji si jedno-
znacné tvrdit, Ze zdejsi
cyklisté jsou svym chova-
nim mnohem horsi nez ti
britsti nebo norsti. Pro
mne jako fidice autobusti
tedy rozhodné predstavuji
nejvétsi nebezpedi silnic-
niho provozu. Viibec ne-
tvrdim, Ze s cyklisty ve
zminénych zemich nejsou
problémy, ale rozhodné
prispivaji k anarchii na sil-
nicich daleko méné. Ano,
po dvandcti letech za vo-
lantem v ciziné si dovoluji
nazvat Cesky silni¢ni pro-
voz anarchii.

ROMAN KIRSCH

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku
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Reseni luSténky

BLATNIK

ipoff.......cc.... ROM0

Navstivte Stripoff - pitoreskni

Ve zde i zdmecké palirné
mézete ochutnat tradicni
stotyficetiprocentni vodku.

AZ do rdna vds bude bavit
ultramultizanrovd skupina
Stripoffsti kovbojové.

méstys téméF ztraceng v klinu
chiadnoucich lest Yysociny.

Hohu vdm dolit, pane?

A druhg den vie napravi
vyhldsené rychlokvasky mistni
zahradnice a sadistky Kvétusky.

Samoziejmé
v bio kvalité!
="

TENTO STRIP BYL FINANCOVAN ZE
STATNIHQ FONDU PRO ROZVOJ
POSEZONNI TUZEMSKE TURISTIKY.

honza-smolik.com




Www.metro.cz

| ZDRAVI |

{tery 1. zaf 2020

16

Mladsi lidé si zubu vice povazuji

Vztah Cechii

k zubim se méni.
Mladi lidé jsou
ochotnéjsi inves-
tovat do prevence
svého chrupu cas
i penize.

Podle priazkumu ceské firmy
Herbadent, kterd se zabyva
dentdlni hygienou, plati, Ze
¢im mladsiho zubafe mdme,
tim vys$i je pravdépodob-
nost, Ze se o své zuby budeme
starat zodpovédné.

Nejmlad$i generace si
svych zubt povaZuje a také
vice hledi na zuby ostatnich -
zdravy chrup je pro ni dilezi-
tym aspektem atraktivniho
vzhledu. Za velmi nebo spiSe
dtlezity ho oznacilo 78 pro-
cent dotdzanych mezi
18 a 29 lety, zatimco ve véko-
vém rozmezi 30 az 49 let to
bylo 72 procent, mezi padesd-
ti a pétasedesdti lety pak
64 procent.

Od toho se ziejmé odviji
i ochota mladSich ro¢nikt

Y

Ukazka ¢isténi chrupu

pecovat o své zuby nad rdmec
CiSténi dvakrdt denné. V je-
jich koupelndch tak castéji
maji své misto i zubni nité ¢i
elektrické kartdcky. Pouzivd-
ni mezizubnich kartdckd,
specidlnich past nebo tst-
nich vod uZ je napfic genera-
cemi vyrovnanéjsi. Pfesto se
nedd fict, Ze by v Cesku tyto
ndstroje patfily ke standar-
dtim astni hygieny. Specidlni
pastu pouZzivd 37 procent do-
tdzanych, tstni vodu 26 pro-
cent a mezizubni kartacky
jen 23 procent.

PROFIMEDIA.CZ

,Prevence je pfitom nejlev-
néjsi a nejefektivnéjsi zpa-
sob ,1écby". Cisty zub se neka-
zi a bez zubniho plaku ztsta-
nou zdravé i ddsné. Moderni
péce o zuby by proto méla za-
hrnovat i spravné pouZivani
téch sprdvnych ndstroja.
Mezi ty patfi nejen klasicky
zubni kartdcek, ale také me-
chanické ¢i elektrické mezi-
zubni kartdcky, specidlni zub-
ni pasty, astni vody ¢i gely
a roztoky proti zdnétu ddsni,
jsou-li potfeba. Zanedbana
péce o chrup zbytecné stoji ti-

sice az statisice korun,“ fikd
majitel spolec¢nosti Herba-
dent Pavel Smazik.
Standardem stdle nejsou
ani pravidelné ndvstévy den-
tdlni hygieny. Povédomi o ni
je sice vysoké, pravidelné na
ni ale chodi ani ne tfetina
lidi. Zajimavé vsak je, Ze jak
nasi ochotu pravidelné na-
vStévovat dentdlni hygienu,
tak ochotu pouZivat pokroci-
1é ndstroje pro ocistu zubi
a Gstni dutiny zdsadné ovliv-
nuje vék zubare. Zatimco z re-
spondentt se zubafem mlad-
$im 39 let chodi na dentdIni
hygienu bezmdla polovina
lidi, pacienti starSich 1ékaft
jsou na tom s profesiondlni
ocistou chrupu podstatné
hife. ,Je to ziejmé disledek
toho, Ze mladsi stomatologo-
vé studovali v dobé, kdy dtile-
Zitost preventivni péce
o chrup byla jiZ dostatecné
zndma, a ddraz na ni se kladl
jak na univerzité, tak v dal-
$im vzdéldvdni. Snaha naucit
pacienty pfedchdzet kompli-
kacim je tak ve stomatologii
ziejmym trendem. I proto mi-
vaji pacienti mladsich stoma-
tologti chrup v lep$im stavu,

byt samoziejmé existuji vy-
jimky obéma sméry,“ pfipo-
mind Smazik.

Mladsi 1ékafi nds v ordina-
ci také ziejmé dokdZou svym
vystupovdnim lépe uklidnit.
Tfiatficet procent jejich pa-
cienti v prizkumu uvedlo,
Ze se ndvstévy u nich nikdy
neboji. U starSich zubait to
bylo jen 26 az 27 procent. Vét-
§ina respondentt strach z nd-
vS§tévy zubafe ale alesponl par-
krat citila.

Nemélo by to ovSem vést
k tomu, Ze se budeme pro-
hlidkdam vyhybat. Nakonec to
urcitym zpiisobem potvrzuji
i vysledky prazkumu. Re-
spondenti, ktefi své zuby
oznacili jako podprimeérné
zdravé nebo mimofddné ne-
zdravé, se zubafe bdli nejvi-
ce. Je tedy otdzkou, zda ndm
zuby nekazi pravé nds strach.

Prizkum CeSi a zuby se
uskutecnil letos v dubnu za
Gcasti 1002 respondentd ve
véku 18 aZ 65 let (reprezenta-
tivni vzorek populace pohla-
vi, véku v daném rozmezi,
vzdéldni, regionu a velikosti
mista bydlisté). Provedla ho
agentura Perfect Crowd. MET

INZERCE

Celiakie je geneticky podminé-
né autoimunitni onemocnéni
zplisobené nesnasenlivosti lep-
ku (glutenu). Mlze se projevit
v détstvi i v dospélosti. Jedinou
lécbou je piisné a celoZivotni
dodrZovani bezlepkové diety.
Celiakii nelze vylécit, pfi zavedeni
bezlepkového rezimu projevy
nemoci vymiz a onemocnéni se
neprojevuje. Pfi nedodrZovani
bezlepkové diety onemocnéni
propukne znovu.

Vyskyt celiakie se udava 1:100.
V (R to je odhadem 100 000 pa-
centd s celiakii. O své nemoci bo-
huzel vi jen kazdy ¢tvrty celiak.

K rozvoji celiakie je kromé
genetického piedpokladu nutnd
konzumace lepku. Spoustétem
pak mlZe byt onemocnéni, in-
fekce, stres.

Zivot bez lepku

Diagnostika je  zalozena
na vySetfeni protilatek specific-
kych pro celiakii (proti tkérové
transglutamindze a endomysiu
v krvi), v pfipadé pozitivniho
vysledku ndsleduje biopsie ten-
kého stfeva. Pfed stanovenim
diagnozy je nutné konzumo-
vatlepek!

NEMOC CHAMELEON je pre-
zdivka pro celiakii pro jeji rozma-
nité projevy. To je d@ivodem, pro¢
je obtizné celiakii véas a spravné
diagnostikovat. Celiakie vSak ne-
musi mit zdanlivé zadné projevy
amiize byt zjisténa az pfi ptrani
po této chorobé u pfibuznych
celiaka.

Bezlepkova dieta znamend
GpIné vyloudeni lepku (glutenu)
z potravy a je jedingm zndmym
Jékem” na celiakii. Lepek je

§ ==

obsazen v psenici, Zitu a jec-
meni. Otdzka ovsa je sloZitéjsi.
Vétsina stabilizovanych celiaki
oves miize, ale musi se jednat
pouze o oves nekontaminovany
lepkem! Legislativa je nastave-
na tak, Ze pokud je v potraviné
obilovina obsahujici lepek, musi
to byt na obale vzdy vyznaceno.

Pacientska organizace Spo-
lecnost pro bezlepkovou die-
tu, jejimZ mottem je,, Jde to i bez
lepku, jen védét jak’, porada tuto
sobotu 5. zH v PVA Expo Praha
Letiiany 15. Forum celiakii —
GLUTEN FREE PRAGUE EXPO
2020. Podrobnosti, odborny
program a prehled vystavovateld
najdete na webu www.celiak.cz.
VSichni, které tato problematika
zajimd, jsou vitani.

Grada. Kniha radi, jak
Ize zlepsit nasi kreativitu

Prakticky priivodce ovldddnim pozor-
nosti - jedine¢ny ndstroj, ktery vdm
umozni byt kreativnéjsi, produktiv-
néjsi a zZit smysluplnéji. NasSe pozor-
nost nebyla nikdy tak rozptylovdna
jako v soucasnosti. Mnozi z nds si uvé-
domuji, jak mozek trpi neustdlou
snahou délat vic véci najednou.
Pfesto si to nedokdZeme odpustit
anavrch trdvime spoustu ¢asu zbytec-
nostmi.

Nas mozek pritom nabizi dva tcin-
né rezimy, které miiZeme spustit,
kdyzZ tcelné vyuZijeme svou pozor-
nost. Hyperfocus — reZim stoprocent-
niho soustfedéni, ktery umozZnuje
byt produktivnéjsi. A scatterfocus —
rezim rozptyleného soustfedéni, kte-
1y umozZniuje byt kreativnéjsi a spojo-
vat mySlenky novymi zptisoby. S po-
moci knihy se naucite tyto reZimy vy-
uzivat a ovlddat svou pozornost.

Autor Chris Bailey se kromé jiného
zabyva tématy, jako je rozpozndni
a zvldddni ¢tyt hlavnich druha roz-
ptylovani, vytvofeni jednoduchého
a uspofddaného pracovniho prostte-
di, zvySovdni motivace a produktivi-
ty pii sniZovani casu vénovaného pra-
ci, zdmérné vytvdreni prestdvek beé-
hem prdce, strategické délani nékoli-
ka véci najednou, pozndni, kdy se
soustfedit a kdy nechat svou mysl vol-
né plynout.

Bailey je odbornikem na produkti-
vitu a autor bestselleru The Producti-
vity Project, ktery vySel v jedendcti ja-
zycich. PiSe o produktivité na webu

Chris Bailey

KON
CEN

Alifeofproductivity.com a predndsi
organizacim po celém svété o tom,
jak mohou byt produktivnéjsi, aniz
by to nendvidély. O produktivité na-
psal stovky ¢ldnkid a vyslouZzil si po-
zornost mnoha rozmanitych médii,
jako jsou The New York Times, The
Wall Street Journal, GQ, The Huffing-
ton Post, New York Magazine,
Harvard Business Review, TED, Fast
Company nebo Lifehacker.

Zije ve mésté Kingston v provincii
Ontario v Kanadé se snoubenkou
Ardyn a s Zelvou Edwardem. MET
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2025

Nejlepsi strelec uplynulé sezo-
ny italské fotbalové ligy Ciro
Immobile prodlouzil smlouvu
s Laziem Rim. Klubu se tFiceti-
lety utocnik upsal do roku
2025. Immobile prispél v mi-
nulé sezoné ke ¢tvrtému
mistu Lazia 36 goly.

Boj o Evropu.
Ceské kluby
hraji ,,venku“

Fotbalisté Jablonce se ve dru-
hém predkole Evropské ligy
utkaji s Dunajskou Stredou,
kterd zatim bez ztraty bodu
vede tabulku slovenské ligy.
Liberci prisoudil los v Nyonu
litevského soupete FC Riteri-
ai. Oba Cesti zdstupci se pred-
stavi na piidé soupefe, u Li-
berce je mozné, Ze duel ode-
hraje na neutrdlni ptidé. Hra-
je se 17. zafi jen na jeden
Z4pas. MET

Plzen nenastoupi
do semifinale

Hokejisté Plzné ze zdra-
votnich diivodi nenastou-
pi do semifindlové série
Pohdru Generali Ceské po-
jistovny proti Tfinci. Prv-
ni zdpas se mél hrdt dnes.
,Klub je v kontaktu s hy-
gienickou stanici a probi-

~ &

Treti etapa
Australsky cyklista Caleb
Ewan (na snimku) vyhral
v hromadném spurtu
treti etapu Tour de
France. Zluty trikot lidra
uhdjil Francouz Julian

Alaphilippe. AP

hd testovdni hrdca a reali-
zacniho tymu,“ uvedli Za-
padocesi s tim, Ze se bu-
dou ridit pokyny hygienic-
ké stanice a prozatim ne-
budou poskytovat Zadné
dalsi informace médiim.
Lze nicméné predpokld-
dat, Ze v kddru nebo reali-
zacnim tymu Plzné se ob-
jevila osoba, kterd md pri-
znaky nemoci covid-19.

Andruv stadion.
Ceka ho oprava

Milionové investice by si
méla vyzddat modernizace
Androva stadionu v Olomou-
ci. Navrhované investice zahr-
nuji rekonstrukci hlavniho
hfisté za zhruba 1,1 milionu
korun, kterd md byt podle
klubu provedena pristi rok
v kvétnu a ¢ervnu. Nova LED
tabule vcetné ovldddni md
stdt 2,75 milionu korun. Tuto
investici navrhuje vedeni fot-
balové Sigmy provést také
pristi rok.

Podle klubu je nutné vyfe-
$itiumélé osvétleni hraci plo-
chy, zejména jeho intenzitu
a stdfi stozdr. Odbornici
hodnotu rekonstrukce osvét-
leni odhadli na 12 milioni ko-
run. Pokud osvétleni nebude
rekonstruovano, na stadionu
by se nemohla hrdt mezina-
rodni utkdni vcetné soutézi
UEFA. Problém by mohl na-

[Vyroi |

80

Andruv stadion byl otevien
presné pred 80 lety (1. zafi
1940). Vystavba stadionu za-
cala v roce 1938 na popud
mistniho velkoobchodnika

a priznivce fotbalu Josefa
Andera.

stat i s udrzenim licence pro
tuzemskou ligu. Dlouhodoby
vyhled investic pocitd také
s instalaci nového kamerové-
ho systému, obnovou strojni-
ho parku a opravou plasté se-
verni tribuny, kterd byla ko-
laudovdna v roce 2000. Na se-
znamu je také vybudovdni
bezbariérového pristupu na
zdpadni tribunu. €k

ySesivana repre*
v novych dresech

Reprezentaci bude
chybét Kaderabek,
povolan byl i nova-
cek Provod.

Z nominace fotbalové repre-
zentace na uvodni zdpasy
Ligy ndrodt vypadl zranény
bek Pavel Kadefdbek. Doda-
tecné povoldni naopak byli
atocnik Michael Krmencik
a dvojice slavisti obrance Da-
vid Hovorka a zdloZnik Lukas
Provod, ktery je v ndrodnim
muzstvu novdckem. Dohro-
mady je tak v nominaci osm
sldvisti. Kromé Hovorky
a Provoda na soupisce figuru-
ji 1 Ondfej Koldf, Jan Boril,
Vladimir Coufal, Ondrej
Kadela, Lukd$ Masopust
a Petr Sevcik.

Jde zbit Chorvata

Boxer Ondrej Pdla se po
Sesti letech vraci do profe-
siondlniho ringu. Pétatfi-
cetilety rohovnik tézké
vahy se 26. zafi v ddn-
ském Strueru utka s Fili-
pem Hrgovi¢em z Chor-
vatska. ,,Jdu zkusit ho
zbit, uvidime, co z toho
bude,” uvedl Pdla pro pro-

Novy dres

UZzv pétek se trenérovi Jaro-
slavu Silhavému kviili zrané-
ni omluvil dalsi krajni obrdn-
ce Filip Novdk z Fenerbahce
Istanbul a Sanci dostal dalsi
debutant Ale§ Matéjt z Bres-
cie. Kddr pro duely na Sloven-
sku a se Skotskem ¢itd 23

fiboxing.cz. Favoritem za-
pasu vSak bude osmadva-
cetilety chorvatsky boxer,
jenz je bronzovym medai-
listou z olympiddy v Riu
de Janeiro. Mezi profesio-
ndly zatim odboxoval de-
set zdpasu a vSechny vy-
hrdl. Ve svétovém Zebric-
ku je Hrgovic na 21. mis-
té, Pdlovi patfi i pfes dlou-
hou pauzu 124. pozice.

jmen. ,Véfim, Ze timto je
tym pro zdfijové zdpasy kom-
pletni a uzZ nebudeme muset
feSit Zddné zmeény,“ dodal
Sionko.

Cesky tym se vcera seSel
v Praze, kde se bude pfipravo-
vat do stiedy. Ndsledné se pfe-
sune do Bratislavy, kde ho
¢eka v patek utkdni se Sloven-
skem. V pondéli v Olomouci
nastoupi reprezentanti proti
Skotsku.

Pdtecni utkdni bude zajima-
vé i tim, Ze ho Cesky tym ode-
hraje v novych dresech. Tém
dominuje cervend v kombina-
ci s modrou. Na prsou nechy-
bi lvicek a zezadu u krku je
vyveden ndpis ,,Czech Repub-
lic*. Ndrodni muZstvo ode-
hraje v téchto dresech Ligu
ndrodd, kvalifikaci mistrov-
stvi svéta 2022 a evropsky
Sampiondt. €TK a MET

Van Buren odesel
na hostovani

Osmadbvacetilety fotbalo-
vy atocnik Mick Van Bu-
ren odeSel z prazské Sla-
vie na ptilrocni hostovdni
bez opce do Ceskych
Budéjovic. Diivodem je
snaha o pravidelné herni
vytiZeni. €Tk

,»SVétlo na konci tunelu* hofi v Japonsku

Olympijsky ohen pro odlozené hry v Tokiu je ode dneska vystaven v japonské metropoli
v Olympijském muzeu a po dobu dvou mésicti bude pfistupny vefejnosti. V dubnu vzhle-
dem k obavam ze sifeni covidu-19 skoncilo vefejné vystaveni ohné ve Fukusimé, kde pu-
vodné mél tradi¢ni béh s pochodni po 47 prefekturach poradatelské zemé zadit. Stafeta
byla po odlozeni her zrusena, ale olympijsky ohen uchovany v malé zlaté lucerné bude
na japonském Gzemi horet az do pristiho léta. Mezinarodni olympijsky vybor pochoden
oznadil za svétlo na konci tunelu v tézkych casech pandemie.
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Jsem
Opel Corsa

Smile 1.275k
se zvyhodnénim
39 000 K¢

JsemjiZ Sesta
generace legendarniho
modelu, klasického némeckého
bestselleru, kterého se od roku
1982 prodalo téméf 14 miliond kust!
Doufdm, Ze i vy ocenite mUj atraktivni
design a inovativni technologie
a pfipojite se tak k odbornikim,
ktefi mé v anketé AutoBEST 2020
vyhodnotili jako nejlepsi koupi
roku.

Pokud mate rddi
pohodli¢ko, pojdite do
mé&. PohodIné vés nejen svezu,
ale pohodIné do mé naskladate
vsechno, co potfebujete na vikend na
chalupé nebo na tyden u more. Diky
nové generaci motord a nizké spotrebé

jsem navic nendrocny, takZe vém
rad poslouzim nejen jako
rodinné auto, ale

i firemni vaz.

Jsem
Opel Astra ST
Smile 1.5 CDTI 105 k
se zvyhodnénim
111 000 K¢

Jsem
Opel Crossland X
Smile 1.281k
se zvyhodnénim
76 000 K¢

Rikaji o mné,
Ze jsem crossover s SUV
designem. J& tomu Fikam,
Ze mdam svUj nezaménitelny styl.
A to musi uznat kazdy, kdo trochu
rozumi auttm. Miluju Zivot ve mésté,
kde obcas neodoldm a mrknu do
zrcadlicich vyloh, jak prudce jsem
elegantni. Ale dokdZu to pofddné
rozjet i cestou necestou do
[Gna pfirody.

Nerad se chlubim, ale
nikdo jiny to za mé neudéld.
Je pravda, Ze kazdy ukol, ktery
mi zaddte, je pfedem splnény. Moje
druhé jméno je totiZ pan Vsestranny.
At uz vozite cihly, baliky, nebo kvétiny,
plné se pfizplisobim potrebam vasi
firmy. A garantuji, Ze v mé kabiné
se kazdy fidi¢ bude citit jako
v bavince.

Jsem
Opel Movano
3,5t2.3CDTi
Bi Turbo 165 k

se zvyhodnénim
209 000 K¢

bez DPH

Kombinovand spotfeba a emise CO,: 3,2-9,0 /100 km, 85-238 g/km. Zobrazené modely jsou pouze ilustrativni.



