metre

NAKUP A ZISKEJ

ANOCNI NAKUPY

a alza.cz

Akce trva od 29.8.do 2. 10. 2016. Sekovou knizku obdrzite k ndkupu nad 2 000 K¢&.
Vice na www.alza.cz/sekovaknizka.



niverzita

ana Amose Komenského Praha

UJAK Zjje - pridejte se k nam!

Prijdte se presvedcit
na dny otevienych dve¥i 6. a 7. zaFi!

!

-
” a0 4 :
N F

e nejstarsi soukroma univerzita v Cesku ¢ 50 partnerskych univerzit po celém svété
AN 1 1 e RS SR a

¢ nadstandardni uplatnitelnost absolventu & « vlastni MBA program

N . - F ! SRR L=
e renomovani ucitelé e mezinarodni jazykové zkousky telc

e a mnohem vic!

www.ujak.cz



GOTT SE PO PAUZE oo

ZITRA VYSTOUPI V PORADU KARLA SIPA VSECHNOPARTY Sraana 12

PRAHA

Ctvrtek, 1.zari 2016

€. 166, www.metro.cz
Svatek slavi: Linda/Samuel
Min. 24°
Max. 28°

Nejétenéjsi noviny v Praze

S nozem na Prazsky
hrad. Stale vas pusti

Svycarak. Je to zbran, neméli by vas s nim do areélu pustit, na jednom vchodu ale pfimhoufili o¢i. Hrad.
Tvrdi, Ze jsou u vchodd Uschovny, ale nejsou. Prohlidka. Otravuje lidi, ktefi tam pracuiji, i turisty smasvzas

Umrti legendarni sportov-
ni gymnastky a sedmina-
sobné olympijské vitézky
Very Caslavské zasahlo
nejen pfedni Ceské sportov-
ce. S Uctou a laskou na ni
vzpominaji i byvali olympi-
onici v ¢ele s Danou Zatop-
kovou ¢i Kvétou Jeriovou.
,»Byl to clovék, ktery mne
dokazal inspirovat a moti-

SN o @y e s Zemiela
. vera Caslavska "4 sportovni
E‘ legenda

{ | e vovat,“ fekla Martina Sabli-
d \r;,'g_i‘g kova. Na archivnim snimku
; Vé\ ukazuje Véra Caslavska me-
RELERAT N daile z olympiady v Tokiu
| {33‘ v roce 1964. Japondi si ji
!«i } tehdy velmi oblibili. Vice
R R na strané 8 ¢TK

INZERCE
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Komplikace?
Pro kulturu ne,
pro praci ano

Celé 1éto probihaji na Nejvys-
Sim purkrabstvi Prazského
hradu divadelni Letni shake-
spearovské slavnosti. Divdci
si ale podle organizdtort ne-
stéZuji. ,Musim fict, Ze kont-
rolni brdny ndm v naSem béz-
ném provozu nebrdni. Vecer
je situace takovd, Ze turisté
spiSe z Hradu odchdzeji a pri-
chdzejici navstévnici s sebou
vétSinou nemaji zddné velké
a objemné tasky, takze kont-
rola probihd plynule,“ ekl na
dotaz deniku Metro tiskovy
mluvéi akce Pavel Turner.
Presto je podle néj lepsi prijit
na predstaveni s vétSim caso-
vym predstihem.

Komu naopak bezpecnost-
ni kontroly piji krev, je perso-
ndl Hradu. Podle jedné z ukli-
zeCek musi kazdy pracovnik
projit stejnou kontrolou jako
civilista. ,At jdu v Sest rdno do
prdce, nebo se odpoledne vra-
cim, musim si to kolecko pro-
jit znova. Je to unavujici,” vy-
svétluje uklizecka. Prisnost
opatfeni neddvno popsal také
kanclér Vratislav Myndr. ,,Bez
kontroly byvd pouze pan pre-
zident,” doddvd. IBE,JAR

Kontroly mohou
odradit cestovky

Misto do Prahy
mohou turisté
vyrazit jinam.

Dani za vétsi bezpec¢nost na
Prazském hradé miize byt po-
kles poctu turistd, ktefi hlav-
ni mésto navstivi. Tedy
iméné penéz, které tu utrati.

U bezpecnostnich rdmfd,
kterymi musi projit vSichni
ndvstévnici, se tvori fronty
a Cekdni nemaji rddi turisté
ani cestovky, ¢as jsou pro né
penize. ,Jednodenni a kratko-
dobé zdjezdy maji pfesny ca-
sovy pldn rozvrzeny na pro-
hlidku, jidlo i ndkupy. Jakmi-
le se skupina nékde pfilis zdr-
7i, zdkonité se z programu
musi néco vynechat,” potvr-
zuje feditelka Prague City
Tourism (PCT) Nora Dolan-
skd. Zpomaleni prizndva
imluvdi prezidenta Jiff Ovcd-
¢ek. ,Proces je zpomalen

Prazsky hrad je dlouho-
dobé nejvétsi atrakci
metropole. Az na
druhém misté je zoo.

NORA DOLANSKA
REDITELKA PCT

opravdu jen kriatkodobé v do-
polednich hodindch, kdy ces-
tovni kanceldfe privezou v je-
den okamzik turisty v nékoli-
ka autokarech. Je tfeba, aby
se tyto piijezdy po vzdjemné
dohodé rozlozily v case,“ fekl

INZERCE

DO SLOSOVANI O ZLATE MEDAILE JSOU ZARAZENY
USECHNY TIKETY STASTNYCH 10 ZA MIN. 60 KL

mluvéi prezidenta Jifi Ovcd-
cek. Podle Dolanské mohou
kontroly turisti, ktefi do Pra-
hy mifi i jako do bezpecné
destinace, zptisobit, Ze poje-
dou radsi nékam jinam. ,,Po-
kud budou kontroly trvat
dlouho, miZe se stdt, Ze ces-
tovky daji pred Prahou pfed-
nost jiné evropské destina-
ci,” vysvétluje Dolanska.

Cesko je pritom mezi turis-
ty vyhldSeno svou bezpecnos-
ti. Organizace Institute for
Economics and Peace nds
oznacila za Sestou nejbezpec-
néjsi zemi na svété. Jestli
opatfeni Praze uskodi, ukd-
Zou c¢isla ndvStévnosti za le-
tosni rok. Loni se v Praze uby-
tovalo 6,6 milionu turistd
a pocet navstévniku setrvale
stoupd. Letosni prvni pololeti
bylo rekordni, do Prahy pfije-
lo 3,1 milionu ndvstévnika.

Vstupenku si loni na Hradé
koupilo témér 1 876 000 lidi,
dalsi miliony Hradem jen pro-
Sly. ROBERT OPPELT

Jak to vidim ja

Jako za
Husaka

Ndvraty do détstvi mu-
Zou byt prijemné nebo
nechténé. Cesta na Hrad
je druhy piipad. Pamatu-
Ju si cesty na Hrad s rodi-
¢i za socialismu, kdyz

se z PraSného mostu
nesmélo do Jeleniho pfi-
kopu ani podivat. Pama-
tuju se na objevné cesty,
kdyzZ Sprdva Prazského
hradu postupné otevira-
la zaviené paldce a za-
hrady, i nezapomenutel-
né rande na Plecnikové
vyhlidce. Pak se stala pre-
zldentskym sidlem Lum-
beho vila a postupné se
zacalo na Hradé zase
zamykat. At uz jsou di-
vody jakékoliv, na Hradé
to dneska vypada vic
jako za Husdka nez za
Havla.

“

‘u..l

ROBERT
OPPELT

redaktor
deniku Metro

Radnice. Projdéte si
jiod sklepem po pudu

Pristi rok obsadi Staroméstskou radni-
ci délnici. Diiv nez se budou prostory
oblibené pamadtky zavirat, dostanou
lidé Sanci si ji projit jako nikdy pred
tim. O vikendu 16. aZ 18. zafi si mo-
hou névstévnici zdarma prohlédnout
cely rozlehly aredl véetné domu U Mi-
nuty, domd radni¢niho bloku a jejich
podzemi, svatebni siné nebo mecha-
nismu orloje.

Navstivit interiéry nejstarsi prazské
radnice muizZete hned v pdtek. Vecerni
prohlidka vds zavede do nejzajimavéj-
Sich mist, zdroven se podivdte do his-
torickych dom@ na Malém ndmésti.
»Poprvé v historii si lidé budou moct
prohlédnout vSech ¢trndct domt né-
kdejsiho radni¢niho aredlu,” popisuje
mluvci PCT Katefina Bartova.

Sobotni program zahrnuje prohlid-
ku bézné nepfistupného podzemi rad-
ni¢nich domd na Malém ndmésti. Mo-
numentdlni prostory jsou spojeny pte-
devsim s déjinami prazského povstd-
ni 1945, které odsud bylo castecné ti-
zeno. Netradi¢ni zdzitky cekaji i na
déti- stanou se svédky zaseddni mést-
ské rady a volby cechovnich mistri,
v domé U Minuty si vyrobi své vlastni
sgrafito a ziskaji vyucni list s vlastno-
rucni peceti. Nedélni komentované
prohlidky s doprovodnym progra-
mem predstavi reprezentacni prosto-
ry radnice, jeji podzemi a véZe, zcela
vyjimecné si prohlédnete i svatebni
prostory a budete moci sestoupit do
takzvaného Cizineckého vstupu kana-
lizace pod radnici. Row

Prohhdky tentokrat zevnitf marra

Prohlidky radnice

Pro ucast je nutna registrace.
Rezervace se prijimaji ode dneska

na telefonu 236 002 629 nebo e-mailu

staromestskaradnice@prague.eu.

o Registrace je podminkou i ke vstupu
do podzemi radnice. Probihd na
strankach www.pvk.cz.

o Informace o ¢asech prohlidek
a dalsi pokyny najdete na
www.staromestskaradnice.cz.

o Spoluporadateli akce jsou prazsky
magistrat, Praha 1, firma Hainz
a Prazské vodovody a kanalizace.
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NiuiZ na Hrad j jen Cernou véZzi

Pronesli jsme

na Prazsky hrad

zaviraci nuz. Jde
to, ale jen nékde.

Tti vchody, tfi rizné pristu-
py. ZvySend bezpecnostni
opatfeni na Prazském hradé
siu kazdého z nich vykladaji
po svém. Nékde vds po ptilho-
dinovém cekdni proZenou
kovovym rdmem, jinde vdm
jen kouknou do tasky.
»Netikd to, neni to bomba,
tak to schovejte a jdéte do-
vnitt,“ fikd uniformovany po-
licista u vchodu do Prazské-
ho hradu. Svycarsky ntiz, se
kterym jsme chtéli projit
piisné kontrolovanym vcho-
dem pres Cernou véZ, ho ni-
jak nepobutuje. Jeho kolego-
vé v§ak maji daleko méné po-
chopeni. ,,S noZem vds sem
rozhodné nepustime,” vy-
svétluje policejni ostraha
vchodu u Prasného mostu.
O tschové tak bézného pred-
métu tu nechtéji ani slySet.
Navstévnikim vybavenym
obycejnou rybic¢kou tu tak

podle nich nezbyva nic jiné-
ho nez se noZe zbavit v bliz-
kém kosi ¢i s nim odejit apl-
né. Podle mluvciho preziden-
ta Jifiho Ovcédcka by zde pri-
tom méla standardné fungo-
vat aschovna. ,Uschova zmi-
nénych predmétid funguje
standardné jako tfeba v pii-
padé Poslanecké snémovny,
fikd mluvci Ovcdcek. Do ared-
lu Hradu se jiZ ¢tyfi tydny ne-
sméji vndset zbrané, vybusni-
ny, nebezpecné latky ¢i tech-
nickd zafizeni v¢etné drond.
O tuschovné tu ale nikdo
neslySel. ,Nic podobného
jako tschovnu nozli, natoz
zbrani jako takovych na Hra-
dé nikde nenajdete,“ doddva
uniformovany kolega.
Opravdovd chutovka je vy-
dat se do nejnavstévovanéjsi
turistické atrakce v Cesku
pfes Hradcanské ndmeésti.
Tady vybavili vchod rdmy od-
halujicimi kovové predméty
podobnymi tém, co jsou béz-
né k vidéni na letiSti. Podle
Ovcacka instalace rdmu
urychlila prtchod pfi vstupu
z ndmésti zejména tém, kte-
Ii dorazili bez zavazadla.
Téch je ale mezi navstévniky

P y e
Fronta se vcera tahla pres celé Hrad¢anské namésti. 2xmeTrO

minimum. ,, Proces je zpoma-
len opravdu jen krdtkodobé
v dopolednich hodindch,” po-
chvaluje si mluvci Ovcdcek.

Cekdni turistd na zkontro-
lovdni tu ale ve skutecnosti
trva o dost déle a zejména po
poledni se tu tvori fronta tdh-
nouci se pres celé ndmésti.
Cekat tu v horkych dnech
neni Zadny med.

»Tohle je opravdu vrchol.
O kontroldch jsem védél, ale
tohle je naprosty extrém,”
mini Ostravdk Lukd$S Hlavi-
ca, ktery ve fronté strdvil
s piitelkyni asi dvacet minut.
Cekaci doby maji pfitom
podle mluvéiho Hradu ve
$pickdch dosahovat maximdl-
né poloviny této doby. ,Piis-
té si radéji zajdeme nékam
k vodé,” doddvd rozmrzele
Hlavica.

Kdo je naopak na fronty
zvykly, jsou zahranic¢ni turis-
té. ,Na podobné fronty kviili
bezpecnosti jsme zvyKkli z ji-
nych mést,” vysvétluje ang-
licky turista z Japonska.

W CIFILP )
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz

INZERCE
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V roce 2002 jsme zadali spolupra-
covat s Nadaci Charty 77 — Kontem
Bariéry. Tehdy jsme finanéné pfispiva-
li na financovani projektil organizaci,

které se v mistech
nasich hypermarket(
staraji o hendikepo-
vané. Béhem oslav
dvaceti let Globusu
na eském trhu jsme
dali moZnost zapojit
se do této charita-

tivni dinnosti i naSim zakaznikim,
a to prostrednictvim nakupu urditého

20 uspesnych let.

Pomahame radi, ale bez vas by to neslo!

,»KdyZ se chce,
da se toho za
20 let zvladnout
hodné. A nam se
opravdu chtélo.“

Kromé nasich dodavateli se k nam
neziStné a bez naroku na honorar pfi-
daly i ceské celebrity Lucie Bila,
Eva Holubova a Ond¥ej Hejma.

Tato charitativ-
ni shirka ,,20 let
kvality - Sla-
vime a poma-
hame“ preddila
veskera nase ocle-
kavani, a pro-
to jsme se roz-

hodli nepolevit a nakoupit vice
nez pilvodné planovanych dva-

zho#i, z jehoZ ceny byla ¢ast urdena cet  bezbariérovych  dodévek.
Vice na globus.cz

pro Konto Bariéry.

na porizeni

c\avime a POMahgy,, 3

Diky vam jsme jiz spolecné
s partnery prispéli Kontu Bariéry

14305 250 ke

bezbariérovych aut.

Koncem srpna se miiZe téchto 22 organizaci tésit na nova auta. Dékujeme.

1. HEWER — obdanské sdruzeni e Z Ceska maltézskd pomoc, 0. p. s. » 3. Arkadie, o. p. s. ® 4. Cesky rybaisky svaz, z. s., mistni organizace Té%ce télesn@ postiZeni rybafi Kladruby » 5. DOSIO, o. p. s.
® 6. Jasnénka, z. s. ® 7. CENTRUM HAJEK z. . ® 8. Helpicon, z. (. » 9. ObZanské sdru,ieni Digno  10. Hnuti Humanitari Pomoci (HHP) — Domov OLGA & CentrumVELAN o 11. PFERDA Z L’l.'O 12.vNazaret
« 13. SK Jedlickova tstavu Praha z.s.  14. Stacionar a Socidlni rehabilitace KAMARAD e 15. Nadaini fond Mathilda & 16. SdruZeni Neratov, o. s. ® 17. SdruZeni oban( Exodus = 18. CERNI KONE, z. 5.

19. Ergotep CSR Institut o0.p. s. @ 20. Centrum pro zdravotng postizené Libereckého kraje  21. Sdrueni ,Piafa“ ve VySkové # 22. Domovinka — socidlnf sluzby, 0. p. s.
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Taxiky. Na letisté

Cestujici na prazské LetiSté
Vdclava Havla budou od zacat-
ku roku 2017 vozit spole¢nos-
ti Taxi Praha a Fix, ktera sluz-
by pro letisté zajiStuje uz
nyni. Firmy pro pétilety pro-
voz vybralo Letisté Praha ve
vCerej$i elektronické aukci.
Za ,Stafly“ pro své fidicCe bu-

Tipy na dnesni den

Krtek pod
viaduktem

Kino Aero se na jeden ve-
cer vyddva ze Zizkova pod
karlinsky viadukt. Téste
se na specidlni venkovni
projekci z unikdtnich
16mm filmovych kopii.
0Od 18 hodin animované
pdsmo s Krtkem. Vecer
pak uvidite komedii Eva
tropi hlouposti.

Klasika v Crossu

Zajimavy, a na toto misto

dou platit ¢tyfi miliony ko-
run mésicné. M4 se také zvy-
Sit kvalita sluzeb. Mezi né pat-
i naptriklad pétiminutovy li-
mit od objedndni vozu, a to
nonstop, nebo pripojeni k in-
ternetu zdarma. Taxikdiské
vozy by nemély byt starsi nez
tfi roky. €TK

netradi¢ni koncert se
chystd od 20 hodin. V klu-
bu Cross, kde se potrddaji
party az do rdna, se rozez-
ni smycce. Pfijede tam
kvarteto sloZené z ¢lent
Prazského filmového
orchestru, které vySvihne
filmové melodie v kombi-
naci s klasikou.

Zoo za korunu

Skolni rok miiZete zahajit
iv trojské zoo. Dnes maji
mimorddné prvidcci
vstup do zahrady za jednu
korunu. MET

INZERCE

#CESKAREPRE

MONIKA

CESKO vs. ARMENIE
Mlada Boleslav
31. srpen 19:15

. CESKO vs. SEVERNI IRSKO
Praha — Generali Arena
4. zari 20:45

'vstupenky.fotbal.cz

ABSOLONOVA

B Prace pro mé
byla tnikem
ze samoty

TYDENIK

—
[l

kazdy patek ZDARMA na jednom ze 6000 distribu¢nich mist

Ve skolach vati lip
nez na maglstratu

,Kromé zdravéjsiho jidla ce-
ka_]l na zdky i bezpecné;jsi Sko-
ly,“ ¥ikd radni pro Skolstvi Ire-
na Ropkovd.

Jak vzpominate na sva
Skolni léta?

Byla jsem pilnd studentka
a Skola mé bavila. Ale neméla
jsem rdda brzké vstavani.

Ceka na skolaky letos
néco nového?

Pfichystali jsme Skolni obé-
dy pro déti ze socidlné slab-
§ich rodin. Zapojili jsme se do
projektu a rozddme bezplat-
né sedm set obédd denné.

Dostane se na vsechny po-
tiebné déti?

Takovych déti jsou asi tfi ti-
sice, letos je to pilotni pro-
jekt a doufdm, Ze pfiSti rok
téch obédi bude jesté vice.

Loni jste rozjela projekt
metodicky skolnich jide-
len, zméni se $kolni stravo-
vani?

Udélali jsme si prizkum,
co déti maji a nemajirady...

Co rady jedi prazské déti?

Rizky a vSechny ty nezdra-
vé véci. Moc nemaji rddy ryby
a lusténiny, ale ty kviili tomu
nebudeme z jidelnicku vyta-
zovat.

Ma to néjaké Feseni?

Snazime se, aby jidla z téch-
to zdravych surovin byla lep-
§i. Zacali jsme porddat semi-
ndfe pro kucharky, uéime je,
jak 1épe vafrit i ta neoblibend
,zdrava“ jidla.

22

Jak se na to kucharky tvafi?

Irena Ropkova privita studenty ve Vysocanech.

Skoli se s nadSenim, pre-
kvapilo mé, jak se ddmy s pri-
meérnym vékem nad padesdt
let do toho s nadSenim vrhly.
Maji chut se ucit nové recep-
ty a doufdm, Ze to bude dé-
tem chutnat.

Kdyz vyrazite na navstévu
do skoly, date si v jidelné
obéd?

Urcité, Casto dostdvam ve
Skole obéd a myslim, Ze mi
chutnaji vic, nez kdyz jsem
byla dité. Ve Skoldch se vaii
1épe nez na magistratu.

Zlepsujete bezpecnost ve
skolach?

V jednotlivych Skoldch po-
stupné instalujeme zabezpe-
Covaci systémy. Investujeme

MHMP

podle potteb jednotlivych za-
fizeni, které se ale vyrazné
1isi. Skoldm, které maji jeden
vchod, staci jeden s$kolnik,
ale mdme aredly, které maji
nékolik budov v nékolikahek-
tarovém aredlu, kde je 24hodi-
novd strdzni sluzba a déti do-
vnitf chodi turniketem, ke
kterému priklddaji Cip.

Jak probiha inkluze v praz-
skych skolach?

Uz ted priddvime roc¢né
120 miliont na asistenty pe-
dagoga, v Praze jsou stovky
integrovanych déti. Na rozdil
od jinych kraji to neni pro-
blém. Letos pfijde vice déti
s néjakym handicapem nez
dfive, ale neni problém je in-
tegrovat. ROBERT OPPELT

Jizdenka do skoly

Kolik zaplati skolaci za jizd-
né, na jaké slevy maji narok
a jaké prukazy k dojizdéni do
skoly potfebuji?

o Vsechny déti do 15 let mo-
hou po Praze cestovat zdar-
ma, pokud vlastni prislus-
nou legitimaci. Tou je bud
aplikace nahrand na ¢ipové
karté, nebo prakaz PID.

o Do deseti let postacuje prd-
kazka, na které je alespon
jméno, fotografie a datum
narozeni, potvrzend skolou
nebo nékterym z dopravcd.

o Na priméstskych linkach pla-
ti déti od 6 do 15 let polovic-
ni jizdné. Pro cestu do Skoly
[ze vyuZzit specidlni Zakovské
jizdné, je o tretinu levnéjsi.

e I

b‘\.‘l\ Eﬂ

Na prvnaky ceka prekvapenl

Prazské zakladni Skoly pfivitaji dnes pFiblizné patnact
tisic prvinacka. Na kazdého z nich bude na lavicich ¢ekat
darek od hlavniho mésta. Je pro né pfipraven kartonovy

kuftik, ktery obsahuje skolni potreby.

MHMP
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Necesany
je vinen

Trinactilety trest
za pokus o vrazdu
plati.

Milostné pletky

Obhajce Necesaného chtél
jednani odrocit, podle néj
bylo vysetfovani podjaté.

Medidlné sledovany ptipad byl
vcera opét u soudu. Ten Lukdsi
Necesanému potvrdil tfindcti-
lety trest za pokus o vrazdu ka-
defnice v Hoficich na Ji¢insku.
Rok a ¢tvrt poté, co Nejvyssi
soud zpochybnil diikazy a zru-
il dosavadni rozsudky, se
musi Necesany vrdtit opét do
vézeni. ,Diikazni situace se vy-
razné nezmeénila ve prospéch
obzZalovaného, spiSe naopak,*
konstatoval soudce Jifi Lnénic-
ka, kdyZ vysvétloval, proc
soud zamitl odvoldni.

Utok v kadefnictvi se stal
v tnoru 2013 pied koncem
pracovni doby. Pachatel kadef-
nici Sestkrdt udefil do hlavy
polenem a z penéZenKky ji ukra-
dl deset tisic korun. Vdzné po-
ranénou Zenu nasel pozdé&ji

o Obhdjce prednesl prohlase-
ni udajné milenky policisty,
ktery kauzu vysetroval.
,Rekl mi, Ze vi, Ze ten kluk to
neudélal, ale e jde o politic-
kou hru,” precetl obhajce.

Politické pozadi se ma tykat
pfipadu otce Necesaného
Ludka. Ten je generdlnim
feditelem krajské nemocnice
v Liberci a je spolu se svou Ze-
nou obvinén z prfijeti Uplatku
a prani $pinavych pénez.

jejisyn, zZivot ji zachrdnili 1éka-
fi. Ctyfiadvacetilety Necesany,
ktery tehdy studoval posledni
roc¢nik stfedni §koly, vinu od
pocdtku odmitd. Pfiznal sice,
Ze v kadefnictvi byl, ale kadet-
nice zavirala, a tak odeSel. Ne-
¢esanému za ¢in ptivodné hro-
zilo 16 let. iDNES.cz, MAH

Zpravy kratce

Vyhozena
ucitelka dostane
svou tridu

Dnes se v Zdkladni $kole
v Doloplazich na Olo-
moucku otevte jedna tii-
da navic. Povede ji pro-
pusténd ucitelka, kterd
dostala paddka ze sou-
sednich TrSic. Divodem
bylo, Ze tidajné sexudlné
obtézovala déti, kdyz na
né dohliZela v umyvar-
ndch na skole v prirodé.
V Doloplazich se ucitel-
ky zastali a na jeji stranu
se postavila i ¢dst rodicti.

Nehody na
silnici: nejmin
mrtvych za
poslednich 27 let

O letoSnich prdzdnindch
v Cesku zemfelo na silni-
cich nejméné lidi za 27
let. Obéti nehod bylo
podle pfedbéZznych uda-
Ji ke 30. srpnu za Cerve-
nec a srpen dohromady
125, 0 22 méné nez loni.
Podle policie pomohlo
chladnéjsi pocasi ¢i vice
dopravnich uzavirek. éTk

» » » (]
Zabavny konec prazdnin
Déti v Praze si véera naposledy uzivaly prazdninovy den.
Za hezkého pocasi se mohly v Malesickém parku v Praze
projet na dlouhé klouzacce. Zabava ale nekon¢i. Skluzav-
ka tu bude az do nedéle. MAFRA

INZERCE

Vykup zlata v Galerii MySak v ulici Vodickova.

MYSAK GALLERY

Urcité jste jiz zaznamenali opétovny rlst cen zlata.
Staré zlaté Sperky, které jsou jiz ddvno mimo aktual-
ni médni trendy, se daji vyhodné zhodnotit. Stadi je
pfinést do zlatnictvi Sherri v obchodni pasdzi Galerie
Mysdk, kterou najdete na adrese Vodickova 31, pouze
minutu chlze od tram. zastavky Vodickova, kde vam

na pockani zjisti jejich ryzost a cenu, za kterou je od
vas vykoupi. NejCastéjsi predméty vykupu jsou staré
Sperky, mince, broze, stfibrné pfibory a dokonce i zlaté
korunky.

Vase Sperky maji v tuto chvili velmi vyhodnou cenu,
tak pro¢ toho nevyuzit. ,,Cena za 1 kg ryziho zlata $plha
k ¢astce az 1032 000 K¢, coz je 1032 K¢ za 1 gram.
Mnohdy je pfitom zlato verejnosti podcenovano, napf.
nevzhledné zubni korunky, které casto konéi pfimo
v zubnich ordinacich nebo doma odlozené v Supliku, je
mozné preménit na ¢astky pohybujici se kolem 2 000
az 4 000 korun,” konstatuje manazer zlatnictvi Sherri.
Vyhodou zlatnictvi Sherri je pfedevsim prostor umis-

tény v obchodni pasdzi, coz umoziuje diskrétni a in-
dividudIni pristup ke kazdému zakaznikovi. Kromé
seriozniho a kompetentniho stanoveni ceny je mozné
také odborné poradenstvi. ,Spokojenost nasich kli-
entl je ndm dokazovana jejich zvysujicim se poctem,
a to na zakladé dalsiho
doporuceni, ,uzavi-
rd manazer zlatnictvi
Sherri. Prijdte se také
presvédcit do zlatnic-
tvi Sherri, jen 2 minuty
chlize od tramvajové | &
zastavky Vodickova.

Galerie Mysak - Vodickova 710/31, 110 00, Praha 1, 1 min. chtize od tram. zastavky Vodi¢kova smér Vaclavské nam.

\Vyde] se na cestu
od 990 K¢/ km

STAHNI A JED Uber.com/app
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Zlata medaile z olympiady:

Cesi se zblaznili do juda

JudIStlcke kluby
maji letos uz stop
stav.

~Nezlobte se, uZ mdme tplné
plno.“ To nejspis uslysi rodi-
Ce, ktefi chtéji svou ratolest le-
tos zapsat na judo. O japonsky
bojovy sport je obrovsky za-
jem. MiiZe za to zlaty olympij-
sky uspéch Lukdse Krpdlka.
Déti z celého Ceska se
zbldznily do juda a jejich rodi-
¢e kvapem shdnéji oddil,
kam dité zapsat. Renomova-
né kluby ale uz ted hldsi stop
stav, a to jeSté ani nezacaly zd-
fijové ndbory. ,Nejvic se ndm
hldsi déti predskolniho véku,
tam uz ani nové zdjemce ne-
bereme,” fikd Roman Kadlec
z klubu JC Tatran Praha. Uz
jen pdr poslednich mist md
klub i v dalSich kategoriich.
Judistické Silenstvi hldsi klu-
by po celé republice. ,,V minu-

Dva nejslavnéjsi cesti judisté

lych letech nebylo zvykem,
Ze by rodice volali uz o prdzd-
nindch, aby pro dité rezervo-
vali misto,“ fikd Roman Dvo-
tdk z Krajského vyboru Judo
- Vysocina.

Mensi kluby zvySenou po-
ptavku zaregistrovaly také,
ale trenéfi rodice po telefonu
ubezpecuji, Ze mista jesté
jsou. Ale ani u nich se nevy-

FACEBOOK LUKASE KRPALKA

plati ¢ekat na posledni chvili.
»Nejvétsi vinu zdjmu ¢ekdme
zacdtkem zdff,“ rikd Kvéta
Smutnd z SK Judo Jihlava. Prd-
vé v tomto klubu sportovné
vyrdstal zlaty olympionik
Lukas Krpdlek.

Vsechny oslovené kluby se
shoduji, ze pravé Krpdlktav
tuspéch katapultoval ceské
judo do pozice momentdlné

Naklady na judo

Mit doma malého judistu
neni draha zalezitost.

o Kimono a pasek stoji tisic
korun. Na zavody se casto
jezdiv klubové soupravé.
Jeji cena se mdze vySplhat
az na 2500 korun.

o Klubové prispévky se pohy-
buji v rozmezi tisic az dva ti-
sice korun na pll roku. Judis-
té pak jednou rocné jezdina
soustredéni. To vyjde asi
na dva tisice korun.

nejoblibenéjsiho sportu
v Cesku. ,,UZ v posledni dobé
§lo judo dost nahoru. Dou-
fam, Ze to ted bude pokraco-
vat. Mél bych radost, kdyby
k tomu moje medaile pomoh-
la,“ fekl Krpdlek, ktery se vce-
ra setkal s Ludkem Sobotou
(viz foto), ktery judo proslavil
v komedii Jdchyme, hod ho
do stroje.

»Tak nds tady mate! Jak i-
kdte, dva nejslavnég;jsi cesti ju-
disté,“ glosoval setkdni s her-
cem na svém Facebooku Krpd-
lek.

Judo je v Cesku momentdl-
né populdrni nejen mezi dét-
mi, ale také mezi dospélymi.
,Volaji ndm i tficetileti, Ze by
si chtéli hody na Zinénku
také zkusit,“ spokojené hldsi
Martin Pavlica z Judo clubu
Banik Ostrava. Podle néj se
ale juda nemusi obdvat ani
nézné pohlavi. ,Je to sice bo-
jovy sport, ale tficet procent
nasSeho klubu tvofi divky,“
dodava Pavlica.

Podobny poprask byl pred
¢tyfmi lety i kolem moderni-
ho pétiboje. Ten zpopularizo-
val zlatym uspéchem David
Svoboda. ,,Bohuzel oddily na
to nebyly pfipravené. Na tom
se od té doby udélal kus prdce,
vznikly dalsi kluby, které po-
stupné generuji jak mladé
sportovce, tak i trenéry,“ vzpo-
mind Svoboda. MAREK HYR

Krpalek. Je to ,,jemna cesta“ Ale jsem rozhitej

Sdm zlaty Lukds Krpdlek dou-
fa, Ze jeho uspech ptivede na
Zinénky nové judisty. ,Judo
vychovavd k tcté. Ke star$im,
k soupeftim, k sobé samému.
Uz kdyz pfijdeme do haly,
musime se uklonit, a to i tre-
nérovi,“ chvali sviij sport ro-
dikz ]ihlavy

soucasnosti se ke svému spor-
tu dostal omylem. Stryc ho za-
vedl do télocvicny v domné-
ni, Ze tam probihd trénink ka-
ratistd. ProtoZe tento sport
chtél maly Lukds délat. Te-
prve po nékolika trénincich
zjistil, Ze chodina judo. Neva-
dilo mu to, naopak mu tento
sport ucaroval. Dnes m4d zla-
tou olympijskou medaili a v
jeho $lépéjich chtéji kricet
stovky déti.

Ackoliv je judo bojovy
sport, sdm Krpdlek tvrdi, Ze
nejde o zadné velké ndsili.
s,Judo v prekladu znamend
jemnd cesta. Zdaleka tam

neni tolik agrese jako v ji-
nych bOJovych sportech Sa-
mozfejmé Ze pfed zdpasem
¢lovék musi byt zdravé na-
Stvany, ale nemtZe tam jit
ani moc nastvany, protoze by
hned prohrdl,“ fekl Krpdlek
pro Magazin DNES.

Sdm ale pripousti, Ze judo
neni pro kazdého. ,Nejcastéji
se kondi kolem tficitky, pak
uz vykonnost padd. Jsou vy-
jimky, kdy judisté dokdzali
néco velkého vyhrdt jesté
v Sestatficeti, ale je to hrozné
ndrocné vzhledem ke vSem
tém zranénim. Mné je péta-
dvacet a uz jsem tak rozbitej,
Ze ani nechci védét, co bude
za pét let,” fikd judista. Pri-
znal také, Ze ma neustdle na-
teklé usi, coz jsou ndsledky
tvrdych souboji. Mindrdk ze
svych usi rozhodné ale nema.
»Mné se to na ném od zacdt-
ku libilo, protoze to ptlisobi
muzné,” pritakdvd Krpdlkova
Zena Eva. MAH

Vrcholem Krpalkovy kariéry je zlato z Ria. Navic udélal z juda popalérni sport.

Dalik. Kam by utikal?

Uz dnes by mél do vézeni na-
stoupit Marek Dalik. Lobbis-
ta, byvaly poradce a pritel ex-
premiéra Mirka Topoldnka
byl odsouzen na ¢tyfi roky
v korupc¢ni kauze ndkupu
pandurt. V¢éera média pfines-
la zprdvu, Ze Dalik ve stiedu

odletél do zahranici, a speku-
lovalo se, jestli se nakonec ne-
bude vézeni vyhybat. Na to re-
agovaly také sdzkové kancela-
fe. ,Véfime, Ze Marek Dalik
dodrzi slovo a do véznice se
vCas dostavi. Praxe zdroven
ukazuje, Ze 1lidé jeho formdtu

mohou v Cesku délat velky
byznys i z vézeni a s podpo-
rou neurologa nejsou vylou-
¢ené ani vylety odsouzenych
k mofi. Tak kam by utikal?“
fekl Michal Handk, hlavni
bookmaker Fortuny. Na tték
byl vyhldSen kurz 3,6:1. MET

Spory v koalici
CSSD a KDU-CSL podpofi
ve Snémovneé pies nesou-
hlas hnuti ANO ndvrhy,
které omezi podnikani
¢lent vlady. Podle ANO
ndvrhy mifi na jeho pred-

sedu a ministra financi
Andreje BabiSe, ktery
vlastni skupinu Agrofert.
Babis také vcera odmitl Za-
dost premiéra Sobotky,
aby skon¢il kvili stfetu za-
jmi v dozorci radé své né-
mecké chemicky. €Tk
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2 5 % sleva*

1.-7.9.2016

*Originalni kupén platiod 1. do 7. 9. 2016 na jeden kus obleceni dle vaseho vybéru.
Neplati na nakup darkové karty. Neni mozné kombinovat s jinou slevovou akci.
Plati ve vech prodejnach C&A v Ceské republice. Nevztahuje se na pfedeslé nakupy.
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Véra Caslavska: odesla nejen
ceska, ale i ]aponska legenda

Gymnastka podleh-
la rakoviné sliniv-

ky, se kterou bojo-
vala pres rok.

Jesté pred dvéma mésici posila-
la nejuspésnéjsi ceskd olympi-
onicka historie Véra Cdslavska
dopis predsedovi Mezindrodni-
ho olympijského vyboru. Chté-
la, at pfezkoumd situaci ko-
lem rychlobruslarky Martiny
Sablikové, aby mohla jet casov-
ku na olympiddé v Riu. V¢era
rdno pfisla zprdva — v 74 le-
tech slavnd gymnastka podleh-
la rakoviné slinivky, se kterou
vic nez rok bojovala. A pravé
Sablikovd, se kterou se prdteli-
ly, byla jednou z prvnich, ktefi
vyjadrili soustrast. ,DneSni
den zfistane Cernym dnem
v mém srdci. Odesla ndm spor-
tovni legenda, izasny clovék,
ktery dokdzal rozddvat nadéji
a optimismus. Byla mym vel-

kym vzorem. Nikdy nezapome-
neme!“ napsala na Facebook.

Jesté pfed tiemi tydny s ni
predseda Klubu olympionikd
Oldfich Svojanovsky byl na
détské olympiddé v Kutné
Hofe, kde zapalovala olympij-
sky ohen. ,Méla tam ten svijj
ruksdcek s kapackami,
a prestoZe na tom urcité neby-
la dobfte, snazila se $ifit kolem
sebe optimismus. Bojovala do
posledni chvile tak, jak byla
zvykld ze sportu,” vzpominal
Svojanovsky.

Soustrast vyjadfovali bé-
hem celého dne nejen sportov-
ci, ale pridal se tieba i sloven-
sky prezident Andrej Kiska ¢i
dokumentaristka Olga Som-
merovd, kterd o ni natocila do-
kument Véra 68 a byla jeji ka-
marddkou. Lidé budou moci
uctit pamdtku na pietnim mis-
té v centru Quadrio, kde bude
ikondolen¢ni kniha.

Velky dojem zanechala
Cdslavskd i v Mexiku, kam pfi-
jela v roce 1968 soutézit na

olympijské hry krdtce po oku-
paci Ceskoslovenska a kde se
také vdala za bézce Josefa Odlo-
zila, ale hlavné v japonském
Tokiu. Zde o ctyfi roky diive
pod péti kruhy ziskala ctyfi
medaile vcetné tii zlatych. Pu-
blikum si tehdy ziskala nejen
vykony, ale také usmévem
a bojovnosti. Populdrni byla

v této asijské zemi dlouho po
olympiddé. V roce 2010 pfevza-
la vysoké japonské vyzname-
nan{ - R4d vychazejiciho slun-
ce. Proto se po jejim amrti pfi-
dal se svou kondolenci i japon-
sky velvyslanec v Cesku Tecuo
Jamakawa. ,Byla to skvéld
sportovkyné a jedinec¢ny clo-
vék,” fekl s tim, Ze v srdci Ja-
ponct zlistane navzdy.

O smutném osobnim Zivoté
slavné sportovkyné se toho na-
psalo hodné. Jeji podpis pod
dokument Dva tisice slov zna-
menal problémy s byvalym re-
Zimem. Jeji manZelstvi s Jose-
fem Odlozilem se rozpadlo,
v roce 1993 byl jejich spolecny
syn Martin obvinén z otcovy
vrazdy. Prezident Vdclav Ha-
vel, jemuz mezitim Cdslavskd
délala poradkyni, mu udélil
milost. Gymnastka se pak stah-
la do tstrani.

r ‘3‘ IVETA
fer B BENAKOVA

i‘ W | iveta.benakova@metro.cz

Statni pohieb?

Podle premlera Bohuslava
Sobotky si gymnastka Véra
Caslavska zaslouzi, aby byla
pohibena s co nejvétsimi po-
ctami, které by zohlednily jeji
pfinos, coz podporuje i minis-
tryné skolstvi Katefina Vala-
chova. Zalezet nyni bude na
rozhodnuti rodiny.

Statni pohfeb mélv roce
1986 drzitel Nobelovy ceny
Jaroslav Seifert. Dockal se jej
takeé prazsky policista Michal
Branis, ktery v devadesatych
letech zemrel poté, co spolu
se svym kolegou zasahoval
proti celostatné hledanému
ozbrojenému pachateli. Na-
opak z rozhodnuti rodiny jej
nemél Emil Zatopek.

Podle ministryné Valachové
by Ceska republika méla spl-
nit jesté jedno z poslednich
pfani legendarni sportovky-
né, a to usporadat v Cesku
po roce 2020 mistrovstvi
svéta v gymnastice.

INZERCE

2

3 deti a kariera?
tAONf PROBLEM!

www.mcdonaldsprace.cz
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Cocain-cola?
Prisla jina stava

Necekany obsah
priplul lodi do vy-
robny slavné limo-
nady ve Frandii.

Zaméstnanci stacirny
Coca-Coly v jihofrancouz-
ském mésté Signes informo-
vali policii, Ze v zdsilce, kterd
dorazila kontejnerovou lodi
z Kostariky, objevili 370 kilo-
grami kokainu. Policisté se

Zpravy kratce

Pilot pad stihacky
neprezil

Svycarskd armada nasla
pilota, ktery zahynul pfi
havdrii vojenské stihacky
F/A-18. Ta se v pondéli zfi-
tila v oblasti prismyku

statnim zastupitelstvim
v Marseille zahdjili vySetfova-
ni. Podle Zalobce by se zadrZe-
ny kokain v ulicich prodal
zhruba za 50 miliont eur (asi
1,4 miliardy korun). Jednd se
o0 jednu z nejvétSich zdsilek
kokainu, jakou kdy policie ve
vnitrozemi Francie zajistila.
Listy koky se idajné pouziva-
ly v pavodni receptufe
Coca-Coly v 19. stoleti. Firma
ale pfitom tvrdi, Ze kokain ni-
kdy nepatfil mezi ingredien-
ce ndpoje.

Susten, ktery spojuje kan-
tony Bern a Uri.

Brazilie sesadila
Rousseffovou

Brazilsky Sendt vcera od-
volal z funkce prezident-

Britskym policistim se
v srpnu podafilo na lodi pluji-
ci u pobfeZzi zajistit vice nez
tunu kokainu za 80 miliont
liber. Uspéch slavila i bolivij-
skd policie. V jejich rukou
skoncilo 7,5 tuny kokainu,
ktery sméfoval do Hondura-
su. Droga by tam stdla 160 mi-
liont dolard. Zdsilka ale byla
urcena pro klientelu v USA.
Tam md ovSem stejné mnoz-
stvi drogy cenu 350 miliont
dolarti (zhruba 8,5 miliardy
korun). iDNES.cz, MET

ku Dilmu Rousseffovou,
obZalovanou z manipula-
ce s vysledky stdtniho roz-
poctu. Pro sesazeni hlavy
stdtu hlasovala vétSina
brazilskych sendtort. Né-
kolik hodin poté sloZil pii-
sahu novy prezident Mi-
chel Temer. éTx

" n : N =
» ° » °
Blazniva La Tomatina

Spanélské méstecko Bunol na vychodé zemé se véera
kratce pred polednem zbarvilo do ruda, kdyz po sobé
vice nez 22 tisic lidi v ulicich nahazelo asi 160 tun rajcat.
Bitva, ktera se tu kona jiz pfes 70 let, ma sva pravidla. Raj-
¢e se musi pred hodem rozmackat a nesmi se hazet lahve
¢i jiné nebezpecné predméty. AP

INZERCE

NASEL JSEM TO SPRAVNE MISTO

,V Amazonu buduiji
svou karieru.“

Martin Cech
zaméstnanec od srpna 2015

V lofiském roce vytvoril Amazon v Ceské republice vice
nez 2000 pracovnich mist. Nové pracovni pfilezitosti zde
vytvafi jiz od roku 2013. Nabizi nadprdmérné platové
ohodnoceni a bohaty program zaméstnaneckych
benefitl — véetné moznosti financovani az 95 % vsech
nakladd spojenych s dal$im studiem zaméstnance.
Pravé diky tomu, a pro bezpe¢né a pfijemné
pracovni prostfedi, se Amazon stal vyhledavanym
zaméstnavatelem. Najdéte u nas i vy svoje misto
a starite se soucasti tymu v nasem distribu¢nim centru
v Dobrovizi nebo korporatni kancelafi v Praze — Dejvicich.

Www.pracevamazonu.cz

amazon
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Stone ukaz‘ala' LalLla Land

V Benatkach véera zacal 73. roénik znamého filmového
festivalu. Prestizni prehlidku na ostrové Lido otevrela v
historickém filmovém palaci americka muzikalova kome-
die La La Land o jazzovém pianistovi Sebastianovi (Ryan
Gosling), ktery se zamiluje do zacinajici herecky Mii, kte-
rou ztvarnila Emma Stone (na snimku). RezZisérem filmu,
ktery je zarazen do hlavni soutéze, je American Damien
Chazelle. Do ¢eskych kin pfijde La La Land v lednu pfistiho
roku. O vitézi rozhodne osmiclenna porota v cele s anglic-
kym rezisérem Samem Mendesem, drzitelem Oscara za
nejlepsi rezii, kterého ziskal za svij filmovy debut Americ-
ka krasa. Zlatého lva za celozivotni dilo si z mésta na la-
guné letos odveze francouzsky herec Jean-Paul Belmon-
do a polsky rezisér Jerzy Skolimowski. PROFIMEDIA.CZ

Karel Gott se vraci
také na obrazovku

Znamy zpévak se
objevi zitra v pora-
du Ceské televize
VSechnoparty.

Talkshow, kterd se vysild uz
jedendctym rokem, otevie no-
vou sezonu velmi vzicnym
hostem. Gott pfijal pozvani
svého dobrého kamardda
a jmenovce Sipa.

»Karel Gott vyslySel mou
prosbu, aby své vefejné ptiso-
beni po zdravotni pauze od-
startoval vyhradné v mém po-
fadu. Slib splnil a ptisel, byl
v uzasné kondici. Probrali
jsme toho hodné, nejen jeho
novou image a pldny, ale tfe-
bai to, jestli byl nékdy na voj-
né,” prozradil Sip o natdceni
z pocdtku tohoto tydne.

V prvnim dilu podzimni se-
zony zpovidal moderdtor kro-
mé ctyficetindsobného nosi-
tele Slavika také herecku

Srdcovy kral.
Pocta Elvisovi

Slavny muzikdl z Broadwaye
Srdcovy krdl se brzy predsta-
vi i tuzemskému publiku.
V Ceské verzi v Divadle Kalich
se od 21. zafi objevi v hlav-
nich rolich tfeba Jan KtiZ, Ro-
man TomeS ¢i Katefina Stei-
nerovd. Ti vSichni budou zpi-
vat hity Elvise Presleyho. pur

INZERCE

Velkv kurz rodinnych financi ve 30 lekcich

ZAKLADNI SKULA PENEZ

vybér banky - platebm karty stavebni sporeni
- hypotéka - pojisténi -

uvéry - lichvari - reklamace

Piedplatné na 5 tydnii jen za 460 K¢

Predplatné objednavejte
na 225 555 533 nebo na
www.lidovenoviny.cz/metro

Védomostni hra o 3 iPady

LIDOVE NOVINY

NOVINY, JAK MAJ[ BYT

2
Karel Gott v poradu Vsechnoparty

Anicku Ctvrtnickovou, deeru
Petra Ctvrtnicka, a fotografa
a hydrobiologa Petra Jana Ju-
racku.

Ostatné prdvé Gott icinko-
val v nejaspésnéjsim poradu
VSechnopdrty v historii. Sil-
vestrovské vyddni z roku

A TELEVIZE

2011 sledovaly v televizi dva
miliony lidi.
Sedmasedmdesatilety Gott
se 1é¢il od zimy kvtli rakoviné
miznich uzlin. Po uspé§né 1é¢-
bé zacal neddvno i zpivat. Na-
hrdl pisenl Perfektni den, kte-
rou sloZil Michal David. pur

Festival Kefir.
Hudba ¢i akvabely

Rodinny festival Kefir se letos
kond uZ poctvrté. Tentokrdt
v sobotu 2. zdfi v zahradé
zdmku Kacina.

Bohaty program nabidne
uz od deviti hodin rdno rzné
atrakce, dilny ¢i divadelni
predstaveni. Béhem dne své
uméni pfedvedou také akva-
bely.

Z hudebniho programu se
divdci miiZou tésit na vystou-
peni zpévacek Lenky Dusilo-
vé ¢i Jany Kirschner, ale také
zndmych skupin Ka$pdrek
v rohliku, Buty nebo
Wohnout.

Zpravy kratce

Browna chytili

Americky zpévak Chris
Brown byl zadrZen, policie
jej podezird z napadeni se
smrtici zbrani. Reagovala
na telefondt Zeny na tisno-
vou linku a ndsledné pro-
hledala Browntiv dim.
Brown provinéni odmitl.

Pink Floyd v muzeu

Mezindrodni retrospekti-
vu vénovanou britské
rockové skupiné Pink

Ze zahranici dorazi také za-
jimavi hosté. Prijede napti-
klad britskd electroswingova
dvojice The Correspondents,
kanadsky kytarista Matt Len-
nox ¢i artistka Shakti Olaizo-
la ze Spanélska.

Zijemci si také budou
moci vyzkouSet fidit bagr,
projet se na traktiircich nebo
si poslechnout pohddky na
postelich pod Sirym nebem.
Rodinnd vstupenka stoji 450
korun na osobu, jednotlivec
zaplati o 50 korun vice. Dalsi
informace na strdnce festival-
kefir.cz. pur

Floyd usporddd londynské
Muzeum krdlovny Vikto-
rie a prince Alberta. Vysta-
va vénovand 50 letim tvor-
by kapely od vzniku singlu
Arnold Layne z jara 1967

zacne pristi rok v kvétnu.

Selena rusi Prahu

Americka zpévacka Sele-
na Gomezovd rusi evrop-
skou ¢dst turné, v jehoz
ramci se 24. fijna méla za-
stavit v prazské O2 arené.
Zakoupené listky se bu-
dou vracet od 12. z4fi. €T
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Napiste svou bublinu

»,Neztratil

1

V bitvé u Mohace
v boji proti Turkiim
padnul kral cesky

»

(o0)

3
4
6
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()]
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8

(O

nékdo sluneéni

MARTIN SLABY,

- O O,

2

8

DNES ZITRA SOBOTA NEDELE
(W, (W, (W, 8

~ - ~, - ~, - -
Min. 24 Min. 23 Min. 25 Min. 26
Max. 28 Max. 27 Max. 29 Max. 30

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s pfihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 30,5 °C
Rok vyskytu: 1781

CTa

12:30
13:15

Bolkoviny

Zatmeéni vsech slunci
TV inscenace (CR, 1987)
Doktorka Quinnova V
Serial (USA, 1993-1998)
To je vrazda, napsala
Tlustoch

Cestomanie

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

14:40

15:25
16:10
17:00
17:30
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vtipny popisek?

bryle?*

Facehook

y ¥

FOTO:2x AP

13:05 Nacisté pred soudem 12:00 Poledni Televizni noviny,
14:05 2000 let britské historie Sportovni noviny, Pocasi
14:50 Letecké katastrofy 12:30 Tescoma s chuti
15:35 Tovarny dneska II: Lear Jet 12:45 MUj pritel Monk (3)
16:20 Starovéky Rim: Vzestup Detektivni serial (USA,

a pad impéria (6/6) 2002)
17:15 Valka o tunel 13:40 Beze stopy Il (16)
17:50 Knizka pro Setyho 15:35 Ordinace v rlizové
18:20 Zapomenuté vypravy zahradé 2 (598)
18:45 Velernicek 17:00 Odpoledni Televizni novi-
18:55 Krasy evropského pobrezi ny, Sportovni noviny
19:00 Oblasti ptaci a lidské 17:25 Co na to Cesi

aneb Natura paradoxa 18:25 Ulice (3074)
19:40 Postrehy odjinud 19:30 Televizni noviny, Sportov-
19:50 Zpravy ve znakovém jazyce ni noviny, Pocasi

12:45

13:45

16:10

17:30
17:50

Castle na zabiti IV (23)
Navzdy. Krimiserial (USA,
2012)

Julie Lescautova IV (11)
Zlomené srdce. Krimi-
serial (Fr., 2000)

Pristav (65)

Vitejte, holky! Kome-
dialni serial (CR, 2016)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

PRIMA COOL

18:55 Zpravy FTV Prima 17:20
19:25 Krimi zpravy

19:40 Divacké zpravy 18:15
19:55 TOP STAR 19:15

Simpsonovi XVIII (19)
Simpsonovi XVIII (20)
Simpsonovi XXVII (13)
Simpsonovi XXVII (14)
Simpsonovi XXVII (15)
Simpsonovi XXVII (16)
Simpsonovi XXVII (17)
Griffinovi VIII (7)
Hvézdna brana VIl (20)
Inaugurace. Serial (USA,
2002)

Alias IV (22)

Serial (USA, 2003)
Simpsonovi XVIII (21, 22)
Simpsonovi XIX (1, 2)

4

a uhersky, narozeny

roku 1506:

a) Rudolf II.

b) Ludvik Jagellonsky
c) Ferdinand I.
Habsbursky

Herec, rezisér

a vytvarnik Jifi Srnec
letos slavi 85 let.

Je zakladatel a
umélecky $éf divadla:
a) Komedie

b) Cerného S
c) Na Zabradli 5

<
Kartaginské vojsko Y
vedené slavnym hid
Hanibalem porazili &5
Rimané v bitvé A
u Zamy. Vedl je: o
a) Scipio Africanus -
b) Pompeius B
c) Drusus .2

)g
Slavny italsky =
tenorista Luciano 5
Pavarotti, ktery uz =~
zemrel, se narodil 2
v roce: =
a) 1925 8]
b) 1935 S
c) 1945 5

E
Hudebni singl &
s nazvem Méls mé [}
vlbec rad patfi p
zpévacce roku 2010 B
s Andélem: a
a) Klara Vytiskova &
b) Lucie Vondrackova &
c) Ewa Farna S

06:00

09:00

10:00

12:00

15:50

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko chart

Hitparada divaka Ocka
Ocko hity

Hity, které musis slyet...
a hlavné vidét! Nejvetsi
hity z ceskych a svéto-
vych hitpardd i nejsledo-
vanéjsi hudebni video-
klipy z YouTube

G2 Band Academy

20:00 Nejlepsi Bakalari
Legendarni cyklus se
znovu vraci. Pribéhy, které
jste zazili vy, nasi divaci.
Nejslavnéjsimi televiznimi
povidkami provazi Viktor
Preiss

. 20:00 Napoleon (4/4)
Minisérie (2002). Hraji:
Ch. Clavier, I. Rosselliniova,
G. Depardieu, J. Malkovich,
A. Aiméeova a dalsi. ReZie
Y. Simoneau

20:55
21:49

21:50
23:10
23:40
00:20
00:45
01:15
01:45
02:15
04:45

04:50

Zdivocela zemé
Vysledky losovéni Stast-
nych 10

Taggart

Na stopé

Kingova

AZ-kviz

Objektiv

Toulava kamera
Bananové rybicky
Dobré rano

Svatecni slovo knéze
a biologa Marka Orka
Vachy

Zijes jenom 2x

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (668)

Serial (CR, 2016). Do
nemocnice nastoupi lékaf-
ka Alena. Bude u ni mit
Cestmir M3zl $anci? Hraji:
Z. Adamovska, P. Rychly,

. 20:15 Dr. Dokonaly (1)
Lékarsky serial (SR, 2012).
Doktor Daniel Ludsky musi
vysetfit pfipad kolabujici
studentky, u které
v nemocnici odhali velké
mnozstvi tézkych kov(

v krvi. Mezitim Ludsky
zjistuje, Ze vztah s byvalou
manzelkou Karin jesté neni

20:15 Autosalon

21:20

22:25

00:25

21:40 Krava M. Stransky, R. Fiala,
Drama (CR, 1993) A. Kerestedova, M. Badin-
23:10 Ztraceny raj (2/8) kova, J. Censky, M. Novotny,
00:00 Sestficka Jackie VI (1/12) 7. 74k a dali
00:30 Tajemstvi 2. svétové
valky: Plukovnik 21:35 Machfi
Doolittle Komedie (USA, 2010)
01:20 Ta nasa kapela 23:40 Cerna listina Il (16)
01:50 Vikingové z Brna Krimiserial (USA, 2015)
02:15 Stara dobra znacka 00:35 Beze stopy Il
02:40 Hranice bez hranic Krimiserial (USA, 2003)
03:05 Navraty k divociné 02:35 Acko
03:35 Ze zoo do zoo 03:15 Co na to Cesi
04:00 Cyklostezky v Beskydech 03:55 Ordinace v rizové
04:10 Sabotaz zahradé 2 (598)
04:35 Intolerance 04:55 Novashopping

zcela uzavfeny, jak si
dlouho namlouval. Hraji:
T. Mastalir, E. Sakalova,
V. Kobielsky a dalsi

21:30
22:25
23:45
00:45

02:40

03:25

TOP STAR magazin

Ano, $éfe!

Prostfeno!

Zena zakona (7)
Krimiserial (Fr., 1996-2008)
Policie Hamburk VIII (27)
Krimiserial (N, 2014)
Unos ditéte

00:55

01:55

02:55

03:40
04:20

Teorie velkého tresku Il
(1,2)

Sitcom (USA, 2008)
Diamantovi psi

Akéni film (Kan./Cina,
2007)

Nejsem do tebe blazen
(10)

Komedialni serial (USA,
2014)

Vrazdy myt( zbavené 11
(1)

American Horror Story:
Freak Show (6)
Hororovy serial (USA,
2014)

Vrazdy myt( zbavené Il
(1)

Legenda (8)

American Horror Story:
Freak Show (6)

- 16:00 Ocko hity
Hity, které musis slyset...
a hlavné vidét! Nejvétsi hity
z Ceskych a svétovych hitpa-
rad i nejsledovanéjsi hudebni
videoklipy z YouTube

20:00 CZ&SK

21:00

22:00

00:00

Ceské a slovenské klipy
Zpatecka

V poradu Zpatecka
muzes vidét klipy, které ti
Ocko hralo presné ve
stejny den, ale pred
nékolika lety!

Party ride

Dance music pro viechny.
Playlist vhodny do klubu
ina podkresleni domaci
party!

Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy
divaka Ocka
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| Sloupek |
VA
MALKOVA

ZAKLADATELKA KURZU HUBNUTI STOB

SKOLNI ZIVOT
PRVNACKA

Prazdniny skoncily a obzvlasté prvnacky ¢ekd velkd zména do-
savadniho denniho reZimu. Za¢néme ranem. Nechte dité na-
malovat, co vSe pfed odchodem do $koly je tfeba zvlddnout —
umyt se, obléknout se, nasnidat a tieba si i pét minut pohrdt.
Ukazte si na hodindch, kdy se musi odejit z domu a jak dlouho
ten ktery ikon trvd. Misto dokola omilanych slov ,,délej, ne-
stihneme to, kolikrdt ti to mdm fikat“, kterd dité uZ nevnimd,

mu nechte trosku odpovédnosti.

Ocerite, kdyz se zdafi odejit v kli-
’ , du dle planu. Berte ranni klid

Navyky, které se for- :

muji v raném skol-

jako vklad do celého dne. Snida-
nim véku, pretrvava-

né je nejen pro dité velmi dileZi-
tym dennim jidlem. Mnohé stu-
ji az do dospélosti.

die poukazuji na sniZenou vy-
konnost déti, které rdno nesnida-
ji. Pokud se snidané nékdy nezda-
ti, pfichystejte do Skoly dvé svaciny. Jednu z nich si sni jako
pozdni snidani po pfichodu do Skoly. Prviidcek si ¢asto poprvé
v zivoté miiZe koupit samostatné jidlo — at uz od skolnika,
nebo z automatu. Pokuste se neZ dité automaticky podlehne
barevnému Zuzi nebo se nechd unést krasnym zvukem padaji-
ci plechovky limonddy spole¢né napldnovat, na ¢em si pochut-
nd. Kupte krdsné barevnou krabicku na svaciny a vybirejte do
ni s ditétem potraviny, které ho uspokoji chutové a vds nutric-
nim sloZzenim. Proberte spolecné jidelni listek — leckde je uz
inainternetu - a domluvte se, jaky pokrm si zvoli. Pokud jsou
tam pokrmy, které doma nevarite, tfeba lusténiny, zafadte je
ido rodinného jidelnicku. Dejte ditéti Sanci, aby si na né zvyk-
lo, novy pokrm vét§inou musi v riznych variantdch ochutnat
vicekrdt, nez jej ptijme.

-0

eseni sudoku

v tom nehodlame.

roce mu dali pokoj.

Zmény v MHD

Nemohu nereagovat na
prispévek pana Uhra, kte-
Iy potvrzuje, Ze prevdznd
¢dst lidi nemd prehled

o kompetencich v organi-
zaci prazské dopravy. Na
jedné strané stoji Ropid
jako organizdtor, ktery je
po konzultaci s dotéeny-
mi méstskymi ¢dstmi zod-
povédny za linkové vede-
ni a jizdni fady. Na druhé
strané pak dopravni pod-
nik jako dopravce, ktery
»pouze” odjizdi objedna-
né prepravni vykony.

Z toho plyne, Ze za linko-
vé vedeni a jizdni fady
neni zodpovédny doprav-
ni podnik, a uz viibec ne
fidici jednotlivych doprav-
nich prostfedkd. Naopak
aktudlnost vyvéSenych
jizdnich fadh na zastdv-
kdch je jiZz kompetenci sa-
motného majitele oznac-
niku, jimzZ jsou zpravidla
dopravci - v tomto pfipa-
dé dopravni podnik. Po-
kud tedy nékde visi neak-
tudlni jizdni rddy, je vhod-
né to misto Stékdni na
$patny strom ozndmit
standardni cestou Ropidu
nebo dopravnimu podni-
ku, aby mohla byt uciné-
na ndprava. MICHAL STURSA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Dali byste svoje dité na judo?

2(5|7|4|6(1|3(8|9

1/6(3|7|8|9|4|5|2

9|/8|4|5|8[|2]|6(1|7

4/1|8|6|5|7|9|2|3

7/9|2|1|4|(3|8|6|5

5|3|6|9|2|8|1|7|4

8|7(5|3|1]|4]|2|9(6 Ale-s . . Ji,tka . Petr Hroch
3/21918/7/615/4]1 Prostlglaﬁf‘llilglc(eyra na Uz dsall:s?;rlf g)‘l'lad fiv DéBt:';:g?Jdo
6/4|1]12|9|5]17/|3|8 judo chce a branit ji otloukanek, po pul rozhodné dam,

bude se jim to hodit.

Zuzu
(ze sloupku Ivy Malkové na
této strané)
Mékké bonbony ze
Zelatiny v podobé
kostic¢ek pastelovych
barev

ZDROJ:_AKAI;)EMICKY'
SLOVNIK CIZICH SLOV

»Jsem hrozné rad,
Ze vubec Vueltu
jedu a Ze tu mam
formu.

LEOPOLD KONIG, CYKLISTA

V roce 2013 na Vuelté debutoval
na cyklistickych klanich Grand “

Tour. Od té doby v kazdé sezoné

dokonéil jedno z nich v prvni de-

sitce. Nakroceno ma do ni i nyni.

INZERCE

STRASI\VAS'MINULOST?

Vase noéni mury PRAVE DNES KONC!
Pomohu vam pochopit, proc se k vam
tézké situace stale vraceji! Zavolejte mi
na 906 70 30 35 nebo piste SMS na cislo

904 30 55 s kédem 11HCB a sviij dotaz!

" \| Beran 21/3-20/4 2 ~] Vahy 23/9-23/10
,555 1 kdyZ vam néjaké véci doma Hadky pfi dnesku povedou

k 2 nepUjdou tak uplné pod jenom k tomu, Ze u vés doma

nos, zkuste je skousnout, protoze jinak bude dusnéji nez pfed bourkou, coz po-
stravite den v samych hadkach.

vede zase jenom k dals$im hadkam.

m Byk 21/4-21/5 s
Nékdo z rodiny se bude mit Zkuste byt dnes o néco

d k pInéni néjaké slibu poné- vstiicnéjsi k pozadavkim
kud vlazné, coz vas rozhodné nepotési, vasi rodinky, protoze to s vami nemysli
a budete proto velmi rozmrzeli. $patné, pravé naopak, jen to neumi.

Blizenci 22/5-21/6
Potési vas nékdo z mladsi

'*:E . Je na case pustit se do vét-
- = Siho uklidu, ktery planujete. generace, kdo ukaze, ze

Radéji ho uz neodkladejte, protoze by smysl pro cest nepatfi jenom do poha-
se mohla objevit navstéva. dek a Ze on ho rozhodné vlastni.

\| Kozoroh 22/12-20/1
Dnes se dostanete na ro- ‘ Nehazejte dnes Spinu na né-
% dinnou kfizovatku a budete koho z vaseho okoli. Jesté by

horko tézko uvazovat o tom, na kterou se mohlo ukazat, Ze je véechno ve sku-
cestu se dat, aby to bylo oukej. tecnosti docela jinak, nez cekate.

- ; [ G 3] Vodnar  21/1-20/2
2™ Pot&si vas jisty clen rodiny, fis Dostanete dnes od nékoho

B se kterym si bajecné po- W) z okoli milou pozornost, kte-

povidate a nebudete muset vilbec nic ra vam ukaze, ze dobré skutky se jesté
predstirat. | to se dneska ceni.

déji i v dnesni uspéchané dobé.

EN Panna 23/8-22/9 |JFE# Ryby 21/2-20/3
% Nékdo z rodiny vés pozve né- Budete si dnes lebedit jesté
k kam kde to neznéte, a bude pomérné prézdninové coz

“
Své otazky piste prostredmctwm  SMS na islo d
904 30 55 ve tvaru 89CLR a se svym dotazem! kartdika Dalila
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PRAZSKY HRAD HOSTI PUTOVNI
VYSTAVU FOTOGRAFII Z VOJENSKYCH
MISI ,TEN DRUHY ZIVOT*“

ﬂ\ Dopravni podnlk

\a hlavniho mésta Prahy

Partner

D
5 RURY

4 PO TSR
AIA S

ﬂ\ Dopravni podnik

a hlavniho mésta Prahy

Partner akce

Svetovy pohar
2.-4.zar12016

Zafi -

i'i - sobota

2. patek
3.za
(@]

zeny, C1 muzi, K1 muzi

4. ZaFi - nedéle
K1 zeny a C2 muzi

GENERALNI PARTNER

SKUPINA CEZ

s s

Prazsky hrad bude od 7. do 29. zafi hostit vystavu
velkoformatovych fotografii z prostredi zahrani¢nich
misi Armady CR v Kosovu, Iraku, Afghanistan a Mali.

Viystava, nad kterou prevzal zastitu ministr obrany Martin Strop-
nicky a primatorka hlavniho mésta Prahy Adriana Krnacova, by
méla navstévnikdm pfiblizit ¢innost prislusnikd Armady CR v
ramci zahranicnich misi. Nejedna se pritom o tradi¢ni vale¢né
fotografie, autori se zaméfili spiSe na mistni prostredi a obyva-
tele a také na pfisludniky Armady CR v jejich volném ¢&ase ¢i pfi
pInéni povinnosti mimo bojové strety. Vystava bude ukoncena
drazbou fotografii, jejiz vytézek bude urcen pro komunitni centra
pro valecné veterany a jejich rodinné pfislusniky.

Jak v souvislosti s vystavou uvedl ministr obrany Martin Strop-
nicky ,je totiz velice dilezité, aby obyvatelé nevnimali misi a
cizi vojaky jako néco neprételského, ale nékoho, kdo pro né ma
pochopeni. A v tom jsou nasi vojaci vyborni.”

Mezi 5 autory fotografii jsou dva vojaci v ¢inné sluzbé, rotmistr
Daniel Hlavac a nadrotmistr Miroslav Lopatar, dale podplukov-
nice v zaloze Jana Zechmeisterova a valecné fotografky a doku-
mentaristky Jarmila Stukovd a Lenka Klicperova.

Vystavu je mozné navstivit v prostorach Severnich arkad Sta-
rého kralovského paldce. Vice informaci o vystavé najdete
na www.facebook.com/tendruhyzivot

¢ Evropské hlavni
mésto sportu 2016

ve vodnim
slalomu

y Ny
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Kvalifikace

Semifinéle
Finale
Slalom Cross Kanoisticky aredl Praha 7 - Troja - ul. Vodacka

www.slalomtroja.cz

Semifinale
Finale
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BRZ potiebuje va

Zpatky do devade-
satek. Subaru stale
vyrabi mechanické
auto, které neotra-
vuje elektronikou.

Milovand kapela Misfits nakld-
dd z reprdkd. Z textu louskdm
preklad, Ze chtéji mou lebku,
ale i dusi. Jak pfiznacné pro
toto japonské auto. Aby vdm
Subaru BRZ ukdzalo to nejlep-
§i, musite mu opravdu véno-
vat kus své duse.

Dvojce Toyoty GT86 spadlo
z vesmiru. Do ndruce tém, kte-
tise v auté chtéji hlavné bavit.
Vyzkouseli jsme omlazenou
verzi modelu, moc se toho ale
nezménilo. Potahy nizko polo-
Zenych sedacek, do kterych za-
padnete jako do vany, jsou
pouze litkové. Auto md novy

katalyzdtor a odhlu¢nény
kufr. A nékteré prvky v interié-
ru imituji kov. OvSem interi-
ér, ten je opravdu z devadesd-
tek. Rddio vypadd jako v mém
prvnim Fordu Sierra. Stejné
jako BRZ mél také pohon zad-
nich kol, takZe hravost téhle
parddy umim ocenit. Zvlasté
kdyZz vypnu dvouudroviiovou
stabiliza¢ni ochranu. Sta¢i na-
tocit kola, prudce seSldpnout
plyn a hned jedete dvefmi na-
pfed. Na suchu ddvdte zabrat

tzkym sedmndctipalcovym
pneumatikdm, nejlepsi je
s driftem pockat na mokro
nebo dokonce snih. K zdbavé
staci ale i prazska kiiZovatka
plnd kluzkych koleji.

BRZ je komplikovand zkrat-
ka Boxer engine (auto md le-
Zaty motor s pisty, které jsou
protibézné, tedy ,,boxuji“ pro-
ti sobé), Rear-wheel drive
(tedy zadni pohon) a Zenith
(vrchol). Orgasmu dosdhne
pramérny petrolhead pomér-

S1 dusi

né rychle. Dvoulitrovy atmo-
sféricky ctyfvdlec se dvéma
sty konimi neni sice trhac asfal-
tu, ale umi byt zdbavny ve vy-
sokych otdckdch. Je mu dobfe
dokonce aZ do hodnoty 7000.

S autem se pobavite hlavné
v zatdckdch. Boxer je nizko
uloZeny, stejné jako prevodov-
ka i samotny fidi¢. Ultranizké
sporty, které jsou aZ pétind-
sobné drazsi. Karoserie je leh-
kd a mechanicky samosvorny
zadni diferencidl Torsen si
snadno poradi s neopatrnou
davkou to¢ivého momentu po-
slaného na zadni kola.

Kdy?z si v kabiné poslechne-
te zvuk proudéni hlavniho sa-
ciho kandlu motoru, nebude-
te litovat ani jedné koruny ze
zaplacenych osmi set tisic.

MR PETR _
HOLECEK
" petr.holecek@metro.cz

Festival aut.
Pokreslete
luxusni karu

Tento vikend probéhne na le-
tnanském vystavisti 5. roénik
nejvétsi motoristické vystavy
v Cesku zaméfené na uprave-
né vozy s ndzvem Prague Car
Festival. MliZete se téSit na
unikdtni zdvodni vozy z riz-
nych kategorii od rallye pfes
drifty aZ po okruhové zavody
a nebudou chybét ani tunin-
gové nebo sportovni vozy. In-
zertni portdl Automodul.cz
navic pfiveze viiz Aston Mar-
tin, ktery si maZete na Pra-
gue Car Festivalu jakkoli po-
kreslit. A pokud bude vase
kresba kreativni, mtzZete jej
vyhrdt na vikend. HoP

BMW fady 5.
Sledovat ho
pijde na dalku

Nové BMW fady 5 se poprvé
ukdZe za mésic na autosalo-
nu v PariZi. A dorazi se zaji-
mavym systémem Remote
View 3D. Svijj viiz si tak bude-
te moci na ddlku prohléd-
nout z ptaci perspektivy diky
mobilnimu telefonu a siti 4G
LTE. Viz, ktery sam sebe sni-
mad za pomoci nékolika ka-
mer, se zobrazi na pozadi Go-
ogle Street View. HOP

INZERCE

nemocnych Kio»”

TYDENIK TEMA UZ ZITRA

EPIDEMIE o
NEMOCNYCH KLOUBU

e Artrézou trpi na dva miliony Cechd. Proc?
e Které volné prodavané pripravky na artrozu funguii a které ne?
e A mohou pomoci gumovi medvidci, tla¢enka nebo sulc?
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UZ JSEM SKO

Nastup do skoly byva casto dlivodem k preméné détského
pokoje. Jak ho prizpisobit nastavajicim zménam, aby
malému Skolakovi vyhovoval co nejvice?

VSe na svém misté

Ve Skolnim véku potfebuje dité po-
stupné méné prostoru pro hracky
a vice pro Skolni potfeby. Stdle vSak
plati, Ze pro déti je snazsi uklizet,
pokud jsou pro né uloZné prosto-
ry snadno dostupné a prehledné.
Ziklad by méla tvofit Satni skiin,
knihovna nebo policovd sténa a ko-
moda. Dilezity je i uloZny prostor
u psaciho stolu - oblibené jsou mo-
bilni kontejnery se zdsuvkami. Ha¢-
ky na sténdch, ulozné boxy nebo
ruzné koSe pomdhaji détem udrZo-
vat poradek.

Stil je zaklad

Maly prvidcek vyroste béhem Skolni
dochdzky o pdr desitek centimetrd.
Aby se u stolu nehrbil nebo se mu
nozky nekldtily nad zemi, je idedlni
tzv. ,rostouci ndbytek". VySka pracov-
ni desky standardniho psaciho stolu
je priblizné 75cm. ,Rostouci’ sttil
disponuje vySkovym nastavenim ob-
vykle v rozmezi 53 — 82 cm (odpovidd
112 - 200cm vysky ditéte/dospélého
Clovéka). Kromé vySkového nasta-
veni 1ze naklopit pracovni desku az
0 30° pro rizné typy aktivit, a za-
branuje tak hrbeni zad. K novinkdm
patii stoly s elektricky nastavitel-
nou deskou. Sttil by mél byt idedlné
umistén tak, aby na pracovni desku
dopadalo denni svétlo zleva (plati
pro pravdky).

Zdravotni Zidle Spinalis

U rostouciho stolu by neméla chybét
nastavitelnd zZidle s opérkou na nohy.
Ta umozZnuje spravnou sedici polohu
(lokty pfiblizné v pravém tthlu, nohy
opfené o zem nebo opérku).

Dobré svétlo

V pokoji obvykle byvd jedno cent
rdlni svitidlo, jehoz velikost a inten-
zitu zdroje svétla bychom méli volit
podle velikosti pokoje. Hlavni sviti-

dlo mtzZe byt zdvésnd nebo stropni
lampa, je mozné pouzit i typy, které
osvétluji nepiimo, svétlem odraZe-
nym od stropu. Ddle by neméla chy-
bét lampicka na sténé u postele nebo
na no¢nim stolku, kterou je mozZné
smérové natdcet. Osvédcila se svi-
tidla se stmivacem, kterd si mohou
déti samy regulovat — pfi Cteni roz-
svitit naplno, pro usindni ztlumit.
Nezbytnd je stojaci lampa na psaci
stil, idedIné s kloubovym ramenem.
Velmi dtilezity je zdroj svétla — ba-
revnd teplota, poddni barev i sviti-
vost. Do détského pokoje nejsou
vhodné zdfivky, prili§ ostré svétlo
muze zplisobovat bolest oci a hlavy.
Vhodné jsou tisporné Zdrovky i LED,
o vybéru nejlepsiho typu je vhodné
se poradit v odborné prodejné. Pro
celkovou pohodu i zdravi je nutny
dostatek denniho svétla, nikdy by
vSak nemélo osliovat, proto je vhod-
né vyuzivat nastavitelného stinéni,
naptiklad Zaluzii.

Ranni ptdce dal doskdce

NeruSeny spdnek je zdkladem pro
to, aby maly Skoldk v pohodé zvlddl
nutné soustiedéni ve Skole i psani
domdcich tkold. V tomto véku dité
uZ vétsinou spi na posteli standard-
nich rozméra - 200 x 90 (80) cm. Vys-
ka lehaci plochy by méla byt mini-
mdlné 35cm, optimum se pohybuje
mezi cca 40 aZ 50cm. Lamelovy rost
je vhodny pod naprostou vétSinu ma-
traci a pomdhd jak spravné podpéie
téla, tak vétrdni matrace. Zdrava po-
stel musi byt vzdu$nd, pouZité mate-
ridly a konstrukce matrace by proto
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mély zajistit dostatecné provzdus-
néni a hygienu celého lizka. V dét-
ském pokoji by pouziti pfirodnich
materidli mélo byt samoziejmosti,
a to se tykd rdmu postele, matrace
i povleceni.

Prostor pro individualitu
Détem by se mél jejich pokoj urcité

LAK

—

libit a mély by mit moZnost vyjddrit
svilj ndzor na jeho zafizeni. Rodice
mohou napiiklad vybrat vybaveni
v jehofjeji oblibené barvé. Pomysl-
nou ,tresnickou na dortu’ jsou tape-
ty, fototapety nebo ndsténné samo-
lepky podle détského vybéru.

Text: Monika Smekalova

Nejkrasnéjsi vyhled v Praze

Koupfi bytu

podporite ohroZené

druhy zvirat

VYHLEDY BARRANDOV

* dokonceni léto 2017 *

€EKOSPOL

Lidr bytové vystavby v CR

www.ekospol.cz
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STREDEM POZORNOSTI

vasem SVJ potrebovali

OPET

V oblasti bytovych druzstev a SVJ se stale
resi mnoho otazek. To potvrzuji i organizatori seminar(i Akademie pro
bytové domy. Cyklus seminar(i startuije jiz v zari. S ¢im byste pravé ve

poradit?

Podzimni cyklus semindit
Akademie pro bytové domy,
uréenych pro statutdrni zd-
stupce i pro Cleny druZstev
a SVJ, md jiz vypsand témata
i terminy semindid. Zdjem
o semindfe je vzdy velmi
vysoky, to potvrzuje i pocet
zdjemct, ktefi casto prevy-
Suji kapacity pfedndskového
sdlu. Konkrétni terminy a té-
mata semindff jsou zvefej-
nény na www.akademiebd.
cz a na strdinkdch www.du-
mplnyuspor.cz. Na obou mis-
tech se téZ muZete bezplatné
registrovat.

V podzimnim cyklu je pro
vds pripraveno celkem osm
yhorkych® témat. Naméty
organizdtofi vybiraji mimo
jiné také z diskusniho féra
na Okolobytu.cz, komplex-
niho informacéniho portdlu
pro SVJ a BD, které je medi-
dlnim partnerem akademie.
Letosni rok pfeje rekon-
strukcim domi, a to i diky
dotacnimu programu Zelend
uspordm pro bytové domy
v Praze. Semindf probéhne
formou moderované disku-
ze s velkym prostorem pro
dotazy ucastnikd. Odpovi-
dat na dotazy bude stavebni
technik, stavebni dozor i zd-

"OKOLOBY

www-okolobyt

stupce projek¢ni kanceldte.
Tradi¢né velky zdjem je oce-
kdvan u témat souvisejicich
s fizenim domu. Na semi-
ndfe si mazZete prijit pro in-
formace ohledné svoldvani
schiizi, hlasovdni ¢i legisla-
tivnich novinek. Pro bezpro-
blémovy chod domu budou
dilezita i témata o techno-
logiich. Mimo jiné se budou
vénovat spravné provedené
elektroinstalaci v domé, so-
larnim panelim, tepelnym
Cerpadliim, subregulaci a dal-
Sim TfeSenim pfindSejicim
aspory energii.

Poradatelem Akademie pro
bytové domy je obecné pro-
spésnd spoleCnost Diim plny
aspor, SdruZeni ndjemni-
ki Ceskd republika (SON)
a Ceskd spolecnost pro roz-
voj bydleni. Z4stitu pfevzala
spole¢nost PREméfeni, a. s.
Odborné zdzemi tvoii lek-
torsky tym sloZeny ze Spic-
kovych odbornikili z oblasti
prava, uspor energii, ekono-
miky, technickych oborti
i komunikace v cele s Mgr.
Martinem Krohem.

Autor: Dominika Bu¢kova

OKOLO
BYTU..
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SEKYRAGROUP

PARCELY U GOLFU
BLACK BRIDGE

BUDTE NA GREENU JAKO DOMA

W\W\W.SEKYRAGROUP.CZ @& 800 30 40 50




Byty - poptavka

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Sluzby - nabidka

* ODVOZ a likvidace odpadu.
VYKLIZENI nemovitosti vsech
druhtd i velikosti! Stéhovani!
Byty, domy, zahrady, Praha a
okoli. Tel. 776444920

Starozitnosti

¢ Koupim knizni pozustalost.
Knihy, pfip. i starozitny a retro
nabytek vhodny do stylové ci-
tarny - knihovnu, kresla, sto-

lek, lampu, aj. Tel. 603478873

Pronajmy - poptavka
* Poptavam timto dlouh. pro-
najem pro 2 osoby - metro do
10 min. a v rozumném stavu.
Mésicné max do 14 tis - zalezi
na stavu bytu. Dékuji.
775088498

Nemovitosti - poptavka

¢ Vykoupime nebo zprostied-
kujeme prodej bytu, rod.
domu nebo chalupy, Praha a
Stredocesky kraj. ReSime exe-
kuce, pravni vady, dluhy. Tel.
777306102

Finance - nabidka

¢ Pujcka pred vyplatou na OP
do 20tis! Na zastavu az 3 mil.
Vice véfitell! Metro B, Karlo-
vo/Palackého nam. ul. Dittri-
chova 8, po-pa 9-17
778153324

~

o PUICKA do VYPLATY! Ihned
v hotovosti az 8000 K¢. Nalez-
nete nas na adrese Preslova
17, Praha 5 (3 min. pésky od
metra Andél). Nebo volejte na
727958500

greenpujcka.cz

~ soukroma nebankovni spoleénost

Tel: 722 664 lw
Puj¢ka od 20.000KE do 300
-zaznam v Solusu nevadi

- velka priichodnost, vyrizeni jesté dnes

e e T racl o e el

e UDELE) TO. Daruj krevni
plazmu. Nahrada 460 K¢ dle
§32 odst.2 zakona ¢.373/2011
Sb., tel: 702278928,

www.caraplasma.cz,
5. Poméhat je lidské.

Perlova

¢ Pfijmeme invalidy na ostra-
hu objektt do Prahy, Berouna,
Mnisku pod Brdy a Benatek
nad lJizerou. Nepfetrzity pro-
voz, 12hod. smény. Nabizime:
12.000 K¢, stravenky, zdarma
osvédceni "strazny", naboro-
vy pFispévek. 737243695

* Bezp. ag., pfijme pracovniky
na pozice: velitel, strazny a de-
tektiv. 75-100 K¢ ¢is. Nabizime
ubytovani, zalohy, odmény. Vo-
lejte 6-23 h. tel. 777069722

e Operat./Programat. fezani
vod. paprskem- obsluha a udrzba
CNC strojd, Janka- Radotin. Pecli-
vy, zodp. Samost. HPP, nadpr.
mzda. R.Kyhos, T. 778482816.

o Zamecnik/Svarec CO2,
ZK-135 31.300,- Janka, P5-Ra-
dotin, Platny certifikat, nabizi-
me: HPP, odpovidajici mzdové
ohodnoceni R. Kyhos, Tel.
778482816

* BS prijme bezpecnostni pra-
covniky pro Prahu, vhodné
pro ID, SD, studenty. Mzda az
85 Ké/hod, néabor. pfispévek
az 10 tis. K¢. Tel: 224109445.

e Restaurace NORDSEE pri-
jme zaméstnance na hlavni

pracovni pomér. Mzda
18-24.000 K¢. Nastup mozny
ihned. Tel: 603859224;

kariera@nordsee.cz

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Ford Brandys pfijme auto-
mechaniky, 20 minut od met-
ra. Nastup ihned. Kontakt: Za-
lud Tomas 724828223

¢ Pfijmeme na HPP i DPP vétsi
pocet zaméstnancd na pozici
strazny. Pozadujeme certifikat
odborné zpusobilosti, nastup
mozny ihned. Tel.: 274782747

e Prace ve skladu - Hostivice u
Prahy, mzda 80 K¢ (¢istého),
znalost CJ, ¢isty TR, 8 hod. den-
né, pracovni smlouva.
ivflatzurab@gmail.com, tel.
777156672

e 7Z Praha 3 pfijme na lizka
nasledné péce: vieobecné
sestry, zdravotnické asistenty,
sanitare, fyzioterapeuta, ukli-
zecku. 8.00-15.00 h. tel.
602651650

e Na staly pracovni Uvazek
hleddame pouli¢ni prodejce
spotfebniho zbozi v centru
Prahy. Mzda az 1.200 K¢/den,
moznost dennich zaloh. Tel.
725010505

¢ Prijmeme pracovniky uklidu
kancelafi, bytd a spoleénych
prostor bytovych domd. Na-
stup mozny ihned. Tel.
776623501

¢ Hledame brigadniky na pozi-
ci skladnik do Rudné u Prahy,
dlouhodoba spoluprace, moz-
nost vyplaty 1x tydné, 80-90
K¢/hod. Podminkou vypis z
TR. Volejte 774972089, piste na:
zivotopisy@brigadaihned.cz,
nebo pfijdte k nam -
Brigadnik s.r.o., Karlovo nam.
17, Praha 2. Vice info:
facebook.com/brigady/.

* Restaurant Café Sv. Vaclava,
Vaclavské nam. 39, Praha 1,
pfijme pomocnou silu. 85-100
Ké/hod., osobni pohovor p.
Vlach tel. 725780644

e Restaurant Mdustek, Na
Mdstku 8, Praha 1, pfijme po-
mocnou silu. 85-100 Ké/hod.,
osobni pohovor p. Bures tel.
602681250

e Gymnazium Praha 9 pfijme
od zafi vratného na HPP. Poza-
dujeme min. S§ s maturitou,
uzivatelsky praci na PC, komu-
nikativni pfistup k Zzakdm.
Vhodné pro diichodce. Infor-
mace na tel. 604215447. Na-
bidky v¢. Zivotopisu zasilejte
na: kozel.j@ceskolipska.cz.

e Restaurace V Kolkovné P1
pfijme zkusené, samostatné
kuchafe. HPP, kr./dl. tyden,
dobré platové podminky.
vkolkovné@vkolkovné.cz,
605982286, 9-18 hod.

¢ Nabidka volnych mist ih-
ned: zdmecnik 130 Ké/h, me-
taf 70 Ké/h., popelaf 8o K¢/h.,
pokladni, prodava¢/ka laht-
dek, pekaf/ka, Feznik 91 K¢/h.,
bali¢, délnik ve vyrobé, opera-
tofi vyroby 90 K&/h. HPP i bri-
gadné, moznost zaloh. Lokali-
ta Praha a okoli - s mozZnosti
ubyt,, doprava  zdarma.
774489234, 777924234,
netmarks@email.cz

e SZ§ Ruska, Praha 10 pfijme
od 1.9.2016 kvalifikovaného
ucitele AJ, iroven CAE na plny
uvazek. Kontakt:
kotinska@szs-ruska.cz,

t. 246090820, 2460900805

e Spole¢nost ASSA ABLOY
Czech and Slovakia s.r.o., od-
Stépny zavod MUL-T-LOCK, hle-
da posilu do tymu na pozici
TECHNIK. Pracovni naplni je
skladani vlozek zamku a visa-
cich zamk& z komponentd,
prace ve skladu. Nutné pred-
poklady - manualni zrucnost,
technické mysleni a samostat-
nost pfi praci. Misto vykonu
prace je Praha 10. Nastup moz-
ny ihned. Kontakt:
Hana.Kucerova@assaabloy.com;
tel. 494511125

® Pro nocni klub v Praze hleda-
me muze do 28 let na pozice spo-
le¢nik a tanecnik. Vydélky az
85.000 KC més. Pro mimoprazské
ubytovani zdarma. 723370711

¢ Pfijmeme ved. tech-obchod.
odd. pro okres Beroun, Bene-
Sov, ML. Boleslav, Kladno. Zna-
lost prace na PC nutna (Excel,
Word). CV na:
fdp.jc@seznam.cz

¢ AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici popelar,
metaf v Praze — prace na HPP
nebo DPC, moznost pravidel-
nych zaloh. Bezplatnd linka
800100166.

¢ Domov pro seniory Nova slu-
necnice prijme na HPP samo-
statné kuchare na pozici "ve-
douci smény". Pozadujeme:
vyuceni v oboru, min. 3 roky
praxe, alespot minimalni zna-
lost dietniho stravovani vyho-
dou. Nabizime: stabilni a dlou-
hodobou perspektivu zamést-
nani, tabulkovy plat + motivac-
ni osobni ohodnoceni, pratel-
ské a klidné pracovni prostre-
di. Kontakt: Jakub Vrana, tel.:
266007338, e-mail:
jvrana@dd-bohnice.cz

e 78 Praha Dablice hleda ucite-
le - 1. st. ZS, ucitele M (0.5 Uv.),
asistenta pedagoga, vychovatele
SD a pom. silu do SJ (0,5 Uv.). I se-
niofi vitdni. Nabidky zasilejte:
reditel@skoladablice.cz,

t. 721137523

¢ Hleddame pracovnika do
dvousménného provozu do re-
cepce Skoly v Praze 4. Prace je
vhodna pro dichodce.
Kontakt - email:
daniela.horovd@ohradni.cz

o Flexibilni brigdda v call cent-
ru u metra Hloubétin. Kontak-
tovani stavajicich zakaznikd,
fixni mzda, vyplata tydné! Vo-
lejte ¢. 724182772

¢ UNUOB: hledame skladniky
na HPP do zasilkové firmy v
Praze 10. Odpol. nebo noéni
smény, 18-28000 K¢, zélohy
tydné.  INFO: 604376770
(Po-Ne 8-18 hod).

¢ UNIJOB: hleddme brigadni-
ky se zajmem o uméni a histo-
rii na kustodni dozor na vysta-
vach na Prazském hradé, ruz-
né objekty. INFO: 737282014
(8-18 hod).

* UNIJOB: hledame brigadni-
ky na pokladny do HM v P9-Ca-
kovicich. Prac. doba a terminy
dle vybéru, 85 K¢/h, zélohy
kdykoliv! INFO:604376770
(Po-Ne 8-18h).

o Uklidové fa. pFijme Zeny na
uklid domt v Praze 1, 4 a 6.
Po- P4, 3-4 hod. dennég, plat
100 K¢ ¢ist./hod. Osobné
8-9.30 hod, Krenova 15, P 6-Petfiny.

* DLOUHODOBA BRIGADA ve
skladu v Jazlovicich.85-95 K¢
Cist./hod.Vyplata tydné. Pro
vicinfo volejte
Adéla-722002058,
Martina-608850889

VS kolej Sazava Praha 4 pfi-
jme vratné na HPP. 12-ti hodi-
nové smény: 2 ranni, 2 nocni,
4 dny volna. Pozadujeme zna-
lost prace na PC a ¢astecnou
znalost AJ. Nabizime pfispé-
vek na stravovani a penzijni
pripojisténi. Nastup mozny ih-
ned. Tel. 723312485

e Hledame ridice VZV 5t -
Kyje. Pozadujeme praxi min. 2
roky. Smény 12 h., plat od 130
Ké/h., zajistujeme ubytovani.
Nastup ihned. Vice info:
727842055

¢ Pfijmeme skladniky (od 90
Ké/h) a fidice VZV (od 110
Ké&/h). Prace v Tuchoméficich.
MozZnost ubytovani a zéloh.
Nastup dle dohody. Vice info:
727842055

e Pfijmeme pracovnika do IN-
FORMACNIHO ODDELENI na
autobusové nadrazi Florenc.
Néplni prace je poskytovaniin-
formaci o dopravnim spojeni,
préce s PC, kazdodenni komu-
nikace v CJ, Al. Sménny pro-
voz, vhodné pro osoby se zdra-
votnim postizenim. Kontakt:
zamestnani@uan.cz

e Uklidova firma pfijme pra-
covnika na Uklid v Praze 5-Sto-
dulkach. Ut + Pa, 7.15 - 10.15
tel.

hod. DPP 4.100 K¢,
602412822

| LEPSiPRACE
PRACE HROU
TESTOVANI MOBILNICH
TELEFONU A TABLETU
. VOLEJTE 731 420 265.
Cista mzda 100 - 120 K¢/hod.
praha@lepsiprace.cz
www.lepsiprace.cz / FB-LEPSPRACE-PRAHA
Pobocka: Nad Opatovem 2140/2, Praha 4,
Praha - Opatov

* Polepovani a tfidéni hracek
ve skladu v Jazlovicich. Smény
po-ne 06-14/14-22/22-06 hod.
Mzda 85 K¢ ¢ist./hod. Vyplata
mzdy po tydnu. Svoz z metra
Opatov zdarma. Dlouhodobd
brigada do konce roku. Volej-
te: Katefina 727903708, Marti-
na 702185720. Bezplatna linka
800577775. www.wellpack.cz

¢ Prijmeme pracovniky/ce na
vecerni Uklidové prace a pra-
covnika s RP B na strojové ¢&is-
téni. Tel. 603842854

¢ Do skladt v Jazlovicich u Pra-
hy hledame skladniky a Fidice
VZV. Nabizime stabilni praci,
mzdu aZ 24.000,-Kc+benefity.
Muramax s.r.o. Tel. 602588177

o 75 na Praze 4 (metro Rozty-
ly-Chodov) pfijme asisten-
ta/ku pedagoga a vychovate-
le/ku do 3kolni druZiny na
zkraceny Gvazek. Nastup moz-
ny ihned. Zivotopisy zasilejte
na e-mail:

grafnetrova@zsposepneho.cz

e Prace v call centru na Praze
3. Nastupni plat: 120K¢/h + bo-
nusy. Zalohy tydné. Volejte
Honzu: 776518188

Vzdélavani - nabidka

e Kurz UCETNICTVI v centru
Prahy od 19.9. 2016 s nabid-
kou ZAMESTNANI po ukonce-
ni tohoto kurzu. MozZnost
uhrady kurzu od Ufadu prace.
Tel: 220921440

o Komplexni kurz "Ucetnictvi
+ mzdy + dané + PC" od
19.9.2016. Praktické uctovani,
pomoc pfi uplatnéni, moznost
uvhrady UP. www.mavo.eu,
tel. 603576397

¢ Nevite KAM dal PO MATURI-
TE? TRIVIS soukroma Vy3i od-
borna tkola PK a KR v Praze,
poskytuje vy3si odborné vzdé-
lani v 3-letém dennim a kombi-
novaném studiu v oboru bez-
pecnostné pravni ¢innost. Sko-
la nabizi vzdélavaci programy:
Prevence kriminality a Krizové
fizeni. Vice na
www.trivis.info, t. 283911561

e Rekval. kurzy - kadefnik,
kosmetika, pedikura a maniku-
ra. Akreditace, modely zajistu-
jeme. ARTIRIS. Narodni 43, Pra-
ha 1. T. 602283431,
www.artiris.cz

KAVOVE KURZY &
PRO BARISTY

ZDARMA!

www.lucaffe.cz

Nastup: zafi/fijen 2016.

Centrum socialnich sluzeb Praha

Centrum socialnich sluZeb Praha pfijme

ZDRAVOTNI SESTRU DO AZYLOVEHO DOMU
S OSETROVATELSKOU SLUZBOU (ADOS)

Pozadavky: osvédceni MZ k vykonu povoldni bez odborného dohledu, trestni
bezuhonnost, znalost prace na PC, empatie, komunikativnost.

Prace na smény (denni/nocni).

Misto vykonu price: Praha 14 - Cerny Most.
Nastup: fijen/listopad 2016.

Zivotopisy s motivaénim dopisem zasilejte emailem na jana.reichlova@csspraha.cz.

TERENNI SOCIALNi PRACOVNIKY PRO PRACI S OSOBAMI BEZ PRISTRESI

Pozadavky: VOS/VS vzdélani dle zékona ¢. 108/2006 Sb., znalost Prahy, trestni
bezuhonnost, Fidi¢sky prikaz sk. B vyhodou.
Misto vykonu prace: Praha.

Fjréce je vhodna i pro absolventy.
Zivotopisy s motivac¢nim dopisem zasilejte emailem na
ludmila.tomesova@csspraha.cz (predmét emailu: TSP).

SOCIALNIHO PRACOVNIKA DO AZYLOVEHO DOMU
PRO MUZE BEZ PRiSTRESI

Pozadavky: VOS/VS vzdélani dle zékona ¢. 108/2006 Sb., trestni bezthonnost,
dobry zdravotni stav, empatie, komunikativnost.

Misto vykonu prace: Praha 4.

Nastup: fijen/listopad 2016.

Zivotopisy s motivaénim dopisem zasilejte emailem na
ludmila.tomesova@csspraha.cz (predmét emailu: SP v AD).

PROVOZNi PRACOVNIKY DO AZYLOVEHO DOMU PRO MUZE BEZ PRISTRESI

Pozadavky: kurz pracovnik v socidlnich sluzbach, trestni bezihonnost, dobry zdravotni
stav, organizac¢ni schopnosti, znalost prace na PC, empatie, komunikativnost.

Prace na smény (denni/noc¢ni). Prace je vhodna zejména pro muze.

Misto vykonu prace: Praha 4.

Nastup: fijen/listopad 2016.

Zivotopisy s motivaénim dopisem zasilejte emailem na
ludmila.tomesova@csspraha.cz (pfedmét emailu: PSS v AD).
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Leti zopakovat iispéchy
Na paralympijskych hrach v Riu se predstavi 39 ¢eskych
sportovcd. Vétsina z nich se do déjisté vyda dnes, boje
o medaile zacnou o tyden pozdéji. ,,Prali bychom si, aby
nasi paralympionici byli Uspésni a aby vsichni, ktefi byli

“x~

v Londyné, obhdjili svoje uspéchy i v Riu,” fekla vykonna
predsedkyné Ceského paralympijského vyboru Alena Er-
lebachova. Pred ¢tyimi lety Cesi ziskali jednu zlatou me-
daili, Sest stribrnych a ¢tyri bronzové. Zlato bral v Lon-

dyné cyklista Jifi Jezek (na snimku vpravo). CTK

Podraz asociace?

Slavia se zlobi, ze
nékdo na Straho-
vé vyzradil infor-
mace o jednanis
trenérem Kozlem.

Vedeni Slavie hledd ndstup-
ce odvolaného kouce Dusa-
na Uhrina mladsiho. Vrsovic-
ky klub si vyhlédl svého by-
valého hrdce LuboSe Kozla,
ktery je ale zaméstnancem
Fotbalové asociace CR, proto-
Ze trénuje reprezentacni
osmndctku. A pravé nékdo

Py s R _we

Hazena. Cesi
o4 o

chtéji finale ME
Cesky svaz hdzené se hodld
spolu se Slovenskem a Madar-
skem uchdzet o pofddadni mis-
trovstvi Evropy v roce 2022,
které bude podruhé v historii
hostit trojice zemi. Vedeni sva-
zu pldnuje, Ze by se turnaj hrdl
v Praze a jednom dal$im més-
té, arddo by hostilo findle. ¢tk

z asociace mél vyzradit, Ze
Kozel mifi do Edenu a navic,
kolik penéz by mél dostat.
»,Podle dobfe informova-
nych zdrojt by mél pobirat
400 tisic korun mési¢né plus
dalsich 100 tisic korun za
kazdé ligové vitézstvi,“ piSe
se na portdlu eFotbal.cz.
Slavia se proti takovému
jedndni ostfe ohradila. ,,Pra-
bézné jedndme s vice kandi-
daty. Pokud se ptdte konkrét-
né na LuboSe Kozla, tak
s nim byla jiZ jedndni ukon-
¢ena. Slavia se s nim nedo-
hodla na spoluprici,” fekl
¢len sldvistického predsta-
venstva TomdS$ Syrovdtka

Zpravy kratce

Brabec do Genku

Cesky fotbalovy obrance
Jakub Brabec prece jen
opustil prazskou Spartu

a prestoupil do Genku, kde
podepsal ctyfletou smlou-
vu. Stoper mél pivodné
namifeno do Anderlechtu
Brusel, ale z toho seSlo.

vcera vecer pro Aktudlné.cz.
Slavia predtim naznacila, Ze
na Kozlovo rozhodnuti mohl
mit vliv tnik informaci
o chystané smlouvé.

Navic majoritni vlastnik
Slavie, spole¢nost CEFC, je
také vyznamnym partnerem
Fotbalové asociace. Pochopi-
telné se tedy takové jednani
nelibi ani zdstupcm ¢inské
firmy.

.,V pripadé, Ze by se potvr-
dilo, Ze se jednd o timyslné
po§kozeni SK Slavia Praha,
vypovime nase partnerstvi
s FACR,“ fekl zdstupce CEFC
Group (Europe) Company To-
mds Biizek. PAVEL URBAN

Dohravka v fijnu

Fotbalisté Brna a Slavie se-
hraji odloZeny zdpas 1. li-
gového kola ve stfedu 19.
fijna od 18 hodin. V po-
sledni ¢ervencovy den se
utkdni nekonalo kviili
podmadcenému travniku
na stadionu Zbrojovky. €Tk

INZERCE
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Generalni partner reprezentace

&

HYURNDAI

GCESKO vs. ARMENIE

Miada Boleslav
31. srpen 19:15

GESKO vs.
SEVERNI IRSKO

Praha — Generali Arena
4. zari 20:45

vstupenky.fotbal.cz

CEFC CHINA
rhE 1B 5
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CzechTourism
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Jarolimova premiéera se

vyvedla, narodak vyhra

Trenér vcera prozil
povedeny prvni
zapas u fotbalové
reprezentace.

Cesky tym porazil v piiprav-
ném utkdni v Mladé Bolesla-
vi, kde kou¢ Karel Jarolim do
srpna pusobil, Arménii 3:0
a vitézné se naladil na nedél-
ni Gvodni zdpas kvalifikace
mistrovstvi svéta proti Sever-
nimu Irsku v Praze.

Ve ¢tvrté minuté oteviel
skoére Ladislav Krejci, ve 34.
minuté dal druhy gél Viclav
Kadlec a v zdvéru se trefil Jan
Kopic.

Reprezentace, kterd na
cervnovém evropském Sampi-
ondtu ve Francii vypadla uz
ve skupiné, vyhrdla poprvé
po ctyfech zdpasech. Teprve
podruhé za poslednich 26
utkdni udrzZel ¢esky tym cisté
konto. Jarolim, jenZ po Euru

nahradil Pavla Vrbu, podle
ocekdvdni vsadil na rozestave-
ni s dvéma atocniky. Rovnou
do zdkladni sestavy se neceka-
né dostal reprezenta¢ni nova-
cek liberecky stoper Pokor-
ny. Po minuté ticha za zesnu-
1é sportovni osobnosti, legen-
ddrni sportovni gymnastku
Véru Céslavskou a byvalého
fotbalového reprezentanta Ji-
ifho Tichého, zacali Cesi hod-
né svizné a zdpas pak jasné
vyhrali. €TK

Pfipravné utkani. Branky:
4. Krejci, 34. V. Kadlec, 86.
Kopic. Rozhod¢i: Vnuk.
Divaci: 4351. Hrano

v Mladé Boleslavi.

Dalsi tri vzpéraci
prijdou o medaile

O medaile z olympijskych
her v Pekingu po osmi le-
tech prijdou kviili dopin-
gu ruské vzpéracky Mari-
na Sainovovd a Nadézda
Jevstuchinovd, béZkyné
Tatjana Firovovd a ar-
ménsky vzpérac Tigran
Martirosjan. Opakované
testy jejich vzorkt skon-
cily pozitivnim vysled-
kem. O jejich diskvalifi-
kaci informoval Mezina-
rodni olympijsky vybor.

Kvitova jde dal
Ceskd tenistka Petra Kvi-
tovd postoupila na US
Open do 3. kola. Turec-
kou debutantku Caglu
Biiyiikakcayovou porazi-
la 7:6 a 6:3. Tenista Jifi
Vesely kvili zranéni ne-
nastoupil k zdpasu proti
Srbovi Djokovicovi. €Tk
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Konig dojel ctvrty
Cyklista Leopold Kénig (na snimku) po-
tvrdil na Vuelté vybornou formu v jede-
nacté etapé, v niz dojel vcera ve skupiné
favoritli na ¢tvrtém misté. Vitézstvi po
dojezdu na vrchol Pena Cabarga vybojo-
val jeho kolega z tymu Sky Chris Froo-
me. Celkové vede Kolumbijec Nairo
Quintana pfed Froomem. K6nig zdstal
na Sesté misté o tfi sekundy za Albertem
Contadorem ze Spanélska.

FACEBOOK

CRAFT j:

| HERBALIFE
FMUTRITION

POJDTE SI

S NAMI ZABEHAT

LU CRAFT RUNGO BEHU 2016
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DIVOKY BEH SARKOU

22.10. 2016

GARMIN, MATTONI 4 ERe

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, palac koruna, Praha 1

Sluzby - nabidka

~ OUTLET
VYPRODEJ NABYTKU

SLEVY AZ 70%
adresa:

Na Varté Milanska 311,
Praha, Horni Mécholupy,
tel. 608 368 120
Konévova 134, P-3,
tel. 222 590 095
tel. 608 979 513
CAKOVICE - u Globusu
tel. 608 000 643

www.euronabytek.cz

EM.A. Europe s.r.o,, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0KE vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

o OSAMELE ZENSKE! Zadané,
ale v pelisku samotné! Zmén
to! Pi§ SMS ve tvaru 60ZLM a
text na 909 15 50

o Adéla 41. NYMFOMANKA!
Pro sex ziju! Dopfiej mi ho! Vy-
to¢ 909 90 99 25 nebo mi na-
pi$ SMS na 909 15 40 s kddem
95DNM a tvij text!

¢ Miluju svobodu a kdyz ji ne-
mohu mit legalné, tak alespor
tajné. Vdana Pavla (39). Ozvi se
mi na 909 801 801 kdéd HCC19

™

:1'_

¢ Byla jsem vdand a nevyslo to.
Ted hledém tajemny romanek
plny sexu. Na nic se té nebudu
ptat, jen si uzijeme. Jarka 63.
Volej na 909 80 50 40 nebo mi
napis SMS na 909 15 45 s ko-
dem 85JTX a tvyj text!



ZISKEJTE
K NAKUPU

vice na www.alza.cz/sekovaknizka

Celokovové télo
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Sencor STM pastels - .
Kuchyrisky robot v 9 pastelovych barvach
Vykon 1 000 W, 8 rychlosti, misa o objemu 4,5 |
Planetarni systém hnéteni, michani, slehani
Masomlynek, plni¢ klobas a krouhaé
6 let zaruka na motor

Dostupny mobil
s HD displejem

SAMSUNG

Samsung Galaxy J3 Duos
5,0” Super AMOLED HD displej
Ctyfjadrovy procesor, RAM 1,5 GB
Fotoaparaty 8 Mpx + 5 Mpx
Android 5.1 Lollipop

PohodIné oholeni
do hladka

PHILIPS

Philips S5320/06 Series 5000
Bezdratovy holici strojek s bfity MultiPrecision
5smérové hlavy pro pohodIné holeni krku
Snadné tvarovani kniru a kotlet

kup na wwwi.alza.cz nebo volej 225 340 111

W, alzacz

alza.cz

5000Ke

Profesionalni
videokonference

logitech

Logitech ConferenceCam Group
Systém urceny pro stiedni az velké videokonference
Rozliseni webkamery az 1 920 x 1 080 pfi 30 fps
Hlasity odposlech, délkovy ovlada& NFC

4 mikrofony, popora az 14 G¢astnikd

Podpora Mac OS X 10.7 a Windows 7 a novéjsich

Nastupce
bestselleru |

&2 Huawel

s @]
HUAWEI P9 Lite
Spic¢kovy smartphone s kovovym ramem
5,2" IPS Full HD displej, 8jadrovy procesor
Ctecka otiskl prstl nové generace, Dual SIM

Fotoaparaty 13 Mpx a 8 Mpx, RAM 2 GB
Android 6.0 Marshmallow

Bestseller mezi
zastrihovadci

PHILIPS

Philips HC3420/15
Nerezové samoostfici bfity
Sitovy i akumulatorovy provoz
Prodlouzend zaruka po registraci
na webu vyrobce

obj. kéd: EAT1136e

obj.ked: JSO46a3a

Zdarma
fitness naramek

obj. ked: HU2890a3b

obj. kod: EAT60011b

a alza.cz

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 1. 9. 2016 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. AktuéIni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodavény pouze do vyéerpani zasob



