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KFC
Prijd’s kodem
L|e[T[ofs[k[F|c
do KKFC a usetri!

CHEESEBURGER

+ maly shake

Nevztahuje se na Bubble Shakes. Platnost 1.-15. 8. 2024

Exkluzivné pouze pro objednavky na kiosku.

Vice kupont najdes v aplikaci KFC CZ. S timto kodem

muzes ale rovnou beézet do restaurace KFC i bez aplikace!
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Nemovitosti - poptavka

Starozitnosti

POPTAVKA CHATA HORY

/ L\
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach, VYKOUPIME
¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.
Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Miize byt i Vysocina. KN I H I
Na stavu nezélezi, spiSe na misté.
Tel.: 773 117 381 z £
zaplatime &
Vyplatime Vase dluhy! 2000 _ Ké
Viykoupime Va3i nemovitost v’
anadéle mizete za kazdou
v nemovitosti bydlet b L
737352730 AL
I; Koupim nékolik starSich krab|C| knlh,
ytd na investici. Jsem pFfimy L L
kupec a platim hotové. Byt si které od Vas
sam vyklidim a zrekonstruuji. e
Dékuji za nabidky, Grygar kouplme'
739641969
Byty - poptavka BlbllOﬁllle
a cenne
BYT/ DUM POPTAVKA kn|hy
s pritelkyni hledame ke koupi byt 7
arodinny diim v Lounech, pfipadné ocenime
v dojezdové vzdalenosti do Loun. x>
V jakémkoli stavu. kaZdOU
Dékujeme za pfipadnou nabidku. ey
Tel: 731117 381 zvlast.
e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem primy Telefon:
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.

Dékuji za nabidky,
739641969

Pronajmy - poptavka

¢ Pro lékarku hledame prona-
jem bytu v Praze. Dlouhodo-
bé, dobry stav. Podminkou je
do 30 minut na Prahu 5. Déku-
ji. RK nevolat. T.: 605888494

Grygar

(773735939,

e Sbératel koupi staré vzdu-
chovky, vzduchové pistole, vo-
jenské a hasi¢ské odznaky.
Tel.: 602343563,

email: alesla@centrum.cz

o KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
VU a jiné staroZzitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

| INZERCE |

Prace - nabidka

5 TYDNU DOVOLENE,

ROCNi BONUSY, MHD ZDARMA, STRAVENKY,
MULTISPORT KARTU, PROPLACENE
PRESCASY, FLEXI PASSY, PRISPEVKY NA
PENZIJNi PRIPOJISTENI ATD...

facebook.com/prazske.sluzby.prace

704 657 974
705809 151

PRAZSKE SLUZBY, a.s.

psas.jobs.cz

Pod Sancemi 444/1, Praha 9, 190 00

Prijmeme invalidni
dichodce na pozice

A OST A
* mzda od 125 Ké/hod.
* naborovy bonus

10.000K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den

od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:
Ocelafska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

¢ Prijmeme IHNED na HPP pra-
covnici na uklid V5 koleji v P-4.
Pracovni doba 7-15.30 hod.
Obcasné vikendy na 4-6 hod.
Plat 24.500-38.500 K¢.
T.774771103

e Amboseli pfijme POPELARE
v Praze na HPP/DPC, pravidel-
né zilohy, odmény a pfispé-
vek na bydleni. Volejte pouze
Poaz P4 9-15hod.

mob.: 724438833

e Gymnazium, Praha 6, Arab-
ska 14 pfijme uklizece na 1/2
Uvazku. Nabidky posilejte na
adresu ga@gyarab.cz .

Nehledejte zpravy za horami, za lesy,
staci vam jen

Vérnostni karty
a kupony v mobilu

#Z Download on the

App Store

GETITON

® Google Play

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

PRIJMEME

pracovnice pro skupinu
denniho uklidu na HPP.

¢ Moderni kancelaiska budova
v centru, dostupna MHD

e Zakladni mzda 30.000 K¢ + pravidelné
prémie 5.000 az 10.000 K¢

¢ Nabizime Multisportkartu

e Prac. doba 40 hodin tydné od 6:00

e Stabilni kolektiv

¢ Pozadujeme bezihonnost
a obcanstvi ¢lenské zemé EU

Zivotopis zasilejte na:
info@generalprovider.eu

¢ Nabizime 165-213,60
Ké/hod za praci na pokladné,
Praha a okoli i BEZ PRAXE - za-
skoleni, online rezervace
smén, denni zalohy.

Vice na tel.: 222534534

e OSTRAHA objektu v Praze,
mzda az 27 tis. K&, moznost
ubytovéni, zilohy na mzdu.,
dostupné MHD! Vice info na
tel. 608605788 S-PROFIT
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PRAHA ﬂ denikmetro

Tenistka Barbora
Krejcikova vypadla na
OH v Parizi ze singlu,
ve dvojici s Katerinou

eplo si kazdy

b ity AT

Siniakovou jde dal. wwwe | ‘
.

CTK

uziva po svem

R s R T S R S S e O L S T S Ao are

Vysoké teploty poslednich dni nékteré prilakaly k vodé, jini naopak vyrazili

do hor, tfeba na Medvédin. Nasledujici dny doprovodi bourky a srazky, misty mohou
byti silné. Dnes se objevi v jihozapadni poloviné Ceska a pfi opakovanych bourkach
tam mudZe vyjimecné naprset kolem 60 milimetra. Zitra se mohou intenzivnéjsi srazky
vyskytnout zejména v severovychodni poloviné republiky.

L] 13
Upsali se dablu?
Olympidda v PafiZi je v plném
proudu a s ni se poji také mozné
prihazovani do kosiku
nékterého z jejich oficidlnich
merchandingd. Existuje
i takovy, ktery je povaZovan za
takzvané oficidlni olympijsky.
Jeho prodejcem je médni
spolec¢nost Trendyol, se kterou
Mezindrodni olympijsky vybor
podepsal smlouvu. STRANA 7

Nebezpecné
obecné pravdy

Casopis TEMA slavi desaté
narozeniny. Kromé soutéze

o predplatné budeme cely tyden
prindset zajimavé rozhovory,
které v ném vysly. Dnes

s expertem na vyzivu Petrem
Havlickem, ktery mimo jiné
radi, abychom jedli jidla

z rodného regionu. STRANA 4

(]
Hudba bez hranic
UzZ dnes zac¢ind v Milovicich
nejveétsi drum & bassovy festival
svéta Let It Roll, ktery potrvd do
soboty. Poslednich deset let se
na pripravé Opening Ceremony
akce podili producent a DJ Pavel
Ridosko alias Rido. Ve své
kariéfe se nebrdni projekttim
z jinych zZdnri, na svém konté
mad mimo jiné i spolupraci
s Ewou Farnou. STRANA 6
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Afrika kousek za Prhu

Z prasnych gambij-
skych ulicaz na
vychodni okraj hlav-
niho mésta zamiril
slavny griot kvali
lasce k byvalym
studentiim.

Uz zitra budou v Jirnech, obci
v okrese Praha-vychod neda-
leko Kldnovic ¢i Hornich Po-
Cernic, zaznivat tény africké
harfy, takzvané kory. Dorazi
sem totiz Dembo Jobarteh
z Gambie v zdpadni Africe.
»Hfe na tento hudebni na-
stroj se naucil od svého otce
a dalSich griotli — osob zodpo-
védnych za zachovdni a pre-
davani mistnich tradic. Skld-
da vsak také vlastni hudbu,”
fikd pro denik Metro Anna Pi-
voinkovd, kterd spolu s kolegy
z Ceské kapely Kauri slavné-
ho hudebnika do Ceska pfild-
kala. ,Dembo bude u nds po-
prvé. Radi bychom vds pozva-
li na koncert naSeho milého
ucitele v sdle Kvapik, po kte-
rém bude ndsledovat povida-
ni o Zivoté v Gambii,“ doddva
pro Metro Pivonkova s tim,
Ze se Clenové kapely s hudeb-
nikem setkali a zahrdli si

INZERCE

s nim letos v zimé v Brikamé
v Gambii.

Na svatbu i pohieb

Grioti méli odpraddvna vy-
znamnou socidlni a kulturni
ulohu v zdpadoafrické spolec-
nosti. Rikd se o nich, Ze jsou
mistii slova a hudby. Podle Pi-
vonkové, kterd plisobi rov-
néz jako privodkyné, vytvd-
feji a interpretuji pisné, bds-
né a pribéhy, které casto obsa-
huji mordlni ponauceni nebo
slouzi k oslavé vyznamnych
uddlosti.

,»Grioti uchovdvaji a pfedd-
vaji historii rodin, komunit
a celé spolecnosti. Jsou nosite-
i kolektivni paméti a casto
znaji genealogie rodin mno-
ho generaci zpét. Svou tvor-
bu pouzivaji i ke komentova-
ni soucasnych uddlosti a pro-
blémi ve spolecnosti a hraji
také dalezitou roli pfi raz-
nych ceremoniich a osla-
vach, véetné svateb, pohiba
a ndbozZenskych ritudld,” do-
plnuje Pivonkovd.

Dvacet jedna strun

Jobarteh vyristal a stdle Zije
v Brikamé v Gambii, tedy
ve mésté s bohatou hudebni
tradici. Kora, na kterou Dem-
bo hraje, md dvacet jedna
strun a jeji zvuk je chara-

B - - . ol .
¥, S /5

<
Pivonkova a Antonin Hala

kteristicky svou jemnosti
a hloubkou. ,Dembo zacal
hrdt na koru jiz v détstvi. U¢il
se od svého otce i dalich cle-
nd rodiny. Svoji prvni koru si
sdm postavil, kdyz byl
teenager. Od té doby vyrobil
mnoho krdsnych ndstroj,
které délaji radost svym maji-
telim i jejich posluchactim
po celém svété,“ upresnuje
Pivonkovd.

Od roku 2014 jezdi africky
hudebnik pravidelné do Evro-
py. kde jiZz vystupoval na
mnoha hudebnich akcich,

Zprava: Dembo Jobarteh a clenové

it‘ v} ‘.,- 7\,&.-

' P AA S ey

hudebni skupiny Kauri Anna

ARCHIV A.P.

vedl workshopy hry na koru
a spolupracoval s riznymi vy-
znamnymi hudebniky.
,Dembiiv repertodr zahrnu-
jejak tradi¢ni pisné, jeZ se hra-
ji po staleti, tak vlastni kom-
pozice, které kombinuji tra-
di¢ni africké rytmy s moderni-
mi prvKky. Jeho hra na koru
neni jen technicky dokonald,
ale také hluboce emotivni,*
uzavird pro Metro Pivonkova.

FILP .
¥ JAROSEVSKY
#a | filipjarosevsky@metro.cz

MASOJIKO Feznictvi - uzenarstvi

*metro Roztyly
*metro Budéjovickd
*metro Mistek
*metro Hrad¢anskd
*metro Lddvi

Pohrebni tramvaje ukazou
ve streSovické vozovné

*Francouzskd 25
*Nuselskd 54
*Moskevskd 40
*Vrsovickd 663/73
*OC Repy

*metro Zli¢in
*metro BoFislavka
*metro Dejvickd
*metro Luka
*Jugosldvskd 3

*metro Stodlilky

*Cs. Armddy 714/30

*OC Novy Smichov

VEPROVA

KYTA

bez kosti

O uplynulém vikendu ubéh-
lo 110 let od zacdtku 1. svéto-
vé vdilky. Dopravni podnik
hl. m. Prahy (DPP) pripravil
k tomuto vyroci prilezitost-
nou vystavu na celkem tfi-
ndcti panelech v Muzeu
MHD ve stfeSovické vozov-
né. Vystava je vefejnosti pri-
stupnd od vcerejska. Koncit
md 17. listopadu leto$niho
roku.

»Jednotlivé panely mapuji
dobu pfed vdlkou, ndsled-
nou mobilizaci, ndkladni do-
pravu, sanitni a pohfebni

tramvaje, Zeny ve sluzbdch
Elektrickych podnika kra-
lovského hlavniho mésta
Prahy. MuZi totiZ odesli na
frontu, bézny zivot za valky,
konec vdlky a vznik Cesko-
slovenské republiky, fikd
mluvéi DPP Aneta Rehkovd.

Navstévnici se dozvédi
vice o vozech, které jezdily
v dobé vilky a jsou soucdsti
sbirky Muzea MHD. Z expo-
zice nemd byt vynechd-
na ani doprava po vdlce, prfi-
¢emz ndvrat k normdlnimu
Zivotu trval dlouho. ,,Poprvé

také dopravni podnik pfind-
$i prvni ¢dst seznamu osob,
které se z vdalky ke sluz-
bé v Elektrickych podni-
cich uz nevrdtily,“ dodava
Rehkov4.

Muzeum MHD je do kon-
ce prdzdnin pristupné vefej-
nosti ve stfedu, v sobotu
a vnedéli od 9 do 17 hodin.
Od zafi o vikendech a stat-
nich svdtcich od 9 do 17 ho-
din. Letos Muzeum MHD na-
vstivilo v ndvstévnich dnech
bezmala 20 tisic osob. Vice
na webu dpp.cz. JAR

KDY pondéli5. 8. autery 6.8.2024 0od10do 17 h.

Narodni diim na Vinohradech,

KDE

vvvvv

P-2 Vinohrady, metro stanice A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNOSTI

aobrazia 17. az 20. stol.

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)
Sperky mince a zZlomkové

STRIBRO:
pribory, tabatérky
a tecRnické stibro

HODINKY:
naramkové, kapesni granatové
az do roku 1990 o

SPERKY:

a briliantové Sperky
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Nejvétsi hrichy v Praze? Parkovani

Praz$ti strdznici feSili letos
v prvnim pololeti vice nez
1,11 milionu pfestupkd, cozZ
je mezirocné o 71 647 vice.
Nejvic pfestupkil zaznamena-
li v dopravé, a to pfes milion
pripadd, pfi¢emz Tidici nej-
castéji poruSovali pravidla
stani v parkovacich zéndch.
Meéstskou policii Praha (MPP)
zfizuje hlavni mésto a za-
méstndvd pres dvé tisicovky
lidi. ,Prioritou strdznikt
v metropoli je a naddle ziista-
ne vefejny pofddek. Pfesto
jsou strdznici nuceni se kaz-
dy den dopravnimi pfestup-
ky zabyvat a také je feSit. Sta-
tisticky ndrtst v oblasti do-
pravnich prestupkd souvisi
zejména s vyhodnocovdnim
dat z mobilniho monitoringu
z6n placeného stdni, coZ zna-
mend, Ze strdZnici ndrist, ale
ani pokles neovliviiuji. Pocet
je zdvisly na mnozZstvi dat
z mobilniho monitoringu,“
uvddi ndméstek reditele Lud-
vik Klema, ktery je nyni pové-
fen vedenim MPP.

Praha 1 proti
~charitam”

Praha 1 chce zamezit zneuZivd-
ni verejnych sbirek v pamdtko-
vé rezervaci. Néktefi poskyto-
vatelé sluzeb v cestovnim ru-
chu v centru Prahy stdle casté-
jizneuzivaji vefejné charitativ-
ni sbirky k prodeji zejména
riznych pfedmétd nebo vstu-
penek na kulturni ¢i sportovni
akce. SnaZi se tak vyhnout plat-
nym regulacim v oblasti Ziv-
nostenského podnikdni. Za
charitu schovdva svou ¢innost
firma nabizejici v centru vyle-
ty po mésté. Jejich zaméstnan-
ci s deStniky ldkaji turisty tfe-
ba na Staroméstském ndmés-
ti. Jind charita se tykd prodej-
ct sviticich balonkd, ktefi se
prokazuji certifikaci, Ze vydeé-
lek z prodeje jde napiiklad na
zvifata v utulcich nebo opusteé-
né déti. MAP

Pub Crawl. Fenomén, ktery
jiz nékolik let trapi evrop-
ska mésta vcetné Prahy.

Z centra by mél zmizet.

¢ Organizované prlvodcov-
ské akce typu Pub Crawl,
zamérené na konzumaci
alkoholu v rdznych podni-
cich, vyrazné zhorsuji
kvalitu bydleni pro obyva-
tele v centru metropole.

Radni Prahy 1 proto vyzva-
li vedeni hlavniho mésta

k novele trzniho radu.

Ta by stanovila zdkaz

takovych sluzeb. MET

Nejvice prestupkti zazna-
menali strdZnici v souvislosti
s poruSenim pravidla stdni ve
fialové zo6né, kde to bylo
306 234 piipadd, coZ je mezi-
ro¢né o 69 003 vice. Vzrostl
také pocet Spatného stdni

v modrych, rezidentskych z6-
ndch, a sice z lonskych
170 457 na leto$nich 201 704
ptipada. Naopak oproti lon-
sku poklesl pocet poruseni zd-
kazu zastaveni a prekroceni
nejvys$si povolené rychlosti.

Pokles zaznamenali strdZnici
v piipadé poruSeni vefejného
porddku a zelené, kdy letos Te-
§ili 47 239 piipadd, coZ je me-
ziro¢né témeér o devét desitek
pripadd méné. Téméi o 4000
méné bylo pfipadd neoprdv-

néného zdboru nebo poskozo-
vani vefejného prostranstvi.
Naopak vzrostl pocet piipadil
konzumace alkoholu na mis-
tech, kde je to zakdzdno, a pfi-
bylo i znecis$tovdni vefejného
prostranstvi. €TK

INZERCE
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Kriiti prsni fizek
chlazeny, kg, pivod: Madarsko

Jocsoballa

Albert Rajcata
Cervend ovalna
250,100 g =796 K¢

Milka Cokoldda
250-300 g, 100 g od 21,64 K&
bez Aplikace / od 19,64 K¢ Aplikace,
vybrané druhy v 59,90 K¢

BEZNA CENR

*¥ Nejniz3i cena za poslednich 30 dni u nas.
L1119 - produkty, jejichZ cena byla nejniZz3i ve srovnani s cenou uvedenou v letacich vybranych obchodnich fetézcl ke dni tisku letéku 25.7.2024.
Nelze garantovat, Ze cena produktti oznacenych jako IIEPIIIIMI'I'EI_IIE zlistane nejniz3f po celou dobu platnosti letaku. Vice na www.albert.cz/neporazitelne.

Ceny plati v prodejnach supermarket Albert od 31.7. do 6.8.2024 nebo do vyprodani zésob v jednotlivych prodejnach. Seznam v3ech prodejen na www.albert.cz.

SUPERMARKET



Kdyz se nepfejidate, neni
problém.

2x SHUTTERSTOCK
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N&§ sestersky casopis TEMA
slavi 10. narozeniny. Za tu
dobu se stal lidrem kategorie
zpravodajsko-spolecenskych
tydenik@. Stavi na velkych
rozhovorech do hloubky.
S lidmi, ktefi maji ostatnim
co Fict. O sobé. Anebo o tom,
o Cem védi vic neZ ostatni.
Tak jako treba Petr Havlicek,
jeden z nejzndméjSich cCes-
kych vyzivovych expertt, kte-
ry ve velkém interview také
fekl, pro¢ bychom méli jist
hlavné potraviny a jidla z re-
gionu, kde jsme se narodili.

Zda se, ze pravidla vyzivy
jsou v soucasné dobé

docela chaoticka...

Nesmirné chaoticka. Proto je
nebezpecné vytvdret obecné
pravdy, pokud nezohlednite
genetické faktory, prostfedi,
kulturni tradice, dostupnost
potravin...

Jak si ceska kuchyné stoji

v konkurenci téch zahranic-
nich z hlediska zdravotnich
benefita?

Stfedomofskd strava, jmeno-
vité ta vItdlii a v Recku, se po-
vazuje asi za nejzdravéjsi. Ma
vysoky podil rostlinnych po-
travin — olivového oleje a ofe-
chi - jako zdroje kvalitnich
tukd, ryb a moiskych ploda
plus mensi podil masa. Ale
iceska svickovd, kterou mno-
zi povazuji za tézké a nezdra-
vé jidlo, miiZe spliiovat ndroc-
nd nutri¢ni kritéria z hledis-
ka obsahu Zivin. UZ tieba jen
pouzitim Setrné metody pfti-
pravy masa. Napiiklad dlou-
hym pecenim pfinizké teplo-
té 90 stupnti. Maso je kiehké,
zelenina neni spdlend.

Typicka ceska jidla, jez si vét-
$ina tuzemskych stravnika
dava pravidelné, jsou jasna:
svickova, gulas, kachna, raj-
ska, Spanélsky ptacek, rizek,

Expert nav
dla z rodného regionu

Y A

yZivu:

smazak... Stravuji se podle
vas tito lidé zdravé?

Pokud se nékdo pravidelné
stravuje takto, jidelnicek stej-
né tézko zméni, nebude-li
mit zdsadni motivaci. I kdyz
vSichni kiici, ze chtéji zdravéj-
§i jidlo, s mensSim obsahem
soli, bez ochucovadel a bez
kvanta mouky, kdyZ to pak
v zdvodni jidelné takto udéla-
ji, nikomu to nechutnd, proto-
Ze jejich chutové bunky uvyk-
ly oném pfedchozim kejddm.
Tradi¢ni pripravé ceské ku-
chyné vycitdim hlavné to, Ze
se pouzivaji §patné tuky, hod-
né se soli a je tam zbytecné
moc mouky, aby pokud moz-
no v jidle stdla 1Zice. Hodné
lidi je zdvislych na dochucova-
dlech a bez glutamdtu jim pri-
jde jidlo mdlé —uz ani nevédi,
jak ptivodni suroviny maji
chutnat. Tady je problém uz
v détstvi. Cim dfive ditéti
ddm vyrazné chuté (slané,
sladké ¢i pramyslové dochu-
cené), tim min mu konvenuje
pfirozend chut potravin.

U Cechii je kromé eskych
jidel oblibena také italska,

vietnamska, ¢inska, thajska,
indicka, francouzska, recka

Nejznaméjsi odbornik ve svém oboru v Cesku Petr Havli¢ek

INZERCE
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_ VYHRAJTE PULROCNI
PREDPLATNE CASOPISU TEMA

TEMA SLAVI 10 LET

HRAJEME O 100 VYHER V CELKOVE HODNOTE 100 000 K¢.

Odpovéd posilejte formou SMS bez diakritiky na ¢islo 90011 do ¢tvrtka 1. 8. 2024 do 24:00 hod ve tvaru: TEMA SOUTEZ
Anebo B JMENO PRIJMENI ULICE CISLO POPISNE MESTO PSC. Cena SMS je dle tarifu vaseho operatora.
Vyhréava kazda 10. spravna odpovéd do vyéerpani vyher. Technicky zajistuje ATS Praha, infolinka 296 363 199

(po—p4, 9.00-16.00), www.atspraha.cz. Kompletni pravidla soutéZe a zaslani cen najdete na www.etema.cz/soutez.

N
MAFRA

a americka kuchyné. Ktera

z nich je nejlepsi?

Nejlepsi je vzdycky ta, ktera
jenam geneticky nejbliz - po-
kud je vyvdzend a spravné pri-
pravend z kvalitnich surovin.
Ty ostatni kuchyné jsou pfi-
jemnym zpestfenim. Snad
jen kromé té americké a je-
jich kultury fastfoodt.

Takze mame jist hlavné po-
traviny a jidla pochazejici z re-
gionu, kde jsme se narodili?
Ano, protoze si na né pravdé-
podobné za ty tisice let nas or-
ganismus i geneticky zvykl.
Zatimco my mdme mléko
a produkty z néj, Asijci maji
s6ju a dalsi produkty z ni. Pro
vétSinu Asijcd, ale i Africand,
je mléko problém, az 90 %
lidi trpi laktézovou intoleran-
ci. KdeZto v Evropé bylo mlé-
ko (a produkty z néj) jednou
ze zdkladnich potravin, takze
jsme sina né zvykli a 60-80 %
lidi je schopno laktézu travit
i v pomérné vysokém véku.
Na mistni potraviny se prosté
adaptovalainase stfevni mik-
robiota. Navic u lokdlnich su-
rovin mdm jistotu, Ze cestuji
z pole rovnou ke konzumen-
tovi, neputuji pres ptil zemé-
koule, takZe mfiZou byt
v plné vegetacni zralosti,
plné Zivin. Jahoda utrZend ve
své sezoné z naseho pole mi
dd nesrovnatelné vic Zivin
nez ta, kterd byla vypéstova-
nd ve skleniku a dozrdva
v Cemsi po cesté z Itdlie.

Cechy dlouhodobé trapi
jeden z nejvétsich vyskyta
rakoviny tlustého stfeva na
svété. Cim to je?

Nastésti prvni uz podle léka-
I nejsme, ale porad se pohy-
bujeme na Spici. Pficin je vic,
ovSem hlavné jde o nevhod-
ny zZivotni styl: Jime madlo
vldkniny, chybi ndm dosta-
tek ovoce a zeleniny, prejid4-
me se uzeninami, nehybeme

Jezme

se... Vldkniny Cesi konzumu-
jizhruba polovi¢ni doporuce-
né mnozstvi. To md na stfevo
i celkovy zdravotni stav ob-
rovsky vliv. Ve stfevé mdme
kolonii uZite¢nych mikroor-
ganism{, které se taky potte-
buji najist. Podle toho, co
tam posildme, mnozi se tam
bud',hodné“, anebo ,,z16“ mi-
kroorganismy. A tito naSi
,spolubydlici“ pfimo ovliviiu-
jinasivdhu, kondici a fyzické
iduSevni zdravi.

Riziko rakoviny a cukrovky
pry zvysuje kazdodenni
konzumace masa...

Kdyz nékdo manudlné dfe ve
slévarné, bude asi maso jed-
nou az dvakrat denné potte-
bovat. Ale ufednik maso
sedmkrdt v tydnu mit rozhod-
né nemusi, protoZe bilkovin
potfebuje jen polovinu. A pte-
jidani se masem, predevSim
nevhodné upravenym, vede
k obtiznéjsimu trdveni, a po-
kud se nestrdvend bilkovina
dostane do tlustého stfeva,
kde uz nemad co délat, dojde
kvili nékterym bakteriim
k jeho hniti a k potlaceni po-
zitivni mikrofléry. Coz miize
vést ke zdravotnim problé-
mum, plynatosti pocinaje
pres nékterd zanétlivd one-
mocnéni az po rakovinu tlus-
tého stfeva.

Jak si stoji grilovani?

No, ne tplné dobre. Pfi grilo-
vdani tuk a $tdva z masa odka-
pdvaji do topeniSté a tam
z nich pfi vysokych teplotich
vznikaji karcinogenni ldtky,
které se proudem teplého
vzduchu vraceji zpét na maso.
Navic v dymu z hofeni jsou

S
=

‘SHUTTERS

dalsi skodlivé litky. A jestlize
neumim grilovat, pak mohu
maso pripdlit. Pokud ale
nejim grilované maso denné
a v 1été si ho jednou tydné
sprdvné pripravim, pfiddm
knému hromadu cerstvé zele-
niny a kofeni s vysokym obsa-
hem antioxidantd, pak se ne-
musim tak moc bdt. Zdsadni
je nepouzivat zddné olejové
marinddy, které by pak hotely
v topeniSti. MILAN EISENHAMMER



05

Www.metro.cz

Loni byly stromy v

O we

UCl

Soférum dost ,,milosrdné®

Vykacet? Nevykacet?
Spory automobilist
s ochrandi prirody
pretrvavaji. Zastanci
kaceni se odvolavaji
na bezpedi.

Zakladatelé mnoha aleji
v Cesku v ddvné minulosti ne-
pocitali s auty a uz viibec ne
s auty rychlymi a velkymi.
Tam, kam se veSel povoznik,
a byl navic vdé¢ny za to, zZe
mu stromy podél cesty stini
hlavu i ndklad, tam se museji
auta o dvoumetrové Sifce slo-
zité vyhybat. Nehledé na au-
tobusy a ndkladdky.

Ubylo smrtaku a tézkych
zranéni

Nové silnice a ddlnice se uz
buduji bez aleji, pfesto jsou
v Cesku tisice kilometrd, kde
stromy lemujivozovku v rela-

tivné malé vzddlenosti. ,Ndra-
zy do stromu se v Ceské re-
publice fadi mezi nejcetnéjsi
typ stfetd s pevnou prekdz-
kou, pficemz soucasné se jed-
ndiojeden z nejzdvaznéjsich
typu stfetd,“ vysvétluje Kate-
fina Bucsuhdzy z oblasti
Hloubkové analyzy doprav-
nich nehod Centra dopravni-
ho vyzkumu (CDV).

Presto statistiky doklddaji,
Ze rok 2023 byl v poctu smr-
telnych nehod, kdy pfi stfetu
se stromy v auté nékdo zahy-
nul, vici fidicim nejmilosti-
vé€jsi s historii. Zemftelo ,jen“
55 osob a zhruba stovka byla
zranénd.

V porovndni s lety 2011 az
2015 je to vice nez dvojndsob-
né snizeni. AZ na rok 2013 to
bylo vzdy pres sto mrtvych.
U téZce zranénych osob je
pokles jeSté vyraznéjsi. Na-
priklad v roce 2012 se jedna-
lo o0 332 tézkych poranéni po
stfetu auta se stromem, loni
to byla jen stovka.

oy

Silnice lll. tfidy. Jak rychle tudy
pojedete? METRO

Riziko ¢iha na okreskach

K vétSiné nehod se smrtelny-
mi ndsledky a tézkymi zrané-
nimi dochdzi na silnicich dru-
hé a tfeti tfidy. Svalovat vse
jen na stromofadi neni na-
misté. Témér pétinu pripada
tvori havdrie, kdy byli ridici
pod vlivem alkoholu ¢i drog.
Blizkost budov ¢i stromt cho-
vani fidi¢h ovliviuje, nuti je

STOJi TO PENIZE

32

Na tolik miliard korun se
odhaduji socioekonomické
ztraty pfi havariich aut, kde
hraje roli i strom. Nejcastéj-
Si strety eviduji policisté

v krajich Jihomoravském,
Zlinském, Kralovéhradec-
kém a v Pardubickém. PH

to k vétsi opatrnosti. ,,Pfitom-
nost stromd u silnice miiZe
byt, jak dokldadd analyza, di-
lezitym hlediskem pfi rozho-
dovani o omezeni rychlosti.
Podle vysledkd psychologic-
kych studii souvisi volba rych-
losti s osobnostnimi charakte-
ristikami a sklonem k risko-
vani,“ doddva Katefina Bucsu-
hdzy z CDV. PAVEL HRABICA

OLYMPIADA A JA

Superrok

Olympijské hry v Pafizi
jsou vrcholem sportovni-
ho superroku na obra-
zovkdch Ceské televize.
Béhem Her nabidneme
320 hodin piimych pte-
nost. Ceskd televize md
jako majitel sublicence
oprdvnéni vysilat olym-
pijské soutéze pouze na
jednom programu, ale
podafilo se ndm domlu-
vit nékolik vyjimek,
diky kterym je mozné

v ptipadé ¢asového sou-
béhu dvou boji 0o medai-
le s ¢eskou ticasti pro
zivé vysildni vyuzit i in-
ternetovy stream. Olym-
pidda je jednoznacné
nejvétsi sportovni udd-
losti rok. Osobné do Pafi-
Ze mifim a moc se té-
$im. Samozfejmé Ze na-
vstivim stu-

dio Ceské ™ s,
televize

v Ceském
domé.

JAN SOUCEK
GENERALNT
REDITEL CT

INZERCE

RajGata Cherry
250 g, vanicka

796KE B0 8
560KE/100g

Magnesia

Plus
700 ml
vice druhdl

L484-KEHOO-mI
2,86 KE /100 ml

8o

Akceee!

Fine Life Gouda 48 % platky

Rio mare tunak
160 g, vice druhti

STH4KEHOO 8
3688 KE /1008

Do 6.8.202

100 g, chlazené

8,

Akce plati do vyprodani zasob.
Sortiment na prodejnach se muize lisit.
*Nejniz8i cena za poslednich 30 dni.

Najdete u nas vse
potiebné, skvélou kavu
i Gerstvé dobroty

Haagen-Dazs

zmrzlina
80 ml - 460 ml
vice druh, mrazené

399

Tullamore

Dew 40 %
700 ml

8427 KEHOOmI
57,00 KE /100 mi

bonYeno

| =]

& TuLLAMORE
DEW

Vas rychlyyy nakup

Oteeevreli jsme
ha Ohrade

Sledujte nas na:

@0OE

bonveno_official
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,Jde mi hlavneé o kvalitu
obsahu a originalitu®

UzZ dnes zac¢ind nejvétsi drum
& bassovy festival svéta Let It
Roll. Na milovickém letisti se
v jeho rdmci do soboty 3. srp-
na predstavi na 200 umélcd.
Poslednich deset let se pfipra-
vé Opening Ceremony aktiv-
né podili také producent a DJ
Pavel Rido$ko alias Rido. Ve
své kariéfe se nebrdni mezi-
Zanrovym projektim, na
svém konté md mimo jiné
ispoluprdci s Ewou Farnou.

Tahlo vas to k hudbé uz

od détstvi?

Od détstvi asi uplné ne. Véno-
val jsem se tenisu, takZe mé
bavilo hlavné mldtit raketou
do mickd. Ale je pravda, Ze
kdyz sestra chodila na piano
do hudebky a jd ji obcas do-
provdzel, tak mé dost bavilo
mldtit i do bicich. Zdsadni
zména ale prfiSla aZ v dobé,
kdy mi bylo Sestndct.

Vy sam jste tedy nechodil

do hudebky?

Do hudebky jsem nechodil,
ale kdyZ mi bylo 26, tak jsem
zacal chodit na soukromé lek-
ce na piano. A trochu hudeb-
ni teorie jsem mél i v rdmci
studie zvuku na univerzité
SAE v Sydney.

Kdy jste poprvé néco slozil
sam a co to bylo?

Bylo to v dobé, kdy mi bylo
zhruba téch 16 az 17 let. Byl
to takovy pokus, néco mezi
rave music a hardcore. Nic,
¢im bych se chtél zrovna chlu-
bit, haha.

A pozdéji jste mél skladbu

v priloze britského
magazinu?

Byla to pro mé dost velkd véc,
protoZe magazin Knowledge
byl naprosto zdsadni pro
drum and bass. Stalo se to
v roce 2009 po vyddni mé
skladby Strangers pro britské
vydavatelstvi Defcom.

Na svém konté mate i dalSi

spoluprace se zahrani¢nimi

vydavatelstvimi. Jak jste se

dostal tfeba k Metalheadz?

K tém jsem se dostal kolem
roku 2011, kdy jsem dokon-
cil track Focus a poslal jim
ho. Ozvali se zpét hned druhy
den s tim, Ze toho chtéji sly-
Set vice. Poté jsme se domluvi-
li, Ze by bylo zajimavé spojit
sily s producentem a kamarda-
dem Hybrisem a vydali jsme
prvni spole¢né EP The Prague
Connection. Md spoluprace
s Metalheadz pokracovala
dal. Zdhy vysel pro mé zdsad-

Poslednich deset let se producent a DJ Rido mimo jiné aktivné podili na pfipravé Opening Ceremony festivalu Let It Roll.

ni singl s tracky Twisted
a Core, ktery byl hned po vy-
dani druhy v prodejnosti jak
na Beatportu, tak prvni mezi
vinyly na Juno records. A kro-
mé jiného si ho také vybrala
Annie Mac z Radio BBC 1 jako
track tydne.

A co spoluprace s vydavatel-
stvim Blackout - jak jste se
dostal k ni?

Za nim stoji holandské trio
Black Sun Empire. Tém jsem
jednou na party dal své al-
bum. No a asi po roce mi nece-
kané napsali mail, Ze ho nasli
u nich v bagu a at jim ddl
posilim hudbu. Prvni release
s nimi byl pro jejich predcho-
zi vydavatelstvi Obsessions
s tracky Exoplanet a Poison.
Bylo jen otdzkou casu, kdy
spolu za¢neme spolupraco-
vat i v rdmci jejich nové
vzniklého vydavatelstvi Blac-
kout.

Nyni mate i vlastni
vydavatelstvi. Proc?

Prvni vzniklo Rido music.
Tam byla myslenka vyddvat
pouze moji sélovou hudbu
a pripadné spoluprdce s ka-
marddy producenty. B€hem
covidového obdobi jsem pak
zalozil spole¢né s Martinem
alias Phonetickem vydavatel-
stvi Plat:form, v rdmci néhoZ
se snazime podporovat mla-
dé pracovité talenty u ndsive
svété. Jde mi pfedevsim o kva-
litu obsahu a originalitu.

Vim, Ze se ve velkém podilite
také na Opening Ceremony
festivalu Let It Roll?

Kdy a jak to zacalo?

Nase prvni spoluprdce byla
uZ v roce 2013, kdy to byl po-

dle mé paméti historicky prv-
ni Opening Ceremony viibec.
Samozifejmé zdsadnim mo-
mentem byl rok 2015, kdy
jsme na show makali spolec¢-
né s jihoafrickym producen-
tem Counterstrikem a na
zavér celé show jsme udélali
surprise track, ktery jesté ni-
kdo neslySel. Do té doby ne-
fungoval koncept, Ze by na
Opening ceremony mél byt
origindlni track. To se zrodilo
az diky uspéchu tohoto trac-
ku. CoZ nds moc tési.

V soucasnosti se vénujete

i pfibéhové a produkéni
strance Opening Ceremony.
MiiZete nam ve struénosti
priblizit vasi praci?

Déldam to od roku 2022 a jsem
za tuto prileZitost velmi rdd,
protoZe diky Let It Rollu jsem
soucdsti pribéhd, které jsou
v Ceském prostfedi naprosto
vyjimecné. Re§im cely proces
vymySsleni scéndfe, vybér
umeélci spolecné s tymem Let
It Roll, detailni rozpracovani
scéndfe pro 3D animadtory,
VJs, dialogy a dalsi vizudlni
koncepty, které slouzi jako
inspirace pro findlni show.
Jde o spolecné tsili spousty
lidi, neni to one man show.

Na co se letos navstévnici
mohou tésit?

Mimo jiné se mohou té&Sit na
zbrusu nové hlavni pédium
The Core, pfedstavujici mi-
mozemskou zdkladnu nepfd-
telské civilizace, se kterou se
stfetnou hlavni hrdinové fes-
tivalového pfibéhu. Prdvé
toto stfetnuti je dstfednim
motivem audiovizudlni show
Opening Ceremony, kterd se
odehraje v patek ve 22 hodin.

ARCHIV P. R.

Po dokonceni studii sound
engineeringu na univerzité
SAE v Sydney se jeho skladba
dostala do prilohy véhlasného
britského magazinu
Knowledge.

Kratce na to zacal spolupra-
covat s legendarni drum
and bass britskou nahravaci
spolecnostni Metalheadz

a jeho singl byl vybran

na Radio BBC jako track
tydne.

Jako prvni Cech zacal spolu-
pracovat s holandskym vyda-

Na jeji ptipravé se podilim
s rozsdhlym tymem Kkrea-
tivch z rznych koutl svéta,
¢itajicim vedle mé dalSich
pét hudebnich producentt
(S.p.y, Pythius, Qzb, Turno,
Monnroe), ktef{ jsou zdroven
ambasadory letoSniho roc¢ni-
ku festivalu, ¢i osm VJs a 3D
umélcd. Chybét nebude ani
obfi ohnostroj a svételnd
show, které Opening Ceremo-
ny doprovodi.

Cemu se kromé toho ted’
vénujete, jaké jsou vase
nejblizsi plany?

Vedle piiprav na Let It Roll
pracuji na hudbé ke skvélé-
mu cCeskému filmu, na diva-
delni hfe Wernisch pro no-
vou scénu Ndrodniho Divadla
a samozfejmeé na dalsi autor-
ské hudbé.

IVETA
=~} | BENAKOVA
B | iveta.benakova@metro.cz

vatelstvim Blackout, které
vede trio Black Sun Empire.
Nyni ma vlastni vydavatelstvi
Plat:form.

Poslednich deset let se
aktivné podili na pripravé
Opening Ceremony festivalu
Let It Roll.

Obcas tvori i hudbu pro film
a divadlo, jeho rukopis
najdeme v britském snimku
400 Bullets i divadelni hre
Elektra. Na svém konté ma
také napriklad spolupraci

s Ewou Farnou. IBE

V letosnim roce na festival
opét mifi okolo 20 tisic
navstévnikl z vice

nez 60 zemi svéta.

e Mezi hlavni hvézdy letos
patfi A.M.C, ktery jiz néko-
lik let v fadé drzi titul pro
nejlepsiho DJ svéta dle
ankety Drum&BassArena
Awards, uskupeni
Rudim3ntal, které se
do Ceska vraci po péti
letech s novou show,
nebo hitmakefi jako
Netsky, Sigma, Sub Focus
a Wilkinson.

Festival letos nabidne
kromé tradicni zitrejsi
Opening Ceremony jesté
dalsi show. Vstupenky
jsou stale v prodeji

on-line i na misté. MET
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Sportovni fanousci si mohou olympijskou kolekci zakoupit také v obchodé Olympijského muzea v Lausanne ve Svycarsku.

Hry se upsaly mdédnimu dablu.
Trendyol se dostava do popredi

Zaméstnanci zazivaji
nedlstojné pod-
minky a novodobé
otroctvi.

Olympidda v Parizi je v pl-
ném proudu a s ni se poji
také mozné prihazovdni do
kosiku nékterého z jejich ofi-
cidlnich merchandingt (re-
klamni predméty — pozn.red.),
tfeba zrovna toho ceského,
ktery navrhl ve spoluprici
s Alpine Pro Jan Cerny. I pies
velkou vlnu kritiky se mu ve
svété dostalo nakonec po-
chvaly a ¢esky merch pro le-
tosni olympiddu je dokonce
povazovan za jeden z nejhez-
¢ich.

Na trhu v soucasnosti ale
nejsou pouze ty merche, kte-
ré predstuji jednotlivé zemé.
Existuje i takovy, ktery je po-
vazovdan za takzvané oficidlni
olympijsky.

Jeho prodejcem je médni
spolec¢nost Trendyol, ktera se
mimo jiné letos snazila dobyt
icesky trh. Mimochodem, po-
vedlo se ji to. Svou popularitu
si mezi zdkazniky naSla pfe-
devsim diky priznivé cené, §i-
rokém vybéru a také nemalé
propagaci skrze ceské a slo-
venské influencery. Jak si
v$ak stoji znacka z hlediska
udrZitelnosti a proc je tak pro-
blematickd?

Roli hraji mimo jiné investofi
Trendyol je podle experti
v diisledku podobné Skodlivy
pro zivotni prostfedi jako tie-
ba uz zndmi ¢inSti giganti
Temu a Shein. Podle Stdni
Tomkové z neziskové organi-
zace Na mysli, kterd se zaby-
vd problematikou globdlni
udrZitelnosti, jde o dalsi ultra
fast fashion platformu.
»Myslim, Ze mnoho prozra-

di uz jen samotnd vlastnicka
struktura — tuto tureckou fir-
mu z 86,5 procenta vlastni
¢inskd Alibaba Group. Jed-
nim z vyznamnych investort
je spole¢nost General Atlan-
tic, kterd investuje i do fetéz-
ce Shein, ktery reprezentuje
jeden z nejvice destruktiv-
nich fetézct ultra fast fashi-
on, jak z hlediska environ-
mentdlnich, tak i socidlnich
dopadti. Zaméstnanci téchto
znacek pracuji v nedistoj-
nych podminkdch novodobé-
ho otroctvi a jejich dopad na
zneciSténi planety je nedozir-
ny,“ vysvétluje Tomkova.

V pripadé Trendyolu se na-
vic odhaduje, Ze oproti kon-
kurenttim, jako je Temu, She-
in nebo Aliexpress, vyuzije
vyhodu tureckého zdzemi
a bude schopen dorucovat
zbozi evropskym zdkazni-
kiim jesté rychleji.

Smlouva na Sest olympiad
Prdvé spolecnost Alibaba,
vlastnici Trendyol, podepsala
na dvandct let spolupraci
s olympijskymi hrami.
»Alibaba je od roku 2017
oficidlnim olympijskym spon-
zorem. Smlouvu md na Sest
olympidd. Asi tedy nebude na-
hoda, Ze na konci lonského
roku se Trendyol stal oficidl-
nim dodavatelem olympijské
kolekce. V jeho rezii je cely
vyrobni proces — od ndvrhu
avyroby az po prodej a distri-
buci. TakZe ano, miiZeme sku-
tecné Tici, ze oficidlni olym-
pijskou kolekci vyrdbi feté-
zec ultra fast fashion se vse-
mi témi negativnhimi dopa-
dy,“ pokracuje Tomkovd.
Podle greenfluencerky Ro-
zdrie HaSkovskové je tento
kontrakt velmi znepokojujici
pro planetu. ,Dokdzu si pfed-
stavit, Ze olympijského
merche budou opét celé hro-
mady a pro spoustu lidi nebu-

de mit po skonceni olympid-
dy zddny smysl. Skonéi na
dné skfiné a za pdar meésicl
nebo let na sklddce. Tedy sa-
motnd myslenka merche
neni pfili§ udrzitelnd,” vy-
svétluje pro Metro Haskovco-
va. (Jak olympijskd kolekce vypa-
dd, miiZete vidét na fotografiich
vyse — poz.red.)

Spolecnost Trendyol jaké-
koliv nekalosti vii¢i planeté
¢i zameéstnancim odmitd.
»,VSechny produkty nesou
ikonicky olympijsky symbol
a byly vyrobeny vybranymi
specializovanymi dodavateli
v Turecku,” piSe Trendyol
v tiskové zprdvé, kterd prista-
la v korespondenci deniku
Metro.

»Vyuzijte mij slevovy kéd*“

I pfes negativni dopady, kte-
ré ndkup a podpora Trendyo-
lu a dalsich ultra fast fashion
firem mohou zpiisobit, se na-
jdou stdle taci, ktefi sile mar-
ketingu spolecnosti piece jen
podlehnou. ,Kolem sebe
mam stdle zndmé, kteii sice
tusi, Ze je nakupovdni na
Trendyolu Spatné, ale stejné
diky nizkym cendm tomu tla-
ku podlehnou,“ vysvétluje tfi-
advacetiletd ctendika Iveta
Némeckovd. I pfes svou
frustraci nemiize svym vrs-
tevnikiim v nakupovdni za-
branit, maji na né velky vliv
totiZ i influencefi.

Néktefi z nich totiZ od
Trendyolu dostanou takzva-
nou spoluprici, mnohdy si
mohou nakoupit obleceni
zcela zdarma a jesté k tomu
dostanou slevovy kod pro své
sledujici. Ti pak nenakoupi
levné, ale piimo ultra levné.
»,Bohuzel tohle je trend a byz-
nys model, ktery skutecné
funguje. Ruku v ruce se zmi-
novanym personalizovanym
cilenim reklamy, vyuzitim Al
a algoritm jde velice efektiv-

ni zptisob marketingu, ktery
se znackam vypldci. A specidl-
né Trendyol je tim povéstny.
Jen v Cesku spole¢nost oslovi-
la snad vSechny influen-
cer(k)y, ktefi maji nad 10 ti-
sic sledujicich, vysvétluje
Tomkovd a doddvd, Ze Tren-
dyol jim nabizi od 20 aZ po 40
procent z prodeje kazdého
kusu, ktery inzeruji se svym
,slevovym*‘ kédem. ,,A je bo-
huZel vidét, Ze pro mnoho
z nich je zisk dilezitéjsi nez
fakt, Ze tim vyrazné pfispiva-
ji k negativnim dopadtim ul-
tra fast fashion, které jsem
zminovala. Viele bych dopo-
rucila sledujicim téchto in-
fluencerek, aby jim dali zpét-
nou vazbu, Ze jim to tfeba
vadi,“ doddvd Tomkova.

Je to odpad, fika Trestikova

Také z fad influencert se na-
jdou napfiklad taci, ktefi se
snaZzi na rizika firmy upozor-
nit. Tfeba neddvno se k situaci
vyjadfila spisovatelka Radka
TreStikovd. ,Je to mimo jiné
absolutni fast fashion trash,

3x TRENDYOL

ktery ztélesnuje vSechno to,
proti ¢emu se posledni roky
na poli médy bojuje, od kvali-
ty, pracovnich podminek az
po dopad masivni vyroby na
Zivotni prosttedi. PiSe se rok
2024 a my uz zase mifime
hluboko do hdje,“ napsala
Tfestikovd mna svdj In-
stagram.

Také HaSkovcova se mimo
jiné soustfeduje na osvétu
ohledné fast fashion mody.
Na svém Instagramu napfi-
klad popisuje svou snahu do-
hledat, jak konkrétné Trendy-
ol fesi udrzitelnost a pracov-
ni podminky. I pfes kontakto-
vani samotné firmy vsak ne-
ziskala relevantni informace
o konkrétnich krocich, které
firma v rdmci udrZitelnosti
podnikd. ,Troufnu si fict, Ze
bez influenceri by nikdo
o znacce ani nevédeél. Jejich
marketing byl postaveny pra-
vé na spoluprdci s influence-
ry. Nabidku jsem od nich do-
stala uz vice nez osmkrdt,”
pfizndavd pro denik Metro
HaSkovcovd. TEREzA SIMURDOVA

UCINNA OBRANA PROTI MODNIM SMEJIDUM

Jak se lze proti podobnym
e-shoplm v budoucnu branit?

¢ Podle Rozarie Haskovcové
existuje skvéla stranka Good
on You, ktera analyzuje vétsi-
nu odévnich znacek a hod-
noti je podle jejich pfistupu
k udrzitelnosti (jak environ-
mentalni, tak socialni).

e ,Obecné ale, pokud znacka
prodava desitky stovek rliz-
ného druhu obleceni a nabi-
zi neustale slevy, které vas
maji motivovat k dalsimu
a vétsimu nakupu, zfejmé to
nebude znacka udrzitelna.
Zkuste se podivat na stranku

Trendyolu, uvidite jednu fan-
tastickou slevu vedle druhé,”
vysvétluje greenfluencerka
Haskovcova.

¢ Podle Stani Tomkové jsou
marketing a reklama ¢im dal
agresivnéjsi, takZe branit se
a odolat neni snadné.

e Poznavaci znameni ultra
fast fashion mGZou byt radi-
kalné nizké ceny a velice
rychly cyklus uvadéni novych
kolekci na trh. Nezbyva nez
se zajimat, dohleddvat si
informace a byt obezfetny,“
radi Tomkova z neziskovky
Na mysli. TES
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Most! (5/8)

Komedialni serial (CR, 2018).
Hraji: M. Hofmann, E. Starkova,
M. Istenik, Z. Godla

Vinnetou —

Posledni vystiel

Western (N/It./Jug., 1965).
Hraji: P. Brice, L. Barker,

R. Wolter, R. Battaglia a dalsi

Zpatky se Sobotou
Janzurova a spol.

KomisaF Montalbano

Hlas noci. Krimiserial (It., 2013)
AZ-kviz

Soutéz pro kazdého

SUDOKU: DALSI NAJDETE NA WWW.SUDOKU.CZ
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Opustény venko
KdyzZ jsem dostala v Guatemale nabidku navstivit jednu mist-
ni osadu, v niZ pracuje mtj zndmy Gerson jako ucitel na dru-
hém stupni, nevdhala jsem ani chvilku. Od pondéli do patku
tam dojiZdi na odpoledni vyucovdni. Na cestu jsme se vypravi-
li po snidani, nejdfive jsme jeli asi 30 minut lodi po fece

Rio Dulce a pak pokracovali pésky smérem do osady. Nevédé-
la jsem, jak bude cesta dlouhd, ale kviili hroznému vedru

a vlhku jsem doufala, Ze ne tolik. Gerson sem prece jezdi kaz-
dy den. Po asi piil hodiné chiize jsem se zeptala, kolik ndm jes-
té chybi, a pfi odpovédi, Ze ne-
jsme ani v ptilce, jsem se zdési-
la. Druhd ¢dst cesty byla sice
vice ve stinu, ale stejné jsme do
vesnice dorazili oba Gplné zpoce-
ni. Tohle chodi kazdy den? A to
nds jesté cekd stejnd cesta zpét!
Osada Los Laureles byla plna
déti, je zde totiZ velky problém

, Druha cast
cesty byla
vice ve stinu, ale
stejné jsme do
vesnice dorazili
uplné zpoceni.
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Vsichni moji blizci
Historické drama (CR/SR/Pol.,
1999). Hraji: J. Abrham, L. Sa-
frankova, J. Bartoska, O. Vetchy.
Rezie M. Minac

Tobruk

Valeéné drama (CR/SR, 2008).
Hraji: J. Meduna, P. Vanék,

R. Nebrensky, M. Hadek.
ReZie V. Marhoul

Za m¥izemi: V nejdrsnéj-
$ich véznicich svéta (5/6)

Laska a sex v Ciné

Singles veletrhy, kde se pre-
davaji Zivotopisy, speed-dating
a lekce v uméni svadéni

20.20 Policie Modrava (6)

20.15
Mrtvy v fece. Krimiserial (CR,

2013). Hraji: S. Norisova, J. Sa-

toransky, F. Tomsa, Z. Palusga

21.35 Dama aKralll (14)

Hra na vrazdu. Detektivni serial
(CR, 2022). Hraji: T. Hofova,
M. Dalecky, J. Cina, J. Hofman
22.35

22.45 Kriminalka Vegas (9)

Cekani na prilezitost. Krimise-
rial (USA, 2021). Hraji: P. New-
someova, M. Lauria,
M. Dhillon, M. Rodriguez
23.40

23.45 Kriminalka

Las Vegas VI (4, 5)
Krimiserial (USA, 2005)

00.50

TROTAMUNDOS
VECNA CESTOVATELKA
A OBDIVOVATELKA ZAJIMAVYCH KULTUR

Tady hlidam ja

Rodinna komedie (CR, 2012).
Uspésny chemik je donucen
vratit poukazy na svatebni
cestu do Recka. Hraji: L. Vacu-
lik, J. Jezkova, V. Javorsky,

S. Stasova a dalsi.

Rezie J. Sajmovi¢

Inkognito

V zabavné show Inkognito se
Ctverice osobnosti snazi uhod-
nout profesi jednotlivych hostd
nebo jejich identitu

Ano, séfe!

Policie v akci
Ctyri pripady, ctyri lidské osudy

s tim, Ze divky maji potomstvo
velmi brzy. Mnohdy poté samy

21.00

21.15

22.00

22.30

0.00

ani nedostuduji. Uroveti vzdéldni je v této oblasti nizkd. KdyZ
zde udite, je potieba kazZdy den dojizdét jako Gerson nebo se
sem prestéhovat. Vefejnd doprava tu neexistuje, takZe pokud
nechcete chodit pésky, je potieba motorka nebo aspoii kolo.
Vétsina obyvatel se vénuje zemédélstvi. Zeny jsou v domadc-
nosti a staraji se o rodinu. Jakou ale maji tyto déti redlné bu-
doucnost? Na to vSe jsem myslela, kdyZ jsme se navecer vrdti-
li zpét. Na to, jak to maji mistni téZké a jak velké rozdily

v Guatemale panuji mezi venkovem
a méstem, mezi bohatymi
a chudymi.

DNES ZITRA SOBOTA NEDELE
6 9 26/30 °C 20/24°C 24/28 °C 24/28 °C

Party ride
Warm-up dance music, pro-
toze Ctvrtek je malej patek

Top 4 Kitkat Ocko chart
Prvni ctyfi mista

v hitparadé divak@ Ocka
Hot hity

Zhavé klipy

Naked Attraction
Seznamka na télo

Virtualni svét TV
Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaseho domova

Ocko flirt
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Lazneée

Spikeball, molkky,
kanjam nebo corn-
hole-itoj jsou spor-
ty, které si vyzkousi
navstévnici Zlutych
lazni v Podoli.

Aredl na bfehu Vltavy slouzi
vSem, ktefi si Chte_]l uzit tro-
chu dovolené i béhem dni,
kdy jsou v metropoli.
Navstevmky aktudlné inspi—
ruje olympidda - hojné vyuzi-

Cornhole je nenarocna hra, pfi které se zabavi cela rodina ¢i parta pratel.

vaji nabizené sportpassy,
diky nimz si mohou vyzkou-
Set na dvacet druht sportd,
a to v pracovni dny od 9 do
17 hodin za zvyhodnéné
ceny. Zdjem je vedle paddlebo-
ardt ¢i $lapadel také o neob-
vyklé druhy sportti, jez lze
provozovat v parté a pfimo na
travnaté plazi. ,Nabizime tfe-
ba cornhole, hru, pfi které ha-
zite sdckem naplnénym kuku-
Fici,“ uvddi Hana Tietze, mluv-
¢i Zlutych ldzni. ,Hosté ared-

lu se také bavi u kanjamu, hry
s létajicim talifem a dvéma
plastovymi kosi. Atraktivni je

patri sportu

také hra s koliky molkky pt-
vodem z Finska nebo spike-
ball, jenzZ je inspirovany bea-
chvolejbalem a md velkou ob-
libu mezi zahrani¢nimi nd-
vstévniky,“doddvd Tietze.

Ve ,Zlutkdch*“ také pokracu-
je sledovdni olympiddy — napi-
navé discipliny mohou fanous-
ci zhlédnout v Beach baru.

V aredlu je v provozu také
letni kino, jez m4d vstup zdar-
ma, a aktudlné zafazuje fil-
my vénované sportovnim ve-
likdntim a hrdintm.

Podrobnosti a aktuality na-
jdete na webu zlutelazne.cz.

JLUTE LAZNE

Zurivy reportér
rozparadi
Ndrodnz’ muzeum

Ales RUZicka

IMPULS

Hned tfi nové zivé expondty
uvidi jiz zitra navstévnici Nd-
rodniho muzea. Zufivy repor-
tér Rddia Impuls Ale§ RiaZic-
ka si tu na vlastni kazi vy-
zkousi, jak na néj budou rea-
govat ndvstévnici muzejnich
expozic. Pfimo pred jejich
o¢ima se bude proménovat
v praclovéka, mohutného zvi-
feciho savce nebo panského
kociho. Celd show se bude
odehrdvat pfimo v historické
budové Ndrodniho muzea.
Pfenos pobézi od brzkého
rdna ve vysildni Impulsu a na
socidlnich sitich rddia.

Terénni triatlon PodrouZek nabidne spektrum zavodii pro vsechny kategorie

Terénni triatlon Podrouzek zamiri o vikendu
3. a 4. srpna ke stejnojmennému rybniku
nedaleko jihoceskych Netolic. Patnacty
rocnik této akce laka sportovce vseho veku
a vykonnostnich drovni — kromé hlavniho
zavodu totiz budou na programu i kratsi
ramcové nebo takeé stafetové.

Zavod se stal soucdsti pro-
jektu Ceské unie sportu
Tipsport Sportuj s ndmi, je-
hoZ medidlnim partnerem je
medidlni skupina MAFRA.

»Na hlavni zdvod se obvyk-
le sjede sedmdesdt triatlonistii
a celkem i s ramcovymi se ticast
vySplhd ke dvéma stovkdm vy-

znavacii vSestrannosti. Obzvldst

pékné byvd, kdyZ se zapoji riizné
generace a sily na trati zméfi
rodice s détmi, které se mohou
nedélniho zdvodu ziicastnit uz
od osmi let. Neni pfitom t¥eba
mit obavy z plavdni — mdme vse
zajisténo diky vodnim zdchrand-
iim a déti mohou k plavdni vyuzit
pomiicky,“ zdtraznila Iveta Si-
munkovd za pofddajici Triat-
lonovy sportovni klub Ceské
Budéjovice.

Sobotni program vypuk-
ne v Autocampu PodrouZek
v 10,30 h. Borci pfi ném ab-
solvuji 500 m plavani, 15 km
na horském kole a 4,5 km pfi
zdvérecném béhu. Po vyhld-

Seni vysledkd a kratké pauze
je na trati nahradi od 14,30 h
zdvodnici v Terénnim super-
sprint triatlonu pro kazdého.
Pfi ném absolvuji 250 m pla-
vecky, 7,5 km na horském ¢i
trekovém kole a 3 km béhu.
Zapojit se pfitom mohou i §ta-
fety, kdy kazdy ¢len absolvuje
pouze jednu disciplinu.

Zivo bude u rybnika i v ne-
déli, kdy se na fadu dostane
Aquatlon PodrouZek. Ten od-
startuje v 10 h a kombinuje
280 m plavani s 2,8 km béhu.
I zde se 1ze zapojit ve Stafeté,
kde oba ticastnici museji ab-
solvovat obé discipliny a po-

sléze se jim seCte vysledny cas
a pro zafazeni do kategorii
rovnéz vék.

,Dlouhd léta spolupracujeme se
Zdtkovymi téstovinami a i letos se
jejich produkty objevi spolu s me-
dailemi a pohdry mezi cenami.
V hlavnim Triatlonu PodrouZek
uz tradicné sportovci zabojuji
o Putovni pohdr starosty més-
ta Netolice. Druhym rokem md
nase akce i charitativni pfesah.
VytéZek znovu poputuje Domdci-
mu hospicu Ledax — loni pomohl
zakoupit linedrni ddvkovace 1ékii
aletos bude urcen na léky a zdra-
votnické vybaveni,“ uvedla Iveta
Simtinkova.

VYTIPUJ SI JEDEN
Z 500 ZAvVODU

Sportovani je sazka na jistotu a hlavni vyhrou je
zdravi. Zapoj se do nejvétsiho serialu sportovnich
akci v Cesku. Ceka té pres 500 akci ve vice

nez 60 sportech.

www.tipsport-sportujsnami.cz

7 Tipsport

ab

PARTNERI PROJEKTU
TIPSPORT SPORTUJ
S NAMI

Tipsport
| iDNES premium |

iDNES Premium

= Radiozurnal

Cesky rozhlas
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Smutek ¢eskych nadéji

Lukostieleckd mistryné svéta Marie Hordckovd (vlevo naho-

Te) prohrdla ve 2. kole olympijskych her v PafiZi s Korejkou
Nam So-hjon 3:7 a obsadila délené 17. misto. Se zlatou me-
dailistkou ze soutéZe druZstev vlajkonoska ceské vypravy
prohrala dva z péti setd, zbyvajici tfi skoncily remizou.
Osmnactiletd Iveta Miculycovd (vpravo nahofe) obsadila ve
freestyle BMX Sesté misto. Od bronzu délilo v deviticlen-
ném findle ¢eskou medailovou nadéji pfi jeji premiéfe pod
péti kruhy 6,5 bodu. Vodni slalomdika Gabriela Satkova
(vpravo) ovlddla v zavodé kanoistek kvalifikaci i semifindle,
ale ve findlové jizdé se ji titok na medaili nepodafil. Po dvou-
sekundové penalizaci na druhé brance se ji nepovedl ndjezd
do dvou protivodnych pasdzi a misto snu o medaili se muse-
la smifit se sedmym mistem. Se slzami v o¢ich fekla novind-
fam, Ze chyby viibec neprisuzuje nervozité. €TK

Krejcikova jde
dale uz jen v deblu

Ceskym tenisovym
dvojicim se v Parizi
nadale dari.

Tenistka Barbora Krej¢ikovd
do semifindle dvouhry na
olympijskych hrdch nepostou-
pila. Turnajovd devitka pro-
hrdla ¢tvrtfindlovy duel se Slo-
venkou Annou Karolinou
Schmiedlovou 4:6, 2:6. Vitéz-
ka letoSniho Wimbledonu
aRoland Garros 2021 si pfipsa-
la ve dvouhte prvni pordzku
po deseti zdpasech. V duelu s
67. hrdckou svéta Schmiedlo-
vou, jejimZ grandslamovym
maximem je osmifindle lon-
ského Roland Garros, doplati-
la na 32 nevynucenych chyb.
Prohrdla za hodinu a 29 mi-
nut. Krej¢ikovd v prvnim setu
jeSté dotdhla manko 1:4, v za-
véru ale sadu ztratila po nevy-
dafeném servisu v desdtém
gamu. Ve druhém setu se Krej-
¢ikovd ujala vedeni 2:0 a Zivila
nadéji na obrat. Prohrdla ale
Sest her za sebou a o rok starsi
Schmiedlovd mohla po vyfaze-
ni Italky Jasmine Paoliniové
slavit dalsi uspéch.

Krejcikovad si ¢dstecné spra-

, 0d zacatku
jsem
prohravala,
a kdyzZ jsem se
vratila do stavu
4:4, tak mi to
prosté nevyslo.
Prvni set byl
zlomovy. Potom
jsem se snazila
najit energii
i ve druhém,
ale prosté mi to
nevyslo.

BARBORA KREJCIiKOVA
TENISTKA

vila chut v deblu s Katefinou
Siniakovou. Cesky pdr postou-
pil po vitézstvi nad japonskou
dvojici Ena Sibaharaovd, Suko
Aojamaova 7:5, 6:4 do ctvrtfi-
ndle a ddl Zivi Sanci na obhajo-
bu zlata z Tokia.

Uspély i Karolina Muchovd
a Linda Noskovd, které otocily
duel s Ameri¢ankami Coco
Gauffovou a Jessicou Pegulao-
vou a turnajové jednicky zdo-
laly 2:6, 6:4, 10:5. Semifindle
si na pafizské antuce zahraji
také Tomds Machd¢ s Ada-
mem Pavliskem, ktefi ve
ctyfhfe porazili nasazené dvoj-
ky Kevina Krawietze a Tima
Piitze z Némecka po obratu
3:6, 6:1, 10:5. Machdc s Pavlds-
kem se mohou stdt ve ¢tyfhie
prvinimi ceskymi muZskymi
medailisty z olympijskych
her. Dosud uspéli pod péti kru-
hy jen v roce 1988 Miloslav
Mecit s Milanem Srejberem,
ktefi za Ceskoslovensko ziska-
li bronz v Soulu.

Machdce cekalo po boku Ka-
tefiny Siniakové ctvrtfindle
smiSené ctyrhry. Utkali se s ja-
ponskou dvojici Sibaharaovd,
Kei NiSikori a zdpas ve dvou se-
tech 7:5, 6:2 vyhrdli. VSichni
hraji znovu dneska. €TK

KRATCE

Zajistili si postup

PldZovi volejbalisté Ondfej
Perusic a David Schweiner
si na olympijskych hrach
v Parizi poradili s Rakusa-
ny Julianem Hoérlem a Ale-
xanderem Horstem 21:18,
21:13 a po druhé vyhfre si
zajistili postup do play-off.
Poslednimi soupefi Perusi-
Ce se Schweinerem ve sku-
piné E budou v pdtek Bra-
zilci Evandro s Arthurem.
Tém mohou turnajové pét-
ky oplatit pordzku z lon-
ského ,.zlatého“ Sampiond-
tu v Mexiku. Barbora Her-
mannovd s Marii-Sdrou
Stochlovou pod Eiffelovou
véZi nestacily ani na né-
meckou dvojici Svenja Miil-
lerovd, Cinja Tillmannova,
jiz podlehly 17:21, 9:21.

Svabikova konci
Badmintonistka Tereza
Svabikova podlehla favori-
zované Gregorii Tunjungo-
vé z Indonésie 12:21, 18:21
a po druhé pordzce na tur-
naji konci. Ceskd repre-
zentantka uzavrela poradi
triclenné zdkladni skupiny
G se ziskem jediného setu.

Zitra o medaili

Veslafi Miroslav Vrastil

a Jiri Simdnek zvlddli v se-
mifindlové jizdé na dvoj-
skifu lehkych vah souboj

o tfeti postupové misto

s domdcimi Francouzi a zit-
ra budou bojovat o medai-
1i. Pred tfemi roky v Tokiu
jim cenny kov unikl o jed-
no misto. CTK

Plazovi volejbalisté Ondrej Perusi¢ a David Schweiner CTK



