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[ v dobovych
Kkostymech j§

Zhruba 15 tisic élenti Ceské obce sokolské z celé republiky véera proslo centrem Prahy
pfi zahajovacim priivodu 17. véesokolského sletu. Jeho Ucastnici vyrazili z Vaclavského
namésti pfes Smetanovo nabrezi a Parizskou ulici na Staroméstské namésti.
Slet vyvrcholi hromadnymi vystoupenimi cvicencl 4. a 5. cervence v Edenu.

V kinech od 4. ¢ervence

.
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Generace X je v otazce

Ve vV /

[inanci konzervativnéjsi

Pro Ctvrtinu part
jsou penize citlivé
téma.

Mluveni o penézich ¢i feSeni
jejich nedostatku nemusi byt
kazdému pdru dvakrdt pfi-
jemné. Podle vyzkumu portd-
lu Terapie.cz, ktery se zamé-
fil na vliv financi v partner-
ském souziti a celkovou spo-
kojenost ve vztazich, je otdz-
ka penéz v kazdém ctvrtém
vztahu senzitivni. Pro Sest
z deseti pdrl uz nékdy byla
pric¢inou hddek, vétSina téch-
to rozepii se vSak odehrava
spiSe sporadicky.

Kazdy paty vztah se rozpadl

Pocit, Ze se ve vztahu musi se-
trvat kvili penéziim, podle
vyzkumu zazilo 17 procent
lidi. Nejvyraznéji se to proje-
vilo u generace X, narozené
mezi lety 1965 a 1980, kde se
do této delikdtni situace do-

stala skoro ctvrtina jejich z3-
stupcti. V minulosti nakonec
prispélo téma penéz k rozpa-
du pétiny vztaht, u generace
X dokonce v témér 30 procen-
tech pripada.

,Generace X je druhou, ale
kolikrdt i prvni generaci, kte-
rd zazila zrovnoprdvnéni
partnerd. Rodiny byly vysta-
vené zcela nové situaci. S tim-
to souvisi i Casty pocit zavis-
losti na druhém, ktery castec-
né vychdzel z jeSté na tu
dobu velmi nerovného posta-
veni Zeny na trhu prdce a z3-
roven zastaralych vzorcii cho-
vdni v rodiné,” popisuje Olga
Serd, psychoterapeutka z por-
tdlu Terapie.cz.

Generace Z je otevienéjsi

Podle psychologa a psychote-
rapeuta ze stejného portdlu
Pavla Pafizka se ale generace
X a Z, narozend po roce 1997,
od sebe v pristupu k finan-
cim vyrazné lisi. ,Vyzkumy
ukazuji, Ze generace X a Z se

Vikend byl
opét pestry

0 vikendu se v Cesku konalo
nékolik zajimavych akci. Ve
Strdznici na Hodoninsku se
napftiklad uskutecnil mezind-
rodni folklorni festival. Letos
ho netradi¢né ozvlastnili
také skldfi ze severnich
Cech. Stovky lidi také zavita-
ly na Veteranfest. K vidéni
bylo témeéfT tisic historickych
vozidel a motocykld. Vystavo-
vatelé prijeli nejen z celé Ces-
ké republiky, ale také napri-
klad z Rakouska, Slovenska
¢i z Némecka. Nejmladsi vy-
stavované vozidlo nebo jiny
dopravni prostfedek mohly
byt vyrobeny jen do roku
1989. Na armddnim cvicisti
Zadni Bahna u StraSic na
Rokycansku se konal také

34. ro¢nik akce Den pozemni-
ho vojska Bahna. Zacastnil se
ho také Cesky prezident Petr
Pavel. Jeho ndvstéva byla po-
dle armddy neoficidlni a ne-
byla vefejnosti ani médiim
predem ozndmena. Mimo
jiné zacaly také prazdninové
jizdy historickych tramvaji,
které v Liberci nabizeji kaz-
dou prazdninovou sobotu
jizdy historickou soupravou
— zaptiijjéenym prazskym
motorovym vozem vyrobe-
nym firmou Ringhoffer
vroce 1915 a vleénym

vozem z roku 1930. CTK

vmluveni o financich lisi pfe-
devsim v otevienosti a pristu-
pu k informacim. Generace Z
je obecné ve financnich zdle-
zitostech oteviené;jsi, sdilnéj-
$i a preferuje transparent-
nost. Casto diskutuji o finan-
cich vefejné a na socidlnich
médiich. Naproti tomu gene-
race X je konzervativnéjsi,
méné ochotnd sdilet finan¢ni
informace vefejné a upfed-
nostnuje tradi¢ni finan¢ni in-
stituce a osobni konzultace,*
vysvétluje Patizek.

Dulezité je bourat stigma

Podle vyzkumu se kazdy dru-
hy pdr o penézich bavi az né-
kolikrdt mésicné. Lidé spolu
tedy otdzku financi probiraji
vcelku intenzivné, desetina
by ji dokonce chtéla fesit Cas-
téji nez dosud. Ctvrtina para
ale pfitom vnima toto téma
jako citlivé. Podle Pafizka se
néktefi partnefi boji o finan-
cich mluvit oteviené pravé z
toho dtvodu, Ze jde o citlivé

téma dotykajici se zdklad-
nich potfeb a hodnot kazdé-
ho clovéka. ,Finance mohou
odrdzet hlubsi osobnostni
rozdily a zZivotni priority, coz
miiZe vést ke konfliktim. Vy-
znamné ovliviiuji pocit bez-
pedi a stability ve vztahu, coz
znich déld emociondlné nabi-
tou oblast diskuse. Rozdilné
pristupy k naklddani s penézi
a osobni nejistoty ohledné
vlastni finanéni situace mo-
hou vyvoldvat obavy z odhale-
ni nesouladu mezi partnery,“
vysvétluje Parizek a dodava,
Ze cesta ke zbourdni financ¢ni-
ho stigmatu vyZaduje kom-
plexni pristup. ,Dtlezitou
roli hraje sdileni osobnich
pribéhti lidi, ktefi dspéSné
prekonali finan¢ni obtiZe,
coz inspiruje ostatni a méni
negativni stereotypy. Zapoje-
ni osob, které zazily finan¢ni
stigmatizaci, do tvorby osveé-
tovych kampani zvySuje je-
jich dcinnost a relevanci,”
mini Parizek. TEREzZA SIMURDOVA




Pro stastné

letni dny

Vincenz Priessnitz zna recept
& na bolesti kloubu

T ~ Namahava prace, nespravné drzeni téla,
b_-éj/ ale i nevhodné zvoleny pohyb se na vasem

kazdodennim fungovani negativné podepisuiji.
Dopfrejte si zarucenou ulevu a regeneraci a vase
télo jiz nebude déle stradat.

Uzivejte si zivot bez starosti

o své namozené klouby diky
pfipravku Priessnitz® Kloubni
mazani De Luxe. lhned pfi
prvni aplikaci pocitite okamzitou
ulevu, a to diky vyznamné-

mu obsahu boswellie, kafru,
rozmarynu a Transmitteru. Pravé
ten znasobuje silu téchto latek
a prodluzuje jejich uginnost.
Prijemny chladivy efekt pak
zajistuje pfitomnost mentolu.

K dostani v lékarnach.

-
FRIESSRITE
W MAZANT PAZANT
7 Facdy facy
» Kmmin' 5
DE LL_IXI:.I

KLOUBY
DE LUXE

Zveda se vam tlak?

Sahnéte po konopi!

Necekejte na neblahé nasledky vysSiho krevniho tlaku a dozivotni
uzivani tablet s vedlejSimi ucinky. Sahnéte po konopném reseni!
Revoluéni doplnék stravy Hypetezin vyuzivad spojenou silu konopi, hlohu
a vinnou révu pro efektivni modulaci krevniho tlaku a zachovani dobrého
stavu srdce, cév a celého kardiovaskularniho systému. Unikatni slozeni je
navic doplnéno o $afran, jenz omezuje nervové napéti a podrazdénost, které
mohou vyssi tlak zpGsobovat. Funguje efektivné a bez vedlejsich ucinkd.

Pripravky CannamediQ vyuzivajici aktivni konopi
najdete ve své Iékarné. —

Pl ponuchideh mdkady
a peychicke napehiodé,

THERAPILL

L-Tryptofan

INZERCE

Ekzém?
Reste
pricinu,
nejen
nasledky!

Trpite atopickym ekzémem? Pak je neustalé promazavani su-
ché a svédivé pokozky ziejmé vasim dennim chlebem. Hydra-
tace ekzematické pokozce ulevi, nefesi vSak pri¢inu problému.
Tou je nedostatecna funkce kozni bariéry.

Misto nekone¢ného mazani a mirnéni atopickych projevl redukujte sku-
te€nou pfi¢inu problému — podporu funkce kozni bariéry. K tomu pomo-
hou pfirodni latky! Atopos osetrujici krém diky slozeni s konopnym
olejem, raselinou a panthenolem dlouhodobé hydratuje a zvlaénuje su-
chou a svédivou pokozku atopik( i lupénkara.
Reste ekzém v zarodku, predejdete obti

im.

Vyzkousejte i dalSi konopné pripravky Cannaderm dostupné
v Iékarnach a zdravych vyzivach.

Konec smutku, strachiim a starostem

Uz zadné trapeni, starosti ani vnitini neklid! Nastal ¢as pfemoci psychickou nepohodu i obc¢asné
poruchy nalady, naladit se do pozitivha a opét se napino radovat ze zivota! Poznejte recept, jak
povznést svou naladu do plusu s jedinecnym pripravkem z Iékarny.

Vyzkousejte tradici ovéfeny, originalni ptipravek Therapill® L-Tryptofan.
Tento unikatni doplnék stravy obsahuje Cisty a kvalitni L-tryptofan, jenz
je pfirozenym zdrojem hormonu $tésti (serotoninu), a vitamin B6, ktery
prispiva ke snizeni miry Unavy a vy¢erpani. Therapill L-Tryptofan vam proto
pomuize navratit dusevni klid a ztracenou pohodu. P¥i jeho uzivani se zaro-
ven nebudete muset obavat nezadoucich u¢inkd, jako je omezeni bdélosti
¢i navykovost.

Therapill L-Tryptofan,

vas recept na dobrou naladu!
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= | Vitejte v Netflixverzu

Reality show Perfect
Match padne diva-
kiim i napodruhé
jako ulita.

Strategickd seznamovaci hra
od Netflixu s ndzvem Jako uli-
ti (v origindle Perfect Match)
je zpdtky s druhou fadou. Ak-
téfi z jinych vztahovych reali-
ty show z produkce této strea-
movaci platformy v ni opét,
pokud tomu chcete véfit, hle-
daji osudovou ldsku. Soutézi
se pfitom na televizni pomé-
ry o relativné malou a k tomu
nepenéZitou vyhru - titul do-
konalého pdru a dovolenou
v tropech.

M4 jit o jakousi predsvateb-
ni cestu, chcete-li. Pouceny di-
vdk ale dobfe vi, Ze je pro
Gcastniky tim nejvétsim pro-
fitem i ldkadlem zdroven
fakt, Ze si opét budou moci
prostfednictvim televiznich
obrazovek prozit svych pét
minut sldvy. A to jim ndsled-
né udéld hezka ¢isla na socidl-
nich sitich.

N

Moderator Nick Lachey je s kazdym pofadem otravné;jsi a otravnéjsi.

Kralovna vztahovych show
PiSu to uz potrilionté, ale je
to nesporny fakt. Streamova-
ci platforma Netflix je krdlov-
nou vztahovych reality show.
Perfect Match je pak spolu
s pofady Laska je slepd, nemé-
né uspéSnym Too Hot to
Handle, Kruhem ¢i Ultimd-
tem ehm ultimdtnimi vlajko-
vymi lodémi tohoto streamo-
vaciho giganta. Premisa prv-
né jmenovaného poradu je
pritom stejné tak prostd jako
funkéni. Do havajskych kosil
¢i tricek s limeckem pravidel-
né odivany strejcovsky po-
cestny — moderdtor Nick La-
chey, ktery md odpraddvna
kouzelnou schopnost vynoro-
vat se mezi soutéZicimi tak
neSikovné, Ze se ho témeér
vSichni vzdycky leknou -
ddvd dohromady aktéry dfi-
véjsich potadt Netflixu. Ti se
museji pdrovat a ndsledné bo-
jovat o titul nejkompatibil-
néjsi dvojice.

V rdmci univerza interneto-
vé televize, mtiZeme mu klid-
né od ted fikat Netflixver-
zum, je vidycky kam sdh-
nout. Kromé mnoha ro¢nikt

Do finale se dostalo pét paru.

a spin-offi zmifnovanych po-
fada Laska je slepd a Too Hot
to Handle letos lovili castin-
pohrobky show Mtj brdcha
md prima holku. Netflixem
a ndsledné pak socidlnimi si-
témi dotvofené pseudoce-
lebrity se v této all-stars reali-
ty show navzdjem seznamuji,
tvori pdry, pak tvofi jiné, dej-
me tomu lep$i dvojice, souté-
71, randi a tak ddle, a tak ddle.
Prosté je to i napodruhé cel-
kem pfijemnd, nikterak nd-
roc¢nd zdbava.

Avengers mezi reality show
Netflix druhou fadu Jako uli-
ti nabidl divdkdm ve tfech
davkdch, pficemz zdvérecné-
ho dilu se divdci dockali mi-
nuly pdtek 21. ervna. Pokud
jste fandové, moznd vam jmé-
na jako Alara (M{j brdcha ma
prima holku), Bryton (Hra na
olihen: Vyzva), Dom (Agent,
Jako uliti 1), Dominique (Too
Hot to Handle 4), Chris (Mtj
bracha md prima holku), Elys
(Too Hot to Handle 5), Harry
(Too Hot To Handle 1), Izzy
(Laska je slepd 5), Jake (Ulti-
mdtum: Vzit se, nebo vzit
roha?), Jessica (Laska je slepa
6), Kaz (M1ij bracha md prima
holku), Melinda (Too Hot to
Handle 2, Mij bracha ma pri-
ma holku), Micah (Liska je
slepd 4), Stevan (Too Hot To
Handle 3) ¢i Xanthi (Kruh 5)
néco feknou ¢i fikaji. A po-
kud ne, je to vlastné celkem
jedno.

Sikovné ruce stiihaca

Nejsilnéjsi strankou Jako uli-
ti je totiz fakt, Ze jsou charak-
tery hlavnich , postav* jiz vy-
budované pfedem. Divdk vét-
$inu téch blbount znd odji-
nud, a tak se mize poklidné
t&3it, co zase budou ti uli¢nici
tropit. Néktefi ticastnici se na-
vic znaji hodné intimné jiz
pfed samotnou soutézi, tak-
Ze je na odmitavé ¢i naopak
feromony provonéné interak-
ce zadéldno rovnéz predem.
A pokud si pti koukdni doty¢-
ného influencera hned neza-
fadite, taky to vilbec neva.
Perfect Match je totiZ nejen

3x NETFLIX

STRAZCE

STREAMU

dobfte sestfihany, ale nabizi
ipéknou fddku rtznych flash-
backt a prostrihd. Celkovy
kontext pak dotvdreji zdbéry
z jakési zpovédnice, v niz
Gcastnik sedi oblicejem proti
kamefte a tlumocdi, co si v kte-
ré situaci pfed kamerou vlast-
né mysleli.

KdyZ jsme u toho, tocit tu-
hle zdlezitost musi dit po-
mérné dost price a ja to sku-
te¢né nezdvidim ani tviircim
pofadu, ani jeho tcastnikiim.
Alkohol a izolace délaji své
ato, zda se pred objektivy sta-
nete nékym, kym byt nechce-
te, se s kazdym dnem i skle-
nickou zvysuje.

Démon Harry

Leto$ni ro¢nik mél nékolik
zajimavych momentd, které
nemdm prostor vSechny jed-
notlivé probrat a hodnotit.
Highlightem byla napfiklad
domnéld ,nevéra“ Harryho,
ktery mél kultivované, plasti-
kové a pochybovacné Jessice
zahnout s moderdtorkou po-
fadu Maj brdcha md prima
holku Melindou. Tuhle linku
tvirci pravé diky davtipnym
stfiha¢m vytézili, byt hlav-
né zpétné, na maximum. Co
se naopak moc nepovedlo, je
tentokrdt celkové vyznéni
show. Nejenze by i pétileté-
mu ditéti doslo, Ze se vétSina
pard (nejen) kvili vzddlenos-
ti jejich bydlist (bud bydli kaz-
dy na jiném konci stdtd, ¢i
rovnou na jiném kontinentu)
hned po vypnuti kamer oka-
mzité rozejde.

Horsi je, Ze o vitézi na kon-
ci hlasovala pomalu i uklizec-
ka. Ted kecdm, ale pokud se
nepletu, minule o vitézném
pdru rozhodovali pouze ti
soutézici, ktefi se na konci
pofadu ocitli v parech.

V aktudlni druhé ftadé
ale rozhoduji i ti zhrzenci,
ktefi tentokrdt mnoho Stésti
neudélali. A ano, mluvim
o tobé, Trevore. I o tobé, Me-
lindo. FILIP JAROSEVSKY
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U prileZitosti oslav 3 000 000 prodanych baleni ikonického pfipravku na klouby je nyni k dispozici 100 produktii za pouhych 0 K¢!

BOLESTI KLOUBU, ZAD A KOLEN
KONECNE ZMIZELY

BALICKY ZA 0 CZK CEKAJI NA CISLE: 354 978 492

Praveé v této budové byl odborniky
vytvorenpripravek, ktery obnovuje
kloubni chrupavku.

Za sviij objev ziskali prestizni ocenéni
Nejlepsi léekaFsky objev roku 2022,

T je jedina prilezitost, jak si vyzvednout inovativni prostre-
Oto dek na klouby, ktery odstranuje bolest, necitlivost a oto-
ky nohou, rukou a zad béhem okamziku. Jiz vice nez 3 000 000 lidi po
celém svété potvrzuje, Ze tato vynikajici kira odstranuje bolesti po
Urazech a problémy s artritidou jiz po 1. aplikaci. Specificky vyrobek
vyvinul vyznamny odbornik. Jak vznikl?

~Chtél jsem najit zpisob,
jak se zbavit bolesti.’

Dobry den, jmenuiji se James Scott. Rad bych vam
povédél o produktu, ktery mé pred nékolika mésici
zachranil a dnes pomaha milionim lidi po celém svété.
Pravdou je, Ze doneddvna chybéla Gcinnd IéCba, ktera
by si poradila s artritidou. Sdm jsem si to vyzkousel
na vlastni kiizi. Pfed nékolika lety jsem se potykal s hroznymi bolestmi patere
a necitlivosti koncetin. Bolest byla tak nesnesitelnd, Ze jsem se nemohl soustredit
na préci. Upfimné feceno, uz jsem nebyl schopen niceho, ale nemohl jsem se
smifit s myslenkou, Ze takovy bude od nynéj§ka mdj Zivot. Smutny, prazdny... mrtvy.

Rozhodl jsem se brdnit. Dal jsem dohromady tym Spickovych védcl
a spolecné jsme vyvinuli vzorec, ktery pomaha doplnit deficitu kloubni synovie.
A to znamend, Ze se vaSe klouby brzy prestanou o sebe tfit, mikroposkozeni
kloubni chrupavky se zregeneruije a bolest, otoky a zanéty navzdy zmizi. Pfesné
to se stalo v mém pfipadé.

Dnes jsem zdravy, fit a aktivni muz, ktery si uziva Zivota. Doufdm, Ze nas
vzorec bude délat totéZ i pro vas.

Védéli jste, Ze kazdy, kdo je starsi 35 let, musel aZz dosud pocitat s tim, Ze jeho
klouby budou kazdym rokem tuzsi a méné odolné v(ci zranéni? Nastésti se
to zménilo. Lidé v nejlepsich letech uz nejsou odsouzeni k poklesu kondice.
Ne nadarmo je jeho inovativni vzorec mnohymi odborniky oznacovan za za-
zraCny pripravek proti artritidé. A prestoze od jeho uvedeni na evropsky trh
uplynulo teprve nékolik mésic(, ziskal jiz fadu ocenéni v oboru.

Jedna se o jednu z nejkomplexnéjsich a nejdrazsich metod, které kdy
byly vyvinuty. Donedavna byla dostupna pouze na soukromych klini-
kach v zahranic¢i. Nyni se vam muzZe dostat do rukou za pouhych 0 K¢.

Nezalezi na tom, zda trpite bolestmi zad, kycli, kolen nebo loktd -
v kazdém pripadé muizete nepfijemnosti porazit pdsobenim ,zevnitr”.
To je velky krok vpred v prevenci a boji proti problém(m s klouby.

Jaké ucinky miizete ocekavat?

Okamzita tleva od bolesti kloub, kolen a patefe

Odstranéni slzeni, necitlivosti a tfeni kloubt

Snizeni otok{

Rekonstrukce chrupavky

Zvyseni produkce kolagenu v téle

Uleva od revmatické a artritické bolesti

Urychleni zotaveni po trazech, pohmozdéninach a poranénich.
Obnoveni pIné pohyblivosti nohou a rukou

O 0O 0 0 0 0O 0 0 O

Eliminace vystielovani v kolenou a loktech pfi ohybani

Pro koho je tato akce vyhodna?

Kazda osoba zijici v Ceské republice, ktera zavola na uvedené &islo a odka-
Ze na tento ¢lanek. Nemusite nic podepisovat ani posilat zadna potvrzeni.

Do kdy je nabidka platna?

Tuto nabidku muzete vyuzit do 22.07.2024 nebo do vycerpani zasob
propagacnich pripravkd. Proto je velmi dlleZité zavolat co nejdrive, abys-
te si mohli baleni rezervovat.

Proc¢ rozdavame baleni za 0 K¢?

Protoze spole¢nost vyrobce letos slavi 20. narozeniny a minuly tyden do-
sahl prodej jejiho nejoblibenéjsiho pripravku (nejprodavanéjsiho priprav-
ku na klouby) 3 000 000 baleni! Nejlepsim zplsobem, jak tento Gspéch
oslavit, je usporadat akci, v rdmci které mohou ti, ktefi jesté neméli tu
Cest konkrétni pripravek uzivat, ziskat za O K¢.

Pozor na podvodniky! Na trhu je nyni mnoho padélk( tohoto opatfeni.
Nenechte se oklamat. V nasi zemi si originalni pripravek nekoupite v zad-
né lékarné, ziskate ho pouze prostrednictvim specializované infolinky.

Zavolejte a vyzvedneéte si kioubni regenerdator - stoji jen 0 K¢!

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji na éislo 354 978 492,
obdrzi od vyrobce exkluzivni refundaci.

V souladu s podminkami akce plati omezeni: 1 baleni na domacnost.

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku

*Nasledujici produkt je doplnék stravy a neni uréen k diagnostikovani, Iécbé ani prevenci jakychkoli nemoci. Pfedkladany obsah nepfedstavuje Iékafskou radu a nemize nahradit konzultaci s odbornikem. *Doplnék stravy
je potravina, jejimZ cilem je dopInéni bézné stravy. Doplnék stravy nema Ié¢ivé vlastnosti. *Tento reklamnf ¢lének je zaloZen na fikci a jakdkoli podobnost se skuteénymi osobami, misty nebo udélostmi je Eisté ndhodna.
*Ucinky pouzivani produktu zavisi na individuélnich dispozicich uzivatelli a mohou se lisit. Informace uvedené v ¢lanku o Géincich a rychlosti plisobeni produktu nepfedstavuiji zaruku prodavajiciho o jeho vlastnostech.
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o brzy objevi zna

Colours of Ostrava nabidne nejnabitéjsi sobotni program ve své historii.

pisnickar Dennis Lloyd ¢i kapela z brazilského Sao Paula Bixiga 70.

Ostrava v cervenci
nabidne 70 zahranic-
nich hudebnich
kapel.

Multizdnrovy mezindrodni
hudebni festival kazZdoro¢né
pofddany od roku 2002 v Ost-
ravé. Colours of Ostrava se od
roku 2012 se kond v uchvat-
ném prostiedi Dolnich Vitko-
vic, v byvalém aredlu huti,
dolti a Zelezdren. Lonsky dva-
cdty ro¢nik nabidl pfes 350
programovych bod na 19
otevienych i krytych scéndch
- koncerty, diskuse, divadla,
filmy, workshopy i vytvarné
aktivity. Colours of Ostrava je
drzitelem ceny Andél za Hu-
debni uddlost roku 2005 a
2006. Zaroven ziskal ocenéni

za nejlepsi hudebni akci roku
2004, 2005 a 2006 v anketé
ALMA v kategorii koncert|fes-
tival roku. V roce 2015, 2017
22018 se probojoval na short-
list Best Major Festivals v rdm-
ci European Festival Awards.
Na domdci piidé ziskal ocené-
ni Czech Superbrands 2015.
V roce 2016 jej denik
The Guardian zafadil mezi
10 nejlepsich festivald Evro-
py. Festival také pordda Festi-
val v ulicich v Porubé a pred-
tim v centru Ostravy zdarma,
hudebni showcase konferen-
ci Czech Music Crossroads
a v roce 2015 se v rdmci néj
poprvé konalo mezindrodni
diskusni férum Meltingpot.

Objevovani jmen
LetoSni 21. roénik Colours
of Ostrava  probéhne

od 17. do 20. ¢ervence v uni-
katni industridlni oblasti ost-
ravskych Dolnich Vitkovic.

Na sedmi hudebnich scé-
ndch vystoupi vice nez 70 za-
hranic¢nich kapel a pies 30 do-
mdcich jmen. Kromé mnoz-
stvi zastoupenych zemi je
unikdtni také vycet zdnra,
mezi nimiZ nechybi world
music, rock, blues, pop, elek-
tronika, neoklasika, punk,
jazz, hip hop, soul, funk, reg-
gae ¢i dancehall.

»Bavinds objevovat zajima-
vd4 jména napfic riznymi hu-
debnimi Zinry a obzvlast vel-
kou radost mdme z umélct,
které uvddime v Cesku viibec
poprvé. Pri pohledu na ak-
tudlni line-up je takovych ka-
pel vice nez polovina,
z hvézd jsou to Sam Smith,
Khruangbin, James Blake,

m_é hvézd

= it

g

Na stage dorazi znamé hvézdy, jako je producent James Blake,

2x COLOURS OF OSTRAVA

Bat for Lashes nebo Sean
Paul,” vypocitdvd dramaturg
festivalu Filip Kostdlek.

Nova stage

Festival nabidne hudebni pro-
gram na dvou hlavnich open
air scéndch. Novinkou je
T-Mobile stage pojmenovand
po novém generdlnim partne-
rovi. ,,Loni poprvé byl T-Mobi-
le technologickym partne-
rem festivalu a je ndm vel-
kym potéSenim ozndmit, Ze
se takto vyznamnd spolec-
nost ted stdvad partnerem ge-
nerdlnim. Véfim, ze diky to-
muto propojeni budeme
moci ddl zkvalitiovat nejen
program festivalu,“ uvedl Jan
Jirovec, investi¢ni partner
skupiny Rockaway Capital,
kterd vstoupila do Colours
of Ostrava vroce 2022.  MET

INZERCE

ORLEN. Hrdy partner Colours of Ostrava.

Nasledujte
kvalitu

Privazime ty nejlepsi kapely z celého svéta
na jedinecny festival ve Vitkovicich.

orlen.cz



Novatechnologie z Tchaj-wanu

HN

INTELIGENTNI
SLUCHOVY
ZESILOVAC

Maly, diskrétni,
pohodiny a cenoveé
dostupny pro
kazdého!

Kvalitou se nelisi od nejlep3ich
znatkovych sluchadel (v cené

50 000-55 000 K¢) a muzete si ho
pofidit pouze za 499 K¢!

Uz vas nebavi neslyset,
co Vam lide fikaji?
SINTELIGENTNIM
SLUCHOVYM ZESILOVACEM:

v neuslySite zbytec¢né zvuky na
pozadi a praskani (zafizeni inte-
ligentné zesiluje diilezité zvuky
a eliminuje hluk z dopravy a
zbytecné zvuky, napf. rachot
priborl v restauraci, klapot
podpatk(, bouchani dvefi, hluk
lidské konverzace, hluk ulice
nebo fev motoru);

v’ snadno uslysite lidskou fec,
zpév, zvuk radia a televize, zpév
ptakl a dalsi zvuky prirody;

v/ budete skvéle rozumét i lidem,
ktefi mluvi tise a nevyrazné;

v’ konecné uslysite vsechno

a vSechny kolem sebe, a to

i z dalky!

A to vSe diky nové technologii,
ktera je 100krat levnéjsi nez nej-
modernéjsi sluchadla!

PFistroj vyuziva nejnovéjsi ge-
neraci mikrodigitalni technolo-
gie, takze problém ztraty sluchu
pro mnoho lidi jiz neexistuje. Pan
Vojtéch z Prahy a pani Kristina

a o ¢em mluvi blizci.

z Ostravy vypraveéji, jak jim inte-
ligentni sluchovy zesilovac zménil
Zivot:

»Stydeél jsem
se a zlobil,
protoZe jsem si
nemohl dovolit
tradicni
sluchadlo!“
Jsem v diichodu a nedoslychavost u
mné zacala uz ddvno, mozZnd ve
40 letech. Nakonec jsem se prestal
setkdvat s lidmi, protoZe kolik se
miiZete zeptat kaZdého: ,co? co?".
Zacinal jsem byt unaveny, takZe jsem
stdle casteji predstiral, Ze slysim, co
fikaji, pfikyvoval jsem, usmival se...
Stydél jsem se a zlobil, protoZe jsem
si nemohl dovolit tradicni sluchadlo.
Nyni mdm tento chytry zesilovac slu-
chu. Slysim vsechno jako predtim a
muZu zase normdlné mluvit s lidmi.
Vojtéch G. (67 let) z Prahy

»Toto malé

| zazracné
zarizeni mi

# zachranilo
profesni
Zivot!*

Cely Zivot jsem pracovala jako uci-
telka francouzstiny ve skole, takze
ztrdta sluchu v obou usich se pro
mé stala obrovskym problémem.
Zacala jsem se ptdt, co mi déti
fikaji, a vite, ve tfidé jeden casto
mluvi pfes druhého. Toto uzasné
zarizeni mi zachrdnilo profesni
Zivot!

Kristina S. (58 let) z Ostravy

Pokud snite o tom aby: 1) dob-
fe slySet Sepot, konverzaci, hudbu,
televizi a radio; 2) rozumét viem
lidem, ktefi s vami mluvi; 3) chcete
znovu ziskat schopnost slySet nej-
tissi a nejvzdalenéjsi zvuky (které
jste méli, kdyz vam bylo par let

V PRODEJNE, NAPOSTE
Zacnete znovu slySet, co vam fikaji  UslySite kazdé slovo rozhlasovych Uz nikdy nebudete muset zadat

zprav a oblibenych televiznich seriald, o opakovani vyse platby.

aniz byste museli zvySovat hlasitost.

trh se sluchadly!

sedi na pravé
i levé ucho

Rychle se nabiji
elektrinou jako
béZny mobilni
telefon a ne-
musite k nému
kupovat baterie!

o

logie

Ma vestavény audialni
mikroprocesor XV-500,
ktery inteligentné
vylepsuje dilezZité zvuky
a eliminuje hluk a Sum.

Dostanete také 5 sili-
konovych nastavcii ve

4 velikostech, diky kterym
si zesilovac dokonale
piizplisobite k uchu

a nebudete viibec citit,

Ze jej v uchu mate.

Kolik muzete uSetiit?

Bézneé sluchadlo stoji mezi 12 500 a 55 000 K¢. K tomu
se pfipocitavaji naklady na drobné baterie (asi 4500 K¢
rocné!), které lze zakoupit pouze ve specialnich obcho-
dech a je tieba je Casto vyménovat. Vybérem inteligent-
niho sluchoveho zesilovace usetrite nékolik tisic korun
najednou a temér 5 tisic korun rocné diky nabijecce!

nebo jako teenager), sahnéte po
tomto dokonalém, multidimenzi-
onalnim, inteligentnim zesilovaci
sluchu! Toto chytré malé zafizeni
zméni vas zivot k nepoznani, aniz
by zruinovalo vas domaci rozpocet.
Jak ziskat chytry zesilovac
sluchu?

Zatizeni lze ziskat pouze pro-
stfednictvim telefonického pro-

deje oficialniho distributora. (Jeho
prodej neni a nebude provadén
v prodejnach). Objednavka je
snadna a bezpecna, protoze ne-
musite nic platit pfedem (poplatek
se plati az pfi prevzeti balicku s
produktem). Aktualné probiha akce
pro prvnich 60 lidi: staéi zavolat
na uvedené telefonni ¢islo a ziskat
slevu 80%.

PROMOAKCE

VELKA PROMOAKCE!

Placeno spolecnosti App and Roll Sp.z

L oo o mm mm =

Prvnich 60 lidi, ktefi zavolaji do 04.07.2024,
ziska slevu a2 80%! Diky ni dostanete
INTELIGENTNI SLUCHOVY ZESILOVI‘\’C
misto.2506k¢, pouze za 499 Kc!

|
|
I| Zavolejte dnes: 55 8 91 0 446
1

20:00, So-Ne 9:00-18:00

Po-Pd 8:00- 0
(B&zny mistni hovor bez priplatku)

0.0, ul. Stawy 5, 02-467 Warszawa

| e i
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Stamgasti

Byt kdekoli na Starém Mésté Stamgast neni snadné. V turistic-
ky vyhleddvanych hospoddch Stamgasty sice z dekorativnich
dtivodti chovaji, ale zatéZuji je fadou povinnosti. Musi bodfe
promlouvat v televiznich potfadech o staroprazskych pivni-
cich a ve zbylém case pod trojuhelnikovymi vlajeckami fotba-
lovych klubti diskutovat o Janu Patockovi. V podnicich, do
nichz se Zddnd kamera nezatould, se Stamgasti obvykle nevy-
skytuji. U vSech stoli se tu pritokoveé odbavuji vycerpani tu-
risté, ktefi pésky presli cely Karliv most. Mné a kamarddu
Slavkovi se presto néjakym za-

”Vage zrakem.podafilp tohlg zgkleti
iveck prolomit. KdyZ jsme si pied lety
pivecka, potiebovali na chvili popovidat,

zapadli jsme ndhodné do hospo-
dy u Karlovych ldzni. Samoziej-
meé ji tu nemohu jmenovat, po-
staci, kdyZ budete védét, Ze ma
Gzasnou atmosféru. Podruhé
jsme tam za$li uZ cilené a od té
doby pordd. NaSe setkdni maji
dvoutydenni rozestupy, presto trvaji tak dlouho, Ze uz jsme
tu zdomdcnély druh. Seddvdme u stejného stolu, jime a pije-
me pofdd totéZz, konc¢ime tymiz dvéma pandky, které tu nabi-
zeji jenom velké, ale pro nds ho rozliji do dvou mensich. Po-
sledné, sotva jsme dosedli, pfitancila servirka, a nez jsme
mohli cokoli Fict, postavila pied nds dva zamlZené pillitry.
»Vase pivecka, panové,“ fekla a znélo to trochu jako: Vitejte
doma. Napili jsme se beze slova, mdlem posvadtné, protoZe
jsme poznali, Ze naSe proména ze dvou
star§ich pand, co se tu obcas zastavi,

ve Stamgasty byla dokondna.

panové,“ fekla

a znélo to trochu
jako: Vitejte
doma.

PETR KUKAL
OKRESNI BASNIK

LUSTENKA

Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vZzdy nad éislici.

1. kruh

. vozovna

. opak ,,nahore“

. potfeba
kovboje

. tajenka

. opak ,,prava“

7. dezinfekcni

pripravek
8. ranni vlaha
9. poklop

S w N

o un

PROC BYCH CHTEL KRABC

Na KA To ToMy Ky
NEYOSLD, $E JSE SE

PREREKNUL?

KUS, POTVORD.

@mojemetro

Prvni cervencovy prispévek v rubrice @mojemetro nemdze byt
jiny! Zatimco v horni ¢asti Vaclavského namésti se zacala budovat
staronova tramvajova trat, v dolni ¢asti namésti to Zije jinak.
Dukazem je fotka od @miroslav.kopriva.prague. Dékujeme

za hashtag #mojemetro.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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oi® 25
narozenlny _
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21.10

22.04

22.05

22.45

23.40

Svét pod hlavou (1/10)
Stin kapradiny. Mysteriézni kri-
miserial (CR, 2017). Hraji: I. Tro-
jan, V. Neuzil, J. Bardosova

Neviditelni (2/13)
Komedialni serial (CR, 2014)

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Extra Renty

Trpaslik (2/6)
Serial (CR, 2017)

Sisi (5/6)
Serial (N/Rak., 2021)

Angli¢anka (1/6)
Serial (USA/VB, 2022)

20.00

00.00

02.10

Valka Roseovych

Komedialni drama (USA, 1989).

Civilizovany rozvod je abso-
lutné nemozny. Hraji: M. Doug-
las, K. Turnerova, D. DeVito.
Rezie D. DeVito

15 Minut

Krimithriller (USA, 2001). Kam
az jste schopni zajit pro svych
15 minut slavy? Hraji: R. De
Niro, K. Roden, E. Burns,

O. Taktarov. Rezie J. Herzfeld

Ve jménu otce
Drama (Irs., 1993). Hraji:
D. Day-Lewis, P. Postlethwaite

Vzkaz Ludvika Kundery

20.20

21.30

22.35

23.35

00.35

STREDA CTVRTEK
18/22°C 16/20 °C 19/23 °C

8,8°C (1969)

Specialisté (15)

Staré h¥ichy. Krimiserial (CR,
2017). Nad rdnem je na hrbi-
tové nalezena mrtva mlada
Zena, zemrela na vykrvaceni

z bodné rany. Hraji: D. Prachar,
). Stafek, Z. Kajnarova, J. Zadrazil

20.15

Specialisté (16)
Desetiboj
21.30
Kriminalka
Las Vegas V (15)
Krimiserial (USA, 2004)

Kriminalka Miami IX (1)
Krimiserial (USA, 2010)

22.40

Kriminalka Miami IX (2) 23.55

35,3 °C (2019)

Maly pitaval
z velkého mésta (1)
Aranzér. Krimiserial (CR, 1982).
Prazska kriminalka patra po ra-
finovaném zlodéji, ktery v pre-
strojeni za aranzéra vyloh
vykrada pokladny vytipova-
nych obchodU. Hraji: L. Frej,

J. Krampol, P. Zednicek

Vinafi (1)

Narozeniny. Komedialni serial
(CR, 2014). Hraji: V. Postra-
necky, J. Smutna, T. Kostkova
Vinafi (2)

Kladenaci

Ano, $éfe!

»Vyrabim moderni
adventni kalendar —
od Vanoc do Vanoc.“

JIRi PETROUSEK
Facehook

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

Ranni fresh
Ocko hity

06.00
09.00
15.00 New Music Radar
15.30 Ocko hity

21.00 Hot hity

Zhavé klipy

Naked Attraction Poland
Polska verze nahé seznamky

22.00

Virtualni svét TV
Vydejte se na cestu kolem svéta

22.30

Ocko flirt
Proud klipt a sexy vzkazy

0.00
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nespavosti a hypertenzi

Kvili ztuhlym kloubim sotva chodite? Kazdy
vas krok plisobi bolest v patach? Nebo Vam
mozna otékaji nohy, trapi vas vbocené palce
nebo puchyie? Pokud ano, urcité ctéte dal!

&
(&)

Samozahfivani

Nanokrystaly

Prody3né bambusové  Univerzalni

rvni zminka o turmalinové anal-
Pgetické metodé byla nalezena
v poznamkach Cai Shinju, vel-
kého lékafe prvniho ¢inského cisare.
Vladce trpél'silnymi bolestmi kloubti
a nespavosti. Cai Shinju doporucil
svému vzne$enému pacientovi, aby
mél nohy ve vaécich naplnénych hi-
maldjskym turmalinem. Kdra-pfinesla
okamzité vysledky a vdécny vladce
zasypal Shinju drahokamy a poctami.
Starovéka metoda se dodnes po-
uziva v celé Asii. Nedavno se o néj
zacali zajimat védci ze Svycarského
institutu zdravi v Lucernu. Béhem
vyzkumu kary Shinju byly potvrzeny
tepelné a magnetické vlastnosti tur-
malinu. Je to jediny mineral na Zemi,
ktery ma konstantni piezoelektrické
pole bez jakychkoli zdroji energie.
Nezalezi na tom, zda je problé-
mem bolest kloubd, Spatny krevni
obéh, vboceny palec, kiecové Zily,
nespavost nebo mi-
gréna. Klinické testy
provedené na 343 dob-
rovolnicich prokazaly,
Ze tato metoda boje
proti chronické bolesti
a onemocnéni nohou je
uéinna v kazdém pfipa-
dé. Bolest a zanét byly
odstranény u kazdého
z Ucastnikd studie, bez
ohledu na vék, pohlavi,
zavaznost onemocné-
ni nebo uzivané Léky.

)

Vsichni si zaslouzime Zit bez

bolesti“ fika Hannes Adams
z Lucernského institutu. ,Inspirovani
starou ¢inskou pfirodni medicinou
jsme proto vyvinuli bezpe¢nou doma-
ci formu termoterapie. Nyni se kazdy
miiZe snadno osvobodit od chronické
bolesti.
Tajemstvim Ucinnosti metody Shinju je
spojeni terapeutickych acinkd turma-
linu, akupresury a termoterapie. Diky
tomu staci 15 minut denné ke zmir-
néni bolesti a tihy v nohou, relaxaci
a snizeni stresu’.

MasaZni terapeutické vypustky
stimuluji 2 800 reflexnich bodii
na chodidlech

Zdravy od hlavy

az k pateé

Tym profesora Adamse s vyuzitim
nejmodernéjsich technologii jako
prvni na svété ziskal nanokrystaly
turmalinu. Byly umistény do vypusti
na spodni strané terapeutickych
ponozek. Stimuluji 2800 reflexnich
bodu na vasich chodidlech. Tyto body
jsou nervova zakoncent, ktera vedou
ke kazdému organu a tkani ve vasem
téle. Stimulace téchto bodl vytvari
zdravi prospésné mikroproudy, které
pronikaji hluboko do tkani a vypinaji
pocit bolesti.

Diky mikroprouddm dostava télo
impulsy pro rychlou samoopravu
a regeneraci kloubd, svall a nerv(.
Zdravi prospésna vlna prochazi ce-
lym t&lem jako tsunami. Cisti tkané
od toxint, uvolriuje krevni cévy a €is-
ti tok energie. To zpUsobi, ze okysli-
¢ena krev spravné cirkuluje, zanéty
a degenerace zmizi.

Originalni metoda
Shinju odstrariuje pfi-
znaky artroézy, poruchy
spojené se 3patnou
cirkulaci a pomalym
metabolismem. Diky
tomu se rychle zbavite
bolesti kloubi a pate-
fe. Osvobodite se také
od nespavosti, stresu,
hypertenze, migrény,
problémi s paméti
a koncentraci. Diky terapeutickym
turmalinovym ponozkam prekonate
své neduhy zcela bezpec¢né a 100%
prirozené. Bez rehabilitaci, léku,
drahych procedur nebo nejistych
operaci.

Terapie za par okamzika!
Jakmile si ponozky obléknete, za-
¢nou turmalinové nanokrystaly
vyzarovat bezpecné infracer-
vené zareni a prospésné za-
porné ionty. Zdrava energie pronika
do hlubokych vrstev pokozky a nici
volné radikaly a dal$i skodlivé latky.
Béhem nékolika okamzikd také za-
Cnete pocitovat pfijemné, uklidiuji-

turmalinu

ci teplo, které zahieje vase studené
chodidla. Bolesti chodidel a zanéty
kloubt zmizi, svaly se uvolni a stres
jednoduse zmizi!

Samozahfivaci turmalinové ponoz-
ky Shinju odstranuji nejen pfiznaky
neduh, ale predevsim jejich pficiny.
Jejich Ucinek se neomezuje pouze na
chodidla. Blahodarné G€inky turma-
né zvysuji odolnost proti infekcim,
snizuji stres, zlep3uji spanek, sni-
zuji opotfebeni kloubd, odstranuji
svalové napéti, posiluji a dodavaji
télu energii.

Samozahfivaci turmalinové ponozky

Shinju pisobi na celé télo!

Kombinaci terapeutickym u¢inkd turmalinu,
akupresury a termoterapie:
v zlep3uji krevni obéh
v zahfivaji chodidla a zabranuji
kiecim nohou
v zmirfiuji bolesti kloubi a svali
v odstranuji pocit tnavy
a tihy v nohou
v snizuji necitlivost
a otoky nohou
v jsou prevenci proti kieCovym
Zilam a pavoudim zilam
v snizuji nachylnost na
vbocené palce a puchyie
v zvysuji elasticitu fascie
a zabrafiuji vzniku patnich ostruh
v relaxuji a uvoliuji
v bojuji s nespavosti a migrénami
v odstranuji nadmérné poceni
a zapach nohou
v zvyiuji odolnost vici infekcim,
zkliduji alergie

vlakno

Prvni terapeutické

velikost

Perfektné pfizpiisobené
vasSim chodidliim

Patentovana vazba bambusového vlak-
na s turmalinovymi ¢asticemi ma anti-
bakterialni, hypoalergenni a absorp¢-
ni vlastnosti. Mezi vlakny se vytvareji
mikroprostory, které jsou zodpovédné
za zvySenou savost tkaniny. Ponozky
Shinju jsou vysoce prody3né a plsobi
proti nadmérnému poceni. Material je
meékky a netlaci.

Turmalinové ponozky se dokonale
prizplsobi tvaru a velikosti vasich
chodidel. Jsou neuvéritelné flexibilni,
takze je mohou nosit zeny

i muzi. Protoze zabranuji
bolesti a otokdm nohou,
jsou nepostradatelné pri
cestovani nebo pfi dlou-
hém sezeni.
Hrejivé a analgetické
turmalinové ponozky
Shinju se doporucuji
nosit az 8-10 hodin
denné, ale terapeutic-
kého ucinku dosah-
nete jiz za 15 minut.
Snadno tak dosah-
nete dlouhodo-
bych ucinka pod-
porujicich zdravi,
aniz byste museli
utracet tisice korun za pi-
lulky, injekce nebo jiné
procedury. Ponozky
muzete nosit i vecer,
abyste si rychle za-
hrali nohy a dobre
se vyspali.

15

minutt of

ucinky

I

‘1

SHINJU SAMOOHRIVACi TURMALINOVE PONOZKY!

VyuZijte SUPER AKCI jeSté dnes!

Zavolejte HNED a mate zaru¢enou 100% slevu, coZ znamena, Ze dostanete
1 par samozahfivacich turmalinovych ponozek ZDARMA!

Nabidka se vztahuje pouze na 130 parii ponoZek.

Po-pa 8:00-20:00, so-ne 9:00-18:00. (Mistni pripojeni bez priplatku)

Akce pouze do 01.07.2024.
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Prekvapeni
na avod

Fotbalisté Itdlie titul mis-
tra Evropy neobhdji. V prv-
nim osmifindle leto$niho
Eura nestacili na Svycar-
sko a po pordzce 0:2 pro
né turnaj skoncil nejhor-
$im vysledkem za posled-
nich 20 let. Naopak Svyca-
i diky brankdm Rema
Freulera a Rubéna Vargase
vyrovnali své maximum

v historii evropskych Sam-
piondtd. Navic prerusili

31 let dlouhé cekdni na vy-
hru nad italskym tymem.
Ve ctvrtfindle se utkaji s vi-
tézem vcerejsiho duelu
mezi Anglii a Slovenskem,
ktery skoncil po uzavérce
vyddni. Stejné jako druhy
vcerejsi zdpas mezi Spanél-
skem a Gruzii. Dnes jsou
na programu osmifindle
ME zdpasy mezi Francii

a Belgii (18.00) a od 21 ho-
din se utkd Portugalsko se
Slovinskem. SIM

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, Palac Koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vde do r. 1990.
T.734843403

Trenér Danu si vzpomneél
na zasah hrace bleskem

Osmifinalovy zapas
ME mezi fotbalisty

Némecka a Danska

prerusila bourka.

Podobné jako v letech 2012
a 2016 se na fotbalovém mis-
trovstvi Evropy stalo, Ze do zd-
pasu zasdhla nepfizen poca-
si. V osmifindle mezi doma-
cim Némeckem a Ddnskem
anglicky rozhod¢i Michael
Oliver zastavil utkdni
na zhruba 25 minut kvuli
boufce a bleskiim. Trenérovi
Sevefanti Kasperu Hjulman-
dovi se pfitom vybavila tragé-
die z roku 2009, kdy na vlast-
ni oci zazil, jak jednoho hrd-
Ce blesk zasdhl.

V cervenci pred 15 lety
hra¢ Nordsjaellandu Jo-

nathan Richter skoncil po zd-
sahu v kématu. Z ného se pro-
bral po 11 dnech, 1ékafi mu
vSak museli amputovat levou

-

Rozhod¢i Michael Oliver (vlevo) kvili nepfiznivému pocasi pferusuje

zapas osmifinale fotbalového Eura mezi Némeckem a Danskem.  Ap

nohu pod kolenem. Hjul-
mand tehdy v Nordsjaellan-
du ptisobil jako asistent. Pro-
to nyni uvital, Ze osmifindle
v Dortmundu sudi v 35. minu-
té prerusil.

»,Nebdl jsem se, §lo mi hlav-
né o bezpecnost hrdci. Ano,
tenkrdt jsem byl u toho, kdyz
blesk zasdhl jednoho z na-
Sich hraca. Ted se blesk obje-
vil pfimo nad stadionem

Nebylo to poprvé, co nepriz-
nivé pocasi narusilo utkani
na fotbalovém Euru.

Pfed 12 lety hlavni sudi
Bjorn Kuipers kvl silné-
mu desti prerusil zapas
domaci Ukrajiny s Francii
uz po péti minutdch hry.
Pauza trvala asi hodinu.

¢ Na Sampionatu ve Francii
o Ctyfi roky pozdéji krupo-
biti na chvili prerusilo
duel opét mezi Ukrajinou
a Severnim Irskem. Tehdy
ho ridil cesky rozhodci
Pavel Kralovec. €TK

v Dortmundu. Vidél jsem, jak
na to mi hraci zareagovali.
Bylo sprdvné, Ze se zdpas pre-
rusil,“ fekl pfimo v Dortmun-
du dvaapadesdtilety Hjul-
mand po pordZce 0:2. CTK

KRATCE

Rlizné vysledky

S kombinovanymi sesta-
vami, ale s riznymi vy-
sledky vstoupila prazskd
,S“ do pripravnych zdpa-
st Slavisticti fotbalisté
ve svém tvodnim utkd-
ni v letni pfipravé mifili
k pordzce, ale ve tieti
minuté nastaveni se pro-
ti Pardubicim prosadil
Jurecka a vyrovnal

na 1:1. Sparta si doma
na Letné poradila s AIK
Stockholm 3:1.

Pomohla kolize

Velkou cenu Rakouska
formule 1 vyhrdl piekva-
pivé Brit George Russell,
ktery si dojel pro druhé
vitézstvi v kariére. Stdji
Mercedes k necekané-
mu triumfu pomohla
kolize vedouciho jezdce
seridlu Nizozemce Maxe
Verstappena s Britem
Landem Norrisem. €Tk

Prochazka schytal kop na hlavu, prohral

Cesky MMA bojovnik Jifi Pro-
chdzka svétovy titul UFC v po-
lotézké vdhové kategorii po-
druhé neziskal. V Las Vegas
prohrdliv odveté s Brazilcem
Alexem Pereirou, ktery jej

na zacatku druhého kola stej-
né jako loni v listopadu
v New Yorku knokautoval.
Obhdjce titulu Pereira jed-
natficetiletého soupefe nejpr-
ve tvrdé zasdhl levym hdkem

v zdvéru jinak vyrovnaného
prvniho kola, hned na zacdt-
ku druhého kola pak Brazilec
zdpas kopem na hlavu a nd-
slednymi tdery na zemi rych-
le ukoncil.

Prochdzka si ve 35. souboji
pripsal pdtou pordzku. V elit-
ni svétové organizaci neuspél
podruhé z 3esti pokust. ,Dé-
kuji vSem za podporu. Alex
byl lepsi,“ fekl Prochdzka. €Tk



