JEZTE, ABY VAS
BRICHO NEBOLELO

PREZIJTE LETNI DOVOLENOU BEZ ZAZIVACICH POTIZI srsmas

Utery, 1.¢ervence 2014

C.124, www.metro.cz
Svatek slavi: Jaroslava
Min. 20°
Max. 24°

Nejveétsi denik v ¢R

Dobra zprava: dalsi
vikend bude na houby

Nezapomerite na kosik a nozik. Detivé pocasi nahrava sbéraclim hub, nejdfive bude dobré vyrazit
do travy a na mytiny, pak do les(. Vikend bude teply, ale destivy. CekeJte mokre tropické tricitky smana:

NasSe tenistky zavalely. T¥i z nich jsou ve étvrtfinale Wimbledonu

Ceskym tenistkam se letos v Londyné mimoradné dafi. Sesta nasazena hracka a vitézka turnaje z roku 2011 Petra Kvitova vcera porazila v osmifinale
Cinanku Pcheng Suaj 6:3, 6:2 a stala se tak treti ceskou ¢tvrtfinalistkou Wimbledonu. Cesko ma na travé v All England Clubu jistou semifinalistku, proto-
ze Kvitova bude nyni hrat s Barborou Zahlavovou-Strycovou. Mezi nejlepsi osmicku postoupila i Lucie Safafova (na snimku). Vice na strané 11. CTK/AP
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Na polich uz dnes, lesni
houby ulovite o vikendu

Houby porostou,
nizsi teploty ale
urodu ztenci.

Cerven, kdy za¢ind prvni hou-
bovd droda, byl kvili hor-
kim doslova na houby. Situa-
ce se md ale zménit s tim, jak
v poslednich dnech prselo.
Podle $éfa mykologt Jaro-
slava Landy je nyni dobrd San-

ce narazit na houby, které
rostou v trdvé na mytindch.
Ty totiz po destich vyrostou
uz za dva dny. ,Lesni houby
potfebuji pfiblizné tyden. Po-

kud se prvni desté ozva- e
ly o vikendu, ten ndsle- M“

dujici uz bychom
méli mit odezvu.
Daji se cekat rizné druhy
hub,” fekl Landa deniku
Metro.

Vldha je totiz to

|| e Priet mé ve stfedu, o vi-

» €O p' kendu i déli.
houby maji ridy. Tro- A_“g%;, enauTypondet

Houbovy vyhled

0d zitrka by se mélo oteplit,
ale druha pulka cervence
bude chladnéjsi.

o Teploty zacnou ze
stredecnich 25 stup-

NG postupné rist,

o vikendu by mély pano-

vat az tficitky.

chu vadit by ale mohlo ochla-
zeni, které se podle meteoro-
logti v Cervenci ocekdva. Hou-
by podle Landy pfesto pordd
porostou, bude jich ale
méné. ,Hledal bych je v tep-
lejsich mistech, spiSe v listna-
tych lesich,” radi Landa. Nej-
vétsi droda se ¢ekd az v plilce
Zafi.

TOMAS
2% ¥ |BELICA
'_r‘ ’ tomas.belica@metro.cz

Zpravy kratce

Celni stret aut:
pet zranenych

Pfi vCerej$im Celnim stfe-
tu dvou aut u Zadni Tfe-
bané na Berounsku bylo
zranéno pét lidi vcetné
tri déti. Zasahoval i vrtul-
nik. Nehoda se vySetiuje.

Trest pro lékarku
Za rozsdhly podvod s re-
cepty dostala véera od
soudu prazskd lékatrka
Dana Rezdbovd 6,5 roku
ve vézeni. Zneuzila osob-
ni tidaje 500 pacientd,

na recepty v lékdrndch
vyzveddvala léKy. Skoda
je 13 miliont korun. étx

hou i do zazemi zamku.

» b D 4 [+ » ~ » .' » - ° - ] (Xd
Navstévnikim se zamek Lemberk oteviel v novém, lidé projdou historii
Zamek Lemberk na Liberecku oteviel navstévnikiim zrekonstruované prostory hlavniho spolecenského salu a takzvaného Clam-Gallasovského apartma
ve vychodnim kFidle, ale také pokoje zameckého personalu. Navstévnici tak dostanou na Lemberku moznost projit se staletimi a prohlédnout si vsechny
styly, které dnesni podobu zamku ovlivnily — od gotiky az po rok 1945, kdy tu Zila posledni majitelka, princezna Gabriella Auersperkova. Nahlédnout mo-

CTK

Drogy. Policie vyhlasila Necasova.

valku, zac¢ina na severu

Desitky novych policistt za-
méfenych na boj s drogovou
kriminalitou posili v ndsledu-
jicich mésicich hlidky v ces-
ko-polském pohranici. Oznd-
mil to ministr vnitra Milan
Chovanec pri pondélni na-
vs$tévé Liberce. Policisty chce
také vybavit modernéjsi tech-
nikou.

V3e je soucdsti boje s pre-
kupniky drog, ktery policie
vyhldsila. Hranice s Polskem
jsou hlavnim mistem, kudy
do Cech tablety s obsahem
pseudoefedrinu, z néhoz se
vyrdbi pervitin, putuji. Cesko
chce také spolupracovat s dal-
$imi zemémi — Bulharskem
a Rumunskem. iDNES.cz

INZERCE

Institut oceriovani majetku Vysoké Skoly ekonomické v Praze

otevira na podzim 2014 dalsi rocnik Styfsemestralnich

kurzi pro pFipravu znalci a odhadci ve specializacich:
a) ocenovani nemovitosti,

b) ocernovani podniku (obchodniho zavodu),

c) ocenovani nehmotného majetku.
Podrobné informace a piihlasky je mozné stédhnout z internetu nebo
telefonicky pozadat o jejich zaslani.

Informace a ptihlasky
internet: http://iom.vse.cz (bez www), e-mail: iom@vse.cz
tel.: 224 095 496 (cca 8.00 az 14.00 hod.), piip. 224 095 732

Ro¢ni podminény trest s od-
kladem na ¢tyti roky. Tak zni
vCerejsi verdikt obvodniho
soudu pro Prahu 1, ktery se
zabyvd kauzou nékdejsi $éf-
ky kabinetu Jany Nagyové,
nyni Necasové. Trest dostala
za zneuZiti vojenského zpra-
vodajstvi. Uvedla to vcera Ces-
ka televize.

Jana Necasovd zdroven ne-
smi pracovat ve stdtni spra-
vé. Podle obzaloby nechala
sledovat tehdejsi manzelku
premiéra Petra Necase.

Trest potvrdil i olomoucky
vrchni stdtni zdstupce Ivo
IStvan. ,Dostali jsme vyrozu-
meéni, Ze trestnim piikazem
byl této osobé uloZen podmi-
nény rocni trest s odkladem

Dostala podminku
za zneuziti zpravoda]cu

Jana Necasova je vinna.

na Ctyfi roky. Stejnou dobu
nesmi pracovat ve vedouci
funkci ve statni spravé,” uve-
dl IStvan. .
Pfipad tim ale nekondi. Za-
lobci totiZ proti rozhodnuti

soudu podali rozklad, spis se
tak projednd v klasickém
soudnim fizeni. ,Domniva-
me se, Ze by se tato véc méla
projednat v hlavnim lic¢eni,”“
dodal IStvan. iDNES.cz
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Rekord. Denik
METRO budou
Cist stovky lidi

Denik METRO zattoci v rdm-
ci festivalu Rock For People
na rekord. Opét se bude po-
kouset o pfekondni v poctu
¢tendit jednoho vytisku.
,Vloni se ndm podafilo tento
rekord vytvofit se skvélou po-
moci 656 ucastniki festivalu.
Byl zaregistrovdn Agenturou
Dobry den Pelhfimov do Ces-
ké knihy rekordi a pevné vé-
fime, Ze jej v letoSnim roce
prekondme,” uvedla feditel-
ka marketingu a distribuce
spolecnosti MAFRA, vydavate-
le deniku Metro, Katefina Je-
linkova. Rekord probihd ve
stdnku deniku Metro na Rock
for People v Hradci Krilové
od 3. do 5. Cervence. Kazdy
tcastnik se zapiSe do ndvstév-
ni knihy a bude zachycen na
fotografii. Nasi vcerejsi sou-
téZ o dva listky na vstup na
festival ziskal Michal Kocdn.
Gratulujeme. METRO

Papirovani

Cas bytovym druz-
stvum na zmenu
stanov vyprsel.

»Pil roku neni dostatecnd
lhita, uvazite-li, Ze je tu néko-
lik set tisic spole¢nosti a byto-
vych druZstev a na to jen asi
400 notdfskych kanceldri,”
komentoval v¢era termin, do-
kdy méla druzstva s pomoci
notdrd podle nového obcan-
ského zdkoniku zménit své
stanovy, $éf SdruZeni byto-
vych druZstev a spoleCenstvi
vlastnikd FrantiSek Lebl.
Druzstev, kterd vse stihla
v terminu do 30. ¢ervna, je
podle Lebla jen asi tfetina.
Tém zbyvajicim hrozi vysoké
pendle. I kdyZ jen teoreticky.
Samo ministerstvo spravedI-
nosti pfipousti, Ze ani rejstfi-
kové soudy, které maji na vie
dohlédnout, nejsou schopny
takovy objem spolecnosti

. bez trestu?

Tvrdé tresty

100

tisic korun pokuty, pfipadné
az zruseni firmy hrozi tém,
jez zménu stanov do 30. cerv-
na nestihla. Soudy budou ale
napred druzstva vyzyvat

k napravé, az pak pry zakroci.

zkontrolovat. A tak se da
c¢ekat, Ze primhoufi oci.
,Predpokldddme, Ze lhtita se
mimovolné protdhne,” fekla
deniku Metro mluvdi justice
Katefina Hrochova.

Zmény stanov musi také
odsouhlasit vSichni ¢lenové
kazdého druzstva, coZ je
podle Lebla rovnéZ nemozZné.
,To chceme zménit novelou
obcanského zdkoniku,“ doda-
va Hrochova.

) I TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz
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jak skalu lépe zabezpedit.

Tenhle o;brwjim pdletél cel
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2 :SHARGR R
ou zahradou
Dvacetitunovy kamen se v nedéli vecer utrhl z previsu v dééinské ¢asti Horni Zleb. Prole-
tél kolem domu a zastavil se o plot. Lidé z jednoho domu museli pryc. Nyni se zjistuje,

MAFRA

Dalik. Uplatky? Ne

Lobbista Marek Dalik vcera
u soudu fekl, Ze roku 2007 ne-
inicioval schtizky, na nichz si
podle obzaloby fekl o piilmi-
liardovy tplatek pfi vyjednd-
vani o ndkupu obrnénych
transportérd Pandur s rakous-
kou zbrojaiskou firmou

Steyr. Prvni svédkyni v kauze
byla byvald ministryné obra-
ny Vlasta Parkanovd. Uvedla,
Ze o schiizkdch, kde si Dalik
podle obZaloby fekl o tpla-
tek, viibec nevédéla. V udaj-
né korupcni kauze Dalikovi
hroziaz 10 let. €Tk

e & P& 4
Ucitele. V leté
v & » (] »
zadna brigada
Dobrd zprdva pro ucitele. Do-
stanou smlouvu nejméné na
rok, nemuseli by tedy v 1été
brigddnicit. Ministerstvo $kol-
stvi to chce vyfesit bud dpra-
vou zdkoniku price, nebo no-
velou zdkona. iDNES.cz

BEZ NASICH
BEDNARU BY
ORIGINAL NEBYL
ORIGINALEM

Bednari jsou dusi naseho pivovaru a jejich dil-
na pripominkou davnych dob, jejichz tradice
udrzujeme dodnes. Proto u nds jako v jediném
pivovaru i v moderni dobé plsobi bednarsky
cech. Diky jeho uméni tak mlzeme i nada-
le pouzivat tfeba staré dubové sudy, at uz pro
¢epovani nefiltrovaného lezaku, nebo dozra-
vani srovnavacich varek ve sklepé pivovaru.
Méli byste vidét tu krasu, kdyz nasi bednari
sudy vysmoluji!

Vic vam prozradime na: www.pilsner-urquell.cz

TEN PRAVY ORIGINAL

UzZ od roku 1842
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Nasli védci recept
na elixir mladi?

Mohla by jim
byt i krev.

Nékolik pokusti uskutecneé-
nych na myS$ich ukdzalo, Ze
transfuze krve z mladych
mysina mysSi staré md na orga-
ny omlazujici tcinky. Tymy
védci z Harvard Stem Cell In-
stitute v Bostonu prokdzaly,
Ze zavedeni vysokych ddvek
krevniho hormonu do krve

Protein GDF-11

Protein GDF-11 byl pfitomen
ve vysoké mife u mladé mysi,
zatimco u starsich hlodavcu
jeho hladina klesala.

o Védci ho zavedli do krevni-
ho obéhu starych mysi. Po-
darilo se dosdhnout regene-
race srde¢ni tkané.

starych mys$i u nich rychle po-
tlacilo zndmky stdrnuti. Védci

INZERCE

Eric Bana

EDpGAR RAMIREZ

CHRAN NAS |
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zdokonalili systém nazvany
heterochronickd parabidza,
ktery trvale spojuje krevni
obéh mezi dvéma mySmi - jed-
nou mladou a jednou starou.
Po péti tydnech, po které obé
mySi sdilely stejny krevni
obéh, se snizily symptomy sr-
decni nedostatecnosti spojené
s vékem. Za vSe miZe protein
GDF-11. Védci ted uskute¢nu-
ji pokusy o vlivu proteinu na
staré mysSi postizené Alzhei-
merovou chorobou. €TK

Séfem EU je Italie
Itdlie se dnes ujim4d Sesti-
mési¢niho predsednictvi
Evropské unii. Také se
uplné poprvé schdzi
nové zvoleny Evropsky
parlament. Mél by v Cer-
venci potvrdit, Ze v Cele
Evropské komise stane

lucembursky expremiér
Jean-Claude Juncker.

Sarkozyho muz
v klepetech

Francouzska policie vce-
ra zatkla advokdta expre-
zidenta Nicolase Sarkozy-
ho pro podezfeni z ko-
rupce. Vysetiuji, zda Sar-
kozy nechtél vyménou
za prestizni posty ziskat
dtvérné informace. ¢tk

» ‘ [ :
Kralovna v jed
Novy Spanélsky kral Felipe VI.
zavitali do Vatikanu, kde je v r.

do zemi sousedicich se Spanél.

ska, Francie a Maroka.

ni cesty pfijal na soukromé audienci papez FrantiSek.
Kralovsky par cekaji v brzké dobé dalsi zahranicni cesty

f B ‘ \
nom kole
a jeho chot Letizia véera
amci jejich prvni zahranic-

skem, tedy do Portugal-
AP

Kanibal. Prezident
hrubé nadaval na FIFA

V Uruguayi neustdva kritika
disciplindrniho trestu pro
ato¢nika Luise Sudreze za
kousnuti protihrdce do rame-
na na Sampiondtu v Brazilii.
Prezident jihoamerické zemé
José Mujica po ndvratu fotba-
lové reprezentace, vyfazené
v osmifindle, neSetfil ostrymi
slovy a vulgdrné urdzel mezi-
ndrodni federaci FIFA. ,Je to
banda starych zk......nd," ekl

Mujica, ktery je zndmy svou
prostorekosti. Mujica uz dri-
ve kritizoval, Ze FIFA je proti
Uruguayi zaujatd a Ze jednd
na ndtlak britskych médii. Po-
trestat Sudreze za kousnuti
Itala Giorgia Chielliniho je
pry v porddku, ale zastaveni
¢innosti na devét reprezen-
tacnich dueldi povazuje za
prehnané. ,Je to faSisticky
trest,” hfimal. ¢TK

NESTIHLI )STE 1. DL

Divejte se
dnes ve 20.15

NoVEHo SERIALY
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Letni cteni. O nataceni Avataru

Ukdzka z knihy Ondreje Slaniny
Slavnd svétovd filmovd klasika,
jak se tocil Avatar.

eterdn od marindka

Jake Sully (Sam Wor-

thington) pfijme nabid-
ku odcestovat na planetu
Pandora, kde az do své smrti
pracoval jako bratr-dvojce na
védecko-vyzkumném projek-
tu. Pomoci tzv. Avatara, kte-
rého ¢lovék ovlddd mysli na
délku, je potfeba se vetfit do
prizné piivodnich obyvatel
Pandory, kmene Navi. Jde
o to, Ze na Pandore se nachd-
zi velmi vzdcny kov, kterym
by se dal zaplatit cely vy-
zkum a je$té vydélat balik.
Ten se nachdzi pod hlavnim
sidlem Navid. Jake Sully, spo-
le¢né s dal§imi kolegy, md za
tkol s divochy navazat kon-
takt, coZ se mu po dobrodruz-
né ndhodé také podarfi. Karty
jsourozddny...

James Cameron napsal scé-
ndf s odkazy na celou svou
tvorbu, ddva jasné najevo, Ze
sije velmi jisty v kramflecich
ohledné svého postaveni
v dé&jindch kinematografie.
Cameron presto scéndf mno-
hokrat pfepisoval. V prvni

verzi se zabyval Zivotem na
zemi a pak teprve déj prene-
sl na jinou planetu, kdyzZ s
hrtzou zjistil, Ze je na 60.
strané scéndre (1 strana = 1
minuta). Uvédomil si, Ze to
takhle neptijde. Vzhledem k
ohromnym ndkladim védél,
Ze film musi byt srozumitel-
ny po celém svété, a tak se za-
Cal schdzet s antropology a
kulturology. Sel dokonce tak
daleko, Ze nechal lingvistou
Paulem R. Frommerem vyvi-
nout pro film cely jazyk Na-
vitll! Ten neni podobny Zadné-
mu lidskému jazyku a obsa-
huje solidnich tisic slov.

Film byl pfipraveny k natd-
Ceni jiz vroce 1999, ale Came-
ron projekt po zralé tivaze po-
zastavil s tim, Ze pomiiZe s vy-
vojem Spickové kamerové
techniky a digitdlnich efek-
td. PfestoZe Cameron stdl za
efekty Titaniku a Pravdivych
121, bylo mu vytykdno, Ze
v Hollywoodu hraje druhé
housle. S takovou vytkou se
vystudovany fyzik, specialis-
ta na optiku a reZisér nejvy-
(Titanic) rozhodné nehodlal
smifit.

V roce 2003 se potopil

VITE, ZE
ELEKTRONICKE
KNIHY JSOU

LEVNEJSI
0O 3040 %
NEZ TISTENE?

» Tisice titulli v Cesting,
desitky zanrd

> Pravidelné slevové akce

» Jednoduchy nakup

> www.knihy.idnes.cz

Povidky mzete cist té v elektronické
podobé na e.metro.cz

m Knihy

iDNES.cz

s nové vyvinutou kamerou
k vraku Titaniku a snimek
natoceny na kompletné digi-
tdlni médium predstavil na

ohromnych pldtnech kin
IMAX. Pro divdky nic moc
zvlastniho, pro filmafe na-
prosto zdsadni revoluce. Ka-
mery umoZiujici natdceni
3D byly do té doby ohromné
kolosy a naprosto nevhodné
pro standardni filmové nata-
Ceni.

Cameron se jal kamery
zmensSovat, vylepsovat tech-
nologii zdznamu i optimalizo-
vat moZnosti objektivii.
V tom mu nesmirné pomdhal
kameraman Vincent Pace,
propagdtor stereoskopické
(3D) projekce. Po fadé proto-
typd dali dohromady revoluc-
ni Fusion 3D Camera systém,
ktery zménil filmovou bran-
Zi, a prvni vlaStovkou se stal
prdvé Avatar. Cameron
ovSem nikdy neupfednostiio-
val jenom formu, ale vzdy se
jisnaZzil dtikladné vyladit s ob-
sahem. Ve scéndfi vyuziva
motivy ze svych difve uspés-
nych scéndit, dokonce tak,
Ze sidovolil i obsazeni Sigour-
ney Weaver z Vetfelcti, ktefi
maji k Avataru v mnohém vel-
mi blizko. Udajné se pry po-
kousSel obsadit do role hlavni-
ho marindka Michaela Bieh-
na, ale dostal zdkaz od studia.

Vazeni ¢tenari,

po celé léto mizete v Metru
najit letni povidku i cteni.

o Denik Metro véetné povidky
si mUzete precist téz elektro-
nicky na e.metro.cz.

 Povidky pfindsime spolu se
serverem knihy.idnes.cz,
kde lze tyto, ale i jiné knihy
zakoupit.

Hlavni rozdil mezi Camero-
novym velkofilmem Avatar
a ostatnimi dily podobného
raZeni je v tom, Ze Cameron
umi brilantné pracovat s emo-
cemi i Zdnrovymi kli$é, ale
pritom se nikdy nesnizi k laci-
nému podbizeni. Divdk také
musi ocenit i drobné vizudlni
vtipky (tfeba kdyZ si Sullyho
Avatar popotahuje nepiijem-
nou $ntrku mezi ptlkami,
kterou domorodci béZné
nosi) a pochopitelné ve filmu
nalezneme fadu komickych
dialogd, jeZ jsou na hony
vzddleny reZisérové rané a ne-
kompromisni tvorbé (je auto-
rem filmt jako Vettelci ¢i Ter-
mindtor.)

Spanek. Spolec¢né loze
vypovida o vztahu lidi

V 19. stoleti spali lidé spole¢né na jed-
né posteli z ispornych divodi. Dnes
neni po finanéni strdnce problém mit
vlastni postel nebo pokoj, ale lidé si
tento piepych ¢asto dobrovolné nedo-
pravaji. Na otdzku, proc se tak déje,
se pokousi dat odpovéd francouzsky
list Le Figaro.

Védci z Pittsburské univerzity ana-
lyzovali spanek 46 manZelskych pard
po dobu deseti dni a na tomto zdkladé
odvodili souvislost mezi vztahy
v pdru a synchronizaci jeho spanku.

»Spdnek manzelti je vice synchroni-
zovany neZ spanek ndhodné vybra-
nych jednotlivcd,” uvddi Heather
Gunnovd, kterd je jednou z autorek
studie.

Manzelské pary také maji tendenci
shodnout se i v tom, kdy budou bdit
a kdy spat. Lidsky jedinec je vSak spi-
Se ndchylny vrhat se do naruc¢i Morfe-
ova sdm, aby se vyhnul rusivym prv-
kiim, jako je chrdpdni ¢i funéni. Pro¢
tedy sdilime spolec¢né 1tiZko s nasi dru-
hou polovinou?

»,Nemtizu ji fici, Ze se mi spi lépe na
pohovce nez s ni vnasi posteli. Kone¢-
né jsme manzelé a ti spi spole¢né,”
pise Jon Methven v ¢lanku v ¢asopisu
The Atlantic.

Probudit se vedle milované bytosti
jejednim z privilegii spole¢ného Zivo-
ta. Kromé toho md spole¢nost tenden-
ci soudit, Ze pdr, ktery nespi spolec-
né, uz nevede sexudlni Zivot. KdyzZ se
fekne, Ze manzelé spi oddélené, zni
to zvldsté pejorativné.

INZERCE

LETO V PODEBRADEGH

Léto, lazné,
Podébrady
Osm dni v hotelu Zamecek **** plna penze
a 9 lazenskych procedur jiz od 9.320,- K¢

Vikend pro Zzenu a muze!

Tfi dny v hotelu Zamecek***¥,
plna penze a 4 lazenské procedury
jiz od 3.500,- K¢

Rezervace a informace na:
www.lazne-podebrady.cz

ck@lazne-podebrady.cz
nebo tel.: 325 606 500

»

A,

Ranni pohoda PROFIMEDIA.CZ

Historik Roger Ekirch ve své publi-

kaci At Da’s Close: Night in Times -
Past upozorniuje na pocit bezpeci, kte-
ry ddvd sdilené loZe. .
V naSem stoleti se také spolecné po- —_—
stele staly mistem, kde si partnefi své- LAZNE PODEBRADY

fuji své ndzory, hovoii o détech ¢i
o svych pldnech na pfisti vikend, smé-
ji se, objimaji se, a tim se vlastné pri-
pravuji na to, aby celili tomu, co je
nadchdzejici den ¢ekd. €Tk

AKCTOVA SPOLECNOST
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Napiste svou bublinu [ Kviz |

1 Jedna z nejvétsich
mesit svéta je
v Maroku
v Casablance. Vyska
minaretu dosahuje:
a)130m
b)170m
c)210 m

Reka

2 v severovychodnich
Cechach dlouha
77 kilometrd, jez je
levym pritokem Labe,
se jmenuje :
a) Metuje
b) Upa
c) Orlice

w
»

0 ©
(o2 2RS4, |

\ »A vitéz aukce je pan
2 5 ve svétlém, za vitézstvi

| domacich nabidl nejvic.”

7 2 1 BARON T.VON KARLSBAD
{ Facebook

Za zakladatele

3 kybernetiky je
povazovan americky
matematik:
a) N. Wiener
b) G. Westinghouse
c) J. Delete

1-c, 2-a, 3-3, 4-C, 5-b.

~
seni

izu?

Modry zpévavy ptacek
4 z Jizni Ameriky patfici

do celedi

tangarovitych ma

cesky nazev:

a) Soupalek

b) vdovka

c) kvétomil

ﬂ Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

ho kv

PATEK
\ W4
b0
oI
(A

Min. 24
Max. 28

ZITRA CTVRTEK

~\ I_ ~‘ ,‘
L5 X

DNES

$ni

\ W4
- -
25

Min. 20 Min. 22
Max. 24 Max. 26

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 34,2 °C

Rok vyskytu: 1905

di dne

é

dpovi

Min. 22

Max. 26 5 Hornicky skanzen ve

Vinaricich u Kladna na
misté stejnojmenného
dolu je:

a) Osel

b) Mayrau

c) Rimbaba

avné o

Napadé vas vtﬁmy popléek?

Znate spr

PRIMA COOL

12:10 Akta X IV (19)
Serial (USA, 1996)
13:10 Dobyvatelé ztracené

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou
10:00 Letni mix

12:30 Hercule Poirot
Vrazda v Mews
13:20 Horakovi

13:05 Kanadska policejni Skola
14:00 Letecké katastrofy
14:45 Stfedovék (3/6)

12:15 Sue Thomas: Agentka
FBI (20)
13:20 Beze stopy V (24)

10:15 To je vrazda, napsala IV
11:15 Policie Hamburk VII (27)
12:10 Julie Lescautova IV (12)

Dokonaly otec 15:40 Hrozba za severnim 14:15 Zdakon a poradek: Zlocin- 14:10 Wolffdv revir (22) pravdy Il (2) Moderovany playlist
14:15 Okouzleni (2/20) polarnim kruhem né umysly VI (5) 15:10 Siska V (3) 14:10 Simpsonovi V (15) 11:00 Ocko hity
15:05 Zahrada je hra 16:25 Technické divy svéta: Sta- 15:15 Ordinace v riZové zahra- Krimiserial (N, 2003) 14:40 Simpsonovi V (16) Klipy nonstop
15:30 Jsou hvézdy, které nehas- dion Wembley dé 2 (59) 16:25 Komisar Rex VI (10) 15:10 Borici mytd VI (20) 12:00 Simply the best
nou 17:20 listé, pane premiére (7) 16:30 Krok za krokem VI (17) Spolehlivy tip. Krimiserial 16:15 Terra Nova (9) Ty nejvétsi hity vsech
16:35 \Se o vareni 17:50 Smér rovnik: Sila oceanu 17:00 Odpoledni Televizni novi- (N, 2000) 17:10 Jmenuju se Earl Il (1) dob
16:50 Cestomanie 18:45 Vecernicek ny, Sportovni noviny, 17:30 Odpoledni zpravy 17:40 Namorni vysetrovaci 13:00 Ocko hity
17:25 \Sechnoparty 18:55 Navitéva v zoo: Cichlidy Pocasi 18:00 Prostfeno! sluzba L. A. Il (17) Klipy nonstop
18:00 Udalosti v regionech 19:00 Bratfi a sestry V (14/22) 17:35 Hospoda (2) 18:55 Zpravy FTV Prima 18:30 SimpsonoviV (17) 20:00 CZ&SK
18:25 AZ-kviz 19:40 Postrehy odjinud 18:15 Pojistovna Stésti 19:25 Krimi zpravy 18:55 Simpsonovi V (18) Ceské a slovenské Klipy
19:00 Udalosti 19:50 Zpravy v Ceském znako- 19:30 Televizni noviny, Sportov- 19:40 Divacké zpravy 19:20 Kdo prezije: Navrat 21:00 |biza
19:50 Branky, body, vtefiny vém jazyce ni noviny, Pocasi 19:55 VIP zpravy hvézd (10) Vyletnéné léto

saw:{m

20:00 Vinnetou a Old
Firehand

Western (N/Jug., 1966).
Udatny apacsky nacelnik

a ostfileny zalesak brani
malé méstecko proti Utoku
banditd. Film na motivy
romant Karla Maye. Hraji:
P. Brice, R. Cameron,

M. Versini, T. Armstrong,
V. Medar a dalsi. Rezie

20:00 Specialni zbrané:
Vybava super$piont
Dok. cyklus. Odtajnéné
z4béry z archivli byvalych
sovétskych a americkych

tajnych sluzeb odhali nece-

kané okolnosti zavodu ve
vyvoji nejdiimysinéjsich
$pionaznich technologii.
Dokumentdrni cyklus BBC

A. Vohrer

21:35

23:00
23:55
00:45
01:20
01:50
01:55
02:20

Ecce homo Homolka
Filmova komedie (CR,
1969)

Hercule Poirot
Kriminalka Pariz (25/92)
AZ-kviz

Zajimavosti z regiond
Posttehy odjinud
Zahrada je hra

Dobré rano

20:55

22:25

00:30
01:00
01:50
03:25
03:30
04:05
04:40

Letecké katastrofy: Sraz-
ka stoleti

Sarajevsky atentat
Historické drama
(CR/SR/ug., 1975)
Sest¥icka Jackie Il (12)
Prezit!

Na stupnich vitézh
Divnopis

Z oti do o&i

Dolanka

Hudci

20:20 Krokodyl Dundee
Dobrodruzny film (Austr.,
1986). Kdyz novinarka Sue
Charltonova prijela do
Australie udélat rozhovor
s Michaelem J. ,Krokody-
lem“ Dundeem, nepocitala
s jeho zvlastnim chovanim
a mistnimi zvyky. Hraji:

P. Hogan, L. Kozlowski

a dalsi. ReZie P. Faiman

20:15 Vrah skryva tvaFi
Krimifilm (CR, 1966). Major
Kalas a nadporucik Varga
vysetfuji tfi vrazdy mla-
dych Zen, které ma pravdé-
podobné na svédomi stej-
ny pachatel. Hraji: R. Hru-
sinsky, R. Brzobohaty,

J. Pleskot, F. Kriita a dal3i.
Rezie P. Schulhoff

20:15 To nejlepsi z Top
Gearu: Top 41 (9)
Motoristicky magazin (VB,
2013). Richard Hammond
provazi divaky jedenactyfi-
ceti nejlepsimi momenty
z uplynulé dekady nejzna-
méjsiho motoristického
magazinu na svété

21:05 Devadesatky

v devét

Dobré hity nestarnou.
Osmdesatky a devadesatky
pfinesly tolik hitd, Ze je
opravdu z ceho vybirat.
Toto tisicileti je jesté
mladé, ale zacinalo také
skvélou muzikou

21:20 Teorie velkého tiesku

22:15
22:55

23:45
00:35
01:35
02:10

02:50
03:10

Vikendové prazdniny
Loveci zloéincd Il (17)
Krimiserial (USA, 2012)
Doktorka podsvéti (13)
Serial (USA, 2012)
Kriminalka Andél Il
Novashopping

Zakon a poradek: Zlo-
cinné umysly VI (5)
Mike a Molly 11l (2)
Loveci zloéincd Il (17)

22:10

23:25

01:15
02:05
03:05
03:55

Preslapy (1)

Serial (CR)

Myslenky zlocince VIl
(19)

Krimiserial (USA, 2013)
SpravedInost v krvi Ill

(1)

Serial (USA, 2012)
Hawaii 5-0 (23)

Siska V (3)

Wolffiv revir (22)
SpravedInost v krvi (19)

21:50
22:45

00:40

01:05
01:25
02:05
02:50
04:20

VI (7)

Sitcom (USA, 2013)
Particka

Ocelova past

Horor (N, 2007)

The Big Bang Theory VII
(7)

Jmenuiju se Earl Il (1)
Particka

Akta X IV (11)
Ocelova past
Vychovavat Hope (19)

22:00 Millennium

Nejvétsi hity nového
milénia + O¢ko flirt

22:55 Ibiza

Vyletnéné léto

23:05 Love zone

Hodina plna lasky

23:30 Sexy game

Interaktivni svlikaci sou-
téz

01:30 Ocko flirt

Proud klipC se vzkazy
divaka Ocka
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GENETIKA PRO
ZVIDAVE

opravnéné gentim. Ty jsou opravdu mocné. A nejde jenom
o kila, dédi se i to, zda mdme radsi sladké, nebo tucné, jak

jsme pohyblivi, a zejména se pak dédi rozlozeni tuku. Proto

predevsim Zeny by nemély bojovat s vétSim pozadim,
jsou-li kopii maminky.

Drive se vérilo, Ze co je ddno geneticky, nelze zménit. Dnes
se vSak rozviji obor nutrigeno-

mika, na ktery jiZ mé znalosti

 citat [

!Jkazuje_ Ser_ ze 9}’-‘“)’ me slovo profesoru Svacinovi.
Jsou OVllvnltelne Ukazuje se, Ze geny jsou ovliv-
treba tim, ] ak se nitelné tfeba tim, jak se hybe-

hybeme a co jime.
¢ité geny uplatni, nebo ne-
uplatni. To, Ze se vyZiva podili dle nékterych studii azZ

v 80 procentech na zdravotnim stavu ¢lovéka, si leckdo ne-
uvédomuje. V povédomi lidi je, Ze konzumace tu¢nych uze-

nin prispivad k ucpdvani cév. Novym poznatkem je, Ze to
neni vliv mechanicky, ale Ze strava zejména tu¢nd meéni

funkce gent a to vede ke kornaténi tepen. Nékteré geny se

v minulosti pfi zhorSovdni stavu cév neuplatiiovaly a dnes
pravé v interakci se Spatnou vyzivou mohou k tomuto sta-

vu prispét. Tucnd strava tedy napriklad brani enzymdm po-
madhajicim opravit narusSené geny odpovidajici za nddorova

onemocneéni. Zatim jsme ve stadiu vyzkumd, zda bude

mozné ¢asem ordinovat konkrétnim jedinciim takovou vy-
Zivu, ktera prispéje k opravé narusenych gend, jezZ zodpovi-

daji za rizné nemoci.

1

psychologa nestaci, a proto dej-

me a co jime. Pfijem nékterych
Zivin miZe zpusobit, zda se ur-

XY vite, koho budete volit v komunalnich volbach?

Podékovani fot-

balovému bohu

Rdd bych podékoval ze-
jména hracim Kostariky
a fotbalovému pdnu bohu,
Ze vyradil ze Sampiondtu
v Brazilii tym Recka. Kdy-
by tento tym postoupil

iz osmifindle, bylo by to
nestésti pro cely fotbal.
Vdzné nechdpu jednu véc:
proc se takové muzstvo
tak zarputile snazi kvalifi-
kovat na mistrovstvi svéta
¢i Evropy a touZi postupo-
vat ddl a ddl, kdy?z je skdlo-
pevné presvédceno, Ze
hrdt fotbal vlastné ne-
chce. Protoze to, co pred-
vadi Rekové od mistrov-
stvi Evropy v Portugalsku
2004, se miiZe nazyvat jak-
koli, ale rozhodné ne fot-
balem. P.BELUSA

Zbrojovka Brno
vs. Brazilie

VSeobecné konstatovdni:
Brnénskd Zbrojovka hraje
mizerny fotbal.
Konstatovani po sobotnim
duelu Brazilie — Chile na
MS 2014: Zbrojovka hraje
1épe neZ ndrodni tymy
Brazilie a Chile.

F.HRONIK, Brno

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

3|/9|4|1|6(8]|5(2|7 £ o
8|5|4|7(2|6(9|8 *‘1
6[2/7|9la[5]8[a]1 B ol 1
7/4|8|5|9(6|1|8|2 g - (;
als[2|7|s[1|a]3]s e ”"/f’
slel1]2]a[3]7]5]0 e ‘
4/3|8|6|1(98]|2|7|5 Marek Ludmila P:::vlina'
si7fefalzfafal1[s| b =~ Redea | Héglod
2|/1|9|8|5|7|3|6|4 z blata do louze k volbam chodim nema smysl, pristi
a naopak. pravidelné. volby uz nepujdu.

DA WA BAYNARTEE 7933 WING 050V

I

Nizozemsky reprezentant se ve-
fejné omluvil za svaj nafilmova-
ny pad v prvnim polocase v osmi-
findlovém utkani proti Mexiku.

INTERAKCE

(ze sloupku Ivy Malkové na
této strané)

Vzajemné plGsobeni dvou
i vice Cinitell
L2 ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
7 g CIZICH SLOV
% | i

,,Simul\ial jsem,

omlouvam se.”

ARJEN ROBBEN, NIZOZEMSKY
ZALOZNiK

Penalta v zavéru utkani vsak
podle ného byla jasna. ,To pe-
nalta byla,“ dusuje se Robben.

Zpravy v obrazech

Koncert. Blues rozezni Hrad

Ceskou premiéru zazije ve Spanélském sale Prazské-
ho hradu pfedni americky bluesovy kytarista a zpé-
vdk, trojndsobny drZitel Grammy Keb’Mo’. Poslucha-
¢lm se v historickém sdlu Hradu predstavi 24. Cer-
vence. Do Prahy pfiveze své nové, v pofadi jiz dva-
ndcté album BLUESAmericana, na kterém vyuzivd
akustické kytary, mandolinu, perkuse, kldvesy a de-
chové ndstroje. KEB MO ARCHIV

Tel¢. Plihal i Peppino D’Agostino
Karel Plihal, skupina Bratfi Orffové spolu se sloven-
skou Sansoniérkou Szidi Tobias nebo bluegrassova
Druha trava. Takovy bude leto$ni folkovy festival
Prdzdniny v Telci, na ktery md dorazit také americ-
ky kytarista s italskymi kofeny Peppino D’Agostino.
Letosni ro¢nik zacne 25. Cervence a potrvd sedmndct
dni. MAFRA

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englide 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.

Redakce: $éfredaktor: Josef Rubes. Zastupce $éfredaktora: Jan David. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.

Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni &islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
Distribuci zajistuje Ceska posta, s. p. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a.s., 2014 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO
(véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je soucasti koncernu AGROFERT ovladaného Ing. Andrejem Babisem.
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Metro readers
will find useful whi-
le visiting the Uni-
ted Kingdom - not
only —in summer.

Have you ever watched a
or read a book
set in the past and thought, 'I
wonder what it was like?'
You can't go back in time, but
you can visit hundreds of pla-
ces of historic interest protec-
ted by the National Trust and
English Heritage for future
generations; including those
used in many famous films.
English Heritage looks af-
ter hundreds of places on be-
half of the government. It
was set up in 1983 and predo-
minantly protects monu-
ments and buildings. With
more than 250 that you can
get in absolutely free and
others with there is
a wealth of history and
to be discove-
red. Check out their top 10
lists for overseas visitors for
some inspiration.
The National Trust is a cha-
rity which works hard to
ensure the future of places in

| Activity : [

Put the words in the correct
places in the text:

I Activity [N

Find words or phrases in the
text with similar meanings:

o 3) like-minded
a fee
beauty spots
furnished
period drama
rural

Lesson No. 14

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

| Activity 2 [

Choose the correct meaning
for the bold words and phra-
ses in the text:

o 1. Predominantly means
mostly
should

e 2. A country house here
means
a cottage
a large expensive house
in the countryside

o 3. A wealth of history means
history about rich people
a large amount of history

e 4. Something that is right
up your street is
very near to your house
something you would like
very much

Setup =
Preserve =
Properties =
Sites =

PN

England, Wales and Nor-
thern Ireland; the National
Trust for Scotland is separa-
te. Founded in 1895 it owns a
large collection of castles,
country houses (a lot of them

with original
items), beaches and nature re-

serves among much else. If
country houses and traditio-
nal interiors are your style,
then they have a house that
is right up your street.

An interesting way to meet
some people
is to volunteer to help with
one of the projects that the
National Trust runs. If you
are over 18, you could work
on your skills, in an
historic building or even take
part in an archaeological dig.
Or for the more relaxing alter-
native take a break in one of
the properties that they own.

3x PROFIMEDIA.CZ

It will all help to preserve the-
se fascinating sites. PHILIPPA
ROBERTS

| Answers IR

Activity 1
1.e; 2.b; 3.¢
4.d; 5.9; 6.f
Activity 2

1.a3; 2.b; 3.b; 4.b

Activity 3
1. founded; 2. protect; 3.
buildings; 4. places
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Jak na zazivacl potize pri

cestovani na

Zajistéte dostatec-
ny prisun tekutin.
Pijte balenou vodu.

Mezi bézné zaZivaci potiZe pat-
i priijem, zacpa, nadymadni ¢i
Zaludecni kiece. NejlepSim
zpuisobem, jak se jim vy-
hnout, je prevence.

,Pit jen balenou vodu bez
ledu a jist jidlo jen z ovére-
nych zdroji, ne nékde na uli-
ci, auz viibec ne to, jeZ neni te-
pelné zpracované,“ upozorinu-
je primdfka infekéni kliniky
Nemocnice Na Bulovce Hana
Rohdcovd. Balenou vodu mu-
Zete pouzivat pro jistotu i na
¢isténi zubti a myti ovoce a ze-
leniny, pfed cestou pak zacit
brdt prebiotika.

Pokud se zazivaci potize pre-
ce jen dostavi, zejména tolik
Casty prijem, je tfeba nasadit

dietu a zajistit dostatecny pfi-
jem tekutin. Ze zacdtku kon-
zumujte jen rizné suchary, su-
ché pecivo a bandny. Pozdé&ji
miizete pfidat vafenou ryzi,
zeleninu a kufeci maso.
,U déti 1ze pouzit i specidlni
rehydratacni pfipravek s nd-
zvem KuliSek,“ fikd prakticka
1ékarka Michaela Voldkova.

Kromé diety se daji nasadit
i rdzné 1léky, napiiklad
Smecta, kterd je vhodnd i pro
déti, zivoc¢isné uhli, Imodium,
Ercefuryl ¢i Endiaron. Problé-
my vétsSinou odezni do tfi az
péti dnti.

~Pokud onemocnéni trvad
déle, ve stolici se objevuje
krev nebo cdry sliznice a vSe
provazi horecka a silné zvrace-
ni, je tieba ihned vyhledat 1é-
kate,” doddva Voldkova.

Vétsi pozor si dejte u déti
a starS§ich lidi. Dehydratace
u nich midze byt i Zivotu ne-
bezpecnd. DOMINIKA VYSKOCILOVA

Zazivaci problémy umi dovolenou Fadné zkazit.

s b
PROFIMEDIA.CZ

dovolenou

Nejlepsi prevence

Dbejte zejména na pitny
rezim, hlavné u déti
a starsich lidi.

o NeZ vyrazite, pofadné se
najezte. BEhem cesty
dodrzujte pitny rezim
a délejte Casté prestavky.
Nejen kvali détem, ale
i kvali Fdidi.

o Pokud uz vite, Ze vase déti
cestovani $patné snasi, dejte
jim s dostate¢nym predsti-
hem prasky proti zvraceni.

o Zdlouhodobého hlediska je
dobra télesna aktivita, ktera
pomaha predchézet boles-
tem bficha a prdjmdm.

o Naopak nadmérny stres
zpomaluje traveni, coz
vede k paleni zahy,
nadymani & zacpé.

INZERCE

= rychly nastup ucinku

m zabranuje nadmeérnym ztratdm vody

a minerald do streva
s pUsobi vyluéné ve strevé
= davkovani 1 tobolka 3xdenné
= vybava pro cesty na dovolenou

m pro kojence a déti jsou k dispozici

zvlastni sily a Iékové formy

PRUJMU

RYCHLY HAPPY END ™

Rychle zastavi akutni prajem /—

HIDRASEC

RACECADOTRILUM
10x 100 mg tvrdé tobolky pro dospélé

—_

NOVIKA

CEAWOS T

HIDRASEC? 100 mg tvrde tobolky

Racecadotrilum

HID/11/14/06/00

Hidrasec® 100 mg tvrdé tobolky - Iék k vnitinimu uziti. Registrovany volné prodejny 1éCivy pfipravek.
Léciva latka racecadotril 100 mg v jedné tobolce. Pfed podanim se seznamte s pfibalovou informaci nebo se poradte se svym
|ékafem nebo lékarnikem. Pokud se do 2 dnli nebudete citit Iépe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit s Iékarem.
Abbott Laboratories, s.r.o., Hadovka Office Park, Evropska 2591/33d, 160 00 Praha 6, Ceska republika,

T: +420 267 292 111, F: +420 267 292 100, E-mail: info@abbott.cz, hidrasec@abbott.cz, www.abbott.cz

Abbott

A Promise for Life



www.metro.cz

| ZDRAVI |

Utery 1. Cervence 2014

10

Chrante své klouby

aké zdravou v

S pribyvajicimi
roky nejvice trpi
klouby. Pokud
vam uz samotna
chiize déla problé-
my, je nejvyssi cas
zahajit spravnou
lécbu.

Existuji jasné davody, proc¢
nds s pribyvajicimi léta boli
klouby. Tim nejvétsim je je-
jich opotfebovdni, kterému
prosté nelze predejit. Urcitou
roli ovSem hraje i dédicnost.
Pokud se v rodiné vyskytova-
la onemocnéni jako artritida,
je bohuZel pravdépodobné,
Ze se prihldsi o slovo i u vds.
Dispozice k artréze md i ¢lo-
vék, ktery md slabsi svalstvo.
Nejcitelnéji vSak prudké bo-
lesti souviseji s opotfebovd-
nim chrupavky v kloubech.
,Chrupavka, kterd je jakymsi
tésnénim v kloubu, se opotte-
buje. Je to choroba s pliZivou
progresi, pfi niZ se postupné
odbourdva chrupavcitd tkan
a dochdzi k patologickym
zméndm i na povrchu kosti.
Struktura kloubni chrupavky
se postupné borti, sniZuje se
hybnost a s tim se dostavi bo-
lestivost,“ fikd ortoped Mar-
tin Rychlik. Podle ného jsou
navic v ohroZeni vlastné
vSechny klouby téla. ,Pokud
jsou zasaZena kolena a kycle,
¢lovéku zpisobuje bolest uz
samotnd chiize. KdyzZ zasah-
ne klouby rukou, je namdha-

Nemoci z budov

V byté se pii vareni, suse-
ni prddla nebo koupdni
tvofi vlhkost. Pokud

v byté zlistane, objevuji
se plisné, dafi se rozto-
¢tm a bakteriim. S tim
je spojena fada zdravot-
nich problémi. Vlhkost
nesmi pfesahovat 50 pro-
cent. Ke sniZeni pomuzZe
Casté vétrdni ¢i instalace
systému fizeného vétrd-
ni s rekuperaci tepla.

Raaabdio
Porad Zdravi poslouchejte
kaZdou nedéli v 7.40

a 15.45 na Rddiu Impuls.

S bolavymi klouby je namahavé i psani.

INZERCE

2x PROFIMEDIA.CZ

s o

yzivou

Jak se chranit

Vasim kloubdm muze
prospét:

o SELEN
Antioxidant, ktery zlepSuje
odolnost organismu proti uby-
vani chrupavky. Neodstrani
bolest jednorazové, ale puso-
bi proti postupujicimu zanétu
kloubi (artritidé).

o GLUKOSAMINSULFAT
Tuto latku obsahuje kazda lid-
ska tkan, je zakladnim

stavebnim kamenem kazdé
chrupavky a stimuluje

tvorbu kolagenu, takze
napomaha kloubni chrupavce
k jejimu obnovent.

VITAMIN D

Pisobi proti zatéZovym zlome-
nindm kosti. Rika se mu slu-
necni vitamin, protoZe se v na-
Sem téle tvori, kdyz se vystavi-
me slunecnimu zareni. Pro sil-
né kosti se doporucuje pit mlé-
ko, uzivat vapnik a pravé vita-
min D.

vé i obycejné psani. Nejcasté-
ji vypovidaji sluzbu pouZziva-
néjsi klouby, tedy kycelni
a kolenni. Kolena se vétSinou
zac¢inaji nendpadné ohlaso-
vat uz okolo CtyfTicitky, o né-
kolik let pozdéji i kycle a lidi
kolem Sedesdtky boli vétsi-
nou uz cely kloubni systém,“
dodava.

Nemocné klouby se mo-
hou 1é¢it rdznymi zpusoby.
V 1ékdrndch je mozZné sehnat
masti, dopliky vyzivy ve for-
mé tablet, injekci nebo geld,
které vyzivuji chrupavky
a 1é¢i klouby. Nejdualezitéjsi
je vSak prevence. Mdte-li nad-
vdhu, pak urcité zkuste zhub-

nout, ulevi se vim. Ddvejte si
pozor na zbyte¢né zatéZova-
ni kloubd. Vyhybejte se proto
ndronym pozicim, jako je
klek, podfep nebo naopak
dlouhé stdni.

Riziko poskozeni malych
a velkych kloubt mtiZete sni-
Zit i kvalitni stravou a vyZivo-
vymi prepardty. Pokud chce-
te mit klouby co nejdéle zdra-
vé, doprejte si alespon jed-
nou tydné tu¢néjsi rybu, na-
priklad makrelu, platyse, kap-
ra nebo tresci jatra.

Existujiispecidlni prepard-
ty na olejo vé bdzi, které vdim
doporudi v1ékarné. ELISKA ZIK-
MUNDOVA

Doplnék stravy

REVOLUCE Ve vasem TELE!

SPOTREBUJTE VLASTNI TUK...

Zvladdte obtizné své chuté? VyzkouSejte AMYLASIN, obsahuijici unikatni
pfirodni latku FAZEOLIN, ktera dokaze v téle blokovat metabolizmus
prijatych sacharid(i na glukézu! Diky AMYLASINU bude Vase télo

tento deficit energie z glukdzy ziskdvat z viastniho zasobniho tuku!

Denni davka Amylasinu, dokaze snizit pfijem sacharidi
az 0 50%. Priznivé tak piisobi na Vase problémové partie

a snizuje riziko vzniku diabetu i nadvahy!

Zédejte ve své lékarn... "

[
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Crainway Inc.

zékaznickd linka 221 674 221 | www.bwy.cz
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Pistorius. DuSevni
poruchou nettpel

Paralympijsky Sampion Os-
car Pistorius netrpél zadnou
dusevni poruchou, kdyz vlo-
ni v tnoru zastfelil ve svém
domeé pritelkyni Reevu Steen-
kampovou. Vyplyvd to ze
zpravy lékart, ktefi v cervnu
zkoumali jeho psychicky
stav. Vysledky vySetieni vce-
ra predlozili soudu v Pretorii.
Proces se tak v¢era znovu roz-
béhl po mésiénim odroceni,
béhem néhoZz musel Pisto-
rius podstoupit sérii psychiat-
rickych testd. €TK

Zpravy kratce

Kapitankou bude
na MS Viteckova

Kapitdnkou ceskych bas-
ketbalistek na mistrovstvi
svéta bude nejzkuSené;jsi
¢lenka tymu Eva Vitecko-
va. Nejlepsi ceskd hracka
poslednich let ve funkci
nahradi rozehravacky Ve-
roniku Bortelovou a Hanu
Hordkovou, které byly ka-
pitdnkami na minulych
turnajich. Zastupkyni Vi-
teckové bude jeji spolu-
hracka ze ZVVZ USK Pra-
ha Katetina Elhotova.

Arjen Robhen.
Omluvil se
za simulovani

Nizozemsky zdloznik Arjen
Robben se omluvil za simulo-
vani v osmifindle mistrovstvi
svéta s Mexikem. Zddraznil
vsak, Ze pred penaltou, ze kte-
ré v nastaveni jeho spoluhrd¢
Klaas-Jan Huntelaar rozhodl
o postupové vyhte 2:1, pad ne-
prifilmoval. ,Musim se omlu-
vit, v prvnim polocase jsem
jednou simuloval. Ale ten z3-
krok na konci byla penalta,”
citoval server BBC Robbena.
Mexiko kvtili diskutabilni pe-
nalté posesté za sebou vy-
padlo v osmifindle. €Tk

| Cislo dne
64,8

Celkové naklady na provoz
Olympijského parku v Praze
na Letné v pribéhu zimnich
her v Soéi vycislil Cesky olym-
pijsky vybor (COV) na 64,8 mi-
lionu korun. Pivodni rozpo-
cet pocital s 80 m1hony Vétsi-
nu rozpoctu tvorily marketin-
gové prostredky COV, pétina
pochazela z vere1nych zdroja.

o
Oscar Pistorius

Ceska posta konci
s fotbalem
Fotbalovy pohdr bude mu-

set od pfistiho roku hle-
dat noyého hlavniho spon-
zora. Ceskd posta totiz
omezuje marketingové na-
klady na polovinu a nepro-
dlouzi tak s FACR smlou-
vu. V rozhovoru pro Hos-
poddiské noviny to uvedl
jeji mluvéi Ivo Mravinac.
,,Je to samoziejmé $koda,
protoZe prijdeme o spoje-
ni se silnym brandem,“
reagoval $éf fotbalové aso-
ciace Miroslav Pelta. ¢tk

Cesko ma jistou
semifinalistku

Ve Wimbledonu
vcera postoupily
tri ceskeé hracky.
Tolik ctvrtfinalistek
jsme v Londyné
jesté nikdy neméli.

Ceské tenistky letos na grand-
slamovém turnaji ve Wimble-
donu prokazuji vybornou for-
mu. Ze ¢tyt véera do ¢tvrtfind-
lovych bojit postoupily tii.
Vic jich ani jit ddl nemohlo.
Lucie Safifova totiZ hrdla s Te-
rezou Smitkovou. Teprve de-
vatendctiletou hrdcku porazi-
la zku$end Safifova 6:0 a 6:2
a mezi nejlepSich osm se do-
stala po sedmi letech.

Barbora Zdhlavova-Stryco-
vad pokracovala po vyrazeni
druhé svétové hracky dal ve
své spanilé jizdé. Tentokrit
porazila byvalou svétovou
jednicku Caroline Wozniac-
kou 6:2 a 7:5.

O semifindle bude bojovat
s Petrou Kvitovou. Vitézka
z roku 2011 si poradila s Ci-
nankou Pcheng Suaj 6:3
a 6:2. ROMANA BARBORIiKOVA

MS. Messi dnes
hojuje se Svycary

Na fotbalovém mistrovstvi
svéta v Brazilii se dnes dozvi-
me posledni dva tymy, které
postoupi do ¢tvrtfindle turna-
je. 0d 18 hodin mtzete sledo-
vat Argentinu s Lionelem
Messim v sestavé, kterd na-
stoupi proti Svycarsku. Také
ve vecernim utkdni nastoupi
jeden evropsky celek. Belgie
zméii sily s USA.

Fotbalisté Belgie drZzi Sesti-
zdpasovou vitéznou sérii
a véfi, Ze jim dobrd forma po-
muze proti Spojenym statim
konecné prejit pfes osmifind-
le, v némz trikrdt za sebou
ztroskotali. Americané ale ne-
hodlaji prodat kazi lacino
a povzbuzeni postupem ze
,skupiny smrti“ chtéji zasko-
¢it dalsiho favorita.

V podvecernim zipase se
o totéZ pokusi Svycarsko. To
jesté nikdy Argentinu nepora-
zilo, trenér Ottmar Hitzfeld
v$ak doufd, ze privé ted pri-
Sla chvile cernou sérii ukon-
¢it. Kdyby se to jeho vybéru
podafilo, postoupil by do
¢tvrtfindle poprvé od domdci-
ho Sampiondtu pied 60 lety.

S

Branky: 80. Pogba,
90.+2 vlastni Yobo
Rozhod¢i: Geiger — Hurd
(oba USA), Fletcher (Kan.)

Argentina naopak usiluje
o tfeti Ctvrtfindlovou tcast za
sebou. ,Jsme jasni outsidefi.
Nemdme co ztratit, mZeme
jen hodné ziskat,” fekl
Hitzfeld. ,MGiZeme se zapsat
do historie, protoZe v jednom
zdpase se muze stdt cokoliv,”
dodal.

K jiz zndmym dcéastnikim
¢tvrtfindle Brazilii, Kolumbii,
Nizozemsku a Kostarice se
vCera prfidala jeSté Francie,
kterd porazila Nigérii. Utkdni
Némecka s AlZirskem skonci-
lo po uzdvérce tohoto vyda-
ni. RBa€TK

Barbora Zahlavova-Strycova jde poprvé do étvrtfinale.

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-¢t 8-18 hod., pa 8-17. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653

Prace - nabidka

* Pfijmeme feznika do masokom-
binatu-Plzen; nutna fyzicka zdat-
nost; praxe v oboru; 60-75 K¢&/h.
Nastup ihned. Poskytujeme ubyto-
vani. Volejte 721723422

¢ Pfijmu brigadnici na dohodu
o provedeni prace. Podminka —
vynikajici komunikaéni schopnos-
ti. Volejte ihned 777 168 285.

Finance - nabidka

¢ 1. platba aZ po vyplaceni puj¢-
ky! AKompas.cz pujcky bez regis-
tru, penize do 3 dnl. Kanc. Brno,
vl. zdroje + zprostied. pro 2 véfite-
le. 732744679 i SMS

Sluzby - nabidka

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi pdjcky na zlato
www.avarrio.cz
Soukenickd 8, Prahal

737 858 585

Intimni - nabidka

EM.A. Europe s.ro,, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/SOKE vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
e Bez prace a single!
Dlouhy sex na hrané! Vyto¢

844 844 099, 5K¢/min.

e Chces hezky rozvasnénou
stafenku? Mas ji mit! Odkud
by méla byt? Pi§ SMS ve tvaru
31PGE a text na 909 15 40

* Jsem doslova rozbolavéla
touhou. Obstastni mé alespon
svym prstickem. Jifinka 25. Vo-
lej 909 80 50 40 nebo pis SMS
na 909 15 45 s kédem 66FCB
a tv(j text!

¢ Je mi69let. O sexu ¢tu v div-
Cich ¢asopisech a to je asi cely
muj sex.zivot. Chci to zménit
s ml. muzem. Alena! Diskrétné.
T.:909 90 99 25

kéd LCL35

o Manzelstvi ndm krachuje na
sexu. Inspiraci a nové uspo-
kojeni hledam u ciziho muze,
sexudlné zralého!!! 100% TAJ-
NE! Vdana Iva 35. Ozvi se mi
909 801 801 nebo pisni SMS
na 909 15 50 s kédem 90FLM
a tvlj text!




MIMORADNA PRILOHA

Letni novi

ny

Jedinecné cteni pro velké i malé

KAZDY VSEDNI DEN V MLADE FRONTE DNES

Letni noviny

) Tipy na vylety a autovylety

Y Skola vina

) Cestopisy ze zajimavych mist
Y Anglictina na cesty

Y Knihy, CD, DVD, aplikace

) Spousta zajimavého cteni

Y Skola kouzel, zabavné pokusy
) Jednoduché vareni

) Tipy - knihy, CD, DVD

) Pocitacové hry, aplikace

) Lusténi, kvizy, rébusy

> Navody na hry

) Spousta zajimavého cteni

Letni bangdnoyy

kﬂk{cjl

Vyhravejte kazdy den
Fotaky, televize, sluchatka, predplacené SIM
karty s internetem zdarma a mnoho dalSich cen

Velké findle

Den plny zazitk{ - ndvstéva tréninku hracd

AC Sparta Praha s autogramiadou, foceni s profi
fotografem a vizazistou - stan se filmovou
hvézdou, exkluzivni prohlidka Zoo Praha

s prdvodcem - co bézné neuvidite a nedozvite se

MLADA FRONTA

STOJi ZA TO CisT




