JEZTE, ABY VAS
BRICHO NEBOLELO

PREZIJTE LETNIi DOVOLENOU BEZ ZAZIVACICH POTIZI srswas

PRAHA

Utery, 1.¢ervence 2014

€. 124, www.metro.cz
Svatek slavi: Jaroslava
Min. 20°
Max. 24°

Newtenew: noviny v Praze

Cernych pasazeru
jezdi v Praze stale vic

Proti lonsku jich letos pribylo. Lidi, ktefi jezdi v prazské MHD nacerno, je letos kazdy mésic pres 24 tisic.
Zavedte zase turnikety. Podle necelé poloviny cestujicich by problém vyres1l jich navrat smana:

NasSe tenistky zavalely. T¥i z nich jsou ve ctvrtflnale Wimbledonu

Ceskym tenistkam se letos v Londyné mimofadné daFi. Sesta nasazena hracka a vitézka turnaje z roku 2011 Petra Kvitova vcera porazila v osmifinale
Cinanku Pcheng Suaj 6:3, 6:2 a stala se tak tfeti ceskou ¢tvrtfinalistkou Wimbledonu. Cesko ma na travé v All England Clubu jistou semifinalistku, proto-
ze Kvitova bude nyni hrat s Barborou Zahlavovou-Strycovou. Mezi nejlepsi osmicku postoupila i Lucie Safafova (na snimku). Vice na strané 15. CTK/AP
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Revizori nebudou jen

trestat, ale i odménovat

Pokuty v MHD
platime uz sto let.
Cernych pasazér
vsak neubyva.

Pocet dopadenych cernych
pasazéru stoupd. V lonském
roce dopadli revizofi mésic-
né primeérné 18 tisic lidi bez
jizdenky, béhem prvnich
péti mésicd tohoto roku ¢islo
stouplo na pramérnych
24 500. ,Ve skutecnosti ale
cestujicich bez jizdenky jezdi
daleko vice a to jsou velké
ztrdty,“ fikd radni pro dopra-
vu Jifi Pafizek. Trend potvrzu-
je i dopravni podnik, i kdyz
v loniskych cislech se podle
mluvdi dopravniho podniku
Anety Rehkové projevily po-
vodné, kdy cely ¢erven revizo-
Ti cestujici nekontrolovali.
Reseni problému navrhli do-
pravnimu podniku sami cestu-
jiciv anketé u prilezitosti dnes-
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,Cerni pasazéri jsou

velky problém, jen

loni jejich pocet prevy-

soval dve sté tisic.”

JIRi PARIZEK
RADNI PRO DOPRAVU

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

niho stého vyroci zavedeni po-
kut v MHD, kterou zvefejnil
DPP na svém webu. Jako G¢in-
né opatfeni v boji s neplaticimi
cestujicimi vidi 45 procent od-
povidajicich obnoveni turnike-
th. Ty ale mésto pfed Casem za-
mitlo jako piili§ ndkladnou zd-
lezitost. Ucastnici ankety hod-
notili i prdci revizord. VétSina
odpovidajicich (59 %) m4d jejich
praci za nutnou nebo prospés-
nou a zbylych 41 % za zbytec-
nou a obtézujici. V anketé hla-
sovalo 5 761 respondentd.
Dnesni den bude pro revi-
zory vyjimecny. U prilezitosti
vyrodi od nich nebudou cestu-
jici dostdvat jen pokuty, ale
iodmény. ,KdyzZ se prokazete
platnym jizdnim dokladem,
dostanete jako podékovdni
kalenddfik, ktery pfipomene
stoletou historii prazskych re-
vizor(,“ vysvétluje Rehkova.

" |ROBERT
OPPELT
robert.oppelt@metro.cz

INZERCE

ZLATNICTVI SHERRI VYKUPUIJE
ZLATO ZA VYHODNE CENY

POBOCKY ZLATNICTViI SHERRI V GALERII MYSAK A V NC FENIX

Revizofi v Praze

Rocné revizofi v MHD zkont-
roluji priblizné osm miliont

cestujicich.

Zpravy kratce

Festival nabidne
filmy za 40 Kc

Festival Prazské filmové
1éto v kinech Svétozor,
Aero a Bio Oko nabidne
béhem prdzdnin projek-
ce za 40 K¢. Promitat se
budou nejoblibenéjsi fil-
my téchto kinosal za
uplynuly rok. Jsou mezi
nimi naptiklad Nymfo-
manka Larse von Triera,

o DPP ma v soucasné dobé cel-
kem 150 revizor0, ktefi pra-
cuji v tFisménném provozu.

sci-fi Gravitace se Sand-
rou Bullockovou a Geor-
gem Clooneym.

o Kazdy pracovni den je prd-
bézné v terénu sto revizor(,
béhem vikendu jejich pocet

klesne na Sedesat.

Pozor na falesné
prohlidky kanald

o Vlonském roce udélili cel-
kem 252 766 pokut, coz zna-
menalo necelych 140 milio-

n{ korun.

V Praze se objevuji fales-
ni kontrolofi kanalizace.
Podle Prazskych vodovo-
dt a kanalizaci nabizeji

lidem za penize jménem

o Letos za pét mésict udéli
uZ 123 008 pokut, za cca
57,5 milionu K¢.

i firmy neoprdvnéné pra-
zkum kanaliza¢nich
fadd. , Tyto pfipady jsou
v posledni dobé stdle cas-

o V lonském roce chytili revi-
zofi primérné 18 000 Cer-

nych pasazérd mésicné.

Za prvnich pét mésicl toho-

to roku dislo stouplo na
24 500 pasazérd.

téjsi. Proto varujeme za-
kazniky pfed témito sub-
jekty,“ uvedl mluvéi PVK
Tomd$ Mrdzek. Firma
sluzbu poskytuje zdar-
ma. ¢TK

Pobocka zlatnictvi Sherri Time&Glamour
v OC Chodov, bude od 1. 7. 2014 uzaviena
z davodu jejiho pfemisténi do novych pro-
stor v pfizemi OC Chodov. | pfesto Vas ale
pfijemny a profesionalné vyskoleny personal
obslouZi v dalSich provozovnach zlatnic-
tvi Sherri, a to konkrétné v Galerii My$ak
v centru Prahy 1 ve Vodickové ulici naproti
domu U Novaki a také v Nakupnim Centru
Fénix. V obou téchto pobockach poskytu-
jeme bezplatné odborné poradenstvi tyka-
jici se vykupu zlata a zejména individualni
pfistup ke kazdému zakaznikovi. Prodavat
muizete pouzivané, nepouzivané ¢i dokonce
poskozené zlaté Sperky, ale i stfibrné Sper-
ky. Dale je mozné zpenézit i jiné predméty,
napf. stfibrné pfibory, zlaté korunky, broze,
investi¢ni zlato v podobeé slitkl a cihel, minci
apod. Pokud si nejste jisti, pfijdte se bezplat-
né informovat.

Zlato opét zaziva rlst cen. Vyjadfime-li
rGst ceny zlata v ¢islech, od Nového roku
vzrostla 0 10%. Znamena to, Ze se v sou-
Casné dobé prodej zlata velmi vyplati. Nez
se vSak rozhodnete pro prodej, dobfe zvaz-
te, kde své zlato prodate. Je znamo, ze se
posledni dobou
vyskytlo mno-
ho nepoctivych
praktik v oblasti
vykupu  zlata.
Mame pro Vas
tip, kde se za-
rutené nemu-
site  Zadnych
nekalych prak-

Galerie Fénix

tik obavat a navic ziskate garanci nejvyhod-
néjsi ceny za vykup. Do zlatnictvi Sherri se
mizete o skvélych vykupnich cendch pfijit
nezévazné presvedcit.

Managerka zlatnictvi Sherri nam sdélila,
ze ,v soucasné dobé se cena zlata pohy-
buje kolem 31 460 K¢ za unci. Zakaznikdm
garantujeme nejlepsi vykupni ceny a pro-
fesiondlni jednani.“ Prodej zlata je opét pfi
soucasnych cenach pomérné snadny zpu-
sob znovuzhodnoceni penéz, tak nevahejte
ani Vy.

Zlatnictvi Sherri muzete najit na adre-
sach uvedenych nize.

Galerie Mysak

JHERRl .

Galerie Mysak
Vodic¢kova 710/31, 110 00, Praha 1
naproti domu u Novaku

Galerie Fénix
Freyova 945/35, 190 00 Praha 9,
Horni pasaz, naproti Ceské posty
stanice metra Vysocanska

vaji a metrem. Akci vpodvecer zakon

P 4 & AL V ° - ) ‘
Vozickari vyzkouseli Lazarskou
Obcanské sdruzeni Asistence vcera uspofadalo happening s nazvem
Kolaudace Lazarské. Handicapovani lidé na vozicich si vyzkouseli po-
hyb na opravené zastavce, ktera slouzi jako prestupni uzel mezi tram-

¢il koncert na Streleckém ostroveé.

Mésto v pristich letech planuje vybudovat bezbariérové vstupy ve sta-
nicich metra Andél, Mustek a I. P. Pavlova.

ALES NAHLY

Zdravotnici. Hadaji se

Pokracuje slovni pfestielka mezi za-
chrannou sluzbou a nemocnicemi.
Reditel prazské zdchranky Zdenék
Schwarz obvinil Nemocnici Na Bu-
lovce, Ze stejné jako minuly tyden
odmitla i v nedéli pfijmout pacienta.
Séfka nemocnice Andrea Vrbovskd
pochybeni odmitla. Vytky zdchrand-
1 podle ni mohou souviset s tim, ze
chce Schwarz na podzim obhajovat
post v sendtu. Uz v pdtek feditelé ne-
mocnic Schwarze obvinili, Ze pripad

zkresluje a déld si pred volbami re-
klamu. Zichranka md problémy
s umistovinim pacientti dlouhodo-
bé. Situace eskalovala minuly tyden,
kdy si zdchrandfi znovu stézovali na
Spatnou komunikaci s nemocnice-
mi. PotiZze méli s pfeddnim tfi pacien-
td. Pfestfelka pokracovala dopisem
feditelt nemocnic. Schwarz popsal
pripad z nedéle, kdy Bulovka idajné
odmitla pfijmout agresivniho a patr-
neé intoxikovaného pacienta. €Tk
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Volby se blizi,
c¢eka se na ANO

Obhajit kieslo chce
ten soucasny a vra-
tit se chtéji dva
byvali primatofi.

Politické strany predstavuji
své lidry, ktefi by se na pod-
zim chtéli stit novym praz-
skym primdtorem. Poslednim
jménem, jeZ miZe vnést tro-
chu vzruchu do stojatych vod
prazské politiky je kandidat
hnuti ANO. ,,Po ¢tvrte¢nim jed-
ndni budeme mit jasnéji. Kan-
diddtku schvdlime do polovi-
ny Cervence,“ fekl Jaromir Ha-
son z oddéleni komunikace
hnuti ANO. Hnuti se rozeslo
s pldnovanym lidrem Janem
Kaslem (téZ exprimadtor). Ten

Tomas Hudecek MHMP

Zastupitelé

65

Tolik budou volit Prazané
zastupitelt misto soucasnych
Sedesati tfi. Z nich vzejde
novy prazsky primator.

si zaloZzil vlastni stranu. Pro
TOP 09, kterd v soucasnosti
prostfednictvim jednobarev-
né rady vlddne méstu, chce ob-
hdjit primdtorské kieslo To-
md$§ Hudecek. Vyzyvatelem
z ODS bude jeho predchtidce
Bohuslav Svoboda. Oba spoju-
jeito, Ze jsou obvinéni v kau-
ze Opencard. Zndmou tvdfi je
i kandidat CSSD, feditel mo-
tolské nemocnice Miloslav

Ludvik. V zastupitelstvu je uz
12 let ai on md za sebou aféru
- pred tfemi lety bylo hitem vi-
deo, na kterém mluvi o zakdz-
kdch pro nemocnici nebo pro-
tek¢énich pacientech - kuli-
$ich. Kandiddtem koalice zele-
nych, starostd a lidovcd bude
Petr Stépdnek, v letech
200-2009 v éfe Pavla Béma rad-
ni pro Zivotni prostfedi.
Pravdépodobné Martu Seme-
lovou vyslou do boje komunis-
té. Tu zastupitelstvo pied tfe-
mi roky vyzvalo ke sloZeni
manddtu, pro velebeni komu-
nismu. Primdtorem by se chtél
stdt i lidr hnuti Pro Prahu, de-
veloper Zbynék Passer.

ROBERT
OPPELT
robert.oppelt@metro.cz

Praha 42 9. Tak my si ty
volby udélame po svéem

Ze pod svicnem byvd nejvétsi
tma, platiiv prazské politice.
O tom, jak se bude volit do
prazského  zastupitelstva,
jestli v jednom, nebo ve vice
obvodech, se vedly bouflivé
spory uz od poslednich komu-
ndlnich voleb. Nakonec se
rozhodlo, Ze se bude volit ve
spole¢ném celoprazském ob-
vodu.

Nespravedlivé rozdéleni na
obvody v3ak zlistalo v nékte-
rych méstskych ¢dstech. Mo-
del, ktery preferuje velké stra-
ny a o némz se po minulych
volbdch mluvilo jako o voleb-
nim inZenyrstvi, zistal v Pra-

Volby v Praze

10. a 11. fijna ¢ekaji Prahu
hned troje volby.

e Prazané budou volit do za-
stupitelstva hlavniho mésta
a 59 méstskych ¢asti.

o Obméni se i tfetina senatu.
Volit se bude v obvodech
¢.27 (Praha 1), ¢. 21 (Pra-
has)ac. 24 (Praha9).

ze 4 a9. Tfeba na ¢tyfce bude
tedy hned pét obvodti. Dostat
se do obvodniho zastupitel-
stva tak bude samoziejmé

pro men$i strany té€zsi. Zby-
tek prazskych obvodid tento
systém zmeénil. ,Minule jsme
méli tfi obvody, ted bude celd
méstskd ¢dst jen jednim,“
uvedla mluvéi Prahy 8 Hele-
na Smidova.

»~Zména podporu nemeéla.
Potvrzuje to i hlasovdni. Pro
bylo 39 zastupiteld, zdrzelo
se pét,“ vysvétluje mluvci Pra-
hy 4 Jifi Bigas. Zastupitelstvo
se podle néj tak rozhodlo pro-
to, aby se volilo stejné jako
v minulych volbdch. ,Zména
pfed volbami by mohla byt
napaddna jako volebni inZe-
nyrstvi,“ doddvd Bigas. Row

BEZ NASICH
BEDNARU BY
ORIGINAL NEBYL
ORIGINALEM

Bednari jsou dusi naseho pivovaru a jejich dil-
na pripominkou davnych dob, jejichz tradice
udrzujeme dodnes. Proto u nds jako v jediném
pivovaru i v moderni dobé plsobi bednarsky
cech. Diky jeho uméni tak muzeme i nada-
le pouzivat treba staré dubové sudy, at uz pro
¢epovani nefiltrovaného lezaku, nebo dozra-
vani srovnavacich varek ve sklepé pivovaru.
Méli byste vidét tu krasu, kdyz nasi bednari
sudy vysmoluji!

Vic vam prozradime na: www.pilsner-urquell.cz

TEN PRAVY ORIGINAL

UzZ od roku 1842
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Na polich uz dnes, lesni
houby ulovite o vikendu

Houby porostou,
nizsi teploty ale
urodu ztenci.

Cerven, kdy za¢ind prvni hou-
bovd droda, byl kvili hor-
kim doslova na houby. Situa-
ce se md ale zménit s tim, jak
v poslednich dnech prselo.
Podle $éfa mykologt Jaro-
slava Landy je nyni dobrd San-

ce narazit na houby, které
rostou v trdvé na mytindch.
Ty totiz po destich vyrostou
uz za dva dny. ,Lesni houby

potfebuji pfiblizné tyden. Po-

kud se prvni desté ozva-
ly o vikendu, ten nasle-
dujici uz bychom
meéli mit odezvu.
Daji se cekat rizné druhy
hub,” fekl Landa deniku
Metro.

Vldha je totiz to, co
houby majirddy. Tro-

INZERCE

Eric Bana

EDGAR RAMIREZ

CHRAN NAS |

V KINECH OD 3.

ESTYLE

EHO

PRVE CEKA
CERVENCE

metre

Houbovy vyhled

0d zitrka by se mélo oteplit,
ale druha pulka cervence
bude chladnéjsi.

.o Teploty zaCnou ze
stredecnich 25 stup-

NG postupné rist,

o vikendu by mély pano-

vat aZ tficitky.

e Priet ma ve stfedu, o vi-
kendu i v pondéli.

chu vadit by ale mohlo ochla-
zeni, které se podle meteoro-
logti v Cervenci ocekdva. Hou-
by podle Landy pfesto pordd
porostou, bude jich ale
méné. ,Hledal bych je v tep-
lejsich mistech, spiSe v listna-
tych lesich,” radi Landa. Nej-
vétsi droda se ¢ekd az v plilce
Zafi.

TOMAS
=% ¥ BELICA
'j_' '_ tomas.belica@metro.cz

Zpravy kratce

Celni stret aut:
pet zranenych

Pfi vCerej$im Celnim stfe-
tu dvou aut u Zadni Tfe-
bané na Berounsku bylo
zranéno pét lidi vcetné
tii déti. Zasahoval i vrtul-
nik. Nehoda se vySetiuje.

Trest pro lékarku
Za rozsahly podvod s re-
cepty dostala véera od
soudu prazskd lékaika
Dana Rezdbovd 6,5 roku
ve vézeni. Zneuzila osob-
ni tidaje 500 pacientd,

na recepty v lékdrndch
vyzveddvala léKy. Skoda
je 13 miliont korun. étx

Necasova. Dostala podminku
za zneuziti zpravoda]cu

Ro¢ni podminény trest s od-
kladem na ¢tyti roky. Tak zni
vcerejsi verdikt obvodniho
soudu pro Prahu 1, ktery se
zabyvd kauzou nékdejsi $éf-
ky kabinetu Jany Nagyové,
nyni Necasové. Trest dostala
za zneuZiti vojenského zpra-
vodajstvi. Uvedla to vcera Ces-
ka televize.

Jana Necasovd zdroven ne-
smi pracovat ve stdtni spra-
vé. Podle obzaloby nechala
sledovat tehdejsi manzelku
premiéra Petra Necase.

Trest potvrdil i olomoucky
vrchni stdtni zdstupce Ivo
IStvan. ,Dostali jsme vyrozu-
meéni, Ze trestnim pfikazem
byl této osobé uloZen podmi-
nény rocni trest s odkladem

Jana Necasova je vinna.

na Ctyfi roky. Stejnou dobu
nesmi pracovat ve vedouci
funkci ve statni spravé,“ uve-
dl IStvan. 5
Pfipad tim ale nekondi. Za-
lobci totiz proti rozhodnuti

soudu podali rozklad, spis se
tak projednd v klasickém
soudnim fizeni. ,Domniva-
me se, Ze by se tato véc méla
projednat v hlavnim lic¢eni,“
dodal IStvan. iDNES.cz

NESTIHLI )STE 1. DL

V el

Divejte se
dnes ve 20.15

NoVEHo SERIALY

AR
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Papirovani
bez trestu?

Cas bytovym druz-
stviim na zménu
stanov vyprsel.

,Pil roku neni dostate¢nd
lhiita, uvazite-li, Ze je tu néko-
lik set tisic spolec¢nosti a byto-
vych druZstev a na to jen asi
400 notdiskych kanceldri,”
komentoval vCera termin, do-
kdy méla druzstva s pomoci
notdrd podle nového obcan-
ského zdkoniku zménit své
stanovy, $éf SdruZeni byto-
vych druZstev a spolecenstvi
vlastnik FrantiSek Lebl.
Druzstev, kterd vSe stihla
v terminu do 30. Cervna, je
podle Lebla jen asi tfetina.
Tém zbyvajicim hrozi vysoké
pendle. I kdyZ jen teoreticky.
Samo ministerstvo spravedI-
nosti pfipousti, Ze ani rejstii-
kové soudy, které maji na vSe
dohlédnout, nejsou schopny
takovy objem spolecnosti

Tvrdé tresty

100

tisic korun pokuty, pripadné
az zruseni firmy hrozi tém,
jez zménu stanov do 30. cerv-
na nestihla. Soudy budou ale
napred druzstva vyzyvat

k napravé, az pak pry zakrodi.

zkontrolovat. A tak se da
cekat, Ze pfrimhoufi odi.
»Predpokldddme, Ze lhiita se
mimovolné protdhne,“ fekla
deniku Metro mluvdi justice
Katefina Hrochova.

Zmény stanov musi také
odsouhlasit vSichni ¢lenové
kazdého druzstva, coZ je
podle Lebla rovnéZ nemozné.
,To chceme zménit novelou
obc¢anského zdkoniku,“ doda-
va Hrochova.

R | TOMAS
BELICA
. tomas.belica@metro.cz

b 3 .. ‘— A S SN e
Obr jim proletél zahradou
Dvacetitunovy kdmen se v nedéli vecer utrhl z previsu

v décinské casti Horni Zleb. Proletél kolem dom a zasta-
vil se o plot. Lidé z jednoho domu museli pry¢. Nyni se
zjistuje, jak skalu lépe zabezpedit.

MAFRA

Dalik. Uplatky? Ne

Lobbista Marek Dalik vcera
u soudu fekl, Ze roku 2007 ne-
inicioval schiizky, na nichz si
podle obZaloby fekl o ptilmi-
liardovy tplatek pfi vyjednd-
vdni o ndkupu obrnénych
transportért Pandur s rakous-
kou zbrojaiskou firmou

Steyr. Prvni svédkyni v kauze
byla byvald ministryné obra-
ny Vlasta Parkanovd. Uvedla,
Ze o schiizkidch, kde si Dalik
podle obzaloby fekl o dpla-
tek, viibec nevédéla. V udaj-
né korupcni kauze Dalikovi
hroziaz 10 let. &tk

Rekord. Denik
METRO budou

Cist stovky lidi
i e % ..

Denik METRO zautod¢i v rdm-
ci festivalu Rock For People
na rekord. Opét se bude po-
kouSet o pfekondni v poctu
¢tendft jednoho vytisku.
»Vloni se ndm podafilo tento
rekord vytvorit se skvélou po-
moci 656 ucastniki festivalu.
Byl zaregistrovdn Agenturou
Dobry den Pelhfimov do Ces-
ké knihy rekordd a pevné vé-
fime, Ze jej v leto$nim roce
prekondme,“ uvedla feditel-
ka marketingu a distribuce
spolecnosti MAFRA, vydavate-
le deniku Metro, Katefina Je-
linkovd. Rekord probihd ve
stdnku deniku Metro na Rock
for People v Hradci Kralové
od 3. do 5. Cervence. Kazdy
Gcastnik se zapiSe do ndvstév-
ni knihy a bude zachycen na
fotografii. Nasi vcerejsi sou-
téZ o dva listky na vstup na
festival ziskal Michal Kocdn.
Gratulujeme. METRO

INZERCE

LETO V POEC

Vikend pro zenu a muze!
Tfi dny v hotelu Zamecek****,
plna penze a 4 lazenské procedury
jiz od 3.500,- K¢

Léto, lazneé,
Podébrady
Osm dni v hotelu Zamecek ****, pIna penze
a 9 lazenskych procedur jiz od 9.320,- K¢

Rezervace a informace na:
www.lazne-podebrady.cz
ck@lazne-podebrady.cz
nebo tel.: 325 606 500

AN

LAZNE PODEBRADY

AKCTOVA SPOLECNOST

EBRADEGE

SLEVA
NA OPERACI OCi
RELEX SMILE

HODTE SI KOSTKOU
SVOIJI SLEVU, KTERA
VAM BUDE ODECTENA
OD CENY OPERACE.

Hodte si nejvy
letni slevu...

ReLEx smile Laser

ReLEx smile je nejmodernéjsi
operace, zvolit si starsi technologii
s moznymi komplikacemi by bylo
vUci vasemu zdravi nezodpovédné.

oD 1 000 K€
DO 6 000 K¢

KONTAKT

i L] KLINIKA

www.ocniklinikahp.cz
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»Pajtni
Britska komedialni skupi-
na Monty Python se
v Londyné po 30 letech
sejde na jevisti. Stane se
tak dnes. Jeden z jejich
¢lenq, Terry Gilliam (na
snimku), laka: fanousci
mohou ocekavat trochu
legrace, spoustu patosu,
néjakou hudbu a $petku
stafeckého sexu.  MAFRA

Séfem EU je Italie
Itdlie se dnes ujimd Sesti-
meési¢niho predsednictvi
Evropské unii. Také se
uplné poprvé schdzi
noveé zvoleny Evropsky
parlament. Mél by v cer-
venci potvrdit, Ze v Cele
Evropské komise stane

lucembursky expremiér
Jean-Claude Juncker.

Unesené chlapce
nasli mrtvé

Izraelskd armdda vcera
nalezla téla tfi pohfeSo-
vanych izraelskych stu-
dentt, ktefi v poloviné
cervna zmizeli mezi més-
ty Hebron a Betlém na
Z3padnim bfehu Jordd-
nu. Téla tif chlapct, z ni-
chZ dvéma bylo 16 let
ajednomu 19, leZela za-
sypdna pod kameny na
poli nedaleko Hebronu.
Zemfeli zfejmé kratce
po svém unosu. €Tk

Nasli védci recept
na elixir mladi?

Mohla by jim
byt i krev.

Nékolik pokusii uskutecné-
nych na mysich ukdzalo, zZe
transfuze krve z mladych
mys$ina mysi staré md na orga-
ny omlazujici tcinky. Tymy
védci z Harvard Stem Cell In-
stitute v americkém Bostonu
prokdzaly, Ze zavedeni vyso-
kych ddvek krevniho hormo-
nu do krve starych mysi
u nich rychle potlacilo zndm-
ky stdrnuti. O vyzkumu infor-
moval francouzsky denik Le

Protein GDF-11

Protein GDF-11 byl pfitomen
ve vysoké mife u mladé mysi,
zatimco u starSich hlodavct
jeho hladina klesala.

o Védci ho zavedli do krevni-
ho obéhu starych mysi. Po-
darilo se dosahnout regene-
race srdecni tkané.

o Protein je pfitomen rovnéz
u lidi.

Monde. Védci zdokonalili sys-
tém nazvany heterochronickd
parabiéza, ktery trvale spoju-

je krevni obéh mezi dvéma
mySmi - jednou mladou a jed-
nou starou. Po péti tydnech,
po které obé mysi sdilely stej-
ny krevni obéh, se znacné sni-
zZily symptomy srdec¢ni nedo-
statecnosti spojené s vékem.
Za vSe muze protein GDF-11.
Ukdzalo se, Ze transfuze
»~mladé krve“ mély za ndsle-
dek zlepSeni pozndvacich
schopnosti testovanych mysi,
které byly schopny si zapama-
tovat a naucit se nové tkoly.
Védci ted uskutecnuji pokusy
o vlivu proteinu na staré mysi
postiZené Alzheimerovou cho-
robou. €TK

Bavic. Je vinen,
zneuzival déti

Britsky soud shledal austral-
ského bavice, malife a zpéva-
ka Rolfa Harrise vinnym ze se-
xudlniho zneuzivdni déti. Ob-
vinéni pred londynskym sou-
dem celil Harris od loniského
zari. Podle agentury Reuters
zneuzil Ctyfi divky, z nichz
nejmlads$i bylo sedm let.
Svych ¢int se dopoustél v pra-
béhu let 1968 az 1986. €Tk

Oblibeny komik

Bavil divaky v Britanii
a Australii pres 50 let.

o Vystupoval v televiznich
zabavnych poradech, slozil
nékolik hitu.

o Obdrzel fadu vysokych
vyznamenani za zasluhy
v oblasti kultury.

= — | I i - 1 === - o —si =
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Kral Felipe VI. a jeho Zena Letizia jezdi po navstévach
Novy Spanélsky kral Felipe VI. a jeho chot Letizia v€era zavitali do Vatikanu, kde je v ramci jejich prvni zahrani¢ni cesty
pfijal na soukromé audienci papez Frantisek. Felipe VI. se ukazal vtmavém obleku, zatimco jeho manzelka Letizia méla
na sobé bily kostym. Bila barva je podle vatikanského protokolu vyhrazena pro katolické panovnice. Kralovsky par cekaji
v brzké dobé dalsi zahranicni cesty do zemi sousedicich se Spanélskem, tedy do Portugalska, Francie a Maroka. AP
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INZERCE

Institut oceriovani majetku Vysoké Skoly ekonomické v Praze

otevira na podzim 2014 dalsi rocnik Styfsemestralnich

kurzi pro pFipravu znalci a odhadci ve specializacich:
a) ocenovani nemovitosti,

b) ocernovani podniku (obchodniho zavodu),

c) ocenovani nehmotného majetku.
Podrobné informace a pfihlasky je mozné stédhnout z internetu nebo
telefonicky pozadat o jejich zaslani.

Informace a ptihlasky
internet: http://iom.vse.cz (bez www), e-mail: iom@vse.cz
tel.: 224 095 496 (cca 8.00 az 14.00 hod.), piip. 224 095 732

Kanibal. Chrani ho prezident

V Uruguayi neustdva kritika
disciplindrniho trestu pro
ato¢nika Luise Sudreze za
kousnuti protihrdce do rame-
na na Sampiondtu v Brazilii.
Prezident jihoamerické zemé
José Mujica po ndvratu fotba-
lové reprezentace, vyfazené

v osmifindle, neSetfil ostrymi
slovy a vulgdrné urdzel mezi-
ndrodni federaci FIFA. ,Je to
banda starych zk.....nd," rekl
Mujica, ktery je zndmy svou
prostorekosti. Mujica uz dri-
ve kritizoval, Ze FIFA je proti
Uruguayi zaujatd a Ze jednd

na ndtlak britskych médii. Po-
trestat Sudreze za kousnuti
Itala Giorgia Chielliniho je
pry v pofddku, ale zastaveni
¢innosti na devét reprezen-
tacnich duelti povazuje za
prehnané. ,Je to faSisticky
trest,” hfimal. ¢TK



' prazskeho metra/////////‘l'

Dopravni podnik hlavniho mésta Prahy pripravil pro zajemce ojedinély zazitek. -

Svezte se historickou soupravou a nahlédnéte tak do zakouti tuneld metra. E E
Akce se kona jednou mésicné v ramci projektu Dopravniho podniku hlavniho mésta Prahy

a Hospodarské komory hlavniho mésta Prahy , ZaZitkova turistika“.

[&]
Co na akci zaZijete? : Terminy a mista konani jizd vZdy v 10.00 a ve 14.00 hodin:
* prohlidku depa metra vcetné vykladu 19. &ervence 2014 - Depo Kalerov (souprava ECS)
e svezeni historickou soupravou 16. srpna 2014 - Depo Zli¢in (souprava 81-71)
e moznost vyhledu do tunelu z kabiny strojvedouciho 20. z4Fi 2014 - Depo Kacerov (souprava ECS)

a dalsi prekvapeni $ : 3 ] B L8NS
Predprodej na Ill. ctvrtleti 2014 zacal v pondéli 2. ¢ervna.

Déti do 10 let maji v doprovodu alespon

jednoho rodice vstup zdarma!

ﬂ\ Dopravni podnik e
\a hlavniho mésta Prahy bt

[
L

Dekujeme
vsem poctivym
cestujicim!

Pred sto lety, 1. Cervence 1914, zacali cestujici
v prazské MHD (tehdy jen tramvajové) platit
pokutu, pokud se pri prepravni kontrole nemohli
revizorlim prokazat platnou jizdenkou. Do té
doby bylo jedinym trestem pro .neplatice”

Ci pri ztraté jizdenky zaplaceni jizdného.
Zakladni principy préce revizorl se béhem

sta let nezménily: revizor se prokazoval
sluZzebnim odznakem, udéloval pokutu, mél
moznost zjistit totoznost cerného pasazéra

a v pripadé potireby mohl zavolat straznika.

ﬂ\ Dopravni podnik

\a hlavniho mésta Prahy
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Letni ¢teni. O nataceni Avataru

Ukdzka z knihy Ondreje Slaniny
Slavnd svétovd filmovd klasika,
jak se tocil Avatar.

eterdn od marindka

Jake Sully (Sam Wor-

thington) pfijme nabid-
ku odcestovat na planetu
Pandora, kde aZ do své smrti
pracoval jako bratr-dvojce na
védecko-vyzkumném projek-
tu. Pomoci tzv. Avatara, kte-
rého ¢lovék ovlddd mysli na
dalku, je potieba se vetfit do
ptizné pivodnich obyvatel
Pandory, kmene Navi. Jde
o to, Ze na Pandofe se nachd-
zi velmi vzdcny kov, kterym
by se dal zaplatit cely vy-
zkum a jeSté vydélat balik.
Ten se nachdzi pod hlavnim
sidlem Navid. Jake Sully, spo-
le¢né s dal$imi kolegy, m4d za
ukol s divochy navdzat kon-
takt, coz se mu po dobrodruz-
né ndhodé také podafi. Karty
jsou rozdany...

James Cameron napsal scé-
ndr s odkazy na celou svou
tvorbu, ddvd jasné najevo, Ze
sije velmi jisty v kramflecich
ohledné svého postaveni
v déjindch kinematografie.
Cameron presto scéndf mno-
hokrdt prepisoval. V prvni

verzi se zabyval Zivotem na
zemi a pak teprve déj prene-
sl na jinou planetu, kdyz s
hriizou zjistil, Ze je na 60.
strané scéndre (1 strana = 1
minuta). Uvédomil si, Ze to
takhle neptijde. Vzhledem k
ohromnym ndkladim veédél,
Ze film musi byt srozumitel-
ny po celém svété, a tak se za-
Cal schdzet s antropology a
kulturology. Sel dokonce tak
daleko, Ze nechal lingvistou
Paulem R. Frommerem vyvi-
nout pro film cely jazyk Na-
vit! Ten neni podobny Zadné-
mu lidskému jazyku a obsa-
huje solidnich tisic slov.

Film byl pfipraveny k nata-
¢eni jiZ v roce 1999, ale Came-
ron projekt po zralé ivaze po-
zastavil s tim, Ze pomiiZe s vy-
vojem S$pickové kamerové
techniky a digitdlnich efek-
tl. PfestoZe Cameron stdl za
efekty Titaniku a Pravdivych
1zi, bylo mu vytykdno, ze
v Hollywoodu hraje druhé
housle. S takovou vytkou se
vystudovany fyzik, specialis-
ta na optiku a rezisér nejvy-
délec¢néjsiho filmu vSech dob
(Titanic) rozhodné nehodlal
smifit.

V roce 2003 se potopil

VITE, ZE
ELEKTRONICKE
KNIHY JSOU

LEVNEJSI
0 3040 %
NEZ TISTENE?

> Tisice titulli v Cesting,
desitky Zanr(

> Pravidelné slevové akce

> Jednoduchy nakup

> www.knihy.idnes.cz

Povidky mUzete Cist té7 v elektronické
podobé na e.metro.cz

m Knihy

iDNES.cz

s nové vyvinutou kamerou
k vraku Titaniku a snimek
natoceny na kompletné digi-
tdlni médium pfedstavil na

Spanek. Spolecné loze
vypovida o vztahu lidi

V 19. stoleti spali lidé spolec-
né na jedné posteli z aspor-
nych dvodi. Dnes neni po fi-
nancni strdnce problém mit
vlastni postel nebo pokoj, ale
lidé si tento piepych casto
dobrovolné nedopidvaji. Na
otdzku, proc se tak déje, se
pokousi dit odpovéd fran-
couzsky list Le Figaro.

Védci z Pittsburské univer-
zity analyzovali spdnek 46
manzelskych pard po dobu
deseti dni a na tomto zdkladé
odvodili souvislost mezi vzta-
hy v pdaru a synchronizaci
jeho spanku.

»Spdnek manzeld je vice
synchronizovany nez spanek
ndhodné vybranych jednot-
lived,“ uvddi Heather Gunno-
va, ktera je jednou z autorek
studie.

Manzelské pdry také maji
tendenci shodnout se i v tom,
kdy budou bdit a kdy spat.
Lidsky jedinec je vSak spise
ndchylny vrhat se do ndruci
Morfeova sdm, aby se vyhnul
ruSivym prvkam, jako je chré-
pdni ¢i funéni. Proc tedy sdili-
me spolec¢né lizko s nasi dru-
hou polovinou?

,NemtiZu ji fici, Ze se mi
spilépe na pohovce nez s niv
nasi posteli. Konecné jsme
manzelé a ti spi spolecné,”
piSe Jon Methven v cldnku

Podle psychoterapeuta
Josepha Messingera muze pozi-
ce v lozi osvétlit vztah milencd.
Kontakt ve spanku je zasadni,
nebot laskani vyvolava produk-
ci endorfinu a dopaminu

a uklidnuje, fika. A jak spite

s partnerem vy?

o Ve vzajemném objeti, tvari
k sobé. Tato pozice, Casta
v prvnich dobach vztahu,
muze pretrvavat roky. Ukazu-
je, Ze par je citové zaloZeny.
Jestlize muz spi v narudi Zeny,
ma v sobé moznd jesté dusi
malého chlapce, ktery hleda
ochranu.

o V objeti, kdy jeden lezi zady
k druhému. Zde jde stale o vel-
kou lasku. Kdyz zena lezi zady
k muzi, mGze se to vykladat

Rekni mi, jak spis, a ja ti povim, jaké je tvé manzelstvi

jako poteba byt hyckana. Je-li
muz zady k zeng, je zfejmé
sentimentalni a zamilovany.

Zady k sobé, avsak blizko

u sebe. Neznepokojujte se,

i zde vladne harmonie! Tato
pozice je vysledkem vyvazené-
ho a zavedeného vztahu.
Ukazuje na stabilitu paru,
ktery pochopil vyznam toho,
Ze si ve spanku zachovava své
teritorium.

Tvari k sobé. Tato pozice
vyjadruje vynikajici spojent,
potfebu citit se v bezpeci u mi-
lované bytosti. Takovy par
touzi po dusevnim splynuti.

Obraceni zady k sobé, kazdy
na druhé strané postele.
Pokud takto spite, svédci to
0 nevyfesenych problémech.

v Casopisu The Atlantic. Pro-
budit se vedle milované by-
tosti je jednim z privilegii
spolecného Zivota. Kromé
toho m4d spolecnost tendenci
soudit, Ze pdr, ktery nespi
spolec¢né, uz nevede sexudlni
Zivot. KdyzZ se fekne, Ze man-
Zelé spi oddélené, zni to zv14s-
té pejorativné.

Historik Roger Ekirch ve
své publikaci At Da’s Close:

Night in Times Past upozor-
nuje na pocit bezpeci, ktery
dava sdilené lozZe.

V nasem stoleti se také spo-
le¢né postele staly mistem,
kde si partnefi svéfuji své nd-
zory, hovoifi o détech ¢i
o svych pldanech na pristi vi-
kend, sméji se, objimaji se, a
tim se vlastné pripravuji na
to, aby celili tomu, co je nad-
chdzejici den ceka. €Tk

ohromnych pldtnech kin
IMAX. Pro divdky nic moc
zvlastniho, pro filmafe na-
prosto zdsadni revoluce. Ka-
mery umoznujici natdceni
3D byly do té doby ohromné
kolosy a naprosto nevhodné
pro standardni filmové natd-
ceni.

Cameron se jal kamery
zmens$ovat, vylepsovat tech-
nologii zdznamu i optimalizo-
vat moznosti objektivii.
V tom mu nesmirné pomahal
kameraman Vincent Pace,
propagdtor stereoskopické
(3D) projekce. Po fadé proto-
typt dali dohromady revoluc-
ni Fusion 3D Camera systém,
ktery zménil filmovou bran-
Zi, a prvni vlastovkou se stal
prdvé Avatar. Cameron
ovSem nikdy neupfednostiio-
val jenom formu, ale vZdy se
jisnazil ditkladné vyladit s ob-
sahem. Ve scéndfi vyuzivd
motivy ze svych dfive Gspés-
nych scénditi, dokonce tak,
Ze sidovolil i obsazeni Sigour-
ney Weaver z Vetielcd, ktefi
maji k Avataru v mnohém vel-
mi blizko. Udajné se pry po-
kousel obsadit do role hlavni-
ho marindka Michaela Bieh-
na, ale dostal zdkaz od studia.

Ranni pohod

I Vazeni crens, I

po celé léto miZete v Metru
najit letni povidku ¢i cteni.

o Denik Metro vcetné povidky
si mlzete predist téZ elektro-
nicky na e.metro.cz.

o Povidky prinasime spolu se
serverem knihy.idnes.cz,
kde lze tyto, ale i jiné knihy
zakoupit.

Hlavni rozdil mezi Camero-
novym velkofilmem Avatar
a ostatnimi dily podobného
razeni je v tom, Ze Cameron
umi brilantné pracovat s emo-
cemi i zdnrovymi klisé, ale
pritom se nikdy nesniZzi k laci-
nému podbizeni. Divdk také
musi ocenit i drobné vizudlni
vtipky (tfeba kdyz si Sullyho
Avatar popotahuje nepiijem-
nou $ntrku mezi ptlkami,
kterou domorodci bézné

nosi) a pochopitelné ve filmu
nalezneme fadu komickych
dialogli, jez jsou na hony
vzddleny reZisérové rané a ne-
kompromisni tvorbé (je auto-
rem filmi jako Vetfelci ¢i Ter-
mindtor.)

PROFIMEDIA.CZ
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Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-¢t 8-18 hod., pa 8-17. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653
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Prace - nabidka

* Hleddme komunikat., pozitiv-
ni, mladé lidi do naseho tymu.
Zabyvame se pljckami. Na ZL,
vysoké provize garantovany. Tel:
774295485, www.fer-pujcka.cz

¢ Pfijmu muZe na pozici strazny
na objekty po Praze a do Modletic
(sklad Kaufland). Nabizime 70 K¢/
hod. ¢istého. 12hod. denni a no¢ni
smény, smlouva — DPP, HPP. Pod-
minkou prijeti je fyzicka zdatnost,
zaklady PC. Volejte v pracovni dny
9.00-16.00 h. T: 733469469

* UDELEJ SPRAVNOU vé&c, daruj
krevni plazmu. Za Va$ vynaloze-
ny ¢as dostanete nahradu 400
K. Najdete nés na Perlové 5; tel:
224 284 866, Caraplasma.cz

o LUzkové zdravotnické zafizeni
Praha 3 pfijme: |ékare se spe-
cializaci vnitini 1ékarstvi, |éka-
fe se specializaci kardiolog. Tel.:
602 311 799, 815 hod. VSe-
obecné sestry na oSetf. luzka,
fyzioterapeuta s registraci. Tel.
602 651 650 8-15 hod.

¢ BS pfijme zam. ostrahy v oble-
ku na objekt v Praze 9. Mozno
HPP i VPP. Prace ve stoje. Pod-
minky: €isty RT, dobry zdrav. stav.
65-75 KE/h. T. 775237707

¢ Nabizime spolupraci fidi¢im
TAXI afidi¢m s VLASTNIM vozem,
Zadné poplatky, férové jedna-
ni, moznost vedlej$iho pfijmu az
40.000 K&/més. t. 723424230
* BS prijme strézné, pro lokali-
tu P 6-Ruzyné, P 8-Zdibsko a Mla-
déa Boleslav. Tel.: 283 840 333,
736 750 523, info@probest.cz

MATERSKA SKOLA
OPLETALOVA, Praha 1,

pFijme pomocnou silu

do kuchyné a na iklid.

Kontakt: 702 281 180

DETI ZDARMA
Rezervace: 777 738 713

www.harrachovhotel.cz

Cestovani - nabidka

HARRACHOV HOTEL ***
KRKONOSE

ALL INCLUSIVE 395 K¢

osoba / noc

¢ Pfijmeme pracovnice Uklidu na
vecerni Uklid na DPP na Prahu 10.
Tel: 261 342 216.

* SUPER BRIGADA. Do pfijemné-
ho kolektivu pfijmeme vétSi pocet
brigadnik(. Plat denné 1.200
KE. Osobni pohovor si domluvte
na tel.: 720693077, 10-17 hod.
e A.s. v Praze 9-Cerny Most pfi-
jme do 4 rdznych pozic lidi na
staly prac. Uvazek. Plat dle zar.
20000/més. nebo 1200/den,
tel.: 720693077 od 10-17 hod.

* BRIGADY! Pfijmeme brigadni-
ky na baleni zboZi ve skladech
na okraji Prahy! Doprava zajisté-
na z centra! Riizné smény. Volej-
te Po-P4, 9-17 hod. 724772129
¢ Hleddme muZe a Zeny, ktefi si
chtéji pfivydélat. Osobni pohovor
nutny. Fix 10tis./més + provizni
sys. Bliz&i info na: 733113748,
CV na: kariera@erk.cz

¢ Pfijmeme feznika do masokom-
binatu-Plzen; nutna fyzicka zdat-
nost; praxe v oboru; 60-75 K&/h.
Nastup ihned. Poskytujeme ubyto-
véni. Volejte 721723422

e Prace na doma. Vydélavejte
20.000 K¢ mésicné. Vydélavejte s
Ceskymi vyrobci. Tel. 739 181 418.
* Piijmeme pracovniky na propaga-
ci a sepisovani registraci pro nové
oteviené zdrav. sttedisko, dobré fin.
ohodnoceni, 15-25.000 K&/més,
tel.: 775533301

¢ Nabizime praci u bezp. sluz
by za velmi vyhodnych platovych
podminek, mozZnost i brigadné.
Zajistime ziskani certifikatu. Info:
246 002 418, 602 585 329

* Fyzikélni Ustav AV CR, v. v. i., Na
Slovance 1999/2, 182 21 Praha
8, pracovisté Cukrovarnicka 10,
Praha 6 pfijme obrabéce kovu,
kusova vyroba na klasickém sou-
struhu a frézce. PoZadovana praxe
v oboru. Nastup dohodou. Pisem-
né nabidky s profesnim Zivotopi-
sem zasilejte do osobniho oddéle-
ni na vySe uvedenou adresu nebo
na e-mail: osobni@fzu.cz . Informa-
ce na tel. €. 220 318 550, Ing.
V. Tekly.

* Bezpecnostni agentura pfijme na
HPP i DPP muze i Zeny na pozici
detektiv/strazny pro OD Praha. Tel:
608840000, 608666653

* Restauracni jidelna na Praze 7
pfijme na plny prac. pomér kucha-
fe/ky a pomocné sily do kuchy-
né. MozZnost i pol. prac. Uvazek.
Prac. doba Po-Pa. Info na tel.
736672385 P. Drahokoupil.

* Zavedena spedic¢ni firma se sid-
lem v Praze, specializovana na
zpracovani ndmofrnich pfeprav hle-
da pracovniky s odbornosti v cel-
nim odbavovani zasilek v mezina-
rodni prepravé a celni deklaraci.
PoZadujeme: min. 3 roky praxe
v oboru celni problematiky, zna-
lost AJ a prace na PC, RP sk. B.
Zivotopisy zasilejte na email:
info@cargoihl.cz, fax: 227202320.
* Do agentury domaci zdravot-
ni péce pfijmeme ZDRAVOT-
NI SESTRY s registraci na HPP
i VPP, z dlvodu narustajici kli-
entely a zajisténi letnich dovole-
nych. Nutnd praxe u lizka min. 3
roky. Lokalita: uzemi mésta Pra-
hy. Praxe v domaci péci vyhodou.
Tel.: 234 034 013, 608 700 630,
vsestra@hcare.cz

* BA pfijme vétsi poget uchaze¢l
na objekt - stavba Dolni Bfezany
(Praha - zapad). Certifikat ostrahy
nutny. Tel.: 725 970 018

® Pfijmu zaméstnance na cer-
paci stanici v Praze 9. Zivo-
topis a foto zaSlete na e-mail:
cspraha09@seznam.cz

* Nabizime vynosnou préaci v oblas-
ti majetkového a investi¢niho pora-
denstvi pro rakouskou firmu. Hle-
dédme schopného clovéka pro
zaloZeni pobocky v Praze. Umi$
prevzit odpovédnost za fizeni lidi?
Nabizime zazemi silné spolecnos-
ti, motivujici finance a kariérni rdst.
CV atel. zaSlete na hanni@volny.cz
* Pfijmeme samostatnou servirku
do hotelové restaurace. RJ + AJ
vitény. Tel.: 602 360 340

* Pfijmeme univerzalniho pra-
covnika Uklidu pro Prahu zéapad.
Po-P4, prac. doba variabilni. DPP.
311 320 915, 737 991 105,
latuszkova@hgs.cz

* Nabidka volnych pracovnich
pozic ihned k nastupu: poklad-
ni, prodava¢/ka a pekar/ka, fez-
nik, skladnik, komise/pfiprava
zboZi k expedici ve skladech - Pra-
ha, s moznosti ubytovani. Pfi vaz-
ném zajmu volejte 774 489 234,
777 669 234.

« Uklidova firma pfijme spolehli-
vé uklizecky, DPP, P 4-Brumlovka,
Po-P4, ranni i vecerni Uklid, mzda
5.000 K¢. Pi Klaubenschalkova
tel. 728 947 325

o Inzeréat z portalu TIP-PRACE.cz:
Disponent MKD. Nadstandard-
ni platové ohodnoceni + benefi-
ty, znalost NJ. Tel: 731 426 319,
732116 245, Tomas Pressler.

o Film. a produkéni spol. hleda déti
3-17 let pro fotomodeling, reklamu
a film! Mate hravé dité? Dejte mu
Sanci! Info: 602 239 909, regis-
trace zdarma!

¢ Prodavacka - floristka do kvéti-
nérstvi v Pze 9 Galerie Harfa. Nut-
na praxe ve floristice, uméni vazby
kvétin. HPP, néastup ihned. Pi Jiro-
V4 778 436 871

© RYCHLY VYDELEK pro Zeny a div-
ky 18-35 let i studentky. Az 3.000
K&/sména. Chat na PC i brigddné.
tel.: 604 133 749

¢ Ag. UNIJOB: hledame skladni-
ky s VZV i bez na HPP do spedic¢-
ni firmy v Praze 10. Rizné odpol.
ano¢ni smény, nastup ihned. Info:
604 376 770 (8-18 h.)

e Institut hypndézy nabizi letni
vikendové kurzy. Vice informaci na
www.institut-hypnozy.cz nebo na
tel.: 606 483 870

* KURZ UCETNICTVI v centru Pra-
hy u metra, 20-tileta tradice. Po
ukonéeni nabidka zaméstnani.

Tel.: 220 921 440

www.gymnazium.com

Auto - Moto - poptavka

¢ KOUPIM AUTO nepojizdné,
havarované ¢i jinak po$kozené,
s doklady i bez, do max. ceny
2.000 K&. Praha a st¥. Cechy. Tel:
725 311 050

¢ Ubytovna U Svobodéarny1110/12,
P-9, tel. 284812601. Non-Stop.
Ceny od 250 K¢, firmy 150 K&/
osoba/noc. Info www.bytostav.eu
u metra B Ceskomoravska.

» CINSKA RESTAURACE Smarag-
dové zahrada, Rytitska 10, Praha 1
v pasazi Staroméstska trznice Vam
nabizi nejen védské stoly za 109
K&, mozno i pro skupiny. Nudle od
30 K¢ a ostatni jidlo dle nabidky z
jidelniho listku. Radi Vam zabalime
jidlo s sebou. Tel.: 224 220 247

* Poradna pro ODVYKANI KOURE-
NI - Praha. Stale se Vam nedafi
prestat koufit? Pomuzeme Vam!
Nyni 50 % slevy. T. 604376486,
www.poradna-odvykanikoureni.cz

ya

VYKUP ZLATA!
zanejlepsi cenu hotové

nejvyhodnéj3i pijtky nazlato
www.avarrio.cz

Soukenicka 8, Prahal

737 858 585

¢//A PROFI CREDIT

S moznosti
odkladu splatek

Volejte zdarma

800

555 099

* PUjcka ihned na OP a mobil od
500-20.000. Déle nabizime zasta-
vu v&ci + vykup i zlata. Spanél-
skéa 6, Praha 2, ,M“ Muzeum. T.
608 678 601 Po-Ne, 9-21 h.

* PUjcka 500-5000 bez registru
na OP do 10 min. hotové. Metro
néadrazi HoleSovice, ul. Za Papir-
nou 5 nebo metro Hrad¢anska,
Cs. Armady 11. T: 775243075

* Koupim némecké vojenské véci
z 2. sv. valky: maskace, prilby,
dyky, vysilacky, pilotni kukly, kom-
binézy, pristroje z letadel, atd. tel.:
602 385 958

Vymény

e Zajistime  VYMENY NEMOVI-
TOSTI (bytd, domd, chat, pozem-
ka) doplatime rozdil ceny, pfipad-
né vykoupime, poradime, vyfeSime
po pravni strance. 774 335 503

¢ ZDARMA pronajmu Vas byt
zaméstnanym klientim, moznost
sjednani garance plateb. Volejte
denné 8-20 hod. Tel. 777884183,
224109214

e Slusny par hledd byt v Praze
s dobrym spojenim MHD. Zafizeny
i nezafizeny, v dobrém stavu. Dlou-
hodobé. Solidni jednani. RK nevo-
lat. Tel: 604 778 666

© Pro nekuracky par hledame Gars.
—2+1 u dobré MHD. Zaf i nezaf.,
ihned mozné a dlouhodobé. Max.
do 12 tis. Za nabidky dékujeme.
T: 775 088 498

vertikélni Zaluzj o,

ZALUZIE, roiz:s:

JZIE; roLEry
STE PROTI HMYZU

GATE staré zaluzie na protiicet

1 5 OA) www.gato.cz

ASRRGAE Jihlavska 611
na plastova
a eurookna Praha

Finance - nabidka

® Pyjcim Vam penize na zastavu
nemovitosti. Pomutzu Vam vypla-
tit exekuce, dluhy a pGjcky. Penize
vyplatim do druhého dne pfi podpi-
su smlouvy. 773123163

www.pujckyluvery.cz
NOVA Soukromd nebankovni spolenost
Plijéka od 20.000K& do 300.000Ké&

- zdznam v solusu u nds nevadi
- velkd priichodnost, bez poplatku
-_schvdleni do 20 minut od zddosti

* HLEDAM PRO solventni ZAMEST-
NANCE z kancelére byty k prona-
jmu v Praze, pravni servis zajistén.
Dékuiji. Tel.: 274 78 44 28

* Hledame prondjem bytu kdekoli
v Praze a okoli max. do 15 tis. v¢.
poplatku. Piste nebo volejte, pro-
sim na tel. 603257202

Nemovitosti - poptavka

* \lykoupime nebo zprostfedkuje-
me prodej — byt, rod. diim, chata,
Praha a okoli. Penize ihned. Re$i-
me exekuce, pravni vady, dluhy.
Tel. 777 306 102

® Pravni zastupce zaméstnancl
FIOBANK, 02, PPF, poptava nemo-
vitosti ke koupi a k pronajmu v Pra-
ze. Platby do 48 hodin, dékujeme,
nabidnéte. T: 602219621

Byty - poptavka
¢ PRIMY ZAJEMCE ihned koupi

byt na investici - okamzita zaloha
300.000,K¢. Tel: 777 2121 34

« Specialista na PRODEJ/VYME-
NY bytl, exekuce, zastavy, privati-
zace, vykup bytG. RK JUDr. Vosyka,
www.vosyka.cz, tel.: 257 324 295,
608 889 512

 PENIZE IHNED! Pro nase klienty
hledame byty k prodeji kdekoliv v
Praze. VyreSime exekuce, zastavy,
oddluZeni. Pravni servis zajistén. T:
605260736

* Koupim byt kdekoliv v Praze,
ddm okamzitou zalohu, platba
hotové, pravni zaleZitosti vyridim.
Stav nerozhoduje. RK nevolat. tel.
234095720, 720539665

Ostatni

* VYKUP ZLATA, Ag, Pt, Pd, pro-
fi pfistup, tavba, analyza s Vasi
Ucasti. Penize okamZité! P3-Ko-
runni 99, tram. 10,16-Perunova,
608776313,www.oro-praha.cz

EM.A. Europe s.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Matema, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;
1min/90Ké vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
e Bez prace a single!
Dlouhy sex na hrané! Vyto¢

844 844 099, 5K¢/min.

e Chce$ hezky rozvasnénou
stafenku? Mas ji mit! Odkud
by méla byt? Pi§ SMS ve tvaru
31PGE a text na 909 15 40

e Jsem doslova rozbolavéla
touhou. Obstastni mé alespon
svym prstickem. Jifinka 25. Vo-
lej 909 80 50 40 nebo pis SMS
na 909 15 45 s kédem 66FCB
a tvyj text!

* Je mi69let. O sexu ¢tu v div-
Cich ¢asopisech a to je asi cely
mUj sex.zivot. Chci to zménit
s ml. muzem. Alenal! Diskrétné.
T.:909 9099 25 kéd LCL35

* Manzelstvi ndm krachuje na
sexu. Inspiraci a nové uspo-
kojeni hledam u ciziho muze,
sexualné zralého!!! 100% TAJ-
NE! Vdana Iva 35. Ozvi se mi
909 801 801 nebo pisni SMS
na 909 15 50 s kédem 90FLM
a tvlj text!
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ODMENA
ZA FOTO

korun

STAN SE REDAKTOREM METRA A VYDELEJ SI!
Posli nam zpravu, fotku nebo video a tés se na jejich
uverejnéni. Nejlepsi snimky odménime castkou

800 korun.

Vice na WWW.METRO.CZ

metre

NOVINY K NEZAPLACENI
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Napiste svou bublinu

l »A vitéz aukce je pan
ve svétlém, za vitézstvi
- domacich nabidl nejvic.”

BARON T.VON KARLSBAD
Facehook

Napiste bublinu a reagujte

DNES ZITRA CTVRTEK PATEK
v

3 Xl o
: : : 0

£ £ pLO <
/A

Min. 20 Min. 22 Min. 22 Min. 24

Max. 24 Max. 26 Max. 26 Max. 28

Stuperi zatéZe pro dnesek: hio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 34,2 °C
Rok vyskytu: 1905

12:30
13:20

14:15
15:05
15:30

16:35
16:50
17:25
18:00
18:25
19:00
19:50

Hercule Poirot
Vrazda v Mews
Hordkovi

Dokonaly otec
Okouzleni (2/20)
Zahrada je hra

Jsou hvézdy, které nehas-
nou

Ve o vareni
Cestomanie
Vsechnoparty
Udalosti v regionech
AZ-kviz

Udalosti

Branky, body, vtefiny

13:05
14:00
14:45
15:40

16:25

17:20
17:50
18:45
18:55
19:00
19:40
19:50

Kanadska policejni skola
Letecké katastrofy
Stredovék (3/6)

Hrozba za severnim
polarnim kruhem
Technické divy svéta: Sta-
dion Wembley

Jisté, pane premiére (7)
Smér rovnik: Sila oceanu
Vecernicek

Navstéva v zoo: Cichlidy
Bratfi a sestry V (14/22)
Postfehy odjinud

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Nébada vas vtipny popigek?

%

12:15

13:20
14:15

15:15
16:30

17:00

17:35
18:15
19:30

Sue Thomas: Agentka

FBI (20)

Beze stopy V (24)

Zakon a poradek: Zlocin-
né umysly VI (5)
Ordinace v riiZové zahra-
dé 2 (59)

Krok za krokem VI (17)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny,
Pocasi

Hospoda (2)

Pojistovna stésti
Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

10:15
11:15
12:10
14:10
15:10

16:25

17:30
18:00
18:55
19:25
19:40
19:55

To je vrazda, napsala IV
Policie Hamburk VII (27)
Julie Lescautova IV (12)
Wolffav revir (22)

Siska V (3)

Krimiserial (N, 2003)
Komisar Rex VI (10)
Spolehlivy tip. Krimiserial
(N, 2000)

Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

VIP zpravy

PRIMA COOL

12:10
13:10

14:10
14:40
15:10
16:15
17:10
17:40

18:30
18:55
19:20

Akta X IV (19)

Serial (USA, 1996)
Dobyvatelé ztracené
pravdy Il (2)
Simpsonovi V (15)
Simpsonovi V (16)
Borici mytd VII (20)
Terra Nova (9)
Jmenuiju se Earl I (1)
Namorni vySetfovac
sluzba L. A. 11l (17)
Simpsonovi V (17)
Simpsonovi V (18)
Kdo prezije: Navrat
hvézd (10)

1

5

Jedna z nejvétsich
mesit svéta je

v Maroku

v Casablance. Vyska
minaretu dosahuje:
a)13om

b)170 m

c)210 m

Reka

v severovychodnich
Cechéach dlouha

77 kilometrdq, jez je

levym pritokem Labe,

se jmenuje :
a) Metuje
b) Upa =)
c) Orlice «
hd
<
Za zakladatele T
kybernetiky je "
povazovan americky N'P
matematik: &
a) N. Wiener -
b) G. Westinghouse ‘&
c) ). Delete 2
]
-
Modry zpévavy ptacek '\3
z Jizni Ameriky patfici 'S
do ¢eledi <
tangarovitych ma E=
esky nazev: 1
a) Soupalek g
b) vdovka 2
) kvétomil 0
5
Hornicky skanzenve 3
Vinaficich u Kladna na )
misté stejnojmenného >
dolu je: =
a) Osel o
b) Mayrau B
c) Rimbaba 5

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou

10:00 Letni mix

Moderovany playlist

11:00 Ocko hity
Klipy nonstop

12:00 Simply the best

Ty nejvétsi hity viech
dob

Ocko hity
Klipy nonstop
CZ & SK

13:00

20:00

Ceské a slovenské klipy

Ibiza
Vyletnéné léto

21:00

20:00 Vinnetou a Old
Firehand

Western (N/Jug., 1966).
Udatny apacsky nacelnik
a ostrileny zélesak brani
malé méstecko proti Utoku
banditd. Film na motivy
romant Karla Maye. Hraji:
P. Brice, R. Cameron,

M. Versini, T. Armstrong,
V. Medar a dalsi. Rezie

20:00 Specialni zbrané:
Vybava super$pion
Dok. cyklus. Odtajnéné
zabéry z archivd byvalych
sovétskych a americkych

tajnych sluzeb odhali nece-

kané okolnosti zavodu ve
vyvoji nejdiimyslnéjsich
Spiondznich technologii.
Dokumentarni cyklus BBC

A. Vohrer

21:35

23:00
23:55
00:45
01:20
01:50
01:55
02:20

Ecce homo Homolka
Filmova komedie (CR,
1969)

Hercule Poirot
Kriminalka Pafiz (25/92)
AZ-kviz

Zajimavosti z regiont
Postiehy odjinud
Zahrada je hra

Dobré rano

20:55

22:25

00:30

01:50
03:25
03:30
04:05
04:40

Letecké katastrofy: Sraz-
ka stoleti

Sarajevsky atentat
Historické drama
(CR/SR/lug., 1975)
Sestricka Jackie Il (12)
Prezit!

Na stupnich vitéza
Divnopis

Z oti do oci

Dolanka

Huddi

20:20 Krokodyl Dundee
Dobrodruzny film (Austr.,
1986). Kdyz novinarka Sue
Charltonova prijela do
Australie udélat rozhovor
s Michaelem J. ,Krokody-
lem“ Dundeem, nepocitala
s jeho zvlastnim chovanim
a mistnimi zvyky. Hraji:

P. Hogan, L. Kozlowski

a dalsi. Rezie P. Faiman

.« 20:15 Vrah skryva tvai
Krimifilm (CR, 1966). Major
Kala$ a nadporucik Varga
vysetfuji tfi vrazdy mla-
dych Zen, které ma pravdé-
podobné na svédomi stej-
ny pachatel. Hraji: R. Hru-
Sinsky, R. Brzobohaty,

J. Pleskot, F. Krita a dalsi.
ReZie P. Schulhoff

20:15 To nejlepsi z Top
Gearu: Top 41 (9)
Motoristicky magazin (VB,
2013). Richard Hammond
provazi divaky jedenactyfi-
ceti nejlepsimi momenty

z uplynulé dekady nejzna-
méjsiho motoristického
magazinu na svété

21:05 Devadesatky

v devét

Dobré hity nestarnou.
Osmdesatky a devadesatky
pfinesly tolik hitd, Ze je
opravdu z ¢eho vybirat.
Toto tisicileti je jesté
mladé, ale zacinalo také
skvélou muzikou

21:20

22:15
22:55

23:45
00:35
01:35
02:10

02:50
03:10

Vikendové prazdniny
Lovci zloéinct 11 (17)
Krimiserial (USA, 2012)
Doktorka podsvéti (13)
Serial (USA, 2012)
Kriminalka Andél Il
Novashopping

Zakon a poradek: Zlo-
&nné umysly VI (5)
Mike a Molly 11 (2)
Lovci zloéinct 11 (17)

22:10

23:25

01:15
02:05
03:05
03:55

Preslapy (1)

Serial (CR)

Myslenky zlocince VIII
(19)

Krimiserial (USA, 2013)
Spraved|Inost v krvi Ill
(1)

Serial (USA, 2012)
Hawaii 5-0 (23)

Siska V (3)

Wolffiwv revir (22)
Spravedlnost v krvi (19)

21:50
22:45

00:40

01:05
01:25
02:05
02:50
04:20

Teorie velkého tresku
VI (7)

Sitcom (USA, 2013)
Particka

Ocelova past

Horor (N, 2007)

The Big Bang Theory VII
7
Jmenuiju se Earl Il (1)

Particka

Akta X IV (11)
Ocelova past
Vychovavat Hope (19)

22:00

Millennium

Nejvétsi hity nového

milénia + Ocko flirt
Ibiza

Vyletnéné léto
Love zone

Hodina plna lasky
Sexy game

22:55

23:05

23:30

Interaktivni svlikaci sou-

té7

01:30 Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy

divakd Ocka
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GENETIKA PRO
ZVIDAVE

opravnéné gentim. Ty jsou opravdu mocné. A nejde jenom
o kila, dédi se i to, zda mdme radsi sladké, nebo tucné, jak

jsme pohyblivi, a zejména se pak dédi rozlozeni tuku. Proto

predevsim Zeny by nemély bojovat s vétSim pozadim,
jsou-li kopii maminky.

Drive se vérilo, Ze co je ddno geneticky, nelze zménit. Dnes
se vSak rozviji obor nutrigeno-

mika, na ktery jiZ mé znalosti

 citat [

!Jkazuje_ Ser_ ze 9}’-‘“)’ me slovo profesoru Svacinovi.
Jsou OVllvnltelne Ukazuje se, Ze geny jsou ovliv-
treba tim, ] ak se nitelné tfeba tim, jak se hybe-

hybeme a co jime.
¢ité geny uplatni, nebo ne-
uplatni. To, Ze se vyZiva podili dle nékterych studii azZ

v 80 procentech na zdravotnim stavu ¢lovéka, si leckdo ne-
uvédomuje. V povédomi lidi je, Ze konzumace tu¢nych uze-

nin prispivad k ucpdvani cév. Novym poznatkem je, Ze to
neni vliv mechanicky, ale Ze strava zejména tu¢nd meéni

funkce gent a to vede ke kornaténi tepen. Nékteré geny se

v minulosti pfi zhorSovdni stavu cév neuplatiiovaly a dnes
pravé v interakci se Spatnou vyzivou mohou k tomuto sta-

vu prispét. Tucnd strava tedy napriklad brani enzymdm po-
madhajicim opravit narusSené geny odpovidajici za nddorova

onemocneéni. Zatim jsme ve stadiu vyzkumd, zda bude

mozné ¢asem ordinovat konkrétnim jedinciim takovou vy-
Zivu, ktera prispéje k opravé narusenych gend, jezZ zodpovi-

daji za rizné nemoci.

1

psychologa nestaci, a proto dej-

me a co jime. Pfijem nékterych
Zivin miZe zpusobit, zda se ur-

XY vite, koho budete volit v komunalnich volbach?

Podékovani fot-

balovému bohu

Rdd bych podékoval ze-
jména hracim Kostariky
a fotbalovému pdnu bohu,
Ze vyradil ze Sampiondtu
v Brazilii tym Recka. Kdy-
by tento tym postoupil

iz osmifindle, bylo by to
nestésti pro cely fotbal.
Vdzné nechdpu jednu véc:
proc se takové muzstvo
tak zarputile snazi kvalifi-
kovat na mistrovstvi svéta
¢i Evropy a touZi postupo-
vat ddl a ddl, kdy?z je skdlo-
pevné presvédceno, Ze
hrdt fotbal vlastné ne-
chce. Protoze to, co pred-
vadi Rekové od mistrov-
stvi Evropy v Portugalsku
2004, se miiZe nazyvat jak-
koli, ale rozhodné ne fot-
balem. P.BELUSA

Zbrojovka Brno
vs. Brazilie

VSeobecné konstatovdni:
Brnénskd Zbrojovka hraje
mizerny fotbal.
Konstatovani po sobotnim
duelu Brazilie — Chile na
MS 2014: Zbrojovka hraje
1épe neZ ndrodni tymy
Brazilie a Chile.

F.HRONIK, Brno

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.
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fejné omluvil za svaj nafilmova-
ny pad v prvnim polocase v osmi-

INTERAKCE

(ze sloupku Ivy Malkové na
této strané)

Vzajemné plGsobeni dvou
i vice Cinitell
L2 ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
7 g CIZICH SLOV
% | i

»Simuloval jsem,
omlouvam se.”
ARJEN ROBBEN, NIZOZEMSKY
ZALOZNIK
Nizozemsky reprezentant se ve-

findlovém utkani proti Mexiku.
Penalta v zavéru utkani vsak

podle ného byla jasna. ,To pe-

nalta byla,“ dusuje se Robben.

Zpravy v obrazech

Koncert. Blues rozezni Hrad

Ceskou premiéru zazije ve Spanélském sale Prazské-
ho hradu pfedni americky bluesovy kytarista a zpé-
vdk, trojndsobny drZitel Grammy Keb’Mo’. Poslucha-
¢lm se v historickém sdlu Hradu predstavi 24. Cer-
vence. Do Prahy pfiveze své nové, v pofadi jiz dva-
ndcté album BLUESAmericana, na kterém vyuzivd
akustické kytary, mandolinu, perkuse, kldvesy a de-
chové ndstroje. KEB MO ARCHIV

Tel¢. Plihal i Peppino D’Agostino
Karel Plihal, skupina Bratfi Orffové spolu se sloven-
skou Sansoniérkou Szidi Tobias nebo bluegrassova
Druha trava. Takovy bude leto$ni folkovy festival
Prdzdniny v Telci, na ktery md dorazit také americ-
ky kytarista s italskymi kofeny Peppino D’Agostino.
Letosni ro¢nik zacne 25. Cervence a potrvd sedmndct
dni. MAFRA

Vydéava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englide 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.

Redakce: $éfredaktor: Josef Rubes. Zastupce $éfredaktora: Jan David. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.

Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni &islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
Distribuci zajistuje Ceska posta, s. p. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a.s., 2014 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO
(véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je soucasti koncernu AGROFERT ovladaného Ing. Andrejem Babisem.
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Metro readers
will find useful whi-
le visiting the Uni-
ted Kingdom - not
only —in summer.

Have you ever watched a
or read a book
set in the past and thought, 'I
wonder what it was like?'
You can't go back in time, but
you can visit hundreds of pla-
ces of historic interest protec-
ted by the National Trust and
English Heritage for future
generations; including those
used in many famous films.
English Heritage looks af-
ter hundreds of places on be-

INZERCE

@® BRITISH #7
©® COUNCIL §55

L e I
LEARN ENGLISH |;
witH us THis SUMMER! §

COURSES FOR CHILDREN
AND AD_UL'E

www.britishcouncil.cz

| Activity : [

Put the words in the correct
places in the text:

o 3) like-minded
a fee
beauty spots
furnished
period drama
rural

Lesson No. 14

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

half of the government. It
was set up in 1983 and predo-
minantly protects monu-
ments and buildings. With
more than 250 that you can
get in absolutely free and
others with there is
a wealth of history and

to be discove-
red. Check out their top 10
lists for overseas visitors for
some inspiration.

The National Trust is a cha-
rity which works hard to
ensure the future of places in
England, Wales and Nor-
thern Ireland; the National
Trust for Scotland is separa-
te. Founded in 1895 it owns a
large collection of castles,
country houses (a lot of them

with original
items), beaches and nature re-
serves among much else. If

country houses and traditio-
nal interiors are your style,
then they have a house that
is right up your street.

An interesting way to meet

some 5. people
is to volunteer to help with
one of the projects that the
National Trust runs. If you
are over 18, you could work
on your skills, in an
historic building or even take
part in an archaeological dig.
Or for the more relaxing alter-
native take a break in one of
the properties that they own.
It will all help to preserve the-
se fascinating sites. PHILIPPA
ROBERTS

Choose the correct meaning
for the bold words and phra-
ses in the text:

o 1. Predominantly means
mostly
should

e 2. A country house here
means
a cottage
a large expensive house
in the countryside

o 3. A wealth of history means
history about rich people
a large amount of history

o 4. Something that is right
up your street is
very near to your house
something you would like
very much

( )
1
A

3x PROFIMEDIA.CZ

Find words or phrases in the
text with similar meanings:

Setup =
Preserve =
Properties =
Sites =

| Answers IR

Activity 1
1.e; 2.b; 3.¢
4.d; 5.3; 6.f

PWN e

y

Activity 2
1.3; 2.b; 3.b; 4.b

Activity 3
1. founded; 2. protect; 3.
buildings; 4. places
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Jak na zazivacl potize pri

cestovani na

Zajistéte dostatec-
ny prisun tekutin.
Pijte balenou vodu.

Mezi bézné zaZivaci potiZe pat-
i priijem, zacpa, nadymadni ¢i
Zaludecni kiece. NejlepSim
zpuisobem, jak se jim vy-
hnout, je prevence.

,Pit jen balenou vodu bez
ledu a jist jidlo jen z ovére-
nych zdroji, ne nékde na uli-
ci, auz viibec ne to, jeZ neni te-
pelné zpracované,“ upozorinu-
je primdfka infekéni kliniky
Nemocnice Na Bulovce Hana
Rohdcovd. Balenou vodu mu-
Zete pouzivat pro jistotu i na
¢isténi zubti a myti ovoce a ze-
leniny, pfed cestou pak zacit
brdt prebiotika.

Pokud se zazivaci potize pre-
ce jen dostavi, zejména tolik
Casty prijem, je tfeba nasadit

dietu a zajistit dostatecny pfi-
jem tekutin. Ze zacdtku kon-
zumujte jen rizné suchary, su-
ché pecivo a bandny. Pozdé&ji
miizete pfidat vafenou ryzi,
zeleninu a kufeci maso.
,U déti 1ze pouzit i specidlni
rehydratacni pfipravek s nd-
zvem KuliSek,“ fikd prakticka
1ékarka Michaela Voldkova.

Kromé diety se daji nasadit
i rdzné 1léky, napiiklad
Smecta, kterd je vhodnd i pro
déti, zivoc¢isné uhli, Imodium,
Ercefuryl ¢i Endiaron. Problé-
my vétsSinou odezni do tfi az
péti dnti.

~Pokud onemocnéni trvad
déle, ve stolici se objevuje
krev nebo cdry sliznice a vSe
provazi horecka a silné zvrace-
ni, je tieba ihned vyhledat 1é-
kate,” doddva Voldkova.

Vétsi pozor si dejte u déti
a starS§ich lidi. Dehydratace
u nich midze byt i Zivotu ne-
bezpecnd. DOMINIKA VYSKOCILOVA

Zazivaci problémy umi dovolenou Ffadné zkazit.

s b
PROFIMEDIA.CZ

dovolenou

Nejlepsi prevence

Dbejte zejména na pitny
rezim, hlavné u déti
a starsich lidi.

o NeZ vyrazite, pofadné se
najezte. BEhem cesty
dodrzujte pitny rezim
a délejte Casté prestavky.
Nejen kvali détem, ale
i kvali Fdidi.

o Pokud uz vite, Ze vase déti
cestovani $patné snasi, dejte
jim s dostate¢nym predsti-
hem prasky proti zvraceni.

o Zdlouhodobého hlediska je
dobra télesna aktivita, ktera
pomaha predchézet boles-
tem bficha a prdjmdm.

o Naopak nadmérny stres
zpomaluje traveni, coz
vede k paleni zahy,
nadymani & zacpé.

INZERCE

= rychly nastup ucinku

m zabranuje nadmeérnym ztratdm vody

a minerald do streva
s pUsobi vyluéné ve strevé
= davkovani 1 tobolka 3xdenné
= vybava pro cesty na dovolenou

m pro kojence a déti jsou k dispozici

zvlastni sily a Iékové formy

PRUJMU

RYCHLY HAPPY END ™

Rychle zastavi akutni prajem /—

HIDRASEC

RACECADOTRILUM
10x 100 mg tvrdé tobolky pro dospélé

—_

NOVIKA

CEAWOS T

HIDRASEC? 100 mg tvrde tobolky

Racecadotrilum

HID/11/14/06/00

Hidrasec® 100 mg tvrdé tobolky - Iék k vnitinimu uziti. Registrovany volné prodejny 1éCivy pfipravek.
Léciva latka racecadotril 100 mg v jedné tobolce. Pfed podanim se seznamte s pfibalovou informaci nebo se poradte se svym
|ékafem nebo lékarnikem. Pokud se do 2 dnli nebudete citit Iépe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit s Iékarem.
Abbott Laboratories, s.r.o., Hadovka Office Park, Evropska 2591/33d, 160 00 Praha 6, Ceska republika,

T: +420 267 292 111, F: +420 267 292 100, E-mail: info@abbott.cz, hidrasec@abbott.cz, www.abbott.cz

Abbott

A Promise for Life
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Chrante své klouby

aké zdravou v

S pribyvajicimi
roky nejvice trpi
klouby. Pokud
vam uz samotna
chiize déla problé-
my, je nejvyssi cas
zahajit spravnou
lécbu.

Existuji jasné davody, proc¢
nds s pribyvajicimi léta boli
klouby. Tim nejvétsim je je-
jich opotfebovdni, kterému
prosté nelze predejit. Urcitou
roli ovSem hraje i dédicnost.
Pokud se v rodiné vyskytova-
la onemocnéni jako artritida,
je bohuZel pravdépodobné,
Ze se prihldsi o slovo i u vds.
Dispozice k artréze md i ¢lo-
vék, ktery md slabsi svalstvo.
Nejcitelnéji vSak prudké bo-
lesti souviseji s opotfebovd-
nim chrupavky v kloubech.
,Chrupavka, kterd je jakymsi
tésnénim v kloubu, se opotte-
buje. Je to choroba s pliZivou
progresi, pfi niZ se postupné
odbourdva chrupavcitd tkan
a dochdzi k patologickym
zméndm i na povrchu kosti.
Struktura kloubni chrupavky
se postupné borti, sniZuje se
hybnost a s tim se dostavi bo-
lestivost,“ fikd ortoped Mar-
tin Rychlik. Podle ného jsou
navic v ohroZeni vlastné
vSechny klouby téla. ,Pokud
jsou zasaZena kolena a kycle,
¢lovéku zpisobuje bolest uz
samotnd chiize. KdyzZ zasah-
ne klouby rukou, je namdha-

S bolavymi klouby je namahavé i psani.

s o

yzivou

Jak se chranit

Vasim kloubdm muze
prospét:

o SELEN
Antioxidant, ktery zlepSuje
odolnost organismu proti uby-
vani chrupavky. Neodstrani
bolest jednorazové, ale puso-
bi proti postupujicimu zanétu
kloubi (artritidé).

o GLUKOSAMINSULFAT
Tuto latku obsahuje kazda lid-
ska tkan, je zakladnim

stavebnim kamenem kazdé
chrupavky a stimuluje

tvorbu kolagenu, takze
napomaha kloubni chrupavce
k jejimu obnovent.

VITAMIN D

Pisobi proti zatéZovym zlome-
nindm kosti. Rika se mu slu-
necni vitamin, protoZe se v na-
Sem téle tvori, kdyz se vystavi-
me slunecnimu zareni. Pro sil-
né kosti se doporucuje pit mlé-
ko, uzivat vapnik a pravé vita-
min D.

vé i obycejné psani. Nejcasté-
ji vypovidaji sluzbu pouZziva-
néjsi klouby, tedy kycelni
a kolenni. Kolena se vétSinou
zac¢inaji nendpadné ohlaso-
vat uz okolo CtyfTicitky, o né-
kolik let pozdéji i kycle a lidi
kolem Sedesdtky boli vétsi-
nou uz cely kloubni systém,“
dodava.

Nemocné klouby se mo-
hou 1é¢it rdznymi zpusoby.
V 1ékdrndch je mozZné sehnat
masti, dopliky vyzivy ve for-
mé tablet, injekci nebo geld,
které vyzivuji chrupavky
a 1é¢i klouby. Nejdualezitéjsi
je vSak prevence. Mdte-li nad-
vdhu, pak urcité zkuste zhub-

INZERCE

REVOLUCE ve vasem TELES

nout, ulevi se vim. Ddvejte si
pozor na zbyte¢né zatéZova-
ni kloubd. Vyhybejte se proto
ndronym pozicim, jako je
klek, podfep nebo naopak
dlouhé stdni.

Riziko poskozeni malych
a velkych kloubt mtiZete sni-
Zit i kvalitni stravou a vyZivo-
vymi prepardty. Pokud chce-
te mit klouby co nejdéle zdra-
vé, doprejte si alespon jed-
nou tydné tu¢néjsi rybu, na-
priklad makrelu, platyse, kap-
ra nebo tresci jatra.

Existujiispecidlni prepard-
ty na olejo vé bdzi, které vdim
doporudi v1ékarné. ELISKA ZIK-
MUNDOVA

Nemoci z budov

V byté se pfi vafeni, suse-
ni prddla nebo koupdni

SPOTREBUJTE VLASTNI TUK...

Zvladate obtizné své chuté? VyzkouSejte AMYLASIN, obsahuijici unikatni
prirodni latku FAZEOLIN, ktera dokaze v téle blokovat metabolizmus

w prijatych sacharid(i na glukézu! Diky AMYLASINU bude Vase télo
| i tento deficit energie z glukdzy ziskavat z vlastniho zasobniho tuku!

Zéadejte ve své lékarn...

tvori vlhkost. Pokud

v byté ziistane, objevuji
se plisné, dari se rozto-
¢tim a bakteriim. S tim
je spojena fada zdravot-
nich problémi. Vlhkost
nesmi pfesahovat 50 pro-
cent. Ke sniZeni pomiiZe
Casté vétrdni ¢i instalace

o
systému fizeného vétrd-
nisr raci tepla.
Denni davka Amylasinu, dokazZe sniZit piijem sacharidi S ekupe cltep
az 0 50%. Priznivé tak ptisobi na Vase problémové partie s R ﬁm

a snizuje riziko vzniku diabetu i nadvahy! Raaaadio

B]ainmy Inc. Poad Zdravi poslouchejte
kaZdou nedéli v 7.40
Doplnék stravy zakaznicka linka 221 674 221 | www.bwy.cz a 15.45 na Radiu Impuls.
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Pistorius. DuSevni
poruchou netmel

Paralympijsky Sampion Os-
car Pistorius netrpél zadnou
dusevni poruchou, kdyz vlo-
ni v tnoru zastfelil ve svém
domeé pritelkyni Reevu Steen-
kampovou. Vyplyvd to ze
zpravy lékart, ktefi v cervnu
zkoumali jeho psychicky
stav. Vysledky vySetieni vce-
ra predlozili soudu v Pretorii.
Proces se tak vCera znovu roz-
béhl po mésiénim odroceni,
béhem néhoZz musel Pisto-
rius podstoupit sérii psychiat-
rickych testd. €TK

Zpravy kratce

Kapitankou bude
na MS Viteckova

Kapitdnkou ceskych bas-
ketbalistek na mistrovstvi
svéta bude nejzkuSené;jsi
¢lenka tymu Eva Vitecko-
va. Nejlepsi ceskd hracka
poslednich let ve funkci
nahradi rozehrdvacky Ve-
roniku Bortelovou a Hanu
Hordkovou, které byly ka-
pitdnkami na minulych
turnajich. Zastupkyni Vi-
teckové bude jeji spolu-
hracka ze ZVVZ USK Pra-
ha Katetina Elhotovd.

Arjen Robhen.
Omluvil se
za simulovani

Nizozemsky zdloznik Arjen
Robben se omluvil za simulo-
véani v osmifindle mistrovstvi
svéta s Mexikem. Zddraznil
vsak, Ze pred penaltou, ze kte-
ré v nastaveni jeho spoluhrd¢
Klaas-Jan Huntelaar rozhodl
o postupové vyhte 2:1, pad ne-
prifilmoval. ,Musim se omlu-
vit, v prvnim polocase jsem
jednou simuloval. Ale ten z3-
krok na konci byla penalta,”
citoval server BBC Robbena.
Mexiko kvtili diskutabilni pe-
nalté posesté za sebou vy-
padlo v osmifindle. €Tk

| Cislo dne
64,8

Celkové naklady na provoz
Olympuskeho parku v Praze
na Letné v pribéhu zimnich
her v Soéi vycislil Cesky olym-
pijsky vybor (COV) na 64,8 mi-
lionu korun. Pivodni rozpo-
cet pocital s 80 m1llony Vétsi-
nu rozpoctu tvofily marketin-
gové prostredky COV, pétina
pochazela z verejnych zdroju.

Oscar Pistorius

Suarez: Uz to
nikdy neudélam

Uruguaysky ttocnik Luis
Sudrez se na twitteru
omluvil italskému obrén-
ci Giorgiu Chiellinimu za
kousnuti na mistrovstvi
svéta. Sedmadvacetilety
fotbalista Liverpoolu, kte-
ry dostal rekordni ¢tyfmeé-
si¢éni zdkaz ¢innosti, také
slibil, Ze uZ se podobny in-
cident nebude opakovat.
,~Hluboce lituji toho, co se
stalo. Omlouvdm se Gior-
giu Chiellinimu i celé fot-

X«

balové rodiné.“ étx

Cesko ma jistou
semifinalistku

Ve Wimbledonu
vcera postoupily
tri ceskeé hracky.
Tolik ctvrtfinalistek
jsme v Londyné
jesté nikdy neméli.

Ceské tenistky letos na grand-
slamovém turnaji ve Wimble-
donu prokazuji vybornou for-
mu. Ze ¢tyt véera do ¢tvrtfind-
lovych bojit postoupily tii.
Vic jich ani jit ddl nemohlo.
Lucie Safifova totiZ hrdla s Te-
rezou Smitkovou. Teprve de-
vatendctiletou hrdcku porazi-
la zku$end Safifova 6:0 a 6:2
a mezi nejlepSich osm se do-
stala po sedmi letech.

Barbora Zdhlavova-Stryco-
vad pokracovala po vyrazeni
druhé svétové hracky dal ve
své spanilé jizdé. Tentokrit
porazila byvalou svétovou
jednicku Caroline Wozniac-
kou 6:2 a 7:5.

O semifindle bude bojovat
s Petrou Kvitovou. Vitézka
z roku 2011 si poradila s Ci-
nankou Pcheng Suaj 6:3
a 6:2. ROMANA BARBORIiKOVA

MS. Messi dnes
hojuje se Svycary

Iliiiiiill hﬁgéﬁe

Branky: 80. Pogba,
90.+2 vlastni Yobo
Rozhodc¢i: Geiger — Hurd
(oba USA), Fletcher (Kan.)

Na fotbalovém mistrovstvi
svéta v Brazilii se dnes dozvi-
me posledni dva tymy, které
postoupi do ¢tvrtfindle turna-
je. Od 18 hodin mtZete sledo-
vat Argentinu s Lionelem
Messim v sestavé, kterd na-
stoupi proti Svycarsku. Také
ve vecernim utkdni nastoupi
jeden evropsky celek. Belgie
zmeéii sily s USA.

Fotbalisté Belgie drzi Sesti-
zdpasovou vitéznou sérii
a véri, Ze jim dobrd forma po-
muZe proti Spojenym stattim
konecné prejit pres osmifind-
le, v némz tfikrdt za sebou

0:0 po zakladni hraci
dobé.

Zapas se dohral po uzavér-
ce tohoto vydani.

ztroskotali. V podvecernim
zdpase se o piekvapeni poku-
si Svycarsko. To jesté nikdy
Argentinu neporazilo, trenér
Ottmar Hitzfeld vSak doufd,
Ze pravé ted prisla chvile Cer-
nou sérii ukoncit. Kdyby se to
jeho vybéru podaftilo, postou-
pil by do ctvrtfindle poprvé
po 60 letech.

K jiz zndmym tucastnikdm
ctvrtfindle Brazilii, Kolumbii,
Nizozemsku a Kostarice se
vCera prfidali jeSté Francie,
kterd porazila Nigérii, a vitéz
utkdni mezi Némeckem a Al-
Zirskem. RBa€TK
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protoze Kaufland
je firma
s budoucnosti!

Angazovanost nasich
zaméstnancu garantuje
nas spolecny uspéch.

Kaufland je atraktivni
spoleénosti v oblasti
potravinarského
obchodu. Poznejte
nas jako dynamického
a angazovaného
zaméstnavatele.
Divéra, otevienost

a vykon utvéreji nase
firemni prostfedi.

Nabizime Vam zajimavé
pracovni prostredi,
osobni podporu

a atraktivni Sanci
budovat kariéru.

Pro filialku Praha 3-Jarov pfijmeme spolupracovniky
na pozice:

Prodavaé/ka lahudek

Prodavaé/ka potravin

Brigadnik/ce na lahtdky, na pokladny
Brigadnik/ce na dopliovani
Ocekavame aktivni pristup k praci, ¢asovou flexibilitu
a bezdhonnost. Pro brigadni vztah plnoletost.
Nabizime praci v dynamickém a cilevédomém
kolektivu s moznosti profesniho ristu v ramci
velké spoleénosti. Garantujeme smlouvu na dobu
neuréitou, nadstandardni pfiplatky za préci v noci,
dodatkovou dovolenou a dalsi socidlni vyhody. Pro

brigadni vztah odpovidajici odménu a dikladné
zapracovani.

Pokud Vas tento inzerét oslovil, dostavte se prosim
kazdy vSedni den od 8,00 do 15,00 hod. do filidlky

Kaufland CR v.0., V TreSnovce 2, Praha 3.
Kontaktujte nés i na adrese:

Kaufland €R v.o.s.
Bélohorska 203
169 00 Praha 6
personal@kaufland.cz

Kaufland
jsem
TWSFJW A

www.kaufland.cz/kariera




MIMORADNA PRILOHA

Letni novi

ny

Jedinecné cteni pro velké i malé

KAZDY VSEDNI DEN V MLADE FRONTE DNES

Letni noviny

) Tipy na vylety a autovylety

Y Skola vina

) Cestopisy ze zajimavych mist
Y Anglictina na cesty

Y Knihy, CD, DVD, aplikace

) Spousta zajimavého cteni

Y Skola kouzel, zabavné pokusy
) Jednoduché vareni

) Tipy - knihy, CD, DVD

) Pocitacové hry, aplikace

) Lusténi, kvizy, rébusy

> Navody na hry

) Spousta zajimavého cteni

Letni bangdnoyy

kﬂk{cjl

Vyhravejte kazdy den
Fotaky, televize, sluchatka, predplacené SIM
karty s internetem zdarma a mnoho dalSich cen

Velké findle

Den plny zazitk{ - ndvstéva tréninku hracd

AC Sparta Praha s autogramiadou, foceni s profi
fotografem a vizazistou - stan se filmovou
hvézdou, exkluzivni prohlidka Zoo Praha

s prdvodcem - co bézné neuvidite a nedozvite se

MLADA FRONTA

STOJi ZA TO CisT




