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Ceska pivni kultura
usiluje o zapsani na
seznam nehmotného
kulturniho dédictvi
UNESCO. smam:

énymi lidmi
chrani sit |
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Ochranari rozmistili na nejvyssi ceské hore a v nedalekém Obfim sedle nékolik set metr(i
ochrannych siti. Stalé retézové zabrany totiz pohybu mimo vyznacené plochy nezamezi.
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NEWS |

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Nemovitosti - poptavka

Vyplatime Vase dluhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
anadale mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prlikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
rézi vse do r 1990. Tel.
734843403

Prace - nabidka

mec

+Kariéra

VELITEL/
ZASAHOVKA/
GATE (M/2)
SOKOLOV

200 Ké&/h (HPP/DPP)

Potrebujete Cisty VRT a
AJ na Grovni B1.

\ 800111112

Ceska pivni kultura chce

na seznam UN.

V poslednich letech
jsme dost trpéli, kon-
solidacni balicek je
dalsi rana, varuje
svaz minipivovard.

Jizda krdld, loutkdrstvi nebo
napfiklad modrotisk. To vse
uZz na seznamu ceskych
nehmotnych pamadtek je.
V budoucnu by na né€j mohla
pribyt i ¢eskd pivni kultura.
Cesta to bude ale zfejmé jesté
dlouhd. ,,V tnoru podal Ces-
ky svaz pivovari a sladoven
Zadost o zapsani pivni kultu-
ry v JihoCeském kraji na kraj-
sky seznam nemateridlniho
kulturniho dédictvi a jsme
velmi rddi, Ze rada kraje ndvr-
hu v kvétnu vyhovéla. O néko-
lik dni pozdéji se obdobny
uspéch konal i v Plzeniském
kraji, kde byla pfihlaska po-
ddna jiz minuly rok,“ popisu-
Je Michal Voldfich, prezident
Ceskomoravského svazu mi-
nipivovarti, a doddva:
»Po uspéSném zapsdni pivni
kultury na krajské seznamy
jiZ nic nebrdni pokusit se za-
psat ceskou pivni kulturu
na ndrodni seznam nehmot-
ného dédictvi, ze kterého
miiZe Ceskd republika nomi-
novat tento kulturni statek
na svétovy seznam UNESCO.“

Podle Voldricha ¢ekd nyni
svaz ndroc¢ny ukol. Je totiz
nutné nejprve presné defino-
vat, co ona cCeskd pivni kultu-
raje.

,Proto jsme spolec¢né vytvo-
fili Radu pro zapsdni ceské
pivni kultury na seznam
UNESCO, jez je tvofena z od-
bornikid se vztahem k pivo-
varnictvi, ktefi maji akade-

Krasné prostory, dobré pivo

a pfijemna atmosféra. To je
Festival minipivovari na
Prazském hradé, ktery porada
Ceskomoravsky svaz minipivo-
varu. Akce se kona v patek

9.a v sobotu 10. cervna.

¢ Na festival priveze kazdy
z pivovarl sva dvé nejlepsi
piva a k degustaci bude pfi-
praveno pres 100 druhl piv
33 rliznych stylt z celé repub-
liky. Celkové se vycepuije pres
pét tisic litrd piva, coz predsta-
vuje na 66 tisic degustacnich
porcipo 0,75 dl.

Kromé 51 domacich pivovar
se predstavi i dva madarské.
Z Budapesti se dostavi Bily kra-
lik a Parabolicky pivovar Laza-
rus. ,Dorazi minipivovary,
které vnaseji na nas pivni trh
pestrost, inovace a nové pivni
styly. V posledni dobé jsou to
predevsim populdrni druhy
NEIPA, silny barell aged beer
¢irlizné ochucena kyseld piva
jako napriklad exotikou voni-

mické zdzemi v oborech his-
torie, sociologie, etnologie
a kulturologie,“ fikd Vol-
dfich.

Pii prileZitosti pfedstaveni
pldnti svazu se jeho vedeni vy-
jddrilo také ke konsolidacni-
mu balicku. ,,Béhem posled-
nich let utrpély minipivovary
mnoho ran. Pocinaje covi-
dem a nedostatecnymi kom-
penzacemi pfes zdrazovdani
energii aZ po zvySeni cen po-
honnych hmot a surovin.
Nyni jako problém vidime
konsolidac¢ni balicek, se kte-

ci jihoamerickd ovocna Catari-
na sour. | presto nas ale tési,
Ze se minipivovary stale vice
obraci k druhu ceského piva —
lezaku, ktery nase pivo ve své-
té tak proslavil,“ zve na akci

rym zdsadné a diirazné nesou-
hlasime. Nebyl s ndmi kon-
zultovdn a napfiklad vibec
nechdpeme, jak pfisla vlada
na to, Ze se zvySenim DPH
na ¢epované pivo zvysi vybér
0 1,5 miliardy korun. Nam to
tak nevychdzi a doted ndm to
nebylo vysvétleno,“ uvadi
prezident svazu.

Ten ma v soucasné chvili
163 ¢lent, coz je zhruba treti-
na z celkového poctu 507 Ces-
kych minipivovart. Na valné
hromadé, kterd probéhla
v bfeznu leto$niho roku, od-

~SCO

Festival se kona v prostorach Kralovské zahrady.

CMSMP

jeji feditel Jan Surén. Na
kazdy den je pripraveno
1200 vstupenek a cast z nich
se bude prodavat i na misté.
Pocet navstévnikd je limito-
van bezpecnosti Hradu. MaH

souhlasili ¢clenové svazu také
zménu stanov a nyni muze
do svazu vstoupit i pivovar,
ktery md vystav tficet tisic
hektolitrt piva za rok misto
stavajicich deseti tisic. Svaz
také podporuje ndvrh na zdlo-
hovéni plechovek a PET lah-
vi, v ndsledujicich letech se
pak minipivovary planuji sou-
stfedit na udrzZitelnost.
,Hned dva ceské pivovary
chtéji byt béhem nékolika let
uhlikové neutrdlni,” fikd Vol-
dfich. O které konkrétni jde,
vSak neprozradil. MAREK HYR

NEJZHAVEISi NOVINKY NA CESKE PIVNi MAPE

Zatimco pred deseti lety bylo

na nasem tzemi zhruba 100 mi-
nipivovarli, momentalné jich je
507. Kvuli pandemii a jinym téz-
kostem sice nékteré v posled-
nich letech skoncily, ale nové
stale vznikaji. Letos uz se tuzem-
ska pivni scéna rozrostla hned
0 osm minipivovard. Nékteré
vam predstavime blize.

e Jako prvni zminime Vinohrad-
sky pivovar. Ten byl obnoven
uZ v roce 2014, letos expando-
val za Prahu. V Kdraném vzni-
kljeho bratricek. Majitelé to-
dostacujici kapacitu provozu
na prazskych Vinohradech.

V misté byvalé sodovkarny se

vafi pfevazné spodné kvasena
piva—Vinohradska 11° a 12°,
novinkou je svétlé spodné
kvasené pivo Karanska 9.

¢ Novou rybou v ceském pivnim
rybnicku je i Pivovar Sever.
Ten byl zaloZen v historickém
centru mésta Décin. Vlajko-
vou lodi pivovaru se stal Sever-
sky lezak, jenz je dopliiovan
Severskou APA a psenici.

Na jafe slavnostné otevrel
imoravsky Pivovar Ivancice.
Ten vznikl plvodné jako koni-
cek. ,, Kazdy z nasi rodiny do
konecného dila prinasi ¢ast
sebe a v pivu se pak zrcadli
pohoda a laska, které u nas

v pribéhu vareni a péce

o pivo panuji. A aby byla har-
monie i chutova, cely proces
vafeni piva je pod taktovkou
nejkrasnéjsi sladkové, basni
pivovar na svém webu.

e \/ kvétnu otevrel novy pivovar
také v Praze. Bohemia Goose
nabizi pét druht vlastniho
piva. Koncept spojuje pivovar
a restauraci v jednom. Jak jiz
nazev napovida, mizete tu
ochutnat menu slozené
z husich a kachnich pokrm(.

Obcas se uz podle nazvu po-
zna, kde pivo uvarili. Schvalné
si tipnéte, z kterého mésta je
tfindctistupnova Raholecka

sojka. Albrecht z Valdstejna,
na pocatku 17. stoleti odnal
jicinskym méstantim pravo
vafit pivo. ,Sucho* skoncilo
letos. Minipivovar Ji¢in bude
varit tfeba i spodné kvaseny
svétly lezak Raholec.

Albert, Mandarin, Frida nebo
treba Sherlock. To jsou nazvy
piv nového femeslné pivovaru
Twinberg. Ten si vybudoval
zazemiis posezenim pro hos-
ty v olomoucké ctrti Repéin,
nedaleko cyklostezky. Sladek
ma za sebou nékolik let zkuge-
nosti s varenim piva doma,

v létajicim pivovaru i minipivo-
varech. Na léto chystd i ovoc-
né kyselace. MAH
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Novinky z Metronomu. Streda,
rap, podcasty i stavajici ceny

Letosni rocnik festi-
valu Metronome
Prague se kona

od 21. do 24. cervna
na Vystavisti Praha.

Sesté plnohodnotné pokraco-
vani Metronomu se DbliZi.
,Zbyvaji uz jen tfi tydny.
Hlavni ¢dst je tfidenni, od
¢tvrtka do soboty. Jde celkem
o sedmdesdt vystoupeni na
sedmi scéndch. UZ 21. ¢ervna
mdme opening koncert, kde
vystoupi David Koller s kape-
lou a dorazi ukrajinsky ddm-
sky orchestr Queens Orchest-
ra, ktery je aktudlné v exilu
v Polsku. Bude to takové sym-
bolické zahdjeni v kontextu
déni ve svété,” fikd poradatel
festivalu David Gaydecka.
Ten také dodal, Ze se s kole-
gy rozhodl nezdrazovat vstu-
penky. Permanentka vyjde
inaddle na 3590 korun.

Ve vsech pavilonech
Promotér akce Martin Voiika
vCera na tiskové konferenci
uvedl, Ze festival obsadi
v aredlu VystaviSté Praha
v HoleSovicich zhruba sto ti-
sic metrli ¢tverecnich a cekd
se aZ pétadvacet tisic lidi. ,Na-
vySujeme pocet mist k seze-
ni. PouzZivdme keramické toa-
lety a bude i tepld voda. Nové
bude komfort zéna, kterd po-
skytuje divdkdm vétsi zdze-
mi,“ rikd Vonka k vyS$simu
komfortu a dodava: ,Letos vy-
uzijeme vSechny ctyfi Krizi-
kovy pavilony. Dvé hlavni scé-
ny Metronome stage i Park
stage budou srovnatelné.“

Na Metronomu bude fungo-
vat bezhotovostni systém,
platit bude mozné bézné ban-
kovnimi kartami, chytrymi
hodinkami nebo telefony. Ne-
uplatiuji se ¢ipy jako jinde.

VSechno nddobi na festiva-
lu je vratné a recyklovatelné,
k dispozici bude Sirokd nabid-
ka jidla i piti.

Takto vypadala atmosféra na Vystavisti Praha v HoleSovicich loni.

Letos se ocekava opét velky zajem divaka.

Zabava mezi koncerty

Kdo nebude chtit pouze po-
slouchat hudbu, ma Sanci si
zpestfit program hlavné
na scéné Metronome Fair.
»LetoSni téma je odvaha,
a kdyzZ uz se nékdo rozhodne
strdvit tam cas, miiZeme si do-
volit mu nabidnout program,
ktery doplni ten hudebni

METRONOME PRAGUE

a ndvstévnika pobavi. K vidé-
ni budou i vystavy, rizné
sporty ¢i filmy. Pfed hlavhim
programem se budou natdcet
pfimo na stagi Zivé pod-
casty,” uvddi dramaturgyné
Alena Svejnohovd. Nové
bude i venkovni tinikovd hra.
Uplné novou scénou je
v jednom z pavilonti rapova.

AUTA NECHTE DOMA

V nocnich hodinach bude
posilena méstska
hromadna doprava.

,Prosim, aby navstévnici
nejezdili autem, dopravni
situace v okoli Vystavisté
je komplikovana. Doprav-
ni podnik chysta prestav-
bu tramvajové trati a Spra-
va zeleznic prestavuje Ze-
leznicni trat,“ rika predse-
da predstavenstva Vysta-
visté Praha Tomas Hubl.

Hlavnimi hvézdami festiva-
lu budou Jamiroquai, Aurora,
ZAZ, Editors, ]J.ID ¢i Moderat.

Z domdci scény se predsta-
vi tfeba PSH s Zivou kapelou,
Zrni, Jana Kirschner, MYDY.

PAVEL
URBAN
\ pavel.urban@metro.cz

INZERCE
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NA RAJCATA

STRABENA, NELINKA

A HRANACEK

Tato akce se vztahuje na rajcata z Albertovy trznice Strahena, Nelinka a Hranacek v haleni 250
ad 31. 5. do 6. 6. 2023 nebo do vyprodani zasoh v jednetlivych pradejnach.
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Erhart

Celovecerni debut
Jana Breziny serviru-
je divakovi tajemstvi
i hrdiny neschopné
komunikovat.

Tuzemsti debutanti nemaji
zejména v posledni dobé
u kritikd prdvé na razich
ustldno. Své o tom vi napfi-
klad mlady reZisér Jeremy Ti-
chy, ktery pred par dny uve-
dl do kin svou celovecerni pr-
votinu Cool Girl! Nyni je tu Er-
hart - film debutujiciho reZi-
séra a scendristy Jana Brezi-
ny, jenz v recenzich rovnéz
dostdva na frak. Zhruba hodi-
novy piibéh, ktery divdci mo-
hou zhlédnout v kinech ode
dneska, je totiZ veskrze bandl-
ni. A zdlezi hodné na vids, s ja-
kou ndladou jej budete pii-
padné sledovat.

Tajemstvi z devadesatych let
Erhart (Filip Bfezina) se do jis-
té miry snazi znovu otevrit
téma 90. let, nepiijemné pro
politiky a podnikatele, ktefi
byli tehdy aktéry divoké pri-
vatizace. Mladik jménem Er-
hart, ktery za cely film prak-
ticky nesundd kozZenou bun-
du, se vraci do rodného més-
ta, aby navstivil svou duSev-

INZERCE

SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO

VYHRAJTE

5 darkovych balickii

s novou americkou komedii PAPPA MIA!

SOUTEZNI OTAZKA

Instrukce k soutézi:
Své odpovédi zasilejte do dnesni pilnoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIJMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED
(A, B, nebo C), do pfedmétu e-mailu uvedte: PAPPA.

5 vyherci ziska dérkovy balicek s novou americkou komedii PAPPA MIA!
Vyherci budou kontaktovéni e-mailem
do 3 pracovnich dnd. Vice informaci o pravidlech soutéze
avyzvednuti cen najdete na www.metro.cz

MOJE MESTO, MOJE METRO

a) Londyn
b) Peking
¢) New York

né nemocnou matku (Petra
Jungmanova). V jejich chdtra-
jicim domé jej ale cekd nepti-
jemné prekvapeni. Diim totiz
neni tak Gplné jejich, a jak
vzdpéti napovidd i velkd cedu-
le s ndpisem Na prodej, muse-
ji se neprodlené vystéhovat.
Nasledné hospitalizovand
matka k tomu vSemu tvrdi,
Ze se Erhartiiv roky nezvést-
ny otec vrdtil, aby tomu uci-
nil pritrz.

Mezitim se mistni pramysl-
nik zijici v daleko honosnéj-
Sich kulisach rozhodl kandi-
dovat do Sendtu a jeho nezle-
tild dcera Berenika alias Biba
(Klara Soukupovd) mu chce
na to konto natocit volebni vi-
deo. Coz ji prichod Erharta
trochu zkomplikuje. Mladik
ma totiz, jak byvd u podob-
nych postav zvykem, jednu
superschopnost. Ackoli ptiso-
bi pomérné marné a moc
toho nenamluvi, z néjakého
divodu mu diive ¢i pozdéji
padd k nohdm snad kazda
Zena, co se na platné objevi.

Mysteriozni dramo

Film vypravi zddnlivé detek-
tivni pribéh minulosti rodic
na pozadi romantické soucas-
nosti jejich déti, aby postup-
né obé roviny nevratné pro-
pojil. Divak by se mél spolu
s hlavnimi hrdiny ptdt, co ma
spolecného Novotny s Erhar-
tovym otcem, ktery byl nejpr-
ve posldn do vézeni a pozdé&ji
zmizel nezndmo kam. Jak
vécmi zamichd paivabna tera-
peutka Fany (Elizaveta Maxi-
movad), kterd propojuje obé
rodiny a obé generace? Co se
skutecné stalo v devadesa-
tych letech minulého stoleti,
v dobé prechodu od diktatu-

A % 5 Y.

Filip Bfezina jako Erhart pfichazi

nyni do kin.

* K I o e

ry k demokracii, vtomto sym-
bolickém provinénim mésté
s oceldrnou, v niZ se doslova
slévaji mald i velkd tajem-
stvi? Na nalezeni odpovédi,
které jsou povétSinou napros-
to bandlni, si ale musi divdk
pdr desitek minut pockat. Po-
kud to ovSem neuhodne pre-
dem.

BONTONFILM

Poezie a banalnost
Bfezinovu prvotinu by bylo
velice snadné oznacit za Spat-
ny film. Jeji zdpletka je totiZ
ryze samoucelnd, postavy jed-
naji zejména v druhé pili fil-
mu minimdlné podivné a cel-
kové jsem si po zhlédnuti
snimku odnesl z kinosdlu po-
cit, ze by se vSechny rddoby
zdhady, které se ve filmu
fesi, daly vyreSit pomérné jed-
noduse. Tteba kdyby si hlav-
ni postavy sedly na pét minut
k jednomu stolu a jak se fikd
képli bozskou.

Jd se ovSem snazim byt k Er-
hartovi a jeho tviircim co
moznd nejvice shovivavy. Je

étaji 1 zbytecne.
'0ho moc nevyresi

to vidét i u mého veskrze pri-
meérného hvézdickového hod-
noceni. Herecky je totiZ sni-
mek celkem OK, atmosféra je
pfijemnd. Hudba, -efekty,
a predevsim kamera bavi, jak
to jen v rdmci moznosti jde.
Film dokonce chvilemi az
okouzli svou vizudlni stran-
kou. VZdyt kolikrdt jsme v tu-
zemské produkci vidéli samo-
ucelné zdbéry z dronu. Tady
se jimi Setfi a jsou vyuZity
funkc¢né.

Marny Diktator

Film je casto tak dobry, jako
je jeho hlavni hrdina. Filip
Bfezina neni $patny herec.
Jako Erhart ale nemad i kvili
nedopecenému scéndri prilis
co hrat. Postava v poddni né-
kdejsiho predstavitele diva-
delniho Diktdtora toho bé-
hem filmu pfili§ neudéld. Spi-
Se to vypadd, Ze zbylé figury
v Cele s nenaddle bldznivou
Bibou vyfesi vSe za néj. ReZi-
sér Jan Bfezina byl moZnd aZ
pfehnané ambiciézni po
strdnce vizudlu (scéna s lis-
tim je zdbavnd), patrné ale za-
pomnél ¢i spiSe nezvlddl uko-
¢irovat pfibéh. Je to velikd
Skoda. I proto, Ze inspiraci na-
Sel rezisér v osobni zkuSenos-
ti. I on pochdzi z malého més-
ta, kterému kdysi dominova-
la slavnd tovdrna se 150letou
historii.

,V 90. letech byla privatizo-
vdna. Stroje se prodaly a stov-
ky 1idi pfisly o praci. Slo o ne-
vratny proces, jehoZ ndsled-
ky pocitujeme dodnes. Podob-
né vnimdm hranici mezi pri-
Cetnosti a Silenstvim - je
snadné ji prekrocit, ale tézké
je vrdtit se zpét,“ prohlasuje
Brezina. FILIP JAROSEVSKY

Portmonka

PREMI!JI}I \
KUPOOOOOON

PURTE

Sleva 1.500,- K¢

PRO ZISKANI
KUPONU

=

S| STAHNETE

APLIKACI

=

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ
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,Pecujte o sebe a vztahy,
radi psychoterapeutka

Klimatickd krize, omezeni
a ztrdty na majetku i na zivo-
tech zptisobené pandemii co-
vidu, vdlka vedend Ruskem
proti Ukrajiné - to jsou nékte-
ré z pricin, jeZ podle psycho-
terapeutky Olgy Kunertové
zptisobuji zhorsujici se duSev-
ni zdravi v poslednich letech.
»Jde o celkové znejisténi. Pie-
nos informaci je pofdd rych-
lejsi, a tak to vypadd, Ze tfas-
kavych témat ve spole¢nosti
je vic nez driv,” rikd pro Met-
ro Kunertova. Nejcastéji za ni
chodi lidé s tzkostmi, které
v posledni dobé prevlddaji.

Lidé navstévu odbornika
odkladaji s tim, Ze si zkusi
poradit sami. Kdy by méli
pomoc vyhledat?

Cim dfiv, tim lip. Jde ale o to,
jakou pomoc. Nikomu ne-
uskodi si popovidat o vécech,
které mu délaji starosti, kte-
rymi se trdpi. Lidé ale prilis
nerozliSuji mezi psycholo-
gem, psychoterapeutem
a psychiatrem. Situace na
trhu je navic zna¢né nepre-
hledna také kvili tomu, Ze
svoje sluzby jako psychotera-
peutické oznacuji mnozi 1é¢i-
telé ¢i absolventi néjakych
kratkych kurzd, ktefi pak
maji tendenci slibovat nespl-
nitelné. Psychologové primdr-
né diagnostikuji, psychiatfi
medikuji. Clovék, ktery si
chce o vécech popovidat,
fesSit né¢jaké Zivotni problé-
my, by mél vyhledat psycho-
terapeuta, a to pokud mozZno

takového, ktery spliuje urci-
td kritéria svého vzdélani.

Jak se pozna kvalifikovany
psychoterapeut?

Mél by mit vysokoSkolské
vzdéldni a komplexni psycho-
terapeuticky vycvik a idedlné
by mél byt ¢clenem néjaké od-
borné asociace, kterd dohlizi
na etiku jeho pracovnich po-
stupd. U takového psychote-
rapeuta zaplati ¢lovék zpravi-
dla hotové, miiZe se na n¢j
ale obrdtit, kdykoli uznd za
vhodné. Takovd sluzba md
velky vyznam mimo jiné pre-
ventivni. PotiZe se totiZ mo-
hou prohloubit a zkompliko-
vat, ¢lovék muze zacit vyka-
zovat pfiznaky néjaké psy-
chické poruchy. Pak miiZe do-
stat diagnézu a Cerpat psycho-
terapii na pojistovnu. Tu v§ak
nabizeji pouze klini¢ti psy-
chologové a psychoterapeuti,
kterych je jako Safrdnu a moc
jich nepfibyvd. Cekaci doby
na takovouto péci jsou mnoh-
dy nékolikamésicni, néktefi
kolegové neprijimaji nové pa-
cienty viibec. Otdzkou soucas-
né doby neni, kdy by méli po-
moc vyhledat. Spis jde o to ja-
kou a kde.

Muze takto propuknout také
bipolarni porucha?

Otdzka vzniku duSevnich po-
ruch neni jednoznac¢nd. Ma
se za to, ze s tou predispozici
se Clovék rodi. Jestli ale choro-
ba opravdu propukne, zdlezi
spiSe na Zivotnich podmin-

il

Psychoterapeutka Olga
Kunertova ARCHIV 0. K.

kdch, seberozvoji, kondici
atak ddle a v neposledni fadé
také na mife stresu, kterému
je doty¢ny vystaven. To se
tykd i bipoldrni poruchy.

Jaké jsou jeji priznaky?

V urcitych intervalech se stii-
daji obdobi hlubokého emoc-
niho propadu, deprese s obdo-
bimi nadnesené ndlady do-
provdzené pocitem, Ze nic
neni problém, a zrychlenim
Zivotniho tempa. U kazdého
se stfidaji ndlady, ne vzdy to
Ize povazovat za poruchu.
Zmény emotivity musi splio-
vat urcitd kritéria zdvaznosti
a také dobu trvani téch pe-
riod. Jsou to dlouhodobéjsi,
nékolikatydenni az nékolika-
meésicéni stavy téZzko ovlivni-
telné vnéj$imi okolnostmi.

Da se s timto onemocnénim
Zit i bez medikace?
Samoziejmé Ze d4, ale je to
zbyte¢né utrpeni, a také je to
velmi riskantni. V obdobich
mdnie doty¢ny mizZe pod vli-

vem klamného dOJIIlu 0 své

vSemocnosti rozjet riizné ne-
redlné projekty, utratit vSech-
ny rodinné uspory a podob-
né. A ani tento stav neni jed-
noznacné subjektivné prijem-
ny. Jde o stav doprovdzeny
velkym napétim a hrozicim
vyCerpanim.

Co byste doporucila lidem,
ktefi pocituji néjaké
psychické nepohodli, ale
nevédi, co s tim délat?

At vice pecuji o sebe a vztahy
se svymi nejblizsimi, méné
se honi za nejistymi cili, jako
je tfeba vidina uspéchu, zbo-
hatnuti a podobné. At vénuji
vice ¢asu sportu, relaxaci, na-
udi se meditovat. Kdyz to ale
nestaci nebo clovék nevi, jak
na to, neni ostudou vyhledat
pomoc psychoterapeuta. Jen
doporucuji se vyhnout rddo-
by odbornikiim, ktefi slibuji
rychly efekt a zarucené meto-
dy. V psychoterapii nic zaru-
¢eného neni. Snad jen to, zZe
kdyZ ma odbornik pétilety
psychoterapeuticky vycvik,
tak pravdépodobné nebude
Sarlatdn. To by si mél kazdy
zkontrolovat, tfeba na naSich
strdnkdch psychoterapie.cz.
Nasi ¢lenové se zavazuji k ce-
loZivotnimu vzdéldvdni, hld-
si se k urcitym etickym zdsa-
ddm a pracuji pod pravidel-
nou supervizi.

VERONIKA
§ REICHELTOVA
veronika.reicheltova@metro.cz

STOVKY PRODUKTU
ZA SNIZENE CENY DLOUHODOBE

SLUNKA

Olej

sIuneEnicovy

TCHIBO

Instantni kava

Gold Selection/

N

Gold Selection Crema

180 g/200 g

DLOUHODOBE
SNiZENA CENA | |4

pouze

[ |
Kaufland

189,90

[Wq'e/ prvni volba

ilustracni foto
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Den vsech déti

Milé déti, k vaSemu svatku vdm pfeju vSechno nejlepsi. Ja
vim, Ze se to tak fikd, a btihvi, co to vlastné znamend, ale ja
mdm pro vds i konkrétni prdni. Napfiklad vdm pfeju, abyste
Zily v zemi, kterd aktivné vytvaii podminky pro vas dobry Zi-
vot. Po¢inaje porodem. Pfeju vdm vlddu a samospravu, kterd
reaguje na demografické vykyvy véas a nenecha vds zdpasit
o vzdéldni s nedostacujicimi kapacitami $kol. Pfeju vdm, aby
to, co na vds spolecnost oceniuje, nebylo jen to, Ze posloucha-
te na slovo, a hlavné ve vefejném prostoru nerusite. Abyste
meély mozZnost ucit se beze stra-

Pi'-eju vam chu, Ze udélite chybu. Abyste
o neztrdcely svou pfirozenou zvi-
vyruSt davost a touhu zkouSet nové
v bezpeéi véci pdr meésici po tom, co na-
¥, 32 stoupite do $koly. Pfeju vim
av p‘I'OS‘tI'E(h, vSem, abyste dostaly Sanci rozvi-
ktere vas nout sviij potencidl. Ze srdce
es o4 vam preju, aby to, komu se naro-
prijima. dite, neurcilo nezménitelné vas

osud. A abyste i vy, kdo neZijete
videdlnich podminkdch, v podporujicich rodindch a v prospe-
rujicich oblastech, dostaly Sanci vyriist v bezpeci a v prostie-
di, které vds pfijimd. Tém, které se hleddte a nejste si jisté svo-
jiidentitou, pfeju, abyste mohly byt samy sebou a nemusely
se bdt, Ze vdm kviili tomu nékdo ubliZi. A kdo vyrtstdte v ,,du-
hovych* rodindch, kéZ mdte brzy Sanci mit oba pravoplatné
rodice. ProtoZe manZelstvi pro vSechny bude znamenat hlav-
né vetsi pravni jistotu pro vds. A détem, které vyristaji bez ro-
dicd, preju fungujici systém ndhradni Z
rodinné péce. Tak tohle myslim, kdyz
fikdm, Ze vdm pfeju vSechno nejlepsi.

DOBRY DEN, JMENUJI SE
JULIE CERVENA,
BYLO MI PETATRICET A MAM DVE MALE DETI.

LUSTENKA

1. obleceni 5. opak ,trpaslici“

2. roky 6. penézni systém
3. zasklené otvory 7. orlm vlastni
4. otvor 8. vinny kef

1 2 3 4 5 6 7 8

O Ol |0 O

#MetrotagMalinak nam pristal pres nasi platformu Hlida¢ na
nasem webu. Jakub Malinak nam poslal svou kresbu, no posudte
sami, co tim chtél basnik, tedy nas ctenaf, fict. V kontaktu s nami

muzete byt prostiednictvim Hlidace nebo zverejiovat své vytvory
s nasimi hashtagy #metrotag #mojemetro.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
ijako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

ECHALA JSEM
MALOU TROCHU

VYBLBNOUT, KDY Z AR

JE TEJNJ ,D'EEN
CETL
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20.10

21.05

21.30

22.29

22.30

22.55

00.50

Vypravéj

Charta 77. Serial (CR, 2009-2013).
Tonda chce podepsat Chartu.
Hraji: R. Vojtek, S. Skopal

Bllance: Zakaz
spalovacich motort

Mate slovo s M. Jilkovou

Vysledky losovani
Stastnych 10

Na stopé

KomisaF Montalbano
Krimiserial (It., 2008)

AZ-kviz

21.35

22.30

23.15

00.10

Zloéin v Polné (2/2)
Historické drama (CR, 2016).
O soudnim procesu, jenz
vstoupil do ceskoslovenskych
déjin. Hraji: J. Plesl, K. Hefma-
nek ml., K. Roden

Tomas Halik:

Dialogy se svétem
Casosbérny dokument
rezisérky V. Kor¢akové

Fauda Ill (6/12)
Serial (Izr., 2019)

Bitvy o Evropu
Operace Market Garden

Mama Il (1/4)

»Hosi, chybi Hatatitla.

Naposledy ho vidéli ik
na louce

u masokombinatu.“

MAREK MAHDAL
Facehook

ZITRA SOBOTA NEDELE

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

20/24°C 18/22°C 18/22°C

23/27°C

FOTO: 2x AP

Zo (118)

20.20 Zlata labut (18) 18.30 NN NIGHT RUN: Brno
Romanticky serial (CR, 2023). Zérlivé Zeny. Rodinny serial Béh pro dobrou véc
Marta nechce promluvit. (CR, 2023). Sid trva na svém
Bouchner ji ma v hrsti. Stejné rozhodnuti. Filip nazpival duet 18.35 Ocko hity
jako Alenu a Irenu. Hraji: s Viky. Hraji: M. Pechackova, Klipy nonstop
M. Dancingerova, A. Vacula, S. Bilina, V. Freimanova .
P. Kostka, D. Kolafova 20.30 TOP 3 Ocko Chart
21.35 Inkognito Prvni 3 mista hitparady
21.35 O 10 let mladsi V zébavni show Inkognito se divak@ Ocka
Tym $pickovych odbornikd Ctvefice osobnosti snazi uhod-
je pipraven na proménu nout profesi jednotlivych host ~ 20.45 Ocko hity
Drahomiry a Tomase nebo jejich identitu. Hadejte Klipy nonstop
spolecné s nimi a pobavte se
22,40 Kriminalka Vegas Il (13) necekanymi myslenkami. 21.30 Ne...telni?
Vykosténi. Moderuje L. Boucek Na rande i s handicapem
Krimiserial (USA, 2022)
22.45 Inkognito 22.30 Ocko flirt
23.40 Mentalista (22, 23) Proud klipC se vzkazy
Krimiserial (USA, 2008) 23.55 Ano, Séfe! divakd Ocka
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zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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Otevreno

V ndkupnim centru Euro-
park v Praze ve Stérboho-
lech dnes zahajuje provoz
novy hypermarket Globus.
Jednd se o prvni nové ote-
vieny hypermarket této
znacky v Cesku po 12 le-
tech. Kromé prodeje zbozi
bude Globus také velkou
cast svého sortimentu vyra-
bét. Zajistény je i dostatec-
ny pocet parkovacich
mist, kterych je 2100.

Pripravte streva na cesty

Nezvykla koreni,
oleje a dalsi potravi-
ny, na které nejsme
zvykli, mohou nase
traveni oslabit.

Dovolenou je tfeba si uZzit
a nasbirat na ni zazitky. Tési-
me se nejen na vylety, ale
také na exotickou kuchyni,
zmrzlinu na promenddé
nebo dovddéni ve vodé. Mno-
hym cestovateltim vSak pld-
ny omezi travici potiZe. Jed-
nou z moznosti, jak 1ze toto
riziko sniZit, je posilit imuni-
tu stfev uzivdnim probiotik.

Posilujte mikrofloru

a nepijte vodu z kohoutku
Probiotika jsou Zivé mikroor-
ganismy v trdvicim traktu,
které maji priznivy vliv
na zdravi. Sprdvnd rovnovd-
ha této mikrofléry ve stie-
vech ovliviiuje nejen dobré

trdveni, ale také nasi celko-
vou imunitu. NaruSeni rovno-
vdhy se muZe projevit pri-
jmem, zdcpou nebo tfeba na-
dymdnim.

,Irédvici potiZe jsou ¢astym
nevitanym spole¢nikem ces-
tovateld,“ fikd Jarmila Stasz-
kovd, vedouci 1ékdrny Agel
v ostravskych Vitkovicich.
»~Zména prostiedi, jind strava
a stres mohou vést ke zmé-
ndm stfevni mikrofléry a zpt-
sobit problémy. Jednou
z moznosti, jak pfipravit tra-
vici trakt na cestu, je preven-
tivni poddvani probiotik, kte-
rd osidli stfevo a posili imuni-
tu,” radi 1ékdrnice.

V nékterych zemich se stra-
va vyrazné 1isi od domadci. Po-
uzivani nezvyklych kofeni,
oleji a kombinaci potravin
muze nase ,hodné bakterie*
oslabit. Také mistni voda
mizZe ovlivnit naSe trdveni,
proto je doporucovdno pit
jen bezpecnou balenou vodu
a vyhybat se ndpojim s le-

dem, ktery je vyroben z vody
kohoutkové. ,Je dobré uzivat
probiotika i béhem cestovd-
ni, aby se predeslo trdvicim
obtizim. Jejich pravidelné do-
pliiovdni mtiZe pomoci télu
prizpisobit se zméndm a mi-
nimalizovat riziko stfevnich
problém,“ uvddi Staszkova.
Najdete je i v kysaném zeli
Zv14sté u cestovatelii do oblas-
ti s vy$$im rizikem stfevnich
onemocnéni, jako jsou zemé
tretiho svéta, jsou probiotika
velmi uZitecnd. Podobné
také prii cestovdni na dlouhé
vzddlenosti, pfi kterém trdvi-
me mnoho hodin vsedé bez
pohybu v letadle nebo auté,
mohou probiotika pomoci
udrZet trdvici systém v uchd-
zejici kondici.

»Idedlni je probiotika zafa-
dit do pravidelného stravova-
ciho systému. Nachdzeji se
v potravindch, jako jsou jo-
gurty, kefiry, kysané zeli,
kim¢i a mnoho dalSich fer-

mentovanych potravin. Tés-
né pred dovolenou vsak vy-
raznou zménu jidelnicku ne-
doporucuji,”“ uvddi Staszko-
va. ,Na cesty je vhodnéjsi po-
fidit si probiotika ve formé
dopliikd stravy jako kapsle,
tablety nebo sirup, ktery je
vhodny i pro malé déti. Pro-
biotika ve formé kapsli Ci
tablet maji oproti fermento-
vanym potravindm tu vyho-
du, Ze diky technologii vyro-
by jsou odolnéjsi viici antimi-
krobnimu ptisobeni Zaluded-
nich §tdv, a tak se bezpecné
dostanou az do stiev,” radi
Staszkova.

Probiotika pfi dodrZeni do-
poruceného ddvkovdni
na obalu mohou pfi cestovd-
ni pomoci minimalizovat rizi-
ko stfevnich problémd,
presto situaci nepodcenujte
av pripadé vdznéjsiho pribé-
hu stfevnich potizi se porad-
te s lékafem o sprdvném po-
stupu a pfipadném nasazeni
vhodné 1é¢by.

Akce roku ve svété turistického a kempingového vybaveni je tu!

0d 31. 5. do 20. 8. 2023 probiha na
Vystavisti v Praze Letnanech jiz 26.
Prodejni Vystava stan(i a vybaveni do
prirody. Nejvetsi akce svého druhu ve
stredni Evropé se predstavuje s nejSirsi
nabidkou stan(, spacak, karimatek

a nové takeé batohi a kempingového
nabytku. Tésit se miZete rovnéz na velky
outlet obuvi, spoustu produktovych
novinek, vystavni slevy i oblibenou soutéz

o atraktivni ceny.

“Druhé ctvrtstoleti s Prodejni
Vystavou stanii a vybaveni do
prirody nacindme v rozsifeném
formdtu, s novymi kategoriemi
a se spoustou novych produktii.
Veérime, Ze ndvstévnici nase usili
oceni a vystava se jim bude libit.”
doplnuje mluvéi Vystavy sta-
na Vit Hruska.

“I kdyz se stdle drzime tradic-
niho ndzvu Vystava stanii, akce
zdaleka neni jen o stanech. Na-
opak. Ldkadel, které jsme si pro
ndvstévniky pripravili, je vicero.”

Cekd na vds 160 postave-
nych standl pro rodiny, pary
i jednotlivce. NavS§tivit ma-
Zete také naprosto unikdtni

spacdkové a karimatkové
leZeni, kde si na vlastni kiizi
vyzkousite v§ech 350 modelt
spacdkd mumiovych, deko-
vych, péfovych i détskych
a obdobny pocet karimatek
samonafukovacich, pénovych
i nafukovacich.

Nové pfibyla ucelend kate-
gorie turistickych a méstskych
batohti, kterd ¢itd na 500 mo-
delti a nesmime zapomenout
ani na kempingovy ndbytek
- 300 modeld kfesel, stold,
organizérd a dalstho kempin-
gového vybaveni.

“Ale ani to jesté neni z novinek
vSe. Na 200 m? vystavni plochy
jsme totiz vybudovali velky outlet
obuvi do pfirody a na volny cas.”
uzavird vycet novinek Vit
Hruska.

Nespornou vyhodou a hlav-
ni prednosti vystavy zlstdva
moznost si vSechny vystave-
né produkty prohlédnout,
vyzkousSet, osahat, porovnat

a rovnou zakoupit.

S vybérem vhodného vy-
baveni vdm pomftiZe peclivé
proskoleny odborny perso-
ndl, ktery je po celou dobu
akce pfipraven se v§im poradit
azodpovédét jakékoliv dotazy.

“U nds se odpovédi a rady do-
ckd kazdy - tiplny laik i ostiileny
veterdn. Kazdy zdkaznik md jiné
potieby, poZzadavky a jind olekdvd-
ni. Zakldddme si na tom, Ze u nds
se vdm dostane kvalitni péce a ma-
ximdlné individudlniho pFistupu.
Nezdlezi na tom, zda hleddte spa-
cdk na chatu, kieslo na ryby nebo
stan do Himaldji.” rozvadi jednu
z hlavnich prednosti akce Vit
Hrus$ka.

Na Vystavu stand je také
mozné objednat si jakékoliv
zbozi z e-shopu 4camping.
cz. To si 1ze v klidu vyzkouSet
a konzultovat s nasim zkuse-
nym persondlem.

Otevieno je kazdy den od
10:00 do 20:00, vcetné vi-

kendd a svdtkd. Parkovdni
ptimo u vstupniho vestibulu
a vstup na Vystavu stant jsou
ZDARMA.

Prijdte si osahat a na vlastni
kazi vyzkouSet vystavené vy-
baveni od vice nezZ 80 znacek
z celého svéta. Svatek turistiky
a kempingu zacal 31. 5. 2023.

Praktické informace

- prodejni Vystava stanu
a vybaveni do pfirody:

o Termin: 31.5. - 20. 8. 2023,
kazdy den od 10:00 do 20:00,
vcetné vikendu a svatka.

o Misto: Vystavisté PVA EXPO
Praha-Letnany

o Vstup i parkovani
(pfimo u vchodu) jsou zdarma!

* Vice na www.vystavastanu.cz.
Vsechen sortiment a jesté vice
najdete na ww.4camping.cz
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O hluchonémeé teté.

Kniha ziskala cenu

Vznikala 16 let
podle skutecné
postavy. Pysni se
nejkrasnéjsi ilustraci
za rok 2022.

Iustrdtorka a spisovatelka
Adéla Marie Jirkd ziskala
v rdmci soutéZe Nejkrdsnéjsi
¢eské knihy roku 2022 Cenu
SCUG Hollar za vynikajici ilu-
stra¢ni doprovod knihy Mart-
ka. Adéla na knize pracovala
dlouhych 16 let. ,Projekt zpra-
covdvajici redlny pribéh jak
v literdrni, tak vytvarné podo-
bé je dtlezitym vyjddienim
a upozornénim, Ze na svét se
Ize divat jinyma ocima,“ za-
znélo od komise, kterd knihy
uplynulého roku hodnotila.
Kniha je zdznamem spisova-
telky a vytvarnice popisujici
nevSedni pratelstvi ditéte
s hluchonémou tetou. Podiv-
nd pani odsouzend zit bez

Marka je autorska kniha
o pratelstvi hluchonémé
Marky a malé hol¢icky,
v soucasnosti uznavané
malirky a ilustratorky
Adély Marie Jirka.

e Marka cely Zivot pasla ovce
na Valassku, diky Adéle vsak
na stari objevila voskovky
a zacala jimi kreslit art brut
obrazky. Adéla pak v dospé-
losti dostala potrebu
protoze si uvédomila, ze
diky hluchonémé teté bylo
jeji détstvi vyjimecné, proto-

moznosti komunikovat s oko-
lim umoZni autorce vhléd-
nout do nezndmého svéta. Po-
slednich Sestndct let vznikal 1i-
terdrni piibéh doplnény stov-
kou ilustraci, kresby olejovy-
mi pastely ostrych barev za-

Ze prece ne kazdy ma svoji
Marku.

S Markou a Adélou se muze-
te potkat na vinach Ceského
rozhlasu Vltava v pofadu Mo-
zaika nebo na webu regiondl-
niho patriota — pana Maliny.
Nebo se mizete vypravit

do Galerie vytvarného umé-
niv Hodoning, kde Marku
vystavuji uz jen do 11. cerv-
na. Poté se vystava presouva
do Valasského Mezirici,
konkrétné do taméjsi Galerie
Sypka. Vernisaz probéhne
21. Cervna od 18 hodin.

chycuji kontrasty v krajiné
ive vztazich. Autorka také po-
uzivd autentické art brut kres-
by hluchonémé Marky, které
jsou jedinym komunikaénim
prostiedkem clovéka ponofe-
ného do ticha a osaméni. MET
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V soutézi Nejkrasnéjsi ceské knihy roku 2022 ziskala kniha Marka
Cenu SCUG Hollar za vynikajici ilustraéni doprovod.
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Kros Popelka provede bézce p

Lyzarsky areal

v Popelkach

v Lomnici nad
Popelkou bude

v nedéli 4. cervna

v oblezeni bézc(.

Ti se sem sjedou nejen z bliz-
kého okoli, aby se zapojili
do jubilejniho, pétatficdtého
ro¢niku krosového béhu Po-
pelka. Ten se pofddd od roku

1989 a je urceny pro vSechny
vékové kategorie. AKktéfi se

v jeho pritbéhu pokusi preko-
nat letity rekord Viclava Pafi-
ka ze Sparty Praha v hodnoté
28:06 min., ktery je neménny
uZ od roku 1991.

Zévod se v tomto roce stal
také soucasti projektu Ceské
unie sportu Tipsport Sportuj
s ndmi, jehoZ medidlnim part-
nerem je medidlni skupina
MAFRA.

»,Ocekdvame, Ze se zapoji
celkem zhruba osmdesdt do-
spélych vytrvalci v hlavhim
zavodé a dalsi tfi stovky déti
v rdmci doprovodnych béhi.
Tési nds, Ze s ndmi je fada
Gcastnikt uZ dlouhé roky

e

a také letos na startu uvitd-

me fadu zndmych tvdri. Jak
je u nds zvykem, v pfipadé
své jubilejni Gicasti se dockaji
pamétnich tric¢ek,“ prozradil
Petr Pivrnec z pofddajiciho
LyZzatského sportovniho klubu
Lomnice nad Popelkou.

o Zlaté s

tezce Ceského raje

V misté kondni v lyzafském
aredlu v Popekdch prijde
nejprve od 9.30 hodin fada
na détské zavody. Mladé na-
déje se predstavi na tratich
dlouhych od padesdti metrii
do dvou kilometrt, jeZ pove-
dou v blizkém okoli prostoru
startu. V 11 hodin odstartu-
ji dorostenci, muzi a Zeny
do hlavniho zdvodu na 8500
metrt. Ten kopiruje Zlatou
stezku Ceského rdje a Gcast-
niky krosu svym profilem
Setfit rozhodné nebude. Vede
¢dstecné lesnimi tiseky, obsa-
huje vsak i ndro¢néjsi stoupd-
ni a oteviené partie s vyhledy

na Cesky rdj, Jizerské hory
a Krkonose.

»,Zveme soucasné i divdky,
aby prfisli borcim vytvorit
péknou atmosféru, mame pro
né navic zajisténo pékné zize-
mi s obcerstvenim. Vyhlasovat
budeme vZdy Sest nejlepsich
bézct v détskych kategoriich
a po tfech mezi dospélymi.
Pro déti mdme samoziejmeé
pripraveny medaile a drobné
odmeény, dospéli se mohou
tésit na vécné ceny napiiklad
v podobé sportovni vyzivy,*“
uvedl Petr Pivrnec.

Foto: Archiv Tipsport Sportuj s ndmi

VYTIPUJ SI JEDEN
Z500 ZAVODU

Sportovani je sazka na jistotu a hlavni vyhrou je
zdravi. Zapoj se do nejvétsiho serialu sportovnich
akci v Cesku. Ceka té pres 500 akci ve vice

nez 60 sportech.

www.tipsport-sportujsnami.cz
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Novy trenér

Slalomdrka Martina
Dubovskd se na nad-
chdzejici sezonu Své-
tového pohdru v alp-
ském lyZovdni pripra-
vuje pod vedenim no-
vého trenéra. Ceska
reprezentantka anga-
Zovala do tymu Itala
Livia Magoniho, jenZ
v minulosti trénoval
uspésné lyzarky, jako
jsou Slovenka Petra
Vlhova nebo Slovin-
ka Tina Mazeova.

Trojice Cechu
V nedéli se v Madridu
uskutecni ME v olym-
pijském triatlonuise
tfemi ¢eskymi repre-
zentanty. V Zenském
zavodé se predstavi

Petra Kufikovd, mezi
muZi Jan Voldar s To-

mdSem Zikmundem.

Pfekvapeni

Barbora Krejcikova

a Katefina Siniakova
na Roland Garros ne-
¢ekané vypadly hned
v 1. kole. Norsko-
-japonské dvojici
Ulrikke Eikeriovd, Eri
Hozumiova podlehly
6:3, 2:6, 2:6. CTK
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Konec padla maji,,v nedohlednu®, i tak pojedou na Vltavé

Zitra od 16.40 se jako soucdst Primdtorek uskutecni Spanild jizda Leontinky. Souboj viile proti handicapu svede posddka jed-
né parové ctyiveslice a skifu z VK Paprsek Brnd — Usti nad Labem. S nimi vyrazi na Vltavu jeSté dva dalsi paraskifafi

z jinych sportovnich oddilti. Sestava lodi handicapovanych sportovci pod zdstitou Nadace Leontinka sestdvd ze tfi veslaiti
se zrakovym a dal$im pfidruZzenym handicapem a jednoho veslafe s mentdlnim postiZenim. , Néktefi z nich ani nevidi

na konec pddla, jini maji problém se soustiedit, ale vSichni spolecné musi fungovat jako sehrany tym,“ vysvétluje kormidel-
nik a predseda veslarského klubu Paprsek Petr Jandk.

MET

Favorité? Pardubice a Zlin

Uspéje-li ve fotbalo-
vé barazi Vyskov,
prvni ligu si zahraje
poprvé v historii.

Uvodnimi zdpasy dnes odstar-
tuje bardz o prvni fotbalovou
ligu. Patndcty tym nejvyssi
soutéZe Zlin pfivitd druhy ce-
lek druhé ligy Vyskov, ktery
bude ve dvojutkdni usilovat
o premiérovy postup mezi eli-
tu. Tfeti muzstvo 2. ligy Pri-
bram rovnéz od 17.30 doma
nastoupi proti Pardubicim,

Ve L4
Tti porazky
Vsechny tfi ceské beachvo-
lejbalové pdry v kvalifikaci
turnaje Pro Tour Elite
v Ostraveé vcéera vypadly
hned na tvod. Jakub Sép-
ka s TomdSem Semerddem
se proti brazilské dvojici
George, Andre ujali vede-
ni, ale nakonec prohrdli
v tie-breaku. Markéta
Nausch Slukovd s Helenou
Havelkovou (na snimku)
neziskaly stejné jako Anna
a Katetfina Pavelkovy ani
set. CTK

14. tymu nejvyssi soutéZe.
Obé odvety se hraji v nedéli.
Bardz se v samostatné histo-
rii uskuteéni teprve potieti
a zatim v ni byly stoprocent-
né uspésné celky z nejvyssi
soutéZe. Loni si Bohemians
1905 poradili s Opavou a Tep-
lice s Vlasimi. V roce 2019
zase uhdjily prvoligovou pfi-
sluSnost Karvind a Pfibram,
zatimco Jihlava s Brnem teh-
dy ztistaly ve druhé lize.
Jasnymi favority bardze
jsou Pardubice a Zlin. A co na
to jejich vyzyvatelé? Vyskov,
jenzvlastni kamerunsky pod-
nikatel Kingsley Pungong,

hraje domadci utkani v pét ki-
lometrt vzddlenych Drnovi-
cich. V piipadé postupu by
ale klub musel jako azyl vy-
uzit jiny vyhovujici stadion.
Jednou z moZnych variant je
Znojmo. ,Bude to pro nds téz-
ka zkouSka, ale zacind se od
nuly a chceme byt Zlinu dd-
stojnym soupefem,“ uvedl
kou¢ Jan Kamenik. Pfibram
cili na ndvrat do prvni ligy po
sestupu v roce 2021. ,,Pardubi-
ce hraji kombinacni fotbal,
jsou herni tym. Vétsinu hrd-
¢l z ndm z dob ptlisobeni u re-
prezentace do 21 let,“ fekl
trenér Karel Krejci. €TK

PRVOLIGOVi DIVACI

Fotbalisté Slavie byli doma
nejnavstévovanéjsim
tymem v lize za poslednich
19 sezon. V uplynulém ro¢-
niku nejvyssi soutéze dora-
zilo na stfibrny tym do Ede-
nu v praméru 14 729 divaka
na jedno utkani.

e Absolutni rekord samo-
statné ligy drZi Brno ze
sezony 1996/1997. Mélo
primérnou navstévnost
21 659 divakl na zapas.

Do cCtvrtfinale
ze tfetiho mista

Cesti parahokejisté obsadili
na mistrovstvi svéta v Kanadé
tfeti misto v zdkladni skupi-
né a dnes je ¢eka cCtvrtfindle,
vném?z bude jejich soupefem
Némecko, nebo Itdlie. Tym
trenéra Jakuba Novotného na
turnaji v Moose Jaw po ivod-
ni vyhfe 3:0 nad Koreou pro-
hrdl s obéma zdmoiskymi
soupefi a finalisty poslednich
péti Sampiondtd - nejprve
jednoznacné 1:7 s obhdjci ti-
tulu z USA a v noci na vcerej-
Sek naSeho casu s vicemistry
svéta Kanadany tésné 1:2. €Tk



