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_ STACI
PIPNOUT

Novy svét chytré
elektroniky a gamingu.

Sleva 10 % na vse*

Druhd prodejna svého druhu

Otevirdme jiz v patek 3. 6.v 9:00
OC Arkady Pankrac

*Sleva plati od 3. 6. do 5. 6. a nelze ji uplatnit na herni konzole, digitdini olbsah
a fyzické ddrkové karty a poukazy.



Privitejte cerven
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Stop karpalnim tunelum!

Syndrom karpalniho tunelu je jednou z nejéastéjsich nemoci z povolani. Casto tato
komplikace konci az chirurgickym zakrokem. Diivod vzniku je prosty — neustale opa-
kovani stereotypnich pohybii vedouci k mravenceni, paleni, trnuti a bolesti v kone¢cich
prstii a zapésti ruky. Pfedstavujeme proto ticinné a naprosto jedine¢né reseni.
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Doprejte suchym o¢im
ulevu a regeneraci

Po celodenni praci na pocitaci, sledovani
mobilu a televize mohou byt vase oc¢i suché,
unavené a podrazdéné. Doprejte jim potieb-
nou ulevu a regeneraci s jedineénou novin-
kou z Iékarny.

O vase odi se skvéle postara unikatni o¢ni vyziva
OCUTEIN® FRESH Omega-7, ktera obsahuije je-
dine¢né spojeni lykopenu a vzacnych omega-7 ne-
nasycenych mastnych kyselin zamérenych vyhradné
na vyzivu a péci o suché a unavené oc¢i. Omega-7
prispiva ke zdravé funkci sliznice suchych oéi. Lyko-
pen je souéasti smési pfirodnich karotenoidd, kte-
ré tvofi vyznamnou skupinu ochrannych oénich pig-
mentd. Tento doplnék stravy je navic velmi vhodné
doplnén o antioxidanty zinek a selen, které prispiva-
ji k ochrané bunék pred oxida¢nim poskozenim zpul-
sobené UV zarenim.

DIAMizin Gurmar

KARPAL
=R |

KARPAL AKUT omezuje bo-
lestivost a zlep3uije citlivost prs-

tl. Obsahuje zklidnujici rostlin- ’
‘ | ne extrakty rozrazilu, preslicky,

svétliku a chmele. Diky tomu-
to slozeni uc¢inné bojuje s pfi-
znaky karpalnich tunelti (mra-
venceni, paleni, trnuti, oslabe-
na citlivost). Zdravotnicky pro-
sttedek KARPAL AKUT pfina-
&i rychlou ulevu. Pfi pravidelné
aplikaci dochazi k ulevé posti-
zené oblasti a také k prevenci
vzniku tohoto problému. K do-
stani v lékarné.

vJedina’
ocCni vyzijy,
SPecializoyap 4
na suchg
a Unavepg
oc¢j.

Jednim z nejvétsich strasakt dneska jsou poti-

(ZABIJAK CUKRU! |

ze s nedostatkem inzulinu v téle, coz obvykle
byva zapri¢inéno obezitou, nezdravym zivot-
nim stylem, nedostatkem pohybu a dédi¢nosti.
Hledate-li zplsob, jak vyrovnat kolisajici hla-

dinu cukru v krvi, vsadte na acinny pripravek.

Vyzkousejte DIAMizin® Gurmar - zabijak cukruy,
ovéfeny doplnék stravy z lékarny, ktery stabilizuje
a udrzuje hladinu cukru v krvi
a omezuje chut na sladké. Pripravek
obsahuje extrakt z rostliny Gymnema
sylvestre. Jeji ucinné latky, kyseli-
ny gymnemové, prispivaji k optimal-
ni hladiné glukozy v krvi a snizuji chut
na sladkosti. Napomahaji tak reduk-
ci nadvahy.

INZERCE

Zatocte s ekzémem,
ne s pokozkou!

Ekzém, kortikoidy, ekzém, kortikoidy...
Nekonecny koloto¢, ktery zna kazdy
atopik. Reseni, jak z kola ven, je pfitom
snadné. Misto kortikoidiim staci vérit
prirodé.

Kortikoidy jsou synteticky vyrdbéné steroidni
hormony se schopnosti potlacovat imunitni
reakci pokozky na alergeny — zanét. Jejich vy-
hodou je rychlé zmirnéni svédéni, zacervenani
i pnuti pokozky. Dani za tuto ulevu jsou v8ak
nezddouci vedlej$i ucinky a ¢asto opétovny
navrat problému po jejich vysazeni. Zkuste ra-
déji Exema zklidiujici krém bez vedlejsich
ucinkl. Diky slozeni se snizenym pH, konop-
nym olejem, bambuckym maslem a kyselinou
mlé&nou rychle zmirtiuje svédéni, paleni i za-
rudnuti pokozky a u¢inné ulevuje od akutnich
projev(l atopie. Exema zato¢i s ekzémem, ne
s vas$i pokozkou.

Vyzkousejte
i dalsi
pripravky
konopné
péce
Cannaderm
dostupné

v Iékarnach
a zdravych
vyzivach.

llﬂdﬁkl.:{ﬁ:




LZE POJMOUT ZLEHKA

SPECIALNi TEMATICKOU PRILOHU NAJDETE UVNITR NOVIN

Streda, 1. cervna 2022
€. 105, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce

Svatek slavi: Laura

(©) mojemetro | § denikmetro

Venkovske hospudky
mizi, i kvuli pandemii

Pivovary. Investuji do obnovy pohostinstvi miliony korun. Malé obce. Na pivo se leckde zajit neda, podniky
konci kvali covidu i zdrazovani. Vyroci ,,protikurackého zakona“. Drtivy krach restauraci se nekonal swanas
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=: Rychlé §y oZivaji. Pokratovani p¥ib&ha slavné party vyjde v sesitech

Skautska nadace Jaroslava Foglara a nakladatelstvi Albatros zacnou vydavat nové sesity prib&hi Rychlych $ipG. Ctenafi v nich kromé piivodnich pfibéh

=——==| najdou vzdy dva nové komiksy soucasnych autord, které na plivodni navazuji ¢ jim predchazeji. Soubory budou vychazet vidy jednou za ¢tvrt roku na

=——2| vice ne# 70 stranach. V planu je minimalné osm dild. ,Véfime, Ze sesity zaujmou viechny milovniky dila Jaroslava Foglara. Pro rodice ¢i prarodice jsou
—=x| idealni prilezitosti, jak se s potomky vratit do détstvi a zaroven jim klasické dilo predstavit i s novymi pribéhy,“ uvedl Roman Santora z nadace. CTK
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Skrty v CT. Bude =

meéne serialu

Skond¢i kanal CT3,
omezi se CT Sport,
vypovéd dostanou
desitky lidi.

Ceska televize (CT) pldnuje
v letech 2023 a 2024 uSetfit
910 miliont korun. Divo-
dem je pokles redlné hodno-
ty koncesiondfského poplat-
ku. Setfit hodld na provozu,
programu, pivodni tvorbé
i investicich. Mimo jiné chce
ukoncit provoz kandlu CT3
a omezit ndkupy vysilacich
prav ¢i vyrobu sportovnich
pofadti kandlu CT sport. Na
tiskové konferenci to uvedl
generdlni feditel Petr Dvo-
k. Do konce leto$niho roku
CT pldnuje zrusit 50 pracov-
nich mist a dal$ich 200 v nd-
sledujicich dvou letech.
V roce 2020 zaméstndvala
2970 lidi. Omezi investice
a také naptiklad studiovou vy-

robu ve studiu Ostrava. Vyro-
ba bude zc4sti prevedend do
neddvno zmodernizovaného
studia_v Brné. Celkem tak
chce CT uspofit v dalsich
dvou letech 300 miliond.

Na audiovizudlni tvorbé
chce televize usetfit 320 mili-
ontl korun, poklesne tak po-
Cet premiér ve vSech Zdnrech.
Podpora filmt do kinodistri-
buce klesne o 90 milionii ko-
run. CT v ndsledujicich dvou
letech také prehodnoti svoji
dosavadni obchodni strategii
a bude zvySovat podil takzva-
nych obchodnich sdéleni ve
vysildni na tu hranici, kterou
ji zdkony umoznuji. Cilem to-
hoto kroku je maximalné zvy-
§it pfijem z obchodni ¢innos-
ti na vSech kandlech. ,,Aktudl-
ni strategie udrzitelnosti ve-
fejné sluzby pocitd se zména-
mi ve vétSiné oblasti ¢innosti
CT. Souddsti téchto opatfeni
jsou i ndrocné zmény a Skrty,
které se nam rozhodné nebu-
dou realizovat snadno,“ uvedl

feditel Dvordk s tim, Ze zdsad-
ni je zachovdni statusu CT
jako poskytovatele vefejné
sluzby. €Tk

Malo penéz od divaki

Koncesionarsky poplatek je
hlavnim zdrojem financovani
CT. Jeho vy3e je stejna od
roku 2008, kdy se zvedl ze
120 na 135 korun. Podle gene-
ralniho feditele CT Petra Dvo-
faka je jeho soucasna redlna
hodnota 86 korun. Za dva
roky to kvuli rostouci inflaci
bude jen 50 korun. Pro udrze-
ni stavu by se poplatek musel
zvysit na 209 korun.

o Podle Dvoraka neni politic-
ka vile zménit financovani
CT, respektive zvysit koncesi-
onafsky poplatek. Skrty se
dotknou jen minimalné zpra-
vodajstvi. Zahranicnich zpra-
vodajl ¢i redaktor( nikoliv.

Vznika nejvetsi
trpaslik na svéte

Stavba sochy obfiho pis-
kovcového trpaslika na
vrchu Mohejlik u Hofic
na Ji¢insku dostala posled-
ni vrstvu kament a zbyvd
dodélat uz jen cepici. Ta
bude z mimorddné velké-
ho kusu kamene. Celé
dilo, jehoz stavba zacala

v roce 2017, by mélo byt
hotové do konce roku. Mo-
nument by mél byt nejvét-
$im zahradnim trpasli-
kem na svété. PoloZenim
¢tyf kament sedmé vrst-

vy trpaslik, kterého navr-
hl sochat Kurt Gebauer,
zatim dorostl do vysky
7,1 metru.

Svatby
homosexualu

Pirdti poslou do legislativ-
niho procesu ndvrh umoz-
nujici manZzelstvi stejno-
pohlavnich pard. Vlddni
koalice Spolu nemad jed-
notny ndzor, lidovci jsou
pripraveni jednat o feSeni
nerovnoprdvného postave-
ni registrovanych partne-
. €TK

INZERCE

PRIDEJTE SE K NAM V ZAKULISI

DOBROU
MZDOU
TO TEPRVE
ZACINA

Zkusenosti nejsou vyzadovany

Vydélavejte
ai 12'60 €/h hrubého
(306,43 K&/h hrubého’)

jako pracovnik skladu
v Hof/Gattendorfu
se smlouvou na dobu neurcitou.

amazon
~—

Prihlaste se nyni na
amazon.de/hof

*Vypocteno dle aktuélniho
kurzu €/K¢ CNB ze dne 25. 4. 2022.
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Kauza Stoka ma
devét vinnych

Politici podle sou-
du jeli v korupci.

Soud v Brné v korup¢ni kauze
na radnici Brno-stfed ulozil
exmistostarostovi a radnimu
meéstské ¢dsti Jifimu Svachu-
lovi 9,5 roku vézeni. Byvaly
mistostarosta brnénskych Iva-
novic Petr LiSkutin dostal pod-
minecny trest. Soud ulozil
tresty i dal$im lidem, vinny-

Podle rozsudku slo o organizo-
vanou skupinu s respektova-
nim hierarchie.

Uplatky ve verejnych zakazkach

mi v kauze soud uznal dalsich
sedm obzalovanych a dvé fir-
my. Mezi nimi je i podnikatel
irdckého ptivodu Saman El-Ta-
labani. Podle rozsudku Sva-
chula v pfipadu tdajného
ovliviiovdni zakdzek na mést-
ské casti 1idil organizované
skupiny, Zalobci mu navrhli
14 let vézeni. Soud je nepravo-
mocny, Svachula vinu popiel
a Zalobce i obhdjci obZalova-
nych si ponechali lhiitu pro
mozné odvoldni. ¢TK

Byla zasadni chyba, ze
se lidé jako pan Sva-
chula do hnuti dostali.
ANDRE] BABIS, SEF HNUTI ANO

&

s, & on W
Nabira na popularité
Na dosud nevyuzivanych plzenskych pozemcich mezi
Skoda sport parkem a fekou Radbuzou bylo otevieno
discgolfové hristé. Jde o sport, ktery je stale vice v oblibé
a ma zde velkou zakladnu hracu. Hra je kombinaci golfu
a frisbee a je vhodna pro vsechny vékové skupiny. CTK

cent. Uplatky si podle soudu
dotycni délili podle predem
stanoveného vzorce.

o Jeji ¢cinnost sméfovala k zada-
vani verejnych zakazek a po-
skytovani nevefejnych infor-
maci vybranym spole¢nostem,

tovaly predem smluveny Upla-
tek. Nejcastéji $lo o 10 pro-

které za tyto informace posky-

« Uplatky podle soudu brali od
od stavebnich spolecnosti,
kterym méli poskytovat
neverejné informace o zakaz-
kach, k nimz mél obzalovany,
tehdejsi druhy mistostarosta
Ji¥i Svachula, pristup. Tyto spo-

le¢nosti tak zvyhodnili, aby
mohly vybérova fizeni vyhrat.

o Vyse Uplatkd ze zakazek v le-
tech 2015 az 2019 podle Zalob-
ce dosdhla 47 miliont korun.

e Svachula vinu popira. Uved|,
Ze udélal chybu, kdyz udrzoval
kontakt se Samanem El-Talaba-
nim a mluvili o déni na radu.

Nové sidlo Skodovky

1700

Automobilka Skoda Auto
stavi v Mladé Boleslavi nové
hlavni sidlo spolecnosti. Jeji
dokonceni je planovano na
druhou polovinu roku 2023,
vznikne misto az pro 1700
zaméstnancu. CTK

Vice stromui v Cesku

40 679

Loni bylo v ¢eskych lesich
vysazeno 40 679 hektard
novych porostu, mezirocné

0 7000 hektart vice. V novo-
dobé historii CR je to rekord-
ni hodnota. Informoval o tom
Cesky statisticky afad. ¢k

INZERCE

HRAVE LETO
S LUXOREM

Akce plati na vybrané deskové

a karetni hry spoleénosti ADC Blackfire
od 1. 6. do 30. 6. 2022 ve viech

37 knihkupectvich a na luxor.cz.

2
o
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Vesnicka hospoda je ohroZeny
druh. Lideé popujl spiS doma

Dreveny objekt
uprostred vsi neda-
leko Ri¢an byval
pred patnacti lety
docela zivym mis-
tem. Klasicka ven-
kovska hospldka
uz zije jen ,,na ob-
jednavku®

Starostové vesnic v okoli vel-
kych mést si pfed dekddami
slibovali od stéhovani lidi do
satelitnich domkd nejen stdt-
ni dotace na hlavu. Oc¢ekdvali
také ozZiveni venkovského
Zivota, spolkovych akci. Té-
§ili se na to, Ze vydrzi malé ob-
chtiidky a hosptdky. Nic
z toho se ale nenaplnilo.

Stamgasti uz neziji,
Prazakdm nalevna nevoni

,Pantdtové, co se tu kdysi
schdzeli na pivo za deset ko-
run, to je vzddleny pravék. Ta
nejstarsi generace, jako mtj
déda, vymfela a ta desetikoru-
na byla maximum, co byli
ochotni za pallitr dit,” kon-
statuje realisticky Martin,
ktery uz v kdysi malé vesnic-
ce par kilometr od Rifan
také nezije, jen dojizdi za ro-
dici a kamardady.

Zatimco v ptivodni vesnici
bylo néjakych padesat cisel
popisnych, ted jadro staré zd-
stavby obklicuji stovky

domd, které si tu na proda-
nych polnostech postavili
predevsim Prazdci. Do nevab-
né dievéné boudy na ndvsi si
nikdy cestu nenasli. Moznd
jednou, na zkousku. Na stoly,
zidle a ubrusy z predlistopa-
dové éry zvédavi nebyli. ,Pro
né to byla spis venkovskd nd-
levna, navic se tam ani nevafi-
lo,“ drbe se Martin za uchem.
Pokud se zastavi v restauraci
najidlo, tak v Praze, doma po-
dle ného ,ndplavy*” spis grilu-
ji a piji pivo z vlastnich zdro-
ju. Hospudka na ndvsi je uz
pdr let vdrzeni mistnich hasi-
¢, otevird se jen na soukro-
mé oslavy.

Pivovary sypou po covidu
do hostinc miliony

Trend zavirdni restauraci
a hosptidek na malych més-

tech a vesnicich potvrdil i ne-
ddvny priizkum Plzeiiského
Prazdroje. Pfi¢ina? Cdastecné
protikufdcky zdkon, zcdsti
také EET a v poslednich dvou
letech samozrejmé covid.
,Jen za posledni tfi roky
ukoncilo svidj provoz v ob-
cich do péti tisic obyvatel dva-
ndct procent hospod. Coz je
skoro dvojndsobek v porovnd-
ni s mésty nad dvacet tisic
obyvatel,“ vysvétluje Milan
Pavelka, ktery ma v radmci pi-
vovarské spolecnosti na sta-
rosti program Vesnice
v Prazdroji. Spolec¢nost za po-
sledni dva roky napumpova-
la do pomoci a marketingové
podpory hosptidek témét dva-
cet milion® korun. , Do akce
se zapojilo kolem deviti set
obecnich hospod, hosté se po-
malu vraceji, prodeje piv

Upadek se nekonal

1. 6.

Prvni ¢ervnovy den roku 2017
byl tim, kdy v Cesku zacal pla-
tit , protikuracky zakon“.
Pfipravoval se od roku 2013

a mimo jiné obsahuje Uplny
zakaz koureni v restauracich
a dalsich spolecenskych pro-
storach. Pres varovani restau-
ratérd ale nevedl k plosnému
krachu hostincu a restauraci.
Pocet podnik se za prvni
dva roky platnosti zakona
zvysil o témé¥ dva tisice.

v téchto podnicich se zlepsily
o osm procent,” fika Pavelka.

Cerné ,,protikuracké”
scénare se nekonaly

Podobnou strategii zvolil
Staropramen. ,Hospody a re-
staurace byly za posledni dva
roky dlouho uzavieny, pro-
voz meély znacné omezeny.
Pfes pomérné vydatend letni
obdobi jsme pozorovali celko-
vy pokles prodejti a konec né-
kterych naSich zdkaznikd,“
fikd komercni feditel spolec-
nosti Pivovary Staropramen
Michal Stépanek.

Nenaplnily se ale nejcernéj-
$iscéndre a sviij provoz muse-
lo ukoncit pouze nékolik pro-
cent jejich zdkaznikd. Do
pandemické podpory investo-
vala znacka desitky miliond
korun, ted 1dkd ndvstévniky

Trikrat — a dost?

Béhem covidu mély restaura-
ce a hospody povinné zavre-
no celkem trikrat.

o Prodavalo se jen pres vydej-
ni okénka.

o Reakdi na zavirani restauraci
byla iniciativa Chcipl PES.

o V Cesku je kolem 21 tisic
gastronomickych spolecnos-
ti, které provozuji pfiblizné
40 tisic podnikd véeho dru-
h, véetné fastfoodu.

zpét jak na specidlni akce,
tak na fadu pivnich novinek
vidovy ndpor ale prindSeji Ces-
ké gastronomii vysokd infla-
ce a prudky riist cen energii.
Hospody se potykaji s vyssi-
mi cenami surovin a promita-
jito do konecnych cen. Ty pfi-
nesly nékde az tficetiprocent-
ni zvySeni cen za jidlo, pripad-
né mirngjsi zdraZeni, ale za
cenu men$ich porci.

Nejvétsi zdrazeni jidel za-
znamendvd Praha, za posled-
nich pét let o polovinu. Obéd
za 150 korun je uz vyjimkou,
primeérnd tutrata se v hlav-
nim mésté pohybuje kolem
dvou set korun. Ceny tocené-
ho piva jsou nyni v restaura-
cich tiikrdt vyssi nez v obcho-
dé. Pred deseti lety to byl jen
dvojndsobek. PAVEL HRABICA

INZERCE

L

Urgeno 18+. Vychutnavejte zodpovédné.

STAROPRAMEN POKRTi NOVOU
STAROPRAMEN 12 A NA DVA DNY
OTEVRE SVE BRANY!

Milovnici dvanactistupnovych piv se mohou tésit na novinku z varny
pivovaru Staropramen! Staropramen 12 ma plnéjsi, presto vyvazenou chut,
kterou ziskala diky pétinasobnému chmeleni a kombinaci tri druhu

chmele. Bez poradneho kitu by to ale neslo, a tak pivovar ve dnech
3.-4. €ervna otevira své brany! Pfijd'te s nami do pivovaru novou
Staropramen 12 pokitit, ochutnat a uzZit si pfijemnou atmosféru dopinénou
bohatym hudebnim programem.
Tak na Zivot po nasem!
Vstupenky jsou k dostani na goout.net.
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Hamacek neuspél

Byvaly ministr vnitra Jan
Hamacek neuspél se Zalo-
bou na majitele webu Se-
Znam.cz a reportéry Jana
Kroupu a Kristinu Ciroko-
vou kviili tvrzenim o jeho
zdméru vyménit kauzu
Vrbétice za ruské vakciny.
Server mu nemusi platit,
rozhodl soud. Soud Zalobu
Hamadcka viici serveru za-

mitl, protoZe podle néj ne-
bylo zasazZeno do osobnost-
nich prdv exministra. Zpra-
vodajsky server loni v kvét-
nu uvedl, Ze Hamdcek na
interni schiizce hovofil

o umyslu ,,vyménit mezi-
ndrodni skanddl“ kolem
explozi ve Vrbéticich za do-
davky ruské vakciny proti
covidu. Exministr tvrzeni
odmital a poZadoval zapla-
tit 10 miliond korun. érk

Chodnik slavy

, Ve skutecnosti by si
hvézdu zaslouzil kazdy

z nds,” fekla pro server
Zlin.cz herecka Bdra Seidlo-
vd. Komentovala ocenéni,
které vcera ziskala ve Zli-
né. Svou hvézdu m4d také
jeji kolega Jan Stastny. Zlin-
sky festival pro déti a mld-
dezZ je nejvétsi a nejstarsi
svého druhu na svété. mMer

Ocenéné firmy

Lidé v aktivnich
zalohach to nemaji
jednoduché.

Nécelnik Generdlniho $tdbu
Armaddy Ceské republiky Ale§
Opata ocenil ve vycvikovém
stredisku ve VySkové dékov-
nymi listy ctyficitku firem,
které zaméstndvaji vojdky ak-
tivnich zdloh. Opata fekl, Ze
neni jednoduché skloubit
pracovni povinnosti ve firmé

a uvolnit cleny aktivnich
zdloh. Podle jeho poradce
Ludvika Cimburka vojdci ak-
tivnich zdloh absolvuji rocné
cviceni aZ 42 dni. Nemaji ho
v ramci dovolené, zaméstna-
vatelé pak maji ndrok na
kompenzaci. Aktivni zdlohy
¢ekd v brzké dobé v souvis-
losti s vdlkou na Ukrajiné
a uprchliky nasazeni na Slo-
vensku.

Aktivni zdlohy jsou soucds-
ti ozbrojenych sil armddy. Po-
mdhaly napfiklad pri pande-
mii covidu. Ocenéné firmy,

které navrhli sami zameést-
nanci, byly z riznych mist
Ceské republiky. Mezi nimi
byly napfiklad Amazon Logis-
tic, Zdkladni Skola Nové Més-
to na Moravé, Nemocnice
Vyskov nebo Faurecia Pisek,
kterd vyrdbi vyfuky do aut.
»,Mdme jednoho zaméstnan-
ce z aktivnich zdloh. Tfikrat
do roka jede na cviceni. M4 to
nad rdmec volna a nemd to
placené, my necerpdme kom-
penzace,” uvedla feditelka
Faurecie v Pisku Veronika
Kormosovd. €rx

Herci B. Seidlova a J. Stastny odhalili svou hvézd

Filmové Vary.
Pro Zaoralovou

Karlovarsky filmovy festival
letos ucti ve svém programu
neddvno zesnulou filmovou
historicku Evu Zaoralovou,
kterd byla dlouhd léta jeho
umeéleckou feditelkou. Jako
vzpominku na ni uvede film
Federica Felliniho Silnice,
ktery sama oznacovala za kli-
¢ovy pro svij vztah k filmu.
Festival, jehoZ 56. ro¢nik za-
¢ne 1. Cervence, pfipomene
Zaoralovou také vystavou
fotografii, kterd pfiblizi jeji
celozivotni sepéti s filmem
iplisobeni v cele karlovarské-
ho festivalu. €Tk

Léto. Bezpecné
u vody bude

Na viidce plavidel, plavce ¢iry-
bdfe se zaméfi preventivni
kampan policie a plavebni
spravy, kterd bude upozormo-
vat na zdsady bezpecného
chovdni u vody. Akce zacne
od Cervna, zahrnovat bude
kontroly ¢i edukativni voddc-
ké akce. Mélo by se ji zucast-
nit pfes 1000 policistd. V lon-
ském roce se na tuzemskych
fekdch stalo 25 plavebnich ne-
hod, mezirocné o deset méné.
Jednou z cilovych skupin kam-
pané budou rodiny s détmi,
které casto podceniuji nékteré
situace pii pobytu u vody. €Tk

INZERCE

BENU%

Vase zdrawi ¢i bereme na ctaroct!

Ochrana proti slunci ¢ Anti-age * Hydratace a

u & vnmmt@-tmmxa
wmwe  orne
Qchrana proti stuncis Anti-age

Hydratace a Gisténi pleti - Péte o viasy

Novy

Naleznete v kazdé BENU Lékarné nebo na www.benu.cz

KATALOG - KVETEN - CERVEN 2022

/e

iSténi pleti « Péce o vlasy

Vevwv v

Atraktivni nabidky v novém DERMOKATALOGU.
Radi Vam poradime s vybérem!
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PIPNOUT

Druhd prodejna svého druhu

Otevirdme jiz v patek 3. 6.v 9:00
OC Arkady Pankrac

Mimo 10 % na vse*
ti prindsime tu nejlepsi nabidku

Apple
10 % sleva na vse

Akce plati do vyproddani zasob

PlayStation 5 Bundle

Konzole + Horizon Forbidden West
+ DualSense ovladac
+ ovladac médii

7F478Ke
Pouze za 15 999 K¢

Akce plati do vyproddni zdsob

*Sleva plati od 3. 6. do 5. 6. a nelze ji uplatnit na herni konzole, digitdlni obsah
a fyzické ddrkové karty a poukazy.




HyperX Cloud Il

2-400Ke
Pouze za 990 K¢

Akce plati do vyproddni zdsob
pouze na ¢ervenou variantu

Bose

Soundlink Flex
4-300Ke
Pouze za 2 990 K¢

Akce plati do vyproddni zdsob na
vsechny barevné provedeni

Samsung Watch4 |
Watch4 Classic
Jiz od 4 490 K&

Akce plati do vyproddni zasob a na
vsechny modely Watch4 a Watch4 Classic

Navstiv svét chytré
elektroniky a gamingu.

www.smarty.cz/Otevirame-prodejnu
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Vyroéi klasiky

KNIHU POHODLNE ZAKOUPITE
V PRATELSKEM KNIHKUPECTVI WWW.KOSMAS.CZ

Zivot za¢ina az po
100. narozeninach

Nejvice stoletych
kmetu najdete
na Sardinii, na
Okinawé, v Recku
¢i v Kalifornii.

Vesnice Perdasdefogu na ital-
ském ostrové Sardinie md ofi-
cidlné nejvyssi koncentraci
obyvatel star§ich vice neZ
100 let na svété. V této basté
dlouhovékosti aktudlné Zije
osm lidi, ktefi uz oslavili sté
narozeniny. Obec diky tomu
ziskala zdpis do Guinnessovy
knihy rekordt, napsala agen-
tura APA.

Perdasdefogu leZi na jihovy-
chodé Sardinie a mad 1778 std-
lych obyvatel. ,Jsme méstec-
ko, které uz zkoumali rdzni
védciiuniverzity. Mdme za se-
bou tisice testi DNA, které
mély zjistit, jestli nds néco ge-
neticky odliSuje,” fikd mistni
historik a kronikdf Salvatore
Mura. ,Le¢ k nicemu zvldstni-
mu nedo$li,“ usmivd se muz,
jehoZ dédecek Luigi je nejstar-

Adrenalin si ¢lovék nemusi
odpirat ani ve vysokém véku.

o O vikendu to prokazala Svéd-
ka Rut Larssonova, ktera ve
103 letech absolvovala tande-
movy seskok paddkem. Zapsa-
la se tim do Guinnessovy kni-
hy rekordd.

Skvostny seskok u Stockholmu

e Pro Larssonovou, jez se
pohybuje pomoci choditka
a Spatné vidi, to byl druhy
seskok v zivoté. Doprovazel ji
paradutista, s nimz pfistala
pobliz mésta Motala, 200 kilo-
metrd jihozdpadné od Stock-
holmu. ¢tk

$im obyvatelem pozoruhodné
obce. Je mu bezmadla 105 let
a denné si doptdva jeden dou-
Sek olivového oleje a tfi dous-
ky cerveného vina.

Agentura APA doddva, ze
mimofddné vysoky vék je

ry Slovensko Ukrajiné do-

obvykly na japonském ostro-
vé Okinawa, na feckém s nd-
zvem Ikaria, na poloostrové
Nicoya ve stfedoamerické
Kostarice a ddle také v kali-
fornském mésté Loma Lin-
da. HALaéTK

Trest pro agresory

Podpora Caputové

Slovenskd prezidentka
Zuzana Caputovd béhem
ndvstévy Kyjeva promluvi-
la v ukrajinském parla-
mentu. V projevu podpofi-
la co nejrychlejsi vstup
Ukrajiny do EU. Citovala

i ukrajinského bdsnika Ta-
rase Sevcenka a pfipomné-
la vojensky materidl, kte-

Rozumime Kyjevu

Cesko se ve stfedni a vy-
chodni Evropé fadi k ze-
mim, jejichzZ obyvatelé
nejcastéji zastdvaji ndzor,
Ze za konflikt na Ukrajiné
muZe Rusko. Na opacné
strané deviti statt je Ma-
darsko, Bulharsko a Slo-
vensko. Zvefejnila to slo-
venska organizace Globsec.

5 5 dalo na obranu pfed rus-
kou agresi.

Deska Sgt. Pepper’s Lonely
Hearts Club Band, kterou
legendarni Beatles vydali

1. cervna 1967, pred 55 lety,
byva oznacovana za nejlepsi
album skupiny. Na desce jsou
hity Lucy In The Sky With Dia-
monds nebo With A Little
Help From My Friends. ¢Tk

11,5

Dvéma ruskym vojakim obza-
lovanym z raketového ostre-
lovani civilnich cilt v Charkov-
ské oblasti vcera ukrajinsky
soud vyméfil trest 11 a pal
roku vézeni. Od zacatku rus-
ké invaze je to druhy verdikt
ukrajinské justice nad prislus-
niky ruské armady. ¢tk

Vraci se k normalu

Cinsk4 Sanghaj dnes otevi-
rd obchody zaviené kviili
pandemii covidu-19. Lidé
ti budou moci opét dochd-
zet do prdce. €Tk

Slavi 75 let

Kytarista Ron Wood, ktery
se narodil 1. ¢ervna 1947,
je uz skoro pulstoleti neod-
myslitelnym clenem jedné
lovych skupin svéta — brit-
skych Rolling Stones.
Wood do kapely, ktera
vznikla jiZz v roce 1962, na-
stoupil v roce 1975 a doko-
nale zapadl hudebné i lid-
sky. Béhem své kariéry
Wood fesil problémy s dro-

ma Sest déti, nejmladsi
dvé dcery-dvojcata mu po-
rodila soucasna, jiz treti,
manzelka Sally Humphrey-
sova pred Sesti lety. CTK

PROFIMEDIA

Fiala. Je sp

O vyborném vysledku pro Ev-
ropskou unii i pro Cesko ho-
voril premiér Petr Fiala poté,
co se lidfi sedmadvacitky na
bruselském summitu v prin-
cipu dohodli na ¢dstecném zd-
kazu dovozu ruské ropy.
Embargo, které zacne pla-
tit od zacdtku priStiho roku,
bude podle Fialy zahrnovat
vyjimku bez ,,¢asového limi-
tu” pro ropu dovdZenou ropo-
vody. Ze zdkazu obchodovani

vat jednotného postoje proti
,ruskému agresorovi“ a udr-
Zovat tento postoj. Vyjedndva-
ci taktiku Madarska, které si
kromé moznosti pokracovat
v odbéru ruské ropy jizZni vét-

pk_ofenfr

Hlavnim cilem {(e
zajistit dostatek nafty

gami, zhoubnou nemoci f Produkay vyrobecnyrlzli Z TuS-

a predevsim s alkoholis- ké ropy dostane Cesko osm- v .
mem, ze kterého se nékoli- ndctimésicni vyjimku. pro nase pOdmky
krat lécil, uspésné preko- Podle Fgaly jedndni ukdza- a obcany.

nali rakovinu jater. Wood la, Ze EU je schopna dosaho-  pp1r FiALA

PREMIER CESKE REPUBLIKY

vi ropovodu Druzba zajistilo
ivyjimku pro piipady ,ndhlé-
ho naruSeni doddvek®, Fiala
komentovat nechtél. €Tk
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Vyrazi na strechy

Kapela O5 a Radecek pred-
stavila novy singl Roman-
ticky smycce. Pisen, ke
které vznikl uz také video-
klip, vzesla z lonského
songwritingu za prispéni
mnoha autord. Singl za-
hraje kapela na letnim
Turné na stfechdch, které
zacne 19. Cervence v Liber-
ci a skonci 28. cervence

v Olomouci. Celkem pii-
jde o pét zastdvek na stie-
chdch rtiznych budov. MeT

Loutky v Plzni

Cerven bude v Plzni patfit
loutkdm a loutkafstvi.
Kromé 34. ro¢niku festiva-
lu Skupova Plzen, ktery
potrva od 8. do 12. Cerv-
na, nabidne i loutkové vy-
stavy a 4. Cervna celoden-
ni prolog festivalu, Lout-
kové Slovany — Trnkovo
predmeésti Skupovy Plzné.
Akce pfipomenou i néko-
lik vyroci v€etné narozeni
plzenskych loutkdit Jose-
fa Skupy i Jifiho Trnky. érk

INZERCE

S | Televize Seznam

DNES 20:00

MOJE MIiSTA:
MICHAL DAVIB

Nechci davat moudra, ale

emocionalni za21tek

Herec, reZisér, scendrista
a nyni také spisovatel. To
vSechno je Jifi Mddl, ktery
pred nékolika dny vydal a po-
kitil svou knihu Pritazlivost
planety Krypton. V rozhovo-
ru se rozpovidal také o vzta-
hu k socidlnim sitim nebo
o kybersikané.

Cim jste chtél byt v détstvi?

Luxovacem. Libilo se mi,
kdyz lidi luxujou. Pak hokejis-
tou, diplomatem, novind-
fem. V soucasnosti samozfej-
meé skoro neluxuji...

Jste muz mnoha profesi,
ktera vas bavi nejvic?

To se nedd Fict. Psani je nej-
Setrnéjsi k mému zdravi
a u herectvi mam nékdy po-
cit, Ze letim na autopilota
a opravdu si hraji Reiie zase
moment, kdyz pak prichdzi
pozitivni reakce. Myslim, Ze
jsem opravdu vSechno stejné
- herec, rezisér, scendrista
anyni i spisovatel.

Kde jste pro roman Pritaz-
livost planety Krypton ¢er-
pal inspiraci?

Je to jako se sny. Odkud se
berou? Jsou to nase pfdni,
vzpominky, pomichdni vse-
ho? Asi ano. S tvorbou to je
dost podobné. Pritazlivost
planety Krypton mftiZe piso-
bit autobiograficky, ale auto-
biografii neni. Na Biskup-
ském gymndziu v Ceskych
Budéjovicich jsem studoval,
v Kremsmiinsteru také, na Si-
cilii jsem byl, ale mtj pfibéh
to iplné neni.

Prolina se do déje ¢i po-
stav néco z vaseho realné-
ho Zivota?

Vidy pfedevsim v zdkladu,
ptivodnim ndpadu. Pak uz si
to zije vlastnim Zivotem a mé
jen stoji spousta sil presvéd-
Covat lidi, Ze jsem to nezazil.
Ze jsem opravdu jen citlivy
autor. Chtél bych se obcas né-
komu pomstit, ale nakonec
prece jen vie podfidim tomu,
aby fungoval hlavné ptibéh.

s e

Jaky je vas vztah k social-
nim sitim?

Méni se. Je to asi jako
s ohném. Zatim ndm vlastné
spiSe skodi, ale véfim, ze se
s nimi naucime vsichni praco-
vat a nezhloupneme. Pro
mou profesi je pouZivdni so-
cidlnich médii skoro nutnost.
Spoustu mych kolegl se
v tom rozjelo a jde jim to.
Mné zatim tplné pfirozené
neprijdou. Ale uz ted vidim,
Ze se dlistojné i zdbavné délat
daji.

V ¢em je virtualni prostor
planety Krypton zajimavy?

Hlavni hrdinové knizky si
vném dopisuji a slibi si, Ze na-
Zivo se nikdy nepotkaji. To
jim ddvd mozZnost svérit se po-
stupné iplné se v§im a budo-
vat krdsny otevieny vztah.
Do toho odkryvaji své bolesti-
vé vzpominky z détstvi,
erotické pfedstavy a nikterak
nevadi, Ze do toho maji i své
skutecné, nevirtudlni vztahy.
Ale slib, Ze se nepotkaji, je sa-
mozfejmé postupné zacne
svazovat.

Setkal jste se osobné s ky-
bersikanou? Pokud ano,
jak jste ji Fesil?

Nesetkal. Je na mé pry
z Ruska nasazeno nékolik
trolld, ti se snazi mi Skodit,
ale nikterak zdvazné mi Zivot
nekomplikuji. Maji téch lidi
s néjakym mensim vlivem na
starost hodné. Kybersikana
teenagerd tak, jak ji zndme
nyni, je§té v dobdch mého
détstvi nebyla.

rika Madl

Co moudrého by si z knihy
méli ¢tenafi odnést?

To by autor fikat asi nemél.
Navic jd moudra ddvat ne-
chci, chci ddvat zazitek. Smys-
luplny emociondlni zdzitek.
Nedokdzu prenést fakta,
moudra, ndvody na Zivot.
Emoce ano. Myslim, Ze Pfitaz-
livost planety Krypton je kniz-
ka necekand, prekvapujici,
moznd odvdznd. VEéfim, Ze se
bude libit.

Jaké byly vase pocity, kdyz
jste vytisténou knihu drzel
poprvé v rukach?

Byl jsem ve stresu z néja-
kych Zivotnich uddlosti a asi
si to neuzil napoprvé tak, jak
bych chtél. Ale pdr vytiska
doma mdm a obcas neodo-
1dm a jdu se s nimi pomazlit,
to ano. Kdyz ono to tak voni!

Co dalsiho chystate?

M4dm $ilené obdobi. Planuji
ho prezit. A pak co nejlip na-
tocit film Vlny. Bude to velké,
vygooglujte si to. REI

INZERCE
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Napiste svou bublinu
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»Volal mi manazer.

PFisti tyden pry
vychazis z médy!“
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MAREK KRACMAR
Facehook
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Vyrazy vpisujte od stiedového pismene K
ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.

. opak ,,zaporny“

. kamaradi (hovor.)

. jeden ze Tri krald 8 1
. vlastni Karlovi
. pona (bot.)

. patronka

. kloub nohy

. australsky 7,

vacnatec
| Potasi |

DNES ZITRA PATEK SOBOTA
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NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
22/26 °C 22/25 °C 23/27 °C 23/27 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/

Teplotnirekordy: & 4,2°C(1977) 1 31,9°C(1927) Al 2KAP

15.50 Zavolejte porodni 15.55 Televizni klub neslysicich 15.55 Kriminalka Las Vegas V 16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

sestticky VIII (3/8) 16.20 Mésta bez bariér (19 17.50 Prostfeno! 09.00 Flashback
16.45 Cestomanie 16.30 Kapitoly z déjin pisma (2/2) = 17.00 Odpoledni Televizni no- 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Ocko hity
17.15 AZ-kviz 17.25 Kandidatky vinﬁ’Sportovni noviny 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy
17.40 Cerné ovce 18.20 Hedvabnou cestou vstFic 17.30 Na lovu 19.55 Showtime 14.30 Smartmania
18.00 Udalosti v regionech svétu (2/3) 18.25 Ulice (4283) 20.15 1. MISE (38) 14.35 Ocko trendy
18.25 Kde domov muij? 19.15 Babylon 19.30 Televizni noviny, Spor- Otcové a déti. Serial (CR) 15.00 Ocko hity
19.00 Udalosti 19.40 Postrehy odjinud tovni noviny, Pocasi 21.35 Show Jana Krause 16.00 Z LAVICE NA STAGE
19.56 Branky, body, vtefiny 19.50 Zpravy v éeském znako- 20.20 Vyména manzelek XIV 22.40 Show Jana Krause 17.00 Ocko hii
20.10 Cetnické humoresky vém jazyce 21.45 Malé lasky 23.45 Cesty k Gspéchu 17.30 ZKROT JE S TRIOLOU
(22/39) 20.00 Objevovani svéta Il 22.50 Mentalista V (8) 23.55 Ano, séfe! 17.35 Ocko hity
21.10 13. komnataJanaVlasaka 21.00 Na cesté po slovinském 23.45 Kriminalka Las Vegas V 01.05 Policie v akci 18.00 CZ & SK
21.40 Hercule Poirot PFimofri (18) 02.05 Namorni vySetfovaci 18.59 Nebud drevak, dej si télak
23.25 Maigret a spoleénice 21.30 Technické pamatky 00.40 Kriminalka Las Vegas V sluzba VI (4) 19.00 Ocko hity
01.10 AZ-kviz Eeskych zemi (12/14) (19 Zemé minulosti. Krimiserial 21.30 Naked Warm-up
01.40 Bananové rybicky 22.00 Rozlusténé poklady 01.35 Koreni (USA, 2008) 22,00 NAKED ATTRACTION
02.15 Dobré rano 22,50 Letisté Orly 02.15 Rady ptaka Loskutaka 03.00 Jake a Tlustoch V (6) GERMANY
04.45 Bydlet jako... podnikava 23.40 Spanélska princezna (4/8) = 03.00 Na lovu 04.10 Kriminalka Montpellier 22.30 ZKROT JE S TRIOLOU
mama 00.35 Temny les (1/6) 03.45 Doktofi z Pocatku (75) IV (3) 22.35 Ocko flirt
) Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
m zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc
e r « Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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MARTIN
DANES

BRETANSKY PSAVEC

NEAUTOMOBILISTA

Ptaji se mé lidé, ktefi pojmou ideu, Ze jsem na Zemi prilétl
z jiné planety: ,M43 fidi¢dk?* J4 jim na to odpoviddm: ,Ridi-
¢dk ano, auto ne.“

Vlastnictvi osobniho vozu je obecné vnimdno coby znak
svobody. Néco na tom bude. Auto vim umoznuje presunout
se kdykoli z mista A do mista B. Na druhou stranu jde

o vcelku ndkladnou starost. Za¢ind to ndkupem vozu,
pokracuje nejriznéjsimi pojisténimi, pravidelnou
technickou kontrolou, pohonnymi hmotami, jejichz

cena vystieli, kdykoli se ve svété néco Sustne (o dramatické
uddlosti neni v poslednich mésicich a letech nouze),

a kondi parkovanim, které ve méstech nebyva zdarma.
Vyloucit nelze ani to, Ze do vds nékdo nabourd a - v lepSim

pripadé — pomackd vam
plech. Zkrdtka majiteli
7 kré tkam aj'l teli osobniho automobilu
osobniho automobilu

tecou z kapsy penize
proudem...

tecou z kapsy

penize proudem.

@mojemetro

l'&—f o | |
)

y el
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. #MOJEMETRO
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0 PONOZKACH V/SANDALECH?

Podélte se s nami o svdj nazor. Nejzajimavéjsi reakce zvefejnime
v dal$im vydani deniku Metro. Tentokrat nas zajima, co vas rano
nejvic Stve. Zareagovat na anketni otazku mdzete na nasem
Facebooku @denikmetro. Své odpovédi vpisujte pod

grafiku, kterou vidite zde na obrazku.

Na venkové bych bez auta
stézi obstdl, j4 ale Ziju ve
meésté, par desitek metri
od stanice metra.

K cestdim po mésté vyuzivim MHD a k vyjizdkam po okoli
bicykl, u néhoz sta¢i napumpovat pneumatiky, promazat
fetézy olejem — a uz se jede. V pfipadé, Ze potfebuji svézt
nékam dal, najde se vZdycky nékdo, kdo meé tam rdd sveze.
A kdyz se ndhodou ocitnu sdm uprostied divociny, postavim
se na okraj silnice a zvednu palec; pocitdm projizdéjici vozy
na prstech jedné ruky a obvykle nemusim pfejit ke druhé.
Zapomnél jsem vam Tict, Ze je Bretan stopafovou zemi
zaslibenou: zdaleka nemusite byt mladou Zenou bez
doprovodu, aby vdim nékdo brzy zastavil a popovezl vds bliz
k cili.

ww.martindanes.com

K1 Duvérujete svému praktickému lékafi?

#METROTAG

Marcela Sochova Vladimir Cekota Petra Desenska PN, Pl o T e e s o
T ; 514 ohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
Je Skvely,'dUVEFUJvl. Jes mm,DOkaZde Ano:'f,dybych Y basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
mu a nedam na néj psina. nevéfila, nejsem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
dopustit. Tak ano. unéj. Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Va3 vytvor dame do novin!

CO SI MYSLITE

Smejdi inovuji
Zatimco dohasind ddvnd
pochybnad sldva nechvalné
zndmych predvddécich
akci, presunuli se Smejdi
na socidlni sité internetu
a pod rouskou anonymity
své nekalé praktiky uplat-
nuji tfebas na Facebooku.
A o co tedy jde? Na Face-
booku jsou skupiny tak-
zvanych prdtel (a mezi
nimi je opét i dost senio-
ri), ktefi si navzdjem sdé-
luji své ndzory na cokoliv,
co se nékde Sustne, nebo
sdili fotky rodiny. A jedno-
mu pfijde od jednoho z
pratel Zaddost o sdéleni ¢is-
la mobilniho telefonu. Ne-
tusi, Ze prdvé tomuto pri-
teli byl ukraden profil, a
pokud sviij telefon sdéli
tomu, kdo se za tohoto pri-
tele vydava, udéld vlastné
prvni krok nejen k napa-
deni svého tctuy, ale i k re-
dlnému vyluxovdani svych
penéz uloZenych v nékte-
ré bance. A opét téch okra-
denych je nejvic z fad
naSich seniorti. Co k tomu
dodat?

VLADIMiR ROGL

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Upgrade notebooku
nebo PC

vyména pevného disku
za SSD Kingston

kwww.mironet.cz 4

Po delsi dobé standardniho
uzivdni vaSeho pocitace do-
chdzi k postupnému zandSe-
ni systému virtudlnim nepo-
fddkem. Pri brouzddni inter-
netem muzZete narazit na vel-
ké mnozstvi §kodlivého soft-
waru, ktery nejen Ze miiZe
ohrozit bezpecnost vaSich
dat, ale také mtiZze zpomalit
celkovy chod vaSeho zafize-
ni. Nechte si proto odborné
pocita¢ od Mironetu odviro-
vat. V cené odvirovani je nyni
navic zdroven nejoblibené;jsi
antivirovy software od spolec-
nosti ESET - NOD32.

Novy SSD disk.

Pfijde vdm v4as pocita¢ poma-
ly a citite, Ze by zvlddl jesté
prefadit na vyrazné vySsi
rychlost?

Velky problém nastava,
kdyz vas pocita¢ ukldda a na-
¢itd data na pevny disk. Na
trhu jiZ ddvno existuje dale-
ko rychlejsi alternativa, ktera
funguje podobné jako prenos-
né flash disky. V pevnych dis-
cich kategorie Solid State ne-

jsou Zddné pohyblivé casti,
které by se ¢asem opotfebova-
ly a zaroven dosahuje nékoli-
kandsobné vysSich zdpiso-
vych i ¢tecich rychlosti. Vy-
ména pevného disku je ale
pro mnohé neuchopitelny
ukol. At jiz z pohledu obav,
Ze pfi pokusu o vyménu dis-
ku nastanou jiné problémy,
nebo toho, Ze uZivatel pfijde
o drahocennd data. V tako-

Pocitac. Nechte

Adgbndrné prace

2x MIRONET

vém prlpacle rozhodné dopo-
rucujeme prenechat prdci od-
bornému servisu.

Vymeéna starého plotnové-
ho disku za moderni SSD
disk dokdzZe i z postarSiho
stroje udélat sviZznou masi-
nu. Souddsti této sluzby je de-
montdZ starého disku, pre-
klonovéni dat na novy disk,
montdz nového disku, otesto-
vdni rychlosti a kompletni vy-

a4

péci profikum

Spickové vyskoleni techni-
ci Mironetu disponuji 25le-
tou praci v servisu telefond,
notebookii i servert a jsou pfi-
praveni pomoci s kazdym
technickym problémem. Poci-
ta¢ bude podroben diagnosti-
ce a servisni technici opravi
vSe, co se na pocitaci opravit
da. A také vyméni to, co opra-
vit jiZ nelze. Mezi servisni uko-
ny patii vyména ¢i oprava
hardwaru, ¢isténi vypocetni
techniky nebo feSeni softwa-
rovych problémi s operac¢nim
systémem. Mironet vdm po-
miZe i se stavbou nového po-

rade je potreba.

Citace ¢i tpravou stdvajiciho.
Servisni sluzby zde ale zdale-
ka nekondi. Ve svété chytrych
mobilnich zafizeni jsou v Mi-
ronetu schopni opravit disple-
je zafizeni, vyménit jejich ba-
terie, opravit a vycistit konek-
tory, zdlohovat data nebo pie-
hrdt firmware zafizeni.
Nenechte si ujit jedinec-
nou nabidku servisu Miro-
net. Nechte odborniky, aby
se postarali o vd§ pocitac,
a dopfejte mu spravnou péci
— k cené odvirovani ziskdte
i antivirovy software ESET
NOD32. Vice na Mironet.cz.

stupni kontrola. Na vyber pn-
tom madte z diskd zndmé
znacky Kingston, a to v kapa-
citich 120, 240, 480 nebo
960 GB.

Svéite upgrade svého poci-
tace do rukou profesiondld.
Kontaktujte servisni stfedis-
ko Mironet.cz a sjednejte si
vyménu starého disku za
zbrusu novy SSD disk King-
ston. JiZ od 1200 korun.

Kupte tri

Mimoradnou slevovou akci Samsung
Unlocked na prakticky veskery sortiment
ve svém e-shopu samsung.cz vyhlasila
spolecnost Samsung Electronics Czech
and Slovak. Pokud si od pondéli

30. kvétna 2022 do nedéle 5. cervna
2022 nebo do vyprodani zasob zakoupite
jakeékoli tri produkty s vyjimkou
modelovych rad telefon(i Samsung
Galaxy S22, za nejlevné;si z nich

zaplatite pouze 1 Kc.

U vybranych produktd,
tentokrdt vcetné Galaxy
S22, pak miuzZete ziskat
az 15 % ceny zpét formou
bodt Samsung Rewards,
které muZete uplatnit jako
slevu na pristi ndkup na
e-shopu samsung.cz. Po-
kud si tedy v rdmci akce
Samsung Unlocked zakou-
pite prostiednictvim e-sho-
pu samsung.cz naptiklad
sklddaci telefon s ohebnym
displejem Samsung Galaxy
ZFlip 35G s paméti 512 GB

za doporucenou maloob-
chodni cenu 48 990 K¢,
letoSni Neo QLED televi-
zor QN85B s thlopfickou
55“ za doporucenou malo-
obchodni cenu 37 990 K¢
a chladni¢ku Side-by-Side
oobjemu 634 1 série RS8000
za doporucenou maloob-
chodni cenu 31 990 K¢, ne-
zaplatite za celkovy ndkup
118 970 K¢, ale pouze
86 981 K¢ s tim, Ze chlad-
nicka vds vyjde na pouhou
korunu.

Samsung
Unlocked

Kupte libovolné tfi produkty
ad ziskejte nejlevnejsi za 1KE

Pozor, slevy 1ze kombino-
vat!

Takto vyhodny ndkup lze
uvybranych produktt jesté
zkombinovat se ziskdnim
extra Samsung Rewards
bodt pro pfisti ndkup na
samsung.cz, a ziskat tak
bonus ve vysi 10-15 % z ceny
zakoupeného zboZi.

Jak Samsung Rewards
body funguji? Nejprve se
musite prihldsit ke svému
uctu Samsung Account. Za
kazdy nakup uskute¢nény

na e-shopu samsung.cz se
vdm po 14 dnech od doru-
¢eni produktu automatic-
ky prictou body v hodnoté
bonusu. Pfed dalsim nd-
kupem se jenom musite
ujistit, Ze jste prihldSeni
do svého G¢tu Samsung
Account. Béhem platby
se program Samsung Re-
wards zobrazi jako jedna
z platebnich metod. Roz-
hodnéte se, kolik bodu
chcete pouzit a potvrdite.
Po vykondni platby se sleva
uplatni.

produkty od Samsungu
a nejlevneéjsi vas vyjde na korunu

SANISUNG

Slevové akce Samsung
Unlocked a Samsung Re-
wards, kdy pfi ndkupu tii
produktd na e-shopu sam-
sung.cz ziskdte nejlevné;jsi
za pouhou 1 K¢, a k vybra-
nym produktiim muZete
ziskat bonus v podobé 10
nebo 15 % ceny pro pris-
ti ndkup na samsung.cz,
probihd pouze od pondéli
30. kvétna 2022 do nedéle
5. ¢ervna 2022.

Vice informaci a podrobné
podminky akce naleznete
na samsung.cz.
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Dva zapasy
plné emoci

Fotbalova verej-
nost bude sledo-
vat utkani o novy
pohar, ale také

odlozenou baraz
Ukrajinca.

Duel Polska s Walesem dnes
odstartuje novy roénik Ligy
ndrodt UEFA. Do ni v elitni
skupiné A vstoupi zitra také
Cesti fotbalisté soubojem pro-
ti Svycarsku. Ve skupiné pak
svéfence trenéra Jaroslava
Silhavého cekaji i silné celky
Portugalska a Spanélska.
Ovsem dnesni vecer pfine-
se fotbalovému publiku dva
velmi nevSedni souboje.
Utadujici fotbalovi mistfi
Evropy Italové se od 20.45
utkaji s jihoamerickymi Sam-
piony Argentinci o novou tro-
fej v utkdni s ndzvem Finali-
ssima. Duel ve vyprodaném
londynském Wembley by se
meél stat prvnim ze série sou-
boji vitézli kontinentdlnich
mistrovstvi dvou nejsilnéj-
$ich federaci UEFA a CONME-
BOL. Dohoda zatim plati na
tfi zdpasy do roku 2028.
Italsky kapitdn Giorgio Chi-
ellini se 117. reprezenta¢nim
startem rozloudi s kariérou
v ndrodnim tymu. ,Bude to
krasny konec. Argentina ma
skvélé hrdce v cele s Lione-
lem Messim,“ tés{ se Chielli-
ni. Konec reprezentac¢ni ka-
riéry ozndmil také argentin-
sky ato¢nik Angel di Marfa.
Ten se ale rozlouci az po pro-
sincovém MS v Kataru.

[ Gista dne |

4:3

Hokejisté New Yorku Rangers
i diky brance Filipa Chytila
vyhrali sedmy zépas na ledé
Caroliny 6:2 a poprvé od roku
2015 postoupili do finale
Vychodni konference NHL.
Rangers vyhrali celou sérii
4:3 na zapasy.

870

Trenér Evertonu Frank Lam-

pard dostal od Fotbalové aso-
ciace pokutu 30 tisic liber (asi
870 tisic korun). Triactyriceti-
lety kouc byl potrestan za kri-
tiku rozhodcich po derby s Li-
verpoolem v anglické lize. ¢tk

Kou¢ Petrakov

PROFIMEDIA

Druhé dne$ni ldkadlo ob-
stard odlozZeny zdpas bardze
pravé o svétovy Sampiondt
v Kataru mezi Ukrajinou
a Skotskem. Hrdt se mélo uz
v bfeznu, ale kviili napadeni
Ukrajiny ze strany Ruska byl
zapas odlozen. Vitéz se sttet-
ne vnedéli s Walesem.

Ukrajinci uz v uplynulych
tydnech odehrdli tii ptiprav-
né zdpasy. Nejdfive zvitézili
2:1 nad némeckym Monchen-
gladbachem, pak porazili ital-
ské Empoli 3:1 a nakonec re-
mizovali s chorvatskou Rije-
kou 1:1. Nyni uzZ se tésina ost-
ré utkdni. ,Vime, Ze se nasi
krajané opravdu chtéji vratit
domd, ale na Ukrajiné je to
stdle nebezpecné, hlavné pro
déti a zeny. Chci tedy nasim
Ukrajincim popidt trpéli-
vost. Véfime v naSe ozbroje-
né sily, které prinesou mir
zpét do nasi zemé. Budeme
hrat v Glasgow a mohu vds
ujistit, ze kluci udélaji vse,
aby se dostali na mistrovstvi
svéta.“ fekl ukrajinsky trenér
Oleksandr Petrakov. Pura €Tk

Méni dresy

Hokejovy utoc¢nik Mi-
chael Spacek predcasné
ukoncil angazmad ve
Frolundé a nové bude
hrdt za tym Ambri-Piotta
ve Svycarsku. Dalsi bron-
zovy medailista z MS
Jakub Flek odchdzi z Kar-
lovych Varti do Brna.

Za Hrusku mladsi

Brankdr Ales Hruska
skoncil u fotbalisti mis-
trovské Plzné. Na konci
¢ervna mu vyprsi smlou-
va a na nové se s Viktorii
nedohodl. Do tymu na-
opak pfisel gélman Mar-
tin Jedlicka. Byvaly repre-
zentant do 21 let pode-
psal trilety kontrakt.

Petrasek se zranil

Od ceské fotbalové re-
prezentace se ze zdra-
votnich divodi odpojil
obrdnce Tomads Petrdsek.
Tricetilety stoper se zra-
nil na pondélnim trénin-
ku ndrodniho tymu. érx

. Nechtit to
nejlepsi neni
hi‘ich, jen chyba.

» » (X )4
Jagr ukazal svoji znacku
Jako dodatecny darek k 50. narozeninam si stale aktivni
hokejista Jaromir Jagr nadélil osobni znacku JJ68, pod
kterou bude nabizet vyrobky obsahujici konopi. Jde o pFi-
pravky na nastartovani organismu ¢i pro zlepseni span-
ku. ,,Médni guru ze mé nebude, nikdy jsem jim nebyl. Au-
tomobilky uz mé taky neoslovi. Tak jsem se rozhodl nabi-
zet véci, které mi pomahaly béhem kariéry,“ fekl Jagr. ¢tk

|

Sparta. Prebira ji Dan Priske

Novym trenérem fotbalistid
Sparty se stal Ddn Brian Pris-
ke. Pétactyricetilety kouc
v minulosti vedl Midtjylland,
s nimzZ v zafi 2020 v zdvérec-
ném 4. pfedkole Ligy mistri
vyradil prazskou Slavii. Dél-
ku smlouvy, kterou Priske na
Letné podepsal, klub na svém
webu neuvedl.

,Brian byl jako trenér for-
movdan systémem Midtjyllan-
du, ktery md za cil vyhravat,
rozvijet hrdce a ddvat prilezi-

tost mladym talentim. To
jsou stejné cile, jaké mdme
imy ve Sparté. S timto zptso-
bem prdce dokdzal vyhrdt ti-
tul v ddnské lize a ndsledné
postoupit pfes kvalifikaci do
skupinové fize Ligy mistri,“
tekl sportovni feditel Sparty
Tomds Rosicky. ,,Md také zku-
Senosti z Evropské ligy, kam
se dokdzal probojovat téz
pres kvalifika¢ni pfedkola
s Antverpami. Véfime, Ze ve
Sparté navdZe na svou dosa-

vadni trenérskou praci,“ uve-
dl nékdejsi zdloznik Dort-
mundu ¢i Arsenalu. Ve Spar-
té se Priske sejde s krajanem,
krajnim obrancem Casperem
Hoéjerem. Priske se stal hlav-
nim trenérem Midtjyllandu
v roce 2019. V prvni sezoné
2019/20 ziskal s tymem titul.
V ndsledujicim rocniku po-
stoupil do Ligy mistrti a vddn-
ské soutézi obsadil druhé mis-
to. Pak usedl na lavicku bel-
gického Royalu Antverpy. €Tk

INZERCE

Auto-moto - poptavka

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée dor. 1990.

T: 734843403

KOUPIM VASE
STARE AUTO

EKO LIKVIDACE AUTOMOBILU
ODTAH ZDARMA
TEL.:733 389 624
721325994
731583690
I Autodily Bustéhrad
e-mail: dilybustehrad@email.cz
https://www.autovrakovistebustehrad.cz/
Po-Ne 9:00 - 20:00
Bustéhrad, Tfinecka ul.
(Primyslova zéna u 7 komini
mezi arealem Peroutka a CVUT.)
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vé. postrikavace a spojek
vé. 25 m hadice 1/2"

@ GARDENA ? G%RDEN":\ dici
. 0ZIK na hadicl
gladlc.e na vodu CleverRoll M Easy set
assSIC - odolné vedeni hadice
-20m/1/2" - vyklopny podstavec
5780898 10260955

- 7189-
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vé. postiikovace Classic

(Y

Kalové cerpadlo GIGARDENA %ﬁ%‘a‘\’cﬁ
GS 4002 P Nasténny box N
- max. dopravované RU"UI] /L

mnozstvi 7 500 I/h - hadice 25 m
- max. dopravovana vy$ka 5 m - automatickeé
- max. zrnitost 35 mm navijeni
5803446 10505881
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Platnost od 1. E.*mzz do vyprodani zasob, nejdéle viak do 14. 6. 2022. Zmény cen po 14. 6. 2022 mozné. Za chyhy a omyly v textu,
tiskové chyhy a za barevné odchylky u zobrazeni nerucime. Vyobrazeni produktii miiZe byt pouze ilustrativni. Viechny ceny véetn& DPH.
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