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Postup do étvrtfinale
zajistila vvhra Ruska

Hokej. Cesi na mistrovstvi svéta opét zavahali, Dansko viak nakonec porazili. Rozhodnuto. Narodni tym si
uz jisté zahraje play-off. Posledni zapas ve skupiné. Dnes se svérenci kouce Pesana utkaji se Slovaky smanass

Vyjedou
historicke
linky 42 a 43

Magistrdt spole¢né se
svou firmou Prague City
Tourism spusti kampan
V Praze jako doma, kterd
mad do metropole naldkat
turisty. Novinkou bude
letos provoz okruzni
turistické tramvaje cislo
42. Doplnéna bude jesté
linkou ¢islo 43, kterd bude
spojovat muzeum MHD,
Planetdrium a dalsi. Bude
jezdit o stdtnich svdtcich
a o vikendech. STRANA 2

Capi hnizdo.
Bude Babis
obzalovan?

Policie navrhla obZalovat
premiéra Andreje Babise
a jeho nékdejsi poradkyni
Janu Mayerovou v kauze
kolem padesdtimilionové
dotace na stavbu farmy
Capi hnizdo. Informoval
o tom mluvdi prazského

A'Y‘J_d"_”?r—n——._ ”mr“ o = : Nl méstského statniho
= zastupitelstvi Ale§
—: ]1h1ava. V rekreacnim arealu ma]1 take novou mycku kol Cimbala. Navrhem se nyni
=——w| V jihlavském sportovnim a relaxaénim centru Cesky mlyn stavbafi dokonéili nové adrenalinové sportovisté pro bikery, bude zabyvat dozorujici
takzvany pumptrack. ,Véetné osvétleni, které bude slouzit i pro sousedni skatepark, jde o investici skoro za pét miliond stdtni zdstupce Jaroslav
korun,* fekl vcera naméstek primatorky Petr Ryska. Vedle sportovist cyklisté najdou novou mycku na bicykly (na snim- Saroch, muze podat
ku), podle radnice je prvni svého druhu v Cesku. Cyklomyéka je v Ceském mlyné vedle cyklostezky a parkovisté pro auta. obzalobu, ale i zastavit
Véetné navazujicich stavebnich tGprav a napojeni na pfivod vody stala asi 150 tisic korun. Pouziti bude bezplatné. ek | trestnistihdni nebo véc

vytidit jinak. STRANA 6
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Pojedou linky 42 a 43

Magistratni re-
klamni kampan
ma nalakat turisty.

Magistrdt spolecné se svou
firmou Prague City Tourism
(PCT) spusti kampan V Praze
jako doma, kterd md do met-
ropole naldkat turisty.
Turisté budou, stejné jako
loni, dostdvat v cervenci
asrpnu za kazdou noc strave-
nou v hotelu specidlni vou-

chery, na jejichz zdkladé ob-
drzi slevy ¢i volné vstupy tte-
ba do zoo, Zidovského mu-
zea, Narodni kulturni pamadt-
ky Vysehrad nebo prazskych
vézi, které md ve spravé PCT.
Oproti lonisku bude mozné
uplatnit vouchery také na
Zivé kulturni akce, jako jsou
letni divadelni scény. Vyuzi-
ty budou také pro prtivodcov-
ské sluzby.

Praha kampan spustila jiz
loni a prildkala pres 1éto do
meésta zhruba 70 000 ndvstév-
nikd. Podrobné informace

Tramvaje. Revize

Koncepce rozvoje tramvajo-
vych trati do roku 2030, kterd
vznikala vroce 2017, prosla re-
vizi. Oproti piivodnimu doku-
mentu se obménil seznam
prioritnich staveb, kam piiby-
la naptiklad trat v horni ¢dsti
Véclavského ndmeésti nebo ko-
leje na Strahov. Ndméstek pri-
madtora a radni pro dopravu
Adam Scheinherr fekl, Ze més-
to chce na rozvoj tramvajové
sité naddle Cerpat evropské do-

tace. Dodal, Ze dokument shr-
nujici priority mésta je z hle-
diska Cerpani evropskych dota-
cina kolejové stavby z planova-
nych operacnich program di-
lezity. ,Vlastné deklarujeme
pripravenost a fikime, které
tramvajové trati jsou pro mes-
to dilezZité,” uvedl. Dodal, Ze
u Ctyt projekta, které jsou v do-
kumentu v kategorii nejpripra-
venéjsich, evropské penize po-
kryji 85 procent ndkladd. érk

a registrace jsou na webu
www.vprazejakodoma.cz.
Novinkou bude letos pro-
voz okruzni turistické tram-
vaje Cislo 42. Pojede ze smyc¢-
ky na Dlabacové pres Praz-
sky hrad, Cechtv most, na-
mésti Republiky, Vdclavské
ndmésti a odtud na Ujezd
a zpét pres Malostranskou
smérem na Pohofelec. ,,Dopl-
nujeme ji jeSté linkou cislo
43, kterd bude spojovat nase
muzeum MHD, Planetdrium
a dalsi. Bude jezdit o statnich
svatcich a o vikendech,“ vy-

Ekologickeé topeni

Praha letos rozdéli na do-
tacich v programu Cista
energie az 17 miliont
korun. Penize mohou lidé
Zadat na vymeénu kotlt za
ekologictéjsi, instalaci te-
pelnych cerpadel nebo fo-
tovoltaiku na vyrobu elek-
tfiny pro vlastni spotfebu.
Meésto tak chce podporit
zlepSeni stavu ovzdusi.

svétlil generdlni feditel do-
pravniho podniku Petr Wi-
towski. Pro obé linky bude
pripraven audiopriivodce.
Jizdenka nebude platit na
ostatnich linkdch MHD a vy-
jde na 200 korun. Platit bude
24 hodin pro obé linky
a bude mozZné ji zaplatit i ve
voze bezhotovostné. Jezdit
budou tfi vozy z dob Rakous-
ko-Uherska, ¢tyti z prvni re-
publikyaiT1, T2 aT3. ,Ktera
zrovna pojede, budeme di-
vat na socidlni sité a na inter-
net,“ dodal Witowski. €Tk

Penize na vilu

Na opravu vily Duncan

v Janskych Laznich, kte-
rou vyuzivd Dtim déti

a mlddeZe hlavniho mésta
ke Skoldm v pfirodé, bude
vypsdna vefejnd zakdzka
v Cdstce cca 48,9 milionu.
Opravy budou zahrnovat
sanaci vlhkych sklept,
zatepleni ¢i rekonstrukci
technického zdzemi. érx

Vysavac

Herec Bohumil Klepl
dnes svou komedialni
one man show Vysavac
odstartuje rocnik Metro-
politniho léta hereckych
osobnosti, které organi-
zuje Studio Dva. Predsta-
veni probéhne na nové
Letni scéné Vystavisté.
Dalsi predstaveni Studio
Dva uvede tradi¢né na
Vysehradé, v prostredi
Libenského zamecku

i v budové divadla na
Vaclavském namésti. 1BE

INZERCE

LECEBNE A RELAXACNI POBYTY

SPA HOTEL DEVIN & MARIANSKE LAZNE

UPROSTRED SLAVKOVSKEHO LESA

DEVIN DE LUXE PROGRAM

3 dny /2 noci, od 3.757 K& / osoba
Ubytovdni v pokojich De Luxe, polopenze, celkovd
masdz, relaxacni masdz hlavy, 2-hodinovy vstup do
bazénu, IGhev vina, parkovné.

REGENERACE PO COVID 19

6 dni / 5 noci, od 7.106 K¢ / osoba
Ubytovdni, polopenze, konzultace s Iékarem,
3x oxygenoterapie, 2x uhli¢itd koupel s jodobromovou
soli, raselinovy obklad, aroma masdz s Eukalyptovym
olejem, plynovd obdlka na krevni obéh a imunitu,
1-hodinovy vstup do solné jeskyné.

REGENERACNIi PROGRAM
4 dny / 3 noci, od 4.216 K& / osoba

Ubytovdni, polopenze, oxygenoterapie s vitaminem C,
relaxacni masdz hlavy, 2-hodinovy vstup do bazénu,
kdva a zdkusek.

SENIOR 60+

5 dni/ 4 noci, od 5.040 K& / osoba
Ubytovdni, polopenze, perlickovda koupel, klasickd
masdz Castecnd, plynovd obdlka na krevni obéh
a imunitu, oxygenoterapie, 2x 2-hodinovy vstup do
bazénu, zapujceni holi "Nordic Walking" (2 hod.).

Celkovou nabidku naleznete na: WWW.SPAHOTELDEVIN.CZ

WS

7)

Spa Hotel Dévin VAm nabizi poukazy dle
Vaseho pfdni. Nabidku poukazU naleznete na
www.spahoteldevin.cz nebo nds kontaktujte
telefonicky: +420 354 470 400 nebo e-mailem:
info@spahoteldevin.cz

Prikr& 618/2a
Maridnské Lazné
35301

DARKOVY POUKAZ

+420 354 470 400
+420 354 621 692

X info@spahoteldevin.cz
www.spahoteldevin.cz
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Nenechte si ujit
prednasku v zoo

Dobrd zprdva pro milovniky
zvirat. Zoo Praha je jiZ otevre-
na na 100 procent kapacity.
Navstévnici ale kviili aktudl-
nim opatfenim zatim mohou
jen do péti pavilonti. Zoo také
zve na ctvrtecni predndsku.

O své vzpominky se podéli ku-
rdtor chovu savci Pavel Brandl.
Vice na www.zoopraha.cz. MET

Muzeum. Sluneéni
kraloveé ziistanou
az do konce zari

Ndvstévniky oblibend expozice jede
dal. Narodnimu muzeu se povedlo vy-
jednat prodlouZeni zcela vyprodané
vystavy svétového formdatu Slunecni
krdlové o celé ¢tyfi mésice, tedy aZ
do 30. z4fi. Prohlidku unikdtnich ex-
pondtt z Egyptského muzea v Kdhi-
fe, z Velkého egyptského muzea
v Gize ¢inapfiklad z muzei v Berling,
Lipsku a Hannoveru si miiZete zajis-
tit na Www.nm.cz. MET

Nuz nezasahl
zadnou tepnu

Rocné byvaji napadeny
desitky revizord.

Byla to obycejnd sobota, tramvaj Cis-
1o 16 se kolem osmndcté hodiny blizi-
la k zastdvce Zelivského. Revizor, je-
hoz jméno denik Metro neuvddi z di-
vodt ochrany soukromi, pravé prova-
dél béZnou kontrolu. Ndhle ho napa-
dl cestujici s noZem, jehoZ cepel mu
vrazil do horni ¢asti zad. ,,ZardZejici
na celém piipadu je fakt, Ze zamést-
nanec dopravniho podniku muze ni-
jak nekontaktoval a proSel kolem né&j
bez povsimnuti. Jeden z cestujicich
policistim popsal podezielého
a smér utéku. Béhem nékolika oka-
mzikd byl na Vinohradské ulici hlid-
kou zadrZen i s noZem," uvedl mluv-
¢i prazskych policistli Jan Rybansky
a dodal: ,Zranéného si do své péce
prevzali zdchrandfi a odvezli ho do
nemocnice.”

Podle $éfa odboru komunikace do-
pravniho podniku Daniela Sabika md
pribéh pro napadeného kontrolora
Stastny konec. ,Revizor byl po ttoku
oSetfen a poté propustén do domdci-
ho 1éc¢eni. Nyni je v pracovni neschop-
nosti. MiiZeme mluvit o velkém Stés-
ti, Ze tto¢nik nezasdhl Zddnou z hlav-
nich tepen ¢i Zivotné duleZzité orgd-
ny, " vysvétluje pro Metro Sabik.

O potycky nemaji revizofi nouzi.
Rocné utrpi nékolik desitek draza.
,Také proto nepodcenujeme kurzy
psychologie a asertivity, které jsou
u nasich zaméstnanct velmi oblibe-
né,” svétil deniku Metro uz diive §éf
prazskych revizord Pavel Kurka.
O tom, Ze nemusi potencidlniho agre-
sora kontrolor pfi své prdci zazname-
nat, jako se to stalo o vikendu, vi Kur-
ka své. Neni to totiZ poprvé, kdy ato-
¢il nékdo, kdo v danou chvili ani ne-
byl kontrolovdn. K agresi se v minu-
losti nejednou odhodlal i cestujici
s platnou jizdenkou. FILIP JAROSEVSKY

Za bitcoiny

Prvnim uméleckym dilem
zakoupenym kryptomé-
nou se v Cesku stal obraz
»Run to Ruin — Mars attack
serie” umélce Julia Reiche-
la. Prodej obrazu umoznila
prazska Karpuchina Galle-
ry. Za 0,14 bitcoinu, tedy
zhruba 110 tisic korun, jej
koupil podnikatel Michal
Zatfepalek (na snimku).
Obraz bude v galerii k vidé-
ni jesté dnes.  TOMAS RUBIN

SestriCky s.r.o

www.sestrickymost.cz
telefon : 476 702 793

mobil : 608 531 221

Domov pro seniory

Celodenni péce o klienty — rehabilitace, akti-
vizacni ¢innosti

Dlouhodoby, kratkodoby pobyt

Doprovod k 1ékari

Kadernictvi, pedikiira

Po telefonické objednavce mozna

prohlidka objektu

INZERCE

L

N7
C.BECHSTEIN

Pianocentrum Praha

KLENOTY CESKE OPERY
zaznam koncertu

Ema Hubackova
&
hosté

Zaznam koncertu vysilame na nasem Facebooku

ve ¢tvrtek 03. 06.2021 v 19 hod

www.facebook.com/PianocentrumPraha
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Naplno vypukla sezona mladat

Zachranna stanice hl. m. Prahy pro vol-
né zijici zivocichy letos pfijala uz skoro
1500 zvifat. Z toho bylo 625 mladat.

o Mezi malymi ptacimi pacienty dominuji

nice pfijima uz i prvni malé sykory (20)
a kosy (15), jejich pocty ale pravdépo-
dobné teprve budou nardstat. Ze skupi-

pocetnéjsi zajicci (109) a veverky (59),
stanice ale uZ letos pecovala ¢i peCuje
i0 14 lis¢at nebo jedno malé muflonce.

kachny divoké (174). Kromé kachen sta-

ny savcich mladat jsou letos na jafe nej-

Zranéné labuti mladé

1000

Tisicim pacientem prazské zachran-
né stanice se letos stalo mladé labu-
té velké. To bylo zacatkem kvétna
nalezeno na Podolském nabrezi,
kde ho napadl predator a vazné ho
poranil na hlavé. Podle pracovniku
stanice se ale labutatko jiz zotavuje.

INZERCE

\VZDY NECO NAViIC

PATENT NA ROZUM NEMAME,
ALE NA KOTEL S GENIALNiI
TECHNOLOGIi ANO!

Exkluzivni kotel s patentovanou technologii.
Vysoka spolehlivost, snadna obsluha a moznost
integrace do chytré domacnosti.

Vice informaci na www.ppas.cz/kotle-akce

(’prometheus

SUPER KOMPAKT

DEMOKRACIE A SVOBODA?

U NAS ANO

PLYNARENSKA

Altan obnovi
za milion

veve v

Modernéjsi pristresSek
ve vychodni casti
,Kunrataku® bude
hotovy v Cervenci.

Nejvétsi altdn v Kunratickém lese je
fuc. Zbyla po ném jen prdzdnd rozora-
nd plocha mezi stromy. Na jeho mis-
té nedaleko srubu Gizela v ulici Na
Ov¢iné jej v téchto dnech zaéne na-
hrazovat modernéjsi ndstupce. ,Sta-
ré konstrukce jsou jiz odstranény
a tento tyden by mély zacit prdce na
nové zikladové desce. Nejvétsi kunra-
ticky altdn byl jiZ del$i dobu ve velmi
Spatném technickém stavu a ddvno
ndvstévniky lesa neldkal k posezeni,“
fikd pro denik Metro mluvci Lest
hlavniho mésta Prahy Petra FiSerova.

Do konce ¢ervence nevzhledny pii-
stfeSek nahradi novd stavba, jejiZ po-
dobu navrhl architektonicky ateliér
Sféra. , Altdn bude respektovat ptivod-
ni padorys a jeho obvodova konstruk-
ce bude opét ze dieva. Bude ale mno-
hem vzdu$néjsi a dovnitf pusti dale-
ko vice svétla. Celou stavbu zajistuje
nase organizace, dfevéné Cdsti vcet-
né vnitinich lavicek vyrobi nase truh-
ldrna,“ doddvd FiSerovd.

Celkovd cena za obnovu drevéné
stavby ¢ini zhruba jeden milion ko-
run. Zameéstnanci Lesti nyni prosi nd-
v§tévniky takzvaného Kunratdku,

Pavodni altan je jiz minulosti. L

aby béhem stavebnich praci dbali
v okoli altdnu zvySené pozornosti.

Vizualizace altdinu nyni sbiraji
ohlasy na facebookovém profilu
Lesd. Ne vSechny jsou ale pozitivni.
»,Na to, Ze jsou altdny vyuzivané nej-
Castéji pfi ndhlém prichodu bou-
fe/krupobiti, Zddnd sldva,“ komento-
val budouci podobu uzivatel Franti-
Sek Pfihoda. Rada mistnich se také
obdva, Ze se v ,domecku* brzy zabyd-
li nezvani hosté. Stary altdn byl totiz
oblibenym mistem k pfespani problé-
movych osob, a Casto se proto stdval
cilem policejnich kontrol. ,Vypada
pékné, skoda jen, zZe ho stejné zase
rychle obsadi bezddci,“ maluje Certy
na zed uzivatelka Marta Dlouhd.

Lesy hlavniho mésta provozujii za-
chrannou stanici pro volné Zijici zivo-
Cichy. Zde maji v poslednich dnech
rusno (vice v boxu). FILIP JAROSEVSKY

Navrh nového altanu zachovava pudorys puvodniho.

ATELIER SFERA

Parlamentnilisty.cz
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Sex bez souhlasu je znasilnéni,

mini aktivistka N

Johanna Nejedlova (30) pred
osmi lety zaZila zndsilnéni
a dva roky poté zaloZila ne-
ziskovou organizaci Konsent.
Soustfedi se zde pfedev$im na
prevenci sexudlniho obtéZovd-
ni a ndsili, které se podle akti-
vistky mnohdy bagatelizuje.
I proto si Nejedlovd mysli, Ze
se obéti casto boji ¢in ohldsit.

Jak vnimate podstatu
znasilnéni?

Obecné vnimdm zndsilnéni
jako sex, ktery se stane bez
souhlasu druhého.

Podle naseho pravniho
ramce je ale znasilnéni
podminéno nasilim nebo
pohriizkou.

Z toho ditivodu se v Konsen-
tu snazime, spolecné s Ceskou
Zenskou lobby a Amnesty In-
ternational, zménit definici
v trestnim zdkoniku. Chceme,
aby byl sexudlni styk bez sou-
hlasu druhého Kklasifikovdn
jako zndsilnéni. Podobné zné-
ni zavedlo uz dvandct zemi Ev-
ropy, napiiklad Némecko c¢i
Velkd Britdnie. V ndvaznosti
na zménu zdkona tam pak
vzrostl pocet nahldSenych pfi-
padt zndsilnéni i odsouze-
nych pachateld. Chceme, aby
silidé byli béhem sexu jisti, ze
maji souhlas protéjSku.

Jak by mélo takové
svoleni vypadat?

Souhlas nemusi byt formdl-
ni nebo pisemny. KdyZ s vami
protéjSek komunikuje a aktiv-

né se zapojuje do aktu, je jas-
né, Ze svoleni mdte. Pokud je
druhd osoba strnuld, je namis-
té se zeptat: ,MGZu pokraco-
vat?“ nebo ,Mdm zpomalit?“

Nestacilo by, kdyby se
Zena béhem aktu ozvala?
Obét toho mnohdy neni
schopna. Pfi zndsilnéni zamrz-
ne, jelikoZ je paralyzovana
strachem, cozZ je normdlni re-
akce. Z toho davodu se musi
¢lovék v podobné situaci ujis-
tit, Ze md souhlas toho druhé-
ho. Byt odmitnuty v pribéhu
sexu nebo tésné pred nim je
sice nepiijemné, ale kdyzZ s né-
kym madte sex, tak pfece chce-
te, aby se libil obéma.
Maji Zeny strach, Ze jim
okoli znasilnéni neuvéri?
Ano, protoZe se zndsilnéni
mnohdy bagatelizuje. Kdyz
jde nékdo nahldsit, Ze mu
byla odcizend penéZenka, tak
nikdo neceka, Ze si to vymys-
lel. Ke zndsilnéni by se mélo
pristupovat podobné. Musime
ctit presumpci neviny, ale je
tieba i vyjddrit podporu obéti.

Nehrozi, Ze si nékteré
Zeny incident vymysli
a poskodi tak zamérné
druhého?

Samoziejmé se tohle miZe
stdt a asi se to i obcas déje.
V tu chvili se ale jednd o kiivé
nafceni, coZ je trestny dcin,
ameélo by se k tomu tak pristu-
povat. Nemyslim si ale, Ze se
jednd o Casty jev. Podle dostup-

Johanna Nejedlova  arcav
nych dat je kfivych obvinéni
u zndsilnéni podobné jako u ji-
nych trestnych ¢int. V Cesku
je pfedev§im problém v tom,
Ze nékteré piipady zndsilnéni
nejsou ani ohldSené.

Proc Zeny ¢in obcas
neoznamuji?

Napftiklad proto, Ze nechté-
jiposlat do vézeni blizkou oso-
bu. V poloviné piipadt je pa-
chatelem partner nebo man-
Zel, ve vétsiné zbyvajicich pri-
padt je to nékdo z blizkého
okoli. Policisté navic nemaji
ohledné reakci na ozndmeni
zndsilnéni dobrou povést. Po-
fdd nejsou vnimdni jako né-
kdo, kdo obéti pomiiZe.

Z jakého diuvodu?
Policisté se diive pfi Setfeni
zndsilnéni chovali ¢asto velmi

necitlivé. Nebyli edukovani
a Cdst viny svalovali na obét.
Zaroven méli pocit, Ze takovy
¢in nemaji resit. Jedna Zena se
mi svéfila, Ze se ji na sluZebné
pfi ohlasovdni zndsilnéni ze-
ptali, jestli ndhodou neni pro-
stitutka. Podobnych piibéht
jsem slySela od lidi, co nds
kontaktuji, vic. Kviili tomu je
nedivéra viici policii vysokd.

Policisté prece prochazeji
psychologickym vycvi-
kem. Je jejich pFistup
skuteénym problémem?

Je pravda, Ze v rdmci policie
existuji preventivni worksho-
py a Skoleni. Byla jsem v kon-
taktu s koordindtorkou, kterd
mad vzdéldvani policistli na sta-
rosti a déld vSechno, co miiZe.
S Ufadem vlddy ted v rdmci
svého projektu chystdme do-
Skolovdni policisti. Momen-
tdlné jsou vSak vétsim problé-
mem soudci a soudni znalci,
ktefi nemaji povinnost se po-
dobnych skoleni zticastiovat.

Co se poctu pripadi
znasilnéni tyce, jak je
na tom Ceska republika
v porovnani s Evropou?
Rozhodné nemdme vic pfi-
padti nezZ jinde, ale ve srovnd-
ni s jinymi zemémi se u nds
zndsilnéni mnohem méné
ohlaSuje. Mdme i vy$si pravni
toleranci, polovina pfipada
skondi jen podminkou. Para-
doxni je, Ze Cesi byli v tomto
ohledu dlouho napfed. Uz
v 50. letech 20. stoleti se u nds

ejedlova

uzdkonilo, Ze se zndsilnéni
muze dit i mezi manzeli, coZ
tfeba Némctim trvalo az do
prelomu 80. a 90. let.

Pred lety jste se stala
obéti znasilnéni. Slo o im-
pulz k zaloZeni neziskové
organizace Konsent?

Nebyl to jediny podnét. Za-
razil mé i prizkum Amnesty
International, ktery v roce
2016 ukdzal, Ze si 63 procent
Cechti mysli, Ze si obét za znd-
silnéni mtiZe sama. Dal$im im-
pulzem byla otdzka kamard-
da, jak pomoci dcefi v preven-
ci proti zndsilnéni. Pfislo mi,
Ze pokud mad jeho dcera Zit
normdlni Zivot, aniZ by byla
véné zaviend doma, tak ji
neni moc co Fict. Slo tedy spi-
Se o souhru okolnosti.

Co je vasim cilem?

V Konsentu ndm jde pfede-
vS§im o prevenci a edukaci.
V roce 2019 jsme rozjeli pro-
jekt Respekt je sexy, ktery se
soustfedi na bary. Pro Skoly
jsme sestavili metodiku Zad-
nd tabu pfed tabuli. Ta ma po-
moci uciteldm se sexudlni vy-
chovou. Pisobime i na In-
stagramu, kde se kazdou stte-
du vénujeme néjakému téma-
tu. V rdmci organizace si fika-
me, Ze nd$ ultimdtni cil je, aby
ani nemusela fungovat. MATEJ
VYBiRAL, BARBORA KUCEROVA

Rozhovor vznikl ve spoluprdci
se serverem Generace20.cz, na
ktery pisi studenti Vyssi odborné
skoly publicistiky v Praze.

INZERCE

PEUGEOT
EMOTION DAY

1.6.—23. 7

Vyrazte na nasi roadshow a otestujte
si modelovou fadu Peugeot véetné
100% elektrickych a plug-in hybridnich vozd
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Rusové odlétli

Z prazského ruzynského
letiSté vcera do Moskvy
odletél letecky specidl
Iljusin 96-300. Odletéla
v ném zbyld ¢ast vyhosté-
nych diplomata a za-
méstnancid ruské amba-
sddy. Cesko jim nafidilo
opustit zemi kviili zapo-
jeni Ruska do kauzy Vr-
bétice do konce kvétna.
Cdst vyhosténych Rusi
opustila Cesko uz v mi-
nulych dnech a tydnech.

Kuraci prechazeji
na e-cigarety

V Cesku dlouhodobé kle-
sd pocet kufdka klasic-
kych cigaret. Loni podle
poslednich dat Stdtniho
zdravotniho tstavu koufi-
lo 23,1 procenta lidi star-
Sich 15 let, coZ je mezi-
rocné asi o 1,8 procentni-
ho bodu méné. Stoupd
ale pocet uzivatelti zahti-
vanych tabdkovych vyrob-
kd a mezi mladymi lidmi
i pocet kufdk elektronic-
kych cigaret. érk

Kauza Capi hnizdo se
vraci. Jak dopadne?

Policie opét navrh-
la obzalovat premi-
éra Babise a jeho
exporadkyni.

Policie navrhla obzalovat pre-
miéra Andreje BabiSe a jeho
nékdejsi poradkyni Janu
Mayerovou v kauze kolem pa-
desdtimilionové dotace na
stavbu farmy Capi hnizdo. In-
formoval o tom mluv¢i praz-
ského méstského stdtniho za-
stupitelstvi Ale§ Cimbala. N&-
vrhem se nyni bude zabyvat
dozorujici statni zdstupce Ja-
roslav Saroch, miiZe podat ob-
Zalobu, ale i zastavit trestni
stihdni nebo véc vyfidit ji-
nak.

Premiér dlouhodobé odmi-
td, Ze by se kolem farmy délo
cokoli nezdkonného. Vcera
zopakoval, Ze md dotacni kau-
zu Capi hnizdo za tcelovou
a uméle vykonstruovanou.

Jeho postoj k ni je stdle stej-
ny. ,Mé uz to ani neprekvapu-
je, ani to, Ze se tato véc objevi
vZdy pfed volbami. Jde o zce-
la tcelovou a uméle vytvore-
nou pseudokauzu, kterd je
stard 14 let a vySetfovani se
tdhne pét let. A uZz jednou
byla statnim zdstupcem zasta-
vena. Mij postoj k ni je nada-
le stdle stejny. Nikdy se nic
nezdkonného nestalo a veske-
rd nesmyslnd obvinéni odmi-
tdm. Zdroven stdle vérim, Ze
nds justiéni systém je spra-
vedlivy a v této véci se to, dou-
fam, ukdze,“ napsal Babis.
Mayerovd, kterd nyni pouzi-
va své divci prijmeni Nagyo-
v4, fekla, Ze se k véci nebude
vyjadfovat. ,,K tomu neni co
rict,“ uvedla.

Podstatou kauzy je to, zZe
farma Capi hnizdo piivodné
patfila BabiSovu holdingu Ag-
rofert, v prosinci 2007 se pfe-
ménila na akciovou spolec-
nost s akciemi na majitele
a pozdéji ziskala evropskou

dotaci v programu pro malé
a stfedni podniky. Akcie vlast-
nily BabiSovy déti a partner-
ka. Na dotaci by jako soucdst
Agrofertu farma neméla na-
rok. Po nékolika letech se spo-
le¢nost pod Agrofert vrdtila.
Babis vlastnil holding do tino-
ra 2017, pak jej vlozil do
svych svérenskych fonda. €rx

PGvodné policisté v kauze
obvinili vice lidi véetné ¢lend
Babisovy rodiny a tehdejsiho
mistopredsedy ANO Jaroslava
Faltynka. Stihani Faltynka a dal-
$ich tFi lidi zrusil Saroch v kvét-
nu 2018. Predloni zastavil stiha-
ni vech zbylych obvinénych
vcetné Babise, pFestoze policie
stejné jako nyni navrhovala
podani obzaloby.

o Nejvyssi statni zastupce Pavel
Zeman v prosinci 2019 po pre-
zkumu obnovil stihani Babise

Andrej Babis

Policista, ktery kauzu od zacatku resi, konci

a Mayerové, podle néj bylo fi-
zeni v jejich pfipadé zastaveno
nezdkonné a predcasné. Zaro-
ven potvrdil, Ze stihani Babiso-
vych blizkych definitivné skon-
¢ilo. Zeman v poloviné kvétna
oznamil svou rezignaci, man-
dat mu zanikne k 30. ervnu.

Obzalobu navrhuje prazsky
kriminalista Pavel Nevtipil,
ktery kauzu od pocatku resi.
Podle Ekonomického deniku

k 31. kvétnu kondi a od policie
odchazi.

INZERCE

TOYOTA VIKEND
5.a 6. CERVNA

5. CERVNA 9 -17 HODIN | 6. CERVNA 9 - 15 HODIN

SPECIALNIi BONUS
ZA VYKUP VASEHO VOZU

2 50 000

pouze u Toyoty Louwman

Sarska 2664/3, 155 21 Praha 5

www.toyota-louwman.cz
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Akce pod Sirym
nebem. Dva tisice lidi

Pravidla rozvolnéni protiepide-
mickych opatfeni v kultufe by se
méla s ostatnimi oblastmi sjedno-
tit priSti pondéli, ekl to ministr
kultury Lubomir Zaordlek po jed-
ndni s ministrem zdravotnictvi
Adamem Vojtéchem. Zaordlek
minuly tyden kritizoval, Ze zmé-
ny v pravidlech rozvolnovani kul-
turu diskriminuji oproti ostat-
nim oblastem, napriklad ndvstév-
niktim restauraci. Podle pfedpo-
kladt by se od 7. ¢ervna mél roz-
sifit pocet lidi venku na 2000

a uvnitf na 1000, uved] ministr.

Stary dul se otevrel

U BoZziho Daru na Karlovarsku se
diky uvolnéni protikoronaviro-
vych restrikci oteviela historickd
Stola Johannes. Kviili epidemii za-
hdjili v pamadtce zapsané na se-
znamu svétového dédictvi UNES-
CO sezonu podobné jako vloni

s mésicnim zpozdénim. V hornic-
kém regionu Erzgebirge/Krusno-
hori, ktery je na seznamu UNES-
CO, tento tyden oteviraji i dalsi
hornické pamdtky, napriklad Sto-
la ¢. 1 v Jachymové nebo stredo-

véky dtil Mauritius v Hfebecné
u Abertam. V pamdtkdch se mo-
hou konat skupinové prohlidky
pro maximdlné deset lidi.

Pomoc ze Srbska

Ceské vojenské letadlo pfivezlo
z Bélehradu pres 100 tisic ddvek
vakciny proti covidu-19 od spo-
le¢nosti Pfizer/BioNTech, které
Srbsko Cesku darovalo. Vakciny
zamifi do VSeobecné fakultni ne-
mocnice v Praze. Slovdci by méli
Cesku dodat darem 10 tisic da-
vek od spolecnosti Moderna. €tk

Vakciny ze Srbska

Pomaly navrat
do restauraci

Cesi hned rano
vyrazili na snidani ¢i
kavu do kavaren.

Diky slunnému pocasi si lidé zase uZi-
vaji pohody ve svych oblibenych ka-
vdrndch a restauracich. Vldda totiz
povolila vstup vefejnosti do vniti-
nich prostor. I ndvstévnici obchod-
nich center vyuZili moZnost ddt si jid-
lo a piti na misté. Ve vétSiné podniki
je zfetelné umisténd informace o nut-
nosti dodrzovani rozestupd, o maxi-
mdlnim poctu lidi u stolu a vstupu
s respirdtorem. Sdéleni, Ze na misté
mohou konzumovat pouze lidé s ne-
gativnim testem, ockovani nebo ti,
ktefiv poslednich 180 dnech prodéla-
li nemoc covid-19, museji zdkaznici
spiSe hledat. Provozovatelé maji po-
vinnost o podminkdch a pravidlech
vstupu zdkazniky informovat u vcho-
du a v provozovné. Pfipadné kontro-
ly provaddéji hygienici nebo policie.
Témér plnd byla dopoledne za-
hrdadka v prazské Café Truhldrna ve
FrantiSkdnské zahradé v centru Pra-
hy. Nékolik obsazenych stolkd méla
také Cukrdrna Mysdk ve Vodickové
ulici nebo cukrarna Ovocny Svéto-
zor v nedaleké pasdzi Svétozor. Té-
méf prazdnd byla Ndrodni kavdrna.
Toho, kdo se tésil, Ze vyrazi do legen-

darni kavdrny Slavia naproti Ndrod-
nimu divadlu, ¢ekalo zklamdni. Pro-
stor se momentdlné rekonstruuje,
provozovatelé na internetu informu-
ji, Ze pocitaji s otevienim v Cervenci
nebo srpnu. Témér vSechny podniky
maji na dvefich vylepeno sdéleni
o povinnosti mit uvnitf zakrytd asta
a nos respirdtorem a od ostatnich si
drZet nejlépe dvoumetrovy odstup.
Text Casto doprovdzi i grafické ztvar-
néni. Pokud si host sedd do venkov-
nich prostor, které jsou pristupné
z nékolika smérd, zpravidla se o plat-
nych pravidlech nic nedozvi. U jed-
noho stolu mohou nyni sedét nejvy-
Se Ctyti lidé, pokud se nejednd o cle-
ny jedné domdcnosti.

Ne vSechny restaurace a bary v¢era
otevrely. Spousta z nich po pate¢nim
ozndmeni vlddy, Ze bude mozZné opét
oteviit hospody, nestihla nakoupit
zdsoby a dohodnout persondl. Napfi-
klad Tomds Pospisil, ktery provozuje
ve Stodolni ulici v Ostravé dva podni-
ky. ,Nyni fe$im, jestli mam viibec né-
jaké 1idi,“ uvedl. V nejvytiZenéjsich
okamzicich kluby podle néj ddvaji
v jednu chvili prdci aZ deseti lidem.
Objednat musi také zboZi. ,Dodani
potrvd asi tfi dny,“ uvedl. Podobné
na tom jsou také podniky v Hradci
Kralové nebo Pardubicich, ale také
ty, které se nachdzeji u pamadtek.
I tam provozovatelé ocekdvajijen po-
zvolny ndvrat. €Tk

~2021-
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SE SLEVOU

Nakupujte také online: www.dumlatek.cz

Slevu 21 % lze vyuZit na vSech nasich prodejnach béhem
béZné oteviraci doby na Den déti dne 1. 6. 2021.

Sleva plati pouze na vybrany metrovy textil a nevztahuje
se najiz zlevnéné latky a latky v akci.

MALOOBCHOD | VELKOOBCHOD | E-SHOP

seznam prodejen na www.latky.cz
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Zuby si plombuji sami

Stomatologicka
péce v Britanii je
tak zanedbana,
Ze se i na banalni
zakroky ceka az
tri roky.

,Pockejte si do roku 2024,
pak vds vezmeme.“ Takovou
vétu chce mdlokdo slySet ze
zubni ordinace. ,Situace
ohledné zubni lékatské péce
je zejména v Anglii tak kritic-
k4, Ze ordinace, které pracuji
v rdmci statni zdravotnické
sluzby NHS, a vykony tedy
propldci pojistovna, maji Ce-
kaci listy o tisicich pacient(,”
uvddi birminghamsky dentis-
ta Richard Ostins.

Kdo chce k zubafi dfiv nez
za tfi roky, nebo v pripadé
akutni péce za mésic a pil,
musi si zaplatit oSetfeni v sou-
kromé praxi. Anebo si zub po-
koutné zaplombovat u sebe
doma.

,Udélej si sam*“ s rizikem
Plombovaci sady pro dom4d-
ci pouziti skutecné existuji,

Sousedé se
oteviraji svetu

Pfi cestdch na Slovensko

z Evropské unie a z dal-
Sich statd s pfiznivou epi-
demickou situaci jiz ne-
museji cestujici, ktefi byli
ockovani proti covidu-19,
nastoupit v zemi do karan-
tény ani mit u sebe pfi
prekracovani hranic test

Doma osetfované
zuby se lamou
a vypadavaji.

RICHARD OSTINS
DENTISTA Z BIRMINGHAMU

a pro fadu Britti jsou v posled-
ni dobé jedinou moznosti,
jak si pomoci bez odborné
péce. ,Volal jsem do asi pat-
ndcti ordinaci, jestli berou
nové pacienty. VSechny mé
hned odmitly,“ popsal BBC
svilj pfipad pacient Steve Free-
man. Po ulomeném zubu mél
odhaleny nerv, ostrd Cdst jej
fezala do tvdfe. ,Musel jsem
si koupit domdci plombovaci
sadu a zub si spravit sdm.*
ZkuSeni zubafi tyto domd-
ci opravy z mnoha divodi ne-

na koronavirus. Nastup
do izolace je naddle povin-
ny pro neockované nebo
Pprinavratu z rizikovych
zemi.

Optimisticke cislo
Indie v nedéli evidovala
152 734 nové potvrze-
nych pfipadt ndkazy ko-
ronavirem, coZ je nejmé-
né od 11. dubna.

doporucuji. Kromé téch este-
tickych jsou to také divody
praktické, tyto plomby se 1d-
mou a vypadavaji. ,,V pfipadé
nevhodné vysky plomby se
zacne ménit skus a posun
zubii, coZ miiZe zplisobovat
také bolest cCelisti a hlavy,“
podotyka stomatolog
Ostins. Nejvétsi problém je
ale 1ékarsky — docasnd plom-
ba jen zakryje kaz a pro-
blém ddle zhorsi.

Soukromi jsou nedostupni
Zejména Britové z chudsich
socidlnich vrstev se kviili ne-
dostupné 1ékafské péci ocita-
jiv zacarovaném kruhu, kte-
1y jejich stav postupem casu
ddle zhorSuje. Soukroma
péce je vzhledem k vice nez
dvacetindsobnym ndkladim
nedostupnd: Za zdkrok, na
néjz se v pripadé pojistovnou
hrazené péce doplici 60 li-
ber, 1800 korun, podle orga-
nizace Healthwatch England,
kterd na problém upozornila,
se v soukromé praxi zaplati
1700 liber, 50 tisic korun.
,Zanedband péce vede ne-
jen k vdznéjSim problémuim
a obrovskému mnozZstvi
kazt, ale také k vysSSim po-

Miluje Rusko

Americky herec a uz néko-
lik let i rusky obcan Ste-
ven Seagal vcera vstoupil
do opozicni, ale pfitom
prokremelské strany Spra-
vedlivé Rusko. Jako za-
stupce Ruska Seagal ne-
ddvno navstivil Venezue-
lu a daroval tamnimu pre-
zidentovi Nicoldsi Maduro-
vi samurajsky mec. €Tk

¢ttim rakoviny ust, kterd bez
pravidelnych 1ékafskych pro-
hlidek ztistane neodhalena,“
dopliiuje zubar z Birmingha-
mu. Pacientd s vdZnou nemo-
ci za poslednich deset let pti-
bylo trojndsobné.

V krizi jsou i zubafi

Zalostny stav britského zu-
baftstvi pfitom neni jen dtsle-
dek odlozené péce béhem
pandemie covidu, ale jde
o dlouhodoby trend. Uz pred
pandemii jen v Anglii podle
odhadt nemély pfistup k zu-
batské péci Ctyri miliony lidi.
V roce 2016 stovky zubaftt
v otevieném dopise oznamo-
valy vlddé, Ze standard zubai-
ské péce se propadd na dro-
ven zemi tfetiho svéta

Krize zubni péce se nepro-
jevuje jen na strané pacientd,
ale také 1ékart a sester. Podle
studie zubaiské asociace zve-
fejnéné koncem roku témeér
pétina zubaft alespon jednou
v Zivoté vdzné uvazovala o nd-
vs§tévé psychologa. Divodem
je ndpor pacientt i vladou po-
zadované kvoty na pocty oset-
fenych pacientti, nepfetrzity
stres, financni potiZe a celko-
vé vyhofeni. HAL aiDNES.cz

Oslavenec

Tohoto pracujiciho di-
chodce byste nyni nejspis
potkali v jizanském
Clarksdalu, kde Zije a kde
provozuje bluesovou re-
stauraci. Re¢ je o Morga-
nu Freemanovi, jenz ma
ve vitriné Oscara za he-
rectvi ve vedlejsi roli za
hit Million dollar baby,
ovsem do srdci filmovych
fandu se nejsilnéji vryl
roli dobrackého vézné

ve snimku Vykoupeni

z véznice Shawshank.
Freeman, ktery dnes sla-
vi 84. narozeniny, je dva-
krat rozvedeny a ma ¢tyri

potomky. HAL

Jizni cip Afriky. Covid
piinasi nove zakazy

Jihoafrickd republika kvili
hrozici tfeti viné koronaviru
zprisni  protipandemickd
opatfeni. Restaurace, bary
a posilovny tak budou muset
zavirat diive. ProdlouZen
bude také zdkaz noc¢niho vy-
chdzeni a omezi se shromaz-
dovdni. Minuly mésic se po-
dle prezidenta Cyrila Rama-
phosy pocet pozitivnich testt

) &d °

Pocitejte

° )4 s
klidné do tri
Cina oznamila, ze umozni
rodindm mit az tfi déti.
Uvolnénim populacni poli-
tiky reaguje na dramaticky
pokles porodnosti. Novinu
na véerejSim zasedani
schvalilo politbyro ustred-
niho vyboru Komunistické
strany Ciny, kterému pred-
sedal ¢insky prezident Si
Tin-pching. ,,Zména politi-
ky bude doprovazena pod-
pUrnymi opatfenimi, ktera
pfispéji ke zlepSeni struktu-
ry populace zemé,” uvedl
prezident. Cinska popula-
ce rostla v uplynulém dese-
tileti nejpomaleji od zave-
deni politiky jednoho dité-
te v roce 1979. Loni Zilo
v Ciné 1,41 miliardy lidi. ap

na koronavirus v zemi vice
nez zdvojndsobil.

Jihoafrickd republika md
58,6 milionu obyvatel a je ko-
ronavirem nejpostizenéjsi
zemi v Africe. Od zacdtku
pandemie zaznamenala
1,65 milionu ptipadi korona-
virové ndkazy a bezmala 57 ti-
sic lidi tam po nemoci co-
vid-19 zemfelo. €Tk

| Cisla dne |

Pred tolika lety byly v zapad-
nim Némecku jako v prvni
evropské zemi uvedeny na
trh prvni antikoncepcni
tabletky. V byvalém
Ceskoslovensku byl prvnim
takovym preparatem
Antigest v roce 1965.

100

Masakr ¢ernosského obyvatel-
stva ve mésté Tulsa ve staté
Oklahoma se odehral pred
sto lety, 1. ¢ervna 1921. Pfi
jednom z nejhorsich pfipadi
rasového nasili v historii USA
prisly o Zivot az tFi stovky lidi.
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MiiZe se na hrbhitovech béhat?
Jak kde! Randit 1ze bez obav

Sklopit hlavu, du-
stojny vyraz v obli-
ceji, septani. Co je
v mistech posledni-
ho odpocinku moz-
né, se ruzni.

,Halé, sttijte!” Vratny na jed-
nom z velkych prazskych
hibitovi vold na rekrea¢niho
bézce, ktery si vybral trasu
pres rozlehlé pohrebisté.
,Tady nesmite béhat, bézte ji-
nam!“

JenZe hibitovniTad, a to ne-
jen v Praze, takovou aktivitu
nijak nezakazuje. I kdyz ji lze
schovat pod vétu, kterou na-
jdete ve vSech hibitovnich 4-
dech unds: ,ZdrZet se takové-
ho chovdni, které by se doty-
kalo distojnosti zemfelych
nebo mravniho citéni po-
zistalych a vefejnosti.“ Tak
napiiklad vnimaji béhdni

v prostordch zemfelych v Ost-
ravé. ,Poziistali a ndvstévnici
hibitova mohou mit pocit, Ze
béhdni po hibitoveé se dotyka
distojnosti tohoto mista,
a mimo jiné prostory pohfte-
bisté nejsou urceny k provo-
zovdni sportu,“ odkazuje Na-
tasa LukdSovd, vedouci oddé-
leni hibitovni sprdvy Slezské
Ostravy, na vySe uvedené zné-
ni fadu.

Klid na uéeni i randéni

,Béhdni je aktivita, ktera
meé prdvé na hibitové nijak
neurdzi,” mysli si Lukds Dit-
rich, architekt, ktery se pro-
blematikou hibitovniho pro-
storu dlouhodobé zabyva.
Jako vysokoskoldk se na hibi-
tov chodil tfeba ucit, mél to
blizko a byl tam klid.

Vybrat si hibitov jako mis-
to pro rande jako pfehmat
proti bontonu také nevidi.
,Iteba hdzet frisbee, to uz by
bylo moc,” fikd architekt
k tomu, co by i pro ného bylo

na hibitové jako traveni casu
za hranou. Souhlasi ale s tim,
Ze vnimdni atmosféry na hibi-
tové, co se miiZe a nemize, je
individudlni. ,,Pokud chdpete
hibitov jako misto, kde se
mluvi tiSe a chodi pomalu,
tak bych vyhrady chapal,”
tikd architekt. ZdleZi také na
velikosti a typu mista piety.
»Néco jiného je rozlehly Ddb-
licky hibitov a néco jiné Ma-
lostransky, ktery je uz jen pa-
madtka,“ mysli si Ditrich.

BéZci jsou nasi pratelé

Shovivavy k rekreaé¢nim
béZctm, ktefi bud pres hibi-
tov jen probihaji, nebo ho
k béhu vyuziji, je feditel Sprd-
vy prazskych hibitovi Mar-
tin Cerveny. ,R4d béh4ni ne-
zakazuje. Néktefi kolegové
maji ponékud extenzivni vy-
klad tddu a pravdépodobné
béh povazuji za nedustojny
a nepietni, komentuje vyzvu
k opusténi hibitova kvili
béhu Cerveny.

Jako feditel je jednoznacné
pro zapojeni hibitovi do or-
ganismu mésta. ,Hibitovy
prebiraji funkci meéstskych
parkt, aniz by dochdzelo ke
konfliktu s hlavni pietni
funkci. Bézci jsou nasi prite-
1é,“ doddva reditel prazskych
pohiebist. Béhdni nezakazuji
aniv Brné. ,Na hibitové je za-
kdzdno jezdit na kole, kolec¢-
kovych bruslich a vencit psy
a dalsi zvitata,” vymezuje za-
kdzané déni Alena Rihovd, fe-
ditelka Spravy hibitov(i més-
ta Brna.

Rockovy koncert? Asi ne
Na svdtky zemfelych oziva-
ji mexickd pohfebisté ¢ilym
ruchem. Zijici Mexicané se tu
»setkdvaji“ se zemfelymi, po-
fadaji tu pikniky, hraje hud-
ba. Ve Spojenych stdtech se
jesté pred sto lety u hrobi po-
fddaly pikniky. ,Rockové
koncerty a cviceni jogy v ang-
losaském prostiedi, to mi to-
lik nesedi,“ doplnuje ndzory

Houbareni zapovézeno

Chovani na hibitovech si
kazda obec upfesnuje sama.

o V Praze nesméji na hrbitovy
bez dospélych déti mladsi
osmi let, v Ostravé desetile-
té a ve Zliné az dvanactileté.

o Na hrbitovech se nesmi jez-
dit na kolech, koleckovych
bruslich a kolobézkach.

Ve Zliné zminuji i seqwaye
vseho druhu.

o Na lesnim hrbitové v Hradci
Kralové nesmite sbirat lesni
plody.

na hibitovni ¢innosti archi-
tekt Filip Ditrich. Koncerty se
kondvaji i ve Vidni, Ditrich
zminuje i jakési varianty ori-
entacniho béhu hibitovem.
Nékteré zvyklosti by asi u nds
nezavdadél. PAVEL HRABICA

INZERCE

TIT

NADACE CEZ

S APLIKACi POMAHE)J
POHYBEM MUZETE | VY
TVORIT STASTNE PRIBEHY

Za uplynuly rok jsme podpoiili stovky projektd.

Za kazdym z nich stoji pfibeh, ktery pomaha zviadnout

pandemii. Pridejte se a s aplikaci EPP Pomahej
pohybem promérite vasi energii v pomoc druhym.

#pomahejpohybem

SKUPINA CEZ
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Slova na vylusténi zaéinaji na stejné pismeno.

1. pfima souvisla ¢ara
2. opak ,lez“
3. podly ¢in

4. sacek

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov muij?

Udalosti

Branky, body, vtefiny

Strazmistr Topinka (9/13)
erni baroni (9/11)

Marta a Véra 2 (7/8

Marta a Véra 2 (8/8

Komici na jednicku

Kriminalista

AZ-kviz

Zajimavosti z regiont

Na stopé

Dobré rano

Moda s Terezou Vu

Cerné ovce

16.30
17.20

18.15
18.45
19.00
19.15
19.40
19.50

20.00

21.00
21.55
22.50
23.35
00.20

5. pata cast celku
6. muzové
7. odév na spani

Tajemstvi migrace

v pfirodé

Mauricius, perla Indic-
kého oceanu

Ceskem nejen za sportem
Vecernicek

Cyklotoulky

Cesty viry

Postrehy odjinud

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Slavné bojové akce

2. svétové valky (4/6)

Na konci sil

Apokalypsa Stalin
Grantchester IV (3/6)
Hassel (4/10)

Tajemné stromy — doko-
nalé pfirodni systémy (1/2)

Napiste svou bublinu

.".\ A
) nTak .
: vyrazime ,
¥ na ty kontroly!“ /V"
JANCA TANCLOVA

Facehook

ZITRA CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

17/21°C 18/22°C 19/23 °C 21/25°C

: 2x AP

Teplotni rekordy:

4,2°C(1977) 1 31,9°C(1927)

I

y Y
16.00 Dr. House VII (3) 16.15 LIKE HOUSE 09.00 Zpatecka
17.00 Odpoledni Televizni no- 16.50 Policie v akci 10.00 Ocko hity
viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 11.00 DOGSTAR
17.30 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 11.05 Ocko hity
18.25 Ulice (4067) 19.40 Krimi zpravy 13.30 Ocko trendy )
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME 14.30 FORMUIJ SE S MOTTLICI
tovni noviny, Pocasi 20.15 Sluneéna (110) 14.35 Ocko trendy
20.20 Policie Modrava (1) Oslava narozenin. Serial 15.00 Mixxxer Live
21.40 Comeback (CR, 2020) 17.00 Ocko hity
22.15 Comeback 21.40 7 padiu Honzy Dédka 17.30 Smartmania
22.50 Vikend 22.55 Rozpal to, séfe! 17.35 Ocko hity
23.50 Dr. House VI (2) 23.30 LIKE HOUSE 18.00 'I:oy 5
00.50 Dr. House VII (3) 00.00 Policie v akci 18.30 Ocko hity
01.40 Odlozené pripady (7) 01.00 Komisaf Rex (8) 19.00 Moje desitka
02.25 Krok za krokem Il (18) Lepsi daim. Krimiserial (N, 1993) = 19.50 Ocko hity
03.10 Co na to Cesi 02.00 Policie Hamburk Iil (8) 21.00 CZ&SK
03.45 Ordinace v riZové za- 03.00 Policie Hamburk 111 (9) 22.00 Naked Attraction
hradé 2 (958) 04.00 Prostfeno! 22.30 Ocko flirt
04.45 Novashopping 05.35 Pohoda u krbu 1.00 Tattoo Fixers

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2021 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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JAKUB
KOHAK

DREVAK

DREVENAK
Neddvno jsem se zticastnil projektu Remeslo ma respekt. Kla-
de si za cil ukdzat mladym lidem, ktefi se rozhoduji, kam ddl
po zdkladni §kole, krdsu a potiebnost klasickych femesel.
Klempif, pekaf, feznik, ndstrojat, pokryvac, kominik, tesar...
to je jen maly seznam povoldni, kterd volaji po tom, aby se
jim nékdo vénoval.
Ano, doba je takovd, Ze vétSina mlddeZe chce délat youtubera,
influencera, tiktokera nebo se pokouseji vyvijet nové hry,
srovndvace cen, zdbavné aplikace, galerie zvuki, emotikond,
vyrdbéji nejriizné;jsi podcasty a rozjizdéji vSemozné start-
upy... Zkrdtka — expresivnéji feCeno — makat rukama se chce
madlokomu.
Jak jsem tedy byl poctén a potéSen, kdyZ se mi ozvali dva mla-
di (oba 21 let) kluci, ktefi

se rozhodli vyrdbét bato-
vy ve ”, . h dreva. i$ a Pet

Vétiina mladeze chce 1Y zedmeva Jondsa betr

délat youtubera,

rozjeli firmu Woodbag, ve
které vyrdbéji moc pékné

influencera nebo

tiktokera.

dfevéné boxy, jeZ opatii
koZenymi popruhy, tchy-
ty, zapindnim a jinymi
umnymi vychytdvkami,
které ndsledné nabizeji k prodeji. A jelikoZ je potieba tako-
vou véc propagovat, pfemysleli, koho oslovit.

Slogan, ktery si vetkli do $titu, zni: ,,Bud origindlni, bud sviij.
Bud ¢ernou ovci v davu bilych!“, a proto mé nesmirné tési, ze
v duchu tohoto motta se rozhodli spolupracovat se mnou.
Spolec¢né jsme rozjeli akci ,,putovni woodbag*®, kdy ja zaci-
ndm nosit jejich dfevény batoh, ktery ovSem po tydnu pre-
ddm nékomu, o kom si myslim, Ze je svij a vystupuje z fady.
Doty¢ny bude batoh pouZivat také tyden a pak ho predd dalsi-
mu Clovéku a tak to pojede ddl a ddl a my uvidime, kam az
drevéndk doputuje. Tak budte ve stfehu, tfeba se casem dosta-
ne az k vdm! Staci byt cernou ovci.

K1 Co rikate na aktualni rozvolnéni?

Richard Klenovsky Tomas Madr Marek Mahdal
Uz Hlavné se musi Kdyby to nepfislo
bylo proockovat vétsi cast shora, tak to prijde
na case! populace. spontanné.
s S

@mojemetro

ZaZELEN

‘Nebud kosts vem sl kotte®

Taky si myslite, Ze Brno si zaslouzl vic?

Jastliano, nevahejte a piipojtese k nam! V ramei
naseho projektuyyrazime na znedisténa mista v
Bme a pomuzeme rostlinam znovu se nadechnout,
Mira znecisténi je stale vyssi, tak pojdme udélat
aspod ndco mala pro své okoll

Co whs 2uka?. Spolatny Skl copadkls na mistac v B,
ko 1o potieha :

(%

Eerchoin 63
Datum wskutednink pitak 4 2anna 2027
Zatatek: e 14 00 pled Skoou

Ki 1700, poté e
Zakcatenl pa shoial hritte,
S seboutNhodnd Sliledini; smv.“«z pilk ok doma ity
et sts subou vzt ndfatd pomicky kA (<odts
tukaice, lopatky atd)
pecodabreho
Feo 8ma =

¥ plipadd 23jmu o zapojeni s nakladtena mall
mocubownEcmpo ez i clekavelle [amutark syalignl|

7

Pred mésicem jste se v instaramecku dozvédéli o ekologické dusi
brnénského gymnazisty Vojty Vrtilka, jenz se zaméruje na uklid

zaneradénych mist ve mésté a jeho okoli. Vojta jako spravny
nadsenec zaradil vyssi ekologicky stupen, coz dokazuje jeho
patecni akce. Veskeré detaily mate v dnesnim instardmecku.

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,

basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres

Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

»Létajici krysy“
jsou nevinné
Vétsinou se piSe o holu-
bech jako o nejvétSich
ohroZovatelich lidské po-
pulace. Jak ale bylo zjisté-
no némeckym Spolkovym
institutem pro vyhodnoco-
vani rizik pro ¢lovéka, ho-
lubi nepredstavuji pro ¢lo-
véka riziko infekce vétsi
nez domadci mazlicci nebo
hospoddfskd zvifata. Holu-
bi jsou domestikovani ptd-
ci a opusténi ¢lovékem se
dostali do obtiznych Zivot-
nich podminek. Jsem se
svymi prdteli zastdncem
pouze humdnnich feSeni
této problematiky, tak jak
je hodno clovéka 21. stole-
ti. Velmi mé proto potésil
¢lanek Filipa Jarosevského
v Metru, ktery je prosty
dezinformaci, jakoZ i ne-
podporuje deratizéry, kte-
11 si na zdkladé faleSnych
zprdv a neopodstatnéné-
ho hromadného masakro-
vani téchto ptdki zajistuji
nové pracovni zakdzky.
A.JINDRA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

we¢

Reseni sudoku

6/7(9]|8|1|2]|5/3|4
3/5|8|6|9(4]|7|1|2
1/2/1417[(5(3|8/9|6
5/8(6|1|3|7]|2[/4|9
4/9|1|12|6|5]|3|7|8
2|3(7|/4|8|9]|1|6(5
9/1/5|3|2|6|4/8|7
7/6[(3|5|4|8|9(2]|1
8|4[(2|9|7]|1]|6[5(3

Reseni lusténky

MARTINA

Nd5 mistr Fikd, Ze bychom e
- pri hleddni ynitfnf rovnovahy...

.. neméli opirat jen
0 tisfciletimi provérené postupy
zapsané ve starych svitclch,...

.... ale Ze bychom méli
prijimat i podnéty ze Zivota
mimo kldsternf zdi.

... 0000000MMMHM...

honza-smolik.com



Starozitnosti
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KNIHY!
odkoupim velkou
! KNLZNI POZUSTALOST !
1 solidni ceny za Vase knihy.
\  Tel:603478873 )

-

¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové.

Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

¢ Koupim z pozustalosti staré
kozichy, decky, nabytek, obra-
zy, kabelky, bizuterii, odzna-
ky, mince, knihy, porcelan,
odévy, housle atd.

Tel. 608221020.

¢ Koupim obrazy ceskych a za-
hraniénich malitG - krajinky,
portréty atd. a jiné starozitnos-
ti. Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

a:1 000 000 ke

za STAROZITNOSTI
obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
porcelan, bronz,
stribro, Sperky, savle
a jiné zajimavosti

PORADIM

tel.: 603 505 686

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911 070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu, chalupu, stavebni
pozemek na horéch ¢i v dojezdové
vzdalenosti do hor. Krkonose,
Orlické, Jizerky, Sumava. M(ize byt
i Vysocina. Na stavu nezalezi, spise
na misté. Tel: 773 117 381

 PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121.

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté miizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

POPTAVKA BYTU

koupim byt na horach ¢i blizko hor
- Sumava, Krkonose, nebo Jizerky.
Na stavu nezélezi.
Dékuji za nabidky.
Tel: 773 117 381

| INZERCE |

o PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pFimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Nemovitosti - nabidka

JURIS REAL, spol. s ro.
nabizi primy vykup,
zprostredkovani
prodeje, drazbu
nebo aukci.

A to za nejvyssi
moznou trZni cenu.
Pred prodejem
vyresime pravni vady,
dluhy, exekuce.
MoZnost okamzité
vyplaty zalohy.

711,306]102

www.prodejtojinak.cz

e Prodej chalupy, Praha -
zapad, zahrada 1600 m2,
voda, el., kanalizace, 15 km od
st. metra - Kacerov, RK NE,
inf.: chalupa.mm@seznam.cz

* HROBKU na Olsanech, kras-
na, cerny kamen prodam.
Tel.: 732512801

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
YKOUPi IHNED ZA HOTOVE

odznaky, zndmky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, nramkové hodinky,
i nejdouci, v3ech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, cesky grandt, nabytek do
1.1975. Savle, bodaky a uniformy, rédia
a tranzistory, vanoéni ozdoby, formic-
ky na vénocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni nastroje. Kufry, textilie,
veskeré nadobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdite,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, paroi, fotoaparaty,
staré nafadi, maliské valecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potieby (pruty, navijky,
podbéraky,). Papirové penize - v pod-
staté vSe co prijde pod ruku. Bereme
opravdu téméf ve.

Piijedeme radi kamkoliv
v Cechdch i na Morave.
Navstévy u Nas az po tel. domluve.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

e Staroz. nabytek a velkou
KNIZNi POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kresla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu.

T: 603478873

Pronajmy - poptavka

» HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

Prace - nabidka

e Autodoprava v Praze hledd
fidice na Avia - kontejner a
skldpéci navés. Mozno i bri-
gadné. Tel. 606689461

¢ Do stavajiciho kolektivu hle-
dame kolegu/gyni na pomoc-
né prace v restauraci Praha 1.
Jedna se o uklid, myti cerné-
ho/bilého nadobi. Pracovni
doba kratky/dlouhy tyden.
Pracovni smlouva a pfihlaseni
na ufady ihned pfi nastupu.
Nastup mozny ihned.

Tel. 776330088

¢ Od nového 3kolniho roku
2021/2022 ptijmeme kvalifiko-
vanou pani ucitelku do 1. tfidy
na ZS$ namésti Svobody 2, Pra-
ha 6. Znalost programu ZACIT
SPOLU, genetické metody cte-
nia pisma COMENIA SCRIPT vy-
hodou, jsme schopni nabid-
nout prislusné kurzy. Zajemci
kontaktujte zastupkyni feditel-
ky skoly pro pedagogickeé zale-
Zitosti 1. stupné

Mgr. Danu Svarcovou:
dana.svarcova@zs-ns2.cz

¢ Hleddme zaméstnance os-
trahy. Siroka skala pozic po
celé Praze. Vhodné i pro
OZP/ID. Naborovy ptispévek
pro OZP/ID 10 000 K¢. Moz-
nost brigady i HPP. Tydenni za-
lohy. Info na bezplatné lince
800 111 112. M2C

* SOU Praha 4 hledd od
1.9.2021: ucitele odbor. vycvi-
ku pro zakl. zamecnické prace
(kontakt tel. 773611277) + udi-
tele ¢estiny + ucitele strojiren.
predmétl pro zamecniky (kon-
takt tel. 776419453).

Hledéme'posilu'na pozice: .
PRODAVAC, RIDIC A SKLADNIK

PozZadujeme: Pfijemné vystupovani
Znalost autodill a fidi¢sky prikaz sk. B
Nabizime: Stabilni prostfedi mezinarodni spolecnosti
Prispévek na stravovani
5 dnu bonusového volna navic
Moznost kariérniho rdstu

V pfipadé zajmu volejte na: +420 725 579 422

meC

Nabizime zkousky pro

PK STRAZNY 68-008-E

v jeden den.

Certifikat ihned po zkousce
a zajistime i praci.
Pred zkouskou poskytneme skoleni
a materialy.

V piipadé zajmu volejte bezplatnou linku:
800111 112
prace@m2c.eu | www.m2c.eu

Hledate praci?

Jste v invalidnim diichodu nebo
osoba zdravotné znevyhodnéna?

U nas jste na tom spravném misteé.

Sluzba v Praze na vratnici v klidném
a Cistém prostredi.

|=|service

Volejte zdarma 800 108 111

Nebo piste
naborpraha@preventa.cz

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Skladnik/ce

¥} pra’cefJOB.CZJ

Stitkovani
Vybalovani zbozi

Vyskladiovani/
naskladiovani zbozi

Vykladka/nakladka
kamionu

Spolehlivost

Dochvilnost

Pracovitost
Dobry zdravotni stav

ZkuSenosti ze skladu
as NZV vyhodou

Praci na DPP/DPC,
mzdu 100-130 Ké/hod,
tydenni zalohy
a moznost ubytovani

Modletice u Prahy

739 220 120 J

¢ Pfijmeme kuchafe/ku do
gkolni jidelny z§ Dédina. Plny
uvazek, volné vikendy + bene-
fity. Nastup od 1.9. 2021.

Tel,: 235357226.

e 75 v Praze 10 - Hostivafi pFi-
jme od zacatku Skolniho roku
2021/2022 vychovatelku $kol-
ni druziny a asistenta pedago-
ga. Moznost ubytovani.

Tel. 274016523, 603436284,
e-mail:

reditel@hornomep.cz"

e CNC TECHNIK — nastup
45.000 K¢/més. Kozomin u Pra-
hy. Min. vyucen, praxe s CNC,
ochota vzdélavat se.

T.. 228888428-9, e-mail:
hr.czech@eu.aacoptics.com

o Zakladni skola, Praha 4, Po-
Sepného namésti 2022 pfijme
na castecny / plny Gvazek asis-
tenta/ku pedagoga. Pozadova-
né SS/VS pedagogické vzdéla-
ni nebo kurz AP. Pfijemné pra-
covni prostredi, pratelsky ko-
lektiv. Nastup od 25. 8. 2021.
Svoje Zivotopisy zasilejte na
e-mail
pocova@zsposepneho.cz,
pfip. volejte na tel. dislo
272926315. Nabidka je platna
do obsazeni pozice.

¢ Prijmeme IHNED na HPP pra-
covnika na uklid VS koleji v
P-4. Prac. doba 7:00 -15.30
hod. Plat 15 500 - 18 500 K¢.
Tel.: 603429248.

* Pfijmeme zodpovédnou
osobu na pozici vratného ad-
ministrativniho arealu na hlav-
ni pracovni pomér nebo na
zkraceny pracovni Uvazek dle
dohody, jednd se o sménny
provoz denni / nocni. Misto
pracovisté Praha 4 — Michle.
Ocekavame spolehlivost, zod-
povédnost. Nabizime zajima-
formace na

tel. cisle 773683181 mail.:
ro-sprava@hotmail.cz

e Domov pro seniory v Praze
2 hledd pracovniky pfimé
péce do sménného provozu.
Praxe v oboru podminkou.
Nast. plat 28.000 K¢. Vice na
WWW.cssp2.cz nebo na
T:725015318.

¢ Nutné. Poptavame pracovni-
ky muze i Zeny pro ostrahu
skladovych prostor v Jazlovi-
cich. Svozové autobusy, odmé-
ny, DPP 125 - 140 K¢/h.

Info.: 739485851

e Uklidova fa pFijme INVALID-
Ni dtchodce na 1/2 Gvazek na
pozici PROVOZNI (kontrola
uklidu). Mzda 11 000 K¢ + bo-
nusy. TEL.: 774510686.

e Akord sluzby plus s.r.o. pfi-
jme uklize¢e/ky na ranni
uklid. Kontakt:
pavel.sivak@seznam.cz,

tel.: 777178721,

* Nabizime 138-155.70
Ké/hod za pultovy prodej laht-
dek/dopek peciva/pokladni.
Zaskoleni samozfejmosti, na-
stup ihned. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

o Uklidova firma hleda vedou-
ciho provozu na HPP, aredly
po celé Praze. Pozadujeme
min. vyuceni, fidi¢sky prikaz
sk. B, ¢asovou flexibilitu. Od-
ména 23.000 K¢ + stravenky,
sluzebni telefon. Zajemci volej-
te Po -P3a, 8 - 15 hod.

Tel. 734230658

o Uklidova firma pFijme oso-
by pro myti oken Po - P3, na 4
hodiny denné. Brigadniky na
vikendy - myti oken a cisténi
koberc(. T.: 251556565

Knihy a casopisy

KNIHY! )
odkoupim velkou :
KNIZNI POZUSTALOST !
solidni ceny za Vase knihy. :
Tel: 603478873

1
1
1
1
1
1
1
A

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.
Prijedeme
(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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Boj s akné je na dlouho

Nevzhledné zanice-
né pupinky rozese-
té po celém oblice-
ji, ale i krku ¢i ve
kstici, na hrudniku
¢i ramenou. Trapi
mladistvé i dospé-
lé, patfi mezi nej-
Castéjsi dermatdzy.
Jak s nimi bojovat?

»Akné je onemocnéni, které
je zptisobené postiZenim ma-
zovych zldz. Na jeho vzniku
se podili mnoho faktort,
jako je hormondalni nerovno-
meérnost, genetickd dispozice
ke zvySené produkci koZzniho
mazu, ale také psychika, Zi-
votni styl, hlavné koufeni
a strava, pracovni prostfedi
nebo uzivdni nékterych 1€kt
a kosmetiky,“ vysvétluje
MUDr Zuzana Kulikovd, der-
matolozka z prazské kliniky
LaserPlastic. Projevy akné
jsou rozmanité. PostiZeny

jsou hlavné oblasti s vétsim
mnozstvim mazovych Zldz.
Na kazi se utvdreji takzvané
komedony nebo zdnétlivé pu-
pinky aZ hrboly. Pfi téz§im
prabéhu vznikaji jizvy.
Vyskytuje se ve vSech ze-
mich svéta u vSech ras
a v dobé puberty postihne
v podstaté kazdého, jen s roz-
dilem zdvaZnosti a rozsahu
postiZeni. Statistiky uvadéji
Ctyficetiprocentni  vyskyt
mezi dvandctym a devatendc-
tym rokem, ustdvd obvykle
do tficeti rokt véku, ale pri-
blizné u sedmi procent lidi
pretrvdvd i do vyssiho véku.
Lécba je zdlouhavd, miiZe
trvat i nékolik let. DtileZité je
zacit vcas, pfi vyskytu prv-
nich projevi. Jen tak je moz-
né zabranit rozvoji tézsich fo-
rem vedoucich k jizveni.
,Léc¢ba akné je slozitd
a musi byt vZdy komplexni.
Lisi se podle klinickych proje-
vl a rozsahu onemocnéni.
U mirnéjsi formy akné se po-
uzivd mistni 1écba, tedy raz-
né krémy, masti, gely a rozto-
ky, které podle typu onemoc-
néni obsahuji vitamin A, ky-

selinu azelaovou, benzoyl-
peroxid, lokdlni antibiotika
a dalsi.

U tézsich forem akné jsou
nasazovany celkové 1éky, na-
ptiklad antibiotika, vitamin
A nebo hormondlni preparda-
ty,” vysvétluje Zuzana Kuliko-
vd.

Vhodné jsou také pomocné
lécebné metody, napiiklad
silkpeel, chemicky peeling,
biostimula¢ni lampa a nékte-
ré typy laserd. ,,Nékteré typy
laserti pronikaji do hloubky
mazovych Z1dz a zptisobuyji je-
jich tepelné poskozeni. Jiné
typy snizuji mnozstvi zdnétli-
vych projevii pfes ovlivnéni
cévniho zdsobovdni oSetfova-
né oblasti,” fikd Kulikova.

Projevy akné miZe zmirnit
i vyvdZend strava, vhodné
jsou potraviny bohaté na zi-
nek (napriklad brokolice ¢i
jdtra), omega-3 mastné kyseli-
ny (ryby) a antioxidanty (né-
které druhy ovoce, zeleniny).
Naopak bychom se méli
vyhnout mléénym a tu¢nym
potravindm, bilé mouce a vy-
robktim, které obsahuji bily
cukr. KAMILA HUDECKOVA

Zanicené pupinky dokazou poradné potrapit.

PROFIMEDIA.CZ

Myty kolem akné

Mnoho lidi si mysli, Ze vy-
mackavani pupinkt akné zlep-
$i hojeni. Naopak naprosto za-
sadni je do pupinku nijak neza-
sahovat. Neodborné vymacka-
vani mize vést ke vzniku infek-
ce, pupinky se pak déle hoji

a zvysi se riziko tvorby jizev.

o V populaci prevlada nazor,
Ze za akné muze i Cokolada.
Zadné prizkumy to ale zatim
neprokazaly. Vice nez kakao

obsaZené v cokolddé mlze
za zhorseni pleti rafinovany
cukr, volte proto ¢okolady

s vysokym obsahem kakaa.

o Ani $patnd hygiena pleti
nem0ze za vznik akné. Mize
pouze zhorsit projevy. Vliv na
vznik ma hormonalni ¢innost,
genetika nebo typ kize. Dlle-
Zité je umét plet dukladné
a pravidelné Cistit. Nejlépe
kosmetikou bez alkoholu.

Jak to rozpoznat? Kazda

bolest hlavy ne1 migréna

Bolest hlavy je Jednou Z nej-
CastéjSich pficin, proc vyhle-
ddme pomoc 1ékate. Sice si
Casto vystacime sami s volné
prodejnymi 1éky, ale kdyZ bo-
lest trvd dlouho nebo je silnd,
ndvstéva lékare je rozhodné
namisté.

»Nejnebezpecnéjsi bolesti
hlavy jsou ty, které pfichdzi
ndhle, bez varovani,“ upozor-
nuje MUDr. Rodion Schwarz,
prakticky lékai pro dospélé
z Pfilepské ordinace.

Postihuje bolest hlavy vice
Zeny, ¢i muze a mladsi, ¢
starsi?

Bolesti hlavy jsou razné.
Mluvime-li o migrenéznich
bolestech, ty vice postihuji
Zeny. Mluvime-li o takzva-
ném cluster headache (boles-
ti hlavy Slehavého charakte-
ru a velmi silné intenzity),
pak jsou to vice muzi. Mladé
lidi pak vétsinou boli hlava,
kdyz zkoumaji hranice svych
jater pfi pozndvdni taji poZi-
ti alkoholu.

Na co vSe mohou bolesti
hlavy poukazovat?

Bud'se muzZe jednat o pfici-
nu primo v hlavé, tedy mo-
zek, cévy ¢i mozkové pleny.
Nebo je pficina bolesti tiplné

MUDr. Rodion Schwarz ARCHIV

mimo. V populaci jsou to kla-
sicky epizody potlacovaného
hnévu, frustace z prdce ¢i
v osobnim Zivoté, zvySend
konzumace alkoholu, nikoti-
nu ¢i jinych omamnych 1la-
tek, ale také Spatné 1éceny vy-
soky krevni tlak ¢i Spatnd ko-
rekce zraku.

Existuji rGzné bolesti hla-
vy. Da se podle intenzity,
lokality nebo konkrétnich
projevu vy¢ist, co by moh-
lo byt pricinou?
Samoziejmé. To je nejvétsi
uméni mediciny. Spravny 1é-
kart dokdZe stanovit z 85 pro-

cent diagnézu pouhym poho-
vorem a vySetfenim holyma
rukama. Zbyvajicich 15 pro-
cent pripadd na ostatni vyset-
feni, jako jsou odbéry krve,
magnetickd rezonance ¢i jiné
zobrazovaci metody.

Jsou nékteré bolesti hlavy
nebezpecné? Co by mélo
clovéka varovat, Zze uz se
nejedna o béZnou bolest,
ale néco vazného?
Nejnebezpecnéjsi bolesti
hlavy jsou ty, které pfichdzi
ndhle, bez varovani. A vétsi-
nou jsou doprovizené neuro-
logickou symptomatikou,

jako je ochrnuti, pokles astni-
ho koutku ¢i rozdifend jed-
nostrannd zornice. V tako-
vém piipadé hraje kazdd mi-
nuta roli.

Co tolik skloniovana
migrénou? Lidé oznacuji
za migrénu i béznou bo-
lest hlavy, tak to ale neni.

Ano, migréna je oblibeny
terminus technicus, ktery se
Castokrdt pouzivad a zaménu-
je se tfeba s cluster headache
¢i jinymi pfi¢inami bolesti
hlavy.

Jak se tedy migréna
pozna?

Migréna je vétsinou dopro-
vdzend aurou, objevuji se na-
priklad zdblesky ¢i svétlopla-
chost. Pacientovi pak déla
dobfe tma, ticho a chlad.

Co miiZu s bolestmi hlavy
udélat?

Obecné vzato se nesmi pod-
cenovat jakdkoliv dlouhodo-
bd ¢i opakovand bolest hla-
vy. Kromé béZnych analge-
tik existuji 1éky i pfimo na mi-
grénu. V nasi praxi se také
osvédcila jako podptlirnd 1éc¢-
ba akupunktura, kterd casto-
krdt vyfe$i kofen problé-
mu. KAMILA HUDECKOVA

Péce po vyléceni
z koronaviru

Fakultni nemocnice Ost-
rava md nové Centrum
postcovidové péce. Bude
se starat o pacienty, kte-
i po prodélaném one-
mocnéni stdle trpi zdra-
votnimi problémy. Cen-
trum se otevird dnes

a bude v provozu v pra-
covnich dnech od 7 do
15.30. Pracovisté bude
sidlit v prostordch ambu-
lantni ¢dsti Oddéleni
plicnich nemoci a tuber-
kulézy v pavilonu T.

Vznika dokument

Zichrandika a prednost-
ka Ustavu zdravotnické-
ho zdchrandfstvi a inten-
zivni péce Fakulty zdra-
votnickych véd Univerzi-
ty Palackého v Olomouci
Marinella Danosova je
jednou z protagonistek
chystaného pétidilného
dokumentdrniho cyklu,
ktery zachycuje Zivotni
pribéhy lidi v dobé pan-
demie nového koronavi-
ru. Dokumentdrni sérii
pripravuje Cyrilometo-
déjska teologickd fakul-
ta Univerzity Palackého
v Olomouci. Protagonis-
ty zpovidd rezisérka Mar-
kéta Kopejtkovd. érk
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Cesi se raduji z gélu Dominika Kubalika (zcela vlevo). 1K

Spasily nas
az najezdy

Kdo cekal snadny
zisk bodi, byl
nemile prekva-
pen. Hokejisté i tak
na MS vyhrali, maji
jisté ctvrtfinale.

Cesti reprezentanti porazili
na mistrovstvi svéta v Rize
Ddnsko 2:1 po samostatnych
ndjezdech a v tabulce drzi
s 10 body z Sesti zdpasti Ctvr-
tou postupovou pozici. Vitéz-
ny gol v rozstielu vsttelil Fi-
lip Chytil. Ddnové vedli od
4. minuty diky pfesilovkové
trefé kanonyra Nicklase Jen-
sena. Cesi vyrovnali aZ v Sesté
minuté tfeti tfetiny zdsluhou
Dominika Kubalika. Dalsi
Sance neproménili. V nastave-
ni se sice trefil 23 sekund
pfed jeho koncem obrdnce Fi-
lip Hronek, ale gdél neplatil
kvtili Kubalikovu ofsajdu.

[T
republika
Branky: 4. Nicklas Jensen
— 46. Kubalik, rozhodujici
samostatny najezd Chytil

Rozhod¢i: Gofman,
Romasko (Rusko)

Rozhodnuti tak pfinesly az
Ctyfi proménéné ceské nd-
jezdy. ,Sami bychom radi
znali odpovéd na otdzku,
proc¢ jsme schopni zabrat az
treti tfetinu, kdy ndm tece do
bot,“ podotkl Kubalik.

Svérenci kouce Filipa Pesd-
na se po vecerni vyhie Ruska
nad Svédskem 3:2 po samo-
statnych ndjezdech navic do-
¢kali i jistoty ucasti ve Ctvrtfi-
ndle Sampiondtu. siMa ETK

Uf, postupujeme!

Cesko je ve ¢turtfinale mis-
trovstvi svéta v lotysské Rize.
Odpoledne prezilo dalsi téz-
ky zapas s Danskem a vecer
pak dostalo darek - vyhra
Rust nad Svédskem v pro-
dlouzeni dala nasim hokejis-
tdm postupovou jistotu.

o V dnesnim zavérecném vy-
stoupeni ve skupiné A od
15.15 proti Slovensku se své-
fenci trenéra Filipa Peséna
v pfipadé vyhry za tfi body
jesté mohou posunout v po-
fadi. Bud na 3. misto, nebo
v pfipadé prohry Svycarska
s Velkou Britanii v zakladni
hraci dobé i na 2. pozici. Po-
kud ale Britové neprekvapi,
pljdou Cesi ve ctvrtednim
¢tvrtfinale na Finsko ¢i USA.

V duelu se Slovenskem se
podle Peana Cechlim bude
hrat épe. ,Nechci néco za-
kriknout, ale myslim, Ze by
ten zapas pro nas mohl byt
prijatelnéjsi nez s tymy, jako
je Dansko. Jsou to velci chla-
pi, brani okolo brany, cerve-
nou a modrou ¢aru. Jdete
pofad do plnych a hokej na
hrané juda ndm evidentné
nesedi, fekl hlavni kouc.

INZERCE

Kaufland je hrdym partnere-m( Ceského

hokeje a na MS bude fandit

ami!

NARODNI

TYM

| | 4
[ |
Kaufland

Oficidlni partner
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P-4 » # # ° v
Kovac odchazi, Jilek je zpét
Trenér Radoslav Kovac (na snimku vlevo) skoncil u fotba-
listd Opavy, ktefi sestoupili z prvni ligy. Pfestoze mél jed-
nactyricetilety kouc¢ v klubu platny kontrakt jesté na dalsi
dva roky, dohodl se po nevydarené sezoné na predcas-
ném ukonceni spoluprace. Jméno nového trenéra ozna-
mi klub v pfistich dnech. Staronovym trenérem Olomou-
ce byl jmenovan Vaclav Jilek (vpravo), ktery nahradi Ra-
doslava Latala. Hanacky klub podepsal s byvalym kou-
¢em Sparty dvouletou smlouvu. Jilek se vraci do Olomou-
ce po dvou letech. V sezoné 2017/18 dovedl Sigmu aZ na
Ctvrté misto a nasledné si zahrala v Evropé.

2x MAFRA

=3
Zvrat Vondrousové

Tenistka Markéta Vondrou-
Sova si zahraje druhé kolo
Roland Garros. Predlonskd
finalistka pafizského
grandslamu otocila utkdni
s Kaiou Kanepiovou a Es-
tonku porazila 4:6, 6:3, 6:0
za hodinu a pil. Tereza
Martincovd hrdla s Ivanou
Jorovicovou ze Srbska

a vyhrdla 6:3, 7:6.

Jaskin jde do NHL
Cesky hokejovy tito¢nik
Dmitrij Jaskin se domluvil
s Dynamem Moskva na
predcasném ukonceni
smlouvy. Nejlepsi stielec
Kontinentdlni ligy mad na-
mifeno zpét do NHL. Podle
drivéjSich spekulaci rus-
kych médii je domluveny
na angazmad s tymem Ari-
zona Coyotes.

Copa America.
Nakonec v Brazilii

Kondni fotbalového mistrov-
stvi Jizni Ameriky bylo v ohro-
Zeni jen nékolik hodin. Dva
tydny pied startem Sampiona-
tu totiZ pfisla kvili problé-
mutm s koronavirem o pora-
datelstvi po Kolumbii také Ar-
gentina.

Nakonec se ale pomérné
rychle naSel ndhradni porada-
tel, kterym bude Brazilie.
Tam se konal turnaj naposle-
dy, kdyZ domadci hraci predlo-
ni dosdhli azZ na zlato. Brazil-
ci maji celkem devét tituld,
pfed nimi je Uruguay s pat-
ndcti a Argentina se ¢trndcti
prvenstvimi.

Mistrovstvi Jizni Ameriky
odstartuje 13. Cervna a skon-

¢i 10. cervence. To je zhruba
ve stejny termin, v jakém se
bude konat také mistrovstvi
Evropy.

Celkové 47. ro¢nik Copa
América se mél hrat uz loni,
kvili pandemii koronaviru
vSak byla Copa América stej-
né jako rada dal$ich velkych
sportovnich akci o rok odlo-
Zena.

Deseti¢lenny Sampiondt se
meél také poprvé ve sto pét let
dlouhé historii turnaje usku-
tecnit ve dvou zemich. Ko-
lumbie ale o pofadatelstvi pfi-
§la pfedminuly tyden kvali
protivlddnim protestiim. Na-
konec tedy situaci zachrani
Brazilie. €Tk

Riziko smrti musi
prevzit sportovci

Uéastnici olympij-
skych her v Tokiu
budou muset pode-
psat neprijemny
formular.

Ze mtizou byt v 1été v Japon-
sku problémy s covidem-19
a vedrem, je uz nyni jasné.
Nyni to vypada, Ze riziko za
pripadné tmrti ve spojitosti
s témito dvéma ,soupefi“ bu-
dou muset prevzit sportovci.

Vyplyva to z aktudlni verze
dokumentu, ktery obvykle
vSichni hrdci a zdvodnici po-
depisuji pfed zahdjenim OH.
Napfiklad pfi olympijskych
hrdch v Riu de Janeiro rizika
spojend s infekéni nemoci
nebo pocasim vyslovné zmi-
néna nebyla.

Na nové podminky vynuce-
né pandemii koronaviru
a oc¢ekdvanym velmi teplym

ltalové zbroji, Cesi
uz jsou u nich

Do pripravy italskych fot-
balistii se pred pdtecni ge-
nerdlkou na mistrovstvi
Evropy s ceskym tymem

v Boloni pfipojili vitézové
Ligy mistrt Emerson a Jor-
ginho z Chelsea. V kddru
Itald je 28 fotbalistt, do
dnesni ptilnoci musi tre-

pocasim v Tokiu upozornil
server Yahoo Sports, ktery
md k dispozici formuldf pld-
novany pro OH v Tokiu. Stoji
v ném, Ze se sportovci ucast-
ni OH na vlastni nebezpedi,
a jsou pfipomenuty faktory
ohroZujici zdravi, jako je
mozny pienos covidu-19, pri-
padné jinych infekcnich ne-
moci, a extrémni teploty.

Predstavitelé Mezindrodni-
ho olympijského vyboru
(MOV) zdstupcim sportovci
minuly tyden vysvétlovali, Ze
tyto dokumenty jsou stan-
dardni praxi a spliiuji pravni
ndlezitosti. ,Z4ddnd vldda
nebo zdravotni autorita ne-
miZe na sebe vzit a nikdy na
sebe nevzala zaruky ohledné
infekci. Tohle je riziko, které
vSichni podstupujeme. Vstup-
ni formuldfe uZz byly na pred-
chozich hrdch a byly aktuali-
zovany kvili covidu-19,“
uvedla k soucasné situaci pro-
vozni feditelka MOV Lana
Haddadova.

nér Roberto Mancini jeSté
dva hrace vyradit. VSichni
clenové ceské fotbalové re-
prezentace méli na srazu
pred odletem do Itdlie ne-
gativni testy na covid,

a tak 26 nominovanych
hrdc¢t mohlo odcestovat.

Aglero do Barcy

Fotbalovy ttocnik Sergio
Agitiero se od 1. cervence

Naockovani

80

MOV predpoklada, ze az tolik
procent obyvatel olympijské
vesnice bude v dobé OH (od
23. 7. do 8. 8.) ockovanych.

Navzdory pokracujici pan-
demii koronaviru, kvili kte-
ré bude v nékterych oblas-
tech Japonska vcetné Tokia
az do 20. cervna nouzovy
stav, prezident MOV Thomas
Bach zddraziuje, Ze se poda-
fi uskutecnit bezpecnou
olympiddu. Maji k tomu po-
moci pfisnd opatfeni s kazdo-
dennim testovdnim sportov-
clt i vSech ostatnich, kteri
s nimi pfijdou do kontaktu,
oddélenim ucastnikd her od
obyvatel Japonska a zkrdce-
nim délky pobytu v olympij-
ské vesnici na nezbytné mini-
mum. €TK

stane hrdcem Barcelony,

s niZ podepsal dvoulety
kontrakt. Argentinsky stfe-
lec odejde do kataldnské-
ho velkoklubu zadarmo
poté, co mu na konci ¢erv-
na vyprsi smlouva v Man-
chesteru City. Soucdsti
nové dohody je i vystupni
klauzule v hodnoté 100 mi-
liond eur. Prestup potvrdi-
ly oba tymy na svych ofici-
dlnich strankdch. érk

Lakrosové NCAA p

»
prvée pro Boston Eagles
V noci na pondéli se v zamofi dohrala sezona univerzitniho Sampionatu NCAA v Zzenském
lakrosu. Poprvé v historii se radovaly hracky z Boston College Eagles, kdyz ve finale zdo-
laly tym Syracuse 16:10. O polocase byl pritom stav tésny 9:8 pro Eagles. Boston uspél po
trech finalovych prohrach v fadé. Sesti trefami k triufmu pispéla Charlotte Northova, kte-
ra vytvorila 102 goly rekord v poctu branek v sezoné. Finale se hralo v Towsonu v Mary-
landu, kde se pristi rok bude konat mistrovstvi svéta i za ucasti ceské reprezentace.  ap




