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Nejrychlejsi je
mostecka trojka

Primérna rychlost tramvaji. Zavisi na infrastrukture i dalSich Ucastnicich provozu.
Vypocty. Nejpomaleji se sinou linky v Olomouci. V Ostravé. NeprekaZzi auta smanas

Privezl
Copatou
Gertrudu

Trimetrova socha div¢i
hlavy stojici na $pickach
copl nazvana Copata
Gertruda zdobi od vcerejs-
ka Havrani namésti pred
Rabenstejnskou vézi v Ces-
kych Budéjovicich. Jejim
autorem je syn ilustratora
JindFicha Capka Stépan
(na snimku), ktery vystavu-
je sva dila v prilehlé Gale-
rii R2020 v expozici nazva-
né Babicka Marta plete
krasné copy. Autor zZije

na jihu Némecka, své dilo
v Budéjovicich predstavu-
je poprvé. CTK
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Smrt ucitele

Za vrazdou ucitele

v Praze 4 zfejmé stoji
konflikt kvijli Spatnym
zndmkdm. Zdk pedagoga
zabil macetou. STRANA 7

Bez plynu?
Rusky prezident Putin
podepsal dekret, podle
néhoz se md za rusky plyn
platit v rublech. sTRANA 10
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V Beach Parku Mlékojedy, ktery se

nachazi u Neratovic, vznika malé more.

Do jezera se béhem

téchto dni  navazi
desitky tun morské
soli, které vodu pre-

meéni na slanou. Lidé jiz
nemusi jezdit nékolik

Letna. Koncert
pro Ukrajinu

Tomds Klus, Rybicky 48, Wo-
hnout, Divokej Bill a tada
dalsich vystoupi bez ndroku
na honordf v nedéli na Le-

tenské pldni. Koncert
Spolec¢né pro Ukrajinu zacind
od 15 hodin. Ve spoluprdci s
neziskovymi organizacemi
na misté vznikne také ,tr-
7i§té pomoci“, kde ndvstévni-
ci budou moci prispét na
konkrétni ¢innosti nebo pfi-
vézt pomoc materidlni. Ukra-
jinci, ktefi utekli pfed
vdlkou, zde mnapfiklad
dostanou moznost najit pra-
Ci. MET

hodin k mof¥i, ale staci
par desitek minut. Are-
al otevird 27. 5. 2022,
tak budte mezi prvni-
mi, ktefi se vykoupou
v Ceském moi.

26

Do systému Prazskeé in-
tegrované dopravy se dnes
zapojilo okoli Vlasimi a Po-
sazavi. Jednodussi spojeni na
jednu jizdenku tak maji lidé
z 80 obci ve strednich Ce-
chach, nové je zavedeno
26mutobusovych linek PID
véetné nové pateni linky 406
na trase Praha-Vlasim-Cechti-
ce—Pelhfimov. Diky tarifu PID
usetfi cestujici zejména pfi
pravidelném dojizdéni. Vice
informaci na www.pid.cz. MET

INZERCE

) 4.4.-14.4.2022

) Cena: 1200K¢

ﬁ AKCENT
IPr:iaegr::ealional House

ANGLICTINA 12 Ké/hod.

Po-P49:15-11:45 mirné pokrodili A2

) 18.4.-29.4.2022 (18. 4. vyuka opravdu probiha)
Po-P49:15-11:45 stredné pokrocili B2
pri100% dochézce vracime 960 Ké&
pri80% dochézce vracime 600 Ké

akcent@akcent.cz

tel: 261261638
www.akcent.cz

S VYSTRIZENYM INZERATEM ZiSKATE U POKLADNY 30 K& SLEVU NA VSTUPNE!

FOR PETS

12. VELETRH CHOVATELSKYCH POTREB
PRO DOMACI ZVIRATA

PVA

EXPO PRAHA

SPOLUPORADATEL NADACE
VELETRHU m/« OCHRANU
ZVIRAT

Do Prahy se vraci
velikonoc¢ni trhy

Stanka bude
tentokrat méné.

Na Staroméstském ndmésti
se zitra oteviou velikono¢ni
trhy. Jejich ndvstévnici se
mohou téSit na velikonoc¢ni
vyzdobu ndmésti i kulturni
program. Prodejci budou de-
korace nebo tradi¢ni pokrmy
nabizet do nedéle 24. dubna.
Velikono¢ni zbozi cekd zd-
jemce ive stdncich na ndmeés-
ti Republiky. Velikonoc¢ni
trhy se kviili pandemii nemo-
ci covid-19 v letech 2020 a
2021 nekonaly. Letos je bude

Celkem ¢tyfi mlddata surikat
uz zkoumaji venkovni vybéh
v Zoo Praha.

Ctyfc¢ata se mnarodila
pred mésicem tfileté samic-
ce Kimmy a zdejsi kolonie su-

SLEVA 30 K&
NA VSTUPNE

U pokiadny

Vyméiite inzerat
Za zlevnénoy

Vstupenku,

www.for-pets.cz

7.-10. 4. 2022

OFICIALNI

firma Taiko porddat v met-
ropoli poSestndcté.

,Irhy budou o néco skrom-
néjsi nez obvykle. Jsme ale
radi, Ze se ndm podafilo ddt
dohromady i kazdodenni
program,“ ftekl predseda
predstavenstva firmy Taiko
Libor Votruba.

Na Staroméstském ndmés-
ti bude letos asi 50
prodejnich stdnkd, podle
mluv¢éi Taiko Hany Tietze
zhruba polovina obvyklého
poctu. Stanky budou ozdo-
bené girlandami z prouti s
jarnimi kvéty a pentlemi a na
ploSe ndmésti ,vyrostou“

také opentlené bfizy.

ZOOALBUM Surikati ctyrka.
Uz vyrazila na pruzkum

rikat se tak rozrostla na de-
set ¢lent. Dovddéni malych
surikat muZete pozorovat
za dobrého pocasi pobliz
pavilonu Africky dim v
horni ¢asti aredlu.

| Krtce |

Vyrazi Odra

Na svou tradi¢ni linku

z Rasinova ndbfezi na Ci-
safsky ostrov do Troje zit-
ra poprvé v sezoné vyrdzi
vyhlidkovd lod Odra.

V dubnu bude plout

o vikendech, od kvétna
do srpna denné a v zdri

a fijnu opét o vikendech.
Odjezdy jsou z Rasinova
ndbrezi od Palackého mos-

Na programu je i padesdt
péveckych a tanecnich vy-
stoupeni. Na trzich se pred-
stavi soubory z Ceska i ze za-
hranici, napfiklad z Litvy, Ru-
munska nebo Turecka.

Pro déti jsou o vikendech
ana Velikonoéni pondéli pfi-
chystané dilny, kde si budou
moci vyrobit dekorace s jarni
tematikou.

Na Velikono¢ni pondéli or-
ganizdtori pripravili akci s na-
zvem ,S pomldzkou na ty
nase hospodyné*“. Pod biizou
nazdobenou maslemi a ve-
likono¢nimi vajicky zazni li-
dové pisné a lektofi budou zd-
jemce ucit lidové tance. €Tk

Autor fotografie

Petr
» | Hamernik
b~ 700 Praha

tuv 9.00, 12.00 a 15.30,

z Troje zpét potom

v 10.30, 13.30a 17.15.
Orientacni doba jizdy
jednim smérem je 75 mi-
nut. Mimo linky do Troje
se

zitra rozjedou rovnéz pa-
desdtiminutové projizdky
z RasSinova ndbfezi pies
plavebni komoru Mdnes
okolo Streleckého ostrova
pobliZ Karlova mostu

a pod VySehrad. Mer



Komercni sdéleni

Nestavime vzdusné zamky,
stavime a vlastnime
e-Finance skutecné nemovitosti jiz 20 let

DLUHOPISY
E-FINANCE

S VYSOKYM VYNOSEM

@ Investice od 30 000 K& DVOULETE DLUHOPISY
@ Dvouleté dluhopisy S ROCNIM UROKEM 6%
& Ro¢cni arok 6 %

@ Urok vyplacen jednou ro¢né Skupina e-Finance, a.s., vice jak 20 let

@ Moinost piedéasného splaceni Investuje do nemovitosti v atraktivnich
lokalitach Ceské republiky. Diky tomu

— Objednavky disponuje stabilnim portfoliem zejména
e-Finance, a.s. najemnich nemovitosti v hodnoté piesa-
www.e-finance.eu hujici 1 miliardu korun. Tyto nemovitosti

Tel - 515 555855 pravidelné pfinasi stabilni vynosy, které
info@e-finance.eu jsou-kazdoro¢né nad inflaci, v dlouho-
dobém horizontu az o nékolik procent.

CNB schvaluje prospekt dluhepisit pouze z hlediska toho; ze 'spliiuje normy, které wklada na¥izéni (EU) 2017/1129:
Kone¢né podminky a prospekt dluhopisti_schvaleny. CNB naleznete na www.e-fimaice.cz/dluhopisy-informace:

LUXUSNI UBYTOVANI S WELLNESS V BNE

NOVY EFlI SPA HOTEL*** SUPERIOR S WELLNESS, RESTAURACI A REMESLNYM PIVOVAREM

- Pobyty se snidani a vecefi - Finska sauna o plose 36 m?

- Parkovani v arealu - Vifivka pro 6 osob

- Dobijeci stanice na elektromobily - Hyperbarickd komora OXYLIFE

- Pivovar a restaurace v objektu - Odpocivarna v tfipodlazni vézicce

www.efispahotel.cz | Tel.: +420 515 557 500 e-F|

¢len e-Finance Group
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Rididi se zdrzi
az pul hodiny

Od 6. dubna se zacne
rozSifovat o jeden jizdni
pruh sjezd z
Barrandovského mostu
na Modfanskou ulici. Pré-
ce potrvaji do 1. kvétna.
Ridi¢i musi pti vystavbé
pocitat se zdrzenim az 30
minut. Sjezd bude rozsi-
fen kviili chystané rekon-
strukci Barrandovského

INZERCE

E-N\.7 DRAZBY
P

AUKCENEMOVITOSTI
LDARNA

Prodejte Vasi nemovitost
(byt, dim, pozemek)
za nejvysSSi moznou cenu
formou elektronické aukce
nebo drazby pres nejvétsiho
drazebnika v CR

PORTAL ELEKTRONICKYCH
DRAZEB A AUKCI

JURIS REAL Drazby a.s.
s databazi 100 000

80022 33 88

www.prodejtojinak.cz

mostu, jejiz zacdtek je na-
pldnovan na prvni polovi-
nu kvétna. Novy pruh
vznikne na pravé strané
rampy ve smeéru z mostu
k Modfanské a bude §i-
roky 3,5 metru. V souvis-
losti s tim budou vSechny
jizdni pruhy upraveny
tak, Ze pravy pruh bude
vyhrazen pro odboceni
smérem do Braniku. Levy
pruh s ndslednym roz-
dvojenim bude urcen pro
odboceni do Modian. érk

Také kniha

Fanousci foglarovek,
zbystfete. Muzeum mésta
Prahy vydalo k vystavé
Mésto jako pFizrak / Praz-
ské inspirace Jaroslava
Foglara stejnojmennou pu-
blikaci. Ta reflektuje zmi-
novanou expozici, ktera
nyni probiha vdomé U Zla-
tého prstenu. Vystava i kni-
ha predkladaji méstské in-
spirace Foglarovy tvorby

v kontextu s tehdejsim

prostfedim Prahy. GHMP

Sezonu otevre vystava
o Plecnikové dile

Hradni architekt
se narodil
pred 150 lety.

Sezndmit se s tim, jak slovin-
sky architekt JoZe Ple¢nik mé-
nil tvar c¢asti Prazského hra-
du, mohou ode dneSka ni-
vStévnici vystavy na Hradé.
Ta se kond v Terezidnském
kiidle Starého krdlovského
paldce, dal$si panely jsou
v aredlu Hradu, pfimo v
mistech, kde jsou stopy

Ple¢nikovy tvorby patrné. Vy-
stava otevird letni turistickou
sezonu na Prazském hradé.
Expozice pfipomene 150.
vyrocinarozeni Ple¢nika, kte-
ry v sidle ceskych krdla
a predstavitel stdtu vyznam-
nym zpusobem pretvoril inte-
riéry Nového krdlovského
paldce i hradni nddvoii a za-
hrady. Podle Plec¢nikovych
pldnd byla upravena zahrada
Na Basté nebo tfi ze ctyf
hradnich nddvori, navrhl
také Masarykovu vyhlidku s
vinici na severni hrané Jeleni-
ho pfikopu. Projektoval i inte-

riér Sloupové siné v severnim
hradnim kiidle a byt prezi-
denta Masaryka v Novém kra-
lovském paldci.

Vystava predstavi vSechny
Ple¢nikovy tvlrci a Zivotni
etapy. Rané obdobi stravil
ve Vidni, kam odjel v roce
1892 a kde ndsledné studoval
na akademii pod vedenim
Otto Wagnera. V Rakousku
navazal blizké a celoZivotni
pratelstvi s ceskym spolu-
zdkem Janem Kotérou.

Na jeho doporuceni se
Ple¢nik stal profesorem na
Umeéleckoprtiimyslové Skole v

Praze, kde ptisobil deset let.
Zavérecné obdobi je to, kdy
pusobil jako profesor archi-
tektury na nové zaloZené
univerzité v Lublani a zd-
rovenl v Praze vykondval funk-
ci hradniho architekta.

Vystavu z vétsi casti tvoii
panely umisténé na nddvo-
fich a v zahraddch Prazského
hradu, vzdy u konkrétnich
realizovanych  architekto-
nickych prvkid. V Terezidn-
ském kridle navstévnici uvidi
i modely a ndvrhy rea-
lizovanych i pouze zamys-
lenych Plec¢nikovych projek-
td. €TK

HLEDAME

mzdu 204,10 Ké/hod. + odmény ve vysi 10 % a benefity ve vysi aZ 64 000 K¢ za rok

800 220 020

« Platny RP skupiny B

o Ukoncené zakladni vzdélani
o Vék min. 21 let

* Vypis z rejstfiku tresti

7 wve

« Vypis z evidencni karty osoby (Fidice)

* Dobry zdravotni stav (dle pFislu$né
vyhlasky M2)

 Piijemné a reprezentativni vystupovani

Vice na: dpp.jobs.cz

VOLEJTE
IDARMA

ﬂ’\ Dopraym’pgdnik
\a hlavniho mésta Prahy



Dobrodéejna

2.-3. dubna /7 10-18 h.

Borislavka Centrum, Evropskd 866/65, Praha 6

\/chod z ulice Kladenskad (naproti islu 23)
u kruhového objezdu

Metro A - Bofislavka

Shirka pro potirebné

Co potiebujeme pro maminky s détmi v Praze
a pro sirotky, ktefi uvizli ve Lvové:

Détské vyzivy

Trvanlivé potraviny - konzervy, ceredlie, instantni vyrobky
Détské pleny a détska kosmetika

Skolni vybava - aktovky, penaly, sesity, pastelky

Batlzky, kabelky

Boty - jarni a letni

Drogerie - praci prasky, avivaze, jar, ¢istici potfeby
Hygienické damské potreby

Sportovni potfeby - mice, kolobézky, helmy

Zdravotnicky material

www.borislavka-centrum.cz
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Rychliky maji na Mostecku,
sneky pro zménu v Olomouci

Fanousci spocitali
prumérné rych-
losti tramvajovych

linek v Cesku.
V Praze je ,,brzdi“
auta.

Rychlost tramvajové dopravy
je zdvisld na mnoha fakto-
rech. ,,V prvni fadé je to in-
frastruktura. Je téleso
tramvajové drahy vedeno v si-
Ini¢ni komunikaci? Je oddé-
leno od této silnice? Zasadné
stavebné, ¢i jen lehkymi zd-
branami, ¢i viibec? Na uve-
deném zdvisi, jakou rychlosti
se mohou tramvaje po draze
pohybovat, respektive jak
moc je jejich jizda ovlivnéna
jinymi ucastniky silni¢niho
provozu,“ uvadéji tvirci fa-
nouskovského dopravniho
webu mhd-ostrava.cz.
Rozhodli se spocitat pra-
mérné rychlosti jednotlivych
tramvajovych linek v Cesku.
Prvni misto obsadila
mostecka linka Ccislo tfi.
Nejpomalej$i tramvaje ma
naopak Olomouc. ,Zatimco
tramvaje Dopravniho
podniku mést Most a Lit-
vinov maji primérnou rych-
lost 26,54 km/h, olomoucké
linky jezdi primérnou rych-
losti 17,80 km/h. Hlavnim dt-
vodem je charakteristika tra-
ti. Na Mostecku se priblizuji
tramvaje rychlodrize se

Rychlé metro

36,24

Tolik kilometri v hodiné ¢ini
primérna cestovni rychlost
prazského metra. Tomuto
Cislu se vybrané rychlodrazni
tramvajové linky moc nepfi-
blizuji. Tramvaje z Mostu

a Litvinova maji primérnou
rychlost o zhruba deset kilo-
metrl v hodiné nizsi.

80

Touto rychlosti v kilometrech
za hodinu mohou od zari
2020 jezdit ostravské
tramvaje. Dopravni podnik
Ostrava tehdy dokondil rekon-
strukci trati do Poruby za 130
milionG korun. Bylo to viibec
poprvé, kdy se v Ceské repub-
lice lidé v tramvajich mohli
svézt az takovou rychlosti.

20 N

! - | — =
Vozy Stadler Tango NF2 jezdi v Ostravé osmdesatkou.

zna¢nym oddélenim od ostat-
nich  druht  dopravy.
Tramvaje zdrzuje i minimum
svételnych kiiZovatek. Opro-
ti tomu v Olomouci se
tramvaje proplétaji ulicni siti
s nedostatecnou preferenci
MHD,“ komentuje vysledky
analyzy Ondfej Matéj Hru-
bes, $éfredaktor dopravniho
magazinu mhd86.cz

Traté bez aut
Na stiibrné pricce skoncil
Dopravni podnik Ostrava

s primérnou cestovni rych-
losti 23,21 km/h. Podobné
jako na Mostecku, i Ostrava
téZi z tramvajového systému,
ktery vychdzi z rychlodrdzni-
ho charakteru.

,Vlivem odliSného vyvoje
Ostravy oproti jinym meés-
tim s tramvajovou dopravou
ziskala tato metropole do
vinku tramvajovou sit s vy-
sokym podilem trati plné
nebo z velké cdsti oddé-
lenych od silni¢niho provo-
zu, ¢imz tramvajim zajistila

pomérné vysokou konkuren-
ceschopnost oproti jinym
druhtm dopravy. Ostatné
navic v poslednich letech pro-
bihd zvySovani rychlosti na
tramvajovych tratich, kde je
mozné dosahovat rychlosti
az 80 km/h,” popisuji redakto-
fi webu mhd-ostrava.cz.

Nejvyssi dovolend tratovd
rychlost je pfitom v tuzem-
sku stanovena na 60 km/h. To
vSak plati pro mista, kde
tramvaje sdili prostor se si-
Ini¢ni dopravou.

Bronzova na sever

Treti misto obsadily
tramvaje Dopravniho
podniku mésta Liberce a Jab-
lonce nad Nisou s rychlosti
20,97 km/h. Ty tézi z mezi-
meéstskych linek, které zvySu-
Jiprimér.

Ctvrté misto patii Plzni
s rychlosti 20,02 km/h.

»Z logiky velikosti mést
a provozu skoncilo na patém
misté Brno a na Sestém misté
Praha. V Brné jezdi tramvaje
primérnou rychlosti
19,83 km/h, v Praze rychlosti
19,24 km/h,“ ¥ikd Hrubes.

Ostravska desitka
Dopravni web mhd-ost-
rava.cz si dal prdci s vyhodno-
cenim vSech tramvajovych li-
nek. Z prehledu mimo jiné
vyplyvd, Ze v Ostravé je nej-
rychlejsi linka 10, v Brné
linka 11, v Praze linka 21, v
Liberci linka 11 a v Olomouci
linka X4. Mezi uplné nejpo-
malej$i patfi olomoucka
linka 5, prazskd linka 13 a

brnénska linka 4.

,PI1 vypoctech jsme postu-
povali ndsledovné. Vzali jsme
prvni spoj jedouci po sedmé
hodiné rdno a jeho délku
a spocitali cestovni rychlost,*
vysvétluji pro Metro zdstupci
serveru mhd-ostrava.cz a do-
pliuji, Ze Cerpand data po-
chdzeji z portal.idos.cz.

Proc to nejede

Faktori, které mohou
omezovat plynulost, a tedy i
snizovat primérnou rychlost
tramvaji v libovolné tuzem-
ské metropoli, je mnoho.
Konkrétné v Ostravé jsou to
podle webu kolejové kombi-
nace vcetné vyhybek, kde je
napfiklad pfi jizdé do odboc-
ky rychlost jizdy omezena az
na 10 km/h. ,I v tomto pfipa-
dé aktudlné dochdzi k po-
stupné vymeéné vybranych ko-
lejovych kombinaci za kombi-
nace umoznujici alespon v
urcitych vybranych smeérech
vyS$si rychlost jizdy tramva-
jL,“ mini zdstupci serveru.

Omezujicim faktorem
miiZe byt také vozovy park.
,Vétsina tramvajovych vozi-
del je konstruovdna na maxi-
madlni provozni rychlost 60 ¢i
65 km/h. S ohledem na zvy-
Sovdni rychlosti na
tramvajovych tratich tak Do-
pravni podnik Ostrava od
roku 2018 pofizuje tramvaje
s maximdlni provozni rych-
losti 80 km/h. Jednd se o vozy
Stadler Tango NF2 a Skoda

Eitypmart,” uvddi do-
OSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz
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Zahil zak ucitele
kvuli znamkam?

B, i
ho utoku prijel také ministr Gazdik.

Kantor neprezil
utok macetou.
Policie podezira
mladika.

Na ucitele Stfedniho odborné-
ho ucilisté v Ohradni ulici
v Praze 4 vcera pfed
polednem zautocil pachatel
macetou. Kantor ndsledktim
atoku na misté podlehl. Poli-
cie hned nasadila vrtulnik a
daldi jednotky, podezielého

2x CTK

mladika naSla o néco pozdéji
u lomu na Zbraslavi. ,,Byl to
nds vyucujici, dlouholety pe-
dagogicky pracovnik. A
dajné to byl nds student, kte-
ry na ucitele zattocil,“ fekl fe-
ditel ucilisté Karel Dvordak,
ktery je zdroven predsedou
Sdruzeni uciovskych za-
fizeniv CR.

Na misto utoku prijel také
ministr $kolstvi Petr Gazdik.
,Zdd se, Ze se jednd o konflikt
mezi ucitelem a Zdkem,“ fekl
ministr, ktery sdm ptisobil
na zdkladni Skole jako ucitel.

Slo podle néj o konflikt
ohledné prospéchu nebo
zkouSeni. Policie na pfipad
uvalila informaéni embargo.
Stfedni odborné ucilisté
v Ohradni ulici nabizi vzdé-
lani naptiklad v oborech auto-
mechanik, elektromechanik,
truhldf nebo zamecnik. €Tk

I zaviicti [

Utoky v ¢eskych $kolach.

o V roce 2014 na stfedni Skole
ve Zd4ru nad Sazavou ubo-
dala 26letd Zena studenta.
Utocila v nepficetnosti, nyni
je v detencnim Ustavu, pod-
le znalcd trpi schizofrenii.

e O 10 let drive student
ucilisté ve Svitavach
ubodal svého pedagoga.
0d soudu sedmnéctilety
ucen dostal za vrazdu
devét let vézeni.

Na vode tisic kllometru

Na plavbu dlouhou téméF 1000 kilometri do némeckého
Hamburku, ktera pfipomene ceské vorare, se véera vydal
z Ceskych Budejowc Radek Stovicek (na snimku nahore).
Cast cesty s nim pojede olympijsky medailista Vaclav
Chalupa (na snimku dole). Stovi¢ek bude prvm Cech, jenz
na veslici trasu do némeckého pfistavu urazi. Stejné jako
stari plavci na vorech popluje i on 21 dni. Tyden v Cesku
po Vltavé a po Labi, dva tydny do Hamburku. Zajimavou
zastavkou se stane podle jeho minéni 4. dubna Davle —
mistni spolek Vitavan tu oslavi 125 let. Tézké useky
budou Orlik a Slapy, kde feka téméF netece a muize vat si-
Lny vitr, podobné jako v Némecku za Drazdany. CTK
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LEGO® SUPER MARIO™

71360 DOBRODRUZSTViI S MARIEM

Il hodiny kreativni zabavy pro soutézivé

Il startovaci set
11 231 kostek

Neomezena zabava s Mariem

Tak klikni hned na Mironet.cz N
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Zombie varuji pred stretem s tramvaji
V Brné jezdi specialni tramvaj, ktera je polepena motivy ozivlych mrtvol, takzvanych zom-
bie. Je symbolem letosni kampané Brnem bezpecné. Postavy zombie na polepu tramvaje
i na plakatech uvnitf varuji pred nebezpecnym chovanim v méstském provozu. ,Nase auto-
busy, tramvaje a trolejbusy loni figurovaly u 715 nehod, u vétsiny z nich bylo na viné ne-
dani pfednosti nasemu vozu,“ uvedl generalni feditel Dopravniho podniku mésta Brna Mi-
lo$ Havranek. Za posledni tfi roky skoncilo pod koly brnénskych tramvaji 43 chodcd, a to
kvili nepozornosti. Mobilni telefony a sluchatka tento problém jen umociuji. Cilem tam-
néjsi kampané je na toto téma upozornit.

3x CTK

= "0 1 o = “7
2azil jsem tsunami
po Srazce s tunami.

A |

| Krétce |
Chytili dalsiho
kopace vltavinu

Policejni psovodi odhalili
na Ceskobudéjovicku
dalsiho nelegdlniho kopd-
Ce vltavind. V jamé hlu-
boké zhruba dva metry
ho nasel pes. Tézba vlta-
vint je zakdzdna, pacha-
telim hrozi nékolikatisi-
cové pokuty i dva roky ve

vézeni.

Pryc se Zemanem

Radni Olomouckého kraje
pro oblast Skolstvi Ales Ja-
kubec vyzval feditele Skol,
aby ve triddch sundali por-
tréty prezidenta. ,Nechci,
aby déti mély pred sebou
zloc¢ince,“ uvedl. Reagoval
na omilostnéni muze, kte-
1y byl odsouzen za ovlivné-
ni 200milionové zakdzky
v Lanské obore. iDNES.cz

INZERCE
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Exekutori proti
Milostivéemu létu

Vase cisla nejsou
uplna, kritizuji
exekutory autori
projektu, ktery
ma oddluzit lidi.

Autofi Milostivého 1éta kri-
tizuji statistiky, které k akci
zvefejnila Exekutorskd komo-
ra CR. Podle téchto dat nebyl
mezi lidmi o akci zdjem. Séf
poslanci KDU-CSL a jedna
z hlavnich tvafi akce, kterd
pomiuZe zadluZenym Ce-
chtim, Marek Vyborny fekl,
Ze Cisla predloZend komorou

Komora podle Vyborného vy-
chazi z centralni evidence exe-
kuci, kde jesté nejsou informa-
ce zdaleka u vSech fizeni.

o ,Exekutorské urady jesté pro-
cesuji moznd vic nez polovinu
pfipadd. V té statistice se jesté
nemohou objevit, protoZe
jesté nebylo vydano usneseni
omastaveni exekuce,”
vysvétlil Vyborny.

Skutecnost, Ze exekutofi
odeonce akce v zavéru ledna
nedokdzali dosud ukondit vy-
znamny pocet fizeni, nevypovi-
da podle Vyborného az tolik

o Milostivém létu jako spis
omxekutorech. ,My byli opa-

jsou netiplnd. Nepocitaji pod-
le néj s fadou fizeni, jejichz
ukonceni jesté neni zanesené
v evidenci. Exekutofi zve-
fejnénim zkreslenych dat
chtéji podle poslanct rela-
tivizovat aspéch Milostivého
1éta a pokusit se zabrdnit opa-
kovani akce, pri které se
dluznici mohou zbavit exeku-
ci na dluhy u vefejnych in-
stituci a statnich ¢i polostdt-
nich firem.

Exekutorskd komora si
za svymi Cisly stoji. Lidé, ktefi
se do Milostivého léta zapoji-
li, museli zaplatit ptivodni
dluznou ¢dstku a 908 korun
exekutorovi, aby se jejich
fizeni uzavielo. Podle komo-

Snémovna s dalsi moznosti oddluzeni lidi pocita. Exekutofri projekt zpochybnuji

kované konfrontovani s tim,
Ze exekutorské Urady jsou za-
valeny praci a nemohou se vé-
novat nicemu jinému. A dnes
se dozvime, Ze Milostivého
léta vyuzil zZlomek lidi. Neni
mozné, aby platily obé tyto
véci nardz,” fekl Vyborny.

Pripomnél statistiky zasta-
venych exekuci ve Véeobecné
zdravotni pojistovné (VZP) ¢i
prazském dopravnim podniku
(DPP). Ve VZP k vcerejsimu dni
bylo vydano 13 658 roz-
hodnuti o uznaniinstitutu Mi-
lostivého (éta, na pojistném
dluZnici uhradili pres 175 mi-
liond korun a pojistovna od-
pustila penale pres 325 milio-

1y se pii akci exekuce zbavilo
15 tisic lidi a exekutofi za-
stavili 42 tisic pripadd.
Dluznikiim byly odpustény
pendle, aroky a dalsi platby
za 1,55 miliardy korun. Prezi-
dent komory Jan Mlynarcik
uvedl, Ze ho prekvapil nizky
zdjem dluznikt. MozZnost opa-
kovani projektu je podle né&j
prinejmensim diskutabilni.
Zastavenych 42 tisic exekuci
predstavuje podle komory
jen 3,2 % z 1,3 milionu pfipa-
di, u kterych mohli dluznici
akci vyuzit. Vyborny oznacil
postup exekutori za neko-
rektni a neseri6ézni. ,Jsou vy-
ddvdna data, kterd jsou
zjevné nevalidni, nedplnd,”
uvedl. Vyborny je postupem

nd korun. V DPP je zatim zapla-
cenych

témér 11 tisic exekuci, doplnil
poslanec opozi¢niho hnuti
ANO Patrik Nacher, ktery

je dalsi vyraznou tvari
Milostivého léta.

Podle zékonodarc je tak
zfejmé, Ze celkovy pocet
oddluzenych bude zdaleka
vyssi, nez jak uvadi komora.

O moznosti opakovani Mi-
lostivého éta od zafi do lis-
topadu mluvil v lednu ministr
spravedInosti Pavel BlaZek. Vy-
borny fekl, Ze kabinet s opa-
kovanim akce pocitd i pfes sna-
hu exekutor( vzbudit u ve-
fejnosti dojem, Ze je to zby-
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Covid a Ukrajinci. Nesifi ho tolik

Od zacdtku uprchlické viny
meélo pozitivni test na koro-
navirus zhruba 2500 Ukrajin-
cfi pobyvajicich v CR, tvoii
asi procento ze vSech vice
nez 234 tisic ptipadi covidu
v CR od 25. inora.

V bfeznu piibyvd mezi 70
a 80 Ukrajinci s pozitivnim
testem denné, pocty stagnuji
stejné jako v obecné popula-
ci. Vyplyva to z tdajti Ustavu
zdravotnickych  informaci
a statlstlky (UZIS) pro sné-
movni vybor pro zdravotnic-
tvi. Hospitalizovanych bylo
minulé pondéli 23 Ukrajinct
s covidem-19, toto pondéli
devét. Podle odhadi pfislo do
Ceska od zaditku ruské in-
vaze 24. tnora asi 300 tisic
uprchlikd, nové tak pribylo
asi 2,8 procenta populace. Po-
¢ty ndkaz u ukrajinské mensi-
ny se vyvijeji stejné jako
v obecné populaci. Nejvic
jich bylo na pfelomu ledna
a unora, kdy vrcholila po-
sledni vlna epidemie koro-
naviru, tedy jesté pred zacat-
kem uprchlické krize. ,,Vyvoj

Centrum pomoci
na Vaclavaku

Pfimo na tirovni sochy
svatého Vdclava a vystu-
pu ze stanice metra Mu-
zeum vyrostlo centrum
pomoci. Bezplatnou
pomoc nabizi zejména
matkdm s détmi, oso-
bdm diichodového véku
a invalidim. Uprchhci
tu dostanou prvni infor-
mace k pobytu v CR. MET

lcitelé. Napor
déti zvladnou

,Ucitelé ndpor ukrajinskych
déti zvlddnou,” fikd prezident
Pedagogické komory Radek
Sarkozi. V poradu Impulsy
Honzy BenesSovského ale pri-
pustil, Ze zaclenovdni ukrajin-
skych Skoldki bude zfejmé na-
rdZet na kapacitni limity.
Problémem podle néj mize
byt i jazykova bariéra. Sarkozi
si mysli, Ze v tuto chvili by byl
idedlni vznik samostatnych
tiid pro Ukrajince. ,,In

nu, piipadné se budou pfipo-

jovat na on-line vyuku, kterd
se vysild pfimo z Ukrajiny. Z4-
klady CeStiny by se Zdci zvlddli
naucit tieba do srpna a od zafi
by tedy mnastupovali do
béZnych tiid,“ dopliuje. Kapa-
citni problém v pripadé matef-
skych kol by podle Sdrkoziho
mohl ¢dstecné fesit vznik dét-
skych skupin. MET

poctu pozitivnich pfipadt ob-
¢ant Ukrajiny ukazuje
na stagnaci $ifeni epidemie,”
uvedl UZIS.

Situace v regionech je ale
raznd. Dlouhodobé nejvic po-
zitivnich pfipadf se u nich

objevuje v Praze, kde je také
nejvyssi pocet uprchliki.
Za tyden do pondéli 28. brez-
na jich bylo 208, v Brné 32,
v Plzni 20. Ve vét§iné okresil
jsou pripadd tydné jednotky.
V celé populaci pocty zachy-

cenych pfipadt stagnuji uz
od zacdtku bfezna, kdy se za-
stavil pokles. V pracovni dny
podstoupi PCR test asi 20 az
25 tisic lidi. Od poloviny tino-
ra postupné klesaji pocty
hospitalizovanych s

covidem-19, aktudlné jich je
méné nez 2000. Dalsi
zlepSeni vyvoje epidemie by
mélo podle feditele UZIS Ladi-
slava Duska se zkuSenosti z
predchozich dvou let prinést
teplejsi pocasi. €Tk
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Kdyz jde o jidle,_
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Hrozny révy '330/

vinné bilé
bezsemenné
vanicka, 1ks, 5009
Indie

100 g =7,98 K&

Zavin makovy
350¢g
100g=9,11 K¢

v?,

Rio Mare

Insalatissime
160 g, vice druhl
100 g = 37,44 K&

Nabidka plati od stfedy 30. 3. do utery 5. 4. 2022.

b ‘- .e

Mélnéné maso

veproveé
cenaza 600g
100 g = 99,83 K&

P -

BILLA
Eidam 30 % t: v s.
z pultu lahlGidek

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

1 0

cenaza100g

i

Nestlé

Détské cerealie

0d360g
vice druhl
g=o0d 16,64 K&

Starbucks

Zrnkova kava
450 g

vice druhd

100 g = 50,89 K&

229%

Barilla
Téstoviny
semolinove

500 g, vice druht
100 g =6,58 KE

GAKANTOVANO
komarou ()

Florian
Smetanovyjogurt

vice druhu
100 g = 5,93 K&

Roche Mazet
Cabernet
Sauvignon,

Merlot
0,751
11=113,20 K¢
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OO www.hillacz I%éﬁj
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KOMERCNI{ SDELENI

KOSMAS
TIP NA DOBRE

CTENI

ROBINSONI

A DONKICHOTI  adonkicho

Wkral i oo hak Jocing a4

ALES PALAN

Neopakovatelné osobnosti neziji jen

v Sumavske divociné. Jsou nam mnghem
bliZ, potkavame je na ulicich, v autobusech,
kdekoliv. Treba nékdo takovy Zije hned ve
vedlejsi bytovce. Jisté, kazdy clovek je
jedinecny, ale - malo platné - néktefi lidé

v této knize? Neni to pfimo samota jako

U samotar(, ktefi se stahli z civilizace do
lestl, motdld a hor. Jisté poodstoupeni tu
ale presto nachazime. ,Nem&l bych silu
jits proudem, a uz viibec ne proti proudu,”
fika jeden z nich. VSichni si vytvofili maly
osobni svét, fascinujici vesmir, kde plati
jejich viastni pravidla. Jsou na dosah
ostatnim, a presto tak daleko. Nebo snad
vysoko? Nekteré jejich historky jsou
neuvefitelné, ale autor knihy jim véfi.
Pro¢ by si clovék nemohl koupit Sest tygrl
ve sleve, kreslit ve spolupraci s plisni
nebo najit skutecny smysl zivota? Vite
snad o nécem, co by bylo dilezitéjsi?

Kazdy clovék je

jedinecny. Nékteri lidé

jsou zkratka jedinenéjsi. Co spojuje sedm
lidi, jejichz prib&hy byly shromazdény

www.kosmas.cz

-4 rv
| 4
NasI M Erenngs,
PROSIM, DO x0SE
NEPATRIM!
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JAKUB STAEER
»DFiv mé zajimaly jen

mejdany, ted’ si mé omotala

kolem prstu dcera.“

TYDENIK

kazdy patek ZDARMA
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Firma zacala 3D tiskem vyrabét zatarasy
Pomohou ukrajinské armadé v konfliktu s Ruskem. Firma ICE Industrial Services ve Zdaru
nad Sazavou vyuzila technologii 3D tisku z betonu na vytvofeni ochrannych zatarasu.
Tato firma je nejvétsi 3D tiskarnou betonu v Cesku a jedna z deseti nejvétsich na svété.
Touto revolucni technologii chce pomoci modernizovat stavebnictvi, nahradit feme-
slniky a zlevnit i urychlit stavby. Firma chce ,,vytisknout“ kavarnu a do dvou let i celou al-
ternativni Skolu, psal v fijnu lonského roku server iDNES.cz.

2x CTK

Cesko hez plynu

Stat bude ga-
rantem dodavek
energie a tepla.

Pokud Rusko piestane do Ev-
ropy doddvat plyn, musi se
udrZet v chodu zdkladni in-
frastruktura, aby meéli ob-
cané dostatek energie a tepla.
To, ze v takovém pripadé ne-
bude mozné udrzet v chodu
vSechno, je zfejmé vSem
jasné, rekl dnes na jedndni
snémovniho hospoddiského
vyboru ministr primyslu a
obchodu Jozef Sikela. Stdt
podle négj pracuje s riznymi
scéndri, aby byl pripraven.
»Néktefi mluvi o tom, Ze
by ceny energii vyrostly na pé-
tindsobek, nékteii mluvi o de-
setindsobku stavajiciho
stavu. Je to situace, ktera
nikdy pfedtim nebyla, ja si
ten pétindsobek velmi dobfe

predstavit umim, ten deseti-
ndsobek, to uz je velmi dra-
maticky a velmi kriticky scé-
ndr,” uvedl Sikela.

Guvernér Ceské ndrodni
banky (CNB) Jifi Rusnok fekl,
Ze bankovni rada banky je pfi-
pravena pokracovat ve zvy-
Sovani drokovych sazeb tak,
aby ukotvila infla¢ni oce-
kéavdani. Opétovné brzké obno-
veni cenové stability je nyni
naprostou prioritou CNB.
Cenovd stabilita je podle néj
nezbytnou podminkou
pro dlouhodobou prosperitu
ceské ekonomiky.

Rizika a nejistoty vyvoje od-
hadovaného v aktudlni tno-
rové prognéze CNB jsou pod-
le guvernéra znatelné pro-
inflacni, a to zejména v krat-
kodobém horizontu. CNB
opét zvysila trokové sazby
0 0,5 procentniho bodu. Z3-
kladni aurokovd sazba je tak
pét procent, coz je nejvyssi
uroven od roku 2001. €Tk

% 7z Ruska. A co dal?

Putin chce za plyn ruble

Rusky prezident Vladimir

Putin podepsal dekret, podle
néhoz musi zahranicni kupci
ode dneska platit za rusky
plyn v rublech.

o Prohlasil, ze pokud se plat-
by neuskutecni, budou
smlouvy o dodavkach plynu
pozastaveny. K nakupu
ruského zemniho plynu si
musi kupci otevrit rublové
Ucty v ruskych bankach.
Zaéchto Uctl se budou
uskutecnovat platby za
dodany plyn.

Zapadni staty jiz drive pre-
chod na platby veublech
odmitly a oznacily jej za po-
ruseni smlouvy. Rusko je dd-
lezitym dodavatelem energe-
tickych surovin do Evropy.
Zapad chce sankcemi tlacit
na Rusy, aby valku ukoncili.
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| Kratce |
0d Cernobylu

Rusko vcera stdhlo své
sily z okoli odstavené ja-
derné elektrarny Cerno-
byl, kterou obsadilo
prvni den invaze na
Ukrajinu. Néktefi z oku-
panti udajné vykazovali
priznaky otravy radiaci.

Putin ma prehled

Kreml popfel sdéleni zd-
padnich politikd a rozve-
dek, Ze rusky prezident
Vladimir Putin neni
svym okolim sprdvné
informovdn o sku-
tecném priabéhu valky
na Ukrajiné a dopadech
zdpadnich sankci a Ze
mezi nim a ruskym
vojenskym velenim pro-
to nyni panuje napéti.

Sabotéri

Béloruska policie a tajnd
sluzba zadrZely tento ty-
den jiZ vice nez tfi desit-
ky ZeleznicC4rh v souvis-

losti s drobnymi sabota-

Zemi na tcet ruskych

Tézka zprava pro mladé Rusy

Nejen ukrajinské
urady usvedcuji
Kreml ze [Zi.

Rusky prezident Vladimir Pu-
tin podepsal vynos o jarnich
odvodech do armaddy.
K vojenské sluzbé md byt ode
dneSka do 15. ¢ervence povo-
ldno 134 500 obcant Ruské fe-
derace ve véku od 18 do 27
let, ozndmila agentura TASS.

Putin pritom na zacdtku
valky proti Ukrajiné osobné
sliboval, Ze Zddni povolanci
nejsou a nebudou nasazeni
ve ,specidlni vojenské opera-
ci“, jak Rusko oznacuje svou
vdalku na Ukrajin€. Pak ale mi-
nisterstvo obrany pfiznalo
,nékolik piipadi“ nasazeni
odvedencti.

Ukrajinské urady kazdo-
pddné informuji o velkém
mnozstvi vojdkd zdkladni
sluzby mezi zabitymi a zajaty-
mi ruskymi vojaky, coZ dokla-
daji snimky a videy, pripo-
mnéla stanice BBC na svém
ruskojazy¢ném webu.

Vladimir Putin

Ljudmila Narusovova uz dii-
ve uvedla, Ze na Ukrajiné pfi-
Slo o zZivot pfinejmensim
96 odvedencd. ,Z roty o sile
100 muzt zdstali naZivu jen
¢tyfi,“ tvrdila v parlamentni
rozpravé o zikonu, ktery hro-
zi az 15 lety vézeni za ,1Zivé
informace“ o ruskych oz-
brojenych sildch. Jeji Zddost o
vysvétleni nechalo ruské mi-
nisterstvo obrany bez odpové-
di.

Petrohradskd ombud-
smanka Svétlana Agapi-
tovova uvedla, Ze od zacdtku
valky dostala sedm stiZnosti
od piibuznych vojdkil - Sest

dobrovolnému uzavreni
kontrakt o sluzbé v armadé
a o predpoklddaném pfe-
misténi vojdka odvedencti na
Ukrajinu®.

Putintiv rozkaz neposilat
odvedené vojdky na Ukrajinu
vojenské urady obvykle ob-
chdzeji tim, Ze vojdky donuti
podepsat profesiondlni
kontrakty. Jejich vysildni do
bojovych jednotek miiZe sou-
viset s ruskymi potiZemi s do-
pliovdnim stavi jednotek
na Ukrajiné.

Ukrajinsky generdlni $tdb
ve stfedu upozornil, Ze vojdci
v 26. tankovém pluku Zddaji

Verbuji Zoldaky

Rusko tvrdi, Ze na Blizkém vy-
chodé ziskalo zhruba 16 tisic
rekrutd, ktefi budou bojovat
po boku ruskych vojaka
nadJkrajiné.

o Socidlni sité v Syrii mezitim
zaplavily nabidky na spolu-
praci s ruskou armadou vy-
ménou za 7000 dolard,
154 tisic korun.

Jeden byvaly syrsky vojak,
jenz dostal nabidku zapojit
se do valky na Ukrajiné, rekl
arabské redakci BBC, Ze se
stovky jeho spoluobéant hla-
si Rustim kvali tomu, Ze eko-
nomickad situace v Syrii je zla.

Turecka média informovala,
ze syrsti zoldnéfi jsou le-
tecky prepravovani do Rus-
ka pres Arménii.

Ruské ministerstvo obrany
dosud pfiznalo smrt

1351=uskych vojakd, podle
Kyjeva a zapadnich analyti-
ki jsou ale ztraty v ruskych

vojenskych transpor- Sendtorka ze sibifské auto- od matek a jednu od zruSeni kontraktd o sluzbé fadach vyrazné vyssi. ¢tk
th. ¢rx nomni Tuvské republiky manzelky - ,kvali ne- v ruské armddé, které je do-
nutili podepsat aZ po pfijez-
INZERCE
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[ vV dubnu v kamennyct
na détsky sortiment.
znacek nejprodavanéjsi détské vyzivy
Nutrilon, Beba, Sunar, Hipp, Hami
a nové také Kendamil.
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Americaneé chystaji miliony barelu

Cena ropy by méla
spadnout.

Administrativa amerického
prezidenta Joea Bidena zvazu-
je, Ze by zacala uvoliovat az
jeden milion bareli z ame-
rickych ropnych rezerv
denné po dobu nékolika mési-
ci, piSe agentura Bloomberg.
,Prezident chce bojovat proti
rostoucim cendm  po-
honnych hmot a vypadkiim
v doddvkdch zplisobenych
ruskou invazi na Ukrajinu,”
dopliiuje Bloomberg.

| Kratce |
Podpora Pekingu

Cinsk}'r prezident Si
Tin-pching na regiondlni
konferenci vyjadril si-
Inou podporu Af-
ghdnistdnu. Slibil, Ze
Peking bude podporovat
,mirovy a stabilni roz-
voj“ této asijské zemé,
kterou po loniském od-
chodu zdpadnich sil a ko-
lapsu vlady nyni ovldda
islamistické hnuti Tali-
bdn.

Druhy nejcasté;jsi
Na pétimilionovém Slo-
vensku loni zemfelo

73 461 obyvatel, nejvice
od roku 1919. Covid-19
byl druhou nejcastéjsi
pri¢inou umrti, uvedli
statistici.

Rim rusi opatreni
V Itdlii v¢era po vice nez
dvou letech kon¢i nou-
zovy stav zavedeny kviili
pandemii covidu-19. Ode
dneska zacind
pldnované ruseni pande-
mickych opatfeni. érx

P

.'] -—
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Hlavé USA bude v listopadu osmdesat let

Americky prezident Joe
Biden se ve stredu dal
ockovat jiz druhou posilovaci
davkou vakciny proti
covidu-19.

o Sahlk tomu jen den poté,
coeo americky Ufad pro kont-
rolu potravin a léciv FDA

umoznil viem Americanim
starsim 50 let.

o Prezident rovnéz oznamil
spusténi vladniho portalu
covid.gov, na némz chce
vlada nabidnout obcandm
viechny potfebné informace
o0 boji s pandemi.

Celkem by americkd vldda
mohla uvolnit aZz 180 milio-
nd bareld ropy.

Podle 1daji ministerstva
energetiky, které rezervu

spravuje, se v ni k 25. bfeznu
nachdzelo vice nezZ 568 milio-
ni bareld ropy, pise agentura
AP. A doplniuje, Ze tento krok
by snizil svétové ceny ropy

o jednotky az nizké desitky

procent.
Inflace v USA v tinoru do-
sihla 40letého maxima

a ceny nafty a benzinu po rus-

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Jemnd receptura s mdtou
vodni a chladivym mentolem
pecuje o pokozku a poskytuje
osvéZeni po fyzické aktivité.
Sprchovy gel je vhodny

pro télo, oblicej i vlasy.
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Expresni
vyzvednuti

www.dm.cz
3 www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

Pfed 100 lety

Od roku 1526 sedél na ces-
kém trané jeden z nej-
slavnéjsich evropskych
slechtickych rodti —
Habsburkové. Poslednim z
nich, nekorunovanym ces-
kym kralem

a rakouskym cisafem a ko-
runovanym kralem uher-
skym, byl v letech 1916 az
1918 Karel I., ktery zemrel
1. dubna 1922. Tento
panovnik, ktery se marné
pokousel zastavit nevyhnu-
telny rozpad Rakous-
ka-Uherska, zemrel v
pouhych

34 letech v portugalském

exiluna Madeire. kde ie

Balea MEN
Sport

sprchovy gel 3vi
300 ml

1 K¢
6,63 K¢ za 100 ml
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 03.01.2019 19,90 K¢

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)

ké invazi na Ukrajinu stoupa-
ji, naopak Bidenova populari-
ta klesd, piSe AP. Ropa se ve
stfedu obchodovala za témét
105 dolard za barel, coz je
zhruba o 60 dolart vice, nez
byla jeji cena pfed rokem.
Bidenova administrativa
jiz v listopadu ozndmila
uvolnéni 50 miliont bareld
ze strategickych rezerv v ko-
ordinaci s dal$imi zemémi.
Po zacdtku valky na Ukraji-
né se USA a 30 dalSich zemi
dohodly na dodate¢ném
uvolnéni 60 miliont barelt z
rezerv, polovinu z pfislibené-
ho objemu poskytly USA. ¢tk

Bila smrt

Pfesné pred 20 lety ze-
snul finsky narodni hrdi-
na, odstrelovac¢ Simo Hay-
ha. Jen 152 cm

vzrostly postrach Rudé
armady uradoval béhem
Zimni valky (1939-1940),
kdy mél potvrzeno
259zabiti sovétskych
vojakd, neoficidlné
dokonce 542. Neomylny
snajpr, jenz nesl prizvis-
ko Bila smrt a ufadoval
sovétskou puskou
Mosin, prisel pfi své
posledni akci o kus celis-
ti. Jako zazrakem prezil,
dozil se pozehnanych

96 let. HAL

Léky na covid. Z¢asti
ucinné jsou jen dva

Ivermektin nesniZuje riziko
hospitalizace s covidem-19,
tvrdi rozsdhld studie.
Antiparazitikum  ozna-
covalo za zdzracny lék proti
covidu-19 mnozstvi lidi, zej-
ména mezi odmitaci nové vy-

vinutych vakcin.
Studie zvefejnénd v od-
borném  cCasopise New

England Journal of Medicine
zkoumala Gc¢innost 1éku proti
covidu-19 na vzorku 1300 pa-
cientli v Brazilii, jimz byl po-
ddvdn bud ivermektin, nebo
placebo. Z nich muselo byt do
nemocnice prevezeno 100 pa-

cientdl s ivermektinem a zd-
roven 111 téch, ktefi brali pla-
cebo.

Stanice BBC loni v fijnu
s odkazem na zjiSténi Ctyf ne-
zavislych védct uvedla, ze
vSechny védecké studie po-
ukazujici na ddinnost iver-
mektinu obsahovaly vdzné
chyby nebo vykazovaly
zndmKky manipulace s daty.

Nejnovéjsi klinickd studie
je soucdsti rozsdhlého vyzku-
mu 1éki na covid-19. Ten do-
sud zhodnotil 11 pfipravka
a zjistil, Ze dva z nich - fluvo-
xamin a peginterferon lamb-
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obily do rukou! Plejtvak mysSok
riplouva do Narodniho muzea

Nova aplikace na-
bidne rozsifrenou
realitu. Inspiraci
byli New York.

Ndrodni muzeum spustilo
novou aplikaci pro mobilni
zafizeni, kterd dokdZe nd-
vStévniky navigovat na zvo-

Zazraky evoluce

Kostra plejtvaka mysoka se
po velkém restauratorském
zakroku do muzea vratila

Vv zafi 2021.

o Spolu s dalsimi predméty je
kostra soucasti nové expozi-
ce Zazraky evoluce.

o Na plose 2000 metr ctve-
recnich v celkem Sesti salech
se pro vefejnost otevrela jed-
na z nejmodernéjsich pfi-
rodovédeckych expozic
na starém kontinentu.

o Pracovnici Ndrodniho mu-
zea na ni pracovali dlouhych
pét let za spoluprace
s odborniky, preparatory,
umeélci a IT specialisty z celé
Evropy.

o Expozice vypravi poutavé
pribéhy evoluce a predstavu-
je svét zvifat tak, jak ho lidé
z muzei bézné neznaji -
bezepolic a regall.

o Jedinecné exponaty doplnu-
ji zbrusu nové modely zvifat
vCetné Zraloka bilého, plej-
tvaka malého nebo nejvétsi-
ho modelu krakatice ob-
rovské na svete. N

lené misto ¢i k vybranému ex-
pondtu. Aplikace Ndrodni
muzeum Vv Kkapse také
umozni pohodlny ndkup
vstupenek a obohati pro-
hlidku o dalsi informace a za-
jimavosti, které do ni pfiddva-
jiodbornici muzea.

Pokud navstévnik mobilni
telefon namifi na vice nez
22 metrt dlouhou kostru plej-
tvdka mySoka, kterd je zaveé-

Send u stropu muzea, aplika-
ce ji obali svaly a ktzi a zob-
razi ho ve skutecné podobé.
,Slibili jsme vefejnosti, Ze po
stavebni rekonstrukci Na-
rodniho muzea budeme
pokracovat v rekonstrukci
digitdlni, komunikovat s nd-
v§tévniky za pomoci nej-
modernéjSich  technologii,
roz$ifovat zazitky z ndvstévy
expozic a zlepSovat orientaci

po naSich budovdch. Vcera
spusténd aplikace je vyznam-
nym krokem k plnéni tohoto
slibu,“ fika generdlni feditel
muzea Michal Lukes. ,Sta-
Zend aplikace s ndzvem Nd-
rodni muzeum v kapse je nd-
stroj, ktery provede na-
vs§tévnika od koupé vstu-
penky do momentu, kdy z
muzea odejde,” doddva.
Mobilni aplikace, kterou

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Lak na nehty intenzivné

kryje a velmi rychle zasychd.

Dlouho vydrzi a nabizi efekt

gelovych nehtd.
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Reditel muzea Michal Luke$

vyvinula ceska technologicka
firma Futured, vznikala dva
roky, dokdze ndvStévnika
provést celym muzejnim
komplexem a nasmérovat ho
na jakékoli misto, at uz jde
o konkrétni expozici,
kavdrnu, obchod, Satny, ¢i
toalety. ,Jednd se o rozsdhly
navigacni systém. Celkem je
po muzejnim komplexu roz-
misténo pfes tisic tak-
zvanych Bluetooth Low Ener-
gy Beacont, diky nimz aplika-
ce umi pfesné rozpoznat, na
jakém misté se ndvstévnik na-
chdzi, a podle toho je
schopnd mu v mobilni aplika-
ci zobrazit informaci,“ popi-
suje Martin Soucek, feditel
odboru digitalizace a infor-
macnich systémi Ndarodniho
muzea.

Dohromady aplikace ob-
sahuje vice nez osm hodin
mluveného slova v ceském i
anglickém jazyce.
vstévnik si také mizZe doma s
predstihem sdm napldnovat
jednu z Sesti tras nebo si se-
stavit vlastni tak, aby co nej-
vice odpovidala jeho zdjmim
a ¢asovym moznostem. ,,Bu-
deme priddvat postupné
dalsi videa a multimedidlni
prvky, aby ndvsStéva muzea
byla co nejpesttejsi a prinesla
vice informaci, nez lze vidét
pfimo na misté,“ podotkl
generdlni reditel Lukes.

Rozsifend realita, kterd
ddvd mozZnost expondty vidét
a zazit vredlném prostfedi, je
v posledni dobé oblibenad. In-
spiraci byly pro muzeum mo-
bilni aplikace instituci jako
Rijksmuseum v Nizozemsku,
Art Institute of Chicago nebo
MoMa v New Yorku. Dalsi te-
matické trasy planuji v ndsle-
dujicich mésicich i v ostat-
nich budovdch muzea.
Chybét nebudou nové 3D

N&-
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,Na pripravu uprchlické
centra jsme meli dvacet

S Lenkou Zlebkovou, gene-
rdlni feditelkou Kongresové-
ho centra Praha, jsme se vidé-
li pfed rokem a pil, béhem
prvniho covidového lockdow-
nu. Nebyla to snadnd doba.
Tehdy jsme proti sobé sedéli
pro jistotu na stejnou vzdd-
lenost, jakou si ted udrzuje
rusky prezident pii va-
le¢nych poraddch se svymi
ministry.

Béhem minulého setkani
jste vypravéla spis o nega-
tivnich zazitcich. Koho mu-
site propustit a koho si
nechat. Jestli by $la z cent-
ra udélat polni covidova
nemocnice. Jak na to s od-
stupem casu vzpominate?
Z manazerského pohledu
to byla obrovskd Skola. Ztej-
meé z toho budu ¢erpat po zby-
tek své profesni kariéry.
Vcetné toho, co se déje nyni.
Nikdy jsem nic podobného
nezazila a doufdm, Ze uZ ani
nezaziju. V to doufd v tuto
chvili asi kazdy. Jak jsme se
na jednom pracovnim se-
tkdni Zertem bavili, Ze kdo
miZe fict, Ze zazil valku. Tak-
Ze mohu ja i mi kolegové fici,
Ze uZ tuto zkuSenost, v néja-
ké podobé, mdme i my. A Ze
to nejsou Zerty a Ze nic horsi-
ho byt nemitiZe. Prdvé po-
sledni obdobi s integra¢nim
centrem pro uprchliky bylo
po profesiondlni strdnce mé

Piesun uprchlického cent-
ra z méstské knihovny
sem asi byl rychly, ze?
Méli jsme na to dvacet
hodin. Od osmi rdno ve ctvr-
tek do patec¢niho rdna to mu-
selo byt postavené. Bylo to
Ctyfiadvacet hodin, ale ty
prvni ¢tyfi hodiny se jednalo.
Zbylych dvacet budovalo,
abychom v osm rdno otvirali.

Manual zfejmé na
podobné situace nema-
te...

Tak na takovou urcité ne.

Po6oTa gns
nopaen 3 Ykpainu
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Lenka Zlebkova, generalni reditelka Kongresového centra Praha

Krizové situace ale ucilidi ob-
rovské flexibilité.

Bylo slozité vymyslet,
kudy budou uprchlici vstu-
povat do objektu, kam pu-
jdou pak apodobné?

Ne, protoZe takové situace
feSime v Kongresovém cent-
ru pri kazdé akci. To je naSe
relativné béznd prdce. To je
myslim davod, pro¢ si
krizovy S$tdb vybral privé
Kongresové centrum. Ze s
ndmi méli velice dobrou zku-
Senost, uz kdyz se tu zfidilo
ockovaci centrum. Védéli,
jak rychle jsme ho uméli po-
stavit.

Jenze ockovaci centrum
jste urcité ze dne na den
nepripravovali.

Dostali jsme dva tfi tydny.
Bylo to ale sloZitéjsi, protoZe
se stavély jednotlivé koéje.
Uprchlické centrum bylo
v tomto ohledu jednodussi.

Kdyz se vratim ke covi-
dovym rozhodovanim,
kdo zustane a kdo ne, jak
jste na tom ted? Vratil se
nékdo z téch, kdo musel
tehdy odejit?

= .\1}(.'7‘1%: =

_ N v > = e
Hlavni sal se stal do¢asnym utulkem ukrajinskych bézenc.

ProtoZe skoncily lockdow-
ny uz loni na podzim, po-
stupné se zmirnila omezeni v
poctu osob na akcich, mohli
jsme je opét organizovat. Tak-
Ze jsme uZ tehdy rozjeli na-
bor novych zaméstnanci.
ProtoZe jsme védéli, Ze v
druhé ptilce letoSniho roku
budeme hostit ceské pred-
sednictvi Evropské unie, mu-
seli jsme zacit hledat nové ko-
legy. Od ledna nastoupilo
prvnich tfindct zaméstnan-
cti, dalsi pfijdou postupné bé-
hem roku do hotelu, ktery je
soucdsti centra. Na pocty
pred covidem se nicméné ne-
dostaneme.

Jsou mezi nimi néktefi sta-
ronovi? Pfece jen si asi uz
nasli jinou praci.

Velmi omezené.

Co vas ceka po strance
uklidu, az se 14. dubna
centrum pfesune do Vyso-
¢an? Prece jen hlavni sal
byl koncipovan spise
prodidi slavnostné oble-
cené, ted'je z ného na
nékolik tydnti odpo¢ivar-
na amocleharna.

Jestli tam budou néjaké
Skody, jaké je opotfebeni
a v jakém rozsahu, to teprve
uvidime. Zatim se do-
mnivdm, Ze je to otdzkou spi-
Se hloubkového ocisténi a
také drobnych oprav. Hlavné
sedacek a kobercd. Materi-
dlni Skody asi vysoké nebu-
dou.

Bude na to dost casu?
Pfedsednictvi EU zacina
vZervenci.

Na predsednictvi se pri-
pravujeme uz dlouho, ale to
je pro nds jesté docela dale-
ko. BliZe je spiS na konci dub-

[BE Y-S wid
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na velky mezindrodni
kongres, budeme mit tedy
dva tydny na to, abychom
dali Kongresovy sdl a ostatni
prostory do pofadku.

Bude predsednictvi na-
rocnéjsi nez v roce 2000 za-
sedani Mezinarodniho mé-
nového fondu?

Urcité ne, ale bude delsi.
Ménovy fond zasedal tyden,
bylo tu hodné lidi najednou.
Predsednictvi je rozvrZené
do Sesti mésicti, pocty lidi
v jednom misté a ¢ase budou
mens$i. Maximdlné néjakych
tfi sta padesdt lidi plus do-
provodny persondl a novind-
fi. Z pohledu provozu je to
ale mnohondsobné na-
ro¢néjsi. Hodné akci, které
navic casto jedou paralelné.
Na pocet jednotlivych akci je
to obrovska zdleZitost. TakZe
se budou neustdle pre-
stavovat sdly, do toho pobézi
tiskové centrum.

Je to ve vasi profesni kari-
éfe nejvétsi akce?

Co do vyznamnosti urcité
ano. Z pohledu Kongresové-
ho centra Praha samoziejmé
ne.

Neméla jste deprese, jestli
to zvladnete?

Ne. Ale méla jsem a mam
z této akce respekt. Je to
velkd zodpovédnost. Ale na-
Stéstijsou tu jesSté zaméstnan-
ci, ktefi pamatuji zaseddni
ménového fondu i pred-
sednictvi EU v roce 2009, tak-
Ze maji vysokou odbornou
zkuSenost. I spolupracujici
spolecnosti, které se tehdejsi
akce ticastnily, maji dost zku-
Senosti. Také je to planovand
akce, na kterou se dlouhodo-
bé pripravujeme. Daleko na-

rocnéjsi jsou uddlosti, jez
predvidat nedokdZete. Viz
vdalku a uprchlické asisten¢ni
centrum.

Co bylo v pripadé uprchli-

Rozloucit se se dvéma
velkymi  mezindrodnimi
kongresy. Oba byly 1ékarské.
Bylo to prekotné a krizovy
Stdb nenasel v Praze variantu
pro ten obrovsky pocet
uprchlikd, ktery Prahu zava-
lil po vypuknuti vdlky. Ne-
bylo jiné feSeni neZ vyuZit
Kongresovy sdl.

Jak reagovali poradatelé
zrusenych akci?

Jeden kongres mél hostit
2200 ucastnikd, druhy
1200. Dopady kvtli zruSeni
byly obrovské. Myslim i fi-
nancni. TakZe ucinit takovy
krok bylo z mé strany
stra$né tézké. Kongresy ne-
byly zcela zruSené, byly
pfevedené do on-line
prostfedi. Jeden z nich jsme
ziskali uZ pfed osmi lety,
pfitom jsme o néj predtim
tfikrdt usilovali. Klienti byli
v prvnim okamziku v Soku,
to pfizndvdm. Je to spojené s
velkymi finan¢nimi ztrdta-
mi. Ale vzali to 1épe, neZ jsem
cekala. Chdpali, Ze je to nena-
dala situace, Ze je vdlka a Ze
uprchlikim musime pomd-
hat. CoZz se muze jak pro
Prahu, tak pro Kongresové
centrum v budoucnu obrdtit
v dobré, Ze jsme pomdhali.

Jste na tom po strance fi-
nanci uz asi lépe, nez kdyz
byl prvni lockdown.

Rozhodné. Tehdy se neko-
nalo viitbec nic. Tim, Ze padla
omezeni, se kongresy opét
vraci. UZ to, Ze jsme pri-
pravovali dva takové, byt
nyni zruSené, ndm vraci opti-
mismus.

Ziejmé je ale pryc doba,
kdy se bude planovat
nadlouhé roky dopredu.
Flexibilita bude nutnd uz
navzdy. VSichni jsme ted
mnohem 1épe pfipraveni
nazmeény. Variantné zvazuje-
me, jak se situace bude vyvi-
jet. VSichni v hlavdch
kalkulujeme, Ze na podzim
moznd budou néjaké dalsi
viny covidu. TakZe se to
promitd napiiklad i do
kontraktacnich podminek.
Kazdy se snazi vice pred-
chdzet rizikdm.
Méla jste v nejvypjatéjsich
dnech v kancelafi kari-
matku a spacak?
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Valka a med. Ukrajina hlasi pokles

Nejen automobilky se musi
vyrovndvat s vypadkem pro-
dukce ndhradnich dilt
pro své vozy, které odebiraji
z Ukrajiny. Vdle¢ny stav
na vychod od nds md vliv
také na produkci potravin.
Med nevyjimaje. Jeho ceny vd-
le¢ny stfet ovlivni, dopad
bude mit také zahrani¢ni
dovoz odjinud.

Pulka medu v nasich
obchodech je z Ukrajiny
Loniskd podprimérnd pro-
dukce nebude mit zdsadni
vliv na cenu medu v Ceskych
obchodech. Ta je totiZ urcena
primdrné svétovou produkci.
»Ceskd republika je v produk-
ci medu dlouhodobé ne-
sobéstacnd. Ukrajinsky med
tvoif zhruba polovinu dovo-
zu medu do Ceska a jednd se
o nejvyznamnéjsiho importé-
ra medu na tuzemsky trh,“
popisuje jednatel firmy Me-
dokomerc Milan Spacek.
Zhruba ctvrtina celkové
spotteby v Ceské republice je
zajisténa dovozovymi medy
z jihovychodni Evropy a Jizni
Ameriky. Jak vyrazné se

Pilné, ale nestaci to

6086

Tolik tun medu vyprodu-
kovaly v loriském roce ceské,
moravské a slezské vcely. |
kdyz to bylo o tisic tun vice
nez vaoce 2020, proti pétile-
tému priméru je to pokles

vy v

odémér ctyficet procent.

661

0 produkci medu se v Ceské
republice stara 661
kmenovych vcelstev.

na cené medu podepiSe vilka
na Ukrajiné, zatim nent jisté,
vypadek dodavek z Ukrajiny
by vSak znamenal rdst ceny
medu. ,Pokud nebudou
v dubnu a kvétnu oseta ukra-
jinskd pole slunecnici, zna-
mend to ¢dstecny vypadek pa-
desdti tisicd tun slunecni-
cového medu. To by mélo na-
prosto zdsadni vliv na cenu
této komodity,“ ¥kd Spacek.
Cesi tak zatim pocituji pouze
mirné zdraZeni ovlivnéné zej-
ména pandemii nemoci

covid-19, potom cenou do-
pravy a také inflaci.

Kdyz pokvetou pole adou-
ky a vcelicky budou makat

Vzhledem k proménlivosti
pocasi zatim nelze v téchto
tydnech fict, zda se ¢eskd pro-
dukce medu v nejblizsich le-
tech vrdti k pfedchozim
hodnotdm mezi osmi azZ desi-
ti tisici tun ro¢né. ,MiiZe pri-
jit rok, kdy bude medu moc,
klidné i letos, stejné tak
mitze pfijit dalsi propad,”

konstatuje Milan Spacek.
Ceny medu v ceskych ob-
chodech tak v soucasnosti z3-
visi na zahrani¢nich vcel-
stvech. ,,Pokud bude letos$ni
svétovd sntSka podpri-
mérnd, cena medu bohuzel
opét poroste. Jestli se ovSem
zadafi a produkce neklesne,
mohla by cena ziistat na sou-
¢asnych hodnotdch,” doddva
Spacek.

Rozhodne kvéten
Jak se tedy miZe stav

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NIZKOU CENU

Sprchovy gel s papdjou
a bio konopnym olejem

pecuje o pokozku a respektuje
jeji prirozenou rovnovdhu.
Obsahuje minimdlné 96 %
sloZek pFirodniho puvodu.

Bez mikroplastd.

Iw
" =

Expresni
vyzvednuti

www.dm.cz
B3 www.facebook.com/dm.cesko
(© instagram.com/dm_cesko
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Balea

natural beauty
sprchovy gel
konopi & papaja
250 ml

2 K¢
11,96 K¢ za 100 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

od 04.01.2022 29,90 K¢
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7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

ohledné medu vyvijet? Za-
sadni okamzik prfijde na kon-
ci kvétna. Tehdy o vyvoji
ceny medu rozhodne situace
na Ukrajiné, kterd je vyznam-
nym importérem nejen do
Ceské republiky, ale také do
celé Evropské unie. Ukrajin-
ské slunecnice totiZ mohou
zdsadné ovlivnit cenu medu.
Ukrajinsky med tvofil pod-
le poslednich dat Evropské
komise v roce 2020 téméfr tie-
tinu importovaného medu
Evropské unie. Za lonsky le-
den a anor to pak bylo dokon-
ce necelych Sedesdt procent.
Predstavuje to kolem padesa-
ti tisic tun této sladké potravi-
ny, kterd jde na unijni trhy.
JenZe uZ na zacdtku valky
byli Ukrajinci nuceni sladkou
komoditu prestat vyvazet. Do-
davky medu z Ukrajiny do Ev-
ropské unie se od bfezna
uplné zastavily. Vyrobci, kte-
fi nemaji dostatecné skla-
dové zdsoby, hledaji varian-
ty. Napriklad levnéjsi, ale
méné kvalitni asijské medy,
které se samoziejmé
promitnou do findlnich cen.
Ostatni zatim situaci vykryva-
ji z vlastnich zdsob. PAVEL HRa-
4 Ceny rostou, ale mirné

Potraviny v ceskych ob-
chodech v poslednim pulroce
znatelné podrazily. Med
zatim tendenci tolik neko-
piruje.

o \V/ roce 2020 vzrostly ceny
medu o pét procent oproti
predchozimu roku. V roce
2021 se poté zvysily o deset
procent oproti roku 2020.

e Pro produkci medu na Ukra-
jiné jsou dlleZita slunecni-
cova pole. Nevysadi-li je
tamni farmafi, nebo v ome-
zené mire, promitne se to
do nizsi produkce medu.

Nebojte se vcel! Zakratko odleti

Co délat, kdyz na-
razite na roj? Radi
vam mlady vcelar.

Studenti tercie kralupského
Dvotdkova gymnadzia dostali
za ukol publikovat c¢ldnek
v deniku. Metro poskytlo
prostor Lukdsi Velichovi, kte-
1y je zapdlenym vcelafem.

Proc se vcely roji?
Asikazdy z nds se uz nékdy
setkal s nebezpecné vyhlizeji-
cim chuchvalcem vcel zavé-
Senym na vétvi. Jsou ale vcely
v roji opravdu nebezpecné?

Co rojeni zpusobuje? A jak se
zachovat, kdyZ na vceli roj na-
razime?

Vcela je jeden z nejuZi-
tecnéjSich tvor@t na Zemi,
a i kdyZz se v soucasnosti
ve volné pfirodé vyskytuji
jen zfidka, stdle se pfirozené
rozmnozuji a vytvareji nové
kolonie. Rojeni nastane, kdyz
vcely podlehnou rojové ndla-
dé. Ta je vyvoldna pfebytkem
vcel a nemoznosti ddle stavét
pldsty. Vcely vychovaji novou
matku, kterd z tlu vyZene
matku starou. Ta si s sebou
vezme pulku véel a odleti za-
lozit novou kolonii.

Rojeni je pro vcelatfe ne-
$tastnd uddlost a vcelaf se

vzdy snazi rojeni zabrdnit.
Jakmile vcely ale popadne
rojovd ndlada, tak uz neni
mozné je pfemluvit. Pak se
vCelaf tvari, jako kdyby mu
uletély vcely.

Je véeli roj nebezpecny?
Vcela je mirumilovny tvor
a stejné jako ¢meldk nebo
prekvapivé srsen si hledi ra-
déji svého. Pokud narazite na
plné usazeny roj, neni viibec
¢eho se obdvat. Matka vylu-
Cuje latku, kterd vcely
uklidnuje, takZe i kdyzZ se pri-
blizite, v¢ely ztistanou klidné
sedét a vy si je miiZete pro-
hlédnout zblizka. Jind situace
nastane, pokud narazite na

neusazeny roj. V takovém pii-
padé vcely létaji kolem roje a
vy byste se méli roji vyhnout!
Vcely na vds sice imysIné ne-
zautoci, ale mohou se vdm na-
priklad zaplést do vlast, ze
kterych se samy nedostanou,
protozZe vcely ve vlasech vzdy
lezou za teplem — smérem ke
kazi.

Jak se zachovat, kdyz
nawoj narazime?

Vceli roj je pouze docasny.
Vcely se usadi kviili matce,
které se Spatné 1étd. Kdyz roj
sedi, oddéli se vCely patracky,
které hledaji novy domov,
nejcastéji v dutiné stromu.
Jakmile ho najdou, roj se pre-

sune.

Pokud se s rojem setkdte
na misté, kde vds neobtézuje,
nejlépe nedélejte nic. Pri-
padné zndte-li ve svém okoli
vCelafe, miiZete ho kontak-
tovat. Ten si sviij roj s radosti
sklepne a odnese. Jestlize se
vam ale roj usadil na zahra-
dé, snazte se ho nevSimat,
vcely zanedlouho odleti. Kdy-
by se jim preci jen nechtélo,
je posledni moznosti zavolat
hasice. Ti roj vysaji, ¢imz
usmrti vSechny vcely, coz v
dneSni dobé jejich nedo-
statku neni viibec moudré.
UzZ samotny Albert Einstein
totiz prohldsil, Ze pokud vy-
miou vcely, lidstvu budou
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Téma. Jak na depresi?

Psychedelika zname jako e | .
omamné [a'tky’ které jsou ‘E.’_Védav Vydra 0 ma“leke,
treba v lysohlavkach. Vyvo- (& |svych konich i Kamendaku
lavaji vyrazné zmény vni-

mani a védomi, ale i haluci-

I Petr Janarik nejen
o synove hendikepu

Konec teplotnich nace. Cim dal vice se viak
o v ukazuje i jejich lécebny po-

rekordu’ Zacne se V pondéli bude oblaéno a; za- tencial, zvlasté u psy-

ochlazovat. tazeno se snéhovymi i des- chickych poruch obtizné lé-

tovymi prehanky. Nocni teplo-
ty -1 az -9 °C, nejvyssi denni
pak od 2 do 6 nad nulou.

citelnych klasickymi meto-
dami. ,,U depresi a uz-

kostnych poruch se obtize
rozvijeji delSi dobu a casto

Jak nam skodi
stres zvalky

Ve stiedu bylo nejtepleji na
jihovychodni Moravé, nejvys-
Siteplota 16,3 °C byla namére-
na na stanici Lednice. Je$té
vCera se misty teploméry vy-
Splhaly k desitce. ,Priliv stu-
deného vzduchu kolem tla-
kové niZe nad jihovychodni
Evropou bude az do nedéle ze-
silovat,” upozoriiuje meteoro-
log Frantisek Sopko z CHMU.
UzZ dnes bude hlavné zata-
Zeno, misty s deStém,
nad 400 metry i se snéhem.
Na hordch bude snéZeni trva-
lejsi. Teploty vystoupi jen
na 2 az 6 stupni nad nulou,
na jizni Moravé aZ na osm.
Zitra meteorologové pied-
poklddaji zataZeno aZ ob-
la¢no, na vétsiné tzemi celé

o Vyhlidka pocasi od utery do
ctvrtka predpoklada hlavné
zatazeno az oblacno, na
vétsiné Uzemi prehanky
nebo dést. Nocni teploty
zpocatku +1 az -3 °C, po-
stupné 6 az 2dC. Nejvyssi
denni 3 az 7dC, postupné 8
az 12 nadmulou.

za nimi stoji vliv prostredi,
v némz clovék zije a vyviji
se. Psychedelika mohou
nejen zasadné zménit nase
chapani dusevnich poruch
a jejich lécby, ale mohou li-
dem ukazat zivot v uplné
jinych a netusenych pohle-
dech,“ tvrdi Tomas Paleni-
cek, psychiatr z Narodniho
ustavu dusevniho zdravi,
ktery se ve svém vyzkumu
vénuje pozitivnim
ucinktm psychedelik. Co
se mUzZeme naudit od
amazonskych samant? A
jakou neobvyklou terapii
uz nabizi prvni psychede-
licka klinika u nas? Ctéte v

hové prehdnky. Nejnizsi
nocni teploty +2 az-2, ojediné-
le tvorba ndledi. Nejvyssi
denni teploty budou jen lehce
nad nulou, maximdlné
do 4 stupnd.

Nedéle pfinese zataZeno az
oblacno a snéhové piehdnky.

republiky snéZeni nebo sné-

-5 i s ndledim. Nejvyssi denni
teploty 0 aZ 4 °C. SIM a iDNES.cz

novém

vydani tydeniku Téma.

Prace - nabidka

¢ Pfijmeme kuchafe/ku do
skol. jidelny ZS Dédina, P-6.
Plny Gvazek, volné vikendy,
dobry kolektiv. Info.:
235357226, CV na e-mail:
jidelna@zsdedina.cz

* Pfijmeme zaméstnance s
castecnym nebo plnym ID na
uklid do Velkotrznice Lipence.
Smény dle dohody. Pro vice
informaci volejte na tel. ¢.
739625072

* Pfijmeme zaméstnance s
castecnym nebo plnym ID na
pozici ostrahy do Velkotrinice
Lipence. Smény dle dohody.
Pro vice informaci volejte na t.
739625072

Vysokoskolska kolej Otava
na Praze 4 hleda

SKLADNi/SKLADNIHO
LUZKOVIN.

Zéakladni znalost prace na PC,
(J podminkou.
Nastup mozny ihned.
Kontakt: martina.dolejsi@kam.cuni.cz,
tel.: 605 200 052

Bezpecnostni

pracovnik
pro OZP v Praze

Tydenni zélohy.
Mzda od
115 Ké/h na HPP.
Naborovy prispévek
10 000 K¢&.
Pfijdte na informativni pohovor!

J 800111112 M2'C

e CENTRA prijme udrzbare s
vyhlaskou 50/6. Nastup ihned.
Pracovisté Praha 5 u metra
Radlicka. Volejte 724872341

| INZERCE |

najmu v Praze, pravni servis za-
istén. Tel: 274784428

Nemovitosti - nabidka

re al

e s tate

e CENTRA Prijme zahradniky,
nastup mozny ihned, prace

PO-PA  6:30-15:00, lokalita
Praha 13 a 15. Volejte
724872341

* Pfijmeme elektrome-

chaniky a montazniky elektro
na HPP, denni smény, Pra-

covisté Praha 9. Kontakt:
724815384.
e 75 Praha 3 pfijme za-

méstnance se zménénou pra-
covni schopnosti na pol.
uvazek pozice vratny/a. Info.
739301565,
skopcova@skolaseiferta.cz

o POKLADNI a# 165 Ké/hod,
prodejny po celé Praze, online
rezervace smén, denni zalohy,
zaskoleni. Vice na

tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e Hleddm  asistentku na
baleni a odesilani zbozi pos-
tou v Praze. Pfipadné i pomoc
v restauratorském ateliéru.
Tel. 721235964,
manvel4@seznam.cz

e Obch.fa pfijme
covnika(pracovnici) pro
s klad.pra-
ce.Prac.P-3,PO-PA,130K¢/hod.
,pozad. peclivost,ne-
kurak.Tel.602338721

Pronajmy - poptavka
* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému pro-

pra-

Spolecna realitni
a advokatni kancelar
Vam nabizi pfimy
vykup nemovitosti,
Zprostredkovani
prodeje, nebo
realizaci drazby Ci
aukce na nejvetsim
draZebnim portéle
v CR, kde ziskte
maximalni moZnou
cenu. Vlyfesime pravni
vaady, dluhy, exekuce.
MozZnost okamzité
vyplaceni zdlohy.

161::605:300/003)

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni

vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim

nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/ DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

metr®

Byty - poptavka
¢ lhned koupim byt, nemovi-
tost. Starsi osoby mohu ne-
chat dozit i bez najmu. Slusné
jednani, pravni servis. Dékuji
Jurdova 725805115

e PENIZE IHNED za nemovi-
tosti, lokalita celd Praha
2,3,4,10. Pravni servis zdarma.
Tel.: 602212121

o Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu. Okamzitd
platba v hotovosti. Tel/Sms:
773109561. RK nevolat.

e Hleddm obecni byt za od-
stupné / vyména. 776363636.

e Koupim byt kdekoliv v
Praze, ddam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozho-

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

duje. RK nevolat. tel.
234095720, 720539665
Vymény

e Specialista na vymény byt
aRD, 776363636

KOUPIiM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mdze byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773 117 381

Nemovitosti - poptava

¢ Vykoupim Vas byt, dim, po-
zemek za hotové. 776363636.

Starozitnosti

‘ KNIHY! )
: odkoupim velkou :
! KNIZNI POZUSTALOST {
1 solidni ceny za Va$e knihy. |
\  Tel:603478873 )

¢ Koupim obrazy ceskych a za-
hraniénich malitG - krajinky,
portréty atd. a jiné sta-
rozitnosti. Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz,

tel. 721235964

Knihy a casopisy

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.
P¥ijedeme
(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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f Disncy+

Koncem jara se u nas konecné
dockame platformy Disney+.
Oproti HBO Max ¢i Netflixu
bude mit nejvétsi naloz poradu
vhodnych pro déti.

o Disney+ v Cesku odstartuje
14. Cervna a predplatitele
bude stat 199 korun
mésicné.

o Sluzba tak bude stat stejné
jako konkurencni HBO Max
vesvé plné cené. K dispozici
pak bude i rocni predplatné
za 1990 korun.

o Té&Sit se lze na kompletni
disneyovsky katalog vcetné
pixarovek, Simpsond, kla-
sickych pohadek, marvelovek
(filmy i seridly), Star Wars
kouskd ¢i produkce National
Geographic.

o Disney+ chystd i plnou ceskou
podporu. Titulky a dabing
jsou v planu u vétsiny tituld.

K dispozici mé byt i zalozka
Star, na které budou dospé-
lejsi filmy z produkce 20th
Century Studios. MET

INZERCE

S | Televize\Seznam
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Max nenaplnil ocekavani. Proc?

Leos Mares jako
Jon Snow, youtu-
ber Jirka Kral jako
Voldemort. Star-
tovni podobu staro-
nové platformy
provazii kampan.

Streamovaci platforma HBO
Max odstartovala v prvni
poloviné tohoto mésice v Ces-
ku. Spusténi probéhlo za-
roven celkem v patndcti ev-
ropskych zemich. U nds 1dka
tfeba i na origindlni obsah,
naptiklad ,unscripted show*
s foodie celebritou LukdSem
Hejlikem a jeho dcerou Kld-
rou s ndzvem Spolu & Hla-
dovi. Zaddnd revoluce se vSak
bohuzel nekona.

Ryze ceska kampan

Moznd jste si tento tyden
povsimli, Ze start streamova-
ci sluzby v Cesku a na Slo-
vensku podporuji zdstupci
znacky HBO Europe nejen
kampani v televizi a on-line,
ale i nezvykle produkcéné né-

agentury Socialpark vznikl
projekt, v némz se Leo$ Ma-
re§, Jirka Krdl, Lucia
Hruskovd alias LucyPug a Bé
Ha Nguyen prevtélili do
svych oblibenych hrdint
z knihovny HBO Max. Leos
Mare§ se ukazuje jako Jon
Snow z Hry o triny, LucyPug
jako komiksovd Wonder Wo-
man, z Bé Hd Nguyen je
Batmanova partacka Catwo-
man a z Jirky Krdle je potte-
rovsky zdpordk Lord Vol-
demort. Samotné spoty nijak
neurdzi. Fandové naopak po-
vétSinou ocenuji ryze ceskou
kampan a nejen prevzaté za-
hranic¢ni spoty. Co ale mrzi,
je promovdni néceho, co
jesté zdaleka nemad vy-
chytané mouchy.

Sbohem, Goucko

HBO Max si budto miiZete
nyni predplatit za zvyhodné-
nych 132 korun, nebo se vim
jednoduse ze dne na den za-
pnulo automaticky, a to teh-
dy, pokud jste si do té doby
predpldceli omezenéjsi HBO
GO, takzvané Goucko. HBO
Max je warnerovskou odpoveé-
di na Netflix a v minulosti se
zde objevovaly filmy jako
Duna ¢i ctvrty Matrix ve

Mare§jako‘Jon SNOwW  HBo

stejnou dobu jako v kinech.
Proto jsem se velmi téSil na
to, jak bude tahle platforma
Slapat. Bohuzel jsem se,
podobné jako mnoho dalsSich
uZivatel®, dockal zklamdni.

Hledej, Smudlo

Na vSechny jednotlivé chy-
by, které jsem na platformé
objevil ja ¢i mi pratelé, neni
v tomto ¢lanku prostor. Ne-
bylo by to ani fér. Zda a kdy je
planuji vychytat, jsem bohu-
Zel na sviij novindfsky dotaz
od vedeni HBO Max dosud ne-
dostal odpovéd.

Za zminku nicméné stoji
predev§im Spatné fungujici
vyhleddvdni. Konkurencni

Netflix vdm pfi zaddni jména
herce nabidne budto jeho
kompletni filmografii ze své
nabidky, ¢i filmy, ve kterych
by herec teoreticky hrat
mohl.

HBO Max vdm naopak né-
které snimky ze své nabidky
klidné zamlci. Vyhleddvac si
také plete filmy a seridly s
podobnymi ndzvy, takZe vam
sice nabidne konkrétni titul,
ale kdyZ na néj kliknete, spus-
ti se vdm dplné jiny. Z reakci
na socidlnich sitich je jasné,
Ze nejsem prvni ani posledni,
kdo si podobnych pfeSlapi
v databdzi vSiml.

Desitky lidi jiz v uplynu-
lych tydnech jisté poslaly
svilj rozhofc¢eny mail na pod-
pora@hbomax.com.

Orezana nabidka

DalSim kritizovanym
bodem je fakt, ze HBO Max
priSel po konci HBO GO o 460
filmi, seridld a dokumentd.
Ndahradou md byt dvé sté
novych tituld, mezi které
patfi prevdzné kinohity z mi-
nulého roku, jako je na-
piiklad Mortal Kombat. Ca-
sem se pravdépodobné filmy
jako Tlapkovd patrola ve fil-
mu ¢i Blade Runner 2049 na

HBO Max zase objevi.

Problém je ale také v tom,
Ze Max oproti zminovanému
Netflixu zatim neoznamuje
pfedem novinky na své
platformé. Je tedy potieba je
pribézné hledat. A o tom, za
co stoji zdej$i vyhleddvac,
jsem uz psal vyse.

Kvalitni obraz

HBO Max je v tuto chvili mi-
nimdlné v Americe mnohem
vys$i kvality nez u nds. Pravé
na to si stézuji predplatitelé
na Facebooku platformy asi
viibec nejvice. A neni to jen
kvili vyhleddvaci ¢i poctu
tituld, ale také kvili kvalité
obrazu. Zatimco nejvétsi
konkurent - platforma
Netflix — u nds nabizi podle
nékterych zdroj vice nez tisi-
covku filmi a seridld ve for-
madtu 4k, warnerovské HBO
jich nabizi pouhych dvacet
pét.

Z vyse uvedeného vyplyvd,
Ze HBO Max je zatim nejlepsi
jen v jedné véci, a to priznivé
cené. Pokud bychom brali
v potaz docasnou startovaci
cenu 132 korun, rozdil proti

¢ P12 korun.
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz

ro¢nou influencerskou
kampani. Pod taktovkou
INZERCE

‘rozmér3,33x4,18m,
hlinikova konstrukce,
shrnovaci latkova strecha

Tato nabidka plati od 1. 4. 2022 do vyprodani zasob, nejdéle vsak do 14. 4. 2022. Ceny jsou uvedeny véetné DPH. Chyby a zmény jsou vyhrazeny.

f /bauhauscz

Nakupte
on-line na
bauhaus.cz
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Vyrazy vpisujte od stiedového pismene O
ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.

UpWN R

. oslavovani

. pobliz

. dila malira

. zbavit se kapek
jemny barevny

rozdil

[2)]

. otlaceniny

7.vyrobeny 7
z ovoce
8. opak
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Polopaté

Bydlet jako... hvézda

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov muij?

Udalosti

Branky, body, vtefiny

S| unﬁi na cesté (13/13)
sechnoparty

Profesionalové

Kriminalista Il

PFipady detektiva Murdo-

cha XIll

AZ-kviz

Toulava kamera

Objektiv

Dobré rano

13. komnata Adriany

Krnacové

16.05
17.00
17.30

18.25

18.50
19.40
19.50

20.00
22.55
00.35
01.30

02.25
03.10
03.35
03.55

Vzestup nacistd (3/3)
Divoéina bez hranic (13)
Egypt, mystické barvy
Sinaje

Heydrich — koneéné
feseni (31/44)

Nejvétsi tankové bitvy
Postrehy odjinud
Zpravy v ¢eském znako-
vém jazyce

Nelitostny souboj

Byl jednou jeden...
Fargo IV (4/11)
Nezakonna tézba dieva -
skandalni odhaleni
Velké stroje zblizka Il
Cesta za Skolou
Pokuseni na pousti
Pfed pulnoci

Napiste svou bublinu

3/7°C

Teplotni rekordy:

22.50

00.25
01.20
02.00
03.00
03.45
04.45

Facebook

»Jedna vétvicka
do vazicky
jaro udélal“

PETR KLIMECKY

0/4°C

-6,0 °C (1850)

Kriminalka Las Vegas (23)
Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny
Na lovu

Ulice (4240)

Televizni noviny, Spor-
tovni noviny, Pocasi
Survivor Cesko & Sloven-
sko (22)

V bitvé o 2 a pal milionu bude
ted kazdy hrat sam za
Méléiny

Thriller (USA, 2016)
Kriminalka Las Vegas szz;
Kriminalka Las Vegas (23]
Mentalista Il (15)

Na lovu

Doktofi z Pocatku (34)
Novashopping

0/4°C

NEDELE

PONDELL

2/6°C

21,5 °C(1994)

02.30

03.30

Policie v akci

Prostieno!

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime _

Mame radi Cesko

Tatové na tahu (4)
Komedialni serial (CR, 2018)
Ano, $éfe!

Like House 3

Like House 3 Night show
Namo#ni vysetfovaci
sluzba IV (6)

Hon na carodéjnice. Krimiserial
(USA, 2006)

Jake a Tlustoch 1ll (15)
Pozdni litost. Krimiserial (USA,
1987-1992)

Policie Hamburk XII (26)

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

06.00
09.00
11.00

14.00
14.30
14.45
15.00

17.00
18.00
18.59
19.00
19.50

22.00
1.00

: 2x AP

Ranni fresh

Flashback

Ocko hity

Klipy nonstop

ngo trendy

Top 3 Ocko Chart

Ocko trendy

Ocko hity

Klipy nonstop

Novinky .

VELIKONOCNI VYHRY

Nebud' dievak, dej si

télak

Moje desitka

Top 10 klipti dle divéka O¢ka
ko hity

Klipy nonstop

Party ride

Ocko flirt
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A& Okamiita dleva pfi akutnim i chronickém zénétu kloubt

e
€ HIT: REGENERATOR SLACH, KLOUBU A SVALU ZA 0 KC!

JAK NA ARTROZU A JAK ZPOMALIT ““‘“
DESTRUKCI KLOUBU ZA 8 DNi?

vSechny problémy s klou-
N a by a s celym pohybovym

aparatem nyni existuje
jedno, neobvykle Gcinné feseni
- multiregenerator kloubl s ma-
ximalné koncentrovanou kyseli-
nou hyaluronovou a kolagenem II.
typu, ktery si patentoval dansky
tym ortopedd pod vedenim prof.
Marka Pedersena. Je to multi-
funkéni pripravek proti degenera-
tivnim zménam, ktery za 8 dni od
uziti prvni davky dokaze napravit
a vyplnit az 92 % poskozeni na po-
vrchu opotfebovanych a pretize-
nych kloubnich chrupavek, a navic
zvysit produkci prirozeného kloub-
niho maziva a zlepsit jeho visko-
zitu, diky ¢emuz bleskové zbavu-
je bolesti a neptijemného treni
mezi kostmi.

PARALYZUJICI BOLEST
KLOUBU? Tuhnuti krku?

Necitlivé nohy?

TENTO PRIPRAVEK BEHEM 24 H
SEJME BREMENO Z VASICH ZAD -
ULEHCIi PATERI A CELE KOSTRE —
OBNOVi CHRUPAVKOVOU TKAN
A VRATi VAM PLYNULE POHYBY!

Kolagenové turbo dobiti

vasich kloubii

Objev védcl z Kodané zname-
na prelomovy krok v neinvaziv-
ni lécbé artrotickych obtizi na
kazdé drovni jejich pokrocilosti
- bez implantace jakychkoli ko-
vovych prvkd do kolen, implan-
tatd plotének, dlouhodobych re-
habilitaci a polykani celych hrsti
tabletek proti bolesti. Vyzkumy
potvrdily, Ze priakopnicky pfipra-
vek bohaty na pfirodni glukosa-
min sulfat s nejvyssi biologickou

dostupnosti (témér 89 % aktivni
latky pronikd do krevniho obé-
hu!) uz po 6-8 dnech obnovuje
pruznost kloubU a souvisejicich
struktur: chrupavek, slach, vaz(,
kosti a synovialni vystelky. Po-
hyby budou zase plynulé a bez-
bolestné, je konec s ,lamanim“
v kostech, mizi otoky a potize
s pohybem. V Evropé uz bylo za-
znamenano vic nez 289 pfipadd,
kdy z invalidniho voziku vstali
lidé, ktefi pouzili tento pFipravek,
coz je farmakologicky Uspéch ve
svétovém méfritku.

Uklidriuje degeneraci
kloubut uz po 1. ddvce

PATENT DANSKYCH VEDCU POSTAVi NA NOHY I LIDI ZRALE NA INVALIDITU!

Tento objev otfasl trhem pfipravk( na potlacovani nemoci kloubd pouzivanych mimo nemoc-
nice — a neni to nic divného, kdyz uz za 24 hodin zmiriiuje i nejpokrocilej$i bolesti kloubi,
zvySuje pohyblivost celé kostry. Zpomaluje degenerativni zmény a tlumi obtize zplisobené m;.
revmatickym zdnétem kloubi. Jeho tcinnost potvrzuje uz vic nez 227 490 lidi, v€etné téch,
ktefi diky inovativnimu pfipravku mohli odlozit ortopedické hole, ,,vyskocit* z invalidniho
voziku nebo prestat chodit na bolestivé injekce.

Vyskocil” jsem z voziku a prestal kulhat!
Ziskal jsem funkéni kycel po 13 dnech kury

Kviili zlomeniné pri sportu jsem pred pdr mesici skoncil do-

casné na voziku. Bolest pravé kycle byla chvilemi k nevydrZeni a navic
jsem se bdl, Ze uz nikdy nebudu zcela fit, abych se mohl vrdtit k fotbalu.
Dneska vim, Ze nebyt tohoto regenerdtoru, tak bych se jesté roky trdpil na
rehabilitacich. Tento pripravek prosté ze dne na den zmirnil bolest a po-

silil poskozeny kloub — kycel je jako novd po necelych 2 tydnech domdci

kdry! KdyZ mdj Iékar vidél rentgen, nemohl vérit svym ocim. Z celého srdce

doporucuji kazdému.

Multifunkcni regenerator
s kyselinou hyaluronovou:

o Obnovuje plny rozsah pohybu
v loktech, zapéstich, kyclich a bocich
(+)

Mirni bolest kloubi a svalli
za 24 minut

ZvySuje mnozstvi a viskozitu
© piirozeného kloubniho maziva
az067 %

Zintenziviuje tvorbu kolagenu
a zlepsuje ,prokluz” kloub(i

Opravuje poskozené kloubni
chrupavky a zpomaluje jeji degeneraci
Mirni tuhost, praskani

a ,preskakovani“ v kloubech

© Mimi ,pichani“ v kolenou
@ Odstraiiuje bolesti uzlin a pétefe
@ Zmensuje otoky a opuchlé klouby

24 h a zapomenete
na ,,pichani“ v patefi

Odbornici pfiznavaji, Ze tak bles- g

kové doplnéni nedostatku glu-
kosaminu a zvyseni produkce
kloubni tekutiny az o 67 % zaru-
Cuje zklidnéni zanétlivych stavi

v kloubech, odstranéni otokd, po- .

citu tlaku a ,praskani“ v kolenou,
a navic stimuluje intenzivni au-
toregeneraci poskozenych tkani,
z nichz je vybudovany cely pohy-
bovy aparat. Navic - regenerator

| Felix, 38 let, Plzeii

{

.Klinicka pozorovani potvrzuji, ze...

v 98 % pripadt uz po 2-3 dnech pouZivdni prevratného pri-
pravku ustupuje nejintenzivnéji vysilajici bolest kycelnich

a kolennich kloubl a pdtere, také mizi problém tuhych kloubd a svalo-
vygh kr"gc“/’.v Po 8 dnech se kloubni pouzdra plnp“ zregene/ruj/'a CHOROB-
NE A ZANETLIVE PROCESY V KLOUBECH SE PRESTAVAJI OPAKOVAT.“

béhem 2-3 dni zajisti zesileni
kolagenovych vldken, kterd tvori

ochrannou sit kloubu, a kdyz se
zlepsi jejich mékkost a pruznost,
kloub je vyZiveny a znovu mize
plnit roli funkéni pruziny pro kost.
Témér 497 z 500 lidi po 2 tydnech
pravidelného uzivani regenerato-
ru zaznamenava zvyseni rozsahu
pohybu v ramennich a kycelnich
kloubech aZz o polovinu, zmizeni
bolesti, tuhosti a necitlivosti klou-
bd, odstranéni tzv. startovaci bo-
lesti po del$i dobé v jedné poloze,
potlaceni problému kfivych prstd
a celkové zmirnéni revmatickych
obtizi. ,O tak silném regeneratoru
kloub, kosti a svalt k soukromé-
mu uziti se nikdo do této doby ani
neodvazil snit, dodavaji odbornici.

Jedine¢ny prevrat v mediciné nam
probiha primo pred oc¢ima.

17 lepsi prokluz

kloubnich chrupavek
l' a UZ ZADNA BOLEST
Diky objevu dansky odbornik
muzete bleskové zatocit s artré-
zou a bolestivymi zménami klou-
bl - do 8 dni ziskdte mnohem
lepsi pohyblivost kloubd, sniZite
bolest, zlepsite tuhé svaly, méné
praskani a loupani v kolenou nebo
pateri. Zlepsite 1é¢bu zlomeniny,
vyvrtnuti nebo Urazu a postavite
se na nohy. Neodkladejte to - pfi-
hlaste se pro regenerator kloubd,

nez posledni baleni zmizi z mist-
nich sklada.

PRICHOD JARA JE IDEALNiM OKAMZIKEM
f zaciT SE sTARAT O SVE ZDRAVI!

Prvnich 100 osob, které zavolaji do 11.04.2022,
= obdrzi od vyrobce 100% REFUNDACI PRODUKTU.

volejte:

I Vo

296 330 87

IeJtE po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16: 00 Bézné mistni spojeni bez priplatku

d'““L.‘é“'\ u‘,'-'ulﬂ. ' -'d'. A T x- uiu f‘&hﬂrj‘“

T‘ Prof. Antonin Hecko, ortoped %
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METROPOLITNI UNIVERZITA PRAHA

Emy
VALKA A VOLBY

V diskusich o dopadech soucasné vojenské agrese Ruska
na Ukrajiné na tuzemskou politiku dostdvdm casto otdzku,
zda a pfipadné jak vdlka ovlivni nadchdzejici ceské prezident-
ské volby. Moje odpovéd zni: Ano, respektive doufdm, Ze ano.
Proc¢? Uddlost tak velkého vyznamu, jakym vojenské napa-
deni jednoho statu statem jinym bezpochyby je, zdsadné
ovliviiuje prioritu jednotlivych témat, o kterych se ve ve-
fejném prostoru diskutuje. Do popiedi tak aktudlné vstupuji
témata spojend predevsim s mezindrodni politikou, geopoli-
tikou, obranou ¢i vnéjsi bezpecnosti. A to jsou pfesné témata,
kterd obecné maji mnohem bliZe k pravomocem ¢eského
prezidenta neZ rada jinych témat. A proto by bylo vhodné,
aby pravé vyse uvedend témata byla jddrem diskusi a debat
prezidentskych kandid4-

tl. Nejen proto, Ze se
v s .r jednd o témata aktudlni,
D'O pOprd'I.VSty pun ale také proto, Ze jsou té-
temata spojena mata, na néz md prezi-
s mezinarodni
politikou.

dent pfimy a zdsadni vliv.
A je tedy vhodné védét,
jak se k témto témattim
kandiddti o post hlavy sta-
tu stavi.

Chdpu samoziejmeé, Ze obcany volice miiZe mnohem vice zaji-
mat ndzor jednotlivych kandiddtd na diilezitd socioekono-
mickd témata. Ze je zajima jejich postoj k inflaci, ne-
zaméstnanosti, pfijeti, ¢i nepfijeti jednotné mény euro a
podobné. Tato témata jsou lidem bliZsi, poptdvaji tudiz po
kandiddtech odpovédi. A kandiddti to védi, proto i oni sami
od sebe vénuji hodné prostoru v kampani a v medidlnich vy-
stupem socidlnim

a ekonomickym otdzkdm. To je trochu dan za pfimou volbu,
kdy kandidati fesi to, po cem je poptdvka od jejich voliteld.
Pfitom ale v praxi je pisobnost prezidenta v socioekono-
mickych otdzkdch pomérné omezend nebo v nich mtzZe piiso-

Wﬁmo ¢i vahou své osobnosti.

Ki Na jaky aprilovy Zertik vzpominate?

Daniel Sebek Jan Kopal Vladimir Cekota
Matka mi na aprila, Na cihlu zabalenou Aprilové zertiky
ktery byl v nedéli, v baliku vymyslim a délam

fekla, Ze jsem zaspal. pro spolubydliciho. cely rok.

@mojemetro

ry

»Jaro je uz s nami, a¢ se ndm tyto dny trochu vzdaluje,” uvadi
@tramvajak_, ktery ndm poslal ,,hezkou bfeznovou fotku
rozkvetlych strom( v kombinaci s vylesténou kobyliskou kraskou*.

Diky! #ckdtatra #retro #t3rp #jaro #spring #prazskejaro
#springphotography #praguespring #flowers #legendaryt3

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Komiks. V sobotu 9. dubna a v nedéli 10. dubna Divadlo S+H hraje pfedstaveni Hurvinkova cesta do Tramtarie

Vyzva Zapadu

Vdlka na Ukrajiné se pfe-
kldpi do dalsi faze. Putin
a jeho armadda si snad uve-
domili, Ze zfejmé nedoka-
Zou pokorit celou zemi,
a proto se snazi alespon
uhdjit dosud dobytd tize-
mi, popfipadé je jesté
0 néco rozsifit. Naproti
tomu statecnd ukrajinskd
armdda ziskala prevahu
a nabyla sebejistotu. Proto
prezident Zelenskyj nemd-
Ze nyni pfistoupit na rus-
ké ndvrhy o miru. Aby ale
mohl uhdjit celistvost své
zemé, musel by prejit
do celkové protiofenzivy.
K tomu vsak by kromé
obrannych zbrani potte-
boval i atoc¢né, jako jsou
tanky, letadla, presné tak-
tické rakety a antirakety,
jak po tom vold. Zdpad ale
zlistdvd na svém a nechce
se poustét pfimo do toho-
to sporu. Je to ovSem krat-
kozrakd strategie. Ted,
kdyz je Putin frustrovin z
netuspésného tazeni a rus-
kd armdda vycerpanad z
marnych bojt, je pravé
vhodnd doba Zelenského
Zadosti vyhovét.

B. MiLAR, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku
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Reseni lusténky
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Satoransky. Kuriozni zapis v NBA

Cesky basketbalista Tomas
Satoransky sice v NBA nesko-
roval, i tak patfil k nejlepSim
hrd¢im Washingtonu pii vy-
hfe 127:110 nad Orlandem.
Reprezentacni rozehrdvac
totiZ zaznamenal sviij prvni
double double sezony za
10 doskokid a 13 asistenci.
O jedinou asistenci tak za-
ostal za svym maximem
v soutéZi. Druhy z Cecht Vit
Krejci rovnéz nechybél v zd-
kladni sestavé Oklahomy, pfi

MS. V osudi
bude vic tymii

V katarské metropoli Dauha
se dnes budou losovat za-
kladni skupiny fotbalového
mistrovstvi svéta. Poprvé v
témér stoleté historii své-
tovych Sampiondtt se bude
los tykat vice tym1, nezZ kolik
se jich na zdvérecném turnaji
predstavi. Kvili ruské invazi
na Ukrajinu a koronavirové
pandemii je zatim zndmych
pouze 29 z 32 udastnikd.
V osudi se objevi i pét celki,
kterych se Sampiondt nako-
nec tykat nebude. O tfi zbyva-
jici mista si osm tymu za-
hraje az v Cervnu. €T

prohfe 118:136 s Atlantou
odehrdl svych rekordnich 35
minut a zaznamenal 9 bodd,
5 doskokti a 5 asistenci.
Washington uZ je sice
v podstaté bez Sance
na play-off, ale od zafazeni Sa-
toranského do zdkladni se-
stavy vyhrdl tieti ze CtyT zdpa-
sti. Cesky rozehrdvac sice
za 27 minut jen dvakrdt vy-
stfelil, a to neudspésné, ale
pro svtij tym byl velmi uZi-
tecny. VSe zacinal velmi

dobrou obranou, v utoku
skvéle nachdzel své spoluhra-
Ce, zejména pak Ruie Hac¢imu-
ru, ktery dal Sest ze sedmi
koSt po Satoranského pfi-
hravkdch, a Kristapse
Porzingise, s 35 body nejlepsi-
ho stfelce zdpasu. ,Poprvé
jsem vidél, Ze by mél nékdo
double double bez vstielené-
ho bodu, ale Sato hrdl oprav-
du skvéle. Jeho zdsluhou tym
dobfe posouval mic a vytvdre-
li jsme si oteviené strely,”

fekl Porzingis. Satoransky
meél dosud dvojciferny pocet
doskok a asistenci v jednom
zdpase jen v lednu 2019 Mi-
Iwaukee, kdy zapsal sviij jedi-
ny triple double kariéry. Jeho
double double bez jediného
bodu je v NBA unikdtem. Stal
se teprve tfetim hrdc¢em v his-
torii, ktery ho dosahl. V této
sezoné to dokdzal i Josh Gid-
dey z Oklahoma City a v roce
1971 Norm Van Lier. ,Snazil
jsem se byt agresivni do kose,

o

Nezvana

» ~ ~
navsteva
Do londynského domu
byvalé fotbalové hvézdy
Davida Beckhama se pred
mésicem vloupal mas-
kovany muz. Loupit pfisel
v dobé, kdy byly doma
manzelka nékdejsiho ang-
lického reprezentanta Vic-
toria a jejich desetileta dce-
ra Harper Seven. Na vlou-
pani prisel podle listu
The Sun Beckhamiv sedm-
nactilety syn Cruz, kdyz se
vratil z vedirku a uvidél roz-
bité okno. PROFIMEDIA

ale pokazdé, kdyz jsem chtél
najet, oteviela se moznost na-
jit spoluhrace. Tak jsem toho
vyuzival. PfiSlo to pfiro-
zené,” fekl Satoransky. ,Pro
Satoranského je hlavni vitéz-
stvi. KdyZ to potfebujeme,
tak se snazi skorovat, ale
hlavné se snaZi organizovat
nasi hru. A daleZity je v
obrané diky svym
schopnostem a své vysce. Ma
opravdu skvélé momenty,”
rekl trenér Wizards Wes Un-
seld mladsi. €Tk

Hanzlickova
bez medaile

Zapasnice Adéla Hanzli¢-
kovd treti medaili v ka-
riéfe na mistrovstvi Ev-
ropy neziskala. V soubo-
jio bronz ve vdze do 68
kilogramt prohrdla v
Budapesti s Ukrajinkou
Allou Belinskou 2:5

na body. Sedmadvacetile-
té Ceské reprezentantce
se tak nepodaftilo obhd-
jit loniské treti misto.

Ve sbirce md i evropské
stiibro z roku 2019. érx
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Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-

Knihy a casopisy

P R E M I U M tory, voj. techniku, dily, vraky, e _I_G;I_l';Y_'_ T
e 2y i S S | technické prﬁkazy, _typové : odkoupim vel-kou :
KUPOOO 0 0 0 N ?5%’?‘3§Z'35?33§?1 e, g2- | KNIZNI Pf)ZUSTALOST :
T: 734843403 solidni ceny za Vase knihy. 1

|
1
. Tel:603478873 )

KOUPIMVASE | ‘. _ZZOREET2 L
STARE AUTO / T\
EKO LIKVIDACE AUTOMOBILU
ODTAH ZDARMA WKOUPIME
TEL.: 733 389 624
721325994 KN I HY
731583690
I Autodily Bustéhrad ,
e-mail: dilybustehrad@email.cz Za p Iatl me
PRO ZiSKANI - : P i a 2 2
. iy °1 o s Po-Ne 9:00 - 20:00
KUPONU T Bustahrad, Trinecka ul. h otove a
SI STAHNETE (Priimyslové zona u 7 komini v
APLIKACI mezi aredlem Peroutka a CVUT.) 2 o 00" Kc
za jednu
Portmonka VICE INFORMAC| 0 PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ banénovou

krabici knih.

Nez prodate
své knihy,
porovnejte
CENOVOU
NABIDKU!

Ostatni

Koupim  knihy

e KNIHY!
novéjsi i starsi + starozitny a
retro nabytek do stylové citar-
ny - kresla, zidle, stolky,
lampy, obrazy, knihovny aj.

T. 603478873

Telefon:
773 537 401
AN /




Www.metro.cz
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Opét sudi
z Polska

Prvni hraje proti
druhému. Je
vyprodano.

Nedélni $lagr 27. kola prvni
fotbalové ligy mezi Plzni
a Slavii povedou polsti roz-
hod¢i v cele s hlavnim
Pawlem Raczkowskym. Asi-
stenty budou Radoslaw
Siejka a Adam Kupsik, jméno
videorozhod¢iho vcera zve-
fejnéno nebylo. Kupsik uz
plnil roli asistenta hlavniho
arbitra Szymona Marciniaka
v bfeznovém prazském der-
by mezi Slavii a Spartou.
Dal$im asistentem tehdy byl
Michal Obukowicz a video-
rozhod¢im Tomasz Kwi-
atkowski. Polskd delegace se
po zdpase dockala pochval od
obou tymi a vykon sudich
ocenil i pfredseda komise roz-
hodc¢ich Radek Prihoda.
Osmatficetilety Raczkowski

je rozhod¢im FIFA od roku
2013. O pét let pozdéji ve sku-
piné Ligy mistrti ridil duel AS
Rim s Plzni, ktery italsky favo-
rit vyhrdl 5:0. VarSavsky ro-
dak v této sezoné vedl dva za-
pasy v Evropské lize a tfi
v Konferen¢ni lize, v LM jako
hlavni sudi Sanci nedostal.

Utkdni mezi Plzni a Slavii
je pfimou bitvou o prvni
misto v tabulce nejvyssi sou-
téze. Zapadoce$i drzi pred
tfadujicimi mistry jedno-
bodovy ndskok. Nedélni duel
zacne ve vyprodané plzenské
Doosan Aréné v 19.00.

Zahranicni rozhoddi uz se
v lize predstavili nékolikrat.
Spanél David Ferndndez Bor-
baldn v roce 2015 fidil $lagr
mezi Spartou a Plzni, nékolik
utkdni v letech 2001 az
2003 piskal Slovak Lubo$ Mi-
chel. V roce 2006 zase Némec
Michael Weiner vedl derby
a jeho krajan Wolfgang Stark
v roce 2013 rozhodoval sou-
boj Sparty s Plzni. éTk

| Kratce |
Nocni jizda
ve Vegas

Do kalenddfe mistrov-
stvi svéta vozi formule

1 se v priStim roce vrati
Velka cena Las Vegas.

V ulicich nevadského
,mésta hazardu*“ se
bude jezdit noc¢ni zdvod.
Okruh v Las Vegas bude
mit 6,12 km a povede ko-
lem nejslavnéjsich mist
ve mésté, jako jsou fontd-
ny pred resortem
Bellagio nebo hotel a ka-
sino Caesars Palace.

V cesté tenistum
stoji Izraelci

Cesti tenisté budou hrit
ve Svétové skupiné I
Davisova pohdru v Izrae-
li. Utkdni se uskutecni
16. a 17. zafi a vitéz po-
stoupi do kvalifikace

o findlovy turnaj v roce
2023. S Izraelci se svéfen-
ci kapitdna Jaroslava
Navratila naposledy
stfetli v roce 2018, kdy
v Ostraveé vyhrali

bez problém 3:1. €tk

wve ° P
Skoncila i posledni CeSka
Ceska tenistka Petra Kvitova si semifinale na turnaji
v Miami nezahraje. Ve ¢tvrtfinale vypadla s budouci své-
tovou jednickou Igou Swiatekovou z Polska, se kterou
prohrala dvakrat 3:6. Dvaatficetileta Kvitova od zacatku
tahala za kratsi konec a nevypracovala si jediny brejkbol.
Swiatekové nakonec podlehla za 77 minut a na prvni
semifinalovou ucast v Miami nedosahla. AP
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NA ZMENU:

CHCES PRACOVAT
VMODERNI
A STABILNI FIRME?

PFijd na naborovy den do naseho
distribucniho centra v Modleticich
u Prahy, kde hledame kolegy

a kolegyné do skladu:

Kdy: 4. 4.2022
Kde: hotel ILF, Budéjovicka 15/743,

Praha 4 - Michle
Cas: od 9:00 do 18:00

Nemusis se nikde registrovat,
stadi, kdyz prijdes!

mﬁ& prvni volba




& MacBook Air
Ziskej uroky zpet.
Jiz od 1250 K¢ / mésic
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