KDE SE CHODI NA MRSKUT !
A KDEPAK NA POMLAZKU? .

VELIKONOCNI ZVYKY | TRADICE MAJi V NARECICH RUZNA POJMENOVANI sruauass |

Ctvrtek, 1.dubna 2021
€. 63, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce

Svatek slavi: Hugo

mojemetro | denikmetro

Doma v kuchynich to
ted vice voni sladce

Dorty a kolace. Aspon jednou tydné loni pekly dve z péti ceskych domacnosti. Nové recepty. Inspiraci lze
najit v kucharskych kmhach nebo televiznich pofadech. Stihla linie. Pozor na velikono¢ni precpavani smaws

= V Nechanicich u Hradce Krélové llde kazdoroéné pred Vel1konocem1 zdobi zahradu stovkami vajicek a dalSlml vel1konocn1m1 motivy.
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Uzijte si svatky

Vdzeni ¢tendri, jsou tu
velikonoc¢ni svdtky. UzZ
druhy rok v fadé vinou
pandemie nemoci co-
vid-19 budou jiné, nez
jsme byvali zvykli. Co se
v$ak deniku Metro tykd,
Zadnou zménu necekej-
te. Na Velky pdtek, o vi-
kendu ani na Velikonoc-
ni pondéli nevyjde. Na
volné dny vam v dneSni
priloze na strandch 11 az
20 nabizime velkou na-
dilku velikono¢niho cte-
ni. Dalsi vyddni pro vds
chystdme na utery 6. dub-
na. Celd redakce vdm pfe-
je klidné svatky. mer

2,26

Primérna cena vejce ve slevo-
vych letacich obchodnich fe-
tézcli letos mezironé stoup-
la o ctyfi halére, kus se proda-
va za 2,26 koruny. Uvedla to
spolecnost Ceska distribu¢ni.

Byty na investice
jdou na dracku

Nakupy bytu na in-
vestici mezirocné
vzrostly v priiméru
zhruba o ctvrtinu,
osm z deseti tako-
vych zakaznikd
jsou Cesi.

Podle inorového prizkumu
spolec¢nosti CEEC Research
mezi 40 developery se zjisti-
lo, Ze Cesi stdle vice uklddaji
svoje penize do nemovitosti.
Podle zhruba dvou tfetin
z nich md na tento ndrust
vliv soucasnd koronavirova
krize.

,,Je pravdou, Ze koronakri-
ze zvysila podil ndkupt ne-
movitosti pravé za ucelem
investice. Napfiklad u pro-
jektd typu Bohdalecké kvar-
teto se podil investi¢nich
byt aktudlné pohybuje
mezi 25 az 30 procenty. Evi-

dujeme rovnéz zvySeny zd-
jem instituciondlnich inves-
tord, ktefi umi vhodné
zkombinovat nizkou miru
rizika s vysokym zhodnoce-
nim investice,” uvedl maji-
tel spole¢nosti JRD Develop-
ment Jan ReZdb.

Vedle Cechti byty kupuji
také cizinci. ,Jsou to spiSe
mali investofi, kdy investuji
svoje uspory. Nejcastéji ku-
puji jeden az tfi byty v raz-
nych lokalitdch. Vynosy z nd-

40

Podle nékterych developeri
dosahuje podil investi¢nich
bytt v nékterych lokalitach
az 40 procent. Ze zahranic-
nich investord jsou to
aktualné nejcastéji Slovaci,
Rusové nebo obyvatelé
asijskych zemi.

jmil se mohou pohybovat ko-
lem tfi procent. To neni to-
lik, kolik to bylo dfive, kdy
to bylo tfeba az kolem péti
procent. Ale i tak ta tfi pro-
centa nejsou Spatny vynos,*“
sdélil majitel Central Group
Dusan Kunovsky.

Reditel spole¢nosti Geo-
san Development Petr Bene$
uved]l, Ze firma evidovala zvy-
Senou poptavku ze strany in-
vestor( jiz pfed pandemii ko-
ronaviru. A to jak ze strany
jednotlivcti, tak mensich fi-
rem. ,Podil investi¢nich by-
tovych fondd v Ceské repub-
lice je dlouhodobé nizky,
coz je Skoda, protoze by
mohly byt svou nabidkou ne-
dilnou soucdsti dostupného
bydleni. BohuZel v Cesku ne-
jsou smérem k nim nastave-
ny optimdlni podminky a ne-
jsou preferovdny, podobné
jako je tomu v nékterych ji-
nych zemich Evropy,“ dodal
mluvdi spolec¢nosti Finep Da-
vid JiruSek. €Tk

Hackerem byl
jejich 12lety syn
Stfedocesti policisté pat-
rali po hackerovi, ktery
vyhroZoval rodiné z Be-
neSovska znicenim ves-
keré on-line techniky

a pozadoval po ni peni-
ze. Znepriijemnoval ji Zi-
vot tim, Ze ménil hesla
a PIN kédy ke vSem poci-
tac¢iim, notebookdm

i telefontim. Nakonec se
ukdzalo, Ze utoky prova-
di syn vydirané rodiny.

Na cyklistku
vyskodil z auta
a ukradl ji nakup

Pfimo pfi jizdé na kole
prisla o dva tisice a nd-
kup starsi Zena na Brnén-
sku. Nezndmy muz si na
ni pockal v auté, sebral
jibatoh z kosiku a oka-
mZité ujel. Podobnym
zptisobem pfisla o své
véci minuly tyden také
seniorka na Olomoucku,
Zlodéj na kole ji vzal
tasku z koSiku. ipNEs.cz

INZERCE

IMI

hleddme

OPERATORY &
VYROBY

i dalsSi pozice

Na dobu
neurcitou

v ModfFicich roste,
pojdte ridst s ndmi

Zajimavé

ohodnoceni

Prijemné
prostredi
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Z bytu si udélejte sve jevisté

Z divaku se stanou
herci. Staci pouze
mobilni telefon.

Ndrodni divadlo pripravilo
dalsi typ predstaveni, jimiz
se snazi zaujmout divéky
v dobé pandemie a zavie-
nych divadel. Cinohra Ndrod-
niho divadla dnes uvede pre-
miéru audioinscenace Jifiho
Austerlitze Ty v mém domé.
Divdci, respektive posluchaci
se mohou do inscenace zapo-
jit.

»Zakoupenim vstupenky
ziskaji audiostopu do mobil-
niho telefonu, kterd bude fun-
govat po 14 dni od ndkupu,
ale 1ze ji poustét opakované.
Ddl zdleZi jen na nich, ale da-
leZité je byt ve dvou, byt v ja-
kémkoli byté ¢i domé, mit do-
statecné nabity telefon a ales-
poil hodinu casu,” sdélila
mluvci ¢inohry Katefina Ond-
rouskovd. Kazdé predstaveni
u kazdého divdka bude podle
tvilirct svétovou premiérou.

Audiostopu bude mozZné
stdhnout dnes od 18.00 na in-
scenacni strdnce
https:/[www.narodni-diva-
dlo.cz/cs/predstave-
ni/ty-v-mem-dome-16665218.
VreZii Jifiho Austerlitze Gcin-
kuji Sasa Rasilov, Jindfiska
Dudziakovd a Maty4$§ Rezni-
cek.

»Kolegyné Marta Ljubkova
vymyslela, Ze by bylo hezké
mit hru pro dva divdky nebo
posluchace. Mné se to oka-
mzité zalibilo, protoZe je to
exkluzivni formdt pro pdry,
o nichZ pfedem nic nevime:
Budou to kamarddi? Milenci?
Lidé, ktefi spolu Ziji 1éta?
Bylo potfeba najit format,
jenZz by obsahl pokud mozZno
vSechny varianty vztahu
dvou 1idi,“ uvedl Austerlitz.
,Kazdy byt nebo dim md né-
kolik komponentd, které
jsou vSude stejné - stil, po-
stel, lednicku, splachovdni
na toaleté nebo tieba Suplik.
Ten zminuji proto, Ze napfi-
klad nabizi moZnost mobil
do néj schovat a tak rozehrdt
situaci, jejiZ podstatou bude
odhalovani skrytych véci - at
uz fyzickych v byté, nebo
téch niternych, jeZ pfed se-
bou lidé taji,“ naznacil rezi-
sér, jak je moZné s inscenaci
pracovat.

Hlas z mobilniho telefonu
mtzZe posluchace piimét
k tomu, aby po roce strave-
ném viceméné doma zjistili,
zda své prostiedi jiZ dokona-
le znaji, zda znaji své nejbliz-
81 okoli, zda dokdZou vnimat
ndvstévu nékoho blizkého
nebo zda spolu i po roce v ka-
ranténé svedou mluvit. Hlas
tak predstavuje jakéhosi ta-

jemného ndvstévnika, ktery
se chovd tak, Ze posluchac za-
nedlouho znejisti, kde vlast-
né je.

Predstaveni podle tviirca
nebude nikdy dvakrdt stejné,

protoZe jeho pribéh zdlezi
také na tom, kdo poslouchd
a kdo hraje. Mohou to byt
partnefi, rodic se svym dité-
tem, sourozenci, ddvni prate-
1é nebo novi zndmi. Domadci

smartphonové divadlo nabizi
poslucha¢tim mozZnost byt di-
vakem a soucasné prileZitost
stat se na chvili hercem Na-
rodniho divadla. Inscenace
vznikd zdroven v témze he-

reckém obsazeni a s tymz
tviréim tymem v anglickém
jazyce pod ndzvem You in My
House. Ke staZeni a poslechu
bude tato verze od kvétna le-
toSniho roku. €Tk

INZERCE

SE ZDRAVEJSi CHUTI DO JARA
ZA CO NEJMENE

Dalsi stovky

T
109%

oblibenych produktt
. s usporou, ktera Vas
mile prekvapi

~1kg'

KuFeci prsni rlzky

o chlazené =
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‘Bonduelle-. -~
Bon Menu
Mexicana

100 g="57,91 K¢

Akce plati v prodejnach Albert hypermarket od 31. 3. do 6.4.2021
nebo do vycerpani zasob v jednotlivych prodejnach.
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Pomerance voine’

=

Nature s Promise

Bio Miéko Cerstvé
.8 3.6%

-20 °/o

990

Consmyg
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ANANAS

Pfanner dZus,

-__nektar a napoj
T

o v nabidce take dalsi

prichuté za 29,90 K¢

100%

[
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Seznam viech prodejen nawww.albert.cz




PROPAGACNI SDELENI

DLUHOPISY E-FINANCE PROPERTY
DLUHOPISY PRO OBCANY A FIRMY

ROCNI
,6 0/0 UROK

+" Investice od 30 000 K¢ +" Moinost pred¢asného splaceni
+" Rotni tirok 4,5 % u tiiletych +/ Upsani a prevod bez poplatkii
a 5,6 % u sedmiletych dluhopisi " Osobni i elektronicka objednavka

Koncern e-Finance, a.s. v soucasnosti spravuje investice do nemovitosti v hodnoté piesahujici 1 miliardu korun. Investi¢ni
strategii e-Finance je investovat prostiedky ziskané z dluhopisi do ndkupu nemovitosti v atraktivnich lokalitach Ceské republiky,
jejich zhodnocovani a nasledny prodej. Portfolio investic najdete na www.e-finance.eu.

[ ==t B : e ;
Multifunkéni budova, Brno Zadmek Racice, prestavba Obchodni galerie, Jihlava Bytovy diim, Brno-Chrlice

INVESTUJEME DO NEMOVITOSTI JIZ 20 LET

| Objednani dluhopisti: www.e-finance.eu nebo & +420 515 555 555

SRl Kone¢né podminky a prospekt dluhopisti schvaleny CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

Ceska narodni banka schvaluje prospekt dluhopisového programu pouze z hlediska toho, Ze splfiuje normy tykajici se tplnosti, srozumitelnosti a soudrznosti, které uklada nafizeni
(EU) 2017/1129. Toto schvaleni by se nemélo chépat jako potvrzeni kvality cennych papirti, které jsou predmétem tohoto prospektu. Investofi by méli provést své vlastni posouzeni
vhodnosti investovani do téchto cennych papiri. < Doporucujeme, aby si potencialni investofi precetli prospekt, nez-li ucini investicni rozhodnuti, aby tak pIné pochopili potencialni
rizika a vynosy spojené s rozhodnutim investovat do cennych papird.

ZARIZENE BYTY 1+KK a 2+KK V CENTRU BRNA
K DLOUHODOBEMU PRONAJMU OD 10 200 KC MESICNE

« Vyméra 24 -45 m?, umisténi 2.-5. NP
+ Kuchynsky kout v kazdém apartmanu
- Prijemné zdzemi a komfortni postele
« Prostorné koupelny v modernim stylu

- Kdispozici fitness, wellness, restaurace,
venkovni bazén

- Parkovani na uzavieném parkovisti

- Dostupnost do centra pé&sky 10 minut,
MHD 2 zastavky
Pronajem bytd 1+kk od 10 200 K&/mésic
Pronajem bytt 2+kk od 13 300 K&/mésic
Prohlidky mozné kdykoli po domluvé

eFi Palace

w' oL
eFl HOteI eFi Palace Hotel, Bratislavska 52, Brno +420 720 220 760, hanzelkova@efihotel.cz, www.efipalace.cz
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Pustte lidi ven,
zadaji Blatného

Senatori i prima-
tor Prahy chtéji
zmekdcit narizeni.

Ke zmékceni restriktivnich
opatfeni proti covidu vyzyva-
ji ministra zdravotnictvi Jana
Blatného sendtofi. ,Pustte
déti na htisté,” vyzval Blatné-
ho sendtor za TOP 09 Tomds
Tfetina, pfidal se sendtor za
vlddni ANO Jaroslav Vétrov-
sky. Sendtor za KDU-CSL Ji{
Cunek oznacil za nesmysl,
kdyZ musi lidé jdouci po
prazdné ulici nosit v zastaveé-
né obci rousku. ,Epidemie se
nedd zvlddnout selskym rozu-
mem,“ reagoval na vyzvy se-
ndtort Blatny.

Takika letni teploty vCera
vyldkaly ven tfeba Prazany.
Na socidlnich sitich se §ifi fot-
ky lidi, ktefi sedi v hlouccich
v parcich nebo na ndplavce.
Pritom vSak casto nedodrzuji

Na Gzemi hlavniho mésta jich
bylo pres osm tisic, z toho Sest
tisic na hranicich mésta kvali
pohybu mezi okresy.

Policisté s prichodem jara navysili pocet kontrol

ta,” uvedla mluvci policie

Eva Kropéacova. Podle ni mno-
ho lidi kvadli ¢astym zménam
nezna soucasna pravidla.

o ,V Utery jsme v Praze provedli
vice nez osm tisic kontrol,
z toho 1600 ve mésté a vice
nez Sest tisic na hranicich més-

o ,Plati, Ze lidé v zastavéném
Uzemi musi nosit rousky, ale
v méstskych parcich nemusf,”
vysvétlila mluvdi.

rozestupy a nenosi rousky. Po-
licisté v utery provedli pres
osm tisic kontrol, vétSinu pri-
padi fesili domluvou. Zvysil
se pocet restauraci, jeZ maji
navzdory zdkazu oteviené za-
hradky i vnitini prostory.
Policisté s pfichodem jara
navysili i pocet kontrol. Na
tuzemi Prahy jich bylo pfes
osm tisic, z toho Sest tisic na
hranicich mésta kvili pohy-
bu mezi okresy. ,V utery
jsme v Praze provedli vice
nez osm tisic kontrol, z toho
1600 ve mésté a vice neZ Sest

tisic na hranicich mésta,”
uvedla mluv¢i policie Eva Kro-
pacova.

Policisté budou s kontrola-
mi pokracovat, potvrdil mi-
nistr vnitra Jan Hamdcek. Za
problém povazuje, Ze lidé ven-
ku nenosi rousky ¢i respirato-
ry. Na jeho tvrzeni zareagoval
prazsky primdtor Zdenék
Hrib, ktery za hlavni pficinu
zaplnénych park® a ndbfezi
oznacil uzavieni okrest, lidé
podle néj nemaji jinou moz-
nost nez se pohybovat po més-
té. iDNES.cz

A T
Mladata marabu afrického

Doporucuji léky

Mezioborova skupina pro
epidemické situace, kte-
rou vede epidemiolog Petr
Smejkal, doporucuje maxi-
mdlni vyuZziti 1ékd s mono-
klondlnimi protildtkami

u nakaZenych novym ty-
pem koronaviru. Vyssi
cenu léku vyvazuje snizZe-
ni ndkladi na hospitaliza-
ce. Dosud bylo do Ceska
doddno nékolik tisic da-
vek téchto 1éki, bamlani-
vimab od spolecnosti Eli
Lilly a kombinace ldtek
casirivimab a imdevimab
od firmy Regeneron.

Odchov capti

Chovateliim Safari Parku
Dvtir Krdlové nad Labem
se podaril odchov ctyr
¢aptt marabu afrického.
Mlddata se narodila po-
stupné v tinoru. Prirozené
rozmnozovdani marabu af-
rickych v zajeti je sloZité,
problémem je najit k sobé
spravné jedince. Dvorskd
zoo chovd marabu africké
od roku 1986 a zatim se ji
povedlo odchovat 42 je-
dinca. Prvni mlddata se
narodila v roce 1999. V Ev-
ropé chovd tyto mrchozra-
vé africké ¢apy 93 zoo. €Tk

INZERCE

() MIRONET

APPLE AIRPODS (2019)

Il Automatické zapnuti a pFipojeni

Il Vysoce kvalitni zvuk a hlasovy prenos

Il Hladkeé pfrepinani mezi zafizenimi

Osvedcena kvalita s novou cenou

Tak klikni hned na Mironet.cz N



www.metro.cz

| DOMOV |

Ctvrtek 1. dubna 2021

06

PeCeme nejen pro navstévy,
sladke si uzivame i pro sebe

Dvé obdobi pripou-
taji hospodynky

k domaci troubé
vic nez zbytek
roku. Jsou to Vano-
ce a Velikonoce.
Také to ale covid
castecné zmenil.

Plati-li, ze v epidemii jsme
v prameéru pfibrali Sest kilo-
grami k predchozi hmotnos-
ti, na viné neni jenom omeze-
ny pohyb. Home office, zavte-
né provozy a dal$i omezeni
nds nasmeérovaly vic k domd-
ci pripravé jidla. Vyrazné vic
jsme se vSak sousttedili na vy-
robu sladkosti. Potvrzuje to
posledni prizkum Spotfebi-
telského panelu GfK za roky
2020 a 2019.

Cesi si pandemicky zivot
dukladné osladili

»~Alesponl jednou v tydnu
pekly v minulém roce dvé
z péti ¢eskych a slovenskych
domdcnosti,“ potvrzuje vy-
sledky zkoumdni Ladislav
Csengeri, Teditel Consumer
Panel & Services GfK pro Ces-
ko a Slovensko. V nasich i slo-
venskych kuchynich vyrazné
vic vonély slané a sladké kola-
Ce, dorty a dezerty, a to nejen
na oslavy ¢i pro ndvstévy, kte-
rych kvili restrikcim pohybu
prece vyrazné ubylo.

»Pekly hlavné rodiny s dét-
mi v predskolnim véku, s dét-
mi navstévujicimi zdkladni
Skolu,“ konstatuje Ladislav
Csengeri. Upozornuje také,
Ze pocet domdcnosti, které si
dopfdly domdci koldc ales-

Podle ¢eho kulinafime?

Stravovaci trendy lze vycist
také z prodeju kucharskych
knih.

o Napriklad na e-shopu Alza
je momentalné nejzadanéjsi
titul 29 dni. Ten se ale tyka
receptl vedoucich ke
zhubnuti.

o Z dvaceti nejprodavanéjsich
titull se Ctyfi soustiedi na
zdravé vareni, Sest se tyka
sladkého a cukrafiny.

o Mezi nejprodavanéjsi tituly
patfity ,personalizované”
znamymi tvaremi — tedy
kucharky Romana Varka
nebo Zderka Pohlreicha.

pon jednou tydné, vzrostl vy-
raznéji v Cesku nez u nasich
vychodnich sousedi.

Svatecni kalorie se jen
pohrnou

Velikonoce jsou soucasné
prilezitosti, jak narusit ¢i pfe-
rusit asili o zdravéjsi zivotni
styl. I kdyzZ se lidé vice vrhli
na béhdni a nestézuji si ani

prodejci jizdnich kol, na men-
$im poctu obéznich se to za-
tim nijak neprojevilo. Nadva-
hou ¢i obezitou u nds trpi
vice nez dvé tfetiny muzi. Ve-
likono¢ni hodovani a dalsi
konzumace to jesté podpofi.
Ke stihlejsi linii nepfispé&je
proto ani velikono¢ni nabid-
ka ceskych pivovart. Ty jako
obvykle toci na spotfebitele

nejriznéjsimi pivnimi specid-
ly. Mezi nejtradicnéjsi veliko-
noc¢ni patfi zelené pivo, které
byvd dobarvovano jak bylina-
mi, tak likéry. Na rozdil od ba-
lenych potravin se z etikety
piva konzument nedozvi, ko-
lik kalorii do svého téla na-
pumpuje. Pokud se jedna
o dvandctku, dostanete do
téla jednim ptllitrem pres

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Pecujici slozeni
s konopnymi

seminky a kyselinou
hyaluronovou zklidrniuje

plet a napomdhd ji
navrdtit sjednoceny
ton. Intenzivné
hydratuje.

dm.cz
DORUCENI

ZDARMA

U NAKUPU 0D 1290 K¢*

HANF
TUCH

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

Balea

textilni pletova
maska konopi
1 ks

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUI!

Kuchténi
mazance
on-line

Jak si upéct pravy lidovy
mazanec, to miize jen pres
internet predvést i Valas-
ské muzeum v pfirodé

v Roznové pod Radhos-
tém. Muzeum nemuze
letos nabidnout kvili pan-
demii koronaviru tfidenni
program Velikonoce na
Valassku, ktery kazdoroc-
né prilaka do skanzenu tisi-
ce navstévnikd. Pripravilo
proto cyklus nazvany Dajte
vajicko malované, ktery
bude prezentovat na svych
webovych strankach

a socialnich sitich. CTK

220 kilokalorii, coz odpovida
priblizné stogramové porci li-
bovéjsi veprové kotlety. Za-
timco pét kotlet na posezeni
si dd mdlokdo, pét velikonoc-
nich piv na jedno posezeni
nebyvd zase az tak vyjimec-
nych.

Pobyt doma vedl ke
kulinarskym inovacim

Za posledni rok jsme vic sa-
hali po kuchafskych kni-
hdch. Inspiraci pro pecenti ji-
nak, nez nds ucili babicky
a prababicky, si vyzkouselo
vice nez Ctyficet procent Ces-
kych domadcnosti. Ty sloven-
ské byly jesté inovativnéjsi.
Nové postupy si nasly cestu
do takfka poloviny sloven-
skych domadcich kuchyni.

Népady vsak lidé nehledali
jenom v literatufe. Nejvic fun-
govala vyména ndpadid mezi
rodinami a zndmymi. ,Samo-
zfejmé také internet, az dvé
tretiny hospodynék vychdze-
ji z ndmétd, které si tu na-
Sly,“ komentuje inovativnost
v peceni Csengeri z GfK.

I kdyzZ si usnadiiujeme pra-
ci ndkupem polotovari, pfi
loniském peceni si napriklad
listovym téstem z obchodu
vypomadhala jen cdst domadc-
nosti, i tento druh si leckdo
sdm vyrdbél. Vice nez CtyTicet
procent koldéd, buchet a dal-
Sich sladkosti se v troubdch
upeklo z kynutého nebo lité-
ho tésta.

Leckteré recepty lidé po-
chytili také z televize, kde se
vlastné vafi a pece vSude, ne-
jen ve specializovanych kuli-
ndfskych pofadech. Gastrono-
mické kouzleni je i v rannich
vysildnich nebo v pofadech
urcenych vyslovené domd-
cim kutilim. PAVEL HRABICA

Dame si do trumpety

60

Sedesat procent domacnosti
pred Velikonocemi nakoupi
nejrtiznéjsi cukrovinky.

10

0 deset procent rostou pred-
velikono¢ni nakupy potravin.

6

Sest z deseti domacnosti
nakupuje vic masa
a velikonocni Sunky.
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Carokrasna, ale smrtici

Aljaska je pro
létani jedno

z nejnebezpecnéj-
Sich mist svéta.

Hned den po smrti Petra Kell-
nera a jeho spolec¢nikd na Al-
jaSce havaroval letoun Piper,
ktery se snaZzil nouzové pri-
stdt na silnici u hotelu Cour-
tyard Marriott v Anchorage.
Pilot mél jen lehké zranéni.

Stanice CNN na to konto vy-
silala relaci, v niZ zafadila po-
voldni pilota na AljaSce mezi
deset nejnebezpecnéjsich za-
méstndni v USA. ,Stdt se
730 tisici obyvateli, coZ je asi
0,2 procenta populace celych
Spojenych stdtd, obstardvd
5,5 procenta letd, pfi nichz
v Americe nékdo zahyne,“ za-
znélo v reportdzi.

Ve statistice obycejnych ne-
hod, kde si nékdo rozbije hla-
vu nebo se ohne vrtule, je ne-
pomér jeSté nesrovnatelné
horsi. Byvaly divoké casy,
kdy mira nehodovosti na po-
cet nalétanych hodin byla na
AljaSce pétkrat vyssi nez
,dole“ v USA. Celkové je 1éta-
ni na AljaSce podle statistik
2,35krdt nebezpecnéjsi nez
jinde v Americe.

Naraz do hfebene

Kulisy Kellnerovy havarie
jsou jiz znamy.

o ,2da se, ze vrtulnik narazil
do hory asi deset az 15 stop
(tfi aZ 4,6 metru) pod hrebe-
nem v nadmorské vysce
priblizné 5500 stop (1676
metrd) a nasledné sjel 800
aZ 900 stop (244-274 metrd)
po svahu,” fekl na tiskové
konferenci Tom Chapman
z amerického Nérodniho
Uradu pro bezpecnost
v doprave.

Aljaska je zemi ledu, snéhui pr;oslulého ly?ovém'.

V praxi to vSe muZe vypa-
dat tfeba takto — v roce 2010
zahynul pfi letecké havdrii
neslavnégjsi aljassky politik,

sendtor Ted Stevens, ktery
predtim prezil jinou leteckou
havdrii, pfi niZ zemfela jeho

Zena.

WIKIPEDIA

Rikd se, Ze na Aljasce se
1ét4, jako jinde v USA jezdi au-
tem. Napfiklad zbozi do vice
neZ padesdti vesnic kolem

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NIZKOU CENU

Obsahuje kaStanovy extrakt

a eukalyptovy olej. Je urceny
pro péci o unavené a tézké nohy,
které mohou byt disledkem
dlouhého sezeni nebo stdni,

¢i nedostatku pohybu. V kombinaci

S masdzi prispivd gel ke zlepSeni

Zilnich funkci a zrelaxovdni nohou.

dm.cz
DORUCENI

ZDARMA

U NAKUPU 0D 1290 K¢*

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych

a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko

» I &)
Ma vycitky
| can’t breathe, Nemohu
dychat. To sdéluje rouska
jednoho ze sympatizanta
hnuti Black Lives Matter,
které odstartovala nasilna
smrt Afroameric¢ana Geor-
ge Floyda. Od pondéli pro-
biha soud se strijci jeho
skonu. Svédcila i Darnella
Frazierova, jez natocila na
mobil policejni zasah. , Vy-
¢itam si, Ze jsem neudélala
vic pro jeho zachranu, fek-
la mlada Zena u soudu s by-
valym policistou Derekem
Chauvinem. AP

il

i

i

—

Mivolis
gel na zily
s kastanovym

extraktem
90
K¢

100 ml

dm
g

2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUI\

Covid postupuje
na vychod Evropy

Nékteré z evropskych
zemi zaznamenaly za po-
sledni den nejvétsi pocet
umrti kviili ndkaze koro-
navirem. Od zacdtku pan-
demie registruje nejvétsi
denni imrtnost Madarsko
s 302 obétmi. Letosni
maximum vykazuje také
Polsko s 653 umrtimi,
smutného rekordu
dosdhla i Ukrajina

s 407 zemfelymi.

meésta Bethel v jihozdpadni
Casti AljaSky rozvazZeji letec-
ké taxiky, pfestoZe nékteré
vesnice od né&j lezi jen pdr ki-
lometrd. ,KdyZ si nékdo ze
vsi Napaskiak objednd v Be-
thelu pizzu, pfivezou mu ji le-
tadlem,”“ fekl jeden z mist-
nich v Air & Space Magazine.
Na AljaSce je na pocet oby-
vatel asi Sestndctkrdt vic le-
tount neZ dole v USA. A je
tam 11 tisic registrovanych pi-
lot(i, z nichZ je vic neZ devét ti-
sic aktivnich. To ddvd odpo-
véd na otdzku, proc¢ padaji vic
nezZjinde, a ta zni jednoduSe -
protozZe vic 1étaji. Navic v drs-
néjsSich podminkdch. V ho-
rdch a terénu, kde se neustdle
méni povétrnostni podmin-
ky, a hlavné proudéni vzdu-
chu. Jsou tam vétry, které se
§ifi nad idolimi od pobfeZi.

I kdyZ jsou to zatim jen teo-
rie, mohlo byt proudéni vzdu-
chu jednou z moznych pficin
havdrie vrtulniku s Petrem
Kellnerem. Pilot by mél prelé-
tat podle pfedpisii osudny
hifeben v bezpecné vysce
150 metra. Mél by byt oprav-
du zkuSeny. Aktudlni zprdva
Vladimira Mlyndfe, mluvci-
ho Kellnerova PPF, pritom
fikd: ,Vime, Ze se na posledni
chvili ménil pilot, protoZe né-
kdo dostal covid.“

Jaké nitky vedly k aljaSské-
mu neStésti, feknou az zdvé-
ry amerického vySetfovani.
Maji byt zndmy pfisti ty-
den. iDNES.cza HAL

Otevrou kostely,
pohlidaji hranice

Dosluhujici slovenska vla-
da pred nadchdzejicimi
Velikonocemi zatadila ces-
ty do kostela mezi vyjim-
ky ze zdkazu vychdzeni,
zavedeného kvili Sifeni
koronaviru. Slovenska
policie pak ohldsila, Ze od
ctvrtka do pondéli bude
na hranicich i s CR plosné
kontrolovat dodrZovdni
karanténnich opatieni
cestujicimi. érx
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KOMERCNI SDELENI

T{ydenik Téma. Unava
jako ,,vypinaci® nemoc

Je to jedna z nejzdhadnéjsich
nemoci soucasnosti. Pacienti
s chronickym tinavovym syn-
dromem se ocitaji doslova
v pasti vlastniho téla. Jejich
organismus zkolabuje, vypne
se jako baterie, kterou uz ne-
jde znovu nabit. Néktefi ne-
snesou svétlo, zvuky, nejsou
schopni mluvit nebo porozu-
meét slovim ¢i psanému tex-

Pivni specialy.
Opét i zelené

Velikono¢ni specidly v podo-
bé zejména zeleného piva le-
tos budou. I navzdory zavte-
nym restauracim si je lidé bu-
dou moci koupit kromé ob-
chodt i u vydejnich okének
restauraci a hospod, ptipad-
né v malych soudcich. Kromé
zeleného piva pripravily né-
které pivovary i dalsi zajima-
vé velikonoc¢ni specidly - na-
priklad vidensky lezdk ¢i sil-
nd nepasterovand piva. Rada
pivovarii pomtze letos re-
stauracim s prodejem napii-
klad doddnim praktickych od-
nosek kelimkd na ¢tyfi piva
nebo doddnim PET lahvi. MET

tu. Neexistuje jednoznacny
zpusob, jak nemoc odhalit,
ani spolehlivy 1ék. Podle od-
hadt v CR s chronickym tna-
vovym syndromem Zije az
50 tisic lidi. Lékati upozornu-
ji, Ze kviili covidu-19 nemoc-
nych vyznamné piibyva. Jak
by prdvé covid mohl prispét
k pochopeni vzniku nemoci?
Ctéte v tydeniku Téma.

Ostravské Colours
hlasi dalsi odklad

Festival Colours of Ostra-
va nebude ani letos. Pota-
datelé ozndmili, Ze ro¢nik
presouvaji na ¢ervenec
2022 kvuli epidemii koro-
naviru a nejistoté ohledné
porddani velkych kultur-
nich akci. Je to uz podru-
hé, co se festival odkldda,
nekonal se ani loni. V po-
fadi 19. rocnik mél po pie-
sunu z lonského roku pro-
béhnout letos od 14. do
17. ¢ervence. K hlavnim
hvézddm méli patfit opét

The Killers, Twenty One
Pilots, Martin Garrix, The
Lumineers, LP a fada dal-
§ich. Celkové se v aredlu
Dolnich Vitkovic pldnova-
lo pfes 450 programovych
bodi na 24 venkovnich

i krytych scéndch vcetné
divadel, workshopd, fil-
mu, vytvarnych instalaci
¢i mezindrodniho féra
Meltingpot. Pfisti ro¢nik
se md odehrdt od 13. do
16. Cervence 2022 v in-
dustridlnim aredlu Dol-
nich Vitkovic. ,,Jiz zakou-
pené vstupenky ziistdvaji
v platnosti,“ ujistil mluvci
festivalu Jifi Sedldk. érk

,Zadny problém, protoZe sanitky

j]SOu mensi 1

Vozy prazské
zachranky v dobé
pandemie ridi také
vysadkari.

Od fijna pomdhd stfidavé pét
az deset chrudimskych vysad-
kdrt prazské zdchrance. Na
vyjezdové zakladné Kundrat-
ka v Praze 8 pracuji jako tidi-
Ci sanitek, ktefi prevdzeji vy-
dezinfikované vozy, jez pted-
tim vezly pacienty s covidem,
zpét k vyjezdovym skupi-
nam.

»,Na Kundratce probihd de-
kontaminace. ProtoZe ocista
sanitky trvd déle a doplnuje
se i materidl, vyjezdovd skupi-
na mezitim vyrdzi na zdklad-
nu v ndhradnim voze. Nasim
tkolem je poté, co je hlavni
vozidlo dekontaminovdno,
odvézt ho. A tak stdle dokola,
24 hodin denné. Zkrdtime
tak Cas ¢ekdni na absolutni
minimum, protoze zatéz vy-
jezdovych skupin je vysokd
a potfebujeme mit vozidla
v provozu,“ vysvétluje jeden
z Cetaid, ktery stejné jako

jeho kolegové chtél zfistat
v anonymiteé.

S fizenim vojenskych aut
maji zkuSenosti a sedét za vo-
lantem sanitky jim tudiz neci-
ni potiZe. Pfed nasazenim na-
vic absolvovali ptislusnd pro-
Skoleni.

,Sanitky jsou co do velikos-
ti men$i, kratsi a niz$i nez
kuprikladu tatra, takze s fize-
nim nemdme problémy.
Vozy jsou v automatu, maji
moderni vybaveni vcetné na-
vigace, coz je pro vét§inu na-
Sich fidi¢, ktefi nebydli
v Praze, velkd vyhoda,” fikd
Cetar.

Na hekticky prazsky pro-
voz si rychle zvykli a jedna
véc je mile prekvapila — cho-
vdni ostatnich fidicd: ,,Pfesto-
Ze nejedu na modré majiky,
pusti mé. Davaji mi pfednost,
i kdyz nemusi. [ kdyz je v Pra-
ze velky provoz, denné se se-
tkdvam s ohleduplnosti,“ po-
chvaluyje si vojdk.

Se sanitkami jezdi ve dvou-
sménném provozu - od 7.00
do 19.00 a od 19.00 do 7.00.
Nékdy stravi za volantem i de-
set hodin v kuse, ale nestézZu-
ji si. ,Jsme zvykli z vojen-

skych cviceni, kde se muze
stdt, Ze Tidic jede celou noc.
Zvladame to vsichni v poho-
dé. KdyZ jsme byli na misi
v Afghdnistdnu a bylo sedm
raketovych ttoku na zdklad-
nu, také jsme celou noc ne-
spali,“ shoduji se vojdci
s ismévem.

Pomoc prazské zachranné
sluzbé neni jejich prvnim co-
vidovym nasazenim. UZ od
jara lonského roku prosli né-
kolika zafizenimi - v Jaromeé-
fi a Hodoniné, kde pracovali
v nemocnicich. ,Nevidime
primo utrpeni pacientt, tak-
Ze v tomto sméru je prace fi-
dice snadnéjsi. Také nemusi-
me nosit ochranny oblek, coz
je pohodlné,” rikaji.

Prdce, kterou vykondvaji
v poslednich mésicich, je jed-
noznacné obohatila: ,,Clovék
si zaCne vdzit toho, co ma.
Uvédomi si vlastni zdravi
a zdravi svych rodic¢d a bliz-
kych. Za kazdé takové nasaze-
ni jsem rdd, protoze je to vel-
kd zkuSenost. A v neposledni
fadé je zajimavé nahlédnout
do jinych profesi, jako jsou
tieba zdravotnici a zdchrand-
Ti.“ MARTINA SOFIE HALIKOVA, ARMY.CZ

Pred flotilou vozi prazské zachranné sllﬁby '

kratsi nez tatrovka“

ARMY.CZ




INZERCE

HRUSKY
LY

(8

_ P w | JABLKA
Konecné slavné kere se ,sloupem ovoce”. §#% )

Pycha zahrad v Buckinghamském palaci, Sl . W k5
70 cm za Gzasnou cenu. % 1

i Ngbl’dka
2a zavadéci ceny;

Jiz od méné pey
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Kilo zralého ovoceschuti -~ Shirejte u vas (terasa, balkon ‘===

priredchoziho lIéta na dosah ruky ; : Y1 amd ( Ndealni pro
pro blaho déti a rodicu. nebo mali zahridka) veskeré @ malé zahradky

I
Budete sbirat velké zralé ovoce ze stejného kmene po cely tOto ovoce po cely rok @ balkony
rok bez namahy. @ terasy

Tyto kefe se sloupem ovoce byly nejdiive vyslechtény zahradnikem ERiichiia Nage kefe se sloupem tfesni ,,Chrupka”
pracujicim pro anglickou kréalovskou rodinu, aby pobavily kralovnu g (Prunus avium) plodi sladké tiesné
a jeji déti. Bylo potieba dalsich 20 let na to, aby Agronomicky institut s intenzivni chutf cervenych tfesni
ve Spojeném kralovstvi udélal z tohoto stromu se sloupem ovoce &8 a nesrovnatelnou lahodnosti.
kef, ktery se bude snadno péstovat, bude odolny a bude nabizet
neuveéfitelnou trodu spousty ovoce z jednoho kmene. Ano, opravdu
budete moci sklizet skute¢né sloupy ovoce velmi rychle a ...po cely
rok.

Nase kefe se sloupem hrusek ,, Konference”
(Pyrus communis) plodi $tavnaté a sladké
ovoce se zlutozelenou slupkou, kterd se

| méni na ¢ervenou a ziskava pti zrdni
neuvéfitelnou vini.

Stavnaté ovoce s chuti piredchoziho léta.

Tyto agronomické studie také umoznily ziskat ovoce s chuti
predchoziho 1éta; hezky kiupavé, Stavnaté, sladké a vonavé. Ale
nejuzasnéjsi bude vidét hlavy vasich sousedt a blizkych, kdyz uvidi
tyto kefe na vasich balkonech, terasach nebo i zahradkach, které budou
plodit takové mnozstvi hezky zabarveného ovoce na jednom kmeni.
Neni sebemensich pochyb o tom, Ze vase déti nebo vnuci naplni uz DOZIVOTNI ZARUKA
od nejutlejsiho véku kosiky ovocem. To vam ur¢ité pfipomene krasné | Na tyto kefe je prirozené poskytovéna doZivotni zéruka.
vzpominky na trhani piimo ze stromf kombinujicich sladkost a viini. | Pokud byste nebyli z jakéhokoliv dévodu spokojeni, tak
bude stacit, kdyz ndm vase kefe zaslete zpét. Po prijeti
a bez ohledu na stav va$ich keft vam vratime castku,

K tomu, abyste mohli vlastnit a péstovat tyto ovocné keie, | kterou jste za né zaplatili, a to postovni poukazkou na vase
nepotiebujete z4dné znalosti. Kromé toho, Ze jsou velmi levné, tak \ jméno. Mdte na to roky. TakZe neriskujete Zddné penize.
plodi ovoce, které je 100% bio a které miiZete ochutnat nebo nékomuv i N
nabidnout. Je to skute¢na hracka. Tresnicka na dortu, pokud to tak W {(IToToT N ERTEF LR LTS T N ICHITRET A o [ (W GUENEL (GITEGTT TR

mohu Fici je, Ze neni potieba zddné udrzovani. Samoziejmé, ze mizete *

Kef se sloupem jablek ,,Idared” (Malus
domestica) plodi kiupava, $tavnatd, sladka
a velmi vonavé jablka.

VsSem na dosah ovoce 100% BIO.

]

regulovat vysku vaseho 70 centimetrového kefe jeho pravidelnym E Odeslat na: VITALIFE SHOP s. . 0., Zde jsou mé kontaktni idaje: E
stith4nim (1 metr, 1.5 metru, 2 metry... rozhodnuti je na vés).  P.0O.BOX 11, 755 08 Vsetin. ) v

. PP . . L. 1+ @ ANO, chci ziskat mé ovocné kefe. Jméno 4

Jak je mozné, Ze vam mizeme nabidnout tak iZasnou cenu |} S ) . |

PR < Y P PR 0 Budu moci sbirat chutné ovoce s chuti H

(méné nez 145 K¢), kdyz se stejné kere prodavaji L. oo 3 Priimeni

A . Y o ' predchoziho léta po cely rok. rymeni H

v zahradnictvich nebo na internetu az za 690 K¢ za kus! ! ) . ) !

'a Pokud se nedostavi spokojenost, tak vam mohu !

Odpovéd je jednoducha. Jiz pred téméf 3 lety jsme méli velky Gispéch 1 kdykoliv kefe vratit a po prevzeti mi vratite Adresa 1

s témito kefi se sloupy ovoce, na kterych je mozné shirat spoustu | penize postovni poukéazkou na mé jméno. ; i

ovoce z jednoho kmene. Ale nase mald produkce ndm neumoznila | g 73dam vis o zaslani: PSC .

uspokojit vSechny pozadavky, a proto jsme rychle prerusili nasi | e e e 20904 H

reklamni kampati. Posileni touto zkuSenosti jsme pfed vice nez 2 ! B2kl (.t,rle el h:;s e’n,JabIon) 590 Kcé Mésto !

lety (¢as potfebny k tomu, aby nase kete se sloupem ovoce dozraly ! Za Spediani zavaded ceny 1

s v / . Al e Il 4ae 2180:4C X 1

na anglickém venkové a mohly vAm plodit ovoce hned po zasazeni) 1 (O 6 kefli za specialni ZaateClicent ¢ ' Podpis '

zadali velmi velkou objednavku naSemu zahradnictvi. Ziskali jsme ; | (2 tfeSné, 2 hrusné, 2 jabloné) 990Ke ]

pochopitelné bezkonkurenéni kupni cenu a to je ta Gispora, z niz ted ; |0 9 keféi za specialni zavadéci cenu 62704 E-mail* H

gudete n}?lplnlg tézitivy. Ktéto opflavdu giasrll)é cené nérr(l1 salr(nozf‘ejmé 1| (3tfe3né, 3 hrusng, 3 jablong) 1290 K¢ Telefon E

opomohl také nas systém piimého prodeje bez prostrednika. ! .1 | Telefon
P ¥ P proce) P . Néklady na postovné a balné 159 Ke . .
2 . . ve *Nepovinné
Neztracejte ani vterinu. ! TOTAL P !

Doba péstovani je od ¥{jna do kvétna. TakZe neztracejte Cas, kupte | Ted neposilam #4dné penize, za objednavku zaplatim
si je uz dnes, abyste mohli zacit sklizet plody co mozna nejrychleji | pfi pfevzeti mé zasilky pfimo na posté nebo postovnimu |
nékolik mésicit od zah4jeni péstovani. dorucovateli pfi pFijeti balicku.

jeelem piimého |
omujisi, e mam
ce 0 Zpracovéni |
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Dopliite do obrazce vSechna slova.
Tajenka je v oznacenych polickach.

4 — KOUR,
MZDA, RAJZ
5 —LOSOS,

NAVYK,
OBRAZ, SESUV

6 — AZOREK,
REFLEX, TRIUMF,

s-sm w1 OO0
O Q0

10 — NESTASTNIK,

OO,
OQOQOO
Q Q

NESTAS Q Q Q
ZNACKOVACE OOOOOOOOOO
00000

L WmEe |

16.45 VsSechno, co mam rada 16.00
17.15 AZ-kviz 16.30
17.40 Cerné ovce 17.20
18.00 Udalosti v regionech 17.45
18.25 Kde domov mu;j?
19.00 Udalosti 18.15
19.56 Branky, body, vtefiny 18.45
20.15 Doktor Martin 2 (9) 18.55
21.05 Gejzir
21.35 Mate slovo s M. Jilkovou 19.25
22.35 Na stopé 19.50
23.00 Rocco Schiavone
00.35 AZ-kviz 20.00
01.10 Objektiv 21.00
01.40 Bananové rybicky
02.10 Dobré rano 22,25
04.45 13. komnata Ronyho 00.00

Martona 00.30
05.15 Cerné ovce 02.30

-
Design (5/17)

Tisic chuti ulice

Nepal, sidlo bohi

Ceské fotbalové legendy
(1/11)

Na cesté po jihu Bulharska
Vecernicek

Dobrodruistvi védy

a techniky

Vesnicopis

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Charles, naslednik trinu
Meghan a Harry v rozho-
voru s Oprah Winfreyovou
Tatinek

Queer: Déti favely

Obét (3, 4/4)

Diakonie - sluzba i poslani

Napiste svou bublinu

20/24°C

|

»ModFi
stale
tapou...“
KORENE MOKEKODES
Facebook

ZITRA

10/14 °C

Teplotni rekordy:

7 EER]
Dr. House ll1 (7)
Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny
Co na to Cesi
Ulice (4024)
Televizni noviny, Spor-
tovni noviny, Pocasi
Ordinace v ruzové za-
hradé 2 (1015)
Zivot ve hvézdach
Smrtonosna zbran Il (14)
Dr. House llI (6, 7)
Castle na zabiti VII (11)
Smrtonosna zbran Ill (14)
Maly Sheldon Ill (17)
Vikend
Co na to Cesi
Ordinace v rizové za-
hradé 2 (917)

5)

SOBOTA

7/11°C

NEDELE

10/14 °C

21,5 °C(1994)

16.25
17.25
17.50
18.55
19.40
19.55
20.15

21.35

22.55
00.05
01.05

02.00
03.00
04.00

Policie v akci

Krimi zpravy
Prostfeno!

HLAVNI ZPRAVY

Krimi zpravy
SHOWTIME

Slunecna (93)

Slovenska stopa. Serial (CR,
2020)

Mordparta Il (5) .
Teambuilding. Krimiserial (CR,
2017)

Ano, $éfe!

Policie v akci

Namo#ni vysetfovaci
sluzba Xil (15)

Policie Hamburk XII (1)
Policie Hamburk XII (2)
Prostfeno!

)

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?

Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

23.00

FOTO: 2x AP

Zpatecka

Ocko hity

Body Fixers

Ocko hity

Ocko trendy

Ocko Chart .
KOLIK KLIPU, TOLIK LITRU
#MASTERCHAT X
KOLIK KLIPU, TOLIK LITRU
TOEP 5 Klauni

Ocko hity

Moje desitka

Ocko hity 5

O BLACK LIST SPECIAL

O BLACK LIST PARTY
Ctvrtek maly patek, nalad'se pred
vikendem s playlistem v rytmu
pérty bangert z O¢ko BLACK
Ocko flirt
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Kde se chodi na
pomlazku, kde na
mrskut a kde na
smekustr? Jasno
nam v tom udélala
Petra Pradkova

z dialektologickeé-
ho oddéleni Usta-
vu pro jazyk cesky.

Cerveny svatky. Nevite, které
to jsou? Ve vSech nasich ndfe-
¢ich se pro tyto svdtky uziva
shodné se spisovnym jazy-
kem oznaceni Velikonoce, ve-
dle toho v3ak existuje mnoho
dalsich ndfecnich pojmeno-
vani. Misty se vyskytuje redu-
kovand podoba velkonoce,
napiiklad v jiznich a vychod-
nich Cechdch a na zdpadni
poloviné Moravy. V jihoza-
padnich Cechdch jim podle
zvyku barvit vejce na ¢erveno
fikaji Cerveny svdtky, na
Chodsku a jizné od Ceskych
Budéjovic zase ¢erveny vejce.
Navychodni Moravé prevazu-
je oznaceni velikd noc, ve
Slezsku obména velka noc ¢i
sprezky velkanoc a velkonoc.

Také zvyky a tradice spjaté
s Velikonocemi maji v nafe-
¢ich raznd pojmenovdni.

ctvrtek 1. dubna 2021

PeCe se mazanec, v zdpad-
nich a jiznich Cechdch vsak
miiZete slySet oznaceni bo-
chdnek ¢i bochnicek. Chlapci
a muzi chodi na velikono¢ni
obchiizku, které se v Ce-
chdch viceméné jednotné
fikd pomldzka - souvisi to se
slovem pomladit, dévcata se
Slehaji, aby zfistala mlada.
Avsak na Moravé, prilehlé
¢asti vychodnich Cech a ve
Slezsku bylo zaznamendno
velké mnozZstvi riizné motivo-
vanych ndzvi. V okoli Buco-
vic na Vyskovsku byste mohli
slySet: ,Nekeii fikajd, Ze d6
na §lahacku, ale castés slySet,
Ze d6 na mrskut.“ Na jizni ¢ds-
ti Moravy je tento zvyk ozna-
¢ovdn podle Slehdni dévcat
svazkem spletenych prout-
ki: v jizni ¢4sti stfedomorav-
skych ndrec¢i mrskut, ve stfed-
ni ¢dsti vychodomoravskych
ndfedi —arozptylené i na Ces-
komoravské vrchoviné -
a Vsetinem a na Slovdcku $la-
hacka. Na tizemi severni polo-
viny Moravy a prilehlé ¢dsti
vychodnich Cech se uziva na-
zev Smekustr, ktery vychdzi
z némeckého Schmeckos-
tern, a jeho cetné varianty,
napfiklad Smigustr, Smer-
kast, Smergust, Smigrust.
Také svazek proutkd, kte-
rym jsou dévcata Slehdna, ma

Ui]’t Sl Eervng’f sétky
si pamihod, zilu ¢i dyn

mnoho ndfecnich pojmeno-
vani. V Cechdch je to pievaz-
né pomldzka, zdpadni polovi-
né Moravy dominuje vyraz
Zila, na vychodni poloviné
Moravy pfevlddd tatar, tieba
na Kelec¢sku: ,,P1étli zme sy ta-
tary Sesterdky nebo osmerd-
ky a na potkdni zme vSecky
dévcata tatarovali.”

V zdpadnich Cechdch tvori
mensi aredly vyrazy pamiho-
da, pamihod a Zila. K dal§im
méné rozs§ifenym ndzviim pa-
tif dynovacka na Ndchodsku,
diatky na Pelhfimovsku,
mrskacka a metla na Cesko-
moravské vrchovinég, kycka
a karabdc ve Slezsku, v Tfinci
,majum na Smergust kor-
bac”.

Dalsi ndfecni pojmenovani
a mapy s uzemnim rozsite-
nim najdete v Ceském jazyko-
vém atlase, ktery vypracoval
autorsky kolektiv dialektolo-
gického oddéleni Ustavu pro
jazyk cesky AV CR, na
cja.ujc.cas.czfe-cja/. Pokud
vds ndfeci zajimd, urcité si
prohlédnéte pravé vznikajici
Slovnik ndfeci ceského jazy-
ka na sncj.ujc.cas.cz.

A na zdvér se potéste Zer-
tovnou velikono¢ni fikankou
z Podkrkonosi: ,,Hody hody
vejce, chytili sme strejce.
Dali sme ho do kurnika, aby
sndsel vejce.”
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FOVLAZEA Tovuask prasé

A co se z vrbovych proutk plete u vas?

CESKY JAZYKOVY ATLAS
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Tridte hadry jako

robot.

Provétrejte jarni
satnik. Jak na to,
radi denik Metro.

Kazdd Zena dobrte vi, Ze k jaru
neodmyslitelné patfi uklid
Satniku. To znamend nejen
zaSoupnout zimni véci né-
kam dozadu do skiiné ¢i Sat-
ny, ale také se zbavit nemo-
dernich, nepadnoucich ¢i ji-
nak nepottebnych kouskt ob-
leceni. Jak ale zacit, kdyz je-
den kousek vyvoldva vzpo-
minku na piijemnou vecefi
s kamarddkami a dalsi zase
pripomind Stédry vecer u ba-
bicky? Budte jako robot a fes-
te celou zdlezitost prakticky
a bez zbyte¢nych emoci.

Neni mi to, vyhazuju

Narostly vdm béhem lock-
downu centimetry v pase Ci
se vdm nepiijemné zafezdva
oblibend halenka? Pry¢ s ni.

A neftikejte, Ze do ni zhubne-
te. Sami vite, Ze aZ se tak sta-
ne, budete potfebovat v Satni-
ku misto na nové kousky. Ob-
chody s oblecenim nebudou
zaviené vécné.

Trend se nevrati

Moéda se, pravda, vraci pravi-
delné v cyklech. Retro je mo-
dernéjsi nez kdy dfive a to, co
jste nosila zamlada, by vam
podle mustru nékterych vel-
kych médnich domt proslo
bez problému i nyni. Je to ale
dtivod, proc si v Satniku syslit
nemoderni kousky v nadéji,
Ze se Casem opét vrdti na vy-
sluni? Nejspi$§ ne. Misto ve
skiini je pfece vZdy cennéjsi.

Nelibi a nudi

Také se vam casto stane, Ze si
jedno jaro uzivdte néjaky
kousek Satstva, zatimco rok
nato nechdpete, co vds na
ném bavilo? Pravé to, zda ve
vds sukné ¢i kdysi oblibené
Saty vyvoldvaji zdjem ¢i ales-

Musi to byt

ponl malou radost, mtize byt
kritériem pro to, dany kou-
sek vyradit. To, Ze mi néco je
a mdm to Cisté vyprané a vy-
Zehlené ve skfini, pfece ne-
znamend, Ze to nutné musim
nosit. To délaji chlapi, ne?

Uchlacholte se charitou
Dobrym pomocnikem pfi
zbavovdni se obleceni byvd vi-
dina kolektivniho swapu ne-
potfebnych outfitdi s kama-
rddkami. Nebo jejich prodeje
do blizkého sekdce ¢i jen
uhledné zabaleni a vénovani
prebytka charité. Pokud jste
a predstava, ze vase bliizka
slouzi v dalSich letech néko-
mu, kdo ji oceni vic nez vy,
vds moc neuspokojuje, odloz-
te uzlik Satstva v néjakém rte-
tézci s rychlou médou. Ten
z néj ndsledné vyrobi nové
modni kousky na prodej. Po-
dobé to kdysi déldvali viet-
namsti obchodnici s plastovy-
mi lahvemi. FILIP JAROSEVSKY

.
Nékdy jsou to tézka dilemata.

PROFIMEDIA.CZ

INZERCE

Suijany

Cesky rodinny pivovar
- 1564 -

V obchodech. Velikono¢ni
baleni svijanského piva

N

SVIJANY

Rodinny pivovar Svijany pfipravil i le-
tos sezonni edici nepasterovaného ba-
leného piva Svijansky Mdz 11 %. Ve ve-
likono¢nim designu ho pivovar uvadi
na trh v lahvich, ptllitrovych plechov-
kdch i oblibeném dvoulitrovém baleni
— Plechovkdch nejen pro chlapy. Veli-
konoc¢ni plechovky s motivem svatka
jara a lahvové pivo s velikono¢nimi eti-
ketami budou po omezenou dobu k do-
stdni v béZné maloobchodni siti.
Pallitrovych velikonocnich plecho-
vek pivovar vyrobi celkem vice nez mi-
lion kusd. V pivovarské prodejné ve
Svijanech a na e-shopu pivovaru bu-
dou v prodeji i ve specidlnim veliko-
noc¢nim baleni po ¢tyfech kusech. Dal-
§ivelikonoc¢ni baleni, jiZ osvédceny ve-
likono¢ni multipack s osmi pillitrovy-
mi lahvemi nejproddvanéjsiho svijan-
ského piva ¢ekd na zdkazniky pred
nadchdzejicimi svdtky jara napiiklad

v fetézcich Ahold, Kaufland, Globus,
Tesco a Makro. E-shop bude spolu
s prodejnami Globus nebo Billa nabi-
zet 1 letoSni svdtecni edici Plechovek
nejen pro chlapy.

Rodinny pivovar Svijany je jednim
z nejvétsich pivovari v ¢eskych rukou
a nejvétsim ceskym vyrobcem zacho-
vavajicim tradi¢ni zptisob kvaseni
piva. Svijanské pivo neprochdzi v zZad-
ném obalu pasteraci, tedy tepelnym
oSetfenim, které se provddi s cilem
prodlouzit dobu trvanlivosti piva. V da-
sledku zahrtivani a oxidace se pfi paste-
raci méni senzorické vlastnosti piva,
nici se enzymy a dalsi zdravi prospés-
né litky a mimo jiné také snizuje tr-
vanlivost pény. Nepasterované pivo je
proto mezi zdkazniky stdle vice oblibe-
né pro svou Cist$i pivni chut a viini.
V plechovkdch je Svijany nabizeji jako
jediny Cesky pivovar.
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Velikonocni experlmentovam

Jarni vikendové menu miuiZe-
te ozvldstnit nékolika netra-
di¢nimi pochutinami.

Jehnédi rolada
se Spenatem a rozinkami
Na 6 porci potfebujeme:
1,5 kg jehnéci kyty bez kosti,
3 strouzky cesneku, 2 1Zice
olivového oleje, 100 g rozi-
nek, 1 1Zici mdsla, 400 g Cers-
tvého Spendtu, 20 g sekanych
mandli, 3 stonky rozmarynu,
stil a pepft.
Postup: Maso ocistime
arozfizneme na plat. Cesnek

prolisujeme, smichdme se
soli, olejem a nakrdjenym

rozmarynem. Vetfeme ho do
masa ze vSech stran a to ne-
chdme asi 20 minut odpoci-
nout v pokojové teploté. Ro-
zinky zalijeme horkou vodou
a nechdme krdtce nabobtnat.
V panvi rozpustime madslo
a vsypeme listy Spendtu, ne-
chdme chvili zavadnout. Ro-
zinky slijeme, nasekdme spo-
le¢né se Spendtem. Promichd-
me s nasekanymi mandlemi.
Dochutime soli a pepfem.
Plit jehnéci kyty potfeme
smeési, zavineme a svdZeme
provazkem. Vlozime do peka-

Ce, podlijeme vodou, zakryje-
me poklickou a pe¢eme ve vy-
hfité troubé na 180 °C asi ho-
dinu a pil. Potom odkryjeme
a za obc¢asného potirdni masa
vypekem peceme dozlatova
dalSich 30 aZ 45 minut. Podd-
vame se Stouchanymi bram-
borami. J. BOHACKOVA, iDNES.cz

Velikono¢ni mini
cheesecakes

Pottebujeme: 3 hrnky hlad-
ké mouky, 1 1zicku prasku do
peciva, 1 hrnek cukru, 1 vej-
ce, Spetku soli, 1 hrnek zmék-
1ého masla.

Na ndpli: merunkovy
dZzem, 1 hrnek smetany ke
$lehdni (33 %), 280 g mascar-
pone, 170 g zakysané smeta-
ny, 1 1zicku vanilkového ex-
traktu, 2/3 hrnku cukru, ba-
revné cukrové zdobeni.

Postup: V mise smichdme
mouku, prdSek do peciva,
cukr, vejce, Spetku soli
a zméklé madslo a vypracuje-
me nelepivé tésto. Tésto roz-
délime na poloviny a vyvali-
me kaZdou zvld$t mezi dvé-
ma papiry na peceni asi na
pul centimetru. Pomoci vy-
krajovdtka nebo sklenicky na

vino vykrojime korpusy na
mini cheesecakes. Formu na
muffiny obrdtime dnem
vzhiiru a nasprejujeme je ole-
jem, aby se k nim tésto nepfi-
lepilo. Vykrdjené korpusy vy-
tvarujeme zvenku na dna
muffinovych dilkd a ddme
na 5 az 10 minut do mrazdku.
Troubu predehfejeme na
180 °C, korpusy peceme
10 az 15 minut. Nechdme vy-
chladnout. Pak na dno kazdé-
ho korpusu naneseme trochu
merunkového dZzemu. Potom
si pfipravime ndpln. Smeta-
nu vyslehdme. V druhé misce
Sleha¢em smichdme mascar-
pone se zakysanou smeta-
nou, vanilkovym extraktem
a cukrem. Nakonec do smési
po C¢astech jemné vmichdme
usSlehanou smetanu. Ndpli
zarovname do korpusi a po-
sypeme zdobenim. Nechdme
zatuhnout asi 30 minut v led-
nicce a poddvdme. iDNES.cz

Velikono¢ni pletenec
s pistaciemi

Pro 4 osoby pottebujeme:
1 kostku drozdi, 100 g cukru
krupice, 200-250 ml mléka,
500 g polohrubé mouky,

Velikonoc¢ni mini cheesecakes

1/4 1zi¢ku soli, 150 g madsla,
3 zloutky, 1 1zicku citronové
kiiry, 150 g nesolenych pistd-
cii, 1 vejce, 200 g cukru mouc-
ka, 2 lzice citronové stdvy,
2 1zice vody, 100 g mandlo-
vych lupinkd.

Postup: Nechdme vzejit kva-
sek. Mouku promichdme se
soli, zméklym madslem, kvds-
kem, zbylym krupicovym
cukrem, zZloutky, kirou
amlékem. Zadéldme tuZsi tés-
to, nechdme vykynout. Pistd-
cie podélné prekrojime. Tés-

RECEPTYSCHUTI.CZ

to rozdélime na dva dily, do
kazdé ¢dsti zapracujeme polo-
vinu pistdcii. Troubu pfede-
hfejeme na 180 °C. Z kazdé-
ho dilu tésta vyvalime tfi pra-
meny, které ndsledné splete-
me do volného copu. Nechd-
me vykynout na plechu jesté
asi 20 az 30 minut a pak pece-
me 30 minut. Z mouckového
cukru, citronové $tivy a vody
umichdme hladkou polevu.
Vychladlé pletence ozdobi-
me polevou, nechdme ztuh-
nout. ONA DNES

INZERCE

Mate vihkost
ve zdech?

¢V suterénu nebo v obyt-
nych mistnostech?

¢ Odlupuje se vam omitka?

e Degrad

ji vam natéry
na vihkém zdivu?

o Mate

vzduchu?

v mistnostech
vysokou vihkost

* Nemuzete ve vihkém

sklepé nic skladovat?

Poineme
Vam

* Dlouholetou zkusenosti
s vysouSenim zdiva

* Objednejte si nezavazné
odbornou prohlidku, analyzu Skody
a predbézny odhad nakladd

* Specialne vyvinuta metoda

¢ Ni¢i vlhko vaSe tapety? 2w A
PEY nizkotlaké injektaze

¢ Jsou vase naklady
na vytapéni pfrilis vysoké
kvuli vihkym zdem?

¢ Dochazi ke vzniku plisni ’ 1. y
a hub? * Suché zdivo jednou provzdy

* NeohroZuje statiku zdiva
* Aplikace zvenku nebo z mistnosti

* Pevna cena bez skrytych
vicenakladu

pracujeme na
celém uzemi
Cech

Zavolejte nam na
703 123 191 nebo
e-mail: info@sanacezdi.cz

www.sanacezdi.cz
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Bylinky ze supermarketii. 0Odkud pochazi a jak se o né spravé starat.

Cesi roéné spotiebuji vice nez 5 000 000
moravskych bylinek v kvétinaci. Vareni s
cerstvym kofenim neni jen hitem poslednich
let, ale zivotnim stylem, ktery nebudete
chtit opustit. Zjistili jsme za vas, odkud ceské
bazalky, petrzelky a dalsi bylinky pochazeji.

Z moravské vesnicky
k hospodynkdm z celé re-
publiky

Jedinad celoro¢ni péstir-
na ceskych bylinek u nds,
firma Bylinky s.r.o., sidli
vmalé moravské vesnici Su-
chohrdly u Miroslavi uz od
roku 2012. Kdo by zde ¢ekal
pdr zdhonkt a zahradnika
ve slaméném klobouku,

Z4dné ¢dry v tom nehledej-
te, ve skleniku jsou pro rtst
bylinek idedlni podminky,
teplo a slunicko, proto se
maji malé klicky v bylinko-
vém wellnessu cile k svétu.
Kdyz bylinka doroste do
idedlni velikosti vSichni za-
meéstnanci makaji tvrdé na
tom, aby se k vim bylinky
dostaly co nejdfive, proto je

bude jisté pfekvapen. Zku-
Seni péstitelé tu totiZ péstu-
ji Cerstvé bylinky v jednom
z nejmodernéjsich skleniki
v Evropé. Od zaseti semin-
ka do sklizné vzrostlych
bylinek ubéhne asi 7 tydnt.

sklizi a expeduji na pulty
obchodnich fetézct 7 dni
v tydnu. Vy si tak cCerstvou
bazalku nebo petrzelku mu-
Zete ve vaSem oblibeném
supermarketu zakoupit uz
druhy den po sklizni.

Bylinky vypéstované
s uctou k prirodé

Zdklady firmy Bylinky s.r.o.
stoji na dcté k Zivotnimu
prostiedi. Cely sklenik je
zdsobovdn teplem a elek-
trickou energii ze sousedni
bioplynové stanice. Zamést-
nanci firmy vychdzi z pfre-
svédceni, Ze Zemi
jsme nezdédili po
naSich pfredcich, ale
pdjcujeme si ji od na-
Sich déti. Voda je dar,
ze vSech nejcenné;jsi,
proto tu na stfesSe
skleniku zachytd-
vaji destovou vodu,
kterou pozdéji vyu-
zivaji k zavlazovdni
bylinek.

I bez chemie tu
Sktidci nemaji Sanci
Stejné tak, jako vds
na zahrddce, také
zkuSené péstitele
miiZou potrdpit §kad-
ci. Tady se rozhodli
nebojovat proti nim
chemickymi postfi-
ky, ale vyuzit zdko-

ny prirody. Tydné nakupuji
miliony malych preddtord
z fiSe hmyzu, aby jim jako
zkusSend armdda pomohli se
Sktdci zatocit. Napfiklad pa-
razitické vosicky umi do ne-
vitanych m3ic nakldst svoje
vajicka a tim ji zneSkodnit.
Témto bioreguldtorim pak

péstitelé ¢as od casu vypo-
mohou prirodnimi priprav-
ky na ochranu rostlin a rost-
linnymi oleji.

Jak se o bylinky ze super-
marketd spravné starat?
Bylinky ,supermarketacky*
seZenete ve vSech supermar-
ketech v oddéleni ovoce
a zeleniny. UZ to by mohlo
napovédét, Ze se jednd pre-
devsim o takzvané gastroby-
linky, které jsou spiSe neZ na
zdhonek, vhodné na vafeni
jako Cerstvé zelené koteni.
Bylinky.cz své malé zelené
radosti péstuji s cilem obo-
hatit vaSe kuchyné o silné
viné a intenzivni chutové
zazitky. Pokud bylinku ne-
spotfebujete pfijenom vafe-
ni, doporucuji suchohrdelsti
péstitelé nékolik tipd, jak
prodlouzit jeji Zivotnost.

Mame rady pokojovou
teplotu a dostatek svétla

 1x denné nas zalej zespodu,
za 5 minut vodu odljj

Péstujeme lasku

k bylinkam

www.bylinky.cz

Bylink

- &erstvé koteni -
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Netradicni sporty? Zkuste kubb,
kanjam Ci venkovni posilovny

Béh a kolo uz vas
nebavi? Mame pro
vas tipy na nevsed-
ni discipliny.

Slunicko 14kd k opusténi do-
movd, protoZe sportovat se
smi na Gzemi okresu, a navic
bez rousky ci respirdtoru, po-
kud budete udrZovat dvoume-
trové rozestupy od ostatnich.
Na kolektivni sporty a organi-
zované soutéZe si musime po-
¢kat, ale ve dvojici ¢i s rodi-
nou si zasportovat venku ma-
Zete. Chcete-li zkusit néco ne-
tradi¢niho, stac¢i vam ndkup
vybaveni nebo ho najit ve
sklepé.

Pétanque

Tento sport pochdzejici
z Francie patfi mezi koulové.
Hrit se dd i jeden proti jedno-
mu. Smyslem hry je umistit
kovové koule co nejblize cili,
ktery tvori dfevénd kulicka,
takzvané prasdtko. Pétanque
muze hrdt prakticky kazdy
a témér kdekoli. Stac¢i vdm
pdr desitek metr ctverec-
nich.

Kanjam a discgolf

Na discgolf sice potiebuje-
te hfisté se specidlnimi kosi,
na druhou stranu uzZ jich je
v Cesku pres sto. Na zacdtek
vam staci zdkladni disk. U ka-
njamu musite mit kromé 1éta-
jiciho talife dva plastové kose
vzddlené od sebe 15 metrt.
Hraji idedIné dva dvouclenné
tymy. Jeden ¢len hdzi od své-
ho koSe na soupeitiv, kde
muze spoluhraé¢ disk usmér-
nit. Vitézi dvojice, kterd prv-
ni dosdhne 21 bodti.

Pétanque je zabava pro vsechny generace.

— N

Kubb

Vikinskd hra pochdzejici
ze Svédska se da také hrat je-
den na jednoho. SeZenete ji
v riznych variantdch. Jedno-
duse si nékde v parku nebo
na zahradé postavite dfevéné
Spalicky ve dvou faddch proti
sobé. Pomoci hdzeciho koli-
ku pak shazujete soupefovy
,kameny*“. Na hfisté staci plo-
cha 5 x 8 metrd.

Spikeball

Pokud mdte rddi micové
sporty, je tento idedlni. Potie-
bujete sitovou trampolinu
a mic. Ten je potfeba udrzet
ve vzduchu pomoci kop, hla-
vicek nebo hodi, tedy jakko-
li. Maximdlné dvakrat si 1ze
nahrdt, ale tfeti ider uz musi
sméfovat na trampolinu.
Opét jsou idedlni dva dvou-
¢lenné tymy, ale lze hrat
i v jednotlivcich, tieba jako
v nohejbalu. Vitézi hrac¢ &
tym, ktery ziskd diiv
21 bodti.

2x PROFIMEDIA.CZ

Strollering

Jde o cviceni s kocdrkem.
Nemusite se s nim a ditétem
jenom prochdzet, ale existuji
i rizné kardio a posilovaci
cviky. Maji pomdhat prede-
v$im maminkdm po porodu,

e R |
0 ol
B S SR, '-’#K

Wk

Hra Kub! pochzizvédska. I

ale zacvicit si mtize doslova
kazdy.

Venkovni posilovny

V posledni dobé jsou ¢im
dal populdrnégjsi workoutova
hfisté, kterd rostou po celé re-

publice jako houby po desti.
Vefejné piistupnd zafizeni
i v dobé koronaviru mohou
zlepsit vasi kondici. Jde pre-
vazné o aktivity s vlastni va-
hou téla. Urcité v okoli néja-
ké takové hiiSté mdte.

Koleckové lyze

I kdyZ uz neni snih a styska
se vam po lyzovdni, vyrazte
na koleckdch. Sta¢i nékde
hladky povrch cyklostezky,
tieba podél feky, a samozfej-
mé kvalitni koleckové lyze,
hilky a specidlni boty.

Orientacni béh a kros

Pokud nemftizete vydrzet
bez béhdni a chcete si ho
zpesttit, je idedlni kros trail,
tedy béh v pfirodé pies rizné
povrchy i pfevysSeni. D4 se ale
pripravit i jednoduchd forma
orientacniho béhu pro rodi-
nu. Pro odliSeni zkuste radio-
vy orientacni béh, bez zakres-
lenych kontrol, ale s vysila-
Cem. PAVEL URBAN

INZERCE
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OBLIBA VICESTUPNOVYCH A SPECIALNICH PIV DLOUHODOBE ROSTE.
NYNi s1 PROTO MUZETE POPULARNI PIVA SMiICHOVSKEHO VYBERU NOVE

DOPRAT TAKE DOMA.

EXTRA CHMELENA 12 JE POCTOU VYJIMECNEMU CESKEMU CHMELU -
IKONICKE ODRUDE ZATECKY POLORANY EERVENAK. VYBROUSENOU PLNOU
CHUT GRANATU MOHLI SMiCHOVSTi OCHUTNAT POPRVE JIZ vV 1884 A NEFILTR
PSENIENY V SOBE SPOJUJE TRADICI CESKEHO LEZAKU S NEMECKYMI

A BELGICKYMI VLIVY.

URCENO 0SOBAM STARSIM 18 LET.

VYCHUTNAVEJTE ZODPOVEDNE. DEKUJEME.
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Vypecena a kfupava novmka
z pekarny Odkolek

Dostali jsme do redakce k testovani dva

nové chleby s opravdu vypecenym nazvem:
Odkolek Vypeceny. Uz na prvni pohled jsou
oba bochniky reminiscenci na staré dobré
remeslné casy. Ovalny tvar a krasna pevna
tmava kdrka s vyraznymi prasklinami jsou na
prvni pohled sviidnym pozitkem pro zrak, ale
na své si chtéji prijit i dalsi smysly.

Zakrojeni do kurky je
vzrusujici symfonii pro
nds§ sluch, hroty na nozi
pro krdjeni chleba se jako
pila profezdvaji pevnou
krustou kurky, aby pak
jako ntiZ mdslem projely
vla¢nou stiidou a na své si

prisel ¢ich; je to opravdu
esencidlni vné starého
poctivého chleba. A kdyz
se zakousnete do krajice,
chutové bunky se ocitaji
ve stavu nirvany. Je to pfes-
né ten chleba, ktery staci
natfit vepfovym sddlem

a posolit, pripadné posy-
pat cibuli; mdte lahtidku,
kterd nepotfebuje spoustu
casu na pripravu. Ak tomu
pivko, idedl.

Remeslny, volné kynuty
kvdskovy chléb s vysokym
obsahem Zitné mouky, vy-
pecenou pevnou kiirkou
a dlouho vld¢nou stiidou
byl uveden na trh ve dvou
variantdch. Ten s obsahem
44 procent Zitné mouky je
typicky jednou dlouhou po-
délnou prasklinou na kar-
ce bochniku a je hutnéjsi,
chléb se tfemi pri¢nymi
prasklinami ma obsah 29
procent Zitné mouky. Oba
chutnaji skvéle - jako chle-
ba. Toto testovdni bylo zd-
Zitkem.

Vypecend novinka se
opravdu Ceskym pekafim
povedla, coZ se potvrdilo
i v soutéZi Svazu pekait
a cukrdida Chléb roku 2020;
Odkolek Vypeceny obsadil
druhé misto v kategorii
Chléb bez hranic a podpo-
til tak zlaty hattrick chlebt
Odkolek, které ziskaly titu-
ly Chléb roku 2018 (Odkol-
kv pecen), 2019 (Mistrtv
chléb) a 2020 (konzumni
chléb v kat. 500 — 800 g).
K sehndni je v prodejndch
Billa.

ODKOLEK

OD ROKU 1850 s

REMESLNY, VOLNE KYNUTY

Tip na odlehcenou
vajickovou pomazanku:

* 6 vajec natvrdo

» 2 1Zice Dijonské hofCice

¢ 3 lZice jogurtu

e Sul

e 2 lZice majonézy

o Pepf

DLOUHO VLACNY

4 drii stiidu dlouho vlacnou

rstvost.
trané dopecene do krasné me

. Dobie propecena kurka, kter

a tim chlebu prodluzuje ce
. Krupave narezy na vrchni s
. Zitny kvas, volné kynuti..

dove barvy.

. a vysoky podil jitné mouky.
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Svatecni rekordy. Vejce XXL

¢1 pomlazka z ko

Velikonocni zvyky
motivuji mnohé
Cechy k honbé za
rekordy. Vedle
obfrich kraslic doka-
zou uplést i netra-
dicni pomlazku.

Nejvétsi dratované vejce
Cesi se vraceji ke starym
technikdm zdobeni veliko-
nocnich vajicek. Jednou
z nich je takzvané dratovdni,
tedy zdobeni vejce zlatym ¢i
stiibrnym drdtkem. Vzory
mohou byt doplnény kamin-
ky, ale tfeba i drahokamy.
Nejvétsi tuzemské dratované
vejce vytvoril dritenik Petr
Musil z Dobtichovic. Je kera-
mické, md hmotnost 20 kilo-
grami, na vySku méri
67,5 centimetru a k jeho odra-
tovdni bylo spotfebovano

46 metrt drdtu upevnéného
1530 ocky. ,V pelhfimov-
ském Muzeu rekordi a kurio-
zit mdme vystavenou i for-
mu, ve které bylo vejce vypa-
leno. Jeji velikost, a tedy i veli-
kost vajicka, byla limitovdna
rozméry vypalovaci pece —
vétsi v Cesku neexistuje,”

iikd Josef Vanék z Agentury
Dobry den, kterd rekord za-
znamenala. Vypdleni se
vzhledem k maxirozmérim
podarilo az na ¢tvrty pokus,
pfi predchozich pokusech ke-
ramika popraskala a vajicko
se rozpadlo. ,Vejce vystavuje-
me v expozici naSeho muzea,
kde se ndv$tévnik mtiZe poko-
chat také kraslici pStrosi i ji-
Ti¢ct,“ doddvd Vanék.

Pomlazka z vouskd kocky
V muzeu ma své misto také
nejdelsi ceskd pomldzka,

dlouhd je 583 centimetrd.
Nové pribyla jedna vskutku

Vouskova pomlazka

Ve WV /A

C1CI1C

kuriézni pomldzka - uplete-
na je z kocic¢ich vouskd.
,Upletl ji pan Bfichdcek,
méfi 53 milimetrd a vousky
patftily jeho kocce Zofce,“ po-
pisuje velikono¢ni zajima-
vost Josef Vanék. KdyzZ se o ta-
kovém dile doslechl jisty pan
Pavlik, majitel a chovatel vy-
dry, chtél udélat panu Bfi-
chdckovi radost a zacal sbirat
vousky vydii. ,Pfinesl ndm je
do Pelhfimova, abychom je
panu Bfichdckovi poslali
aten z nich mohl uplést dalsi
pomldzku. Ten podivny dar
obdrzel a chystd se pustit do
prdce,” vyprdvi Josef Vanék a
doddvd, Ze lidé se mohou
brzy nechat prekvapit, zda je
pribéh o panu Pavlikovi prav-
da, nebo aprilovy Zert.

Obf¥i metrova kraslice
Zajimavd je také obii krasli-
ce z javorového dreva. Vyro-
ba zabrala jeho tviirci Antoni-
nu Héjkovi vice nez dva roky.

h vousku

»Nejprve musel nalézt a usu-
$it vhodné dfevo, to posléze
nafezal do lamel o riznych
pramérech a lepil je k sobé.
Vznikly hruby polotovar poté
vysoustruZil do tvaru vajicka
a do néj dlatkem vyryl drazky
ornamentd,“ 1i¢i Josef Vanék.
Findlni Gpravou bylo wvyliti
drdZek roztavenym cinem
a celkové zabrouSeni po-
vrchu dohladka. Unikdtni
kraslice je 104 cm vysokd
a po dozdobeni dosdhla hmot-
nosti 61,5 kilogramu. 5 PLus 2

INZERCE

Vyuzijte
dotaci

Stresni okna

az 2 500 K¢

na nakup
streSniho
okna*

Vymeéna stresnich oken zpiisobi, Ze se budete citit jako vyménéni. Nechte denni svétlo a Cerstvy

Vv s

Vv

vzduch volné proudit i dovnitf domu a doprejte si zdravéjsi a spokojenéjsi domacnost. AZ do
konce dubna miizete vyuzit dotaci az 2 500 K¢ na nové chytré okno véetné automatizace.

*Jednotlivé dotace se vztahuji na stfesni okna VELUX (1 000 K¢ na kazdé okno), doplriky k elektrickému nebo solarnimu pohonu (1 000 K&
na kazdou motorickou jednotku) a systém VELUX ACTIVE (500 K¢ na feSeni pro jednu domacnost) pri ndkupu uskutec¢néném do 21. 5. 2021.

Ly nxfedind akno
Thne

J———e &

wnltind rabotn

o

vicesvetla.cz




NAKOUPIM vynoone
A HRAVE st PORADIM
UKLIDEMéé

Spolehlivé odstrariuje mastnotu.
Idedlni pro pfedeprdni limeckd

Nebeska svézest
33 pracich davek

347

1,06 K¢ za 1 praci davku i

a manZet.
Zjemrnuje prddlo
a usnadriuje
Zehleni.
: T WEICHSFULER :
Denk!’nvlr cove il Honalische 3 R
pevné Zlucové mydlo z! 5 g
100 g ' : ' '
90 u I Ik | Denkmit**
_ | dezinfekce ve spreji
KE 100 ml
; Denkmit
avivaz 3 90
Kc

LIMITED
@ EDITION

A
. PACK | Eg A
i

Denkmit***
Beach Breeze
praci gel

20 pracich davek

8 90 Denkmit
= Classic
KC Denkmit

tablety do mycky

4,50 K¢ za 1 praci davku 65 ks prostiedek
na nadobi
9 9 citronova svézest
= 11
www.dm.cz 1,52 KE za 1 gc 90 A
&3 www.facebook.com/dm.cesko ! J
instagram.com/dm_cesko KE

2,79 K¢ za 100 ml

¢ €
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Odstrariuje necistoty
z povrchu bez jejich

posSkrdbdni.
Denkmit
Cistici krém
750 ml
1 Kc
2,65 K¢ za 100 ml
Denkmit

Denkmit
vlhéené univerzalni
Cistici ubrousky
50 ks

44°7

0,90 K¢ za 1 ks

11

Diky elektrostatickym vlastnostem
pritahuji necistoty jako magnet.
Jsou extrémné save.

Denkmit
Ocean
wc Cistic¢
11

247

2,49 K¢ za 100 ml

*Plati pro ndkupy zékaznik( zaregistrovanych a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

** Pouzivejte biocidy bezpe¢nym zpisobem.
Pred pouzitim si vzdy peclivé prectéte oznaceni a informace o pfipravku.

***Tato nabidka je kusové omezena.

Cisti¢ na sklo

3472

3,49 K¢ za 100 ml

DORUCENI

/DARMA

U NAKUPU OD 1290 K¢&*

Ucinné odstrani
mastnotu, prach,
nikotin a otisky
prsta.

Denkmit

octovy cistic

s jable¢nou viani
11

17°%

1,79 K¢ za 100 ml

Denkmit

Jarni chvile
univerzalni Cisti¢
11

2 Kc
2,49 K¢ za 100 ml
Profissimo

univerzalni utérky
6 ks

- 247

4,15 K¢ za 1 ks

S

—
g
7ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU
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Auta jsou modern
opravy techmcky narocn

Pandemie koronaviru zasdh-
la do mnoha oblasti Zivota.
Lidé napfiklad méné vyuziva-
li svd vozidla. Bouralo se
méné? A jak to letos bude s ce-
nou autopojisténi? Odpovedi
najdete v rozhovoru s Veroni-
kou Novou, mluvéi Ceské aso-
ciace pojistoven a Ceské kan-
celdre pojistitelti.
Ceny autopojisténi letos
porostou rychleji nez v po-
slednich letech. Cim to je"
Zasadni pro dalsi vyvoj je
budouci rist Skod, kde velmi
stfizlivy odhad ristu primeér-
né Skody za ro¢nik predstavu-
je Sest procent pro Skody na
majetku a 4,6 procenta pro
$kody na zdravi. Skuteény
rast pramérného pojistného
plnéni vychdzi z predbéz-
nych hodnot roku 2020 do-
konce vyssi — pfiblizné o osm
procent meziro¢né. Stdle se
tak projevuje vyssi technicka
ndrocnost oprav novych, mo-
dernéjsich vozidel i veSkeré

dalsi infla¢ni tlaky na rst
pramérné Skody. Dalsi vyvoj
pojistného je ale plné v kom-
petenci pojistoven a zdlezi na
jejich strategii, konkrétnich
vysledcich a regulatornich
predpisech, jak uvedené ros-
touci trendy ve Skodni inflaci
zohledni.

Ubylo kvali pandemii za
posledni rok nehod?
Vlivem pandemie doslo na
jate 2020 ke krdtkodobému
poklesu Skodnich uddlosti,
ktery se projevil jak u Skod
vzniklych v Ceské republice,
tak u zahranic¢nich Skod.
U $kod vzniklych v Cesku byl
zaznamenany nejvétsi po-
kles ve srovndni se stejnym
mésicem pfedchozich let
2018 a 2019, zhruba 33 pro-
cent béhem dubna a ¢tvrtino-
vé poklesy nastaly také v brez-
nu a kvétnu. V dal$im obdobi
se jiz pocty feSenych Skod vy-
razné nelisily od $kod vznik-
Iych ve stejném obdobi pred-

ARCHIV

choziho roku. Navic béhem
nouzového stavu zdaleka
nejméné klesly pocty nehod
vzniklych z dvodu nepfimeé-
fené rychlosti nebo nesprdv-
ného predjizdéni s potencidl-
né nejvice tragickymi ndsled-
ky. V obdobi dal$ich vIn pan-
demie jiZ nenastal tak zdsad-
ni propad intenzity vyuZivd-

INZERCE

Milos Velisek z Ceské podnikatelské pojistovny o trendech v autopajisténi:

Povinné ruceni v kombinaci

Ve Vv

€jS1 a jejic

ni individudlni dopravy Exis-
tuje naddle naopak spise tlak
na jeji vyssi vyuziti namisto
vefejné dopravy, tim pddem
ale vznikd i vy$si pravdépo-
dobnost vzniku Skod.

V poslednich letech jsou
castéji vidét rizné srovna-
vace pojisténi. Ma to vliv
na zakazniky?

Nelze fict, Ze by v roce
2020 dochdzelo k castéjsi
zméné pojistné smlouvy, ale
opét podstatnou roli zejmé-
na v jarnich mésicich sehral
covid-19, kdy nové uzavirand
i ukoncovand pojisténi celko-
vé poklesla. Nakolik doslo
loni ke zméné distribuc¢nich
kandli, za nds nemiZeme
okomentovat, nebot tato
data k dispozici nemdme.

Zakaznik jde casto po
cené. Nemaji levnéjsi
pojisténi néjaky hacek?
Doporucujeme si pred sjed-
ndnim povinného ruceni pre-

Kazdé zatroubeni nebo zvednuti prostfedni¢ku maze vést k tragédii

Ve v/

6jsi

devs$im peclivé procist nabid-
ku pojistovny, zjistit si veske-
ré informace. Pojisténi odpo-
védnosti z provozu vozidla je
ze zdkona povinné a stejné
tak i zdkladni limit pojistné-
ho plnéni, ktery dosahuje dle
zdkona minimdIné 35 milio-
nt korun na §kody na zdravi
i $kody na majetku. Pojistov-
ny nabizeji standardné i vyssi
limity pojistného plnéni. Sou-
Casné si lze k povinnému ru-
¢eni sjednat i pfipojisténi, na-
priklad Celnich skel, a rizné
varianty asistencnich sluzeb,
proto je potfeba peclivé vybi-
rat pojiStovnu a podminky
pojiSténi, nepfihliZzet jen
k cené. Nékdy prdvé i na prv-
ni pohled vyS$§i pojistné
v sobé miiZze skryvat daleko
§ir§irozsah pojistné ochrany,
a to nejenom ve formé vys-
§ich limitd pojistného plné-
ni, ale prdavé napiiklad roz-
sdhlej$i asistencni sluzby
nejenom pro piipad nehody,
ale leckdy i poruchy. Man

8
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Motoristd, ktefi si sjednavaji pro své vo-
zidlo pouze povinné ruceni, je ¢im dal
méné. Vétsinu dnes uz tvofi ti, ktefi si ve-
dle tohoto zakonného pojisténi smluvné
zajistili i dalsi pojistné doplrky. Priby-
va také motoristd, ktefi zaplati radéji
o néco vice, aby ziskali povinné ruceni
s vy$simi limity pInéni.

Pojisténi auta, to neni jen povinné ruceni.
Majitelé novych a novéjsich vozidel si sjed-
navaji také havarijni pojisténi kryjici skody,
které si na vozidle zplsobi sami. Kryje i ri-
ziko fadéni vandald, stiet se zvéfi a v nepo-
sledni fadé kradez vozidla. Pokud si moto-
risté preji jesté vyssi pojistnou ochranu, ale
zaroven nechtéji investovat do havarijniho
pojisténi, mohou si vybrat z bohaté na-
bidky doplnkovych pfipojisténi. ,ProtoZe
o0 nasi nabidku pojistnych doplriki urcenou
pro motoristy je znacny zdjem, pravidelné ji
rozsitujeme. Témér 70 procent nasich klientt
si vedle povinného ruceni sjednalo jesté néco
navic. Maji z ¢eho vybirat, nebot v nabidce
mdme Sestndct nejriznéjsich pripojisténi.
Nejvétsi zdjem zaznamendvdme o pfipojisté-
niskel, ale fidici si hodné sjedndvaijii rozsifené

varianty asistencnich sluZeb nebo pripojisténi

S daIS| pojistnou ochranou

xyvon

stretu vozidla se zvéri/” uvedl Milo$ VeliSek,
supervizor pojisténi vozidel Ceské podnika-
telské pojistovny (CPP).

Podle Milose Veliska se u motoristtl z hle-
diska kvality pojistné ochrany projevuje
také dalsi trend, a tim je povinné ruceni
s vyssimi limity plnéni. Jednoduse chtéji byt
pojiéténi na vyssi ééstky, tedy pro pfipad
hod, kdy zdkonem stanoveny mlnlmalm limit
pojistného pInéni pro ujmu na zdravi a majet-
ku ve vysi 35 miliond korun pfestdvd stacit,”
vysvétluje Milog Veligek. CPP proto vloni na
podzim limity zvysila. ,Nejvyssi limity pro
ujmy na zdravi a majetku jsou nyni 200 mili-
ont korun,” dodal Velisek. Pfi vazné nehodé
muze fidi¢ zpUsobit jinému ¢lovéku zranéni
s trvalymi nasledky, takze zejména v pfipa-
dech, kdy je obéti mlady ¢lovék, pojistovna
vyplaci penize po mnoho let. Pojistné limity
200 milionG korun pro Ujmy na zdravi a pro
majetkové $kody nabizi CPP v produktu SU-
PERPOV. Od dubna startuje CPP svou jarni
kampan na prodej autopojisténi, s volbou
SUPERPOVu ziskaji motoristé navic slevu 20
procent na havarijni pojisténi. Témto klien-
tdm nabidne CPP jako specialni darek také
slevovou kartu

Sphere.

Ceska asociace pojistoven loni spustila
ve spolupraci s BESIP a policii kampan,
ktera upozorfuje na agresivni chovani
fidica.

o Kampan s ndzvem Agresivita zabiji
se zaméfuje na nebezpecny fenomén
soucasné doby. Agresivita za volantem
zpUsobuje téz3i nehody a vice mrtvych
a zranénych. ,,Chceme-li tomu castec-
né zabranit, potfebujeme, aby si fidici
uvédomili rizika vlastniho nebezpecné-
ho chovani. Nestaci jen opakovat, jak
se maji fidici na silnicich chovat, aby
zménili své chovani, musime na né
pUsobit prostrednictvim silnych emoci
prostfednictvim nasich reklamnich spo-
t0. Pak si to zapamatuji lépe, dokazou
sito promitnout na svoji vlastni
situaci,“ Fika mluvci Ceské asociace
pojistoven a Ceské kancelare
pojistiteld Veronika Nova.

DEPOSITPHOTOS

Z prlizkum( asociace vyplyva, ze

o vzrlstajici agresivité na silnicich je
presvédcena drtiva vétsina populace
(88 procent), ale nevhodné chovani si
za volantem pfipousti mélokdo (5 pro-
cent). Spoustécem agresivity je mnoh-
dy chovani jinych ucastnikd silnicniho
provozu. Vice nez tfetina tdzanych pfi-
zndvg, ze je do varu privede pouha po-
mald jizda jinych Fidicd (pomali Fidici
36 procent, predjizdéjici se kamiony
34 procent, cyklisté zdrZujici provoz
15 procent, kolona 12 procent).

,V rdmci kampané jsme zvefejnili na
webu agresivitazabiji.cz ve spolupraci
s dopravnimi psychology on-line test,
jehoz pomoci jsme chtéli Fidiciim na-
stavit zrcadlo v tom ohledu, jak se

k sobé na silnicich chovdme. Test uz

vo

vyplnilo 34 tisic fidic(,”“ dodava Nova.




DEJTE MODROU ZABAVE

TRAMPOLINY ® DETSKA HRISTE e VIRIVKY ® BAZENY e INFRASAUNY

LA
Zabava

ZARUCENA

Pro celou
RODINU

Bezggénost
OVERENA

|
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a privitejte
JARO V POHYBU

TRAMPOLINY jiz od 3 890 K¢

Znackové zbozi Marimex zakoupite na www.marimex.cz,
v prodejné Libusska 221/264, Praha 4 a nebo v Siroké partnerské siti.
Chyby v tisku vyhrazeny. VSechny fotografie jsou pouze ilustracni.

More zabavy
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Elektrifikovany atok na Cesko

Mésic pIny novinek. Seat Tarraco bl . e :
je prvni elektrifikovany vuz znacky U e SRR &

S jarem pfisla chut. Bfezen byl totiZ na ¢eském trhu ve
znameni novych modeld aut, jez jsme projeli v rychlych
jednodennich testech. A celkem to jiskfilo. Doslova.
Elektrifikaci aut se uZ totiZ opravdu nevyhneme - dva
ze zkouSenych modelti byly Cisté elektrické, ze Spanél-
ska dorazil hybrid, ktery jesté klasicky spalovaci motor
md. Tarraco e-Hybrid v krdsné cervené barvé, jak se mi-
Zete presvédcit na fotce, je viibec prvni auto od Seatu,
které ale navic dostalo i elektromotor. 13kWh baterii
ma dobijitelnou ze zdsuvky a elektrickou jednotku kom-
binuje se zdZehovym ,,pfedkem* — celkové pak poskytu-
je nejvyssi vykon 245 koni a maximdlni toc¢ivy moment
400 Nm. VyzkousSeli jsme si, Ze pfi jizdé s lehkou nohou
ma tohle velké SUV s pohonem pfednich kol dojezd cis-
té na elektfinu néco mdlo pod 50 kilometri. Na denni
jezdéni do prdce v rdmci mésta je to idedlni, tedy
madte-li kde nabijet. Tarraco je ale z podstaty auto spise
na delSi presuny. A tam kraluje 1.4 TSI o vykonu 150
koni, které md dost vykonu na to, aby jizda byla sebevé-
domad. Baterie se nabije za pouhé tfi a pil hodiny pfi po-
uziti 3,6kW nabijecky, z domdci zdsuvky to trvd hodin
pét. Cena zacind na 1,1 milionu. Lehce drazsi vybava FR
priddvd adaptivni odpruZeni a sportovni sedadla.

o

s’ o .
Nova identita. Volkswagen ID.4
mifi ke svym prvnim zakaznikum
Prvnich bezmadla sto plné elektrickych SUV Volkswagen
ID.4 je uz v Cesku. My jsme si béhem jednoho dne proje-
li jedno z nich a rovnou to nejnadupanéjsi. Vétsi braska
modelu ID.3 mél v ndmi zkouseném provedeni Max
150kilowattovou zadokolku s baterii o kapacité
77 kWh, diky niZ na jedno nabiti ujedete az 522 kilomet-
ri méfenych podle metodiky WLTP. Zajimavé je, Ze
s menSim ID.3 md diky stejné platformé téméf totoZny
rozvor, ale ¢tyfka md samoziejmé mnohem vétsi pro-
stor na zavazadla. Zdkladni verze s baterii o vyuZitelné
kapacité 52 kWh se v Cesku proddvd uz za 992 tisic ko-
run, nase verze Max s roz§ifenou realitou v head-up
displeji (na okno promitd navigacni Sipky i cile) ptijde
na 1,5 milionu korun. Nabijeni stejnosmérnym prou-
dem o vykonu 125 kW umozinuje rychlé dopliovani
energie. Tfeba u nabijecich stojant v siti Ionity na evrop-
skych ddlnicich (véetné D1 a D5 u nds) uloZi do svych ba-
terek toto elektroauto energii pro ujeti dal§ich 320 kilo-
metrd za ptil hodiny. AZ bude takovd infrastruktura do-
state¢nd po celé Evropé, bude uvazovdni o ttraté tak vy-
soké ¢dstky za auto mnohem snadnéjsi. TéSme se navic:
nabidku brzy doplni také vrcholnd verze ID.4 GTX s po-
honem vSech kol a vykonem 220 kW.

S bleskem ve znaku. UZ také Opel
Mokka jezdi pouze na elektfinu

I novinka od némecké znacky je plnd energie. Tfebaze

=R wuwy B i iy
dojezd na jedno nabiti neni tak velky jako u vyse piedsta- AN 7 i 4 B ’
7o ‘ | 1 i

veného volkswagenu, je zajimavou alternativou auta do
mésta. A ruku na srdce, ze vSech tfi pfedstavenych vypa-
dd nejlip. Novd Mokka je dlouhd pouze 4,15 metru, takze
je také nejmensi. Cisté elektrickd verze Mokka-e umoz-
nuje dojezd 322 km na jedno nabiti. UZ zdkladni provede-
ni nabidne baterie o kapacité 50 kWh, pficemz vykon
elektromotoru je rovnych 100 kW. Toc¢ivy moment dosa-
huje hodnoty 260 Nm a nejvys$i maximadlni rychlost je
elektronicky omezena na 150 km/h. Na palubé md 11kW
tfifizovou nabijecku, nabijet 1ze auto také rychlonabije-
nim s vykonem az 100 kW. Na osmdesdt procent 50kWh
baterie se dostanete uz za tficet minut. Diky nabrouSe-
nému kukuci nové opldcké identity pojmenované Opel
Vizor a plné digitdlnimu piistrojovému Stitu Pure Panel
(jsou to dva spojené monitory o velikosti 10 a 12 palcti)
je z ngj jakysi dravec na trhu. Palubni systém podporuje
rozhrani Apple CarPlay a Android Auto, pficemzZ nechy-
bi hlasové ovldddni. Cena auta, které ma hnanou predni
ndpravu, zacind na 860 tisicich korundch. A jeSté po-
zndmka na z4vér: vite, Ze Opel md ve znaku blesk?

Ze by viziondf'stvi? TEXT A FOTO: METRO - PETR HOLECEK
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Kometa ma novéeho trenéra

Libor Zabransky
se ted zaméri
na vystavbu
nove haly.

Novym trenérem hokejistii
Brna se stal podle ocekdvani
Jiti Kalous. Sestapadesatilety
kou¢ nahradi ve funkci maji-
tele klubu Libora Zdbranské-
ho, ktery na stfidacce po sezo-
né skoncil. Kometa o tom in-
formovala na svém webu.

[ islo dne |

415

Fotbalista Cristiano Ronaldo
ukoncil své druhé nejdelsi ce-
kani na branku v narodnim
tymu. Uterni vitéznou trefou
proti Lucembursku pomohl
nejen k obratu a vyhre

3:1 v kvalifika¢nim duelu

o mistrovstvi svéta 2022, zaro-
ven tim i prerusil 415 minut
bez reprezentacniho zasahu.
Hure na tom byl jen v roce
2012 a sam netajil, Ze si po vy-
drené vyhre na hfisti outside-
ra oddechl. ,Bylo to dilezité
vitézstvi na cesté za nasim ci-
lem,“ napsal na Twitter péti-
nasobny drzitel Zlatého mice.
Jesté pred par dny byl Ronal-
do vzteky bez sebe a mrstil
kapitanskou paskou o zem,
kdyz mu rozhodci neuznal

v 93. minuté utkani se Srb-
skem moznou vitéznou bran-
ku. Portugalci v Bélehradé re-
mizovali 2:2, a pfestoze se
jim nizozemsky sudi Danny
Makkelie za svou chybu omlu-
vil, v pfimém souboji o vede-
ni ve skupiné zaostavali za
svym rivalem o skore. Ted'se
Portugalsko vrétilo o jeden
vstreleny gol do cela tabulky.

Jifi Kalous

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Zarucuje aktivni rozpousténi
skvrn a perfektni péci o prddio.
Pere do hloubky vldken
jiZ pri teplote od 20 °C.
Tkaniny bilé barvy chrdni
pred zasednutim.

»~Kometa je pro mé znacka,
prosli ji ispésni hraci, Brno
ma skvélou historii, je to
klub s velkou tradici. Zkrdtka
je to organizace, kterd kazdo-
rocné md ty nejvyssi ambice.
Iz tohoto dtivodu jsem se roz-
hodl, ze do spoluprice pu-
jdu,” uvedl Kalous, ktery na-
posledy ptisobil v minulé se-
zoné v Magnitogorsku.

V minulosti pracoval jako
asistent u reprezentace, v ex-
tralize trénoval Liberec, Tti-
nec nebo Spartu. V Cesku pt-
sobil naposledy v sezoné

2017/18, kdy vedl PraZany.
Vtijnu 2017 jej nahradil Fran-
tiSek Vyborny. Kalous poté
na dva roky odeSel do KHL
a trénoval jako asistent Mag-
nitogorsk. V aktudlni sezoné
byl bez angazmd. ,,Jsem odpo-
¢aty a madm znovu velkou
chut do hokeje. Dal jsem si
roc¢ni prestavku i z osobnich
divodd, ale uZ je to dobré.
Pres tficet let jsem jel praktic-
ky bez prestdvky, ddl to ne-
$lo. Ono se to nezdd, ale nasci-
talo se to. Vyvrcholenim nd-
roc¢nosti byla Stace v KHL, kde

dm.cz
DORUCENI

ZDARMA

U NAKUPU 0D 1290 K¢*

- LIMITED
____ EDITION

Denkmit**
Beach Breeze
univerzalni praci
prostredek

20 pracich davek

20
KE

4,50 K¢ za 1 PD

* Plati pro ndkupy zakaznik{i zaregistrovanych
a soucasné prihldsenych v online shopu dm.cz.
** Tato nabidka je kusové omezena.
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instagram.com/dm_cesko
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ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUI!

Logo vybrali
fanousci

Poradatelé zimnich olym-
pijskych her 2026 v Milané
a Cortiné d’Ampezzo pred-
stavili logo, o jehoz vybéru
poprvé v historii rozhodo-
vali fanousci. Lidé z celého
svéta zvolili emblém nazva-
ny Futura, jehoz dominan-
tou jsou moderni stylizova-
né Cislice 2 a 6 ve snéhobi-
lé barvé, které jsou v tra-
di¢ni olympijské symbolice
propojené. Do hlasovani
se zapojilo 871 tisic lidi

ze 169 zemi svéta, kteri
dali ze 74 procent pred-
nost logu Futura. AP

| Krétce |
Pét stridani bude
také na Euru

Tymy na leto$nim fotbalo-
vém mistrovstvi Evropy
av zavérecnych bojich
Ligy ndrodt budou moci

./.N

~VILAI

) vyuzit péti stfiddni. O pro-
~ dlouZeni zmény v pravi-

dlech rozhodl vykonny
vybor UEFA. Pét stfidani
maji k dispozici kluby

v pohdrech a také repre-
zentace v kvalifikaci o po-
stup na mistrovstvi svéta.
UEFA piivodni pocet tii
stfiddni navysila kviili na-
bitému programu vinou
pandemie covidu-19.

jsou na vds velké tlaky, cesto-
vani je ndrocné, citil jsem, ze
si potfebuju odpocinout,”
fikd Kalous.

Zabransky ozndmil odchod
ze stfidacky bezprostredné
po prohfe ve Cctvrtfindle
play-off s Tfincem s vysvétle-
nim, Ze se nyni chce vice vé-
novat vystavbé nové haly
v aredlu BVV a zmirnéni eko-
nomickych dopadi po koro-
navirové pandemii. Byvaly vy-
nikajici obrance byl hlavnim
trenérem Brna s kratkou pfe-
stdvkou od tnora 2016. €Tk

Korda vali

Americky tenista Seba-
stian Korda porazil v os-
mifinale turnaje v Miami
6:3, 4:6, 7:5 svétovou de-
vitku Diega Schwartzma-
na z Argentiny a zazna-
menal nejvétsi uspéch ka-
riéry. Dvacetilety syn by-
valého ceského daviscu-
pového reprezentanta
Petra Kordy po prvnim vi-
tézstvi nad hracem z Top
10 zebfricku postoupil po-
prvé do ctvrtfinale turna-
je kategorie Masters. ap

Tymy tlaci na
zménu v Kataru

Belgickd fotbalova repre-
zentace se pripojila

k muzstvim, jez se vyslo-
vila pro dodrzovdni lid-
skych prdv v poradatelské
zemi mistrovstvi svéta
2022 Kataru. Hrdci pred
uternim kvalifika¢nim
zapasem proti Bélorusku
meéli cernd tricka s Cerve-
nym ndpisem ,Fotbal pod-
poruje zménu“. Pfed Bel-
gii upozornily na problé-
my v Kataru tymy Norska,
Némecka, Nizozemska

a Ddnska. érx
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GS Superky —

super silna

probiotika

» ¥

V lidském téle zije cca 500 druht bakterii

a pokud jsou v rovnovaze, vse funguje tak,
jak ma. Nékdy se ale rovnovaha bakterii
prehoupne ve prospéch téch $patnych.
Nejcastéji vlivem uzivani nékterych 1éku,
zménou stravy, stresem ¢i obéasnym pitim
alkoholu. Pro spravné fungovani strevni
mikrofldry je tireba tento nepomér vyrovnat.

super silna probiotika s prebiotiky. Jedna se o

; e WIS 2 ey 2 2 A R
unikatni komplex 9 odolnych kmenu probiotik a je-
dine¢nou silu mnoha desitek miliard Zivotaschopnych
mikroorganismu v denni davce. GS Superky obsahuji
také selen pro rychlou podporu imunity. Jsou vhodné

1 pro déti, téhotneé a kojici zeny i pro diabetiky. K
Nase tipy pro zdravi a kondici

oo s 3 Ideélni fedeni predstavuje pripravek GS Superky —

dostani na www.gsklub.cz a v lékarnach.

SUPER SiLA

— ——
GS supenxy =
PROSIOTIKA

SUPER SiLA

Extra silny, extra uc¢inny
GS Extra Strong Multivitamin

Extra silng,
extra Géinny

B3EH0-0nlore® imun
T —

Zvolte extra silu a extra ucinnost pro podporu své

imunity a vitality. < dopliiky stravy
e Probieti -
S Extra Strong Multivitamin obsahuje komplexni a 100% -E‘_'i'ﬂflf-ﬁnﬂ:m it
vyvazené slozeni vitaminu, minerall a dalsich aktivnich latek.
Obsahuje unikatni STRONG KOMPLEX - extra davka vitami-

GS Superky — super silna probiotika s
prebiotiky, pro podporu imunity, také pri a po
uzivani antibiotik!

nu C, lutein, Activin®, echinacea, navic s extra silou vitaminu D3
pro podporu imunity celé rodiny. Navic Activin® - vytazek ze semen
vinné révy, ktery prispiva k udrzovani dobrého stavu cév. Doprejte si

poradnou porci imunity a to vie pouze v 1 tableté denné. K dostani L
na www.gsklub.cz a v 1ékarmach. doplnék stravy

Maximailni sila pro maximalni ulevu

Patiite mezi aktivni lidi, ale omezuji vas namahané klouby? P¥i vasi praci, sportu nebo i
DIAMANT F pFi béznych aktivitach jako je prace na zahradé, uklid nebo prochazky v pFirodé?
3

Nedélejte kompromisy, vase klouby si zaslouzi to nejlepsi. GS Condro® DIAMANT. Extrémné silny kloubni ptipravek, jehoz

EERHL
| Lmur.i.r;.';E

ucinnost byla prokdzana klinickou studii Revmatologického ustavu v Praze. Obsahuje nejvyssi davku cistého gluko-

samin sulfatu CliniQ, unikatni aescin ke spravnému krevnimu zasobeni kloubnich pouzder, vazu a Slach a vitamin C pro
tvorbu pevné kolagenni sité. GS Condro Diamant vam ptinese pocit dlouhodobé ulevy a pomuze vam udrzet namahané klouby
doplnék stravy ve skvélém stavu az do vysokého véku. K dostani na www.gsklub.cz a v 1ékarnach.

Ztuhlé klouby, namozena zada a krk Ci unavene svaly?

o v vrvs v . . . T . s sav wvs o x T [
At uz je pri¢inou nadmérna fyzicka aktivita, jednostranna zatéz nebo vyssi vék, na- e

mozené svaly, zada i klouby jisté oceni vasi pééi a pozornost, které se takto dozaduji. kamzikoya kamzikova
Doptejte si silné ptirodni feseni — vysoce uéinné, a pfitom $etrné k vasemu organismu. KONCPNA KONOFNA

Cistoté 99,7 %. Pro rychlou ulevu od ztuhlych kloubu, zad, krku a svalu. Diky cisté prirodnimu slozeni
jako je konopny olej, kostival, arnika, jalovec a dalsi bylinné extrakty je Setrna k vaSemu organismu a
vhodna 1 ke kazdodennimu pouzivani. Vyberte si hrejivou nebo chladivou. Obé funguji skvéle a muzete je
pouzit také jako doplnéni k dal§im pouzivanym mastem a gelum. Vsadte na silu prirody, vyzkousejte Kamzi-
kovu konopnou mast a zazijte skokové zlepseni. K dostani na www.gsklub.cz a v 1ékarnach. o p{f‘:"
ENILIE

skokoVE ZLEPS

Vyzkouéejte KAMZIKOVU konopnou bylinnou mast. Silnou konopnou mast s bylinnymi extrakty v




