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O trablech a radostech
Bedricha Smetany, od
jehoz narozeni ubéhlo
200 let, hovorila Olga
Mo0jZ1S0Va. smaw s

Vydrzela
92 vterin

V rozpazeni

|
I
|

_

Vzdusna akrobatka Bara Zavadilova se v Pelhfimové stala ceskou rekordmankou. Uspéla
jak sama v narocném prvku, pfi kterém se na akrobatickych salach drzela s rozpazenymi
pazemi, tak ve dvojici s Vaclavem Bromem. Spolu vystupuji jako Duo Gravity Grace.
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Neridte se kalendarem.
Zima pro auta nekonci

Obleva vyhani lyzare
ze svahi ceskych hor
rychlym tempem.
Lidé se snazi urvat
posledni radovanky
na snéhu a jesté
spéchaji do hor.

»Zima, kromé snéhu na zacdt-
ku prosince, jako by ani neby-
la. Potdd jsem odklddal prezu-
ti na zimni gumy, az je tu po-
malu jaro a na silnicich to
vlastné ani neklouzalo a uz
se to nevyplati,“ svéfuje se
Petr, ktery na svém estvécku
v leto$ni zimni sezoné nechal
letni pneumatiky. MtiZe na to
ale doplatit. Cekaji ho totiz
jarni prdzdniny a zfejmé vy-
let do hor.

Skokovy riist nehodovosti

Pokud smeéfuji jejich auta
do zimnich stfedisek, mohou

i oni prispét do vyrazné vyssi
statistiky zimnich nehod
v tomto obdob{ v téchto mis-
tech. V zimé se podle Portdlu
nehod stane v nejoblibené;j-
Sich zimnich strediscich o tii-
cet procent vice nehod nez
po zbytek roku. Je to spojené
s velkou hustotou provozu
a CastéjSimi riskantnimi ma-
névry na silnicich a parkovis-
tich.

,»Vlednu dochdzi k ndrdstu
poc¢tu nehod o 39 procent
a v inoru o 34 procent, coz
¢ini tyto mésice nejrizikovéj-
$imi obdobimi roku v ces-
kych horskych stfediscich,”
uvadi Jan Chalas ze spole¢nos-
ti DataFriends, kterd Portal
nehod provozuje.

Patek, dopravaki svatek

Nejrizikovéjsi dny jsou pdtek
a sobota, kdy dochdzi k pri-
blizné tfetiné vSech nehod.
V porovndni s primérnym po-
¢tem nehod na den jsou tyto
dny o 15 procent nehodové;j-

BOURACI ZIMA ZIMNi OBUTi

Cesko neni Belgie, kde pred-
pisy zimni pneumatiky nevy-
zaduji.

oV Cesku plati Zakon o pro-
vozu na pozemnich komu-
nikacich. Ten uklada po-
vinnost mit na motoro-
vém vozidle obuté zimni
pneumatiky od 1. listopa-
du do 31. bfezna.

Tolik procent dopravnich
nehod z celého roku pfipa-
da na zimni obdobi v nejvét-
sich krkonosskych zimnich
strediscich Spindlerové
Mlyné a v Peci pod Snéz-
kou. Krusnohorsky Klinovec
je tieti se 44 procenty.  PH

¢ Datum, odkdy nazout zim-
ni pneumatiky, plati v pfi-
padé, Ze se na pozemni
komunikaci nachazi sou-
visld vrstva snéhu, led
nebo namraza nebo lze
vzhledem k povétrnost-
nim podminkam predpo-
kladat, Ze se na pozemni
komunikaci béhem jizdy
mUZe vyskytovat souvisla
vrstva snéhu, led nebo na-
mraza. PH

§i. Prekvapujici je vSak doba,
kdy v ceskych lyZafskych stte-
discich dochdzi k nejvice bou-
rackam, na rozdil od bézné
dopravni situace to neni ty-
pickd ranni a odpoledni do-
pravni $picka, ale nejvice ne-
hod se zde odehraje kolem
druhé hodiny odpoledne,
kdy je nejvétsi kumulace né-
vstévnikd. PAVEL HRABICA

INZERCE

NABIDKA
PRACOVNIHO MISTA

CESKA VODA
MEMSEP

ZAMECNIK, OPRAVAR STROJU

SPOLECNOST: Ceska voda - MEMSEP, a.s.

MISTO VYKONU PRACE: PAPIRENSKA 199/6,
160 00 PRAHA - BUBENEC

SMLUVNI VZTAH: smlouva na dobu neuréitou

PRACOVNI DOBA: od 7:00 do 15:00 hod.
DATUM NASTUPU: ihned

NAPLN PRACE:

> opravy cerpadel a strojnich celkd
> zamecnické prace

POZADUJEME:

PRUMERNA HRUBA MESIENI MZDA: 43 000 K¢

BENEFITY: pfispévek na stravovani/stravenky; dovolena
nad ramec Zakoniku prace, vzdélavaci a jazykové kurzy;
prispévek na zZivotni/penzijni pfipojisténi; nadstandardni
preventivni péce; slevy na dopravu, cestovani, volny cas
u vybranych dodavatell; firemni akce a dalsi

NABIZIME:

> zazemi a stabilitu silné nadnarodni spolecnosti
> odpovidajici mzdové ohodnoceni

> opravy technologickych zafizeni Cistiren odpadnich vod > nadstandardni zaméstnanecké vyhody vyplyvajici
z kolektivni smlouvy
> moznost dalSiho profesniho vzdélavani

> praxe poslednich 5 let v podobném oboru vyhodou

> RP, skup. B.

> svarecsky prikaz, alespon ZK 111 a ZK 311

> dobry zdravotni stav a spolehlivost podminkou

Pokud Vas nase nabidka oslovila, poslete prosim sviij aktualni strukturovany profesni Zivotopis na e-mail:

ivana.vacikova@pvk.cz nebo v pripadé zajmu volejte na tel.: 840 111112, Ivana Vacikova.
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Autor Transgasu Ci zZizkovske véze slavi 80 let

Pfedstavitel takzvané hi-tech
architektury Viclav Aulicky
dnes slavi 80. narozeniny.
NejvyznamnéjSim  projek-
tem, na kterém se spolupodi-
lel, byla vystavba budovy
Transgas na prazskych Vino-
hradech. Pracoval také na te-

VYDAJE ZA BYDLENI

22

Vydaje primérné ceské
domacnosti na bydleni loni
mezirocné vzrostly

021,7 procenta. Mésicné
tak vydavala 8299 korun.

Za nartstem vydané sumy

a podilu je zdrazeni energii,
vody i najmii. Udaje zverej-
nil Cesky statisticky urad.
Vydaje za plyn se mezirocné
zvedly zhruba o 44 procent,
za elektfinu o 26 procent,
za vodné a stocné o 12 pro-
cent a za najemné asi o Sest
procent. Lidé, kteri bydli

ve vlastnim, loni zaplatili

primérné 6996 korun. ¢TK

Zazraky podle
nasich babicek

, % Pro¢ mi boli biicho?
y el O nemocech triveni

Zapomenuté
figle hospodynék

Stdle vzpomind na své babic-
ky, jejichZ Zivotni moudra si
celé détstvi a dospivdni zapi-
sovala, neZ je po dalSich dva-
ceti letech vSechna vytdhla
ze Supliku a ta nejlepsi nabid-
la ¢tendfim. Mezi osvédceny-
mi tipy jsou i takfka zdzracné
a pfitom zapomenuté meto-
dy. Tfeba jak se zbavit brada-
vic pomoci masa naloZeného
v octu, kasle diky kifenovym
plackdm nebo zdnétu dutin
pomoci horké brambory.
»Spousta rad nasich babicek
funguje, protoZe jsou opfené
o selsky rozum,” ikd Helena
Brejchovd pisici pod jménem
Vrdbkovd. Co délaly babicky,
aby odolaly virézdm a chfip-
kdam? A jak se zbavit nachla-
zeni? Ctéte v novém vyddni
tydeniku Téma. MET

INZERCE

lefonnich astiedndch v praz-
skych Dejvicich. Obé budovy
jiz byly zbourdny. Nepiehléd-
nutelnd je jeho stavba evoku-

jici raketu pripravenou
ke startu, zizkovskd véz.
Na technickém feSeni

216 metrl vysoké véZe z oceli

a betonu se kromé Aulického
vyznamné podilel také statik
Jifi Kozdk.

Prdvé na stavbé Transgasu
kombinoval brutalismus s ra-
nou postmodernou nebo tak-
zvanym hi-techem. Tato le-
genda brutalismu, kterou

chtéli Prazané a tifady zachra-
nit, byla v poloviné roku
2020 zbourdna. Pozdéji se
prazsky roddk Aulicky podi-
lel na ndvrzich fady komerc-
nich i obytnych budov. Pode-
psdn je mimo jiné pod nd-
vrhem aredlu Ceské pojistov-

ny v Praze na Pankraci, admi-
nistrativniho centra Karlin
nebo dalsi prazské budovy
Diamond Point na TéSnové.
Od roku 2005 Aulicky pred-
ndsi na Fakulté architektury
CVUT, kde se také habilitoval
jako docent. €TK
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Irské falesna
svickova
hovézi maso
cena za 1kg

KORUN
Mineral
voda

rtzné dru|

| (=118,34)

]

ochucenéa

1,5 | PET lahev

OD1.3.DO3.3.

T~
krehké a Stavnaté maso |
s vyjimeénou chuti
maso pochazi z irskych
rodinnych farem

hy

\

super

prodlouzeny

vikend

BB %

\N{MM{‘: i

Polican/
Paprikas
5009

(=100 g 23,98)

100 G VYROBKU
VYROBENO
ZE 140 G MASA

CHLAZENE
POTRAVINY

WHISKAS
Granule
pro kocky
hovézi
3,8kg
(=1kg 73,66)

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslav, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

Akceptujeme tyto platebni prostiedky:

= zboZi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoradné do vyprodani zasob. Prodej
jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Viechna fota jsou pouze ilustracni. Nabidka zboZzi se méze lisit dle velikosti
prodejny. Za tiskové chyby nerucime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

* KC - mérna cena platna s Kaufland Card, A - mérna cena platnd pro akci.

STAROBRNO
MEDIUM/BITR
Pivo

svétly lezak

0,5 | vratna lahev
(=1125,80)

REX
Praci gel/
prasek
Orchid Macadamia/
Jasmin Jojoba

0,85 1=19 pracich davek/
1,02 kg=17 pracich davek
(=1 davka 4,74)

Kaufland

(Wg’& prvni volba
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Podle studie vice nez

2 v O

novinaru zvazuje o

Zurnalisticka
profese (nejen)
v Cesku celi

v soucasnosti
mnoha vyzvam.

Média patfi mezi klicové in-
stituce nasi spolec¢nosti se za-
sadnim vyznamem pro fungo-
vani demokracie. I kdyz je je-
jich role casto pripomindna,
jiz méné pozornosti se dosta-
v4 tém, ktefi se na jejim napl-
novdni podileji. Jaké je byt
v soucasnosti novindfem a no-
vindfkou v Cesku?

Studie zkoumala tfi okruhy
Vyzkumnd zprdva spolku
Zeny v médiich, do které se
zapojilo celkem 472 novind-
i a novindrek z riznych re-
dakci, pfinesla unikdtni data
o podminkdch, za nichz vyko-
ndvaji svou profesi, véetné ri-
zik, kterym pfi své praci Celi.
Studie se zaméfila na tii okru-
hy - pracovni podminky, sla-
dovdni rodinného a pracovni-
ho Zivota a zkuSenosti s obté-
Zovanim a ndsilim.

Podle vysledki témér tteti-
na novindid a novindfek ak-
tudlné zvazuje odchod z re-
dakce, a vice nez ¢tvrtina do-
konce opusténi zurnalistiky
jako takové. Na viné je nejen
nizké finan¢ni ohodnoceni,
pretiZeni ¢i pracovni nestabi-
lita, ale také nepfiznivé pod-
minky pro skloubeni prace
a rodiny, casté zkuSenosti
s rliznymi itoKy a nendvistny-

mi projevy, a zejména v piipa-
dé Zen také sexudlni obtéZo-
vani, ke kterému casto docha-
zi piimo v redakcich.

,Na rozdil od zahranidi sys-
tematickd data na tato aktudl-
ni témata v Ceské republice
dosud chybéla,“ rika hlavni
autorka vyzkumu Marina Ur-
bdnikovd, sociolozka médii
z Masarykovy univerzity
a jedna ze zaklddajicich cle-
nek spolku.

Nizky plat a pretizeni
Nejzdvaznéjsim  pocitova-
nym problémem ceské zurna-
listiky je z pohledu novindid
a novindfek $patnd financni
situace médii (podle 88 pro-
cent dotazovanych) a s tim
souvisejici nizké finan¢ni
ohodnoceni (83 procent)
a pracovni pretiZeni (76 pro-
cent). Dal§im problémem je
pak nestabilita pracovniho
postaveni. Témér Cctvrtina
(24 procent) novindid a novi-
ndfek pracuje jako osoba sa-
mostatné Vydelecne ¢innd
(0SVC). Pokud by si viak moh-
1i vybrat, pfiblizné dvé tfeti-
ny z nich (67 procent) by pfi-
tom upfednostnili pracovni
pomér. Relativné vysoky po-
dilrespondentt aktudlné zva-
zZuje odchod z redakce
(31 procent), nebo dokonce
odchod ze zZurnalistiky jako
takové (28 procent).

,Odchod vyznamné castéji
zvazuji Zeny, nejmladsi gene-
race novindid a novindfek
do 40 let a ti na fadovych pozi-
cich. To Ize ¢ist jako jasny sig-
ndl, kterym skupindm pod-

KRATCE

Hrozi zavieni

Vétsi lyzaiskd strediska

na jihu Cech by rdda udrze-
la provoz do konce jarnich
prazdnin. Nékde se vSak
obdvaji, Ze pokud se ne-
ochladi, budou muset sjez-
dovky zavrit. Na kopcich
je minimum snéhu a kaz-
dé stfedisko udrzuje jen
malou ¢dst, na které jesté
Ize lyZovat. Nejlidnatéjsi
okres v kraji, Ceskobudéjo-
vicko, md jarni prdzdniny
az od 11. bfezna. ,Je to
nase pfani, abychom do té
doby byli v provozu. Ale za-
tim to redlné prili§ nevypa-
dd. Vydrzime jesté do vi-
kendu a pak se uvidi,“ fekl
za Sumavsky Zadov Petr
Vondras. Aredl udrZuje jen
sjezdovku na Kobyle.

PraZzsky hrad
se otevie zdarma

Na Prazském hradé se v ne-
déli 10. bfezna uskutecni
den otevienych dvefi. Na-
vstévniky cekaji dva okru-
hy, béhem nichz si zdarma
prohlédnou bézné ne-
pristupné prostory a sdly
urcené pro nejvyznamneéj-
§i stdtni, protokoldrni

a spolecenské uddlosti. Pti-
stupnd bude také katedrd-
la svatého Vita, Stary kra-
lovsky paldc, bazilika sva-
tého Jifi, Zlatd ulicka

a hradni zahrady. Petr Pa-
vel po svém zvoleni dal na-
jevo, Ze chce prazskou do-
minantu a historické sidlo
Ceskych kralt co nejvic ote-
VTit vefejnosti. €TK

ctvrtina

TFi ¢tvrtiny novinarek alespon jednou celily sexualnimu obtézovani.

minky v Ceskych redakcich
priliS nevyhovuji,“ podotyka
Urbdnikova.

Prace, nebo rodina?

Vice nez polovina novindid
a novinafrek také vnimd jako
problém obtizné skloubeni
price a osobniho Zivota. Po-
dle vyzkumu pracovni pod-
minky v medidlnich organiza-
cich k rodicovstvi zrovna ne-
pobizi. Firemni Skolku, dét-
skou skupinu ¢i prispévky na
hliddni déti nabizi redakce
jen ojedinéle. Témér vSichni
novindfi a novindrky se osob-
né setkali s urdZzkami, naddv-
kami a zesmésnovdanim - at
jiZ on-line, ¢i off-line (97 pro-

Do vesmiru

Touzite zazit stav beztize?
Ldkad vds dobrodruzstvi za
hranicemi zndmého svéta?
To vSe nabidne brnénsky
zabavné vzdélavaci park
Space Mission, ktery se ote-
vie 15. bfezna. Vystava pro-
vede historii pilotovanych
kosmickych letti az po sou-
Casné a planované mise.
Velkolepd expozice vznik-
la ve spoluprdci s americ-
kou NASA, muzeem a vzdé-
lavacim centrem Cosmo-
sphere. Bude zde moznost
vidét stovky origindlnich
expondtd, které byly ve
vesmiru, unikdtni sbirku
skafandri a redlné modely
vesmirnych lodi, raketo-
pldant i orbitdlni stanici.
Cena dospélé vstupenky za-
¢ind na 300 korundch. MET

cent). Zatimco novindri casté-
ji Celi utokdm vici své do-
mnélé politické orientaci
a profesni reputaci, novindr-
ky jsou castéji kritizovdany
pro svou inteligenci, gender
¢i  vzhled. ZkuSenosti
s on-line nebo off-line vyhraz-
kami uvedlo 70 procent novi-
ndid a novindfek a vice nez
tfetina (35 procent) novind-
fek také nékdy zazila vyhro-
Zovdni sexudlnim ndsilim.
,Desetina respondentt, jak
muzi, tak zeny, zazila fyzické
napadeni,“ doddvd Marina Ur-
bdnikovd.

»,Nd§ vyzkum napovidg,
jaké kroky by mélo vedeni re-
dakci podniknout,” fika Jitka

dchod z médii

PROFIMEDIA

Adamcikovd, predsedkyné
spolku Zeny v médiich a me-
didlni analyticka. ,Inspiraci
muiZe byt pldn na podporu di-
verzity britské BBC ¢i odpovi-
dajici strategie a akcni pldny
navrzené Evropskou vysilaci
unii. V oblasti bezpeci ddva
ndvod nizozemsky systém na-
hlaSovdni a feSeni dtokd na
novindre PersVeilig. Hodla-
me navrhnout vhodna opatfe-
ni tykajici se souladu pracov-
niho a rodicovského Zivota
a ochrany novindfd a novind-
fek pred ttoky i pro Ceské re-
dakce a aktivhé podporovat
medidlni organizace v jejich
zavadéni,“ uzavird za Zeny
vmédiich Adamcikovad. TEs




PROC MIT VICE BRYLI,
OBJEVTE MULTIFOKALY!

At uz nosite bryle jen na blizko nebo jen na dalku, nejspis to znate. Na jednu vzdalenost
vam pomahaji, ale na ty ostatni je s nimi obtizné poradné vidét. A tak stokrat denné
zopakujete svUj ritual: nandat bryle, pfecist si maily, a pak sundat bryle, abyste vidéli
na kolegu v kancelafi. Tohle pfitom viibec neni nutné. Multifokalni bryle davaji o¢im
tu spravnou podporu pro vSechny vzdalenosti. V kancelafri, v dilné, venku i v auté.

Bézné bryle umi vidy jen néco

Slabina béznych bryli je, Ze jejich cocka méa jedno
ohnisko. Zraku tak dava korekci jen na jednu vzda-
lenost. Bryle na blizko vam tak umozni precist si
na zastavce zpravy v mobilu, ale Cislo pfijizdéjici
tramvaje s nimi bude rozmazané. Problém je i pfi
fizeni auta, kdy potiebujete sou¢asné vidét na vo-
zovku, ale také na pfistrojovou desku. Resenim by-
vaji dvoje bryle, pak ale nejméné jedny dfive nebo
pozdéji ztratite nebo rozsednete.

nepfijemny ostry pfedél, ktery rusil a byl
na brylich vidét. To je ale stary svét. ?
,Multifokalni bryle maji jednolitou coc-
ku s mnoha ohnisky, nejsou tu zadné
predély. Pro kazdou ¢ast pohledu do-
stava oko spravnou pomoc, takze vidi
ostfe a mezi vzdalenostmi je plynuly
prechod. Bryle poskytuji ostry obraz

i v pohybu, coZ je ddlezité hlavné pfi
fizeni. Kazdé bryle jsou unikat, pro-
toze odpovidaji nejen tomu, jakou

vadu zraku fesi, ale i tomu, jak je-

jich nositel travi ¢as. Podle toho se

nastavuje rozsah jednotlivych zdén

PR I

vidéni." fika Lucie Adamkova, expertka

Dokonale jednolita skla

Dfiv lidé nosili bifokdInf bryle, které maji dolni ¢ést
na Cteni a horni na delsf vzdalenosti. Bylo to ale
nepohodiné a mezi vidénim na blizko a délkou byl

KDYZ STACi JEDNY NA VSE?

GrandOptical. At uz pracujete v kanceldri, ve Skole,
v dilné nebo tieba v kadefnictvi, budou jedny bryle
vSe, co budete potfebovat.

Evropske cislo 1, které sedi na miru
Prvnim krokem vyroby je dikladné méreni zraku.
Optometrista zméfi a otestuje vSechny paramet-
ry, pak s vami probere zivotni styl a potieby. Na
zakladé méfeni a preferenci se ve specidlnich
pristrojich bryle vyrabéji z desitek tisic
__ dilkd, jeZ na konci vytvorFi ¢ocku.
* Tapfinasi komfort podobné jako
obleceni na miru. V zépadni
Evropé se multifokdIni bryle
zacaly prosazovat dfive nez
v CRarychle si ziskaly oblibu.
Napfiklad ve Francii jsou
nyni neprodavanéjsim ty-
pem bryli. V GrandOptical
navic mate garanci spo-
kojenosti.  Vétsina lidi
si multifokdly  rychle
zvykne, ale pokud by se
to nestalo, mdzete je do
mésice vratit a vyménit za

obycejné jednoohniskové.

KLA

SLEVA az 50 %

na vsechny vzdalenosti,
na cteni i do dalky

Nabidka plati pouze pfi zakoupeni kompletnich dioptrickych bryli (obroucky + brylova skla).
Slevu nelze kombinovat ani s¢itat s jinymi akénimi nabidkami a slevovymipoukazy. Akce plati
do odvolani. Obréazky jsou pouze ilustracni. Dioptrické bryle jsou zdravotnicky prostiedek.
Podrobné informace o vysi slev najdete v prodejné a na www.grandoptical.cz.

GRAND( )PTICAL

Pomahame Vam vidét 1épe




= Investujte s e-Finance Grou

RulEU®d  podilejte se na investicich do komergnich a bytovjch nemovitosti
Proc e-Finance, a. s.?

NJISTENE E-FINANCE 8 5 (y ROCNI
DLUHOPISY ’ 0 vinos
Investujte do nemovitosti prostrednictvim dluhopisu e-Finance Zﬁﬁ

Skupina e-Finance disponuje za- Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Jedna se napf. o tyto projekty:
jimavym portfoliem dluhopisti:  Ze spole¢nost e-Finance investuje » EFI SPA Hotel****

INZ13aS INDHIWON

p . finanéni prosttedky svych investord ~ Superior & Pivovar

e Jednoleté zajisténé dluhopisy | do investi¢nich nemovitosti, které » eFiPalace Hotel™*
arealem zamku Raéice nasledné ma ve své spravé, tak in- » Zamek Racice
s vynosem 8,5 % ro¢né vestofi mohou tyto ,investiéni pro- v Raéicich-Pistovicich

¢ Dvouleté dluhopisy jekty“ sami navstivit. » EFI Residence Holzova 28
s vynosem 8 % VvV prvnim roce CNB schvaluje prospekt dluhopist z hlediska toho, ze spl- - » EFI ApartHotel Horni Lipova
a7 % ve druhém roce nulnemy et e naeenl (1) 20174128 Koreene 4 Jogenlcach.,

e Ttileté dlulioplsy S vynosem na www.e-finance.eu/dluhopisy-informace. Dalsf projekty e-Finance najdete
9 % v prvnim roce, 8 % ve U : ptimo na webu e-Finance v zdloz-
druhém roce a 5 % ve tietim ce PORTFOLIO INVESTIC

roce

» Ctyileté protiinflaéni
dluhopisy s vynosem ro¢ni
mira inflace +1 %

DOPORUCUJEME, aby si potencialni investofi pre-
Cetli zdkladni prospekt spolu s jeho koneénymi pod-
minkami, neZli udini investiéni rozhodnuti, aby tak

] plné pochopili potencidlni rizika a vynosy spojené
. J Zamek Racice EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar S rozhodnutim investovat do cennych papird.

Dluhopisy e-Finance miiZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobne.

ROHLIDKY, WELLNESS | UBYTOVANI NA ZAMKU RACICE

Zamek Racice _ |
i] RACICE-PISTOVICE _t g Zveme VAas na

-~ e -~
Zamek Rafice
Racice - Pistovice na Vyskovsku
30 km od Brna

Prohlidkové okruhy v provozu celoroéné.

OFe=0 ® Pouhych 30 km od Brna a 10 km od Vyskova
ﬁ:ﬁ &= Ubytovani ve stylovych apartmdnech
; [

E g PFijemné posezeni v EFl Hostinci Konirna
Eﬁ.hﬂ:‘ Spole¢ensky sdl Konirna pro rodinné i firemni akce
E B Vybornd femesind piva z EFl Pivovaru

@ Unikatni prostfedi pro svatby a spolecenské akce

e-Finance o ST ° ]
EFl zamek Racice 22 V POdzAMCT venkovni vyhfivany bazén s terasami
€len

eFinanceGroup <> Wellness se saunou, odpocivarnou, ochlazovnou

Raéice 1. Racice - Pistovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz
www.zamekracice.cz
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chmel i med z kastanu.

Jirikovo vidéni vam zachutna

Vymyslel recepturu
nékolika piv. Sam
se ale za sladka
nepovazuje.

Tenhle pfibéh zacal uz ddv-
no. Pivo zajimalo Jifiho Par-
dubského od détstvi. Samo-
ziejmé ho jako maly jeSté ne-
pil. NaSel si k nému ale cestu
pres etikety. Sbiral je a zkou-
mal. ZjiStoval, z ¢eho se pivo
vaii a co je k tomu potfeba.
Vsak mél vzdy blizko i k tech-
nice. Ta mu ucarovala nato-
lik, Ze v Plzni vystudoval stroj-
ni fakultu.

Diky prdci strojniho inZe-
nyra Jifi absolvoval sluZebni
cesty po svété a mél tak moz-
nost ochutnat zahrani¢ni
piva. Konicek Sel ale kviili nd-
ro¢né profesi postupné tro-
chu stranou. Ted se k pivu Jifi
vratil. Dokonce vymysli pivni
recepty a jeho jméno nese
jedna celd pivni edice. Pro-
jekt Jifikovo vidéni mad i cha-
ritativni charakter — a vy uz
tusite, Ze pribéh milovnika
piva se pred lety vyrazné
zkomplikoval.

Probudil se do tmy

Jifi Pardubsky v roce 2010 pfi-
Sel o zrak. Diky o¢nimu léka-
Ii, ktery zjistil, Ze md
zpuchfely konec o¢niho ner-
vu, byl okamZité prevezen sa-
nitkou na tomografii. Po sérii
vySetfeni podstoupil operaci

mozku, po ni se probudil
do témé&r uplné tmy. Po mési-
ci od operace byl propustén
domt, aby za dal§i mésic
pri kontrole v nemocnici zjis-
tili, Ze jej musi znovu opero-
vat. Zrak se mu jeSté vice
zhorsil.

Jinou kapitolu, tu ,echt”
pivni, otevfel Jifi Pardubsky
pred nékolika lety. Byl u toho
jeho kamarad, kterému v piv-
ni komunité fikaji Karel. Do-
movarnik se znackou Nusel-
ské hovado uvafil nevidomé-
mu kamarddovi polotmavé
pSenicné pivo. To dostalo nd-
zev Jifikovo vidéni. VSak se
na ném i sdm Jifi podilel.

Z jednoho piva se stala celd
edice, ale az diky dal$sim nad-
Sencim. Loni, kdyZ Pivovar
PreStice hodlal rozsifit své
portfolio, u toho byl také zmi-
novany Karel. ,,Uvafil pro pi-
vovar na zkouSku Sest riz-
nych piv. Nejvic se jim libilo
to, které jsem pomohl stvorit
ja. Tim také zacal cely pro-
jekt, ktery po polotmavém
pSenicném specidlu pfevzal
i ndzev,“ vyprdvi Jifi. Je
na ném zndt, Ze ho pivovar-
nictvi opravdu chytlo. Loni se
prihldsil k ddlkovému studiu
na pramyslovce v Praze v Pod-
skalské. ,Studuji na technolo-
ga. Slddkem se clovék stane,
az kdyz ziskd zkuSenosti,”
upresnuje Jifi své studium.

Chmel pro medicinu
Skromnost ale neni namisté.
Zminovand charitativni edice

Jifi Pardubsky v pivovaru v Presticich. Tady vznikal novy special.

V ném bude napfiklad med z kvéta jedlych kastand.

obsahuje Sest piv. Na vSech se
Jifi podilel. Bud'recepturu pii-
mo vymyslel, nebo ji navrhl.
KaZzdé pivo je navic specidlni.
»Napfiklad v truskovickém
Pivovaru Hulvdt vznikl lezdk
s chmelem Vital. Ten byl vy-
Slechtén pro farmaceutické
a biomedicindlni ticely. Sam
o sobé je antisepticky. Délaji
se z néj tinktury a masti. Béz-
né se nepouZivd pro pivovar-

ARCHIV M. R.

nické tcely. Myslim ale, zZe
pivo z néj se vazné povedlo,”
chvdli Jifi slddky Pivovaru
Hulvit.

Unikdtni jsou i dalsi piva
z ,jeho“ edice. Revnicky léta-
jici Psychovar napfiklad uva-
il Oat Wheat Soar Ale. U néj
zaujme hned trojkombinace
ovesnych, pSeni¢nych a jec-
nych sladd. ,,Je to takovy fales-
ny milk shake kyseld¢ s pri-

jemnou citrusovou chuti, kte-
rd vznikla bez pfiddni jakého-
koli ovoce. Naopak tradovaly
specidlni kvasinky,“ bdsni
o specidlu Jifi.

Nejnovéjsim pivem tohoto
projektu je specidlni lezdk,
ktery byl uvafen spolu s le-
genddrnim slddkem Mila-
nem Rambouskem. Ten pied
lety vytvoril Kastdnek. Pivo
s medem z kvétd jedlych
kastani mélo ohromny
tspéch. Ted ho slddek s drob-
nou upravou uvaril opét.
,Kvétovy med z aleje jedlych
kastant mdme ze Slovinska.
Odtud je také odriida chme-
le, aby to pékné k sobé paso-
valo,“ popisuje Jifi.

Projekt roste

Ptivodné mél charitativni pro-
jekt ziskat penize na specidl-
ni pomiticku pro Jifiho. Uni-
kdtni kamerové bryle, které
mu maji usnadnit zivot, uz
jsou na cesté. ,,Postupné se to
celé pékné rozrostlo. Spojili
jsme se také se Sjednocenou
organizaci nevidomych a sla-
bozrakych CR a z financi zis-
kanych prodejem piva mizZe-
me zaplatit kompenzacéni po-
miicky i pro dalsi handicapo-
vané,“ tési Jifiho.

Pfispét na projekt mtize
kazdy, informace i Cdcislo
transparentniho G¢tu najde-
te na webu Jirikovovideni.cz
nebo na Facebooku, kde je
také seznam akci, kde bude
mozZné piva ze série Jifikovo
vidéni ochutnat.  MAREK HYR
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zooaLBuM Jako kolesovy parnik

Kachyné parnikové, které
v Zoo Praha sdileji prostor
s tucndky Humboldtovymi,
nejsou schopny letu, zato
ovlddaji specificky zptisob
rychlého pohybu po vodni
hladiné. Vyuzivaji pfi ném ne-
jen nohou, ale i kfidel, ktery-
mi intenzivné vesluji, az
voda kolem jen stiikd. To ba-
datelim 19. stoleti pripomi-
nalo bézné kolesové parniky
—a podle nich dostaly kachy-
né parnikové své jméno.

MIROSLAV
BOBEK

Zoo Praha

TIPY

Budkovani

Jubilejni desaty ro¢nik
Prazského budkovdni se
znovu sousttedi na ¢iSténi
a opravy ptacich budek

v Repském hdji. ,,V sobotu
budeme ze Zebftiku, s kladiv-
kem a GPS distit zhruba
100 ptacich budek raznych
velikosti v Repském a Mo-
tolském hdji. Pokud bude

potteba, povésime i budky
nové. Také nds cekd povidd-
ni s ornitologem a nebudou
chybét ani hry pro déti a dal-
§i zdbava,“ zvou na akci po-
fadatelé. Sraz v 10 hodin

u altdnu v Repském hdji.

K dispozici bude ohnisté
pro opeceni vlastnich buf-
td. Vice informaci najdete
na facebookové uddlosti
Prazské budkovani 2024.

V sedle kola
a Furt Pryc

S teplym pocasim prichdzi
ioblibené cestovatelské
besedy prazské Kavdarny

& Galerie Art-n-Coffee.

V pondéli 4. bfezna od

19 hodin se zdjemci mohou
téSit napfiklad na povidani
s dvojici Furt Pry¢, Ivou

911

Ani Sesty pokus o prodej
prazského Palace Broadway
se nezdafril. V elektronické
aukdi, kterou vyhlasil Urad
pro zastupovani statu ve
vécech majetkovych, nikdo
nenabidl ani vyvolavaci
cenu 911 miliont korun. Vy-
plyva to ze zaznamu o aukci
na internetu. Urad zatim ne-
zverejnil, jak bude s nemovi-
tosti postupovat dale. ¢tk

Frithaufovou a Zdenkem
Zemanem. Ti ujeli pfes

28 tisic kilometr{ napftic
23 staty Evropy a Asie.

Rok a ptil neslySeli cestinu.
Cestou zazivali fadu dobro-
druzstvi a ukdzalo se, Ze
pokazdé, kdyz se dostali do
néjakého problému ¢i svi-
zelné situace, iplné znice-
honic se objevil clovék, kte-
ry vSechno zachranil. MET

<
==
<
s
-

INZERCE

Pfirodni prlpravek

S INKONTINENCI
ZAQ4'DNI!

V boji proti mocové inkontinenci
doslo k prilomu. Zapomente na
poniZovani a strach z proteceni
- nova formule vas ucinné
zbavi problému!

Doporuceno pro zeny, které
nosi absorpcni vyrobky pro

inkontinenci moéi.

stavate v noci s potfebou pouziti
V zachodu? Hledaéte toaletu pri kazdé
prochézce nebo ndkupu? Bojite se,
ze oby¢ejné kychnuti povede k nehodé?
Mozna budete prekvapeni, kolik Zen se
potyka se stejnym problémem! Vyzkumy
potvrzuji, Ze aZ 38 % Zen starsich 45 let
trpi mocovou inkontinenci.
»Vétsina Zen s timto
(T ch Problémem se stydi to
MO N TAA priznat, fika, predni
CLLLTGT americkd urolog. ,,Spo-
le¢né s tymem $picko-

Certifikovana

na vyzivu
vych odbornikil jsem se pustil do hledani
feSenti jejich problému. Spole¢né jsme
vytvorili 100% prirodni bylinnou uroak-
tivni formuli, kterd sniZuje uretralni tlak
za pouhé 2 tydny a 4krat prodluzuje dobu
mezi jednotlivymi mocenimi.*

Slozky pouzité v ptipravku podporuji
télo pii pfestavbé a posileni svalti pane-
vniho dna. Regenerace je 3x rychlejsi
a hypersenzitivita moc¢ového méchyte je
snizena v primeéru o 97%. Studie prokazaly,
ze po 4 dnech kury se frekvence moceni
snizi 0 60 %.

,Nehody s motovym méchyfemse | =
mi stavaly nékolikrat denné, takze | i

jsem musela pod dziny nosit spe- =3
cialni kalhotkové plenky.Pfipadala | %5 %
jsem si jako zchgtralg sta[;enka. e
Pomohl mi az tento pfipravek. 10 dni a dala
jsem sbohem plenkam!“ - Kristina, 56 let.

Pokud chcete skoncovat se svymi pro-
blémy s inkontinenci a chcete se znovu citit
sebejisté a pfitazlivé, bylinna uroaktivni
formule je pro Vas! Pouze ted'ji ziskate
ZDARMA ve Specialni Akci Vyrobce.

Specialni akce pro prvnich 50 Zen!

Zavolejte do 04.03.2024 a dostanete jedno

baleni uroaktivni formule ZDARMA!

Pokud je horka linka obsazena, volejte dokud se
nedovolate od pondéli do patku 8:00-20:00,

sobota-nedéle 09:00-18:00

) Volejte ted:
555 441 785

) ) Bézny mistni hovor bez priplatku

Bez archeologa
to v Praze nejde

Za pozornost stoji vyzkum
ve Vinofi, fika odbornik.

V Praze bylo loni vice nez 250 archeo-
logickych vyzkumd. ,Hlavni mésto
patfi z archeologického hlediska
mezi mimorddné exponovand izemi
od pravéku, proto u vétSiny zdsahi
do zemé musi byt pfitomen archeo-
log,“ uvedl feditel Archeologického
dstavu Akademie véd CR Jan Mafik.
Predpoklddd, zZe dalsi vyzkumy bu-
dou pfi stavbé metra D. Nyni experti
provadi dohledové préce. , To se vSak
zcela jisté zméni, jakmile zacnou byt
budovany jednotlivé stanice,” uvedl
Mafik.

Na okraji metropole

Z neddvnych archeologickych vy-
zkumi podle feditele ustavu za po-
zornost stoji vyzkum rané stfedoveé-
kého osidleni ve Vinofi. Provddél ho
Ustav pro archeologii Filozofické fa-
kulty Univerzity Karlovy a ukoncen
byl loni. ,A nemdm dojem, Ze by se
mu dostalo odpovidajici medidlni po-
zornosti,“ fekl Martik.

Na okraji Prahy mohli lidé podle
Marika zaznamenat také archeologic-
ky vyzkum, ktery v blizkosti ruzyn-
ského letiSté provdzel rozsireni sjez-
du z dalnice. Uvedl, Ze archeologové

zachytili na obou strandch rychlostni
silnice stopy intenzivniho osidleni
predevsim z mladsi doby kamenné.

Martik zminil, Ze jeho Gstav se sou-
stfedi na aredl Prazského hradu, kde
pred ¢asem provadél rovnéz zachran-
ny vyzkum v Novém proboststvi.
,Diky spoluprdci se vSemi zdcastné-
nymi se podatilo budovu nejen citli-
vé zrekonstruovat, ale i pristavét
nové objekty s minimdlnim zdsahem
do historickych konstrukei,“ uvadi
tiskovd zprdva tstavu.

Vyzkum pred zacatkem stavby

S opravami historickych staveb a mést-
ské infrastruktury ¢i stavbou novych
budov v Praze byla spojena i vétSina te-
rénnich vyzkumd, které loni provedli
pracovnici Ndrodniho pamdtkového
tstavu (NPU). ,Stavebni ¢innost a ob-
nova infrastruktury casto vyzaduji
provedeni zdchrannych archeologic-
kych vyzkumi, aby bylo mozné zachy-
tit a dokumentovat archeologické na-
lezy pfed jejich pfipadnym znice-
nim,“ uvedl vedouci odboru archeolo-
gie NPU Tomds Cymbalak.

Z neddvnych Cymbalak uved] za-
chranny vyzkum v Karmelitské ulici,
ktery byl spojeny s budovdnim no-
vych suterént pod terasou pred kos-
telem Panny Marie Vitézné a kde ar-
cheologové odkryli ndlezy z raného
ivrcholného stfedovéku. €TK
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NOVE KOMIKSY
NA TRHU

Sbohem, Eri
-vydalo
Crew

SVAZRY 243

Severska
mytologie 2a 3
-vydalo Argo

Komiks pro Ukrajinu
-vydalo Crew
3x CREW A ARGO

Lukas ,,Medojed“ Jakes a Hanka Grehova, autofi komiksové

série Tézky Zivot knihomolu pfed vitrinou plnou komikst

7ivot knihomold

Knihomol je Zrout knih. At uz jako hmyz, nebo jejich milovnik, ktery

v nich neustale lezi a nemiva jiné zajmy.

2x YACTU.CZ

nove v deniku Metro

Hned po pfecteni tohoto roz-
hovoru nalistujte na stranu
14. V rdmci hravé rubriky
PLAY najdete prvni dil komik-
s, které budou nové vychd-
zet v deniku Metro. Kresli je
Hanka Grehova a piSe Lukas
Jake$ zndmy jako Medojed.

Proc jsou vase stripy

zrovna o cteni knih?

My jsme se vlastné diky ¢teni
a recenzovdni knih poznali.
Oba tedy mdme hodné vtip-
nych zdazitkd, které jsou
s nim spojené, a prdvé ty
jsme chtéli v nasSich komik-
sech sdilet s lidmi, ktefi to
maji podobné.

Série komiksi se jmenuje
Tézky zivot knihomolii. Vy
sami jste tedy knihomolové?
Ano, i kdyz tedy kazdy Cteme
néco jiného, a navici jinak.
Medojed: Ja ted uz kupuiji té-
méf vyhradné e-booky a au-
dioknihy. V anglictiné to vy-
jde navic mnohem levnéji
amdam pokracovadni hned. Na-
vic rozsdhlé fantasy série za-
berou opravdu hodné mista,
takZe mi uz ddvno doslo mis-
to v knihovné.

Hanka: Jd jsem svoje policky
zatim ubrdnila pfed ndjezdy
Medojedovych fantasy hord.
Mé knihy jsou kratsi, ale uz
taky zabiraji hodné mista.
JenZe tu viini a krdsné obdlky
si prosté nedokdZu odeprit.
Nékdy ale chut mit knihu
hned zvitézi a taky sdhnu
po elektronické varianté.

Jak knihomola ve spolecnosti
poznat?

Medojed: No, my se umime
dobfe maskovat, takZe po-

, Knihomola
poznate
tak, Ze se zacne
hlasité smat
tieba v metru.
Neho mu muzZete
potézkat batoh.

HANKA A MEDOJED

kud zrovna nemdme v ruce
knihu, je to docela tézké.
Hanka: Nicméné pokud se
nékdo znicehonic za¢ne na-
hlas smdt v metru, je to dob-
rd stopa. Nebo mu mizZete
zkusit potézkat batoh di tas-
ku.

Lukasi, proc jste vlastné
Medojed?

Je to pfezdivka, kterd vychdzi
z jednoho starého vtipného
videa o medojedovi, kterému
je vSechno jedno. Zacali mi
tak fikat kamarddi diky
mému flegmatismu v dobé,
kdy jsem si zaklddal sviij You-
Tube kanal. Diky popularité,
kterou jsem si za ty roky in-
ternetové tvorby ziskal, mé
ted znd vic lidi jako Medoje-
da, i kdyZ v osobnim Zivoté
mi tak uZ nikdo nefikd.

Kdyz se podivame na soucas-
nou popkulturu - co vas na ni
nejvice bavi?

Medojed: Mnoho svétd je
dnes rozvijeno naprfic nékoli-
ka médii, a to mi pripada fas-
cinujici. Vidét stejné postavy
v komiksech, videohrdch,
knihdch, filmech a seridlech
je super. Obcas se sice autofi

na nékterych detailech nedo-
mluvi a vznikaji nekonzisten-
ce, ale stejné tomu hodné fan-
dim.

Hanka: Mé v soucasné dobé
bavi, Ze vznikaji seridlové
adaptace knih. Déj v nich
muze diky vétsi stopdzi nez
u filmu byt mnohem bliZsi
predloze. Je zdbavné porovna-
vat rozdily a vidét oblibené
scény na pldtné.

Miladi lidé a knihy, jde to
dnes dohromady?

Hanka: Urcité! Navic mladi
lidé dnes maji vice moZnosti,
jak se ke kniznim pfibéhtim
dostat. Pokud vds ¢teni neba-
vi nebo vdm nejde, nemusite
se morit nad strankami.
Medojed: Ano, tieba audiok-
nihy jsou super, a nejen pro
dyslektiky, ale i pro lidi, co
nemaji dplné cas sedét nad
knihou. Diky socidlnim sitim
je tu navic velkd komunita
Ctendid, takZe se uZ Clovék
neciti jako jediny Ctendf na
svété.

Hanka: Ale na druhou stranu
- socidlni sité, kde piSete
o knihdch, nékdy rozptyluji
od ¢teni samotného. UZ se mi
mnohokrdt stalo, Ze jsem mu-
sela pferusit Cteni, abych sdi-
lela svoje pocity s komunitou
on-line.

Hanko, jaky je vas pohled

na kvalitu knih pro dnesni
mladé ctenare?

Jako u kazdého média tu exis-
tuji lep$i i horSi piibéhy.
Sama jsem byla betactendi-
kou Sesti ¢eskych knih a jsem
moc rdda, Ze jsem se mohla
vyjadrit k textu a mé postie-
hy byly zohlednény. Samo-

zfejmé Ze vSechno neni jen
riZové, tfeba trend romanti-
zovani toxickych vztahd, se-
bepoSkozovdni a sebevrazd,
coz se nékdy v literatufe pro
mladé objevuje, se mi nelibi.
Naopak nakladatelstvi YA
Ctu, se kterym spolupracuji
(nejen na naSem komiksu), si
ddvd na vybéru knih, které vy-
davd, opravdu zdleZet a vénu-
je jim velkou péci.

Komiksy jsou také literatura?
Komiksy jsou médium vypra-
véjici ptibéhy stejné jako kni-
hy. Jen pouZzivaji jinou for-
mu.

Jaky je vas vztah

ke komiksiim?

Hanka: Jako dyslektikovi mi
¢teni délalo vidy problémy.
Komiksy byly jedind véc, kte-
rou jsem cetla pro radost.
Dobrovolné jsem zacala ¢ist
knihy aZ v jednadvaceti le-
tech.

Lukas: Navic rodice nikdy ne-
kontrolovali, jaké komiksy
¢tu, takZe jsem se diky nim
dostal k mnohem dospélej-
$im pfibéhtim.

A Hanko, co vy a ¢ocka?

Asi narazite na otdzku, kte-
rou pokldddm vSem auto-
rim, které potkdm, uz deset
let. Otdzka je vZdy stejna:
Madte rdda nebo rad cocku?
A ¢ekdm, jakou kreativni od-
povéd vymysli. Nechdvdm si
to psdt i do vénovdni. Mam
jich uz péknou sbirku.

A date nasim étenartim

v komiksech ¢ocku?

Pokud cockou myslite zdba-
vu, tak doufdme, Ze ano. Hop
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Malir

Rittstein ma na Kampe

Dve klady. A Nohy na stole

Emeritni profesor
prazské Akademie
vytvarnych uméni pa-
tri jiz témér pul stole-
ti mezi predni pred-
stavitele ceskeé figu-
rativni malby.

Po retrospektivnich vysta-
vdch v Jizddrné Prazského
hradu a v Ceském Krumlové,
jez probéhly v predchozich le-
tech, predstavuje Michael
Rittstein tieti vybér ze svého
malifského dila. Tentokrdt
s dlirazem na stéZejni prdce
ze soukromych sbirek v kom-
binaci s rozsdhlym souborem
obrazii z poslednich dvou let.

»Vétsina dél si zde odbyva
vystavni premiéru, nékterd
z nich se do Cech vritila
po desitkdch let ze zahranic-
nich kolekci. Vystava konci
pristi nedéli,” fika kurdtor vy-
stavy Petr Mach. Denik Metro
nasbiral od Rittsteina postte-
hy k vybranym vystavova-
nym dildm.

Nohy na stole - akryl, platno

,»Vstupuji domd se Spinavymi
botami, to jak z ateliéru, tak
zvenku. Pfi malovdni tohoto

Dvé klady. Své malifské i kreslifské dilo rozvijel od poloviny

sedmdesatych let s az obsedantnim nasazenim.

obrazu jsem si predstavil si-
tuaci, kdy muz je ocenén
za svou prdci tim, Ze jeho una-
vené nohy mohou spocinout
pri jidle aZ na stole. Jednd se
zdroven o urcitou parafrizi
na zemeédeélstvi,“ fikd pro de-
nik Metro Rittstein.

Virtuos - akryl, platno

»,VSechno z mého okoli se
vzZdycky dostane do mych ob-
razl. Tak se tam dostal i ten-
hle jezek, ktery proSel okolo
ateliéru. V té dob¢, kdy vzni-
kal, zemfel americky zpévak
a skladatel Jerry Lee Lewis,

Pokud zuete s Rittsteinem v jedne vsi, mate jistou Sanci, Ze se
objevite na jeho obrazech. Tlusty malif je toho dikazem.

4x MUZEUM KAMPA

tak jsem jako poctu namalo-
val jezka, ktery hraje jeho
zplisobem - coZ bylo nohou -
na klavir,” popisuje umélec.

Tlusty malif — akryl, platno

»,Mdm jednoho obdivovatele
tady na vsi, ktery se chodi di-
vat na mé obrazy - jesté
na mokré - a sleduje techni-
ku malby. A vzhledem
k tomu, Ze je pri téle, na-
padlo mé, co kdyby se ndho-
dou ptevdazil a spadl do barvy.
Kazdy si miize domyslet. Ja
mu fikal, at se nenakldni,
a on do toho padl,” li¢i malif.

Autor je, dle svych slov, vnitfnim ustrojenim provokatér. Obraz

Dilo Virtuos ovlivnil skon amerlckeho zpevaka a skladatele Jerryho
Lee Lewise. Ten se na platné proménil v jezka.

Tatramatka - olej, platno
»,Moznd Ze mlad$im lidem to
nic nefekne, ale pamétnici si
vzpomenou na legenddrni
pracku, kterd se vyznacovala
prudkymi pohyby a byla snad
v kazdé domdcnosti. Na obra-
ze jsou dva lidé, které v prazd-
né mistnosti zmdha tento ne-
posedny pristroj,“ doplnuje
emeritni profesor.

Téleso - akryl, platno

,Kdykoli si vyjdu na prochdz-
ku, obklopuji mé pastviny,
na kterych jsou krdvy. Na ob-
razu je konkrétni skupina

W

Téleso vénoval kravam, kterymi nepohne z mista ani armagedon.

INZERCE

KDY pondéli4. 3., utery 5. 3.2024 od 10do 17 h.

Narodni diim na Vinohradech,

KDE

(byvaly dlim Zeleznicarl - 1. mezipatro), Namésti Miru 820/9,

P-2 Vinohrady, metro stanice A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNOSTI

krav, jak sedéla na louce
v den, kdy padaly perseidy,
tak jsem si fikal, Ze ty krdvy
tam v podstaté budou sedét,
ikdyby padal meteorit a coko-
li jiného,“ usmivad se Ritt-
stein.

Dvé klady - akryl, platno
,Posledni dvé klady z lesa
—kopec, na ktery se divam, je
dnes tplné holy. ProtoZe stro-
my sezral kdrovec. Na obrazu
jsou rizné pohddkové i kon-
krétni bytosti, které zpraco-
vavaji tyto dva posledni kous-
ky dfeva,” doddva malif Ritt-
stein.

Cestou I - akryl, platno

,Dilo Cestou I jsou mé vzpo-
minky z ndvstévy jihoameric-
kého Peru, kde jsem strdvil
néjaky cas na ndhorni plosi-
né a nechal jsem si vypravét
jak o historii Inkd, tak o sou-
casnosti. Byl jsem ve mésté
Cuzco. Proto jsem se pokusil
dat tyto véci dohromady na
jeden obraz. Jsou tam jak od-
kazy na starou inckou kultu-
ru, tak na soucasny zivot
v Peru,” vzpomind umélec.

FILP .
3 JAROSEVSKY
# | filipjarosevsky@metro.cz

MICHAEL RITTSTEIN

Umélec svym osobitym dilem
ovlivnil nasledujici generace
malifa.

¢ Na Akademii vytvarnych
umeniv Praze, kde byl jme-

na Domazlicku, coz vyrazné
ovliviiuje ndmétovy rejstik

jeho maleb. Vedle zemédél-
cl, tabornikd a malife s ko-
courem vstupuji do obrazl

zvifata z nejblizsiho okoli.

a obrazu 17.az 20. stol.

STRIBRO: HODINKY:
pribory, tabatérky naramkové, kapesni
az do roku 1990

novan profesorem, vedl
Rittstein sedmnact let jeden e Clovék jako animélni mon-
z ateliérQ. strum v rliznych metamor-
fozach zGstdva ndmétem au-

SPERKY:
granatové
a briliantové Sperky

ZLATO:
zubni zlato i (ne¢isténé)
Sperky mince a zlomkové

a technlcke strlbro

" firma H&3 tel.: 776 150 222, 603 505 686

me e

Posledni léta pracuje Ritt-
stein predevsim ve svém ven-
kovském ateliéru v Brnirové

torovych obraz( s lokalnimi
asociacemi. Ty jsou tézistém
aktualni vystavy. JAR
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Nadvaha a obezita nejsou pouze kila navic.
Poji se s nimi zavazna zdravotni rizika

Obezita je nemoc, ktera s sebou prinasi
mnoho dalSich zdravotnich problémi,

a proto je treba ji lécit. Jaké komplikace

s ni souviseji a jak zodpovédné pristupovat
k hubnuti, radi internistka MUDr. Klaudia
Halova Karoliova, zakladatelka spolku
Zastavme nadvahu a obezitu.

Co je hlavni pfi¢inou nadva-
hy a obezity?

Nejvétsi problém je v Zi-
votnim stylu a Zivotospraveé.
Mdme nadmérny piijem ka-
lorii a zdroven nizky vydej,
potraviny jsou pro nds velmi
snadno dostupné. A pak je tu
genetika, s niZ se nedd nic
délat, ale z 50 % hraje prim.
Dobrou zprdvou je, Ze téch
zbylych 50 % ovlivnit 1ze.

Kde je hranice mezi nor-
malni vahou, nadvahou
a obezitou?

Zatim neexistuje lepsi
méritko neZ tzv. index téles-
né hmotnosti (BMI). Pokud
ma ¢lovék BMI nizZsi nez 25,

md normdlni hmotnost, nad
hodnotou 25 se pohybujeme
v pdsmu nadvdhy, nad 30 se
jednd o obezitu.

Muze nadvaha vyvolat
zdravotni problémy?

Ano. Jeji rizika jsou de
facto stejnd jako u obezity,
jen v mens$im méritku. Nad-
vdha je prvni vystrahou, Ze
je tfeba zménit stravovaci
a pohybové ndvyky. Je snazsi
zhubnout 5-10 kg nezZ poz-
déji 30 kg s jiZz pocinajicimi
zdravotnimi problémy.

Pro¢ je obezita nebezpec-
na a jaka jsou ta nejvétsi
rizika?

Existuje tzv. metabolicky
syndrom, ktery zahrnuje sou-
bor rizikovych faktort, jako
je vysoky krevni tlak, vyssi
hladina cholesterolu, a po-
kracuje cukrovkou a dalSimi
poruchami. Tato onemoc-
néni pfimo ohrozuji Zivot,
a pokud se spoji, ztrojndsobi
u pacienta riziko vzniku sr-
dec¢né-cévnich onemocnéni.
Riziko vzniku diabetu 2. typu
je pak az pétkrat vyssi. S obe-

zitou jsou spojena ale i dalsi
rizika jako deprese, uzkosti
nebo problémy s pocetim.

Jaké jsou nejdiilezitéjsi
kroky k tomu, aby klient
s nadvahou ¢i obezitou
proces hubnuti zvladl?
Pacient si musi umét pfi-
znat, Ze potfebuje pomoc.
Kdyz si uvédomi, ze se dva-
cetkrdt snazil zhubnout a ne-
jde to, prolomi se bariéra

mezi lékafem a pacientem
a zacne spoluprdce. Proces
hubnuti je dlouhy a vyzadu-
je zménu Zivotniho stylu,
coZ byvd ndrocné, zejména
pokud si pacient nese Spatné
vzorce chovani z détstvi.

Proé hubnout pod dohle-
dem lékare?

Pacient casto potiebuje
mit vedle sebe partnera a vé-
dét, Ze ho ceka pravidelné
méfeni, vdZeni a pak to né-
kdo vyhodnoti. Druhym du-
vodem je fakt, Ze dnes mdme
k dispozici rizné moznosti
uc¢inné 1écby. Podle typu paci-
enta se vZdy domlouvdme, co
je schopen akceptovat, nebo
pokud se jednd o pacienta
s extrémni obezitou, umime
ho pripravit az k bariatric-
ké operaci. Doty¢ny s ndmi
uzce spolupracuje, abychom
dosdhli alesponl minimdlni
vdahové redukce, a poté se
ho ujme chirurg. Klient pak
ddle pokracuje v hubnuti pod
vedenim celého zkuSeného
tymu.

CZ23C000028

Prijd'te prozit den plny motivace k pozitivnim zménam!

SVETOVY DEN OBEZITY

4. 3.2024 od 10 do 18 hod.
OC Novy Smichov

Kdy:
Kde:

Co vas ¢eka?

Méreni
télesnych
hodnot

b2k,

A

Ziskejte uzitecné

informace

od odborniki
a zacnéte svou

cestu ke zdravému

Konzultace

vysledki

Ukazky

pohybovych

aktivit

a aktivnimu zivotu.

s odborniky

Ziskejte detailni
informace o svém téle
na bioimpedanénim
pristroji InBody.

Podivejte se na ukazky
vhodnych cvi¢eni pro
lidi s nadvahou a obezitou
od zkuSenych instruktord.

Proberte vysledky
méreni s obezitologem
a nutriénim terapeutem.

novo nordisk”

TLOUSTNEME.CZ

CZ24C0O00025
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GENIALITU BEDRICHA SMETAN

Bedfich Smetana, od jehoz
narozeni zitra uplyne 200 let,
je vedle Antonina Dvofdka pa-
trné nejvétsim ceskym skla-
datelem. Nicméné Smetantiv
zvuk je v zahranic¢i ponékud
slabsi. Pro¢? Na to muzikoloz-
ka Olga MojZziSova odpovida:
,Smetanovi se predevsim ne-
podaftilo proniknout do cizi-
ny jesté za Zivota jako Dvord-
kovi - teprve od 90. let 19. sto-
leti se zacala nékterd jeho
dila mimo Cechy vice hrit.
Vzdy byl povazovidn prede-
v§im za ndrodniho skladatele
a v zahranid¢i je tak moznd
vnimdn stdle.“ Dal§im ddvo-
dem Smetanovy ,,druhofados-
ti“ je podle MojZziSové fakt, Ze
jeho tvorba neni pfili§ rozsdh-

1y, jejichZ prosazeni je naroc-
né. ,Na rozdil od Dvorika
nemd Smetana mnoho skla-
deb orchestrdlnich, komor-
nich, vokdlnich, pro sélové
ndstroje s doprovodem, in-
strumentdlni koncerty, jeZ by
se mohly stdt soucdsti béZné-
ho koncertniho repertodru,”
pokracuje Olga MojZziSovd, vé-
deckd pracovnice Ndrodniho
muzea - Muzea Bedficha Sme-

INZERCE

Muzikolozka Olga Mojzisova

tany. Denik Metro polozil
predni cCeské ,smetanoloZce”
sérii otdzek, nékteré se do-
tknou skladatelovy veletspés-
né kariéry, jiné se stici k jeho
turbulentnimu soukromi.

Priblizte prosim, z jakého pro-
stfedi Smetana vzesel.

Jeho otec FrantiSek, profesi
slddek, se vlastnim tsilim vy-
pracoval z velmi chudych po-
meéri na tspésného a zdmoz-
ného podnikatele. Své pocet-
né rodiné - ze tf{ manzelstvi
mél 18 déti, ale jen 11 se doZi-

lo dospélosti — dokdzal zajistit
pomeérné vysokou Zivotni tro-
ven a Bedfich tak prozil har-
monické, bezstarostné mladi.

Jak razantné se projevoval
jeho hudebni talent?

Jiz v Sesti letech poprvé verej-
né vystoupil jako klavirista
na koncerté v rodné Litomysli
a pokousel se i o prvni sklad-
bicky. Jeho otec mél hudbu
rdd, sdm hrdl amatérsky na
housle, a tak zpocdtku podpo-
roval rozvoj synova talentu.
Sdm mu dal prvni hudebni lek-
ce a umoznil mu se vzdéldvat
ve hfe na housle, a predev§im
na klavir. Nepodital ale s tim,
Ze by se stal hudebnikem, ne-
povazoval to za spolecensky
vhodnou a zaji$ténou existen-
ci. Mél vystudovat a prevzit
sprdvu rodinného majetku.

Do Zivota Smetanovym vsak
vstoupila nahla prekazka -
maly Bedfich utrpél vazné
zranéni, které zpusobilo
ijeho asymetrickou tvar.

Co se tehdy stalo?

Bylo to v Jindfichové Hradci,
kdyz mu bylo asi 11 let. Kluci
si vyrobili petardu, pouZili la-

Bedfich Smetana 2x ARCHIV
hev se stielnym prachem, je-
jiz vybuch nastal v momenté,
kdy se Sel pravé Smetana po-
divat, proc se nic nedéje. Utr-
pél poranéni v obliceji, na
kratky cas ztratil sluch. Infek-
ce zanesend do rdny postihla
pravou dolni Celist. Podle no-
vodobych vyzkumi trpél
Smetana chronickym zdné-
tem kostni dfené, ktery se
rozsifil i na dalsi oblicejové
kosti. Disledkem bylo zpo-
maleni rdstu a ndslednd asy-
metrie pravé poloviny jeho
obliceje. Zdnét se v jeho orga-

nismu §ifil, vyvoldval dalsi
zdravotni potiZe. Podle jedné
z teorii mohl byt i pfi¢inou
jeho ohluchnuti a dalSich
zdravotnich komplikaci, kte-
ré vedly az k tmrti.

Pozastavme se jesté

u rozjezdu Smetanovy karié-
ry. Jak mu to slo ve skole?
Neucil se Spatné, patfival
i k nejleps$im Zdkdm. Chodil
do némeckych skol, aby byl
pripraven na dalsi studium,
nebof na vyssich skoldch byla
tehdy vyucovacim jazykem
jen némcina. Na gymndzium
vstoupil v Jindfichové Hrad-
ci, kde zili, a pak uz studoval
mimo domov - v Jihlavé, od-
kud se ale predcasné vrdtil
domd, znovu od primy tfi
roky v Némeckém (Havlicko-
vé) Brodé, necely Skolni rok
v Praze. Studium dokondil
po deseti letech v Plzni.
Od uceni jej vsak stdle vice od-
vddély jiné zdjmy, hlavné
hudba a pozdéji spolecensky
Zivot, a tak se jeho zpocitku
slusny prospéch vzdy postup-
né zhorsil. V Praze dokonce
ze Skoly kviili hudbé vystou-
pil.
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PODPORILA KRUTA HLUCHOTA

ZROD MAGICKE VLTAVY

Vltava, v soucasnosti asi nej-
hranéjsi Smetanova skladba,
je soucasti cyklu symfonickych
basni Ma vlast, jednoho z vr-
cholnych Smetanovych dél.
Skladatel se jeho myslenkou
zabyval jiZ o nékolik let dfive,
ale komponovat jej zacal az
po ohluchnuti na podzim
roku 1874.

¢ Vltavu Smetana slozil za pou-
hych 19 dni, jak poznamenal

Mél ucitele hudby?

Stdlého zpocdtku ne, snazil
se v klavirni hie vzdéldvat
sdm studiem dostupnych hu-
debnin. Pozdé&ji, po ukonceni
gymndzia, dostal otcovo svo-
leni a odeSel do Prahy, aby si
doplnil hudebné teoretické
vzdélani. Prvni mésice nemél
ani na studium, ani na Zivoby-
ti, pak ale ziskal misto ucitele
hudby v rodiné hrabéte Thu-
na. Slusny plat a byt a strava
v hrabécim domé mu umoz-
nily soukromeé studovat kom-
pozici u predniho prazského

do partitury a do deniku.
Inspiraci pro ni mohly byt
ivlastni zazitky z vyletl

na Sumavu ¢ ke Svatojan-
skym proudtim. Pouze

do partitury Vltavy Smetana
vepsal nadpisy jednotlivych
obraz(, kterymi jeho hudba
tok reky ilustruje. Praveé sdél-
nost jeho hudby nepochyb-
né prispéla k tomu, Ze se VI-
tava stala tak popularni po
celém svété. HAL

pedagoga Josefa Proksche.
Po tfech a piil letech studium
isvé pasobeni u Thunt ukon-
¢il, aby se postavil na vlastni
nohy.

Jak jeho kariéra akcelerovala?
Smetanu ucitelstvi hudby ne-
uspokojovalo, byla to prede-
v§im existenéni nutnost,
a Sanci na n¢jaké vyznamnéj-
§1 postaveni nemél. A to byl
ziejmé hlavni divod odcho-
du do Svédského Goteborgu.
I tady vyucoval, ale zdroven
mu zdejsi, sice provin¢ni a po-

PRODANA NEVESTA S LEDABYLYM LIBRETEM

»Prodana nevésta — panové -
jest vlastné jen hracka. Ja jsem
ji skladal ne ze ctizadosti, ny-
brz ze vzdoru, ponévadz se mi
po Braniborech vycitalo, Ze
jsem wagnerian a Ze bych ani
v narodnim leh¢im slohu nic
nedovedl.” Tak se Smetana

po letech vyslovil 0 sVé nej-

vvvvvv

Uspé3néjéi opere.

o Karel Sabina libreto napsal
ve spéchu a dodal bez na-

loamatérsky hudebni Zivot
nabidl za vyhodnéjsich fi-
nanc¢nich podminek mno-
hem bohat$i mozZnosti umé-
leckého uplatnéni a do zdejsi-
ho hudebniho Zivota vnesl
fadu novych podnéti. Kdyz
se pak v Cechdch uvolnily po-
litické pomeéry a zacal se roz-
vijet kulturni Zivot, vrdtil se
a zapojil se do prazského hu-
debniho déni. Vystupoval
jako pianista a dirigent, krat-
ky cas byl hudebnim kriti-
kem, znovu také z existenc-
nich dtvodi vyucoval. Jako

zvu, ten pridal az Smetana.
Pozdéji se Sabina vyjadril, ze
kdyby tusil, co z té jeho ope-
rety Smetana udéld, dal by si
vice zdlezet.

e Po Uspéchu ve Vidni v roce
1892 se ,Prodance” otevrela
cesta do zahranici a jako
jedind ze Smetanovych
oper byla uvedena
na opernich scénach viech
svétadilu. HAL

skladatel obratil hlavni pozor-
nost k opefe. Uspéchy Brani-
bort v Cechdch a Prodané ne-
vésty prispély k jeho jmeno-
vani do cela opery Prozatim-
niho divadla. Ziskal tak jednu
z nejprestiznéjSich pozic
v prazském hudebnim zivo-
té, v niz setrval az do ohluch-
nuti v roce 1874.

Smetanovo odchazeni bylo
velmi trudné. Postupné pri-
Sel o sluch a casem i o zdra-
vou mysl. Co jej provazelo

v nesnadném zavéru zivota?

Schopnost tvorit hluchota ne-
ochromila a na Smetanovu
dalsi tvorbu méla paradoxné
pozitivni dopad. Sousttedil se
nyni pouze na komponovani,
od néhoz jej uz neodvadély
jiné aktivity. V hluchoté tak
vznikla téméf tfetina jeho
tvorby, mimo jiné tfi opery,
cyklus Ma vlast, velké Kklavir-
ni cykly, pisné, oba smyccové
kvartety. Nekomponovalo se
mu ale snadno - v hlavé mél
neustdly hukot a Sum, ktery
se pfi del§i duSevni ndmaze
stupnioval, musel prici preru-
Sovat a pracovat v kratSich ca-
sovych intervalech. Postupné
se pfiddvaly i zdvraté, prestdv-
ky se zvétSovaly a navazovat
na predchozi prdci jej stdlo
stdle vice sil, v poslednich
tiech letech Zivota se jeho pra-
covni tempo zpomalilo. Ros-
touci obtiZe zhorSovaly i jeho
psychicky stav. Na konci roku
1883 jesté dokoncil svou po-
sledni orchestrdlni skladbu
a snazil se pracovat na opefe
Viola, tu uz ale nedokoncil.

1 DAVID
{ HALATKA

&

david.halatka@metro.cz

TYDEN SE SMETANOVYMI OPERAMI V CESKE TELEVIZI

Ceska televize pripravila mimo-

radné vysilani - k dvoustému vy-
roCi narozeni Bedficha Smetany

uvede slavnostni koncert

a postupné vsechny jeho

opery.

* Tyden s operami Bedricha
Smetany zacne na (T zitra,
kdy CT art odvysila primy pre-

nos slavnostniho koncertu z je-
visté historické budovy Narod-

niho divadla.

e 0d3.do 10. biezna kulturni
stanice CT méni pravidelné
schéma a kazdy den odvysila
vzdy ve 20.15 jednu operu
Bedficha Smetany v poradi,
v jakém je slozil.

e Jde o mimoradny projekt, kte-
ry Ceska televize jesté nikdy
nevysilala. Objevi se v ném
pestry, a tim i unikatni soubor
Smetanovych oper od nejstar-
Sich provedeni pfes zaznamy
oper z divadelnich jevist ¢i tele-
vizniinscenace, zejména ze
70. let, kdy postavy zpivané

profesionalnimi pévci hrali
znami herdi, az po televizni
premiéru nejnovéjsiho nastu-
dovani Prodané nevésty v Na-
rodnim divadle v rezii Alice
Nellis,“ Fika vykonny reditel
CT art Tomas Motl.

e Diky spolupraci s némeckou

vefejnopravni ZDF budou

moci pfenos sledovat na plat-
formé ARTE Concert i divaci
v Némecku a Francii.

K vyrodi Bedficha Smetany pfi-
pravila Ceska televize také do-
plujici materialy a informace
k jednotlivym operam. Ty jsou
dostupné na webu

www.ctart.cz. MET

INZERCE

SKI.ENIK |

- $185xd 306 x v 208 cm,
- kvalitni hlinikovy ram,

‘integrovany okap a zlab
pro svod destové vody

Tato nabidka plati od 29. 2. do 29. 3. 2024. Ceny jsou uvedeny véetné DPH. Chyby a zmény jsou vyhrazeny.

f /bauhauscz  www.bauhaus.cz
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Nejzajimav

Organizace OSN pro vzdéld-
ni, védu a kulturu (UNESCO)
vyhldsila jiz pfed 13 lety
30. duben Mezindrodnim
dnem jazzu. Po celém svété
se v tento den konaji rizné
koncerty a pfipominkové

akce. Do ni se pravidelné hld-
si také Ceskd ucast — festival
Mladi ladi jazz, ktery se kona
na prazském Karlové ndmés-
ti. Predstavuje to nejzajima-
vé&jsi ze svétového jazzu i nej-
riznéjsi faze tohoto Zanru.

Ve, o

€jS1 jazz z

Leto$ni hvézdou bude véhlas-
nd formace Jazzanova. Vy-
stoupi legenddrni hiphopovd
skupina Prago Union, kterou
doplni jazzové ladénd decho-
va Ctvefice Krotitelé Dechi.
»Festival je opét koncipovdn

jako setkdni s pfednimi do-
mdcimi i zahrani¢nimi for-
macemi, které jazz prezentu-
jivjeho nejaktudlnégjsi podo-
bé s pfesahy do mnoha ji-
nych Zanrd véetné elektroni-
ky, funku nebo rapu,“ fikd re-

INZERCE

~KINGE
“WANRLYNIAK ™

MIODLEWEIEHT TITLE AGHT

» p N4

OKTAG@N GANIEI:HANGEF! OSTRAVAR ARENA

OKTAGON se vraci do OSTRAVY!

Na dvere sice klepe teprve brezen, ale uz ted je témér jisté, ze OKTAGON 54 v Ostravé bude

jednim z nejnabité&jsich v historii.

ticketportal

WATEH LIVE &N

OKTAGEN.TV

02.03.2024

Do klece se vraci Sampion stfedni vahy Patrik Kincl, ktery si naposledy poradil s legendarnim

Vémolou. Jeho vyzyvatelem bude Piotr Wawrzyniak, ktery v prosinci nedal $anci Cepovi.
V nejtvrdSim mésté republiky zaroven odstartuje druhy rocnik evropské MMA Ligy mistru,
Tipsport Gamechanger v lehké vaze!

Domaci fanousci se mohou tésit napfiklad na Vladimira Lengala nebo Matouse Kohouta.

Soucasny kral divize Rony Paradeiser se v 1. kole utka s Attilou Korkmazem z Turecka.

Némecka.

O postup do ctvrtfinale a krok bliz k vysnéné prémii presahujici 7 miliont

korun se utkaji napfiklad také Anglican Wanliss, Svéd Siraj nebo Grabinski z

Sleduj OKTAGON jiz tuto sobotu pfimo v Ostravar arené nebo pies PPV!

©

darma na Karlaku

ditel festivalu Jan Gregar.
Stejné jako v pfedchozich le-
tech bude program Zivé pre-
naset Cesky rozhlas Vltava.
Festival bude zdarma, ale je
mozZné jej podporit ndkupem
dobrovolné vstupenky. MET

HVEZDY FESTIVALU

Open air v Praze je kazdo-
rocné nejvétsi akci v Cesku,
jez se k Mezinarodnimu dni
jazzu hlasi, a zaroven prv-
nim venkovnim

festivalem tohoto jara.

e Berlinska skupina
Jazzanova vznikla
v roce 1995 a tvori
ji Sestice jazzman(
DJ a producentd.
M3 za sebou nékolik
remixovych kompilaci
i studiovych desek, které
vydava na svém vydavatel-
ském labelu Sonar Kollek-
tiv. Nejnovéjsim albem
téchto prednich predstavi-
tell nu-jazzu, chilloutu
ajazz housu je nahravka
Face at My Window
zroku 2023. Kapela patfi
k tomu nejzajimavéjsimu,
co lze na poli jazzu, tanec-
ni hudby, soulu a dalSiho
hudebniho mixu slyset.

Domaci scénu na Karlové
nameésti zastoupi prazska
hiphopova legenda Prago
Union soustredéna kolem
»mistra slova“, rapujiciho
basnika Adama Svatose
znamého pod nickem
Kato. Skupina ovéncena
nékolika cenami Andél
vydala své dosud posled-
ni, osmé album PFidu-
hned v roce 2022.

Na festivalu Mladi ladi
jazz vystoupi tak, jak ji jes-
té vétsina lidi neslysela—
v jedinecné show oboha-
cené o trumpetu, saxo-
fon, trombon a tubu své-
bytného ,brass bandu“
Krotitelé Dech.

Belgicti Don Kapot kombi-
nuji free jazz, afrobeat

a krautpunk a pred nedav-
nem vydali svou ¢tvrtou
desku | Love Tempo,

na niz nesetfi nejriiznéjsi-
mi zvuky, samply ani
sebeironif, kterd v jejich
hudbé hraje velkou roli.

Némecka fusion parta
Searching for Home
vystupuje od roku 2016
a posledni album Hidden
Errors vydala v roce
2022. Jedenacticlenny
band studovanych muzi-
kantd se neboji kofenit
své pojeti jazzu a fusion
tfeba trapovymi beaty
nebo africkym folklorem.
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Magnesia Litera navaze
na sve lonske novinky

Organizatori literar-
nich cen napriklad
vyhlasi zanrové kate-
gorie spolecné

s témi hlavnimi.

JestliZe lonisky rocnik pfinesl
v rdmci kniznich cen Magne-
sia Litera nékolik novinek,
ten letosni, celkem tfiadvacd-
ty, nové prvky jesté posouvd.

Pfedevs§im dochdzi ke zrov-
noprdvnéni loni zavedenych
zanrovych kategorii Litera
za detektivku, Litera za fan-
tastiku a Litera za humoristic-
kou knihu. Tyto kategorie bu-
dou oproti lonisku, kdy byli je-
jich vitézové ozndmeni jiZ
v predvecer vyhldSeni tradic¢-
nich Kkategorii, zafazeny
do hlavniho ceremonidlu,
ktery se tradi¢né uskutec¢ni
na Nové scéné Narodniho di-
vadla, a to ve ctvrtek 18. dub-
na od 20.15 hodin. Pfimym

pfrenosem jej bude vysilat ka-

ndl CT art. Zachovdna ziistd-
vd moderdtorskd dvojice Da-
niela Brzobohatd a Sasa Mi-
chailidis. 5

Jesté predtim program CT1
odvysild animované trailery
vSech nominovanych knih
v celkem jedendcti minipofa-
dech denné od 7. dubna
do 17. dubna vzdy pfiblizné
ve 20 hodin. Nominovani au-
tofi budou cist ze svych knih
v Ctyfdilném seridlu autor-
skych ¢teni v Knihovné Vécla-
va Havla (postupné 27. bfez-
naa3.,10.a17. dubna).

Porotci budou mit dost pra-
ce, do leto$niho ro¢niku bylo
prihldseno celkem 554 knih
a dalsf si je§té vyiédali sami
porotc1 kdyZ je mezi pfihld-
senyrm nenalezli. Cast pfihla-
Sek nicméné na vyzvu pofada-
teld dorazila jiz v fijnu, takze
poroty ctendfsky nejvytiZe-
néjsich kategorii prézy, publi-
cistiky a prekladu pracovaly
s predstihem.

EINA

“. g;n':;"

Pavel Mandys — novina¥, literarni a filmovy kritik — spoluzalozil

vyroéni knizni ceny Magnesia Litera v roce 2001.

O nominacich jednotlivych
kategorii rozhodnou odbor-
né péticlenné poroty, které
také urci vitéze, poroty zdnro-
vych kategorii maji tfi ¢leny.
Pouze o hlavni cené Magne-
sia Litera — Kniha roku a také
o nadzdnrové kategorii DILIA
Litera za debut roku bude roz-

JAKUB HNEVKOVSKY

hodovat zhruba tfisetélenny
sbor hlasujicich, ktery tvofi
lidé vSech profesi knizni
branze: knihkupci, knihovni-
ci, redaktofi, kritici, pedago-
gové i samotni autofi, samo-
zfejmé s vyloucenim téch,
u nichZ by mohl nastat stiet
z4jmu.

Samsung predstavil novy naramek Galaxy Fit3.
VydrzZi neuveritelné dlouho

Novy naramek Samsung Galaxy Fit3 potési
sportovce a vytrvalce. Maly a lehky trenér

v odolném hlinikovém téle motivuje

k nejlepSim vykontim i lepsimu spanku.
Novinka dostala elegantni obdélnikovy tvar,
ovlada se intuitivné, a navic vydrzi az

13 dni na jedno nabiti. Tresnickou na dortu je
neodolatelna cena 1 490 Kc. Zdravy Zivotni styl
si ted miize doprat kazdy.

Galaxy Fit3 namotivuje ke
zdravému zivotnimu sty-
lu. Je vybaveny mnozZstvim
zdravotnich funkci, vice jak
100 druhy cviceni nebo osob-
nim trenérem spdnku. Je odol-
ny a stylovy, jednodusSe se pfi-
zpusobi vkusu svého nositele.
Postard se i o bezpeci a dokdze
privolat pomoc.

Lehky a tenky partdk

Odolné hlinikové télo je navr-
Zeno pro narocné podminky
a neboji se ani vody, ndramek
je vodotésny az do hloubky
50 metrd. Tenké provedeni
je pfijemné na ruce pri vSech

aktivitdch. Je lehoucky a pfi
cviceni nezatézuje. Vice nez
100 designt ciferniku vy-
stihne kazdého nositele, pro
osobitéjsimu vzhledu si 1ze
na pozadi nastavit i vlastni
fotografii.

Trenér po 13 dni v kuse

PribéZné monitoruje denni
cile, sleduje naptiklad hladi-
nu stresu, srde¢ni tep, okys-
liceni krve, kroky, ale i kvali-
tu spdnku a chrdpdni. Kazdy
sportovec vi, Ze spdnek je
zdklad, osobni trenér spanku
pomiize vytvofit zdravé navy-
ky. Pfi cviceni bude motivovat

Galaxy Fit3

k tém nejlepSim vykoniim,
oblibené druhy cviceni sdm
rozpoznd a sleduje. Neome-
zi vds ani na nékolikadenni
tafe, na jedno nabiti vydrzi
i13 dni dlouhou pout. S apli-
kaci Samsung Health se zpri-
stupni mnozstvi informaci
o zdravi. Ziskdte tak kom-
plexni pfehled o vykonu na
tréninku ¢i detailni analyzu
spanku.

Flexibilni i v pracovni den

Galaxy Fit3 uleh¢i kazdy den.
MiZete ho jednoduSe spdrovat
se svym telefonem a zkontro-
lovat si ptichozi hovory a zpré-
vy, nebo poslouchat oblibenou
hudbu. Prozvonte ztraceny
telefon nebo pouZijte ndramek
jako spoust fotoapardtu. Funk-
ce detekce pddu se postard
o bezpedi a k zavoldni pomo-

ci v pripadé nouze staci 5x
stisknout domovské tlacitko.
S pomoci Galaxy Fit3 dosta-
nete ze svého dne to nejlepsi.
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Kde je problém?

V Cesku se rozjelo dalsi kolo diskuse o pfijeti, ¢i nepfijeti
eura. Rozpoutala ho zminka v prezidentové novoro¢nim pro-
jevu, byt néktefi podporovatelé eura zintenzivnili svou kam-
pan jiz na konci minulého roku. Pomineme-li odSkrtdvani
toho, kterd z konvergenc¢nich kritérii spliiujeme a kterd ne,
md diskuse o zavedeni eura dvé roviny. Prvni fesi, jaky dopad
to bude mit na ¢eskou ekonomiku. Zaujal mé vyrok ekonoma
a kolegy z Metropolitni univerzity Praha Dominika Stroukala,
ktery v lednu v rozhovoru pro Cesky rozhlas vlastné vyloucil,

Ze by Slo exaktné spocitat, zda
, , ]é naopak by ndm pfijeti eura ekonomicky
ménu jako
soucast identity

pomohlo, ¢i nikoli.

Tim se dostavame k druhé rovi-
nevnimam, za to
povazZuji spiSe

né, politicko-spolecenské, kterd
jazyk ¢i historii.

@mojemetro

v kone¢ném dtisledku bude ve-
dle plnéni kritérii pro pfijeti
eura rozhodujici. Je to zdroven
oblast, kde se vice neZ v ekono-
mice projevuji emoce a subjek-
tivni pohledy. Nékdo miiZe tvr-
dit, Ze koruna je soucdsti nasi ndrodni identity a z tohoto da-
vodu bychom si ji méli ponechat, abychom o kus své identity
neprisli. Jd naopak ménu jako soucdst identity nevnimdm,

za to povazuji spiSe jazyk ¢i historii. Ale chdpu, Ze kazdy to
md nastavené jinak, a je to zcela v porddku.

Pak je tu asi nejcastéjsi argument o zdraZeni. Zdd se mi ale, Ze
euro je z toho vinéno nepravem. Je totiZ otdzka, zda pfipadné
zdraZeni bude vinou eura jako takového, nebo spise obchod-
nikd, ktefi zavedeni eura vyuZiji jako za-

minku pro zvednuti cen. I to by mélo

,Prazské zatisi s barvami pri zapadu slunce, mostem a rybarem
v malé lodce na Vltavé“, tak néjak by se mozna mohla
jmenovat tato fotka. Tu jsme nasli diky nasim hashtagiim
#metrotag #mojemetro na Instagramu u uzivatele
@peter.cech.photography

PLAY

byt soucdsti diskuse.
PETR JUST
POLITOLOG d
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KNIHOMOLSKE STRIPY KRESLI HANKA GREHOVA A PISE MEPOUED.
OBJEPNEJUTE &1 JEJICH KNIHU NA WWW.YACTU.C2Z!
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Neodkladejte

ttonil

A7 BUPU PRACOVAT, BUPU Si
MOC! KOUPIT VEEAHNY
KNIHY, £0 eHel &isT.

AZ BUPU V pOCHOPU, BUPU
MIT &85 S VEECHNY TY
SUPER KNIHY PREAIST.

JA NA TO NEVIPIM.




Chcete odstranit tinnitus

a zlepsit si sluch do 48 hodin?

PRIZVOLENI NOVE | 'Y ./
GENERACE PRIPRAVEK PRO

POSILENi SLUCHU za O KE

luchové vady mohou vyrazné snizit kom-
s fort kazdodenniho Zivota, zbavit nezavis-

losti, zptsobit zmatenost a podrazdénost,
ale nastésti - stejné jako zrakové vady - jsou na-
pravitelné a v mnoha piipadech je lze dokonce
zcela zvratit! Odbornici o tom ptili§ ¢asto nemlu-
vi, protoze jen séhnutim po dalsich radach a stale
vykonnéjsich piistrojich lze zajistit zisk pro obor.
Je tedy nejvyssi ¢as vyvratit nékolik mytt a ukdzat
vam, jak rychle a neinvazivné miizete ziskat zpét
svij dokonaly sluch - bez jakéhokoli poskozeni
sluchu, ztréaty sluchu, sluchové hyperakuzie nebo
huceni v usich. Urcité ctéte ddl.

o

Revolucni opatieni
s nadpriimérnou Gcinnosti v

5x ostrejSi sluch

HODNE userire.

,ROZDAVAME NA PRIVITANI" ' mERENi SLUCHU

DOST! UZ si nic nenamlouvejte - sluch se vam
nevrati sdm od sebe ani s pomoci zastaralych
naslouchadel - JE CAS BEZET PRO

INOVATIVNi OPATRENI 21. STOLETI. Vyzadejte si
zdarma svij pFipravek, ktery obnovi 5x lepsi

TR

kvalitu sluchu jiz za 48 hodin!

Dalsi den otravnych zvukii, praskani, piskani a hueni v uSich? Opét neslysite
zietelné, co vam vasi blizci fikaji, a zapinate televizi na plny vykon, abyste se
mohli divat na sviij oblibeny pofad? Rodina si stéZuje, Ze nezvedate telefon?
Neslysite Stékot psa, ktery $téka vzdy, kdyZ pfijde na navtévu postak? Mate
tidajné v uchu naslouchatko, ale to viibec nefunguje - jako by tam nebylo?

VYUZUTE KAMPAN priiomons ™™

Pod Cislem 381679 164
obdrzite ZDARMA pripravek,
ktery:

* » Ztrata sluchu :

a porucha sluchu ,

- > Senilni hluchota 1

» Rozsituje rozsah slysitelnych :
zvukii a7 079 %. :

I
I
I
I
I
I
: » Tinnitus a sluchova
| .
: » Odstrafuje tinnitus, drézdivé

I

I

I

I

I

I

|

|

|

|

|

|

precitlivélost

Hefman Andél, specialista v oboru laryngologie
skfipani, praskani, huCeni

adunéniv hlavé.
» Zvrdti ztratu sluchu ji7 za 48 hodin
» Odstrafiuje pocit ucpaného ucha,
pretékdni v uchu, bolest v uchu.
» Obnovi vas sluch na dokonalou kvalitu zvuku
jiZ od 20 decibeli (30 dB je jako tikot hodin). ' Va$e zdravi je k nezaplaceni -
b e e e e e e memmmm e e oo . zajistéte si spolehlivy sluch

az do vysokého véku

roz$ifuje rozsah slySitelnych zvukii vice nez
3krat (vcetné lidské feci, vzdalenych hlasu,
hlasii zezadu a Sepotu) - a navic za to nic ne-
utratite! Jeho neuvéfitelnou ucinnost potvrdilo
299/300 lidi.

Ceské republiky - a v rdmci vitané akce vyrob-

za pouhé 2 dny

Inovativni ptipravek, ktery si jiz ziskal srdce
lidi s poruchou sluchu ve Spojenych statech,
Norsku a Velké Britdnii, pravé dorazil do

ce - je k dispozici k odbéru ZCELA ZDARMA.
To znamena, ze si nyni muzete vyzvednout
nejmodernéjsi specifika zvuku za 0 K¢ a roz-
loucit se se svymi problémy se sluchem bez
kochledrnich implantatt nebo jinych naklad-
nych zakrok.

i Ztrata sluchu zacala

Misto toho, abyste se smifili s postupnou ztra-
a zvratte proces hluchoty hned ted! Pozadejte
o bezplatné baleni nového pripravku a presvéd¢-
te se, jak krasné je zit bez piskani v uchu, bez
poruch sluchu a bez dezorientace zptsobené

& ustupovat 2. den.

»Byl to skvély pocit - pouZil jsem
5 opatteni a kazdy den jasnéji
WEWEERIAEY jsem slysela stdle zietelnéji dalsi

a dalsi zvuky: kroky sousedii na schodisti, bubldn{
polévky v hrnci, Susténi otolené strdanky pti cteni
knihy - izasné! Myslela jsem, Ze jsem odsouzena
k hluchoté, a tady jsem! Po dvou dnech slysim
vechno silné, hlasité a jasné jako pred 30 lety!
Zmizel i tinnitus, takze se mi mnohem lépe spi”

Tinnitus zmizel po 1 pouZiti
»Senzacni opatient - okamzité
umlileno tinnitus, se kterym jsem
se potykal nékolik let. Slysim lépe,
jasnéji a bez zkresleni. Dékuji za
[GEULEEY tento pripravek!”

problémy v komunikaci mezi lidmi. Vyzvednéte
si svilj moderni méteni za 0 K¢ nyni - dfive, nez
budou v8echny vyrobky zdarma rozdany!

USetrite az 7440 K¢ rocné
a vas sluch bude jako novy!

Odbornici z MedicReporters odhadli, Ze pokud
by ¢lovék s pokrocilou ztratou sluchu chtél ziskat
zpét plnou sluchovou schopnost pomoci metod,
které jsou v Ceské republice dosud k dispozici,

Neplytvejte uz éasem,

zdravima peneézi!

musel by mési¢né vynalozit v praméru 620 K¢. Ziskejte zpét svilj vynikaiicl’ §Iuch a ulplct(il §vu|
Tyto naklady zahrnuji konzultace, navtévy or- tinnitus do 48 hodin - NAVZDY! Ceka na Vas

poslednich 100 baleni za 0 KE - pospéste si!
Nabidka plati do 16.03.2024

Zavolejte: 381679164~

o
10 REsné mistni spojent bez priplatku 1
Po-pa 800 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BN mistni spojent TP}L"}%" L

dinaci, tablety a léky, ndkup a pravidelnou vy-
ménu sluchadel, operaci. A efekt zlepseni sluchu
by nebyl vibec zarucen! Proto je revolu¢ni
méfeni bezkonkurencni - tento supermoderni
metodu, ktera uml¢i 99,8 % huceni v usich jiz
pri prvni aplikaci, regeneruje sluchovy nerv,

1
1
1
1
1
|
|
|
|
|
L
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\ ,»,Vidim Pikachu

" velikého, jehoz sldva
se viech pokémonua
dotyka.“
MAREK MAHDAL
Facebook

(o)
NN A~

w
-

(6]

(o)

©

N[O
©
-

-
N
Qo0 -

(¢}

o

OINDN

| A~
-
»

DNES ZITRA NEDELE PONDELL
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NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

10/14°C 10/14°C 10/14°C

FOTO: 2x AP

-27,6 °C(1785)

16,1 °C (1922)
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20.10 Doktor Martin (8) 20.00 Sok 20.20 Rychle a zbésile: 20.15 Mame radi Cesko 18.15 Ocko hity
Vybérové Fizeni. TV serial Krimifilm (Fr., 1982). Kdo se Hobbs a Shaw Zabavni pofad Mame radi
(CR/SR, 2015). Hraji: M. Donu- jednou zapletl do sité zlo¢inu, Akéni film (USA/VB, 2019). Hraji: Cesko opét provéfi nejen zna- 19.00 Party ride
til, J. Cvancarova, N. Lichy, jen tézko uleti. Hraji: A. Delon, D. Johnson, J. Statham, V. Kir- losti divakd, ale predevsim vé- Priprava na dnesni mejdan
G. Marcinkova C. Deneuvova, P. Léotard, byova, I. Elba. Rezie D. Leitch domosti ceskych celebrit.
S. Audranova. Rezie R. Davis Ucinkuji A. Elbel, T. Polak, 21.00 O black list party
21.05 Vsechnoparty ) 23.05 Trestna lavice 0. Polak, B. Stankova, J. Stekly Hip hop a r&b party
Talk show Karla Sipa 21.40 UtékzL.A. Komedie (USA, 2005). Hraé a M. Molnar
Sci-fi film (USA, 1996). Had Plis- amerického fotbalu Paul, od- . 22.00 O Black CZ & SK party
22.00 Hercule Poirot sken se vraci. Hraji: K. Russell, souzeny na tfi roky do vézen, 22,05 Mame radi Cesko Cesky a slovensky party rapové
Vrazdy podle abecedy. Detek- S. Keach, S. Buscemi, P. Fonda. se snazi sestavit druzstvo tracky bez cenzury
tivni serial (VB, 1992). Hraji: ReZie J. Carpenter z vézi(, aby svedli boj s do- 23.45 Ano, séfe!
D. Suchet, P. Jackson, H. Fraser, zorci. Hraji: A. Sandler, Tohle $éf jesté nezazil. Zavita 22.30 Virtualni svét TV
D. Sumpter a dalsi 23.25 Letecké katastrofy Ch. Rock, B. Reynolds, Nelly do podniku na Akademii Vydejte se na cestu kolem svéta
Utok nad Egyptem vytvarnych uméni, ktery tu z pohodli vaseho domova
23.45 Komisai Montalbano 31. fijna 2015 01.20 Kriminalka Miami (19, 20) otevfel Vojtéch Fréhlich
Tvar vody. Krimiserial (It., 2000) Serial (USA, 2002). Hraji: 0.00 Ocko flirt
00.10 Jak premysli D. Caruso, K. Alexanderova, 01.00 Policie v akci Proud klipCi a sexy vzkazy
02.05 Kuchaiska pohotovost Boris Johnson R. Cochrane, E. Procterova CtyFi pripady, ¢tyfi lidské osudy divaka Ocka
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« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢4sti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.



Starozitnosti

| INZERCE |

Cprce-nabidka |

/ L\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kaZzdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kazdou
zvIast.

Telefon:

(773735939,

» STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, mince
a bankovky, sklo, porcelan, so-
chy. Dékuji za nabidky. Dyn.
Tel. 702401621

o KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
VU a jiné starozitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

e Sbératel koupi staré vzdu-
chovky, vzduchové pistole, vo-
jenské a hasicské odznaky.
Tel.: 602343563,

email: alesla@centrum.cz

TYDENIK PRAVE

PRIJMEME
pracovnice pro

denni uklid
Po az P3, na HPP.

Moderni kanceldrska budova
dostupna MHD. Nastupni plat
30.000K¢ mési¢né. Pravidelné
odmeény, pitny rezim, volné
vikendy, bezva kolektiv.
Pozadujeme bezihonnost
a obcanstvi ¢lenské zemé EU.
Zivotopis zasilejte na:
info@generalprovider.eu

s, — Miﬁtpoaoékv
- | E?‘ ™= PO CELE PRAZE

RIDIC SK. B ¢ RIDIC SK. C « ZNACKAR
« MANIPULACNI I?ELNI'K prace na PC
* POPELAR ¢ METAR

Pod Sancemi 444/1, Praha 9,

Tel.: 704 657 974, 705 809 151
WWW.psas.cz

PRAZSKE
SLUZBY, a.s.

V PRODEIJI

~Babske”
rady, co
funguji

BRIGADA a2 250 K¢ hod.
Hleddme fundraisery na aktivni prodej
v centru Prahy. Moznost ubytovani.
Vyplata tydné. Tel. 722 877 699

o Méstska &ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce VEREJNEHO OPATROVNI-
KA/vefejné opatrovnice. Blizsi
informace na jsou zvefejnény
na www.praha6.cz. Lhlita pro
doruceni reakce: 08.03.2024 v
podatelné Uradu méstské ¢as-
ti Praha 6. Kontakt: pi Busto-
va, tel. 220 189 645.

e OSTRAHA AREALU od 117
Ké/hod distého. Denni/nocni
12h smény. Prace u metra Zli-
¢in. Pro muze i Zeny na DPP
(brigddu). Moznost zéloh.

Tel. 703891086

¢ Hledame pracovnici na re-
cepci, pracovisté v centru Pra-
hy. Pozadujeme slusné vystu-
povani, Cisty TR, zaklady PC,
mzda 110,- az 120,- net-
to/hod. Volejte Po-P4 9-16
hod tel. 724328126 nebo
251560953.

e Zakladni Skola Praha 10 —
Horni Mécholupy, Nad Pfehra-
dou 469 pfijme ihned udite-
le/ku 1. stupné na plny uva-
zek. Dale pfijme ucitele/ku
matematiky na ¢astecny Uva-
zek. Kontakt: 226806001,
zsnpr@zsnpr.cz

o 78 Kvétnak hleda kucharku
do skolni jidelny. Zajemci se
mohou hlasit na email:
jidelnak1@kvetnak.cz

Byty - poptavka

KOUPIM BYT V PRAZE
jako investici pro déti, prévni vady, dluhy nejsou
prekézkou. V byté mizete dale bydlet. Platba ihned.

Realitni kancelafe prosim nevolat. Tel.: 601 522 292

Vzpomindni na Kryla,
barda ml¢ici vétsiny st

BYT/ DUM POPTAVKA
s pfitelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, piipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731 117 381

* Pro zaméstnance ambasad
a konzulatd hledame mensi i
vétsi byty k prondjmu v Praze.
Tel.: 723047669

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Pronajmy - poptavka
¢ Hledame byt k dlouhodobé-
mu pronajmu pro své provére-
né klienty. Provizi neplatite.
Tel: 274784428

e Hledam prondjem pro 20so-
by - par bez zvifete. Nabytek
nerozhoduje,  dlouhodobé,
dobry stav. Podminkou bliz-
kost MHD. Dékuji. RK nevolat.
Tel.: 777640390

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hleddm ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horéach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773 117 381

e Koupim spoluvlastnicky po-
dil na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvyssi moz-
nou cenu, veskerou adminis-
trativu zafidim. Celd CR. T.:
604492454.

¢ Jesté jste nenasla toho pra-
vého? Radi Vam pomuzeme
najit partnera v Bavorsku.
www.vdejsedobavorska.cz
nebo tel. 702891012

Auto-moto - poptavka

e Poptavam jakykoliv traktor,
vlek za traktor, zemédélskou
techniku i nepojizdné, nekom-
pletni nebo jen doklady a dily,
plati stale. Tel. 734843403

Prot mé boli bricho?
0 nemocech traveni

Knihy a casopisy

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozlstalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

O LECIVE SILE
BYLIN A OCTA

Zapomenuté
» gle hospodynek
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Tenisova kauza p

rivedla

Kaderku 1 Flegla do vazby

Funkcionari pry pod-
vadéli se statnimi do-
tacemi.

Soud vcera poslal do vazby
prezidenta Ceskeho tenisové-
ho svazu (CTS) Iva Kaderku
a Clena dozord¢i rady svazu
Vojtécha Flégla, které policie
stihd za milionové podvody
se statnimi sportovnimi dota-
cemi. Vyhovél tak ndvrhu
statniho zdstupce, podle néjz
by oba muzi mohli na svobo-
dé ovliviiovat svédky. Kader-
kovi i Fléglovi hrozi aZ deseti-
leté vézeni. Trestnou ¢innost
oba popiraji.

Zbyvajici tfi zadrZené - ta-
jemnika svazu Jakuba Fastra,
§éfku ekonomického oddéle-
ni Hanu Baierovou a nékdejsi-
ho predniho deblistu Daniela
Vacka, ktery aktudlné trénu-
je TomdSe Machdce - policis-
té propustili a budou je dal
stihat na svobodé.

$éf Ceského tenisového svazu

Ivo Kaderka MAFRA
Kaderku, Flégla a Baiero-
vou vini policie podle Novi-
nek.cz z dota¢niho podvodu
a zjedndni vyhody pfi zaddni
vefejné zakdzky. Vacka stihd
rovnéz za dotacni podvod,
Fastra za pomoc ke zjedndni
vyhody se sazbou dva aZ osm
rokt odnéti svobody.
Kaderka ani Flégl se u Ob-
vodniho soudu pro Prahu 7

Zeny a7 dneska

Vcerejsi vytrvalostni zdvod
biatlonistek ve Svétovém
pohdru v Oslu byl kviili ne-
priznivému pocasi odloZen
na dneSek. Informovala

o tom na svém webu Mezi-
ndrodni biatlonova unie. Z3-
vérecny vytrvalostni zdvod
Zen v této sezoné se na Hol-
menkollenu pojede ve
12.30, o tfi hodiny pozdéji
bude ndsledovat stejnd dis-
ciplina muZzi.

14

Olympijska vesnice pro hry
v Pafizi je pripravena. Areal
bude hostit asi 14 500 spor-
tovcd a dalsich ¢lend tyma.

Disciplinarni komise potres-
tala fotbalistu Bohemians
1905 Davida Puskace zaka-
zem startu ve tfech duelech
za vylouceni s Banikem. &tk

Novak se vraci

BéZec na lyzich Michal No-
vak se po péti tydnech vrdti
do Svétového pohdru. Nej-
lepsi Cesky reprezentant,
ktery v listopadu skoncil
druhy v zdvodé na 20 kilo-
metrd s hromadnym star-
tem v Ruce, kviili vleklym
zdravotnim problémim
zvazoval pfedcasny konec
sezony, ale zticastni se nad-
chdzejicich zavodt v Lahti
ode dneSka do nedéle.

Za doping dostal
Pogba Ctyfi roky

Tricetilety zdloZnik fotbalist
Juventusu Turin a francouz-
ské reprezentace Paul Pogba
dostal kviili dopingu nejvyssi
mozny zdkaz startli — na ¢tyii
roky. Sportovni soud tim vy-
hovél poZadavku Italského an-
tidopingového uradu. Mistr
svéta z roku 2018 mél pozitiv-
ni test na testosteron pfi na-
mdtkové dopingové kontrole
loni 20. srpna po utkdni s Udi-
ne, do kterého nezasdhl. Za Ju-
ventus nastoupil do dalSich
dvou zdpasli, po zvefejnéni
pozitivniho ndlezu ve vzorku
A mél od 11. zdii pfedbézné
zastavenou cinnost. Kontrol-
ni analyza pozitivni vysledek
potvrdila. €TK

Vdécni za finale
Pocetnou ceskou vypravu
¢ekd ode dneska do nedéle
halové mistrovstvi svéta.
Do Glasgow vyrazilo 23 tu-
zemskych atleti a atletek,
coZ je vyrovnané maxi-
mum z roku 2018. Repre-
zentac¢ni Séftrenér Pavel
Sluka rekl, Ze bude rad

za kazdé findle, Pred dvé-
ma lety odjeli Cesi z halové-
ho mistrovstvi svéta

bez medaile. €TK

Bolistky

O zdvod dfive, neZ pivod-
né pocitala, pred mistrov-
stvim svéta ve viceboji v In-
zellu, musela rychlobrus-
larka Martina Sablikova
ukondit sezonu. Trojndsob-
nou olympijskou vitézku
zastavilo zranéni a mensi
operacni zdkrok. Na tisko-
vé konferenci Sestatficeti-
letd Ceskd reprezentantka
priznala, Ze s ohledem na
vék musi s podobnymi pro-
blémy jiZ pocitat. A stejné
jako pred rokem uvedla,
Ze ji zisk dvou bronzovych
medaili na svétovém Sam-
piondtu na jednotlivych

tratich prekvapil. €TK

JAKTO FUNGOVALO?

Podstata machinaci podle
policie spocivala v tom, ze
si Flégl a jim nebo jeho bliz-
kymi ovladané firmy necha-
li proplacet statisice i milio-
ny korun za nadhodnocené
nebo vymyslené sluzby.

¢ Dale pak za podil na orga-
nizaci nékterych turnajq,
za dopravu i stravovani
Ucastnikl nebo na zajisté-
ni lékarské péce. CTK

k novindfskym dotaziim ne-
vyjadrili, stru¢né za né komu-
nikovali pravni zastupci.

Tenisovy boss, ktery StOjl
v ¢ele CTS od roku 1998 a je
také mistopfedsedou Ceské
unie sportu a prezidentem ev-
ropské federace Tennis Euro-
pe, se pfi pfijezdu maskoval
kapuci. Oba muZe privedla
i odvedla policejni eskorta.

Sedesatilety Kaderka si pii-
mo Vv jednaci sini podal proti
rozhodnuti o vazbé stiZnost,
kterou bude feSit prazsky
meéstsky soud. O Ctyfi roky
mladsi Flégl si ponechal lhi-
tu na rozmyslenou.

Podle informaci, které jako
prvni pfinesl RadioZurndl, vy-
platil tenisovy svaz ze stdtni
dotace desitky miliond ko-
run Fléglovu spolku Orel Jed-
nota Praha-Balkdn. Jen za rok
2021 Slo o vice neZ 40 milio-
nt korun, coZ byla takika tfe-
tina celkové dotace, kterou
svaz obdrZel na podporu své-
ho sportu v Cesku.

Cést penéz urcend na pofa-
dani turnaj pritom ddajné
skoncila na ucétech Fléglo-
vych firem nebo firem jeho
rodinnych pfislusnikd. Zpa-
sobenou Skodu policie vycisli-
la na zhruba 14,5 milionu ko-
run. Kriminalisté opiraji
v usneseni o zahdjeni trestni-
ho stihdni svd zjiSténi mimo
jiné o odposlechy. CTK

Trest pro Ronalda
za obscénni gesto

Portugalsky fotbalista Cristia-
no Ronaldo dostal v Saudské
Ardbii trest na jeden zdpas.
Disciplindrni a etickd komise
fotbalového svazu ozndmila,
Ze kanonyra an-Nasru suspen-
dovala za obscénni gesto, kte-
ré po) vikendové vyhfe na hfis-
ti a§-Sabdbu (3:2) ukdzal smé-
rem k fanousSkim. Ronaldo
navic musi zaplatit pokutu
10 tisic satdskych rijdla (asi

62 tisic korun) svazu a dal-
Sich 20 tisic as-Sabdbu na
thradu ndklada spojenych se
stiZznosti. Proti rozhodnuti ko-
mise se nelze odvolat. Inci-
dent, ktery se odehrdl po zd-
pase, sice nezachytily televiz-
ni kamery, na socidlnich si-
tich ale koluji videa. Ronaldo
si pfilozil ruku k uchu a poté
rukou opakované zapumpo-
val pred rozkrokem. CTK




