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,, Prokremelska média
opakuji stale to same*

Putin. Rusky prezident vyrazné zostfil slovnik, fika sociolozka Hejlova. Velké digitalni spolecnosti. Selhaly,
jejich postup je smésny. Politicka rétorika. Také MiloS Zeman papouskoval teze ruské propagandy swana:
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Na c¢em stavi prezident Putin
rétoriku a politicky marketing

»Prezident Milo§ Zeman dlou-
hodobé papouskoval zdklad-
ni teze ruské propagandy,”
fikd Denisa Hejlovd, vedouci
katedry marketingové komu-
nikace a public relations z Fa-
kulty socidlnich véd Univerzi-
ty Karlovy v Praze, jejiZ speci-
alizaci je strategickd komuni-
kace a propaganda. Pro denik
Metro se vyjddrila k politické-
mu marketingu ruského pre-
zidenta. Pro¢ pouzivd na adre-
su ukrajinského vedeni napii-
klad vyrazy ,narkomani“
a dalsi drsnad slova?

Putin vyrazné zostfil slov-
nik, zaradil do néj nejen fa-
Sisty, fika, Ze je treba zni-
¢it narkomany, ktefi ve-
dou Ukrajinu. Na jaké po-
sluchace a ¢tenare mifi?

Je velky rozdil v tom, jak
jeho vyroky vnimaji lidé, kte-
i nemaji pristup k jinym in-
formac¢nim kandltm. Proto-
Ze vSechna prokremelskd mé-
dia, ndstroje stdtni propagan-
dy, opakuji pofdd to samé.
Ale uZ i v Rusku néktefi lidé,
ktefi maji pfistup k jinym in-
formaénim zdrojim, zac¢ina-
jipochybovat o tom, je-li redl-
né to, co jim tikaji, protoze
ty 1Zi jsou pfili§ vzddlené od
reality.

Rusové, ktefi hledaji jiné
zdroje, potvrzuji, Ze napfri-
klad na Facebooku se jim
nezobrazuji nékteré infor-
mace, fotografie a dalsi
zdroje. A Ze ne vsichni se
dostanou ke vsem zpra-
vam. Oficialni média taha-
ji za delsi konec provazu?
Je to tak. V kazdé takové si-
tuaci ale kazdy, kdo md néja-
ké povédomi o historii, vi, Ze
kdy?z atocici strana priznd, Ze
md néjaké ztrdty a néjaké
obéti, tak je potfeba to nékoli-
krdt vyndsobit. Ze jeji ztrdty
jsou mnohem vétsi. Zadnd
z Utocicich stran, v tomto pri-
padé Rusko, to nikdy nechce
priznat. Selhaly tu ale také
velké digitdlni spolecnosti,
zejména skupina Meta, kam
patfi Facebook, Instagram
a WhatsApp, a Alphabet, kte-
ry spadd pod Google. Jejich
postup je smésny, Facebook
odstranil kolem Cctyficeti
uctd a Google nabidl dva mili-
ony dolard v reklamé. Pritom
by bylo jednoduché naprii-
klad jejich prostfednictvim
zobrazit objektivni zprdvy
z bojisté. Mnozi Rusové maji
mezi vojdky své pribuzné
a netusi, na cem se podileji,
protoZze maji k dispozici jen
statni propagandu. Mysli si,
Ze jedou osvobozovat, a oni

misto toho vrazdi civilisty. Bo-
juje se tu také o to, co si mysli
obycejni Rusové.

Vidite néjakou paralelu

v historii k osobé Vladimi-
ra Putina? Hitler, Chrus-
¢ov, Kim Ir-sen? Ze Putin
ma mozna odlisny slovnik
dany dobou, ale soucasné
je stejné agresivni jako ti,
které jsem zminoval? Ze si
fikame, Ze tomu ted prece
uz nikdo neuvéri?

Zdakladni pravidla propa-
gandy jsou pordd stejnd. Vy-
budujete vlastni ideologii
a vybudujete jeji jazyk. A ten
jazyk stdle opakujete. Putin
valecné agresi fikd osvoboze-
ni a opakuje to neustdle. Zce-
la obraci situaci naruby. Opa-
kuje to stdle a stdle. To jsou
pravidla pro tento typ propa-
gandy.

Oficialni ruské zpravodaj-
ské weby, napriklad Se-
godna.ru, pouzivaji pravé
vyrazy jako narkomani, fa-
Sisté a podobné na adresu
Ukrajiny. Pouzivaji to, co
fika Putin, nebo od nich
Putin tento slovnik preji-
ma? Ptam se proto, Ze
kdyz to pise web, tak se
nedivim, ale kdyz na tuto
uroven prejde vrcholny
predstavitel Ruska...
Internet to bere od politi-
ka, ne naopak. Soucdsti pro-
pagandy je zajistit maximum
vSech mozZnych zdrojd, aby
se to stejné sdéleni §ifilo k je-
jich vlastnim lidem. Ale i do
zahraniéi. Na tom Rusko pra-
covalo a pracuje uz dlouho.
Vice nez deset let. Tykalo se
to nejen webti, které ptlisobi-

ly také u nds. Bylo to také pt-
sobeni na zahranici, na zahra-
nicni politiky, bylo to budova-
ni vztaht. U nds to bylo ze-
jména budovani vztaht s pre-
zidentem MiloSem Zemanem
a okruhem lidi kolem n¢j,
ktefi podporovali Rusko.
Nebo také zpochybnovali roli
Zéapadu, roli Evropské unie.
Kladli dtiraz na to, Ze jsou dvé
strany sporu.

Prekvapuje vas, ze takova
politicka rétorika, ktera
sem mifi z vychodu, nacha-
zi ohlas zfejmé ne u zcela
malé skupiny lidi v Cesku?
Urcité mé to neprekvapuje.
Ruské informacni a vlivové
operace na tzemi Ceské re-
publiky byly velice vyznam-
né, silné a také dlouhodobé.
Naposledy se hodné projevily
kolem kauzy Vrbétice. Co mé
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tési, je to, Ze pomérné hodné
lidi je schopno vefejné pri-
znat - véfil jsem tomu a mylil
jsem se. Ted jsem zrovna
néco takového cetla na jed-
nom naSem zpravodajském
portalu. Koneckoncti to fekl
iprezident Zeman.

Zminujete Milose Zema-
na. On v minulosti také po-
uzival vyrazy hodici se spi-
Se do hospody ¢tvrté ceno-
vé skupiny. Na podobny
slovnik najel i rusky prezi-
dent. Je vtom snaha naklo-
nit si tu ¢ast spolecnosti,
ktera je nedostatecné in-
formovana a snadno zma-
nipulovatelna?

Zeman dlouhodobé papous-
koval zdkladni teze ruské pro-
pagandy. Jednim z hlavnich
cilti ruské propagandy smeé-
rem na zdpad bylo znejistit,

Putinovy ideje v Cesku

S prichodem Milose Zemana
na Hrad zesilila v Cesku
ruska propaganda.

o Zemanlv pritel a poradce
Martin Nejedly, ktery ma
silné vazby na Rusko
a Kreml, vlastnil diploma-
ticky pas, aniz byl na Hradé
zaméstnan. Na krytu svého
mobilu se dokonce chlubil
fotografii s Putinovym
portrétem.

co je pravda a co je lez. To je
slozitd a dlouhodobd opera-
ce, trvd dlouho a Rusové se
o to snazili hodné dlouho
anaridznych trovnich. Nejen
na politické trovni, vidéli
jsme to i na pfikladu ockova-
ni. Znejistit lidi v tom, Ze si
feknou, Ze je to vlastné reali-
ta, ze na kazdém Sprochu je
pravdy trochu. Diky konflik-
tu, ktery nyni probihd, ted
lidé hledaji skute¢nou prav-
du a jednoznaéné odmitaji
1Zi. Prohlédli, co je leZ a co je
pravda. Co jeSté ale trva
a v em se lidé, ktefi politiku
tak dopodrobna nesleduji,
myli a co se stdle drzi i v Ces-
ké populaci, je tvrzeni, Ze se
jednd o boj Ameriky s Rus-
kem. Tady je potfeba fict, Ze
to je naprostd lez a je to jeden
z hlavnich pfibéhti ruské pro-
pagandy. PAVEL HRABICA

Pravda se
nemeéni

Kdyz v éfe SSSR probéhla
na Zapadé sebemensi akce
v neprospéch Zapadu, in-
formovala o tom sovétska
Pravda na prvnich stran-
kach, prebiralo to i nase
Rudé pravo. V nedéli

27. Unora vyslo v Neapoli
nékolik desitek italskych
komunista, aby podpofili
Rusko. Denik Pravda, s od-
kazem na TV Rossija24,
uvedl, Ze se v mnohych ev-
ropskych metropolich ko-
naji masové mitinky na
podporu Ruska a jeho ,,spe-
cialni operace®. PRAVDA.RU
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berbank zrejmé
Fijde o licenci

Vyplatu si radéji
nechte poslat ji-
nam. Klienti se na
ucty nedostanou.

O ¢em se dlouho mluvilo, pfi-
chdzi v téchto dnech. Ruskd
banka Sberbank CZ v Cesku
ziejmé skonci, a to v souvis-
losti s vyznamnym odlivem
vkladt. Denik Metro md in-
formace, Ze uz pred nékolika
dny firmy, které mély acty
u této banky, zacaly odchdzet
jinam. Tvrdily, Ze hrozi, Ze pe-
nize za proplacené faktury
uz nikdy neuvidi.

Po pdtecnim uzavieni
vSech pobocek v Cesku se pro-
blém banky vice projevil vce-
ra. Ceskd ndrodni banka
(CNB) zahdjila kroky k odebra-
ni licence. Bance zamezila na-
kladat s aktivy a pasivy, vcet-
né poskytovdni novych aveért
a prijimdni vkladd. €rkamap

O penize nepfijdete, ani o hypotéky

Klienti Sberbank CZ by si méli
podle experti otevfit Gcet
v jiné bance.

o O své vklady se bat nemuseji,
protozZe ty jsou ze zdkona
pojistény. Hypotéky by méli
splacet dal.

Sberbank Europe, matefska
spolecnost Sberbank CZ, je po-

dle evropskych regulacnich Ura-

dl v tpadku nebo ji upadek
hrozi. Zhorsila se ji likvidita vli-
vem valky. ,Pro klienty je na-
prosto nezbytné otevrit si Ucet
v jiné bance a tam pfesméro-

vat véechny své prijmy a odtam-

tud nasledné platit své zavaz-

ky. Hradit zavazky je pfitom sté-

zejni, nebot zdaleka ne vsichni
dodavatelé se ptaji, co stoji za
vasi platebni neschopnosti.

I kdyz v tomto pripadé predpo-
klddam mnohem vétsi shoviva-
vost dodavateld, i tak je dilezi-

té jesté pred prodlenim kontak-
tovat dodavatele a komuniko-
vat s nimi o vzniklé situaci,”
rekl séfredaktor portalu Porad-
ci-sobé.cz Petr Zamecnik.

Na osudu hypoték se po ode-
brani licence nic zésadniho
nemeéni. Klient by ji mél spla-
cet dal, protoze banka bude
spravovana nucenym sprav-
cem. P likvidaci banky ji jeji
spravce proda jiné bance

a proces bude pokracovat dal.

Spofici Ucet ve Sberbance ma
také hlavni mésto Praha. To jes-
té z dob jejiho predchtdce -
Volksbank. Na ucté lezi 160 mi-
lionG korun, 620 milion{ si mi-
nuly tyden nechalo mésto pre-
vést na jiny Ucet. Pfes dvé mili-
ardy ma u Sberbank kraj Vysodi-
na. K Zadosti o proplaceni za-
tim nema od banky zadnou
zpétnou vazbu. ¢TK a iDNES.cz
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Protest proti valce u olomo

Chce do Unie

Pfedseda vlady Petr Fiala
podporuje snahu Ukraji-
ny o vstup do Evropské
unie. Je podle ngj treba
ddt jasné najevo, Ze Ukra-
jina je vitdna v evrop-
ském spolecenstvi demo-
kratickych zemi. Rekl to
v reakci na slova ukrajin-
ského prezidenta Volody-
myra Zelenského, ktery
uvedl, Ze Ukrajina Zadd

o okamzité pfijeti do EU.

Kdo je pro utoky?

Generdlni inspekce bez-
pecnostnich sbor monito-

ruje vefejnd prohldseni na
demonstracich i socidl-
nich sitich, kterd schvaluji
utok Ruska na Ukrajinu,
vyjadfuji podporu vedeni
Ruska nebo §ifi dezinfor-
mace.

Skoly konci

Ceské vysoké skoly po-
stupné kondi se spolupra-
cemi §kol z Ruska. Kond
se také fada studentskych
protestd. Univerzity nebu-
dou ani pfijimat nové stu-
denty z Ruska a Béloruska
a pfestanou tam vysilat
své zaméstnance nebo
studenty. €Tk
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BENU2

Vade zdvavi ¢i bereme na ctaroct!

Zvolili jste nas

7. nejobliben

veowve

jSi

znackou na trhu*

Vérime, ze nas individualni pfistup,
osobni zdjem a empatie, jsou tou
spravnou cestou, kterou se chceme ubirat.

Dekujeme

Velmi si vazime toho, Ze jsme se jako jediny
lékarensky retézec obsadili pozici v prvni desitce.
Toto umisténi je pro nas ale i silnym
zdvazkem do budoucna.

100 nejlep3ic
zku$enos!

BENU

h zakaznickych
tiv Cesku
www.nejlepsi-cX

*Dle studie spole¢nosti KPMG pro rok 2021
pod nazvem "Co stroje neumi,

100 nejlepsich zakaznickych zkusenosti

v Cesku.

www.benu.cz
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Nad Kyjevem se vznasi hrozna
sila termobarickych zbrani

Denik Metro se spojil s fotore-
portérem Vojtéchem Darvi-
kem Maicou. Fotil uprchlic-
kou krizi v roce 2014, drama-
ta syrského konfliktu, Cerno-
byl. Nyni se nachdzi ve vdle¢-
né zo6né na Ukrajiné.

Zastihli jsme vas v jiho-
ukrajlnském Mariupolu,
kam jste pfiletél v nedéli
20. tnora. Cty¥i dny poté
spustila Putinova vojska
invazi...

Mé prvni dny byly klidné,
délal jsem reportdz o nejstar-
§1 Skole v Mariupolu, lidé jes-
té fungovali vesmés normdl-
né. Byly oteviené restaurace,
kavarny, vefejné kluzisté. Ve
¢tvrtek se rozebéhlo masivni
ostfelovdni mésta. Jd mél zd-
zemiv centrdlni zapadni ctvr-
ti, tam to bylo vesmés bezpec-
né, fotit jsem jezdil do vy-
chodniho predmésti na Levo-
bfezni distrikt, kam dopada-
ly i rakety a kde probihala nej-
vétsi cdst ostfelovdni vcetné
toho salvovymi raketami
Grad. Lidé zacali hekticky vy-
birat penize z bankomatd, do
pozdnich noc¢nich hodin se
u nich tvofily velké fronty,
snazili se také vykoupit vse
potiebné z 1ékdren a potravi-
ny z ndkupnich center.

Vloudila se panika?

S panikou a zoufalosti jsem
se nesetkal nikde, oni pfece
jenom uZ néco stejného zazili
v roce 2014, tedy myslim, Ze
védeéli, co je cekd. V hlavé mi
uvizla jedna situace, kdy sto-
jim na ulici asi dvé hodiny po
dopadu nékolika raket, fotim
ohofeld auta, hofici plynovou
pripojku a vystfilené paneld-
ky s rozbitymi okny do sedmé-

Vojtéch Darvik Maca

ho patra a v§imnu si, Ze v jed-
nom z niz$ich pfizemnich pa-
ter je v okné pani, ktera kybli-
kem vyhazuje stfepy a tilom-
ky ze svého bytu ven. Provddeé-
la to koncentrované, odhodla-
né a s jakousi samoziejmosti,
jako kdyz vytirdte podlahu.
Ale v tom obliceji nebyl nd-
znak rezignace, zlomeni,
nebo zoufalosti. S touhle ne-
uvéfitelnou hrdosti a houZev-
natosti ,,jit ddl“ jsem se uz se-
tkal dfive a je obdivuhodnd
az nepochopitelnd.

Vnimate rozdily mezi
reakcemi ruskojazyénych
Ukrajincti a Ukrajinca
hovofricich ukrajinsky?
Ano, to urcité. Vzhledem
k tomu, Ze na Ukrajinu jez-
dim léta a byl jsem na stej-
ném misté i vloni, mohu Fict,
Ze toto se zmeénilo. UzZ je
prosté lepsi fikat ,,dyakuyu”
misto ,spasibo“, stejné jako
namisto ,,do sviddnja“ se lou-
¢it ,do pobachennya“. Tyhle
rozdily jsem tfeba jeSté vloni
nikde od Kyjeva po Mariupol
nazaznamenal. Samozfejmé
neumim tak dobfe rusky
a ukrajinsky, abych mohl po-
skytnout vétsi sondu do pro-
blematiky, ale toto je v uli-
cich v komunikaci s lidmi

upol. Zbytky rakety'Grad zaryte v ze

zfejmé. Pfed par dny jsem byl
svédkem, jak ukrajinskd vo-
jenska hlidka rozpoznala ma-
lou rusky hovofici skupinu
mladych muzii a velmi rych-
le s namifenymi samopaly je
zadrZeli a kontrolovali. Pfi-
mo néjakou nendvistnou bru-
talitu mezi obéma ndrody,
kdy by se lidé stfileli pfimo
na ulici mezi sebou jen na za-
kladé jazykovych a ndrod-
nostnich rozdild, jsem zatim
nevidél. BohuZel k tomu s na-
rtstajicim vycerpanim z kon-
fliktu urcité také dojde.

Jak Ukrajinci vnimaji své
piedstavitele v éele s prezi-
dentem Zelenskym?

Silné pozitivné, i v zahrani-
¢i se piSe a mluvi o tom, Ze se
zrodil lidr svétového formatu.
Myslim, Ze k tomu prispiva
i Zelenského vék, pfece je-
nom prezident Sedesdtnik,
nebo dokonce sedmdesdtnik
na voziku, by takto energicky
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s nepristfelnou vestou k obca-
nim nepromlouval a nemélo
by to ten silny mobiliza¢ni
efekt. Lidé at prezidentovi,
nebo starostovi Kyjeva Klicko-
vi, ¢i ministrovi obrany Rezni-
kovovi véfi. Hlavné proto, Ze
oni zde zGstali a neutekli, ze
jdou sami pfikladem a vzorem
bojovat do prvni linie. To dodd-
vd Ukrajincim ohromnou
energii a odhodldni vydrzet.

Co vse ocekavate od
nejblizsich dni?

To jen stézi odhadovat,
nicméné mam pdar scéndid,
které jsou moznd pravdépo-
dobné. Putin potfebuje dit
svym vojdkim pocit, Ze do-
sdhli néjaké mety, Ze dobyli
neJakou kotu, zdroven nemda-
Ze konflikt protahovat Ceho
se vsichni obdvaji, je pouZziti
termobarickych zbrani v Ky-
jevé. Vytvdii drtivou tlako-
vou vlnu. Ony sice maji rela-
tivné maly dostrel, takze se

VOJTECH DARVIK MACA

musi dostat velmi blizko
k méstu, ale kdyby se to po-
vedlo, tak je ve hfe opravdu
decimujici znic¢eni Kyjeva, je-
hoz nasledky mtizou byt roz-
hodujici. Nedéldm si iluze, Ze
konflikt z ni¢eho nic utichne
a Rusko se zac¢ne stahovat, na
to je jeSitnost nékterych vlad-
cd priili§ velikd. Putin ne-
miiZe prohrdt, nemiiZe pro-
hrdt minimdlné pred svym
vlastnim lidem. Je otdzka, co
zpusobi nové sankce, od-
stfizeni od systému SWIFT
a zmrazeni ruskych rezerv.
Bud Rusko Ukrajinu rychle
dobyje, nebo se Ukrajina
ubrdni a Rusko financné
vycerpd, nebo se miZe stdt,
Ze se vzeprou samotni Ruso-
vé, aZ na né dolehne tiha
sankci, ale to muZe trvat
presprilis dlouho.

DAVID
HALATKA
L 3 david.halatka@metro.cz

Obyvatelka Marlupolu vyhazuje strepy ze svého bytu
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Domaci magnetoterapie

- i vy miiZete prekonat holest I

Koleno jako nové béhem
3 tydnui? Je to mozZné!

Priikopnicky obvaz pomaha odstranovat bolest kloubi,
otoky a loupani v kostech uz od 1. uziti

Zjistéte, jak miizete ziskat BEZPLATNY magneticky obvaz

védomujete si, ze ko-

leno je nejvytizenéjsi

kloub ve vasem téle?

Diky nému se hy-

bete, drzi vasi vdhu
a stabilizuje cely pohybovy aparat,
viechny kosti a klouby. Neni nic
divného, Ze o sobé dava casto vé-
dét. Nastésti ted mate $anci zrege-
nerovat poskozené klouby a 4krat
zvysit produkci kolagenu v kloubni
chrupavce - a to za méné nez mé-
sic. Pfestoze inovativni stabilizator
vladne v britskych, francouzskych
a némeckych domadcnostech, na
Cesky trh se dostava az nyni. Podle
odborniki je presné tohle davod,
pro¢ jsou seniofi ze zapadni Evro-
py aktivni do vysokého véku, jsou
vzpiimeni a maji mensi ortopedické
potize nez my. 96 % uZivateli po-
tvrzuje, Ze uz po cca 20 minutach
noseni obvazu ustoupila bolest v
kolenou a patefi. Nasledné z kon-
cetin zmizel otok a po nékolika
dnech byli schopni samostatné
chodit na dlouhé prochazky, jezdit
na kole a chodit po schodech.

Podpora nejen pro kolena

Prestoze stabilizacni magneticky
obvaz pouzivate na koleno, piiso-
bi na cely pohybovy aparat. Podle
odbornikli magnetoterapie urych-
luje proces regenerace pojivové
tkané a podporuje produkci kol-
agenu v kostech. Diky tomu budou
i vaSe klouby ,naolejované”, zvysi

Vase koleno boli, je oteklé a ztéZuje vam pohyb? Ted miiZete Gicinné
podpofit regeneraci poskozenych a pretizenych kloubii a nakonec se
nenavratné rozloucit s bolesti a pocity ztuhlosti. Presvédcte se, jak funguje

prikopnicky magneticky obvaz, ktery si oblibilo uZ vic nez 475 000 Evropanii!

»Bolest kolena ustoupi béhem 20 minut*

a diky tomu okamzité posiluje kloub, §lachy a dokon-
ce 2ndsobné zrychluje proces regenerace kloubni

' jako bolest, otok nebo neur¢ité pichani. Stabili-

kloubni tkan na bunééné urovni.

Zarucena podpora pro
nejaktivnéjsi kloub

Prevratny magneticky
obvaz vam pomiiZe:

Jak presné funguje ,,ortopedicky za-
zrak“? Pokud se jednd o zlomeninu,
obvaz zarucuje podporu pii regene-
raci poskozenych $lach, svalt a ko-
lenm’ch vazl. Zajisti také stabilizaci

i +/ Odstranit bolest a otok kolena .
za 20 minut

v Zbavit se loupéni v kfizi,
zadech, ramenou a zapésti

+ Zregenerovat kloubni
chrupavku za 30 dni

+ Prochazet se bez nepohodli

funkénost. Pokud se problém tyka

s vyuzitim magnetoterapie obnovi

klouby na buné¢né trovni. Odbor-
nici tvrdi, Ze se vyplati pouzivat sta-
bilizdtor preventivné, abyste predesli

a chodit po schodech

o

.

Obvaz pilisobi na bunky svym magnetickym polem
chrupavky. Béhem tohoto procesu mizi pfiznaky i

zitor pomdha jak na sportovni zlomeniny, tak !
i na revmatické degenerace, protoze obnovuje ‘:

vvvvvv

degenerace nebo revmatismu, obvaz

i se jejich pohyblivost a vy ziskate

i

U¢inné podporuje
regeneraci kloubu
uz od 1. uziti
Pokud vas boli koleno a tento pro-
blém bagatelizujete, je to podle od-

borniki velka chyba. Mnoho lidi si
neuvédomuje, Ze neléend zrané-

ni chrupavky mohou vést k tplné
ztraté pohyblivosti v kloubu. Teh-
dy stabilizace téla padne na vasi
patef, ramena a zada, coz vam po
¢ase znemozni chodit, sedat si na
bobek nebo dokonce chodit po
schodech. Nenechte se zastavit
a jednejte preventivné. Prikopnic-
ky obvaz diky tomu, Ze plsobi na
bunky magnetickym polem, pod-
porii proces hojeni tkani ve vasich
kloubech a navic muze pusobit pro-
ti bolesti, zanétu a otokim. Navic
povzbudi va$ organismus k veétsi
produkei kolagenu, zlikviduje tfeni
v kostech a tim zpiisobené nepo-
hodli. Navic se k vasim bunkam
dostane velké mnozstvi kysliku a zi-
vin. Takhle v poskozenych nebo sta-
rych kloubech za¢ne proces obnovy
chrupavkové tkéné. Cim rychleji
zaCnete pouzivat inovativni orto-
pedicky obvaz, tim vétsi Sance, ze
se vratite k iplné pohyblivosti do-
konce uz béhem 21 dni.

vzniku Urazu a zajistili u¢innou pod-
poru pro pohybovy aparat.

Muzete ziskat plny
rozsah pohybu
uz za 21 dni

Revoluéni obvaz kazdy den pomaha
lidem rozloucit se s bolesti a ziskat
pohyblivost. Vezméte véci do svych
rukou a prestante ztracet ¢as meto-
dami, které nemaji vysledky. Vyber-
te si pohyb a uzivejte si Zivota!

Bez ohledu na vas vék, druh
zlomeniny nebo degenerativ-
nich potizi, inovativni obvaz  :
i vam pomuZe poradit si s bolesti :
a tuhnutim koncetin a problémy :
s pohyblivosti, uz od prvnich
minut po aplikaci. Je navrzena
pro kazdodenni noSeni a diky
i univerzalnimu tvaru se pizplisobi
i kazdé velikosti kolena - jak u Zen, :
i takiumuzd. Navic zapinani
¢ vyrobené ze silnych suchych zipli
i udrzi obvaz na misté a zajisti vam
: maximalni pohodli.

. Sport je mij Zivot,
ktery mi uraz vzal :
Diky tomuto obvazu i

KIim muzu znovu trénovat,
zbavil jsem se bolesti :

a tuhnuti za nékolik :
dn1 amoje koleno je jako nové!  ;

Jsem kadefnice, takie..";
i jsem v praci pofdd v po-
hybu. Bolest, tuhnuti :

( PWTITR @ Pichani v Konceti-
8 o doomnicey

den co den, nemohla :
i jsem se ani ohnout a sednout si na !
i bobek. To vechno zmizelo uz po i
i tydnu noseni obvazu. Ted ho nosim :
;. kazdy den a citim se skv¢le!

Prichod jara je idealnim okamzikem zacit se starat

0 sve zdravi! - vyuzij specialni slevu uz dnes!

Zavolejte: 519 790 344

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 11.03. 2022
obdrZi 100% NAHRADU VYROBCE!

Zavolejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
Bézné mistni spojeni bez priplatku

——
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,,Dommlk Hasek je nacista*

Ruské noviny
Sovétskij sport se
nevybiravé oprely
do hokejového
hrdiny z Nagana.

Legenddrni Dominik HaSek
se o vikendu prostrednictvim
socidlni sité vyjddril k aktudl-
nimu déni na Ukrajiné, kde
zufi vdle¢ny konflikt.

Haska zejména rozlitilo po-
¢indni Alexandra Oveckina
na tiskové konferenci. Ruskd
hvézda Washingtonu se totiz
ohradila proti probihajici vdl-
ce aZ po ndtlaku, navic se neta-
ji tim, Ze md s tamnim prezi-
dentem Vladimirem Putinem
dobry vztah. ,Neni to jen ali-
bista, posera, ale také lhdf!
Kazdy dospély ¢lovék v Evropé
vi, Ze Putin je Sileny zabijdk.
NHL musi okamzité pozastavit
smlouvy ruskych hra¢i. Zadny
sportovec nereprezentuje jen
sebe a sviij tym, ale také svou
zemi a jeji hodnoty,“ hfimal
nékdejsi vynikajici gélman,
ktery Ceskou republiku dotd-

Dominik Hasek  prormeDia
hl ke zlatu na olympijskych
hriach v Naganu. Ve findle
v roce 1998 udrzel cisté konto
mimochodem pravé proti rus-
ké reprezentaci.

Néasledné HasSek projevil
soucit s ruskymi sportovci,
ktefi odsuzuji Putinovo vélec-
né pocindni. Dodal vsak, Ze
vylouceni vSech Rusti z mezi-
ndrodnich soutézi probihaji-
cich v zemich NATO a Evrop-
ské unie je podle jeho ndzoru
momentdlné nezbytné.

Putin a ,,impérium lzi“

Ruska vlada posiluje bojovou
pohotovost a resi dopad
novych sankci.

o U strategickych raket, v Sever-
ni a Tichomorské flotile a také
na velent strategickych bom-
bardér( drzi nyni rusti vojaci
bojovou pohotovost s posileny-
mi obsluhami. V¢era to oznami-
lo ruské ministerstvo obrany,
jez tak ucinilo na zékladé roz-
kazu prezidenta Vladimira Puti-
na. Ten na poradé o dopadech
zapadnich sankci oznacil
Zapad za ,,impérium (Zi“.

o Rusky rubl véera na nové sank-
ce v Cele s odstfizenim od sys-
tému SWIFT zareagoval osla-
benim asi o tficet procent vadi
zadpadnim ménam, centralni
banka ve snaze o stabilizaci
situace zvysila klicovou sazbu
na dvacet procent.

o Premiér Michail Misustin
ohlasil nova opatfenina
podporu ekonomiky v po-
dobé danovych ulev, grantd
pro zemédélce a rozsahlé
kapitalové amnestie.

Oveckin a Panarin

Brankdr se rdzem stal ter-
¢em ostré kritiky. Denik So-
vétskij sport jej dokonce ozna-
¢il za nacistu. ,,Za soucasnou
situaci na Ukrajiné mohou
v jeho ocich zfejmé i nasi klu-
ci, ktefi hraji fadu let v severo-
americké lize. Ale je velmi téz-
ké najit jakoukoliv jinou vinu
kromé toho, Ze jsou Rusové.
Zménil se v ndcka, obycejné-
ho faSistu,“ hifimd autor textu
Dmitrij Kuznécov.

INZERCE

AUTOCENTRUM

* NOSIGE KOL * NOSIGE LYZi
o STRESNi NOSICE « BOXY
» SNEHOVE RETEZY

Hapro

TRAGERSYSTEME life.

AUTOCENTRUM HAKR
Kolisté 59, 602 00 Brno, tel.:

THULE

+420 545 242 446

mobil; +420 777 800 304, e-mail: hakrbrno @ hakrbrno.cz

www. hakrbrno.cz

Ruskému novindii se neli-
bi, Ze HaSek vnimd vSechny
tamni hokejisty stejné, a jako
priklad uvddi rozdil mezi
Oveckinem a Artémijem
Panarinem. Zatimco prvni
jmenovany Putinovu vlddu
podporuje, ten druhy ji dlou-
hodobé kritizuje. ,Je chyba,
Ze k Putinovi vzhlizime jako
k supermanovi. Myslim, Ze
sdm uz nechdpe, co je dobré
a co Spatné. Ale ono je to téz-
ké, kdy?z jste dvacet let obklo-

peni lidmi, ktefi vds jen chvd-
1i,“ vyklddal ttoénik New
York Rangers v rok starém
rozhovoru.

Brankaiem diky Rusim
Novindf Kuznécov vycitd
Haskovi, Ze pohrdd ruskym li-
dem, prestoZe posledni sezo-
nu své aktivni kariéry ode-
hral pred vice nez deseti lety
v dresu Spartaku Moskva.
»Dostal dobrou smlouvu, mi-
mochodem toho ale moc ne-
predvedl,” piSe s nddechem
hofkosti novindf. ,Dnes nds
vsak vSechny nendvidi.”
Sovétskij sport se ddle od-
voldvd na druhou svétovou
valku, kdy podle svych slov
rusky ndrod zachrdnil Haska
a jeho lid pfed nacistickym
Némeckem. ,Miliony rus-
kych vojakt polozily zivot za
to, aby mohl Dominik hrdt
v klidu hokej. Na zdkladech,
které vznikly v socialistic-
kém Ceskoslovensku, se stal
vynikajicim brankdfem. Po-
kud ale ¢lovék v tomto véku
nepochopi, Ze politici a ostat-
ni lidé nemaji vzdy stejny nd-
zor, nepochopi to asi nikdy,*
kondi vycitavy ¢lanek. iDNES.cz

[
,,Varl Molotovy mlsto plva
Pivovar Pravda v zapadoukrajinském Lvové se rozhodl
pfispét k boji vyrobou Molotovovych koktejli v lahvich
s etiketami, na kterych je vyobrazen rusky prezident
Vladimir Putin. Ukrajinské ministerstvo obrany jiz v pa-
tek vyzvalo obcany, aby vyrabéli Molotovovy koktejly na
obranu zemé, a na svém webu zverejnilo navod.

iDNES.cz
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Odra. Poc¢et mokfadu a tuni roste

Moktady, tiné i nové nddrze
stdle Castéji vytvareji vodohos-
poddfi v povodi Odry; na nich
i starSich vodnich plochdch
buduji biotopy. Za deset let

tak podnik Povodi Odry upra-
vil tfetinu malych vodnich
ploch na spravovaném tze-
mi. ,,Vytvdfime lokdlni bioto-
py. které poskytuji stanovisté

pro rozmanité druhy fauny
a fléry. Zény podporujeme vy-
sadbou vhodnych druhi vod-
nich rostlin, vznikd tak mikro-
klima se zdsobou vody pro

zvér a dalsi zivocichy. Specidl-
ni pdsma navic sama Ccisti
vodu,” fekla mluv¢i podniku
Sdrka Vlckovd. Vodohospoda-
fi maximdalné vyuzivaji poten-

cidl mist, kterd jsou urcend
k zachyceni vétSiho mnozstvi
vody a jejimu rozliti po okoli.
Biotopy upravuji na starSich
nddrzZich. iDNES.cz

f

zvysi davky léka na snizeni krevniho cukru,“ komentuje v nadsazce Kopta.

,,lldrzoval jsem se v zavodm forme. Trochu se boum lekaru,“

Kdo je nejlepsim amatérskym pekafem v Cesku? Dalsi souboj o titul odstartuje uz v sobotu 12. bfezna ve 20.10 hodin, kdy se na CT 1 divakdim predstavi
aktualni findlova dvanactka druhé rady soutéze Pece cela zemé. Hodnoceni jejich vykonu se zhosti Misa Landova a Josef Marsalek, v roli moderatoru se i
tentokrat predstavi Tereza Bebarova a Vaclav Kopta. ,,Po Gspésném odvysilani prvni fady se ukazalo, Ze peceni divaky opravdu hodné bavi,” fika kreativ-
ni producent Petr Mihl. ,,Na nataceni jsem trénoval pribézné dva roky. Jedl jsem pravidelné kazdé tfi hodiny. TakzZe se da Fict, Ze jsem se udrzoval v za-
vodni formé. Béhem nataceni jsem k tomu pridal sladké, takze katastrofa byla na spadnuti. Désim se chvile, kdy nade mnou lékafka pozdvihne oboc¢i a

~

nka Kopta

M. KREPELKA

Klimatolog: Uz polovina
lidstva Zije v ohroZeni

Zmény jsou zretel-
néjsi a zavaznéjsi,
rika napriklad kli-
matolog Tolasz.

Je tfeba zrychlit sniZovdni
emisi sklenikovych plynt
aurychlit adaptaéni opatfeni
na zménu klimatu. Zdroven
je vSak nutné provadét adap-
tacni opatfeni dostatecné
a sprdavné. Vcera to sdélili ex-
perti z akademické sféry, eko-
logickych organizaci a Ceské-
ho hydrometeorologického
tstavu na konferenci v Praze.

Podle zprdvy klimatické
zmény potdd zrychluji a je-
jich ndsledky jsou stdle zietel-
néjsi a zdvaznéjsi, nez se dii-
ve predpoklddalo. Cas na za-
jiSténi bezpecné a udrzitelné
budoucnosti se podle zpravy

krdti. Michal Broza, ktery
vede kanceldi OSN v Cesku,
oznacil fakta za alarmujici.

Problém v Cesku,
pfinese ho také valka
Klimatolog Radim Tolasz
z CHMU upozornil, Ze v oblas-
tech potencidlné ohrozenych
vysokou mirou klimatické
zranitelnosti Zije na 3,5 mili-
ardy lidi. Podotkl, Ze zranitel-
né mohou byt i ¢asti Ceské re-
publiky, napfiklad oblasti
opakujicich se povodni. Zmi-
nili informaci, Ze ndsilné kon-
flikty a migrace budou v nej-
blizsi dobé vice nez zménou
klimatu ovliviiovdny socio-
ekonomickymi podminkami
a politikou. Zdroven vsak kon-
statoval, Ze pravé obéti vdlec-
nych konfliktd budou mit vy-
razné horsi moznost brdnit se
dopadtim zmény klimatu a sa-
motné vdlky mohou zhorso-

vat zménu klimatu jako tako-
vou. ,,Vyrazny pokrok se udé-
lal v oblasti takzvané atribu-
ce. Znamend to, Ze velmi rych-
le a relativné spolehlivymi
metodami Ize urdcit, v jaké
mife jsou konkrétni projevy
matu,” uvedl Miroslav Trnka
z Ustavu vyzkumu globdlni
zmény Akademie véd CR.

Povodné u mést

K potencidlné zranitelnym
oblastem v Cesku Trnka fekl,
Ze u ohroZeni povodnémi jde
typicky o niziny a mésta na
velkych fekdch. ,Ale jd bych
to rozsifil i o oblasti, které
jsou ohroZeny takzvanymi
bleskovymi povodnémi. A to
je velka cdst dzemi Ceska,
kde mdme vys$i svazitost po-
zemku v téch povodich takze

energii povodnové viny,“ po-

psal védec. Podle Jitky Martin-
kové z Klimatické koalice
zprava prindsi jasny vzkaz, ze
je tfeba rychle sniZit emise
sklenikovym plynti, a to mno-
hem rychleji, nez slibuji sou-
¢asné zdvazky a trendy.

Védci debatovali v rdmci
hodnotici zpravy Mezivlddni-
ho panelu pro zmény klima-
tu (IPCC) pfi OSN. Panel vice
nez 200 védct vydava sérii
rozsdhlych zprdv kazdych
pét az sedm let. V prvni zprd-
vé loni v srpnu IPCC konstato-
val, Ze nyni jsou k dispozici
nesporné ditkazy o tom, ze
lidé otepluji klima planety
a ze takto zptsobené zmény
jsou hlavnim hnacim mecha-
nismem zmeén v extrémech
pocasi. Vcera vysla druhd ¢dst
zhodnoceni védeckého po-
zndni, tykd se zranitelnosti,
adaptace a dopadti zmény kli-
matu. €TK

| Kratce |
Muzeum modelu

Muzeum nostalgie v Tere-
ziné na Litoméficku ldka
ndvstévniky na stovky re-
tro predmeétt z druhé po-
loviny 20. stoleti i na dvé
mistnosti urc¢ené pro mo-
deldfe. Muzeum vzniklo
pod Spolkem povdlecné
historie v roce 2016 a od
roku 2019 funguje i jako
prostor pro modeldre
nebo pro ty, které mode-
ly zajimaji.

Kazdy Cech
»dluzi“ 231 tisic

Stdtni dluh loni stoupl
na rekordnich 2,47 bi-
lionu korun. Na konci
roku 2020 byl stdtni
dluh 2,05 bilionu korun.
Na kazdého Cecha tak
hypoteticky ptipadl
dluh zhruba 231 tisic
korun. Za ndrtistem stat-
niho dluhu stoji hroma-
déni schodkt statniho
rozpoctu. €rk
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Napiste svou bublinu

»Fakt maji
maslo za

25 korun?“

VACLAV HOHOMAS

CTVRTEK

|

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

2/6°C

3/7°C

-27,6 °C(1785)

3/7°C

16,1 °C (1922)

3/7°C

: 2x AP

Teplotni rekordy:

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Koncert pro Ukrajinu
Pfimy prenos specidlniho
benefi¢niho koncertu
Nevinné lzi

KomisaF Moulin
AZ-kviz

Rajské zahrady Il
Zajimavosti z regiond
V kondici

Dobré rano

Hobby nasi doby
Cerné ovce

16.20
17.10

18.05
19.00
19.10
19.40
19.50

20.00
21.45
23.10
23.55

00.40
01.35

02.20
02.45

Zmrzla planeta
Nicholas Winton: Muz,
ktery zachranil 669 déti
Nejuiasné&ii dila pFirody
Bézkotoulky
Kfestansky magazin
Postrehy odjinud
Zpravy v ¢eském znako-
vém jazyce

Ukradli torzo Jupitera
Kazda minuta Zivota
Letecké katastrofy
Posledni mésice

2. svétové valky (1/2)
Ku Klux Klan: Zrozeni
neviditelné Fise (1/2)
HFi$na duse Il (3/8)
Cesty viry

Novy Hrozenkov

15.55 Kriminalka Miami IX (18) 16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 17.50 Prostfeno! 09.00 Flashback
viny, Sportovni noviny 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Ocko hity
17.35 Nalovu 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy
18.25 Ulice (4217) 19.55 Showtime 14.30 Uzit hory
19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Zoo (8) 14.35 Ocko trendy
tovni noviny, Pocasi Jak zachrdnit Zirafy. Rodinny 15.00 Mixxxer Live
20.20 Survivor Cesko & Sloven- serial (CR, 2021) 17.00 HAPPY B-DAY: Justin Bieber
sko (13) 21.35 7 padi Honzy Dédka 17.30 Smartmania
22.40 Vikend 22.40 7 padi Honzy Dédka 17.35 Ocko hity
23.30 Kriminalka Miami IX (17) 23.55 Ano, séfe! 18.00 CZ & SK
2Zvlastni zasilka. Krimiserial 01.00 Policie v akci 18.59 Nebud drevak, dej si
(USA, 2010) 02.00 Namofini vysetfovaci télak
00.25 Kriminalka Miami IX (18) sluzba 111 (7) 19.00 Moje desitka
01.10 Mentalista Il (15) Véc cti. Krimiserial (USA, 2005) |~ 29.50 O¢ko hity
01.50 Vikend 03.00 Jake a Tlustoch i (3) 21.30 Naked Warm-up
02.30 Krok za krokem VI Uz se nikdy nebudu smat. Kri- 22.00 Naked Attraction
03.00 Na lovu miserial (USA, 1987-1992) Denmark
03.45 Doktofi z Pocatku (10) 04.00 Policie Hamburk XIlI (3) 22.30 Ocko flirt
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Nikdy bych si nepomyslil, Ze budu nékdy psdt sloupek s timto
ndzvem, ale bohuzel je tomu tak. Nejsem Zddny politolog ani
vojensky analytik, ovSem nedd mi to. Na Ukrajiné vypukla vdl-
ka. Jakkoliv se to zdd neuvéritelné, v Evropé se bojuje. A umi-
rajilidé. Pocatecni Sok vysttidaly obavy a strach. Nikdo nevi,
kam az konflikt mdZze pferfist, kam aZ je schopno Rusko zajit.
Nds v Cesku se to zatim nijak zvldst nedotklo, ovSem to se
muZe velmi rychle zménit. A kazdy si to plné uvédomujeme.
Je mi lito a nesmirné smutno z toho, co se na Ukrajiné déje,

ovlivnit. Pfedstavuji si béZnou rodinu, kterd tfeba chystala na-
rozeninovou oslavu svému ditéti a namisto toho se ukryvaji
v podzemnim bunkru ve strachu o Zivot. Pfredstavuji si malé

Smekam, pane

Skoldcky, déti, které cho-
dily do prvni nebo druhé
tridy, ucily se Cist a psdt —
anajednou konec, vSech-

Dopisy a vzkazy

Proc?

Snad vic neZ obrazky
hofticich ukrajinskych
meést mne zaujala fotogra-
fie holcicky, kterd se v ky-
jevském metru tiskne

k mamince a druhou ru-
¢ickou svird plySového
medvidka. V oc¢ich md ne-
zodpovézenou otdzku,
proc¢ nemtZe spdt ve své
postylce. Po zprdvé o mrt-
vych détech v zasazené
matefské Skolce v ukrajin-
ském mésté Ochtyrka
mne napadla slova Capko-
vy Matky: ,,Co ikas? Déti?
Copak nékdo zabiji déti?
Déti! Malé, usmrkané
détil“ A vybavil se mi i pla-
kdt k filmu z padesdtych
let ,Zitra se bude tancit
vSude®, na kterém bylo
klubko tancicich Stast-
nych déti vSech ras

i 41né méni indrodnosti. Ty déti
PreZIdente' no se brutdlné meni a ony Takeé Prahou se prosel masopust. Fotografie od @philipp.chungu 5% v 5
¥ “TTH tomu nerozumi. Dotykd : P . . z ochtyrskeé Skolky uz
Buh ochran uj . - LOLY A zachycuje ten karlinsky. #masopust #instacz #instaczech o Srs
.e se mé osud starych lidi, # hoto #moiemetro # ina #fot . tancit nebudou a kdoz vi,
Ukrajlnu. ktef jsou tfeba sami a | za praguephoto #mojemetro #praguemorning #fotoaparatcz zda a kdy si zatand i ta

#czechtourism #istreetphotography #sonycameraphotography

#sonya6000 #positivepropaganda #positivevibes divenka z kyjevského

metra. Pro¢?

normalnich okolnosti pro
né bylo tézké dojit si tfeba jen nakoupit. Myslim na né.

Nesmime se ale podddvat trudnym myslenkdm. Musime vé- VLADIMIR ROGL
fit, musime v sobé Zivit nadéji. Pokud se d4 na tom celém na- i
jit néco pozitivniho, pak je to samotnd osoba prezidenta Ukra- dopisy@metro.cz,

www.facebook.com/
denikmetro

jiny, pana Volodymyra Zelenského. Tak hrdy, chrabry, odhod-
lany a pritom vSem lidsky postoj, to je néco neskutecného.
Jeho reakce k nabidnuté evakuaci - ,,Potfebuji munici, ne od-
voz“ —ohromila cely svét. Jind jeho véta zas cely svét pohladi-
la: ,Nechci své obrdzky ve vaSich kanceldfich, protoZze prezi-
dent neni ikona, idol nebo portrét. Misto toho tam povéste
fotky svych déti a podivejte se na né pokazdé, kdyz se rozho-
dujete.“ Smekdm, pane Prezidente, Biih ochranuj Ukrajinu.

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

W

Reseni sudoku

#METROTAG

m 8/4|3|5|9(2|1(6|7
5/1|2|8|7(6|9(3|4
K1 Jak jste prispéli Ukrajiné? 7/9l6|3[a|1]2[8]5
_ 115/4|2(6|7]|3|/9|8
2|7/9|14|8|3|6(5]|1
3|6/8|1(5|9|7|4|2
4|3(7|6|2|5|8|1|9
6/2|5|/9|1(8|4|7|3
9/8[(1]7(3|4]|5/2|6
Michal Vaclavik Matefidouskova Lila Petr Baal Balak T e
Na Géet ambasad Jsem na seznamu Finanéné, pres Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
.. e P o ¥ basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem e
A snazim se k tomu dovozu uprchlikd, Clovéka #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pies Reseni lusténky
motivovat i ostatni. ¢ekam, az se ozvou. v tisni. Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Va3 vytvor dame do novin!

FENA

... aby Rusové ukazali svétu,

Pak oviem nevim, pro se tak roziluje, ... piné ulice.
Ze jsou opravdovi hrdinove.

kdyZ ted' md hrdind...

honza-smolik.co
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Svetovy den obezity
upozornuje na rizika

Lidi s obezitou

¢i nadvahou stale
pribyva. Tento
problém s sebou
nese radu pridru-
zenych nemoci,
jako je cukrovka,
vysoky tlak ci
zvysena hladina
cholesterolu.

Nadvdha a obezita jsou v sou-
¢asné dobé zdvaznym problé-
mem, pfedevs§im v ekonomic-
ky vyspélych zemich, kde je-
jich vyskyt neustdle roste. Od
roku 1975 se pocet lidi s vyssi
vahou (to je téch s BMI vétsi
nez 25) ztrojndsobil a tento
problém v roce 2016 trdpil té-
méf dvé miliardy dospélych.
Obezitou (BMI vétsi nez 30)
trpi vice neZ 650 miliont
z nich, tedy 13 procent vSech
dospélych lidi na svété.
Obezita se pochopitelné ne-
vyhybd ani Cechiim. Vy351
hmotnost md u nds vice nez
polovina lidi. Pfitom obézni
¢lovék ma pétkrat vétsi prav-
dépodobnost, Ze bude trpét
hypertenzi, a Sestkrdt vétsi,
Ze onemocni cukrovkou. Obe-
zita je pric¢inou vzniku diabe-
tu 2. typu aZ u 90 procent

vSech pacientti. Zatimco v le-
tech 2010-2015 se zddlo, Ze
pocet lidi s nadvdhou a obezi-
tou v Ceské republice spise
stagnuje, posledni pfedbéznd
data z roku 2020 ukazuji, Ze
jich za posledni sledované ob-
dobi ptibylo dalsich 880 tisic.
A s nimi také rizika.

Na vy$$im poctu lidi s obe-
zitou se znacnou meérou pode-
psala i epidemie covidu, kvii-
li niZ lidé vyrazné omezili po-
hybové aktivity. Od roku
2000 pfibylo lidi s nadvdhou
skoro 1,7 milionu.

,Diky méfeni pomoci chyt-
rych hodinek a ndramkua
jsme vypozorovali, Ze doslo
predevsim k poklesu takzva-
né habitudlni aktivity, a to
zhruba o 30 procent. To zna-
mend, Ze jsme v priméru
o tfetinu omezili ndS pfiroze-
ny pohyb zahrnujici tfeba
chiizi do prace, prevlékani ¢i
uklizeni. Pdr kilogram ziska-
la zpdtky pomérné velkd cdst
pacientt, ktefi se jich pfed-
tim Gispésné zbavili. Nicméné
sportovni ¢innost zredukova-
la vinou covidu vétSina nasi
populace,” vysvétluje Martin
Matoulek, vedouci obezitolo-
gického centra 3. interni kli-
niky VSeobecné fakultni ne-
mocnice v Praze.

Obezita md i svij den, ten
pripadd na 4. bfezna. Chce-
te-li s nadvdhou néco zacit dé-
lat, prdvé tento den by mohl

»startovni“. Napfiklad
spolecnost STOB (Stop obezi-
té€) porddd v sobotu Den zdra-
vi, kde miZete ochutnat zdra-
vé novinky ze svéta potravin
avyzkouSet rozumné pomtic-
ky na hubnuti. K dispozici
bude Sirokd skdla poraden -
od méfeni sloZeni téla, glyke-
mie, osteopordzy, vySetfeni
zraku pres testy zdatnosti az
k odbornym raddm ohledné
srdec¢né-cévnich onemocné-
ni, zvySeného cholesterolu
a poruch lymfatického systé-
mu. K dispozici budou odbor-
nici ze STOBu s §irokou nabid-
kou moznosti rozumného
hubnuti v¢etné motivacnich
pomiicek. KAMILA HUDECKOVA

V Praze ma letos vzniknout
hristé pro déti a dospivajici,
které ma propojit pocitace

s pohybem.

o Tvlrci, ktefi stoji také za pro-
jektem protidrogového vlaku,
tak chtéji k pohybu a pobytu
venku motivovat déti, které
radéji sedi doma u pocitace
a k pohybu nemaji vztah.

o Podle fyzioterapeuta Pavla
Kolére se uz pred epidemii
va aktivita déti a jejich télesnd
zdatnost. Déti jsou Castéji

Na obezitu pozor, ale da se s ni bojovat. PROFIMEDIA

Hristé propoji pocitace s pohybem

obézni, pfitom z obezity pra-
meni fada nemocdi. V kazdo-
denni praxi vidi, ze s obezitou
se Casto poji také psychické
problémy. Pohyb je podle néj
prevenci narstu dusevnich
onemocnéni. ,Znovu pfitah-
nout déti k pohybové aktivité
je stradné dulezité pro zdravi
néaroda, zaciname se stavat
trosku nezdravym narodem,*
poznamenal.

sely pfijmout dalsi télocvikare.
Podle néj je potfeba motivovat
k pohybu déti, které se mu
nyni vyhybaji a z kterych nikdy
nebudou vrcholovi sportovci.
,Nasim cilem neni jen vycho-
vavat vrcholové sportovce, od
toho mame kluby, ale je dle-
Zité pfitahnout déti na hristé

a rozvijet urcité koordinacni
schopnosti, zvySovat télesnou
zdatnost i u déti, jez maji pohy-

o Kolar dodal, Ze neni zastan-
covidu vyrazné sniZila pohybo-

bovou aktivitu prakticky mini-
malni. A proto jsme navrhli uni-
verzalni hristé, které by mohlo
byt soucasti jak vyuky, tak vol-
nocasovych aktivit,“ fekl. ¢tk

cem navyseni hodin povinné-
ho télocviku ve Skolach. Podle
néj je to nakladné, Skoly by mu-

Novorozenecky screening.

RozSireni o

Soucddsti novorozeneckého
screeningu je od 1. ledna dob-
rovolné vysetfeni na spindlni
svalovou atrofii (SMA) a tézké
kombinované imunodefici-
ence (SCID). Doposud se vyset-
fovalo osmndct vzdcnych one-
mocnéni. Diky novorozenec-
kému screeningu je mozné
zjistit onemocnéni dfive, nez
se projevi, a predejit tak ne-
vratnému poSkozeni.

Rodi¢e mohou nechat své
déti vySetfit bezplatné ve
viech krajich CR.

»~Onemocnéni, jako jsou cys-
tickd fibréza, fenylketonurie
nebo SMA, znamenaji pro Zi-
vot ditéte a jeho rodic¢t vyraz-
né zdravotni a socidlni kompli-
kace. Diky novorozeneckému
screeningu jsou pacienti véas

diagnostikovdni a zdhy kvalit-
né léceni. DokdZeme tak za-
mezit zbyteCnym komplika-
cim v disledku pozdni diagné-
zy, jako jsou trvald postiZeni
nebo dokonce i predcasna
amrti. Zafazeni dal$ich nemo-
ci poskytuje témto détem
moznost na Zivot bez vaznych
obtizi. Rodi¢im jednoznacné
doporucuji tuto mozZnost vy-
uzit,” fikd Milan Macek, pred-
nosta Ustavu biologie a 1ékai-
ské genetiky 2. LF a FN Motol,
vedouci Narodniho koordinac-
niho centra pro vzdcnd one-
mocnéni a predseda Spolec-
nosti lékai'ské genetiky a ge-
nomiky CLS JEP.
Pravdépodobnost, Ze bude
u novorozence zjisténo nékte-
ré z vySetfovanych onemocné-

dalsi nemoci

ni, je velmi mald, pfiblizné
u jednoho ditéte z 1170 naro-
zenych. I pfesto je screening
dulezity preventivni krok, kte-
ry miZe dité uchrdnit od bu-
doucich zdravotnich kompli-
kaci.

»,Nemoci, které vysSetiuje-
me novorozeneckym screenin-
gem, mohou zptisobit napfi-
klad vdzné svalové nebo dy-
chaci potiZe. Diky tomu, Ze se
nemoc odhali hned po naroze-
ni, je mozné zacit s 1écbou uz
v prvnich tydnech Zivota.
Screening pomdhd nejen dé-
tem, ale poskytuje jistotu také
pro rodice, na které mize
kvili ndro¢né 1écbé dopad-
nout psychickd i financni
tisen,“ zddraziuje profesor
Macek. MET

b4 b &4 e [ 4
Vétsi pohodli pro rodicky
Prvni centrum porodni asistence ve Stfedoceském kraji
otevreli v nemocnici v Koliné. Bude soucasti zdejsi porod-
nice, ktera prosla vyznamnou rekonstrukci v roce 2019.
Rodicky si zde budou moci zvolit co nejprirozené;si po-
rod pouze za pfitomnosti porodni asistentky. Lékare, pfi-
padné techniku, pfivolaji az v pfipadé komplikaci. Oddé-
leni se také rozsifilo o dva pokoje umoznujici pfitomnost
otce. Na snimku vpravo primar oddéleni Ales Toman. ¢tk
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Jarmila D. z Chrudimi

“ -+ tednice z Chrudimi Jarmi-
l I la D. (54) vypravi pfibéh
boje o svij zrak... - Pracuju
otima, kazdy den étu desitky do-
kumenth, neustile sedim u po-
citace, Svédi mé odi, rychle se mi
unavuje zrak a &asto mé boli hlava,
Muj zrak se zacal rychle zhorsovat
a odbornik mi pfedepisoval jen
silnéjsi a silnéjsi bryle. Navic mi
hrozil sedy zdkal a zvySeny tlak v
pravém oku... Zoufalstvi. Védéla
jsem, Ze pokud to takhle ptjde dl,
dojde stupnice a na stard kolena
prosté oslepnu!

Béhem nékolika let se Jarmile
vyrazné zhors$il zrak. Musela si
téchto 5 let si musela 6krat vy-
ménit bryle!

.UZ zase

vsechno
vidim jasné!”

wJsem ucitel o neustdlé opravo-
vanf testd mi malem znicilo zrak.
0c¢i mé odmitaly poslouchat: sl-
zely, byly podiité krvi a rychle se
unavovaly. Zacal jsem uZivat tyto
tablety a mdyj zrak se kaidy den
ZlepSoval. Nyni vidim vie jasné,
@ ne rozmazane.”

Jaroslav §., 52 let, Pardubice

prinese ulevu

y 4 - I
navenym ocim:
. e ¥

Jarmila se obavala, Ze problémy se zrakem

PROMO AKCE - produkty za 0 Kc!

INZERCE

‘)\ Pripravek ma pozitivni vliv na vétsinu problému se zrakem

\

W :
NSCE~Z

ji pripravi o schopnost vykonavat své povolani.
Vymeéna bryli dvakrat rocné nepripadala v uvahu.

Musela najit cestu z této slepé ulicky.

- Vim, Ze uz nikdy nebudu vidét
dobfe bez bryli, ale napadlo mé, ze
musi existovat néjaky zpusob, jak
tomu zabrdnit. Pokud nic nepo-
mdhd, zrak se zhoréuje tak rychle,
je tieba hledat feseni nékde jin-
de. Rozhodla jsem se vzit véci do
vlastnich rukou - fika.

- Po dlouhém hledéni a éteni
americkych knih {moje sestra Zije
v USA) objevila jsem néco vel-
mi zajimavého: na svété existuji
ucinné prirodni latky, které zlep-
suji zrak a specialni ptipravky na
bdzi vzacnych rostlin a extraktii.
Nikdo neni odsouzen ke stile se
zhorujicimu zralku! Jsem ¢lovék,
ktery uvaZuje logicky a neocéekiva
zdzraky, pfesto jsem sestavila se-
znam nejlépe hodnocenych ame-
rickych vyrobki a vybrala pdr, kte-
ré jsem otestovala na sobé, Hori
uz to nebude — pomyslela jsem si.

Mezi témito piipravky byla i
kira Vide Pro. Udajné vychazi ze
starého tibetského receptu. Vy-
brala jsem si ho jen proto, Ze lidé
psali o jeho zdzraénych néincich.
Nevétim na zdzraky, a plesto...

Jak se Jarmile

osveédcila ocni kura?

Diky velké ddvce specidlnich by-
linnych extrakt se pani Jarmile
nejen prestal zhorSovat zrak. Do-
slo ke zlep3eni jak na leveém, tak na

pravém oku. Ukézalo se, Ze jedna
z rostlinnych slozek uéinné zabra-

fiuje zakaleni Cocly, tedy Sedému
zékaln, A predeviim zpomaluje
zhorSovani zrakn!

Uginky byly ohromujici...

— PRVNI, ¢eho jsem si viimla
bylo, Ze mé prestaly pilit a slzet
ofti — fikd pani Jarmila - DRUHA,
ze se mi zlepiovala ostrost videéni
(ohromujicim tempem!), a TRE-
zhoréil - naopak, musela jsem si
vymeénit bryle za ty pfedchozi.

KdyZ musite kupovat stile sil-
néjsi bryle a myslite i, Ze se s tim
neda nic délat, nec¢ekejte a vezmé-
te véc do vlastnich rukou! Bojo-
vala jsem o své odi a vim, Ze je to
mozné, A nestdlo mé to majlant!
Pravé naopak, stihla jsem vyuzit
refundaci a karu jsem obdrzela
zcela zdarma!

POZOR! PRODUKT ZDARMA!

ECIALNI AKCE!
SP o

Prvnich 150 lidi, ktefi zavolaji

do 4. bfgz.na 2022, |
obdrzi ZCELAZD.

ZAVOLEJTENYNI
- vyrobky ZDARMA cekaji!

296 330 84

Po - P4 8- 20 hod., 50~ Ne 9 E 18°hod,
(B&zny mistni hovor bez piiplatkd)

pripravek
ARMA!

Diky rostlinné kure,
kterou pouzila Jarmila,
kazdy ma Sanci zlepsit
svij zrak a sniZit riziko
zdavaznych oénich
onemocnéni, jako je
Sedy zakal a glaukom.

Rostlinny pfipravek Vide Pro
pro zlepgeni a posileni zraku je
od neddvna dostupny i v Ceské
republice. Pofidit si ho miizete
pouze prostiednictvim telefonic-
kého prodeje (prodej v obchodech
se neprovddi a nebude provadét).
Miizete ho mit béhem nékolika
dni a objedndvka je snadn4 a bez-
pecnd. V soucasné dobé probihd
velkd akce pro prvnich 150 osob.

(--_= Y \\
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Voborikov. rhé zlato

Ceska biatlonistka Tereza Vobornikova je dvojnasobnou
juniorskou mistryni svéta. Po triumfu ve sprintu ovladla
také nedélni stihaci zavod a na Sampionatu v americkém
Soldier Hollow ziskala uz tfeti medaili. Druhé vitézstvi
pridala k bronzu z vytrvalostniho zavodu. Na stupné
vitézd si pro zlato dosla s ceduli s napisem Modlete se

za Ukrajinu. Ceska vyprava ma na juniorském $ampiona-
tu ¢tyfi cenné kovy. Medailovou sbirku nacal Jonas Mare-

cek vitézstvim ve vytrvalostnim zavodu.

JANA MRAKOTOVA

Bronzovy strelec

Svétovém pohdru ve
sportovni stielbé v Kdhi-
fe tfeti misto v discipli-
né vzduchovd puska.
Dvacetilety ¢esky olym-
pionik vybojoval v serid-
lu premiérovou medaili,
dosud byla jeho nejlep-
$im vysledkem lonska
sedmd prficka v tiipolo-
hové strelbé z malordz-
ky v Osijeku, se vzdu-
chovkou skonéil nejlépe
pred tfemi roky trindcty.
Az pristi tyden
Losovani MS volejbalis-
tek s ¢eskou tcasti se ve
Varsavé neuskutecnilo.
Kviili ruské invazi na
Ukrajinu bylo odloZeno

a presunuto do Svycar-
ského Lausanne.

Cilem je dostat
se na MS 2026

Jiri Novdk bude dalsi cty-
Ti sezony trénovat repre-
zentaci volejbalistti.
Sedmactyficetilety kouc,
ktery ptisobiiu tymu
VK Karlovarsko, prodlou-
zil smlouvu do roku
2025. Cesky vybér by rad
dostal na mistrovstvi své-
ta v roce 2026. €Tk

Kancelaf radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi, ve do r. 1990.

T: 734843403

Fothal. Rusky
piijdou o Euro

Evropskad fotbalovd unie vy-
louci kvili ruské invazi na
Ukrajinu podle némeckého
listu Bild Spartak Moskva
z Evropské ligy. Lipsko do
¢tvrtfindle postoupi bez boje.
Ruské fotbalistky zase budou
vyfazeny z letniho mistrov-
stvi Evropy v Anglii. Nahradit
by je mohlo Portugalsko. €Tk

NSA. Bojkotujme
take Bélorusko!

Kdo se utka s Rus-
kem, okamzité
prijde o finance.
Narodni sportovni
agentura (NSA) je
nekompromisni.

Ndrodni sportovni agentura
spolu s nejvétsimi sportovni-
mi svazy apeluje na rozsifeni
sportovnich sankci i na Bélo-
rusko, které podporuje Rus-
ko pfi invazi na Ukrajinu.
Predseda NSA Filip Neusser
o tom informoval premiéra
Petra Fialu.

Neusser se zdstupci nejvét-
Sich sportovnich svazi jed-
nal v nedéli. ,Momentdlné se
politika ceské vlady vztahuje
pouze na Ruskou federaci,
ale zaznélo jednoznacné
a byla stoprocentni shoda
sportovniho prosttedi, Ze by-
chom rddi apelovali, aby se
sportovni bojkot rozsifil i na
Bélorusko,“ fekl Neusser.

Velké sporty informoval
o tom, Ze podle stanoviska
NSA se ndrodni reprezentace

Shodli jsme se,
ze sankce v oblasti
sportu jsou spravné.

FILIP NEUSSER )
SEF NARODNI SPORTOVNI AGENTURY

v kolektivnich sportech nebu-
dou Gcastnit turnajt s ruskou
ucasti ani hrat utkdni s Rusy.
Informaci rozeslal vSem sva-
zim. ,,Pokud by néjaky svaz
pristoupil k takovému zdpa-
su, tak NSA prakticky okamZi-
té odstoupi od financovdani
daného svazu v oblasti spor-
tu,“ konstatoval Neusser.

V soucasnosti NSA nevyda-
vd ruskym sportovciim povo-
leni ke vstupu do Ceska. Ruso-
vé s platnou smlouvou v Ces-
kych klubech vyhostovdni po-

Chce zpatky
mezi elitu

Golfistka Klara Spilkova
vstupuje do své ctvrté za-
morské sezony. Zatimco
predchozi tfi roky stravila
na elitnim okruhu LPGA, le-
tos sedmadvacetileta pro-
fesionalka startuje v nizsi
sérii Epson Tour, ktera ma
podtitul Cesta na LPGA.

A pravé navrat na vrcholny
okruh je prioritou ceské
jednicky. Dvanactou profe-
sionalni sezonu zahaji Spil-
kova tento tyden na akci
Natural Charity Classic ve
Winter Haven na Floridé

s dotaci 200 tisic dolaru.
,,Té$im se na novou zkuse-
nost a také na nova hristé.
Uz se nemuzu dockat prvni-
ho turnaje,”“ uvedla Spilko-
va, ktera loni na LPGA
neobhdjila hraci kartu

a v prosinci neuspéla ani

v kvalifikaci. MAFRA

dle Neussera nebudou. ,,Chci
byt opatrny. Rozumim, Ze se
ozyvaji ndzory, Ze to neni spo-
lecCenskd vina. Lidé, ktefi fun-
guji v Ceské republice, maji
platna viza, pripadné pracov-
ni povoleni, za nic nemohou.
S tim souhlasim. Nedokdzu
konkretizovat, jakym zptiso-
bem budeme pokracovat ddl.
Nicméné je jasné, Ze novi
sportovci, ktefi budou Zddat
o viza pro vstup do Ceské re-
publiky, povoleni prosté ne-
dostanou,“ uvedl Neusser.
Pfedseda NSA by rdd vidél
rdznéjsi piistup Mezindrodni-
ho olympijského vyboru, kte-
ry vyzval sportovni federace
k preloZeni ¢i zruSeni akci
pldnovanych do Ruska a Bélo-
ruska. Nékteré z nich zatim
jasnd stanoviska nedaly. ,Me-
zindrodni olympijsky vybor
je v tomhle nejvétsi hrac
a v momentu, kdy bude mit
laxni pristup, tak to miiZe tr-
vat mnohem déle. Kdyby Me-
zindrodni olympijsky vybor
jasné fekl, Ze bojkotuje Rusy,
nebo Bélorusy, tak to zméni
jasnou mapu v rozhodovani
ve sportovnim prostfedi,”
prohldsil Neusser. €Tk

Hokej. Shorna
ma stopku na
Ceské hry i MS

Vedeni Cesk@ho svazu ledni-
ho hokeje (CSLH) rozhodlo,
Ze reprezentacni tymy nebu-
dou hrdt proti vybérim Rus-
ka a Béloruska. Sbornd se ne-
pfedstavi ani na Ceskych
hrich na pfelomu dubna
a kvétna. Hokejovy svaz tak
reagoval na ruskou invazi na
Ukrajinu, na které se podili
i Bélorusko. Rozhodnuti ces-
kého svazu znamend, Ze nd-
rodni tym nenastoupi proti
Rusku a Bélorusku na kvétno-
vém mistrovstvi svéta, pokud
se tam oba vybéry piedstavi.
Finové, ktefi turnaj potrddaji,
ale uvedli, Ze jim start na MS
neumozni. ,Jménem finské-
ho svazu poZadujeme tplné
vylouceni Ruska a Béloruska
z mezindrodnich hokejovych
aktivit,“ uvedl pfedseda fede-
race Harri Nummela. ¢tk

Ukrajinci. Pomoc nahidli t¥eba veslari

Vedeni Ceského veslafského
svazu nabidlo ukrajinskym
sportovcim, zejména vesla-
fim a kanoistim, ktefi opus-
tili z divodu vdle¢ného kon-

fliktu svoji zemi, ¢dst ubyto-
vaci kapacity v aredlu Labe
arény v Racicich.

S dalsi aktivitou pfisla aso-
ciace stolniho tenisu, jeZ

chce poskytnout ukrajinské
mlddeZnické reprezentaci
vSech vékovych kategorii za-
zemi v Narodnim tréninko-
vém centru v Havifové.

Podobné zareagovali také
biatlonisté. Tréninkové zdze-
mi a ubytovdni v Cesku nabi-
dl Ukrajinctm $éf svazu Jifi
Hamza. érx



