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Uzavrou se i tovarny?
Dnes rozhodne vliada

Breznové zprisnéni. Ode dneska se az na vyjimky nesmi cestovat mezi okresy. Rousky. Lidé je maji nosit
i na ulicich. Rizikova mista. Do obchodt nebo MHD pouze s respiratorem. Nakazeni. Pribylo jich swanas

~ ° 2 K HE ov » -o - - e ]
Umeélci obsadili zlatou kaplicku. V divadle se potkal rap s baletem
Pres dvé stovky ucinkujicich se zapojily do sobotniho Zivého koncertu Narod sobé — kultura tobé&, aby upozornily na stav, v némz se v pandemické dobé
nachazi ceska kultura. Akce, ktera méla charakter multizanrového festivalu, se konala v historické budové Narodniho divadla. Program propojil zpéva-
ky, tanecniky, hudebniky a herce i nejrtiznéjsi hudebni styly od klasické pfes tanecni hudbu, pop, rap az po beatbox. Zahrani¢nim hostem byla britska
skupina Morcheeba, ktera se pfipojila na dalku. Na snimku je pisnickar Pokac se zpivajici hereckou Annou Slovackovou. MAFRA
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Nékdo chtél
zastrelit premiéra

Andreji BabiSovi a jeho ro-
diné nékdo vyhrozoval
likvidaci. Uvedl to vcera
sdm premiér v CNN Prima
News. Policie ho informo-
vala letos 8. ledna, poté
stfezila jeho dim. Doty¢-
ny clovek byl zatcen ve
Spanélsku. ,Muz je v sou-
Casné chvili stihan vazeb-
né,“ uvedla policie na
Twitteru. Diivodem bylo
prodlouzeni nouzového
stavu a dalsi opatfeni pro-
ti koronavirové epidemii.
V dobé, kdy policie hlida-
la BabiStiv dtim, poslal
premiér svou zenu do Du-

baje. ,Ano, protozZe se
bdla,“ fekl Babis k jejimu
povolenému odjezdu. érk

Blatny: Vakciny
ve skladech nelezi

Podle ministra zdravotnic-
tvi Jana Blatného ockuje
CR stejné rychle jako okol-
ni staty a rozhodné neni
pozadu. ,,VytKy, Ze vakci-
na od AstraZenecy lezi ve
skladu, odmitdm. Kraje

ji Setfi pro uditele a pristi
tyden to pozndte na
cislech,” rekl Blatny. Po-
dle néj je vakcina Pfizer
pouzita témért z 90 pro-
cent. O néco nizsi je to

u Moderny. iDNES.cz
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ZABOUCHNETE SE

Pomozte

Ministerstvo vnitra dalo vy-
lepit v Cesku tisice plakath
vyzyvajicich k dodrzovani
opatfeni proti $ifeni nemo-
ci covid-19. Kampani se slo-
ganem Pomozte nasim
zdravotnikiim apeluje na
lidi, aby venku nosili respi-
ratory, a pokud mozno zU-
stavali doma. Ministerstvo
se nechalo inspirovat ob-
dobnou grafickou kampa-
ni z Velké Britanie. CTK

Dohady kolem
vakciny Sputnik

Prezident vidi na-
déji po lété. Chce
ruskou vakcinu.
Tu ale CeSi sami
schvalit nemohou,
tvrdi SUKL.

Prezident Milo§ Zeman oceka-
vd, ze epidemie nemoci co-
vid-19 skonci letos v zdfi. Zd-
vodnuje to tim, Ze podle jeho
odhadu bude nejpozdéji tou
dobou proockovana velka vét-
Sina populace, tedy vSichni,
ktefi to chtéji. Zeman v sou-
vislosti s obavami lidi z vakci-
ny vyzval v televizi CNN Pri-
ma News k dtivéfe k odborni-
kim. ,Madlo vyzkouSend vak-
cina je vakcina, kterd nepro-
$la certifikaci. A vakciny, ji-
miz se nyni ockuje, vesmeés

byly schvdleny Evropskou 1é-
kovou agenturou,“ fekl.
Zeman také poukdzal na
to, Ze nejde o prvni ptipad o¢-
kovani. Pfipomnél napiiklad
tuberkulézu, cerny kaSel
nebo nestovice. Na tyto nemo-
ci ockovdni zabralo a to je po-
dle néj dtivod ocekdvat, Ze za-
bere i nyni. K piisnéjsim opat-
fenim, kterd v patek prfijala
vldda, napiiklad k omezeni
pohybu lidi, Zeman podotkl,
Ze se celou dobu zastdval
zptrisnéni téchto opatfeni,
ikdyz vi, Ze se tim nestane po-
puldrnim. Chdpe podnikate-
le, ktefi nelibé nesou, Ze jsou
jejich podniky uzavteny.
Premiérovi Andreji BabiSo-
vi by také stejné jako prezi-
dentu Zemanovi stacila v pri-
padé ruské vakciny Sputnik
V certifikace Stdtniho tstavu
pro kontrolu 1éc¢iv (SUKL). Po-
dle premiéra neni nutné

Cltat

Venm, ze ta lehce
dementni skupina,
ktera to nechce, zméni
svlij nazor.

MILOS ZEMAN, PREZIDENT

¢ekat na doporuceni Evrop-
ské agentury pro 1éc¢ivé pri-
pravky.

SUKL véera reagoval, ze
sdm vakciny registrovat ne-
miZe, Ize to jen centralizova-
né v EU. Ze by Cesko mohlo
vyuzivat Sputnik, odmitl
také ministr zahrani¢i Tomas
Petficek. Podle néj vldda ne-
jednala o tom, Ze se prezi-
dent obrati na sviij rusky pro-
téjSek Vladimira Putina.
,Pfedchozi vakciny byly
schvalovany Evropskou 1éko-
vou agenturou. Méli postupo-
vat stejné,” fekl. €TK aiDNES.cz
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Vikendové uzivani na horach

Posledni den

Lidé si o vikendu uZili po-
sledni chvile pred uzavie-
nim okresti. To plati ode
dneska. Tam, kde se lidé
nyni nachdzeji, musi na
tfi tydny ztstat.

Chcipl PES zada
zavrit i tovarny

Clenové protestni iniciati-
vy Chcipl PES, kterd sdru-
Zuje podnikatele nesou-
hlasici s vlddnimi opatfe-
nimi proti koronaviru, od-
mitaji dodrZovat nafizeni,
pokud se aspoil na 14 dni
nezaviou velké vyrobni

zdvody. Podle ni neni moz-
né, aby vldda postupovala
nerovnopravne — zatimco
Zivnostniky uzavrela, zd-
vody a montovny jedou
dal.

Trest pro Mynare

Prezident MiloS Zeman
potrestal kancléfe Vrati-
slava Mynadfte za to, Ze
navstivil fotbalovy zdpas.
Sebral mu 100 % prémii,
fekl prezident na CNN
Prima News. Ddle fekl, Ze
ikdyZ i Roman Prymula
tuto chybu udélal, chtél
by ho vzit k sobé jako ne-
placeného poradce pfes
epidemiologii. érk

Cesko se prohouzi
do uzaviene pasti

Maly ostruvek
zkazy a beznadéje,
hodnoti CNN cesky
boj s pandemii.

Cesko se vraci do spole¢nosti
uzavienych zemi. O uplny
lockdown se nejednd, nebot
jede pramysl. Dnes by ale vl4-
da méla jednat o uzavieni
méneé dilezitych podnika.
Nakazenych a mrtvych
v souvislosti s covidem-19
o vikendu opét pribylo. Labo-
ratofe v sobotu potvrdily
7798 pripadd, zhruba o tisic
vic nez pred tydnem. Mrt-
vych uZ je pres 20 tisic.
Cesko se kviili neaspésné-
mu boji s pandemii stalo ost-
rivkem zkdzy a beznadéje,
pocty nakazenych i obéti ros-
tou do zdvratnych vysin. Pise
to v analyze stanice CNN, jez
zkoumad, proc takovy osud po-
tkal pravé relativné bohatou

1) Odmitnuti fidit se doporuce-
nim odborného panelu a zno-
vu zavést povinnost nosit rous-
ky loni v lété. 2) Znovuotevreni
obchodu pred Vanoci. 3) A ne-
schopnost reagovat na sifeni
nové mutace zacatkem ledna,
piSe CNN.

o Plati nové zakazy. Omezeni
pohybu mezi okresy. V zasta-
véném Uzemfi obce je povinné
venku nosit minimalné zdra-
votnickou rousku. V mistech,

TFi Spatna rozhodnuti vlady. Nové povinnosti

kde je vice lidi bez vzdalenosti
dvou metrd, dale v MHD a dal-
Sich verejnych prostorach je

povinnd nanorouska nebo re-
spirdtor minimalné tridy FFP2.

o Otevrené jsou jen potraviny,
|ékarny, drogerie, optiky,
benzinky, vydejny e-shopd,
taxisluzby, pohfebni sluzby,
servisy telefont a PC ¢i ven-
kovni prostory autoservisQ.
Vse ostatni vCetné Skol je
v Cesku uzavfeno.

zemi se silnym zdravotnic-
tvim. Podle CNN ke katastro-
fé vedly desitky menSich po-
chybeni, Spatnych rozhodnu-
ti a komunikaénich omyla.
,Neexistuje diivod, pro¢ by
zrovna tento stdt mél patfit
k nejpostiZzenéjsim,“ pise
CNN. Podle néj ceska vlada
operuje na zdkladé nestastné
strategie a déld rozhodnuti

zaloZend na aktudlnich kapa-
citdch nemocnic, coZ zname-
nd, Ze Casto prichdzeji piilis
pozdé. V Cesku chybi i smys-
luplnd finanéni podpora, kte-
rd by lidi motivovala dodrZo-
vat opatfeni véetné nafizené
karantény. Problémem je
také vymadhani restrikci a $i-
feni dezinformaci a vnaSeni
politickych her. iDNES.cz a €TK
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,,Neméme ted kam uteci.
Ani sami pre sebou*

Tvrdy lockdown, home offi-
ce. ,Lidem zmizely pevné
body v zivoté. Teprve se uka-
Ze, jakou odezvu tato promé-
na reality celosvétové zptiso-
bi,“ 1ikd deniku Metro psy-
choterapeutka Magda Barto-
Sovd. Lidskou psychikou, ale
i pedagogikou se zabyva cely
svilj profesni Zivot. Studuje
jungovsky orientovanou psy-
choterapii, pracuje v Agentu-
fe pro socidlni zaclenovdni
a také provozuje soukromou
praxiv Praze 1.

Jak je na tom psychika lidi
po roce ruznych omezeni?

Svét se ndm zménil pred
o¢ima nevidanou rychlosti.
S pandemii se ti, kdo v tom
shonu méli mdlo casu na
v$echno a na v§echny, museli
znicehonic zastavit a ted stoji
a stoji a stoji. A jini, kdo se
z vlastniho rozhodnuti ni-
kam nehnali, nemohou cer-
pat podporu z mezilidskych
vztaht, které tfeba kultivova-
li. Néktefi trpi uz jenom tim,
Ze jim zavreli kavdrnu, kde se-
ddvali a snili. Lidem zmizely
ze Zivota pevné body, které ¢i-
nily jejich svét do jisté miry
uspofddanym, pfedvidatel-
nym nebo prosté jen piijem-
nym. Po roce v pandemii
zkrdtka pocitdme ztrdty, at
uz své vlastni, nebo ztrity
ostatnich, o kterych tieba jen
slySime.

Propadaji lidi chmurnym
myslenkam?

Takovd dramatickd promeé-
na vnéjsi reality nemize zi-
stat bez odezvy ve svété vniti-
nim. Jakd ta odezva bude, tie-
ba i globdlné, to se teprve
v plné sile ukdzZe. Zatim
vime, Ze psychickd zdtéz
v souvislosti s pandemii exis-
tuje, je mimofadnd a prokaza-
telné zptisobuje ndriist vysky-
tu psychickych poruch. V Ces-
ku se uz skoro kazdy tfeti do-
spély potykd kvili pandemii
s duSevnim onemocnénim,
jak uvddi Cerstvd studie N&-
rodniho tustavu duSevniho
zdravi.

Jak na lidi pusobi stisnény
prostor, ktery ted nesmi
kvuli lockdownu opustit?
Nase vztahy jsou ted' jedno-
znacné pod zdtézi: lidé casto
nemaji kam utéci jedni pred
druhymi ani sami pred se-
bou. Pandemie predstavuje
mimofadny tlak na nasi adap-
taci, vnéjsi realita se zuZuje
a zplostuje a my jsme o to
vice vystaveni té vnitini, tedy

Psychoterapeutka Magda Bartosova

realité svych vztahti a vlastni-
ho nitra. A tu je nékdy velmi
téZké sndset.

Jak se drzi ti, ktefi jsou sta-
le dobfe naladéni?

Pandemie je krutd k ne-
mocnym lidem, k nékterym
profesnim ¢i vékovym skupi-
ndm. Nejvice trpi Zeny, méné
kvalifikovani zaméstnanci ur-
¢itych profesi, seniofi, nebo
naopak mladi lidé. TakzZe byt
opravdu stdle dobfe naladén
miuiZe ten, kdo Zije v popfeni
nebo se o ostatni viibec neza-
jimad. Pfesto 1ze z vysSe uvede-
ného vyzkumu dovodit, zZe
vice nez dvé tietiny lidi zazi-
vaji dusSevni pohodu i v téch-
to podminkdch anebo ales-
pon nedali vyzkumnikim
zprdvu o opaku.

Myslim na lidi bez prace,
jak tuto dobu snaseji oni?
Lidé bez prdce nebo ti, kte-
fi si museli vyrazné snizit
uvazek, mohou celit strachu
z budoucnosti, pocitim ztra-
ty orientace a smyslu, citit se
znehodnoceni v o¢ich svych
i okoli. To vSechno je obrov-
skd psychickd zdtéz a my
z dat i ze zkuSenosti vime, Ze
v tom je pandemie dost vybi-
ravd tfeba tim, Ze vice zasahu-
je Zeny. Ty byvaji v rodindch
vice zatiZeny pecovatelskou

roli a zdroven jsou mnohem
zranitelnéjsi na trhu préce,
pficemz neni mnoho rodin,
které mohou jejich pfijem
dlouhodobé postrddat. Cast
Zen tak v tuto chvili trpi na-
prostym pretiZenim.

Jak to mohou zvladat
zadluzeni lidé, ktefi nemo-
hou plnit své zavazky?

To se také bohuZel casto
tykd Zen, hlavné samozivite-
lek. Trpi i lidé pracujici v tu-
rismu, ve sluzbdch, gastrono-
mii a podobné. Doufdm, Ze
cely ten pandemicky Sok na-
kopne do budoucna nds stdt
pri tvorbé chytrych a zodpo-
védnych politik zaméstnanos-
ti, vzdélavdni, bydleni nebo
dluhd. Témito tématy se dlou-
hodobé zabyvad Agentura pro
socidlni zaclenovani, pro kte-
rou na sniZzeny uvazek pracu-
ji. Ted jsem mimochodem
zvédava na Sestidilny seridl
novindiky Apoleny Rychliko-
vé Zivot béhem pandemie,
ktery prinese Cesky rozhlas
Plus. Je to dvacet piibéht lidi
ovlivnénych pandemii a zaba-
lenych do Sir§iho kontextu.

Jak tyto zmény zasahly
Skolaky a studenty?
Nékteri mladi lidé, mozna
hlavné ti s dynamickou a ex-
trovertni ndturou, mohou

citat |

V Cesku se podle stu-
die uz skoro kazdy tre-
ti dospély potyka kvali
pandemii s dusevnim

onemocnénim.
MAGDALENA BARTOSOVA

izolaci pri distancni vyuce
prozivat jako stagnaci a ztrd-
tu zZivotniho tempa, motiva-
ce ¢i nasmérovani. To je jed-
na véc. Dalsi otdzkou je, co
déld pandemie s jejich separa-
ci od rodicd, kterd je dtlezi-
tym individua¢nim tkolem.
Predstavte si vysokoskoldka
nebo pracujiciho mladého
¢lovéka, ktery prisel o ubyto-
vani na koleji nebo o praci
a musel se vrdtit k rodi¢tim,
od nichz se md pfirozené od-
poutdvat. Moznd se po lock-
downu dockdme masivnich
separacnich tendenci u téch,
kdo nucené zustali spolu,
anaopak sblizovacich tenden-
ciu téch, koho okolnosti roz-
délily.

Kde hledat pomoc, kdy se
obratit na psychology?

Moc se mi libi webovy roz-
cestnik Ndrodniho dstavu du-
Sevniho zdravi a dalSich orga-
nizaci: www.opatrujse.cz.
Tam se lidé mohou sami otes-
tovat tfeba na pfiznaky tuz-
kostného ¢i depresivniho pro-
zivdni a pak se zorientovat
v tom, kdy vyhledat pomoc
a jak jinajit.

S ¢im ted do vasi psychote-
rapeutické praxe prichaze-
ji lidé nejvice?

Klienti téméf vzdy prijdou
s néjakym symptomem, kte-
ry je prinuti vyhledat pomoc.
Casté byvaji panické ataky,
ochromujici depresivni pro-
pady, zdrmutek, nebo na-
opak vybusny hnév, které na-
leptdvaji zddnlivé fungujici
vztahy. Pfistupuje-li terapeut
ke klientovi s autentickou,
empatickou zvidavosti, miize
po né&jakém case takovy sym-
ptom ¢ist jako zprdvu o zpu-
sobech prozivdni daného clo-
véka. A v této zprdvé je zaro-
ven ukryty i ndvod k vyléce-
ni.

Jak by se tedy dalo rozu-
mét takovému panickému
zachvatu nebo depresi?

Jd sevzdéldvdm v terapii in-
spirované C. G. Jungem, po-
dle které je symptom poku-
sem organismu o samolécbu
tam, kde se dlouhodobé uchy-

tila néjakd jednostrannost na
tkol dplnosti, o kterou by
meél cloveék v Zivoté usilovat.
Takovy symptom se pak po-
stavi do cesty naSemu védo-
mému jd, zrusi vSechny jeho
bohulibé zdméry a drze fika:
»Musis se zménit, abys mohl
projit.“ No a za symptomem
se hloubéji v lidské dusi ukry-
va jeho ,,uplnéjsi pribuzny“ -
symbol. Ten nds 1éc¢i tim, Ze
ndm dava zakusit tplnost,
¢imZz ndm ukazuje Zddouci
smér nasi vlastni zmény.

To by znamenalo, ze sym-
ptom kazdého ¢clovéka
znamena néco jiného
v kontextu jeho Zivota?
Tieba takovy zachvat?
Presné tak. V tom vidim
nejvétsi silu terapie inspiro-
vané Jungem. My se neptd-
me, proc¢ se ¢lovéku néco
déje, ale k ¢emu se mu to
déje. To je rozdil. Otdzka,
proc hledd pricinnou souvis-
lost a je zaméfend do minu-
losti, otdzka, k ¢emu hledd
souvislost findlni, protoze je
zameéfend do budoucnosti:
ten a ten symptom se nim
déje k tomu, abychom, a tady
necht si kazdy doplni svou
vlastni odpovéd. Proto je
vlastné S$koda symptom
s jeho jedinecnym individudl-
nim vyznamem zamést jen
tak pod koberec. K lidské exis-
tenci bytostné patii radost
iutrpeni, strach i nadéje, krd-
sa i bolest, izolace i radost ze
spolecenstvi. MoZnd neni tak
dilezité byt dokonaly, ale
uplny. ProZivat v celé Sifi
svych lidskych moznosti.

Jaky by pak byl jungovsky
pohled na pandemii?
Divam se na lidsky svét
a jeho pandemii a snazim se
neuhybat pohledem. Pande-
mie se pak jevi jako sym-
ptom, ktery vyprodukovala
nemocnd duSe svéta, kterd
propadla jednostrannosti,
tedy zrigidnéla. Jaky symbol
se za nim ukryvd a kterym
smérem poukazuje k vyléce-
ni? Odpovéd nemdm, ale po-
vazuji to za inspirativni otdz-
ku. Nechci, aby byl svét po
pandemii stejny jako pred-
tim. Regresivni touha setrva-
vat pfi tom, co jsme jednou
poznali jako zdroj bezpedi,
je ve skutecnosti pro zdravy
vyvoj nebezpecnd. Jisté se
miZeme vrdtit k tomu, co
jsme znali, ale tkolem od-
vazného Zivota je budovat
nové, nikoli vracet se ke
starému. JANA BERANOVA
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Pradédecek se sméje,
prabablcka prlkyvu]e

Izraelska spolec-
nost MyHeritage
prichazi s aplikadi,
ktera rozpohybuje
fotografie nasich
predkd.

»,Tady je muj déda, ktery
umfel, kdyzZ mi bylo osm let.
Aplikace DeepNostalgia mu
vrdtila Zivot. Je to naprosto §i-
lené,” napsala na Twitteru
uzivatelka Jenny Hawranovd.
A velebila algoritmus aplika-
ce, jenz si umi ,,pohrat” s ja-
koukoli fotografii tak, Ze se
zacne v nékolikasekundo-
vém klipu smdt, mrkat nebo
hybat hlavou.

Na socidlnich sitich takto
,0Zivil“ svého pradéda i Ces-
ky historik Michal Stehlik.
Dalsi uzivatelé rozhybali spi-
sovatele Marka Twaina, poci-

Jenom se ptal,
k dotyku nedoslo

Demokraticky guvernér
New Yorku Andrew Cuo-
mo Celi jiZ druhému obvi-
néni ze sexudlniho obtézo-
vani mladé ¢lenky svého
poradniho tymu. Char-
lotte Bennettovd, kterd
pracovala od brezna lon-
ského roku jako poradky-
né pro zdravotnictvi,

éledUJete »0ziveného“ Alana Tur'ivnga (1912-1954). MYHERITAGE

tacového prikopnika Alana
Turinga, nebo dokonce fec-
kou basnitku Sapfé.

»Tenhle chytry programek
mad jediny nedostatek, a sice,
Ze obzivlé fotografie neumi
mluvit,“ uvddi IT odbornik
Martin Ptdcek. ,]Je to bezespo-
ru proto,“ pokracuje, ,,aby se
predeslo vzniku takzvanych
deepfakes zijicich lidi, tedy
vérohodné pusobicich videi

uvedla, Ze ji guvernér kla-
dl nevhodné otdzky, ale
nikdy se ji nedotkl.

Dalsi diikaz
oteplovani

Od antarktického ledovce
Brunt se nedaleko britské
poldrni stanice Halley od-
lomila ledovad kra, jejiz
plocha je vétsi nez rozlo-
ha mésta New York.

Na Némcova nezapomnell

Nékolik tisic lidi si v centru Moskvy pripomnélo Sesté vy-
roci zavrazdéni opozicniho politika Borise Némcova. Lidé
pokladali kvétiny na mosté pobliz Kremlu, kde byl

27. Unora 2015 zastfelen. Letosni pietni vzpominka na
Némcova, ktery byl v 90. letech kratce ruskym vicepre-
miérem, se konala nedlouho poté, co stoupenci opozice
v ruskych méstech demonstrovali proti uvéznéni jiného
kritika Kremlu, Alexeje Navalného. AP

vytvofenych pomoci umélé
inteligence z fotografie.”

Deep Nostalgia, kterd byla
predstavena o vikendu, kaz-
dopddné vzbudila vdsnivou
debatu, zda je etické techno-
logii k takovym ucelim po-
uzivat. I vyvojdfi z MyHeri-
tage pfipousti, ze néktefi uzi-
vatelé ndstroj mohou shledat
~podivhym*, jini zase ,,mami-
vé fascinujicim*“. HALa €TK

Cinské arady
utahuiji srouby

Policie v Hongkongu za-
tkla 47 prodemokratic-
kych aktivistd kviili udaj-
nému ,,spiknuti za tce-
lem rozvraceni zemé*. Jed-
nd se o dosud nejvétsi za-
tykdni za jediny den na za-
kladé bezpecnostniho za-
kona, ktery loni prosadila
Cina. érx

]edna davka
postac1. Resi
i téZky pribéh

V USA uZ mohou oc¢kovat tfe-
mi riznymi vakcinami proti
covidu-19. Po latkdch od vy-
robci Pfizer a Moderna v so-
botu tamni Ufad pro kontro-
lu potravin a 1é¢iv (FDA) povo-
lil nasazeni vakciny od firmy
Johnson & Johnson (J&]). Ta
se na rozdil od dvou jiZ pouZzi-
vanych pripravkid nemusi po-
dévat ve dvou ddvkdch. Ocko-
vani je podle odbornikt vhod-
né pro osoby ve véku 18 let
a starsi. Davky by mohly zacit
do jednotlivych americkych
stath proudit jiz dnes. Vyrob-
ce ocekadvd, Ze do konce brez-
na doda USA 20 miliond dd-
vek. Vakcina J&] podle FDA
poskytuje spolehlivou ochra-
nu pred tézZkym pribéhem
covidu-19. Navic vydrzi tfi
meésice v lednici. €Tk

NABIDKA PLATI
OD1.3.D02.3.
2021

dovoz
Kolumbie/
Ekvador
1kg

CHLAZENE
POTRAVINY

| -36% _§

54:90

34,90

FLORA

Margarin
ruzné druhy
Max. 5 kusu
na osobu/den
400 g

(=100 g 8,73)

RELAX
Sycena
limonada
0,33 | plech
(=1130,00)

JIHLAVANKA

Zrnkova kava
ruzné druhy
Max. 5 kusu

16996 = 12,96

8490 9,90

LISTERINE

Ustni voda

sleva na

konkrétni druhy
500 ml

(*=100 ml KC: 13,98/
A: 15,98)

AKCE -32%

79,90

* Nabidka ovoce a zeleniny neplati pro filialky:
Ostrov, Praha-Hloubétin, Praha-Palmovka.
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BERAN 21.3.-20.4.
Rozhodnete se v Zivoté udélat radikalni zmé-
nu. Chtéli jste to se sebou vzdat, ale pak jste si
rekli, Ze chcete byt lepsim clovékem.

BYK 21.4.-21.5.
KdyZ se ohlédnete za minulym rokem, tak si
uvédomite, Ze vdm mnohé dal i vzal, ale snaZite
se z néj ponaucit. Vérite v lepsi zitrky!

BLIZENCI 22.5.-21.6.
Mars vstupuje vtomto tydnu do vaseho zname-
ni, mili Blizenci. Drzi nad vdmi svou ochranou
ruku, tak se vdm muze skvéle zadafit.

RAK 22.6.-22.7
Posledni dobou se prepinate, protoze touzite
po skvélé fyzické kondici a dokonalé postavé.
Zapominate vsak, Ze télo potrebuje i relax.

LEV 23.7.—-22.8.
V pracovni sféfe délate velké pokroky. VSich-
ni jsou s vami spokojeni a $éf si v8ima vaseho
skvélého nasazeni. Pro kolegy jste prikladem.
PANNA 23.8.-22.9.
Rudy béZec vesmiru, planeta Mars, vstupuje

VAHY 23.9.-23.10.
Tento tyden budete naprosto skvéle vynikat
v obchodovani. Méte geniélni ¢ich na neopa-
kovatelné prilezitosti a nebojite se riskovat.

STIiR 24.10. - 22.11.
U vés doma panuije velice pohodovéa atmosféra.
Castedné za to mlze Mars, ktery vstupuje do
Blizencu a zlep$uje komunikaéni schopnosti.

STRELEC 23.11. - 21.12.
Mate silnou motivaci a touzite po Uspéchu.
Radi byste v praci povysili, a tak se hodné
snazite. BohuZzel vase pile pujde vnived.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Potkate dominantniho a manipulativniho je-
dince. Ze zacétku se tvari jako vas pritel, po-
stupné ale zjistujete, ze se chce jen chlubit.

VODNAR 21.1.-20. 2.
Tento tyden vam nebude chybét chut do Zivo-
ta ani pozitivni energie. Zivota si umite skvéle
uzivat a nebojite se jit s kizi na trh.

RYBY 21.2.-20.3.

Neptun je v pfiznivém sextilu s vasi znamenim

tento tyden do znameni Blizencl a podporuje
vase spolecenské i pratelske vztahy.

a prindsi vam do zivota lasku a dobro. Mate
pred sebou skvélé obdobi, milé Rybky!

START L
v _  w | S‘m J POCHYBUJES 0 JEHO VERNOSTI?
PRECT e ‘ TED UZ NEMUSIS!
ZIVO | Y Jsem tu pro tebe a prozradim ti, jak to je.
4 " 7 - . Zavolejte mi na 906 70 30 35
Povr.adkyne Helgati sestavi podrobny horoskop namiru. nebo piste SMS na &islo 904 30 55
Posli SMS ve tvaru 1TTKLM a text na 904 30 46 B3ty ety dmils s kodem 47ZRD a sviij dotaz!
Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
o =
DNES ZiTRA STREDA CTVRTEK PATEK
6/10 °C 8/12°C 9/11°C 10/14°C 1/5°C

-27,6 °C(1785)

16,1 °C (1922)

Dobrodruistvi védy Policie v akci

15.55 To je vrazda, napsala XI 15.50 15.55 Dr. House !7) 06.00 Ranni fresh
16.45 Cestomanie a techniky 17.00 Odpoledni Televizni no- 17.25 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka
17.15 AZ-kviz 16.20 Letecké katastrofy viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hii
17.40 Cerné ovce 17.05 1936: Nacisticky 17.25 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 11.00 Tattoo Fixers
18.00 Udalosti v regionech olympijsky sen 18.25 Ulice (4001) 19.40 Sport 11.30 Ocko hity
18.25 Kde domov muj? 18.00 Velké stroje zblizka Ill 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME 13.30 Ocko trendy
19.00 Udalosti 18.45 Vecerniéek tovni noviny, Pocasi 20.15 Sest¥icky (46) 14.30 Top3 YouTube Chart
19.56 Branky, body, vtefiny 18.55 Uchem jehly 20.20 Specialisté (22| Kvdli tobé. Seril (CR, 2020) 14.50 Ocko trendy
20.10 Hlava Meduzy (8/8) 19.20 Nabozenstvi svéta 21.15 Specialisté (23| 21.35 Postav sisen! 15.00 #VIDIMSE V MIXXXERU
21.10 Reportéri CT 19.40 Postiehy odjinud 22.20 Smrtonosna zbrani Il (3) 22.40 Expert na zloéin (2) 17.00 Ocko hity
21.50 BILANCE: Kde budeme 19.50 Zpravy v ¢eském znako- 23.15 Dr. House (6) Smrtici pad. Krimiserial (Rak., Klipy nonstop
bydlet? vém jazyce Sokratovska metoda. Serial 2018) 19.00 Moje desitka
22.20 Zlodéji zelenych koni 20.00 Divy starovéku (8/10) (USA, 2004) 23.50 Policie v akci 19.50 Ocko hity
Drama (CR, 2016) 20.50 Velké stroje zblizka Il 00.05 Dr. House (7) 00.50 Namofni vysetfovaci 20.30 Over Drive
23.45 Legendarni dvojice 21.35 Duel Frost/Nixon Vérnost. Serial (USA, 2004) sluzba XI (16) 20.35 Ocko hity
00.40 AZ-kviz Drama (USA/VB/Fr., 2008) 00.55 Castle na zabiti VI (11) Faleny namoinik. Krimiserial 21.00 CZ & SK
01.25 Z metropole, Tyden 23.35 Zavodou Krimiserial (USA, 2013) (USA, 2013) 22.00 Naked Attraction
v regionech Sportovni drama (USA, 1972) 01.40 Maly Sheldon Il (16) 01.45 Policie Hamburk X (5) 22.30 Drive
01.55 Kalendarium 01.10 100 dnii do vitézstvi (1/2) = 04.30 Novashopping 02.45 Policie Hamburk X (6) 23.00 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2021 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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Je potfeba opustit dobu , pokiidovou* a Vvstoupit
do ery skutecné interaktivniho vzdélavani

Po uplynulém roce, kdy

byli Zaci, studenti i ucitelé
nuceni pfejit na distan¢ni
vyuku a naucit se pracovat

s novymi nastroji, by se
mohlo zdat, Ze digitalni
technologie jsou ve ¢eském
Skolstvi novinkou. Strategie
digitalniho vzdélavani se
vSak rozviji uz bezmala
dvacet let a pfipadné
nedostatky potvrzuji zakladni
predpoklad. Nic nejde hned

a ani digitalizaci nelze
provést takzvaneé ,,z nuly

na sto”.

,Vyvoj Skolstvi je skutecné relativné
pomaly. To je zplisobené z velké cdsti
tim, Ze neexistuje objektivni mira
jeho hodnoceni. Kantofi, rodice
1déti maji subjektivni ndzor a tézko
se hledd jeho priisecik,” mini Milan
Hausner, specialista na vyuzivdni
digitdlnich technologii na Skoldch,

ktery se ve Skolstvi pohybuje témér
CtyTicet let.

S tim, Ze Zdci ovlddaji mobilni tele-
fony, tablety a pocitace, se v dne§ni
dobé pocita. Skutecnost, Ze se tuto
techniku na jafe roku 2020 museli
naucdit pouzivat také ucitelé, povazu-
je Hausner za zdsadni zvrat. , Tento
okamzik by mohl byt konec¢né tim
predélem, ktery posune celé Skolstvi
smérem vpied,” doufd.

,Dosud jsme se nachdzeli v dobé tak-
zvané pokiidové. Typickym znakem
této doby byla pani ucitelka, kterd
pfi hodindch sice pouzivd datapro-
jektor, ale vruce drzi dfevéné ukazo-
vdtko,” pokracuje pedagog. Dnes se

podle néj $kolstvi posunulo do fize,
kdy dataprojektor nahradila inter-
aktivni tabule, avSak déti stdle jesté
sedi vlavicich pomérné pasivng, bez
ohledu na interaktivitu uéebnich po-
micek.

Cilem je tedy posunout cely systém
tak, aby ucitelé dokdzali ovlddat po-
tfebnou techniku a zdroven uméli
ridit samostatné pracujici skupiny
zakl. Pravé tento vyvoj by mély
podpofit rizné programy a aplikace,
které vytvdreji vzdéldvaci instituce.
Naptiklad vysokd skola Unicorn Uni-
versity dlouhodobé vyviji vyukové
ndstroje 21. stoleti a vytvari on-
line vzdéldvaci kurzy Red Monster
(www.redmonster.cz) zejména pro
zdkladni a stfedni Skoly a také spo-
lupracuje se $kolnim informaénim
systémem Edookit.

Jejich smyslem je umozZnit Skoldm
a ucitelim, aby se prostfednictvim
aplikaci a techniky mohli vice za-
mérit na vyuZiti teorie v praxi a pti-
pravit tak zdky 1épe na zivot, ktery
je ¢ekd po dokonceni studia. To po-
vazuje za dilezité i expert na digi-
tdlni technologie ve Skolstvi Milan
Hausner. ,Déti, pfedevsim na zd-

Samsung spousti Color Friday.
Cim vic produktu koupite, tim vic usSetfite.

Tento tyden spustil Samsung specialni akci s nazvem Color Friday. Cim vice nakoupite,
tim vyhodnéjsi cenu dostanete. USetfit muZete aZ desetitisice korun.

Pokud si od pondéli 1. bfezna do nedéle 7. bfezna
v oficidlnim e-shopu www.samsung.cz koupite jaké-
koliv 2 rtizné produkty, dostanete na levnéjsi z dvo-
jice 25% slevu. Pfi koupi 3 rozdilnych produktd,
dostanete na druhy levnéjsi 25% slevu a na tteti, nej-
levnéjsi, 50% slevu. Pokud uvaZujete o koupi chlad-
nicky, televizoru, vysavace, chytrého telefonu nebo
jinych elektronickych zafizeni, pak vyuZijte akci Co-
lor Friday, protoZe se jedna o idedlni prileZitost, jak
nakoupit kvalitni zboZi za vyhodné ceny. Jakou kom-

binaci produktii zvolite, zdleZi na vds.

Ndkup tii rznych pro-

kladni Skole, nechodi do $koly pro-
to, Ze je to bavi, ale proto, Ze musi.
Vyuka je musi oslovit a to prosty text
a obrdzky nedokdzou. Je potieba za-
pojit vizualizace a simulace,” fikd
s presvédcenim.

V ptipadé kurzti Red Monster 1ze pii
pouziti interaktivni tabule zapojit
celou tfidu. Jednotlivi Zdci mohou
mezi sebou soutézit, kdo spravné
zodpovi nejvice otdzek. Déti mohou
pracovat i ve skupindch, plnit diléi
testy, a to vSe za doprovodu atraktiv-
niho vizudlniho obsahu, ktery Uni-
corn University kontinudlné rozviji.

Podle Milana Hausnera ucitelé i Zici
zkrdtka potfebuji, aby jim z moder-
nich technologii, aplikaci a jejich
moznosti spadla brada. ,,To, co zmé-
ni vyuku, neni rozdil ve velikosti
obrazovky nebo uspotfdddni tlacitek.
Alfou a omegou vseho je vzdélavaci
obsah.”

www.redmonster.cz

LR NS TE]S

za 14 242,5K¢ (po 25% sle-
vé) + TyCovy vysavac Jet
70™ za 5 995K¢ (po 50%
slevé) = 55 227,5K¢.

Zdkaznik za ndkup vSech
tfi  produktd  zaplati
55 227,5K¢, a ziskd tedy
celkovou slevu ve vysi
10 742,5K¢.

Akci Color Friday nelze

dukti se stejnou cenou
Kdyz si koupite tii produk-
ty kazdy v hodnoté tisic
korun mimo tuto ak¢ni na-
bidku: 1 000K¢ + 1 000K¢ +
1 000K¢ = 3 000K¢.

Kdyz si koupite ty stejné
produkty béhem akce Co-

lor Friday: 1 000K¢ + 750K¢  rozpocitd mezi vSechny parni pracka WW90T734D- kombinovat s jinymi akdc-
(pGvodni cena minus 25%) produkty a kazdy znich tak BH/S7 za 18 990K¢ + ty¢ovy  nimi nabidkami ¢i slevami
+ 500K¢ (pivodni cena mi-  bude zlevnény o 250K¢. vysavacJet 70™za11990K¢ a uplatnit ji muZete jen
nus 50%) = 2 250K¢. =65 670Kc. pii ndkupu dvou nebo tif

Néakup tii rtiznych pro- odlisnych produktt. Slevu

Zdkaznik pii této akeni na-
bidce za cely ndkup zaplati
2 250K¢ a ziskd tedy slevu
v celkové hodnoté 750K¢.
Tato ¢dstka se rovhomérné

dukti s odliSnou cenou:

Ndkup za bézné ceny: tele-
vizor The Sero za doporu-
¢enou maloobchodni cenu
34 990K¢ + 9kg QuickDrive

Cena béhem akcni na-
bidky: televizor The
Sero za 34 990Kc¢ + 9kg
QuickDrive parni prac-
ka  WWO90T734DBH/S7

tedy nelze ziskat pfi ndku-
pu vice stejnych produktd.
Rizné barevné varianty
produktli se mnepovaZuji
za odli$né produkty.
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Svedky

Bézkyné na lyzich Katefina
Razymova a Katefina Jana-
tova obsadily na mistrov-
stvi svéta v Oberstdorfu
osmé misto ve sprintu dvo-
jic. Na vysledku ceskych re-
prezentantek se podepsal
pad Razymové. Titul obha-
jily Svédské lyzarky. Maju
Dahlqvistovou (vlevo), kte-
ra ma zlato z roku 2019, do-
plnila Jonna Sundlingova,
vitézka ctvrtecniho indivi-
dualniho sprintu klasicky.
Také Ludék Seller a Michal
Novak skoncili ve sprintu
osmi. AP

Koué K

[ Gislo dne |

4

Po sobotnim debaklu 1:5 na
hFisti novacka Stuttgartu
skoncil u fotbalisti Schalke
uz Ctrty trenér v sezoné. Klu-
bové vedeni na webu oznami-
lo, Ze odvolalo Christiana
Grosse a s nim i celé sportov-
ni vedeni muzstva. Gross na
konci minulého roku prisel
jako nastupce docasného tre-
néra Huuba Stevense. U tymu
pfedtim pUsobili i Manuel
Baum, v prvnich dvou zapa-
sech v sezoné byl na lavicce
David Wagner.

ozel v Baniku skoncil,

Jarolim here prvni tri hody

Plzen vyhrou
oslavila také dvé
jubilea. Limbersky
hral 400. zapas

v prvni lize.

Fotbalisté Mladé Boleslavi po-
razili doma v 21. ligovém
kole Karvinou 2:0 a v nejvyssi
soutézi zvitézili poprvé od
loniského listopadu a po 12 za-
pasech. Trenér Karel Jarolim
se po ndvratu na lavicku Stfe-
docechti na 11. pokus dockal
prvni ligové vyhry. Boleslav
se diky ni posunula o dva
body ptfed Brno na prvni nese-
stupovou pozici. Slezané ne-
vyhrali tfi kola po sobé a kles-
li na 12. misto. Domdci vCera
rozhodli o plném bodovém

Globus slavi
uz potreti

Svycarskd lyZaika Lara Gu-
tovd-Behramiovd ziskala
potreti v kariéte kiistdlo-
vy glébus za superobfi sla-
lom. Devétadvacetiletd
sjezdatka si trofej zajistila
druhym mistem ve Val di
Fassa. S Italkou Federikou
Brignoneovou prohrdla

0 59 setin sekundy, v hod-
noceni discipliny pfed ni
vede o 202 bodti.

Nejstarsi
sampion

Polsky skokan na lyZich
Piotr Zyla ziskal titul mis-

zisku mezi 19. a 27. minutou.
Nejprve se z pokutového
kopu prosadil Tomds Ladra
a po ném pridal pojistku Jaro-
mir Zmrhal.

Zlin véera vyhral v Olomou-
ci 1:0. Zdpas rozhodl ve
23. minuté proménénym po-
kutovym kopem Roman Po-
tocny. Sevci na Hané naplno
bodovali poprvé od brezna
2008, vyhrdli podruhé za se-
bou a poskocili na 11. misto
tabulky. Sigma doma v lize
neskoérovala poprvé od lon-
ského Cervna a zlistala osmd.

Plzen zvitézila v 21. kole
prvni ligy v Brné 1:0, podru-
hé za sebou naplno bodovala
a zlistala na Sestém misté ta-
bulky. Ostrava pouze remizo-
vala s Teplicemi 1:1 a vedeni
Baniku po zdpase odvolalo
trenéra LuboSe Kozla (vice
v boxu). Stejnym vysledkem

tra svéta na stfednim
mustku a ve 34 letech se
stal nejstar$im Sampio-
nem v historii. Nejlepsi
z Cechii Cestmir KoziSek
obsadil v Némecku

32. misto.

Zeny zavodily
poprvé

Premiéru severské kombi-
nace Zen na mistrovstvi
svéta ovlddly Norky. Zlato
ziskala Gyda Westvoldova
Hansenova pred sester-
skou dvojici Mari Leinano-
vd Lundovd, Marte Leina-
novd Lundovd. Ceska
lyzatka Tereza Koldovskd
veze z Oberstdorfu

27. misto. €k

skoncilo i utkdni Bohemians
1905 s Ceskymi Budé&jovice-
mi, posledni Opava doma
podlehla Jablonci 0:1.

O vyhfe Plzné rozhodl
v 68. minuté ve 150. utkdni
v Ceské nejvyssi soutézZi fran-
couzsky tuto¢nik Jean-David
Beauguel. Viktoria neprohrd-
la v Sesti ze sedmi jarnich li-
govych zdpasti. Na hfisté se
ale podival je$té jeden jubi-
lant - obrdnce David Limber-
sky si pfipsal 400. start v lize.
Toho po zdpase pochvalil tre-
nér Viktorie Adrian Gula.
»Ctyfstovka je tiZasné cislo
a nepotfebuje to dalsiho ko-
mentdfe. Musime to brdt
i z pohledu toho, Ze takové
mety dosdhl Limba v klubu,
kde je neustdle pod drobno-
hledem uspéchu. To ndsobi
jeho kvalitu, nastaveni a lds-
ku k fotbalu,“ fekl. €Tk

Banik dal bez Kozla

Fotbalisty Ostravy uz nevede
Lubos Kozel.

o Vedeni Baniku kouce odvola-
lo po remize s Teplicemi. Pri-
pravou tymu byl povéren tre-
nér bécka Ondrej Smetana,
ktery tym povede s byvalymi
dlouholetymi hraci Baniku
Vaclavem Dankem a lvem
Stasem.

o S Kozlem skondil i asistent
Ivan Kopecky, druhy asistent
Jan Bardnek mladsii trenér
goélmant Vit Baranek naopak
u muzstva zGstavaji.

o Banik po zimni prestavce z de-
viti odehranych zapast v lize
dvakrat vyhral, ale predevsim
herni projev tymu zaostaval

za oCekavanim. Po $patnych
vykonech proti Pardubicim
a Teplicim klub sahl

ke zméné.

o Kozel pusobil v Ostravé od
lonského ledna.

Cesti hraci
vladli KHL

Utoénik Dmitrij Jaskin (na
snimku) z Dynama Moskva
ovladl jako treti cesky ho-
kejista tabulku stfelcti Kon-
tinentalni ligy a povedlo
se mu to s druhym nejlep-
$im vykonem v tfinactileté
historii soutéze. Sedmadva-
cetilety rodak z Omska

a odchovanec Vsetina na-
strilel v 59 zapasech 38 bra-
nek. Rekordmanem je sta-
le se 48 goly Sergej Mozja-
kin z Magnitogorska.
Jaskin vytvofil i novy cesky
rekord v poctu branek

v KHL. S osmi ¢istymi kon-
ty kraloval v rocniku také
go6lman Jakub Kovar z Jeka-
térinburgu. PROFIMEDIA.CZ




