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Starozitnosti

Nemovitosti - poptavka

/ O\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:
\773 735939 )

e STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, $per-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy,. Dékuji Dyn.
Tel. 702401621

Byty - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911 070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani méam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Miize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773117 381

KOUPIM BYT V PRAZE

jako investici pro déti, pravni vady, dluhy nejsou
prekdzkou. V byté miizete dle bydlet. Platba ihned.

Realitni kancelare prosim nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731 117 381

e Koupim nékolik starSich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Prondajmy - poptavka

¢ Hleddm prondjem pro 20s -
par bez zvifete. Nabytek neroz-
hoduje, dlouhodobé, dobry
stav. Podminkou  blizkost
MHD. Dékuji. RK nevolat.

T: 605845088

CHCETE USETRIT?

e Koupim nékolik starsich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

¢ Koupim spoluvlastnicky po-
dil na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvys$si moz-
nou cenu, veskerou adminis-
trativu zafidim. Celd CR.

T.: 604492454.

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

Hobby - poptavka

e Koupim z pozustalosti ka-
belky, staré kozichy, fotoapa-
raty, decky, nabytek, obrazy,
bizuterii, odznaky, mince, kni-
hy, porcelan, housle.

Tel. 608221020.

¢ Koupim staré vzduchovky a
plynové pistole, vzduchové
pistole, lovecké noze, daleko-
hledy, puskohledy. Slavia, CZ
Zbrojovka a jiné.

Tel. 608221020

® BA pfijme strdzné na HPP i
brigadu. HPP je vyhrazen pro
OZP. Misto vykonu prace: Ces-
ké Budéjovice. Nepretrzity pro-
voz, pozadujeme zakladni zna-
lost prace s PC. Tel.: 733 120
506.

« Hleddme AKTIVNI DUCHOD-
CE pro ostrahu naseho nebyto-
vého arealu v Modfanech. Za-
jemclm pomuzeme se ziska-
nim koncesované Zivnosti. Pre-
ferujeme osoby s ukoncenym
VS vzdélanim nebo maturitou,
min. vyuéni list podminkou.
Tel.: 733736029.

= ABAS

IPS MANAGEMENT

| INZERCE |

PRACUJTE
V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Chcete strezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidn& i VEDOUCI!

Dame Vam sluZebni obleeni.

Do préce to muzete mit blizko
nebo Vas rovnou ubytujeme.
Ataky Vém ddme zalohu na mzdu.

Pfijmeme invalidni
dichodce na pozice

RECEPCE
OSTRAHA
* mzda od 125 Ké/hod.
* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné
Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)

Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelafska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

Hledame instalatéra/topenare.
Pozadujeme

manualni zru¢nost a spolehlivost.

Prace po Praze s nastupem IHNED.

info@havlintzh.cz | 602396 662

e Do skolni jidelny pfijmeme
kuchafe/ku na plny dvazek.
Nastupni plat 24 000 - 28 000
K&. Nastup ihned nebo dle do-
hody. Skola J. Jezka pro zrako-
vé postizené, Loretdnskd 19,
Praha 1. Kontakt pro zajemce:
602610432,
simona.fulkova@skolajj.cz,
www.skolajj.cz

o Méstska ¢ast Praha 6 - Urad
méstské ¢asti nabizi volné pra-
covni misto vedouci Odboru
ce jsou zvefejnény na
www.praha6.cz v rubrice Vol-
na pracovni mista. Lhita pro
doruceni pfihlasky s doklady:
13.02.2024 v podatelné Uradu
méstské ¢asti Praha 6.
Kontakt : Ing. Holicky, MBA,
tel. 220 189 120.

« Porovnejte si béhem minuty nabidku
financnich produktt z celého trhu.

SPSS, skola hl. m. Prahy,
Betlémskd 4/287, Praha 1,
hleds

KUCHARE/KU

NA CASTECNY UVAZEK.
Své Zivotopisy posilejte
na e-mail:
jana.kohoutova@betlemska.cz

e Uklidova firma pfijme na
DOC uklidovou pracovnici na
uklid skoly v ulici K Letisti —
Praha 6 - Ruzyné. Pracovni
doba od 15:00 hod. do 19:00
hod. pondéli az patek. Pod-
minka zkusenosti uklidu a vy-
pis rejstfiku trestd. Nastup do
prace mozny dle domluvy. Vo-
lat na mobil: 731927574. Volat
od 9:00 do 18:00 hod. pondéli
az patek.

¢ Hledame nové kolegy na po-
zici OSTRAHA objektu a ADMI-
NISTRATIVA v Praze. Pro OZP.
Nenaro¢na prace na HPP. Po-
zadujeme spolehlivost a cisty
TR. Poskytujeme zdlohu na
mzdu, financni bonusy. Volej-
te p. Svitaka - t.¢.: 604889979

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

a casopisy

uWKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Pfijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

KNIHY!
Koupim
knihy
noveéjsi
i starsi +
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zZidle,
stolky, lampy,

obrazy,
knihovny aj.

1.603478873

UZ ZITRA

Herectvim
obéas
PpFijemné
odboéim

do jiné sféry

TYDENIK

kazdy patek ZDARMA

@ MARKET.cz

V roce 2017 ndm dGvérovalo vice nez 31 000 klientd.

VONDRACKOVA

5.2
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Nehrajici kapitan
¢eskych tenistl Jaroslav
Navratil pred Davis
Cupem proti Izraeli
mladému tymu VEri. smws

W f'

Skrol]eden a pul |

milionu vysvédceni ‘22

Zéci zakladnich a studenti stfednich Skol si vCera prevzali hodnoceni za uplynulé pololeti.
Ministr Skolstvi Mikulas Bek slibil navyseni penéz pro resort, plijdou i na bezpecnost. sTranas

INZERCE

VELMISTR SPIONAZE PRAVDU RICT NEDOKAZE,

V KINECH/ 0D |, UNORA
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Pro mnohé je Suchej
unor spis recese.
Jsou lidé, ktefi se na-
opak snazi na pro-
test proti kampani
vypit co nejvic.

Touha lidi po ndvykovych lat-
kdch tu byla, jest a bude. Stej-
né jako lidé neprestanou
krdst a lhdt a zabijet se. Stdt
se sice navenek tvifi odmita-
vé, ale nejriiznéjsimi kroky
spotiebu podporuje. Tu alko-
holovou zvl4st.

Nejcastéjsim argumentem
byva, podobné jako u cigaret,
Ze spotiebni dan ze zdvislosti
je vyznamnou slozkou stdtni-
ho rozpoctu i pro zdravotnic-
tvi a bez ného by lékarskd
péce zkolabovala. A Ze jeji vy-
bér je mnohem vyssi nez pro-
stfedky vynaloZené na 1écbu
zavislosti a nemoci z alkoho-

lu a cigaret. V redlu ale dosa-
huje spotfebni dan z alkoho-
lu asi jedné desetiny toho, co
je na lécbu alkoholismu
a chorob s nim spojenych po-
tieba.

,Jsem si stoprocentné jisty,
e mezi zdravim Cechii a spo-
tfebni dani na alkohol je nu-
lovd souvislost. Bavme se
o teorii zdvislosti,“ uvedl loni
v rozhovoru pro Aktudlné.cz
ministr zdravotnictvi Vlasti-
mil Vdlek a roz¢ilil tim nejen
své stranické kolegy. Vyrok
padl v dobé, kdy se u nds jiz
ponékolikité  debatovalo
o zruSeni nulové spotfebni
dané na tichd vina. Zastanci
danového odlehceni argu-
mentuji, Ze by nasi vinafi pte-
stali byt konkurenceschopni
s vinafskymi stdty v Evropé,
které vino také timto zptiso-
bem nedani.

Vyuzit alkohol k financova-
ni statni sprdvy se kdysi poku-
silo uz Ceskoslovensko mezi
svétovymi valkami. Stat zacal

THE ENGLISH COLLEGE IN PRAGUE

ANGLICKE GYMNAZIUM

Den otevrenych dveri

Studujte u nas!
Come and join us!

WWW.ecp.cz

ZACALI S TiM MUZI

11

Pred tolika lety vznikl Su-
chej tnor. S myslenkou je-
den mésic nepit prisla Liga
otevrenych muzd. Napo-
prvé se mésicni abstinence
zuicastnila stovka muzt.
Kampan totiz zpocatku mifi-
la jen na alkoholiky, ne alko-
holicky. V soucasnosti je uz
zaméfena na obé pohlavi.

na tehdej$i Podkarpatskou
Rus doddvat levny rum. Z kaz-
dého prodaného litru mély
jit ¢tyTi koruny na stdtni tifed-
niky v této oblasti. JenZe dis-
tributofi s levnym rumem
kSeftovali, a tak se konzuma-
ce piti zvysila. V hldSeni
z roku 1921 do Prahy se pise,

Pije se a bude dal. Unor
bez alkoholu to nezmeéni

MESIC NESTACi

Mésicni detox ma vliv pou-
ze u pfilezitostného pijaka.

¢ Kazdodenni konzument
alkoholickych napojd po-
trebuje k vycisténi organis-
mu az tfi mésice abstino-
vani.

e \/roce 2022 utratila ceska
populace za alkohol té-
mér 110 miliard korun.
Coz jsou asi tfi Ctvrtiny
penéz, které vyda stat
za americka letadla F-35.

Ze ,bylo vidét hrozné ucinky
na domorodém obyvatelstvu,
muzi, Zeny i déti lezeli po sil-
nicich jako housenky...“.
Napriklad jen VSeobecna
zdravotni pojiStovna vynalo-
Zila vroce 2022 na lé¢bu alko-
holikd kolem 840 miliont ko-
run. PAVEL HRABICA

KRATCE

y

Vojaci v narocném zavodé

Extrémni

Cely tyden se v Jesenikdch kona
27.1ocnik mezindrodniho mistrov-
stvi Armddy CR v zimnim pfirod-
nim viceboji Winter Survival 2024,
simulujici ¢innost tfi¢lennych vo-
jenskych hlidek v zimnim horském
terénu. Tento ojedinély a extrémné
ndroc¢ny zdvod je v podminkdch ces-
ké armady nejndroc¢né;jsi zimni
sportovni soutézi, kterd zahrnuje
adrenalinové discipliny sportovni-
ho charakteru, prvky ze specidlni té-
lesné pripravy a bojové aktivity ma-
Iych skupin v nehostinném prostte-
di. Vedle ceskych vojakt prijeli
také kolegové z Belgie, Francie,
Litvy nebo Slovinska.

Pal milionu Kubanct
odeslo ze zemé

Hospodatské problémy. To jsou
dtivody, proc z Kuby v letech 2022
a 2023 odeslo ptes ptl milionu lidi,
nejvice od komunistické revoluce
z roku 1959. Prevdznd vétsina Ku-

bdnct, ktefi opustili svou vlast,
odesla do Spojenych stdtt

Zapalil bar. Policie
ma podezielého

V souvislosti s pondélnim no¢nim
pozarem baru v Liberci s 15 zrané-
nymi policie zadrZela muze. Odpo-
vidd popisu toho, po némz vyhldsi-
la v Gitery pdtrdni. Bar nemél ve
svém okoli dobrou povést, chodili
do néj i narkomani ¢i bezdomovci.
Podle svédki pozdr imyslné zalozil
muz, ktery si pfinesl plastovy ka-
nystr, zapdlil jej a hodil mezi hosty
se slovy, Ze vS§ichni zemfou. , Ne-
vim, moznd mél néjaky konflikt

s jinymi hosty,“ fekl k incidentu
provozovatel baru Theodor Lendrt,
ktery sviij podnik uZ neotevie.

Evropa musi byt
pfipravena i bez
pomoci USA

Evropa musi Ukrajiné vice pomoci
v obrané pred ruskou invazi. V pro-
jevu v némeckém parlamentu to
prohldsil spolkovy kancléf Olaf
Scholz, ktery zdroven varoval, ze
pokud bude Ukrajina odkdzdna
jen na Evropu, nebude jeji pomoc
stacit. Scholz, ktery ve Spolkovém
snému hovofil v debaté o rozpoctu
pro leto$ni rok, rovnéz vyzval k po-
sileni Evropské unie, aby mohla ve
svété v piipadé nepfiznivého vyvo-
je obstdt i bez Spojenych stdti. Tk
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Zkoumat, jak houby Skodi i pomahaji

Lécivymi i rizikovymi faktory
hub pro lidské zdravi nebo Zi-
votni prostfedi se bude zaby-
vat novy program MycoLife —
svét hub, ktery financuje Stra-
tegie AV21 Akademie véd CR
(AV CR). Védci pfipravi také
prvni ¢esky psany Velky atlas
mikroskopickych hub a bu-
dou monitorovat houby
v ovzdusi $kol. Program potr-
vd do roku 2028.

Vyuziti pro lécbu rakoviny

,Budeme hledat vyuZiti no-
vych latek na 1écbu rakoviny,
neurodegenerativni onemoc-
néni, antibakteridlnich, anti-
mykotickych a antiparazitdr-
nich infekci, které postihuji
lidi a rostliny,“ uvedl Miro-
slav Kolafik z Mikrobiologic-
kého tstavu AV CR. Zkoumat
1éc¢ivy potencidl hub a sledo-
vat a pfedchdzet tomu nicivé-
mu jsou hlavni dva cile pro-
gramu. Houby podle védci
stdle predstavuji slibny zdroj
novych 1é¢iv, jejich chemické
ldtky jsou stabilni a maji cas-
to Siroké spektrum ucinkd.
Nékteré druhy hub se ale pés-
tuji v laboratofi velice obtiz-
né, uvedla akademie. ,Pésto-
vani hub spocivd ve vytvoreni
takové smeési Zivin, kterd je
pro rist daného druhu dosta-
Cujici. U c¢dsti hub tyto pod-
minky nezndme, takZe je ne-
1ze v prostiedi laboratofe pés-
tovat, ¢i rostou pomalu a pro-
dukuji jen mdlo pfirodnich 14-
tek,“ vysvétlil Kolafik. Do pro-
jektu védci zapoji i stiedoskol-

Skoly dostanou
vice penéz

Skolstvi pro leto$ni rok dosta-
ne o Ctyfi miliardy korun
vice, neZ se ptivodné pocita-
lo. Ministerstvo dfive praco-
valo s vydaji 269 miliard ko-
run. Penize by se podle pred-
chozich vyjddfeni ministra
Skolstvi MikuldSe Beka mély
rozdélit. Jednu miliardu zfej-
meé dostanou vysoké skoly,
zbylé penize pak ptijdou do
regiondlniho Skolstvi. Vyso-
ké Skoly by ¢dst navySeni roz-
poctu mély vyuzit ke sniZeni
rozdild plati vysokoSkol-
skych uciteld. V regiondlnim
$kolstvi by penize mély po-
moci s financovdnim plati
nepedagogickych pracovni-
kii. Ministerstvo Skolstvi dd
vysokym $koldm penize na-
vic na zavddéni bezpecnost-
nich opatfeni po prosincové
stfelbé na Filozofické fakulté
Univerzity Karlovy. Tragédie
podnitila debatu o nutnosti
zvySeni ochrany mékkych
cild. Na Bezpecnostni radé
stdtu ministr fekl, Ze pro §ko-
ly uvolni o 200 miliont ko-
run vice na nékterd bezpec-
nostni opatfeni. €TK

ské studenty, ktefi budou mo-
nitorovat houby v ovzdusi Ses-
ti Skol.

Otrava z plisni
Lékaiské statistiky podle
AV CR ukazuji, Ze se v Cesku

kazdy rok pfiotrdvi houbami
zhruba 300 lidi. Houby, potaz-
mo plisné, mohou kromé 1é¢-
by naopak kontaminovat na-
priklad potraviny. Pfisné se
sleduje napfiklad aflatoxin,
ktery patii mezi nejsilnéjsi

zndmé karcinogeny. ,Velkou
hrozbou je migrace novych
houbovych patogenti, na kte-
ré nejsme pripraveni ani po
strdnce diagnostiky, ani 1é¢-
by, uvedl Kolafik. Prikladem
podle védcti miZe byt §ifeni

dermatofytd  pfendSenych
morcaty, kdy onemocnéni
zplisobuje vyrazné vyrdzky.
Odbornici by je normdlné ob-
jevili az pfi epidemické fazi,
kdy jsou tak rozsifené, Ze je je-
jich zastaveni nemozné. €Tk

INZERCE

Kufe bez drobii

chlazené, Tkg

Py =
-,

A~
i

BEZ
APLIKACE

910

Sedl¢ansky Hermelin

1009

Maslo

od 11,96 K¢ Aplikace

2509, 100 g od 13,96 K¢ Akce /

BEZ
APLIKACE

-

Velvet
instantni kdva, 200 g,
100 g =49.95 K¢

Akce plati v prodejnach hypermarket Albert od 31.1. do 6.2.2024 nebo do vyprodani zésob v jednotlivych prodejnach. Seznam viech prodejen na www.albert.cz.
(TN 9 - produkty, jejichz cena byla nejnizsi ve srovndni's cenou uvedenou v letécich vybranych obchodnich fetézcti ke dni tisku letéku 24.1.2024.
Nelze garantovat, Ze cena produktti oznaenych jako (TTITTF1[31 | zlstane nejnizéi po celou dobu platnosti letaku. Vice informaci na wwiw.albert.cz/neporazitelne.
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| KULTURA |

KRATCE

Zenské akty

Fotograf Lukas Dvo-
rdk pfedstavuje snim-
ky v Pasdzi ceského
designu. Nad¢asovym
stylem prace oslovil

a posunul vnimani
Zenské krasy na umeé-
lecké dilo. Vystava po-
trvd cely inor.  MET

Y £

,Vytvarime pros

tredi, kde

|ze bezpecné chybovat”

2 &

Reditel Kreativniho kampusu Jifi Dejl usiluje o to, aby projekt
propojil praci studentd viech moznych obora.

Misto pro kreativni
tvoreni je na svéte.

Novy studentsky pocin se za-
méfi na rozvoj uméleckych
dovednosti a kulturniho ma-
nagementu. Kreativni kam-
pus je projektem studentd
prazskych univerzit pro zaky
stfednich a vysokych Skol,
ktefi maji aktivni zdjem
o kulturni déni v Ceské re-
publice.

Rozsifovat se zde maji hlav-
né praktické dovednosti v ob-
lasti art managementu, ko-
munikace a eventové produk-
ce. Program poskytuje moz-
nost byt soucdsti priprav zaji-
mavych a riznorodych kul-
turnich uddlosti. ,Jednotna
definice kultury je sloZitd,

PROFIMEDIA

a proto si v této organizaci
muze najit uplatnéni kazdy,
kdo se chce se svym entuzias-
mem podilet na pldnovdni za-
jimavych event(,” komentu-
je feditel Kreativniho kampu-
su Jifi Dejl.

Podpora z ministerstva
Prioritné se program soustfte-
di na obohaceni studentl
v muzickych, divadelnich,
performativnich, vytvarnych
a spolecenskych oblastech.
Projekt je zasStitény mimo
jiné podporou feditele Smi-
chovské stiedni primyslové
Skoly a gymndzia Radka S4bli-
ka a ministra kultury Marti-
na Baxy. Podle néj je kultura
v Cesku myIné vniman4 jako
néco, co mladou generaci vii-
bec nezajimd. ,Tento projekt

Studentsky projekt Kreativni
kampus vznikl loni na podzim.

Jeho néplni je poradani
kulturnich a uméleckych
akci v oblasti divadla,
hudby a uméni.

Jeho misf je zajistit
spolupraci studentd,

na které je cely projekt
zaloZeny. V kampusu by
meélo pfi tvofeni dochdzet ke
vzdjemné pomoci a inspiraci.

Zajemce ma dvé moznosti.
Tou prvni je, Ze se mlize
zUcastnit jiz vymysleného

zminéné tvrzeni vyvraci.
A jsem za to rdd, je vidét, ze
i mladd generace md vztah
ke kultufe a chce byt jeji sou-
cdsti,” konstatuje Baxa.

Rozvoj uméni

Podle feditele kampusu Dejla
chce organizace dit hlavné
prostor mladym a iniciativ-
nim lidem, aby mohli rozvi-
jet své dovednosti.

»~Chceme timto smérem
prispivat k rozvoji ¢eského
umeéleckého a kulturniho
prostfedi. Po celou dobu bu-
dou studenti vedeni vedouci-
mi daného projektu. Je to
tedy skvélé prostredi pro roz-
voj logického wuvazovdni
a schopnosti pldnovdni, kde
1ze bezpecné chybovat,” 1i¢i
Dejl.

Virtualni realita, divadlo ¢i kino

Ostrov na Karlovarsku za¢ne
letos na jafe s rekonstrukci
a modernizaci interiér@i v pa-
madtkové chrdnéném Domé
kultury.

Vznikne v ném kulturni
a kreativni centrum se zameé-
fenim na divadlo, hudbu,
kino ¢i virtudlni realitu. Nd-
klady prestavby vcetné sta-
vebnich tiprav a ndkupu tech-
nického vybaveni piesdhnou
80 milionti korun. Na investi-
ci ziskalo mésto evropskou
dotaci, fekl mistostarosta Pa-
vel Cekan. Pamatkové chrané-
ny Kulturni dém je od roku
1954 tradi¢nim mistem spole-
¢enského zZivota v Ostroveé.

KaZdorocné je také déjis-
tém Détského filmového a te-
levizniho festivalu Oty Hof-
mana, kde détskd i odbornd
porota ocenuje ceské pohdd-

ky ¢i seridly pro déti a mla-
dez. Ucastni se ho desitky
Skol v kraji.

Zimeérem meésta je objekt
zrekonstruovat a zmoderni-
zovat vybaveni tak, aby odpo-
vidalo soucasnym trendtm.
Projekt pocitd naptiklad s na-
hrdvacim studiem, hudebni-
mi zkuSebnami ¢i sdlem, kde
budou promitdny filmy ve
formadtu 3D. ,,Cést budou sta-
vebni a restaurdtorské prace
a ¢4st doddvka zejména tech-
nologii, jako je ozvuceni ¢i
scénické osvétleni. Divadelni
sdl, kinokavdrna ¢i spolecen-
sky sdl budou ovliddny ve
smart technologiich,“ fekl Ce-
kan. Na dpravy Domu kultu-
ry ziskala radnice evropskou
dotaci z Integrovaného regio-
ndlnitho operaéniho progra-
mu. Bude ¢init 42 miliond ko-

run. Zbylou ¢dst d4 Sestndcti-
tisicové mésto z vlastniho roz-

poctu.
Radnice chce co nejdiive
vyhldsit vybérové ftizeni

na zhotovitele, ndsledné by
mohla zacit prestavba. Prace
potrvaji asi 15 meésicd. S do-
koncenim se pocitd v 1été
pristiho roku. Po dobu staveb-
nich praci ¢ekd kulturni dim
fada omezeni. Na jafe zacne
rekonstrukce prvniho patra,
kde je spolecensky sdl, pfed-
sdli a kavarna. Ty budou
v 1été nepristupné. LetoSni
festival Oty Hofmana se
v Domé kultury uskutecni,
ale pfesune se z fijnového ter-
minu na zafi. V fijnu je v pld-
nu cely objekt uzavfit. Konat
se v ném nebudou plesy ani
vanocni ¢i jiné akce. Dim kul-
tury v Ostrové, postaveny v le-

tech 1954 az 1955, je prikla-
dem tradicionalismu. Je do-
minantou Mirového ndmésti,
které vzniklo rovnéz v archi-
tektonickém stylu. Pred
Casem nechala radnice opra-
vit vnéjsi plast budovy. Reme-
slnici vymeénili okna a opravi-
li fasddu. Prdce vySly na té-
meéT 30 miliont korun.  €TK

A

Radnice pfipravuje rekonstrukci
Domu kultury. PROFIMEDIA

PROJEKT STUDENTU PRO STUDENTY

projektu. Druhou mozZnosti
je, ze zajemce do kampusu
pfijde s tim, Ze ma projekt
a potrebuje s nim pomoci.

Kreativni kampus uz se
zapojil do prvniho projektu,
spolu s takzvanym Tydnem
svobody, vzdélavaci akci
spojenou s tematikou
svobody a demokracie.

K oslavam 17. listopadu
studenti z prazskych
univerzit a strednich skol
vytvorili dobové

prostredi primo

zroku 1989. TES

Do budoucna platforma
chystd spoluprdce s kulturni-
mi institucemi a festivaly,
jako je napfiklad Metronom.

,Predstavujeme si také pra-
covat na projektech, které by
propojily studenty vSech obo-
rt. Napriklad by na student-
ském festivalu zdstupci hote-
lové Skoly méli sviij stdnek
s jidlem, zdstupci zdravot-
nich obort by zde délali zdra-
votni dozor, studenti komuni-
kacénich obort by vedli celé
déni festivalu a tak ddle,” do-
davd Dejl.

Podle néj se instituce ne-
brdni ani spoluprdci s jinymi
organizacemi ¢i firmami, kte-
ré by do kampusu zavitaly tfe-
ba za vidinou teambuildingu
¢i za pfiucenim se nécemu
novému. TEREZA SIMURDOVA

Strhujici
inscenace

Prazsky komorni balet
chystd velkou premiéru,
kterd bude uddlosti le-
toSni divadelni sezony.
Celovecerni inscenaci
pro soubor tvori své-
tozndmy tanecnik a cho-
reograf Jifi Bubenicek

a vytvarnice Nadina Co-
jocaru. La Strada je str-
hujici ptibéh o ldsce

a krutosti z cirkusového
prostiedi, ktery vznikd
na motivy stejnojmenné-
ho filmu Federica Fellini-
ho. Prazsky komorni ba-
let nové predstaveni po-
prvé uvede 10. bfezna

v Divadle na Vinohra-
dech. MeT



JSME
TRANSPARENTNI!

Dobrovolné zverejnujeme v nasich reportech
udrzitelnosti klicova dataq, ktera ukazuji, ze u nas
opravdu rozhoduiji ¢iny. Chcete zjistit vice? Podivejte
se na www.kaufland.cz/reportudrzitelnosti

ORT

REP
UDRZITELNOSTI
2019/2020

Report udrz;telnostl
Hepublibg

'KAUFLAND S
. reoL EPSI
BUDOUCNOST

|4
Rozhoduji | N

¢iny. Kaufland




metre

06

Ctvrtek 1. inora 2024

,Pokud si nekdo rekne, ze tohle
dobre zna, budu spokojena”

Uljana Dondtovad je vyraznou
osobnosti karlovarského fil-
mového festivalu, kde uz
23 let ptisobi jako PR mana-
Zerka a tiskovd mluvdi. Je
také autorkou nékolika knih
- Takova Zenskd jako ja, Mat-
ka v trapu nebo Matka s ruce-
nim omezenim. Ctvrtou kni-
hu napsala podle svého scénd-
fe k muzikdlu Biograf ldska
s hity Hany Zagorové, ktery
v Divadle Kalich ldme rekor-
dy v ndvstévnosti. Zdroven je
také scendristkou filmu Mat-
ka v trapu, ktery vstoupi do
kin 22. Gnora.

Cely svtij pracovni zivot se

v ruznych profesich vénujete
filmu. Pracovala jste tfeba na
snimcich Uéastnici zajezdu,
Andél Pané 2 nebo Libas jako
buh. Pfed nékolika lety jste
ale zacala psat knihy,

co vas k tomu vedlo?

Jana Svandova s Petrou Hreb1ckovou ve ﬁlmu Matka v trapu

Pfed prvni knizkou jsem se
dostala do bodu, Ze jsem ne-
ustdle psala tiskové zpravy,
materidly, a to pofdd pracuje-
te s fakty. Najednou jsem za-
cala citit potfebu vytvofit
néco za sebe. Vyfabulovat si
pribéh, postavy, zhmotnit své
Zivotni zkuSenosti. Psani
knih je pro mne odpocinek.

Ted'jste ale v nové roli sce-
naristky. Film Matka v trapu
podle vasi knihy ma podtitul
skorokomedie. Co si pod tim
mame predstavit?

Prvni scéndf jsem napsala pro
divadlo, jednalo se o muzikal
Biograf ldska na motivy pisni
Hany Zagorové, ktery se hraje
v Divadle Kalich. Ale pokud
jde o ten filmovy, tak to mate
pravdu. Ale zpét k vasi otdzce.
Hledaly jsme s reZzisérkou
a producentkami, jak film nej-
1épe priblizit diviktm, a tak

FALCON

INZERCE

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY
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Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

vznikl ndpad nazvat ho skoro-
komedii. Hrdinky naseho pri-
béhu, podobné jako kazdého
clovéka, potkdvaji nejen ra-
dostné chvile, ale také situa-
ce, kdy se néco pokazi a ne-
jsme uplné Stastni. Ve vzta-
zich, v 1dsce, v rodicovstvi. Po-
tfebujeme se na chvili zasta-
vit, podivat se na véci s odstu-
pem, s nadhledem, s trochou
zdravé sebeironie, a pak moz-
nd sndz najdeme cestu, jak
véci zmeénit, napravit. A po-
kud jeS$té navic mdme vedle
sebe clovéka, ktery ndm po-
miize, je to vyhra. VSechny ty
radostné a tézké véci do sebe
zapadnou spravné a my muze-
me jit d4l.

PFibéh je tedy uréeny Zenam?
Ne jen jim. Nikdo z nds nezije
ve vzduchoprdzdnu, Zeny
a muzi se vzdjemné doplnuji.
Ale mit ve svém Zivoté kama-
rddku, na kterou se muzZete
spolehnout, vnimdm jako
strasné dulezité. V naSem pri-
béhu se hlavni hrdinky, Syl-
vie a Anna, potkajivlastné na-
hodou. Ani jedna opravdovou
pritelkyni v tu chvili nemd,
ale ngjak intuitivné poznaji,
Ze spolu by kamarddkami byt
mohly. Film je o Zendch a pro
Zeny, ale muzi v ném, stejné
jako v Zivoteé, hraji dilezitou
alohu. Véfim, Ze pokud na
néj muzi prijdou se svymi
partnerkami, tfeba se jim pak
podafinahlédnout na vzdjem-

gl
ARCHIV

Uljana Donatova

né vztahy zase z jiné perspek-
tivy. Byla bych rdda, aby se
v pfibéhu divici poznali, aby
vidéli situace, které je mohly
potkat, nebo je dokonce po-
tkaly. Pokud si po zhlédnuti
filmu nékdo fekne ,Tohle
moc dobfe zndm*, budu spo-
kojena.

Podle ceho jste volily
obsazeni?

Véfim, Ze se ndm spolecné
s rezisérkou Hanou Hendry-
chovou a producentkami po-
dafilo vytvorit iZasny herec-
ky tym. Petra Hfebickova
a Lenka Vlasdkovd dokdzaly
skvéle zahrit Zzensky tandem
kamarddek. Hraji uplné odlis-
né typy. Zeny, které svedla do-
hromady necekand situace,
ale zrozeni pidtelstvi jim na-
prosto vérite. A Jana Svando-
vd jako matka jedné z nich je
dokonald tchyné, kterd zeti

nic nedarUJe Myslim, Ze jeji
jiskfivé scény s Jaroslavem
Pleslem budou divdiky hodné
bavit.

Uz jsme zminila, Ze jste autor-
kou libreta muzikalu Biograf
laska. Jak k tomu doslo?

O préci pro divadlo jsem vi-
bec neuvazovala, ale kdyz mé
kamardd producent oslovil
s nabidkou, byla to vyzva. Sla
jsem do toho, protoze pisné
Hany Zagorové mdm rdda od
mlddi. A zkusit néco nového
bylo velmi ldkavé. Ziroven
jsem mohla vychdzet z toho,
co jsem si jiZ vyzkousela ve
svych knizkdch. Vytvorit pri-
béh z Zenského svéta o pev-
ném prdtelstvi, které vim po-
muze prekondvat situace,
kdy se iplné nedafi. Obcas se
chodim podivat na predstave-
ni a sleduji, jak publikum rea-
guje, Ze ho pribéh dokdze
oslovit. Spole¢né s nadherny-
mi pisnickami Hany Zagoro-
vé vytvdii izasnou energii
mezi divdky a souborem. To,
Ze jsou predstaveni vyproda-
nd dlouho dopredu, je krdsna
odména. Je mi lito jenom jed-
né véci, Ze Hana Zagorovd ne-
mohla vidét jevistni podobu
muzikdlu. Cetla riizné verze
scéndfe a dala mi i podné-
ty, jak pfibéh posunout, za-
jimala se o priibéh priprav.
Bohuzel cas byl proti ndm,
ale doufdm, Ze by byla spoko-
jena. IVETA BENAKOVA

Tyden na horach? Pri jarnich
prazdninach uz je to jinak

Zacdtek tnora predstavuje
pro Skoldky ve vybranych
okresech také vitané volno
v podobé jarnich prazdnin.
Posledni okresy pfitom pri-
jdou na fadu az v poloviné
bfezna. Zatimco dfive jarni
prdzdniny znamenaly nejcas-
t&ji tyden na hordch, nyni uz
tomu tak zdaleka neni. Bé-
hem jarnich prdzdnin nejvi-
ce tdhnou zdbavni centra,
zoologické zahrady ¢i akva-
parky. O zptisobu vyuziti vol-
ného casu pfitom ve vétSiné
ptipadt rozhoduje celd rodi-
na spolecné. Vyplyva to z pri-
zkumu realizovaného pro-
stfednictvim aplikace Instant
Research agentury Ipsos.
Ceské rodiny nejcastéji
voli kombinaci krats$iho poby-
tu s nékolika jednodennimi
aktivitami. Tento zptiisob tra-
veni prdzdnin preferuje vice

nez 40 procent dotdzanych.
Naopak moznost celotydenni-
ho pobytu vyuZziva jen ctvrti-
na z nich. Do programu pro-
mlouva také pocasi, vice nez
polovina respondentti uved-
la, Ze museli v minulosti kvii-
li zméndm pocasi rusit nebo
meénit program jarnich prdzd-
nin s ohledem na vnitfni ¢i
venkovni aktivity.

Vice nez osmdesdti procen-
tim dotdzanych vyhovuje sta-
vajici systém rotace terminu
prdzdnin dle okrest, ktery
je u nds zaveden jiZ pres se-
dmdesdt let. Ucelem systému
je, aby dochdzelo k rovnomér-
nému zatiZeni ubytovaci ka-
pacity a sluzeb. Tydenni jarni
prdzdniny jsou rozdéleny
do Sesti turnusti podle okresti
a kazdy ndsledujici rok dochd-
zi k cyklickému posunuti ter-
mind.

wJarni prdzdniny pro nds
predstavuji zajimavou pfilezi-
tost, jak do naseho aredlu pri-
vést nové zdkazniky. Tomu
podiizujeme také marketin-
gové aktivity vCetné mimo-
fddnych akci jako vstup pro
déti za symbolickou korunu.
VSe ale zdlezi hlavné na poca-
si. Je-li na hordch dostatek
snéhu, na navstévnosti je to
samozfejmé zndt,“ uvddi ge-
nerdlni feditelka Aquapalace
Praha Vladana Hordkovd. MET

Déti i rodice se radi vyradiive
vnitfnich prostorach. AQUAPALACE



VIS, JAK PODPOROVAT

Zacni podporovat sviij imunitni systém

Jsi pripraveny podporovat svilj imunitni
systém?

Jak zajistit, abychom si prvnich slune¢nich paprskii mohli uZzivat
v plné kondici a nic nds na cestach nezaskocilo? Kli¢ové je rozhodné

mit vytrénovany imunitni systém. Bude$ ho potiebovat na zvladani
vyzev kazdy den, tak at je o né&j dobfe postarano!

Kde bydli imunitni systém?

Nejen laska, ale i zdravi prochdzi Zaludkem a vede dale do tvych
stfev. VIS, Ze pravé tam sidli azZ 70 % imunitniho systému clovéka?
dohromady skoro 2 kilogramy. Rikd se tomu mikrobiom a kazdy
z nds ho m4d stejné unikatni jako tfeba otisk prstu.

Slava probiotiktim!

Svlij mikrobiom si musi$ hyckat. Pfemyslis, jak na to? Nejlepsi
je zacit hned po rdnu. Pfiprav si pestrou a vyvdZenou snidani, a navic
muze$ pridat i Actimel s vitaminy B6 a D. Jedind lahvicka Actimelu
navic obsahuje neuvéfitelnych 20 miliard Zivych probiotickych
a jogurtovych kultur.

Jak je to s tim vitaminem D?

I kdyZ je vitamin D pro zdravi velmi dileZity, vétSiné lidi v téle
casto chybi. K ¢emu je ale vlastné tak dobry? Vitamin D se stard o to,
aby se tv{ij imunitni systém vyporddal s kazdodennimi vyzvami,
také pomahd posilovat kosti lepsim vstrebavanim fosforu a vapniku.
Tady miiZe Actimel byt tvym velkym pomocnikem, protoZe ti doda
jednu tfetinu doporucené denni davky vitaminu D.

Actimel

Zdravy navyk v jedné lahvicce

K zdkladni rutiné, kterou tvé zdravi nadevSe oceni, patfi pohyb,
otuzovdni, kvalitni strava a kaZdy den néco malého, co ti déld
radost. To nejjednodussi, co mtZe$ navic udélat pro podporu svého
imunitniho systému, je zacit kazdé rdano lahvickou Actimelu
s vitaminy B6 a D. Actimel je jeden maly zdravy navyk, co ma velky
smysl.

Tak co, za¢nes sv{ij imunitni systém podporovat i ty?
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140

Pravé dnes zahajuje ost-
ry provoz trolejbusové
linky 58 z Palmovky do
Cakovic a Miskovic. Za-
timco ve Spicce bude mit
interval sedm minut,

o vikendech pujde o pat-
nact. Linka 58 plné na-
hradi autobusy cislo
140, které budou pocina-
je zitrkem oficidlné zru-
Seny. Dalsi zménou je
umisténi nastupni za-
stavky Palmovka, jez
neni v autobusovém ter-
minalu, ale v Zenklové
ulici ve sméru k Liben-
skému zamku. JAR

/Zastaveni letisté
nadzdvihlo i ¢tenare

Zastupitelé schvalili
odstranéni letnan-
ského arealu z doku-
mentu zasad Uzemni-
ho rozvoje. Develo-
peri nyni maji k dis-
pozici obri pozemek,
ktery mohou vyuzit.

Prazské letisté v Letnanech
by mélo kvili pdr dni staré-
mu rozhodnuti zastupitel-
stva skoncit a na misté by
meéli v relativné brzké dobé
zacit stavét developefi. Stane
se tak navzdory tomu, Ze se
jednalo o ndrodni pfirodni pa-
mdtku s vyskytem sysla. Ani
Agentura ochrany pfirody
a krajiny nevidi problém
v tom ddt zelenou develope-
rim. Koho naopak celd situa-
ce nadzvedavd ze Zidle, jsou
¢tendfi deniku Metro. Ti nad
moznym zastavénim pozem-
ku o velikosti 762 335 metrQ
¢tvere¢nich krouti hlavami
na nasem Facebooku.

»Zruste developery!*
,Pro mé je to osobni zdlezi-
tost. Mtij tdta, ktery se naro-
dil v roce 1932, tam létal
ajako jeden z mdla, mozZnd je-
diny, pofizoval fotografie
techniky a pilotd. To, co se
ted déje, je CistocCisty zlocin.
Pozemkd, kde je moZnd vy-
stavba, je v Praze a okoli
spousta. KdyZ o tizemi rozho-
duji lidé, ktefi k nému nema-
jivztah, dopadne to katastro-
fou,“ piSe uzivatel Jifi Kout-
nik a doddvd, Ze je zfejmé, Ze
tahle zména nebyla zdarma,
protoZe by ji dobrovolné Zad-
ny zdravy a sluSny ¢lovék ne-
podepsal.

S timto tvrzenim souhlasi
napfiklad ¢tendf Daniel Ziz-
ka, podle kterého si na celé si-

PRAHA S

metra
Prazské letisté v Letiianech by mélo skon¢it a na misté za¢nou stavét
developefi. Pociti to nejen Praha 18 a 19, ale i Praha 9 a okoli. MET

-

SEVEROV

Na nové byty v Praze nejsou
penize a jde o horké téma. Zda
na uzemi letnanského letisté
vyrostou kvuli rozhodnuti
magistratu bytové vézaky, i
néco zcela jiného, vsak neni
zatim vibec jisté.

e Dase ale s jistotou predpo-
kladat, ze takto velké uzemi
nebude mozné vyuzivat ne-
jen pro bydleni, alei dalsi

tuaci nékdo z politikt pékné
namasti kapsu. ,Rozhodné to
neni v pofddku. Nic ndm tu
nezbude, jen plno bardki.
K ¢emu to? Developerstvi by
meéli zakdzat,“ krouti hlavou
Zi7Ka.

Sysel se odstéhoval

Samostatnou kapitolou je
v diskusi na naSem Faceboo-
ku debata kolem jiZ zmifiova-
ného sysla. ,Zajimavé, Ze de-
velopertim nevadi néjaké zvi-
Te, ale Ze se nékolik let bloko-

INZERCE

KDY pondéli5. 2., utery 6. 2.2024 od 10 do 17 h.

Narodni diim na Vinohradech,

vvvvv

KDE

P-2 Vinohrady, metro stanice A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNOSTI

aobrazi 17. az 20. stol.

ZLATO: STRIBRO: HODINKY: SPERKY:
zubni zlato i (necisténé) pribory, tabatérky naramkové, kapesni granatové
Sperky min a technické stfibro az do roku 1990 o~ a briliantové Sperky

PRAHY SE ZMENi. ALE JAK?

funkce bez toho, aniz by zde
firmy dobudovaly infrastruk-
turu.

e Minimalné by tu chybély sko-
ly a silnice. Zména tzemniho
planu by i podle nékterych
politikt proto méla byt v Let-
nanech dodatecné doprova-
zena i dohodami o tom, ze
zaroven budou probihat
iprislusné vystavby. JAR

val Prazsky okruh kviili Zdbé,
vadilo,“ piSe na Facebooku
Metra Pavel Dufek.

V podobném duchu se vyja-
dfuje uzivatel Miroslav Pei-
ker. ,VSechno zastavi, namas-
ti si kapsy a lidé uz ani nebu-
dou védét, jak vypada sysel,”
komentuje Peiker. Na jeho
komentdf na Facebooku Met-
rareaguje ctendfka s pfezdiv-
kou Mona Bublinka. ,Podle
poslednich informaci uz tam
syslové nejsou. Asi je nékdo
vyhubil. Proto se tidajné rok

cekalo, jestli se to potvrdi.
No a neni tam, tak maji deve-
lopefi zelenou. Dalsi v pofadi
je letisté Hrad¢any u Mimo-
né. Tam se kraj rozhodl posta-
vit fotovoltaické elektrarny,”
zminuje uZivatelka.

Kde se bude koncertovat?
Pani Karolina Kdrnikova
na Facebooku Metra spekulu-
je, Ze postupné délani vyji-
mek v pordddni akci na tze-
mi pfirodni pamadtky v podo-
bé obfich koncertd kdysi nej-
vétsi tuzemskou kolonii sys-
i nadobro vyhnalo. Pravé le-
tiStni koncerty ale budou po-
dle vyjadfeni nékolika uZiva-
teld Prazantim velice chybét.

»Bude se hledat dal$i dobré
misto na pordddni koncertd.
Pravda, nebylo to Gplné idedl-
ni, pfesto to je plocha s dob-
rou dostupnosti metra.
No a jsem zvédav, aZ sem fes-
tivaly smét nebudou, kde bu-
dou mit nové ptisobeni,” piSe
v diskusi uZzivatel Michal Va-
lent.

Vyjadfit se mohl kazdy

O tom, Ze se zdmér zastavét
tzemi v budoucnu jiz byvalé-
ho letisté nesetkdvd jen s ne-
gativnimi reakcemi, svédci
i vice nez dvé desitky palcli
nahoru, které prispévek in-
formujici o ném na naSem
Facebooku zaznamenal. Vylo-
Zené kladné komentdfe tu
vSak nenajdete. UZivatelka
Valerie Bromovd nicméné
upozornuje na to, Ze pokud
se chtél nékdo proti celé véci
osobné postavit, mohl tak uci-
nit pfimo na magistratnim za-
stupitelstvu. ,,Chodte tam, ob-
cané,“ piSe Bromovad. Na jeji
komentdi ale lidé reaguji
v tom smyslu, Ze nemaji na
podobné véci cas. Uroven né-
kterych diskutujicich ogloso-
val uZivatel Jarda Nosek:
,Nemd smysl motat se mezi
vievédy!* FILIP JAROSEVSKY

KRATCE

Cast Libenidku
padne v dubnu

Odbornici doporucili zbou-
rat nyni uzavieny inundac-
ni most u Palmovky. Ten
je soucdsti Libeniského sou-
mosti. Silnicafi pockaji na
platné stavebni povoleni

a pak zahdji demolici. Pré-
ce by mohly zacit v dubnu.

Posledni nakup

Zdkaznici se v€era mohli
naposled vypravit do ob-
chodniho domu Kotva

v Praze 1. Diivodem je re-
konstrukce budovy, pii

nizZ v nizsich patrech vznik-
nou luxusni obchody a ve
vyssich kanceldfe. Promeé-
ni se i okoli. Rekonstrukce
potrva dva roky. CTK



MOBIL

Praveé ted
na postach
a e-shopu
MOBIL.CZ

Akéni cena 99 K& plati
od1.1. 2024 do 29. 2. 2024.
Vice na www.mobil.cz
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DAKAR 2025

Special bude
mit jméno
Sandier.

Pohled do
kabiny. Bude
to high-tech.

Sestivalec bude mit vykon
360 koni a obsah tfi litry.

Uz se tésime!

3x DACIA
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Firmy davaji jako benefit sdilena auta

Malé a stfedni firmy, které vy-
uzivaji auta jen obcas nebo
nevédi, kolik v daném obdo-
bi budou aut potfebovat, std-
le Casté&ji vyuZzivaji sluZeb sdi-
lenych automobild. Pfepravu
tak maji vyfeSenou bez staros-
ti a fixnich ndkladd. V dobé
boje o zaméstnance a moédni
budovdni ekologické firemni
kultury zaméstnavatelé oce-
nuji, Ze tento zptisob dopra-
vy mohou vyuzit i jako za-
meéstnanecky benefit, ktery
navic Setfi Zivotni prosttedi.

A dalsi vyhody

»Pro firmy mensi nebo stfed-
ni velikosti je sluzba sdile-
nych automobilt idedlnim fe-

Uzka svétla, ladna silueta — ndm se design Méganu velmi libi.

Senim. Mohou je flexibilné vy-
uzivat, jen kdyzZ je potfebuji,
a presné v poctu, kolik jich
potfebuji. To je idedlni feSe-
ni, kdyZ najednou firma chce
vyuzit vice vozli nebo kdyz
néjaky automobil nenaddle
vypadne. A to bez nutnosti
drahého porizeni a udrZova-
ni. Plati jen za cas, kdy auta
skutecné vyuzivaji, a nemusi
resit Zddny mésicni poplatek
nebo depozit,“ fikd Milan
Beut], §éf Ceského zastoupeni
Anytime Carsharing.

Dalsi vyhodou, kterou fir-
my a jejich zameéstnanci oce-
nuji, je také snazsi parkovd-
ni. MoZnost ukondit prond-
jemvozu lze totiZ v Praze kde-

Ma slavné jméno svych predchidcd,

ale je zcela jiny. Tenhle Renault Mégane
prijel ve 100% elektrické verzi. Prekvapilo
nas, jak prijemné se s nim jezdi. Jeden

z nejlepsich elektromobild.

KdyZ v roce 2022 Renault uve-
dl na trh cisté elektricky Re-
nault Mégane E-Tech postave-
ny na platformé CMF-EV,
byly v nabidce tfi vybavy
advé verze pohonu. Pfi pohle-
du do ceniku nyni najdete
jen dvé verze. Lisi se vyba-
vou, motory i baterky jsou
stejné. Ceny se pohybuji leh-
ce pod milionem a lehce
nad nim u vybavenéjsi verze.

Auto s 220konovym elek-
tromotorem jsme testovali
v lednu, kdy byly teploty pod
nulou. Zapnuté topeni, stude-
nd baterka, zamlZend okna,
vdha 1,7 tuny, Zddnd lehkd
noha - to vSechno u elek-
troauta zvySuje spotfebu.
A proto nds piekvapilo, Ze

jsme se dostali po tydennim
testu na primérnou spotfe-
bu energie 17 kWh/100 km,
coZ je prosté dobrd hodnota.
Na papirovy dojezd 450 ki-
lometrti na jedno nabiti jsme
se sice nedostali, ale dojezd
400 kilometrt auto zvlddlo.
Auto je stejné jako pred dveé-
ma lety postaveno na platfor-
meé CMF-EV, ta umoziuje z4-
stavbu velmi tenké 110mm
baterie s kapacitou 60 kWh.
oproti spalovaci verzi o 90 mi-
limetrd. A protoZe je vdha
auta smérovand na piedek,
vcetné elektromotoru i palub-
ninabijecky, je s nim jizda za-
jimavd - ochotné se sklddd
do zatdcek, ochotné z nich vy-

koli v modré ¢i fialové zéné.
JednoduSe ma4 také firma pfe-
hled o ndkladech na pracovni
cesty. Vedouci pracovnici
a HR manazefi si chvdli, Ze
mohou zaméstnanciim nabi-
zet jizdy sdilenymi vozy
i jako benefit. Stdle vice lidi
totiZ hledi nejen na to, co
v ramci benefitd dostanou,
ale poZaduji i ekologické cho-
vani firmy.

Prepinani Fidica

,Pofizeni této sluzby je navic
velmi jednoduché. Firma md
profil, kam pridd zaméstnan-
ce firmy. UZivatel sluzby si
pak mizZe libovolné piepinat
mezi firemnim a soukromym

i

profilem a firma dostdva pra-
videlné vypisy sluZebnich
jizd, kde vidi informace
o vSech jizdach, v¢etné vzdd-
lenosti, Casu jizdy, ceny a fidi-
Ce,“ uzavird Milan Beutl.

Tip pro Prazaky

Pokud jste z hlavniho mésta,
mdme pro vds tip. VyzkouSej-
te novou verzi aplikace PID Li-
tacka. Ta dostala upgrade,
ktery ji proménil na dtmysl-
ny vyhleddvac spojeni po Pra-
ze a Stfedoceském kraji. Na
rozdil od jinych aplikaci totiZ
dokdZe kombinovat mést-
skou hromadnou dopravu,
vlaky, taxi, chtizi, ale pravé
také sdilend auta a kola. Hop

Elektricky francouz si
eskymi mrazy

)

Renault auto vyrabi v tovarné ElectriCity v Douai ve Francii.  3x METRO

jizdi, nad rozloZenim vdhy tu
opravdu nékdo premyslel.

To auto mad pdru, Svih, je ti-
ché a velmi pohodlné. Nékte-
i kolegové z branZe si stézo-
vali, Ze je ukodrcané, tak
jsme se na to zamérili. Ale
neni. I rozbité okresky, koci-
¢i hlavy a vysoké ddlnicni

rychlosti zvldda s pfekvapi-
vou bravurou.

Prakticky je na tom taky
dobfe. Hluboky kufr md ob-
jem 400 litrt a suprové je na-
bijeni - disponuje tim s vyko-
nem 130 kW. AC nabijeni
zvlddne s parddnim vykonem
az 22 kW. PETR HOLECEK
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Jezero piran

Kolumbijska vesnicka Puerto Narino je vychozi bod pro kratsi
¢i del$i vylety do amazonské dZzungle, kam se doporucuje vy-
pravit s mistnim priivodcem. Ten miij se jmenoval Larry a po-
chdzel z pfibuzné komunity, kde Zil se svou rodinou.
V Amazonii jsem nebyla poprvé, na vlhké klima i mozné des-
té jsem zvykld, na cestu lodi také. Moc rdda se vozim na men-
sich lodkdch, protoze mtzu pozorovat prirodu, a zejména
ptactvo okolo. Vydali jsme se spole¢né az k jezeru Tarapoto,
kterému se prezdivd lago pirana. Jedna z atrakci je tedy love-
ni piran. Nejsem Zadny rybar

Byla a dlouho nevydrzim sedét bez
. mluveni, ale piranu jsem si ulo-
Jsem vit chtéla. Proto jsme na jezeru
J J

ubezpecena, Ze vypnuli motor a na syrové maso
. s fa Mo se je snazili chytat. Larry jel jak
plre}“ llt?Cl jen o zJa'VOd -co né};tnada, g jJedgla
v pl‘lpade rybal. Mné nciaivnzidu spis okusova-
Yona v ly, ale nevzddvala jsem se.
otevrene rany. Po pdr minutdch se to i mné ko-
necné povedlo a postupné jsem
ulovila celkem ¢tyti pirani. Byla jsem na sebe ndlezité pySnd
a také jsem se tésila, az si je udélame k obédu. KdyzZ jsme dolo-
vili, ptiSel ¢as na koupdni. Ve stejném jezeru a na stejném
misté, kde jsem pred chvili vylovila pirani, jsem skocila do

vody. Byla jsem ubezpecena, Ze pirani utoci jen v pfipadé ote- Vase svicky mohou pomoci napadené Ukrajing, konkrétné vyrobé
viené rany, takZe je to plné bezpe¢né. Uplné komfortné jsem zakopovych svicek. Ty produkuji a na Ukrajinu vozi lidé z projektu
se tedy ve vodé necitila, ale mistnim se md dtivéfovat, Pomahame Ukrajiné. Nyni na adrese U Plynarny 71/389 v Michli
a v Amazonii to plati dvojndsobné. Pocit osvéZeni se bohuzel umistili popelnici pro vase zbytky nepotfebnych svicek. ,Nadobu

nedostavil, protoZe teplota vody byla denné vyprazdriujeme a vosk putuje rovnou do vyroby,“ fika
jak horké kafe, ale zajimavou historku Jan Riedl z Pomahame Ukrajiné.
jsem diky tomu ziskala.

PLAY
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Ho¥rici ke (3/3)

Minisérie (CR/Pol., 2013). Obé-
toval Zivot, aby probudil narod
z letargie. Hraji: T. Pauhofova,
J. Pokorna, P. Stach, V. Kotek.
Rezie A. Hollandova

Mate slovo s M. Jilkovou
Tvari v tvar problému.
Zivé s M. Jilkovou

Na stopé

Maigret

a muz s jednou rukavici
Detektivka Francie (2004).
Hraji: B. Cremer, F. Gourlat

AZ-kviz

21.20

21.50

22.45
23.35

00.20

Evropa z vysky
Velka Britanie
Svétem na kole (4/8)
Eswatini, kralovstvim
jeskynnich maleb
Technické klenoty (4/8)
Sabotaz v Osvétimi
Pribéh o Zenském hrdinstvi,
obéti, oddanosti a nadéji
Zazraky techniky IV
Agent Hamilton (4/10)

Mauthausen:
Cesta bez navratu

»Dvojity axel, trojity
rittberger a na zavér
jednoduchy infarkt.“
MAREK MAHDAL

Facehook

DNES ZITRA SOBOTA NEDELE
4/8°C 3/7°C 7/11°C 8/12°C

21.45

23.00

23.35

0.30

30) 14,8 °C (2020)

Jedna rodina (50)

Buh plodnosti. Komedialni
serial (CR). Déti usoudi, Ze je
Klara téhotna. Hraji: T. Kost-
kova, T. Jerabek, F. Blazek

Kriminalka Andél (1)
Zachvév lidskosti. Krimiserial
(CR, 2008). Hraji: M. Stropnicky,
D. Svehlik, M. Taclik

21.40

Na vasi strané

22.50
Kriminalka
Las Vegas IV (2)
Krimiserial (USA, 2003)

23.55

Rizzoli & Isles: Vrazdy

na pitevné Il (13, 14) 01.00

Zoo (170)

Co odnesla voda. Rodinny
serial (CR, 2023). Hraji: M. Pe-
chéckova, S. Bilina, E. BureSova,
T. Klus

Inkognito

V zadbavné show Inkognito se
Ctvefice osobnosti snazi uhod-
nout profesi jednotlivych hostl
nebo jejich identitu

Inkognito

Ano, $éfe!

Jsme tu proto, abyste

v hospodach nejedli blafy!

Policie v akci

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

Party ride
Priprava na dne$ni mejdan,
protoze Ctvrtek je malej patek

Top 4 Kitkat Ocko chart
Prvni ctyfi mista
v hitparadé divakd Ocka

Ocko hity

20.00

20.15
21.00 Facebook jukebox

Piste si o klipy na prani pres
Facebook.cz/ockotv

22.00 Naked Sttraction Poland

22.30 Virtualni svét TV

0.00 Ocko flirt
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zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢4sti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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,Domaci atmostéra

pomuze, bude to rachot”

Mlady tym je

ve formé. Kapitan
ceskych tenistt

Véri v brzké Uspéchy.

Domadci atmosféra v mensi
hale miiZe Ceskym tenistim
béhem kvalifika¢niho zdpasu
Davisova pohdru proti Izraeli
pomoci. Novindfim to fekl
kapitdn tymu Jaroslav Navrd-
til. Tenisté se Izraelctim o vi-
kendu postavi v Tfinci-Ven-
dryni v hale s kapacitou oko-
lo 1300 mist. Mensi hala byla
vybrdna s ohledem na bezpec-
nostni opatieni (viz box).
Kapacita haly je podle Na-
vrdtila s ohledem na soupefie
idedlni. ,Myslim, Ze to bude
rachot. Domdci kulisa a atmo-
sféra klukim pomiize, po-
kud by se nedafilo,“ doufd ka-
pitdn, ktery pfipomnél, Ze
pred domdcim publikem ces-
ky tym naposledy hrdl pted

Bezpecnostni opatfeni dopro-
vazejici vikendovou kvalifikaci
Davisova poharu mezi ¢esky-
mi a izraelskymi tenisty jsou
nejvétsi za posledni desetileti.

Sina opatreni nebude pro na-
vstévniky viditelnd. Vsimnou
si urcité zvyseného poctu
policistl ¢i bezpecnostnich
ramd u vstupd.

e ,Chystala se dva mésice, na
starosti je ma policie, uvedl
séf organizacniho tymu Voj-
téch Flégl. Navstévniky ceka-
ji ddkladné kontroly, pofada-
telé nedoporucuji prichazet
s velkymi zavazadly.

¢ Do bezpecnostnich opatfent
spada uz vybér haly. Zapas
se bude hrat ve Vendryni
v hale s kapacitou okolo
1300 mist. Flégl dodal, Ze vét-

péti lety v Ostravé proti Nizo-
zemsku.

K tymu se v utery pripojil
i Tomds Machdc, ktery prile-
tél z Australian Open, kde si

e Fléglocekavd, Ze zapasy
bude sledovat vyprodana
hala. Jeji pfiprava trvala pét
dni, kdy se stavély tribuny
ikurt. Ten pfivezly nakladni
vozy ze zahranici.

Poradatelé se zamérujiina
dopravu, kterd bude zajisté-
na kyvadlové. Parkovat maji
divaci u hokejové haly. Od-
tud je budou vozit dva vypuj-
cené autobusy. €TK

zahrdl 3. kolo dvouhry a semi-
findle ¢tythry. ,,Aklimatizace
probihd dobfe. Myslim, ze
jsem presun zvladl. Je skvélé,
Ze budeme hrdt se stejnymi

Zena versus muz

Utkdni hvézd NBA zpestfi
souboj pohlavi. Ve stfelbé
trojek se v sobotu 17. tinora
pomé&fi Stephen Curry

a Sabrina Ionescuovd. Péta-
tficetilety Curry dal nejvice
trojek v historii NBA (3585).
Uspésnost ve stielbé zddlky
md 42,6 procenta. O devét
let mladsi hvézda New Yor-
ku Liberty Ionescuovad méla
v minulém ligovém ro¢niku
pro zménu pri trojkdch
Gspésnost 44,8 procenta.

' SURAS
Sabrina lonescuova AP

Méné divak
na zahajeni her

Slavnostni zahdjeni olympij-
skych her v PafiZi nakonec
bude moci na brehu Seiny
sledovat méné divdk, nez
ptivodné Francouzi uvddéli.
Ministr vnitra Gérald Dar-
main uvedl, Ze odhaduje po-
Cet lidi na 300 tisic. V dfivéj-
$ich planech figurovalo az
dvojndsobné mnozstvi fa-
nouskd. Slavnostni zahdje-
ni her se poprvé uskutec¢ni

mimo stadion. Na pout
po Seiné by se mélo vydat
160 lodi se sportovci. Hry
zacnou 26. ¢ervence.

Nove tvare

V nominaci ¢eskych hokejis-
td na inorové Svédské hry
v Karlstadu jsou jako novdc-
ci brankdf Simon Zajicek

s ito¢nikem Ondfejem
Kasem z Litvinova. Po Sesti
letech se vraci osmatficetile-
ty kanonyr Martin Rizicka
z Tfince. CTK

micky jako v Austrdlii,“ uvedl
Machdc.

Pro jeho tymového kolegu
Jakuba Mensika to bude prv-
ni zdpas Davisova pohdru
v domdcim prostredi. ,Veé-
fim, Ze to bude trochu jiné.
Podminky mdme pfipravené
primo pro nds. Jsme ve skvélé
formé a ve skvélé sestavé.
VSichni se téSime na zdpas.
Podminky jsou sice skromné;j-
§i, aréna trochu mensi, véfim
ale, Ze atmosféra bude vybor-
nd,” fekl v 18 letech nejmlad-
§1 hrdc ¢eského tymu.

Kapitdn md s mladym vybé-
rem velké pldny. ,Jsem za to
rdd. Generace Radka Stépdn-
ka a TomdSe Berdycha uz
skoncila. Pak jsme méli néko-
lik let pauzu a hrdli spiSe ba-
rdZe,” uvedl Navrdtil. Véii, Ze
nyni se to miZe zmeénit.
,ITym ma perspektivu. Uz
loni jsme zvlddli tézké soupe-
fe. Vérim, Ze v horizontu péti
let mGZeme hrdt findle,” dou-
fa kapitdn. €TK

Pét mladych
hokejistt
obvinila policie

V souvislosti se skanddlem ka-
nadskych hokejistt z junior-
ského mistrovstvi svéta
v roce 2018 si pét hract vy-
slechlo obvinéni ze sexudlni-
ho napadeni. Pfed soudem
stanou Carter Hart z Philadel-
phie, Michael McLeod a Cal
Foote z New Jersey, Dillon
Dube z Calgary a byvaly hrac¢
NHL nyni ptisobici ve Svycar-
ském tymu Ambri-Piotta
Alex Formenton. Hraci vinu
podle médii odmitli. €TK

INZERCE

SLAVIA X

Nakup
vstupenek

JARO V RAJI!

SLAVIA - JABLONEC
11. UNORA | 18:00

SLAVIA - PARDUBICE

25. UNORA | 15:00

SLAVIA - SPARTA
28. UNORA [18:00

SLAVIA - TEPLICE
10. BREZNA.| 15:00




BOHATY NA
VITAMIN D

20 miliard
probiotik L. casei Danone SIS
+Witaminy [B6, D] 9"

Actimel obsahuje vitaminy B6 a D, které pFispivaji ke spravné funkci imunitniho systému.
Pfi kazdodenni konzumaci v ramci vyvazené stravy a zdravého Zivotniho stylu.




