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Nehrajici kapitan
¢eskych tenistl Jaroslav
Navratil pred Davis
Cupem proti Izraeli
mladému tymu VEri. smms
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Skrol]eden a pul |

milionu vysvédceni ‘22

Zéci zakladnich a studenti stfednich Skol si vCera prevzali hodnoceni za uplynulé pololeti.
Ministr Skolstvi Mikulas Bek slibil navyseni penéz pro resort, plijdou i na bezpecnost. sTranas
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Pije se a bude dal. Unor
bez alkoholu to nezmeéni

Pro mnohé je Suchej
unor spis recese.
Jsou lidé, ktefi se na-
opak snazi na pro-
test proti kampani
vypit co nejvic.

Touha lidi po ndvykovych lat-
kdch tu byla, jest a bude. Stej-
né jako lidé neprestanou
krdst a lhdt a zabijet se. Stdt
se sice navenek tvifi odmita-
vé, ale nejriiznéjsimi kroky
spotiebu podporuje. Tu alko-
holovou zvl4st.

Nejcastéjsim argumentem
byva, podobné jako u cigaret,
Ze spotiebni dan ze zdvislosti
je vyznamnou slozkou stdtni-
ho rozpoctu i pro zdravotnic-
tvi a bez ného by lékarskd
péce zkolabovala. A Ze jeji vy-
bér je mnohem vyssi nez pro-
stfedky vynaloZené na 1écbu
zavislosti a nemoci z alkoho-

lu a cigaret. V redlu ale dosa-
huje spotfebni dan z alkoho-
lu asi jedné desetiny toho, co
je na lécbu alkoholismu
a chorob s nim spojenych po-
teba.

,Jsem si stoprocentné jisty,
e mezi zdravim Cechii a spo-
tfebni dani na alkohol je nu-
lovd souvislost. Bavme se
o teorii zdvislosti,“ uvedl loni
v rozhovoru pro Aktudlné.cz
ministr zdravotnictvi Vlasti-
mil Vdlek a roz¢ilil tim nejen
své stranické kolegy. Vyrok
padl v dobé, kdy se u nds jiz
ponékolikité  debatovalo
o zruSeni nulové spotfebni
dané na tichd vina. Zastanci
danového odlehceni argu-
mentuji, Ze by nasi vinafi pte-
stali byt konkurenceschopni
s vinafskymi stdty v Evropé,
které vino také timto zptiso-
bem nedani.

Vyuzit alkohol k financova-
ni statni sprdvy se kdysi poku-
silo uz Ceskoslovensko mezi
svétovymi valkami. Stat zacal

Extrémni

Cely tyden se v Jesenikdch
kond 27. ro¢nik mezindrodni-
ho mistrovstvi Armddy CR

v zimnim pfirodnim viceboji
Winter Survival 2024, simulu-
jici ¢innost triclennych vojen-
skych hlidek v zimnim hor-
ském terénu. Tento ojedinély
a extrémné ndrocny zdvod je
v podminkdch ¢eské armdady
nejndroc¢néjsi zimni sportov-
ni soutézi, kterd zahrnuje
adrenalinové discipliny spor-
tovniho charakteru, prvky

ze specidlni télesné pripravy
a bojové aktivity malych sku-
pin v nehostinném prostfedi.
Vedle ceskych vojakt prijeli
také kolegové z Belgie, Fran-
cie, Litvy nebo Slovinska. €Tk

ZACALI S TiM MUZI
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Pred tolika lety vznikl Su-
chej tnor. S myslenkou je-
den mésic nepit prisla Liga
otevrenych muzd. Napo-
prvé se mésicni abstinence
zuicastnila stovka muzt.
Kampan totiz zpocatku mifi-
la jen na alkoholiky, ne alko-
holicky. V soucasnosti je uz
zaméfena na obé pohlavi.

na tehdej$i Podkarpatskou
Rus doddvat levny rum. Z kaz-
dého prodaného litru mély
jit ¢tyTi koruny na stdtni tifed-
niky v této oblasti. JenZe dis-
tributofi s levnym rumem
kSeftovali, a tak se konzuma-
ce piti zvysila. V hldSeni
z roku 1921 do Prahy se pise,

MESIC NESTACi

Mésicni detox ma vliv pou-
ze u pfilezitostného pijaka.

¢ Kazdodenni konzument
alkoholickych napojd po-
trebuje k vycisténi organis-
mu az tfi mésice abstino-
vani.

e \/roce 2022 utratila ceska
populace za alkohol té-
mér 110 miliard korun.
Coz jsou asi tfi Ctvrtiny
penéz, které vyda stat
za americka letadla F-35.

Ze ,bylo vidét hrozné ucinky
na domorodém obyvatelstvu,
muzi, Zeny i déti lezeli po sil-
nicich jako housenky...“.
Napriklad jen VSeobecna
zdravotni pojiStovna vynalo-
Zila vroce 2022 na lé¢bu alko-
holikd kolem 840 miliont ko-
run. PAVEL HRABICA

KRATCE

Zapalil bar.
Policie ma
podezielého

V souvislosti s pondélnim
nocnim pozirem baru

v Liberci s 15 zranénymi
policie zadrZela jednoho
muze. Odpovidd popisu
toho, po némz vyhldsila

v Gtery pdtrdni. Podle svéd-
ki bar zapadlil jeden z na-
vstévnikd. Policie okolnosti

vzniku poZdru nekomento-
vala. Bar nedaleko vlakové-
ho nddraZi nemél ve svém
okoli dobrou povést, chodili
do n¢j i narkomani ¢i bezdo-
movci. Podle svédki citova-
nych médii pozar tmyslné
zalozil muz, ktery si pfinesl
plastovy kanystr, zapadlil jej
a hodil mezi hosty se slovy,
Ze vSichni zemfou. Policie
jejich svédectvi zatim
oficidlné nepotvrdila. ,Ne-
vim, moznd mél néjaky kon-

flikt s jinymi hosty,“ fekl
k incidentu provozovatel
baru Theodor Lendrt, ktery
sviij podnik uz neotevre.

Evropa musi byt
pfipravena i bez
pomoci USA

Evropa musi Ukrajiné

vice pomoci v obrané pred
ruskou invazi. V projevu

v némeckém parlamentu

to prohlasil spolkovy
kanclét Olaf Scholz, ktery
zdroven varoval, Ze pokud
bude Ukrajina odkdzana
jen na Evropu, nebude jeji
pomoc stacit. Scholz, ktery
ve Spolkovém snému
hovotil v debaté o rozpoctu
pro leto$ni rok, rovnéz
vyzval k posileni Evropské
unie, aby mohla ve svété

v pfipadé nepfiznivého
vyvoje obstdt i bez Spoje-
nych statd.

Pal milionu
Kubanct odeslo
ze zeme

Hospodatské problémy. To
jsou dtivody, proc¢ z Kuby

v letech 2022 a 2023 odeslo
pres ptl milionu lidi, nejvi-
ce od komunistické revolu-
ce z roku 1959. Prevdznd vét-
Sina Kubdncd, ktefi opustili
svou vlast, odesla do Spoje-
nych statt. €TK
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Zkoumat, jak houby Skodi i pomahaji

Lécivymi i rizikovymi faktory
hub pro lidské zdravi nebo Zi-
votni prostfedi se bude zaby-
vat novy program MycoLife —
svét hub, ktery financuje Stra-
tegie AV21 Akademie véd CR
(AV CR). Védci pfipravi také
prvni ¢esky psany Velky atlas
mikroskopickych hub a bu-
dou monitorovat houby
v ovzdusi $kol. Program potr-
vd do roku 2028.

Vyuziti pro lécbu rakoviny

,Budeme hledat vyuZiti no-
vych latek na 1écbu rakoviny,
neurodegenerativni onemoc-
néni, antibakteridlnich, anti-
mykotickych a antiparazitdr-
nich infekci, které postihuji
lidi a rostliny,“ uvedl Miro-
slav Kolafik z Mikrobiologic-
kého tstavu AV CR. Zkoumat
1éc¢ivy potencidl hub a sledo-
vat a pfedchdzet tomu nicivé-
mu jsou hlavni dva cile pro-
gramu. Houby podle védci
stdle predstavuji slibny zdroj
novych 1é¢iv, jejich chemické
ldtky jsou stabilni a maji cas-
to Siroké spektrum ucinkd.
Nékteré druhy hub se ale pés-
tuji v laboratofi velice obtiz-
né, uvedla akademie. ,Pésto-
vani hub spocivd ve vytvoreni
takové smeési Zivin, kterd je
pro rist daného druhu dosta-
Cujici. U c¢dsti hub tyto pod-
minky nezndme, takZe je ne-
1ze v prostiedi laboratofe pés-
tovat, ¢i rostou pomalu a pro-
dukuji jen mdlo pfirodnich 14-
tek,“ vysvétlil Kolafik. Do pro-
jektu védci zapoji i stiedoskol-

Skoly dostanou
vice penéz

Skolstvi pro leto$ni rok dosta-
ne o Ctyfi miliardy korun
vice, neZ se ptivodné pocita-
lo. Ministerstvo dfive praco-
valo s vydaji 269 miliard ko-
run. Penize by se podle pred-
chozich vyjddfeni ministra
Skolstvi MikuldSe Beka mély
rozdélit. Jednu miliardu zfej-
meé dostanou vysoké skoly,
zbylé penize pak ptijdou do
regiondlniho Skolstvi. Vyso-
ké Skoly by ¢dst navySeni roz-
poctu mély vyuzit ke sniZeni
rozdild plati vysokoSkol-
skych uciteld. V regiondlnim
$kolstvi by penize mély po-
moci s financovdnim plati
nepedagogickych pracovni-
kii. Ministerstvo Skolstvi dd
vysokym $koldm penize na-
vic na zavddéni bezpecnost-
nich opatfeni po prosincové
stfelbé na Filozofické fakulté
Univerzity Karlovy. Tragédie
podnitila debatu o nutnosti
zvySeni ochrany mékkych
cild. Na Bezpecnostni radé
stdtu ministr fekl, Ze pro §ko-
ly uvolni o 200 miliont ko-
run vice na nékterd bezpec-
nostni opatfeni. €TK

ské studenty, ktefi budou mo-
nitorovat houby v ovzdusi Ses-
ti Skol.

Otrava z plisni
Lékaiské statistiky podle
AV CR ukazuji, Ze se v Cesku

kazdy rok pfiotrdvi houbami
zhruba 300 lidi. Houby, potaz-
mo plisné, mohou kromé 1é¢-
by naopak kontaminovat na-
priklad potraviny. Pfisné se
sleduje napfiklad aflatoxin,
ktery patii mezi nejsilnéjsi

zndmé karcinogeny. ,Velkou
hrozbou je migrace novych
houbovych patogenti, na kte-
ré nejsme pripraveni ani po
strdnce diagnostiky, ani 1é¢-
by, uvedl Kolafik. Prikladem
podle védcti miZe byt §ifeni

dermatofytd  pfendSenych
morcaty, kdy onemocnéni
zplisobuje vyrazné vyrdzky.
Odbornici by je normdlné ob-
jevili az pfi epidemické fazi,
kdy jsou tak rozsifené, Ze je je-
jich zastaveni nemozné. €Tk
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Kufe bez drobii

chlazené, Tkg
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Sedl¢ansky Hermelin

1009

Maslo

od 11,96 K¢ Aplikace

2509, 100 g od 13,96 K¢ Akce /

BEZ
APLIKACE

-

Velvet
instantni kdva, 200 g,
100 g =49.95 K¢

Akce plati v prodejnach hypermarket Albert od 31.1. do 6.2.2024 nebo do vyprodani zésob v jednotlivych prodejnach. Seznam viech prodejen na www.albert.cz.
(TN 9 - produkty, jejichz cena byla nejnizsi ve srovndni's cenou uvedenou v letécich vybranych obchodnich fetézcti ke dni tisku letéku 24.1.2024.
Nelze garantovat, Ze cena produktti oznaenych jako (TTITTF1[31 | zlstane nejnizéi po celou dobu platnosti letaku. Vice informaci na wwiw.albert.cz/neporazitelne.
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KRATCE

Zenské akty

Fotograf Lukas Dvo-
rdk pfedstavuje snim-
ky v Pasdzi ceského
designu. Nad¢asovym
stylem prace oslovil

a posunul vnimani
Zenské krasy na umeé-
lecké dilo. Vystava po-
trvd cely inor.  MET

Y £

,Vytvarime pros

tredi, kde

|ze bezpecné chybovat”

2 &

Reditel Kreativniho kampusu Jifi Dejl usiluje o to, aby projekt
propojil praci studentd viech moznych obora.

Misto pro kreativni
tvoreni je na svéte.

Novy studentsky pocin se za-
méfi na rozvoj uméleckych
dovednosti a kulturniho ma-
nagementu. Kreativni kam-
pus je projektem studentd
prazskych univerzit pro zaky
stfednich a vysokych Skol,
ktefi maji aktivni zdjem
o kulturni déni v Ceské re-
publice.

Rozsifovat se zde maji hlav-
né praktické dovednosti v ob-
lasti art managementu, ko-
munikace a eventové produk-
ce. Program poskytuje moz-
nost byt soucdsti priprav zaji-
mavych a riznorodych kul-
turnich uddlosti. ,Jednotna
definice kultury je sloZitd,

PROFIMEDIA

a proto si v této organizaci
muze najit uplatnéni kazdy,
kdo se chce se svym entuzias-
mem podilet na pldnovdni za-
jimavych event(,” komentu-
je feditel Kreativniho kampu-
su Jifi Dejl.

Podpora z ministerstva
Prioritné se program soustfte-
di na obohaceni studentl
v muzickych, divadelnich,
performativnich, vytvarnych
a spolecenskych oblastech.
Projekt je zasStitény mimo
jiné podporou feditele Smi-
chovské stiedni primyslové
Skoly a gymndzia Radka S4bli-
ka a ministra kultury Marti-
na Baxy. Podle néj je kultura
v Cesku myIné vniman4 jako
néco, co mladou generaci vii-
bec nezajimd. ,Tento projekt

Studentsky projekt Kreativni
kampus vznikl loni na podzim.

Jeho néplni je poradani
kulturnich a uméleckych
akci v oblasti divadla,
hudby a uméni.

Jeho misf je zajistit
spolupraci studentd,

na které je cely projekt
zaloZeny. V kampusu by
meélo pfi tvofeni dochdzet ke
vzdjemné pomoci a inspiraci.

Zajemce ma dvé moznosti.
Tou prvni je, Ze se mlize
zUcastnit jiz vymysleného

zminéné tvrzeni vyvraci.
A jsem za to rdd, je vidét, ze
i mladd generace md vztah
ke kultufe a chce byt jeji sou-
cdsti,” konstatuje Baxa.

Rozvoj uméni

Podle feditele kampusu Dejla
chce organizace dit hlavné
prostor mladym a iniciativ-
nim lidem, aby mohli rozvi-
jet své dovednosti.

»~Chceme timto smérem
prispivat k rozvoji ¢eského
umeéleckého a kulturniho
prostfedi. Po celou dobu bu-
dou studenti vedeni vedouci-
mi daného projektu. Je to
tedy skvélé prostredi pro roz-
voj logického wuvazovdni
a schopnosti pldnovdni, kde
1ze bezpecné chybovat,” 1i¢i
Dejl.

Virtualni realita, divadlo ¢i kino

Ostrov na Karlovarsku za¢ne
letos na jafe s rekonstrukci
a modernizaci interiér@i v pa-
madtkové chrdnéném Domé
kultury.

Vznikne v ném kulturni
a kreativni centrum se zameé-
fenim na divadlo, hudbu,
kino ¢i virtudlni realitu. Nd-
klady prestavby vcetné sta-
vebnich tiprav a ndkupu tech-
nického vybaveni piesdhnou
80 milionti korun. Na investi-
ci ziskalo mésto evropskou
dotaci, fekl mistostarosta Pa-
vel Cekan. Pamatkové chrané-
ny Kulturni dém je od roku
1954 tradi¢nim mistem spole-
¢enského zZivota v Ostroveé.

KaZdorocné je také déjis-
tém Détského filmového a te-
levizniho festivalu Oty Hof-
mana, kde détskd i odbornd
porota ocenuje ceské pohdd-

ky ¢i seridly pro déti a mla-
dez. Ucastni se ho desitky
Skol v kraji.

Zimeérem meésta je objekt
zrekonstruovat a zmoderni-
zovat vybaveni tak, aby odpo-
vidalo soucasnym trendtm.
Projekt pocitd naptiklad s na-
hrdvacim studiem, hudebni-
mi zkuSebnami ¢i sdlem, kde
budou promitdny filmy ve
formadtu 3D. ,,Cést budou sta-
vebni a restaurdtorské prace
a ¢4st doddvka zejména tech-
nologii, jako je ozvuceni ¢i
scénické osvétleni. Divadelni
sdl, kinokavdrna ¢i spolecen-
sky sdl budou ovliddny ve
smart technologiich,“ fekl Ce-
kan. Na dpravy Domu kultu-
ry ziskala radnice evropskou
dotaci z Integrovaného regio-
ndlnitho operaéniho progra-
mu. Bude ¢init 42 miliond ko-

run. Zbylou ¢dst d4 Sestndcti-
tisicové mésto z vlastniho roz-

poctu.
Radnice chce co nejdiive
vyhldsit vybérové ftizeni

na zhotovitele, ndsledné by
mohla zacit prestavba. Prace
potrvaji asi 15 meésicd. S do-
koncenim se pocitd v 1été
pristiho roku. Po dobu staveb-
nich praci ¢ekd kulturni dim
fada omezeni. Na jafe zacne
rekonstrukce prvniho patra,
kde je spolecensky sdl, pfed-
sdli a kavarna. Ty budou
v 1été nepristupné. LetoSni
festival Oty Hofmana se
v Domé kultury uskutecni,
ale pfesune se z fijnového ter-
minu na zafi. V fijnu je v pld-
nu cely objekt uzavfit. Konat
se v ném nebudou plesy ani
vanocni ¢i jiné akce. Dim kul-
tury v Ostrové, postaveny v le-

tech 1954 az 1955, je prikla-
dem tradicionalismu. Je do-
minantou Mirového ndmésti,
které vzniklo rovnéz v archi-
tektonickém stylu. Pred
Casem nechala radnice opra-
vit vnéjsi plast budovy. Reme-
slnici vymeénili okna a opravi-
li fasddu. Prdce vySly na té-
meéT 30 miliont korun.  €TK

A

Radnice pfipravuje rekonstrukci
Domu kultury. PROFIMEDIA

PROJEKT STUDENTU PRO STUDENTY

projektu. Druhou mozZnosti
je, ze zajemce do kampusu
pfijde s tim, Ze ma projekt
a potrebuje s nim pomoci.

Kreativni kampus uz se
zapojil do prvniho projektu,
spolu s takzvanym Tydnem
svobody, vzdélavaci akci
spojenou s tematikou
svobody a demokracie.

K oslavam 17. listopadu
studenti z prazskych
univerzit a strednich skol
vytvorili dobové

prostredi primo

zroku 1989. TES

Do budoucna platforma
chystd spoluprdce s kulturni-
mi institucemi a festivaly,
jako je napfiklad Metronom.

,Predstavujeme si také pra-
covat na projektech, které by
propojily studenty vSech obo-
rt. Napriklad by na student-
ském festivalu zdstupci hote-
lové Skoly méli sviij stdnek
s jidlem, zdstupci zdravot-
nich obort by zde délali zdra-
votni dozor, studenti komuni-
kacénich obort by vedli celé
déni festivalu a tak ddle,” do-
davd Dejl.

Podle néj se instituce ne-
brdni ani spoluprdci s jinymi
organizacemi ¢i firmami, kte-
ré by do kampusu zavitaly tfe-
ba za vidinou teambuildingu
¢i za pfiucenim se nécemu
novému. TEREZA SIMURDOVA

Strhujici
inscenace

Prazsky komorni balet
chystd velkou premiéru,
kterd bude uddlosti le-
toSni divadelni sezony.
Celovecerni inscenaci
pro soubor tvori své-
tozndmy tanecnik a cho-
reograf Jifi Bubenicek

a vytvarnice Nadina Co-
jocaru. La Strada je str-
hujici ptibéh o ldsce

a krutosti z cirkusového
prostiedi, ktery vznikd
na motivy stejnojmenné-
ho filmu Federica Fellini-
ho. Prazsky komorni ba-
let nové predstaveni po-
prvé uvede 10. bfezna

v Divadle na Vinohra-
dech. MeT
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Firmy davaji jako benefit sdilena auta

DACIA POJEDE
DAKAR 2025

Special bude
mit jméno
Sandier.

Pohled do
kabiny. Bude
to high-tech.

Sestivalec bude mit vykon
360 koni a obsah tfi litry.

Uz se téSime!

3x DACIA

Malé a stfedni firmy, které vy-
uzivaji auta jen obcas nebo
nevédi, kolik v daném obdo-
bi budou aut potfebovat, sta-
le Castéji vyuzivaji sluzeb sdi-
lenych automobilti. Prepravu
tak maji vyfeSenou bez staros-
ti a fixnich ndkladd. V dobé
boje o zaméstnance a médni
budovani ekologické firemni
kultury zaméstnavatelé oce-
nuji, ze tento zptisob dopra-
vy mohou vyuzit i jako za-
méstnanecky benefit, ktery
navic Setii zivotni prostiedi.

vs .

A dalsi vyhody

,Pro firmy mensi nebo stfed-
ni velikosti je sluzba sdile-
nych automobild idedInim fe-

Elektricky francouz si
poradiis ¢

Uzka svétla, ladna silueta — nam se de519n Méganu velmi libi.

Senim. Mohou je flexibilné vy-
uzivat, jen kdyz je potfebuji,
a presné v poctu, kolik jich
potiebuji. To je idedlni feSe-
ni, kdyZ najednou firma chce
vyuzit vice vozii nebo kdyz
néjaky automobil nenaddle
vypadne. A to bez nutnosti
drahého pofizeni a udrZovd-
ni. Plati jen za cas, kdy auta
skutec¢né vyuzivaji, a nemusi
fesit zddny mésicni poplatek
nebo depozit,“ fikd Milan
Beutl, $éf ceského zastoupeni
Anytime Carsharing.

Dalsi vyhodou, kterou fir-
my a jejich zaméstnanci oce-
nuji, je také snazsi parkova-
ni. MozZnost ukoncit prond-
jemvozu lze totiz v Praze kde-

Ma slavné jméno svych predchidcd,

ale je zcela jiny. Tenhle Renault Mégane
prijel ve 100% elektrické verzi. Prekvapilo
nas, jak prijemné se s nim jezdi. Jeden

z nejlepsich elektromobild.

KdyZ v roce 2022 Renault uve-
dl na trh cisté elektricky Re-
nault Mégane E-Tech postave-
ny na platformé CMF-EV,
byly v nabidce tfi vybavy
a dvé verze pohonu. Pti pohle-
du do ceniku nyni najdete
jen dvé verze. LiSi se vyba-
vou, motory i baterky jsou
stejné. Ceny se pohybuji leh-
ce pod milionem a lehce
nad nim u vybavenéjsi verze.

Auto s 220konovym elek-
tromotorem jsme testovali
v lednu, kdy byly teploty pod
nulou. Zapnuté topeni, stude-
nd baterka, zamlZend okna,
vdha 1,7 tuny, zddnd lehkd
noha - to vSechno u elek-
troauta zvySuje spotfebu.
A proto nds prekvapilo, Ze

jsme se dostali po tydennim
testu na primérnou spotre-
bu energie 17 kWh/100 km,
coz je prosté dobra hodnota.
Na papirovy dojezd 450 ki-
lometra na jedno nabiti jsme
se sice nedostali, ale dojezd
400 kilometrt auto zvlddlo.
Auto je stejné jako pfed dvé-
ma lety postaveno na platfor-
mé CMF-EV, ta umoznuje zJ-
stavbu velmi tenké 110mm
baterie s kapacitou 60 kWh.
oproti spalovaci verzi o 90 mi-
limetr. A protoze je vdha
auta smérovand na predek,
vCetné elektromotoru i palub-
ni nabijecky, je s nim jizda za-
jimava - ochotné se sklada
do zatdcek, ochotné z nich vy-

eskymi

koli v modré ¢i fialové z6né.
JednoduSe md také firma pre-
hled o ndkladech na pracovni
cesty. Vedouci pracovnici
a HR manazefi si chvidli, ze
mohou zaméstnancim nabi-
zet jizdy sdilenymi vozy
i jako benefit. Stdle vice lidi
totiz hledi nejen na to, co
v rdmci benefitti dostanou,
ale pozaduji i ekologické cho-
vani firmy.

PFepinani fidict

,Porfizeni této sluzby je navic
velmi jednoduché. Firma ma
profil, kam pfidd zaméstnan-
ce firmy. Uzivatel sluzby si
pak mize libovolné prepinat
mezi firemnim a soukromym

mrazy

profilem a firma dostdvd pra-
videlné vypisy sluzebnich
jizd, kde vidi informace
o vSech jizddch, v¢etné vzda-
lenosti, ¢asu jizdy, ceny a fidi-
Ce,“ uzavird Milan Beutl.

Tip pro Prazaky

Pokud jste z hlavniho mésta,
madme pro vds tip. VyzkousSej-
te novou verzi aplikace PID Li-
tacka. Ta dostala upgrade,
ktery ji proménil na dtmysl-
ny vyhleddvac spojeni po Pra-
ze a Stfedoceském kraji. Na
rozdil od jinych aplikaci totiz
dokdZe kombinovat mést-
skou hromadnou dopravu,
vlaky, taxi, chizi, ale prdvé
také sdilend auta a kola. Hop

Navigaci si vzal na triko Google. Vypocita vam i stav baterie v cili.

ARSI e

i

Renault auto vyrabi v tovarné ElectriCity v Douai ve Francii.  3x METRO

jizdi, nad rozlozenim viahy tu
opravdu nékdo premyslel.

To auto ma pdru, $vih, je ti-
ché a velmi pohodlné. Nékte-
i kolegové z branZe si stéZo-
vali, Ze je ukodrcané, tak
jsme se na to zaméfili. Ale
neni. I rozbité okresky, koci-
¢i hlavy a vysoké ddlni¢ni

rychlosti zvlddd s prekvapi-
vou bravurou.

Prakticky je na tom taky
dobfte. Hluboky kufr ma ob-
jem 400 litrt a suprové je na-
bijeni - disponuje tim s vyko-
nem 130 kW. AC nabijeni
zvlddne s parddnim vykonem
az 22 kW. PETR HOLECEK
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Jezero piran

Kolumbijskd vesnicka Puerto Narino je vychozi bod pro kratsi
¢i del$i vylety do amazonské dZzungle, kam se doporucuje vy-
pravit s mistnim prvodcem. Ten mij se jmenoval Larry a po-
chdzel z pfibuzné komunity, kde Zil se svou rodinou.
V Amazonii jsem nebyla poprvé, na vlhké klima i mozné des-
té jsem zvykld, na cestu lodi také. Moc rdda se vozim na men-
$ich lodkdch, protoZe mtizu pozorovat pfirodu, a zejména
ptactvo okolo. Vydali jsme se spolecné az k jezeru Tarapoto,
kterému se prezdivd lago pirana. Jedna z atrakci je tedy love-
ni piran. Nejsem Zadny rybar

Byla a dlouho nevydrzim sedét bez
. mluveni, ale piranu jsem si ulo-
jsem vit chtéla. Proto jsme na jezeru

ubezpeéena , Z@ vypnuli motor a na syrové maso
. s s ¥oe se je snazili chytat. Larry jel jak
pll‘illl llt?Cl jen o zjévod -co néy\fnada, trg J'Jedgla
v prlpade foaf Mné nciiyneidq spi$ okusova-
Xoand v y, ale nevzddvala jsem se.
otevrene rany. Po pdr minutdch se to i mné ko-
necné povedlo a postupné jsem
ulovila celkem Ctyfi pirani. Byla jsem na sebe ndleZité pySna
a také jsem se téSila, azZ si je udélame k obédu. Kdyz jsme dolo-
vili, pfiSel ¢as na koupdni. Ve stejném jezeru a na stejném
misté, kde jsem pied chvili vylovila pirani, jsem skocila do
vody. Byla jsem ubezpecena, Ze pirani Utoci jen v ptipadé ote-
viené rdny, takZe je to plné bezpecné. Uplné komfortné jsem
se tedy ve vodé necitila, ale mistnim se md dtivéfovat,
a v Amazonii to plati dvojndsobné. Pocit osvéZeni se bohuZel
nedostavil, protoZe teplota vody byla
jak horké kafe, ale zajimavou historku
jsem diky tomu ziskala.

TROTAMUNDOS
VECNA CESTOVATELKA
A OBDIVOVATELKA ZAJIMAVYCH KULTUR

PLAY

6|Cc|9|L|S|E|L|8|¥
LI?|S|8|9|c|E|L|6
gle|L|S|e|6|8 |V |L 1. vyrobeny z ovoce 7. odrazeny zvuk
Llg|g|e|L|v|6|S|9 2. odborové organizace 8. mala ovce
vig|6|9|L|8lc|E|lL 3. pasek na krku psa 9. opak ,,prilivy“
cl6|L]|e|v|s|oL|8 4. opak ,,prijezd” 10. penézni castky
zlalsgltlelzlv|els 5. strava (zast.) 11. malta na zdi
sitivielslolzlz]e 6. ochudit v kvalité (expr.) 12. fotbalové kopy
ssTiTzlelzle v 1e 1. 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
6|vie|t|s|e|s|z]9 O|0|O0|0O|0O|0O|O|0O|0O]|0O|0O]|O
9|€e|L|6|S|V|L|c |8
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L|6|S|v|2(8|9|¢E|L
viL|9fe|6|L|8|S|C
€|2|8|9(L|S|V|L |6

NI0ANS INISTY

MINTIAIZI0DO *VINZLSN'T

Vase svicky mohou pomoci napadené Ukrajiné, konkrétné vyrobé
zakopovych svicek. Ty produkuji a na Ukrajinu vozi lidé z projektu
Pomahame Ukrajiné. Nyni na adrese U Plynarny 71/389 v Michli
umistili popelnici pro vase zbytky nepotfebnych svicek. ,Nadobu

denné vyprazdnujeme a vosk putuje rovnou do vyroby,“ fika
Jan Riedl z Pomahame Ukrajiné.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
ijako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

MAS $5AMY
JEDNICKY.
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20.10

21.30

22.25

22.50

00.25

Ho¥rici ke (3/3)

Minisérie (CR/Pol., 2013). Obé-
toval Zivot, aby probudil narod
z letargie. Hraji: T. Pauhofova,
J. Pokorna, P. Stach, V. Kotek.
ReZie A. Hollandova

Mate slovo s M. Jilkovou
Tvari v tvar problému.
Zivé s M. Jilkovou

Na stopé

Maigret

amuz s jednou rukavici
Detektivka Francie (2004).
Hraji: B. Cremer, F. Gourlat

AZ-kviz

21.20

21.50

2245
23.35

00.20

Evropa z vysky
Velka Britanie
Svétem na kole (4/8)
Eswatini, kralovstvim
jeskynnich maleb
Technické klenoty (4/8)
Sabotaz v Osvétimi
PFibéh o Zenském hrdinstvi,
obéti, oddanosti a nadéji
Zazraky techniky IV
Agent Hamilton (4/10)

Mauthausen:
Cesta bez navratu

»,Dvojity axel, trojity
rittberger a na zavér
jednoduchy infarkt.“
MAREK MAHDAL

Facehook

DNES ZITRA SOBOTA NEDELE
4/8°C 3/7°C 7/11°C 8/12°C

21.45

23.00

23.35

0.30

-24,0 °C (1830)

Jedna rodina (50)

Buh plodnosti. Komedialni
serial (CR). Déti usoudi, Ze je
Klara téhotna. Hraji: T. Kost-
kova, T. Jefabek, F. Blazek

20.15

Kriminalka Andél (1)
Zachvév lidskosti. Krimiserial
(CR, 2008). Hraji: M. Stropnicky,
D. Svehlik, M. Taclik

21.40

Na vasi strané

22.50
Kriminalka
Las Vegas IV (2)
Krimiserial (USA, 2003)

23.55

Rizzoli & Isles: Vrazdy

na pitevné Il (13, 14) 01.00

14,8 °C (2020)

Zoo (170)

Co odnesla voda. Rodinny
serial (CR, 2023). Hraji: M. Pe-
chéckova, S. Bilina, E. BureSova,
T Klus

Inkognito

V zabavné show Inkognito se
Ctverice osobnosti snazi uhod-
nout profesi jednotlivych hostl
nebo jejich identitu

Inkognito
Ano, $éfe!
Jsme tu proto, abyste

v hospodach nejedli blafy!

Policie v akci

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

Party ride
Priprava na dne$ni mejdan,
protoze ctvrtek je malej patek

Top 4 Kitkat Ocko chart
Prvni ctyfi mista
v hitparadé divakd Ocka

Ocko hity

20.00

20.15
21.00 Facebook jukebox

Piste si o klipy na prani pres
Facebook.cz/ockotv

22.00 Naked Sttraction Poland

22.30 Virtualni svét TV

0.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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,Domaci atmosféra

pomuze, bude to rachot”

Kapitan ceskych
tenist(i véri v brzké
Uspéchy.

Domdci atmosféra v mensi
hale miiZe Ceskym tenistim
béhem kvalifika¢niho zdpasu
Davisova pohdru proti Izraeli
pomoci. Novindiim to fekl
kapitdn tymu Jaroslav Navrd-
til. Tenisté se Izraelctim o vi-
kendu postavi v Tfinci-Ven-
dryni v hale s kapacitou oko-
lo 1300 mist. Mensi hala byla
vybrdna s ohledem na bezpec-
nostni opatfeni (viz box).

Kapacita haly je podle Na-
vrdtila s ohledem na soupete
idedlni. ,Myslim, Ze to bude
rachot. Domadci kulisa a atmo-
sféra klukim pomftZe, po-
kud by se nedafilo," doufd ka-
pitdn, ktery pfipomnél, Ze
pred domdcim publikem ces-
ky tym naposledy hral pied
péti lety v Ostravé proti Nizo-
zemsku.

Bezpecnostni opatreni dopro-
vazejici vikendovou kvalifikaci
Davisova poharu mezi cesky-
mi a izraelskymi tenisty jsou
nejvétsi za posledni desetileti.

Sina opatreni nebude pro na-
vstévniky viditelna. VSimnou
si urcité zvyseného poctu
policistd ¢i bezpecnostnich
ramd u vstupd.

e ,Chystala se dva mésice, na
starosti je ma policie, uvedl
$éf organizacniho tymu Voj-
téch Flégl. Navstévniky ceka-
ji dGkladné kontroly, porada-
telé nedoporucuji pfichazet
s velkymi zavazadly.

¢ Do bezpecnostnich opatfent
spada uz vybér haly. Zapas
se bude hrat ve Vendryni
v hale s kapacitou okolo
1300 mist. Flégl dodal, Ze vét-

K tymu se v tutery pripojil
i Tomds$ Machdc, ktery prile-
tél z Australian Open, kde si
zahrdl 3. kolo dvouhry a semi-
findle ¢tyfhry. ,Aklimatizace

e Fléglocekava, Ze zapasy
bude sledovat vyprodana
hala. Jeji pfiprava trvala pét
dni, kdy se stavély tribuny
ikurt. Ten privezly nakladni
vozy ze zahranidi.

Poradatelé se zamérujiina
dopravu, kterd bude zajiste-
na kyvadlové. Parkovat maji
divaci u hokejové haly. Od-
tud je budou vozit dva vypUj-
cené autobusy. CTK

probihd dobfe. Myslim, Ze
jsem presun zvlddl. Je skvélé,
Ze budeme hrdt se stejnymi
micky jako v Australii,“ uvedl
Machdc.

Jubilejni, ctyricaty Orlicky maraton ceka nahradni trasa

Prvni Gnorovy vikend probéhne v Orlickych
horach v zavodnim tempu. Po ctyricaté si daji
vyznavaci bézeckého lyZovani sraz v Destném
v Orlickych horach, aby se zapojili v sobotu

3. tinora do 22. rocniku Orlického plilmaratonu
a v nedéli 4. inora do jubilejniho, 40. rocniku

Orlického maratonu.

Akce je také v tomto roce
stala soucdsti projektu Ceské
unie sportu Tipsport Sportuj
s ndmi, jejimz medidlnim
partnerem je medidlni skupi-
na MAFRA.

,Budeme muset jet na ndhrad-
nim desetikilometrovém okruhu,
ktery povede z oblasti Serlisského
sedla, ale vyslali jsme do hor brigd-
du na vyzkum a jeji clenové rikali,
Ze to piijde. Na h¥ebenech ziistdvd

snéhu docela dost, takZe i kdyZ na
Ctvrtek je hldSeny mozny vyskyt
desté, nemélo by to zdavody ohro-
zit. Prihldsky stdle proudi, tési nds,
Ze se opét zapoji fada pamétnikii,
ktefi absolvovali témér vsechny
rocniky. Néjakych 450 lidi by se
ndm tu protocit mélo,“ prozradil
Milo§ Zeman z pofddajiciho
sportovniho oddilu Wikov Ski
Skuhrov nad Bélou.

V sobotu nejprve v rdmci po-
hdru Krdlovéhradeckého kra-
je vybéhnou déti a mlddez od
9,30 hodin klasicky na traté od
0,5 kilometru po 3 kilometry.
Ve 12 hodin odstartuji dospéli
volné do Orlického piilmara-

tonu na 20 kilometra a nako-

nec v 15 hodin vyrazi do boji
firemni Stafety klasickym sty-
lem na 3 x 3 kilometry. Nedéle
pak bude ndleZet Orlickému
maratonu klasickym stylem.
V 10 hodin je na programu
hromadny start hlavniho za-
vodu na 39 kilometri, v 10,20

Pro jeho tymového kolegu
Jakuba Mensika to bude prv-
ni zdpas Davisova pohdru
v domdcim prostiedi. ,Vé-
fim, Ze to bude trochu jiné.
Jsme ve skvélé formé a ve
skvélé sestavé. VSichni se tési-
me na zdpas. Podminky jsou
sice skromnéjsi, aréna tro-
chu mensi, véfim ale, Ze at-
mosféra bude vybornd,* fekl
v 18 letech nejmladsi hrac
Ceského tymu. CTK

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, paldc koruna, Praha 1

Prace - nabidka

e BA pfijme strdzné na HPP i
brigadu. HPP je vyhrazen pro
OZP. Misto vykonu prace: Ces-
ké Budéjovice. Nepretrzity pro-
voz, pozadujeme zakladni zna-
lost prace s PC.

Tel.: 733 120 506.

Nemovitosti - poptavka

e Koupim spoluvlastnicky po-
dil na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvyssi moz-
nou cenu, veskerou adminis-
trativu zafidim. Cela CR.

T.: 604492454.

po hrebenech

hodin odstartuje rdmcovy za-
vod na 20 kilometrt a kone¢-
né v 10,25 hodin vybéhnou
muZi a Zeny na distanci s dél-
kou 10 kilometrt.
»S nejkratsi variantou si poradi
i zacinajici zdvodnici na bézkdch
nebo rodiny s détmi, nejsou tam
Zddné nebezpecné sjezdy nebo
vycerpdvajici stoupdni. Mdme to
koncipované tak, aby si u nds na
své priSel skutecné kazdy, kdo ne-
chee jen sedét doma. Pro nejlepsi
tFi v jednotlivych kategoriich bude-
me mit pripraveny medaile a také
vécné ceny v podobé sportovniho
vybaveni,“ uvedl Milo§ Zeman.
Foto: Archiv Tipsport Sportuj s ndmi

VYTIPUJ SI JEDEN
Z500 ZAVODU

Sportovani je sazka na jistotu a hlavni vyhrou je
zdravi. Zapoj se do nejvétsiho serialu sportovnich
akci v Cesku. Ceka té pres 500 akci ve vice

nez 60 sportech.

www.tipsport-sportujsnami.cz

o _.
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