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CERNE
VioOVY

Volné pokrac¢ovdni krimikomedie Cerné vdovy opét prinese setkdani
s Johanou, Renatou a Veronikou, které se v prvni sérii zbavily svych
manzell. Jenze problémy jim zUstaly, dokonce naristaqji a ony si
s nimi musi poradit. Normdlni zaméstndani si zadna z nich sehnat
nedokdzala, poctivé podnikdani se jim nedafri, a tak zaénou
koketovat s podsvétim.

dnes 2015
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Suchej tinor. Letosni
heslo? Nepit je umeéni

Alkohol. Loni ho v ramci akce cely mésic nepozilo 900 tisic lidi. Projekt. Novy rocnik se poji s kreativitou.
Nebezpeci. Vyssi mira popijeni je znat u tvarcich osob, vytvarné techniky u zavislosti ale 1 pomahaji sranas

Stovka hobri

Hlodavct s placatym
ocasem v Praze pfibyvd.
Zejména u Berounky. Pfes
zimu se Zivi dfevinami,
takzZe jsou vidét okousané
stromy. Cinnost bobrti md
ale i svd pozitiva. Neplette
sije s nutriemi. STRANA 2

Serial: Do Oka

Denik Metro chystd seridly
o nevSednich prazskych
mistech. Za¢indme u kin.
Vite, Ze v Biu Oko v Praze 7
si neddte popcorn? Zato
zde narazite na netradi¢ni
sezeni, ale i nabidku filmt
nebo specidlni projekce
pro déti a jejich maminky.
Vyrazte tam nékdy. sTRANA 8
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Prazsky bobr je spls pendler.
Priplul ze zapadlc‘

Rozrustani hlo-
davcu s placatym
ocasem si zacinaji
vSimat i ctenari
Metra. Jen v povo-
di Berounky jich
Zije pres stovku.

Také jste pti prochdzce podél
Vltavy v Podoli, u zdymadel
Modrany ¢i ddle smérem k po-
vodi Berounky kousek od
Zbraslavi narazili na okousa-
né stromy? Nebo jste pfimo
zahlédli metr dlouhy mokry
kozich ve vodé? Pak patfite
do stdle pocetnéjsiho klubu
ctendft Metra, ktefi se setka-
lis ,bobrem PraZanem®.
»Zivotni projevy bobri se
dostavaji do stfetu se zdjmy
lidi v krajiné. Bobfi kdceji
stromy, ke kterym maji lidé
citovy vztah, stavi hrdze, tak-
Ze mohou zaplavovat pozem-
ky, hrabou nory. Soucasné
ale pravé bobii hrdze mohou
prinést ndm lidem hodné po-
zitivniho. Zadrzujivodu v kra-
jiné a zlepsuji jeji kvalitu,”
tikd pro Metro Jitka Uhlikova
z Agentury ochrany piirody
a krajiny CR s tim, Ze se tyto
hrdze nicméné na tizemi Pra-
hy vyskytuji spiSe ojedinéle.
Jako koordindtorka takzva-
ného tuzemského programu
péce o bobra evropského vi
Uhlikovd o medidlnim obra-
zu bobrd své. A neni podle ni

- ” T NS L - & .l'. T
Bobfi okusuji stromy zejména od zari do brezna.

prili§ dobry. ,,O bobrech se
v médiich piSe pouze a hlav-
né v souvislosti s problémy,
které s nimi vznikaji, maji uz
ndlepku Skidce. Ale viibec se
nezminuji pozitiva. Nemluvé
o tom, Ze je to opravdu zaji-
mavy a jedineény zivocich,“
doddva pro Metro Uhlikova.

Osidleni tzemi hlavniho
meésta Prahy bobry je podle
odbornikdl dokladovdno od
roku 2015. V roce 2019 bylo
na tzemi Prahy jiz asi sedm-
ndct teritorii tohoto hlodav-
ce. Navzdory ndriastu popula-
ce vSak bobfi Prahou hlavné
prochdzeji d4l.

,Teritorium md na toku
délku jeden az dva kilometry
a obyvd jej rodina. Je to vétsi-
nou rodicovsky par a mladata
dvou generaci. Priimérna po-
Cetnost v rodiné je pét jedin-
ct. Tedy z hlediska poctu je
na dzemi Prahy priblizné
stovka bobri. Vyskytuji se ze-

AOPK CR

jména na Berounce a Vltaveé,*
dopliiuje Uhlikova. Do povo-
di Berounky se bobii dostali
v zdpadnich Cechdch, které
osidlili jedinci z Bavorska,
z povodi Dunaje uz v 90. le-
tech minulého stoleti.

,Na tizemi Prahy je vyskyt
bobri spojeny zatim hlavné
s ohryzanymi stromy. Bobfi
stromy okusuji zejména od
zati do bfezna, pak tedy pre-
chdzeji na klasické rostliny.
Jak je pres zimu vse Sedé, tak
okousané stromy jakoby sviti
a pritahuji pozornost lidi,“ vy-
svétluje Uhlikovd a doddva:
»Ke stfetu mezi lidmi a bobry
v Praze by mohlo dojit zejmé-
na kvili okusu stromf. Sto-
procentni ochranou dfevin
proti bobfimu okusu je oplo-
ceni strom.”

Pfes zimu se bobfi Zivi dfe-
vinami. Pfes jaro a 1éto pak
hlavné zminovanymi byli-
nami. Roz$ifenym mytem

o téchto az metr dlouhych
hlodavcich s plochym oca-
sem je podle Uhlikové pfede-
v$im jejich domnéld konzu-
mace ryb. Ty jsou vSak pro
bobry energeticky mdlo vyziv-
nou potravou a zima je pro
bobry opravdu provérkou.
Hlavné pro mlddata.

»,Bobfi nemaji zimni spa-
nek, a jsou tedy aktivni.
Ochranou proti chladu je jim
hlavné kvalitni koZeSina, kvii-
li které byli v minulosti love-
ni. Zivi se obecné listnatymi
stromy, jehli¢nany velice oje-
dinéle. Bobr miiZe ohryzat ja-
kykoli listnatny strom jaké-
hokoli primeéru, vcetné
vzrostlych topold. Bobii se
zivi kiirou, lykem, vétvicka-
mi a listim. Vlastni dfevo uz
nekonzumuji,“ popisuje pro
denik Metro Uhlikovd, podle
které mezi nejcastéji potrav-
né vyuzivané stromy patfi
vrby a topol osika. ,Nejradéji

S SR S
Bobry majiiv Plzni. pesop
maji tenké vétve do primeéru
dva a ptl centimetru, idedl
jsou vrbové pruty,” kr¢i rame-
ny Uhlikovd. Informace o bob-
rech a také opatfenich, ktera
lze pouzit, aby konflikty
mezi lidmi a bobry byly men-
§1, je mozné najit v publikaci
Priivodce v souZziti s bobrem
na webu zachranneprogra-
my.cz. Bobry si v Praze lidé
Casto pletou také s neptivod-
nimi nutriemi z JiZzni Ameri-
ky. Ty podle Uhlikové s bobry
vétsinou kdmosi. ,Ziji bez
problémi na jedné lokalité.
Nejméné o polovinu lehci
a mensi nutrie jsou aktivni
hodné pfes den, bobfi hlavné
v noci. Lidé si ¢asto mysli, ze
vidi bobra, ale je to ve skutec-
nosti nutrie,“ uzavirad pro Me-

tro Uhlikov4.

FILP
JAROSEVSKY

filip.jarosevsky@metro.cz

INZERCE

S Rentou z nemovitosti od FINEMO.CZ si mohu dal uzivat

Dokud jsem neodesel do diichodu, mél jsem pohodovy Zivot. Koupil jsem si vSiechno, co
jsem potreboval, a jesté jsem si udélal radost novym autem, po kterém jsem dlouho touzil.

Jenomze potom se vsechno zménilo. Mél jsem sice
néco nasetreno, ale Uspory velmi rychle zmizely. Na-
jednou jsem byl v situaci, kdy jsem musel obracet ka-
zdou korunu a pfemyslet o tom, co si mizu a nemudzu
dovolit. Na to jsem béhem svého Zivota nebyl zvykly
a rozhodné jsem si na to nechtél zvykat v diichodu,
kdy jsem si chtél uzivat o to vic.

Zvazoval jsem, co udélam. Vlastnil jsem velky dim,
ktery jsem nemél komu odkazat, ale rovnéz jsem ho
nechtél prodéavat a stéhovat se nékam jinam. Uz jsem

Vyhody Renty z nemovitosti:

- Ziskate penize na cokoli (najednou ¢i postupné).

« Za zivota nemusite nic splacet
a nikdy se nesplaci vice nez cena nemovitosti

« ZGstavéte bydlet doma a jste nadale majitelem
svého bytu ¢i domu

» MUzete Zit dstojnéji a zivot si vice uzivat

v ném zapustil kofeny a byl jsem na néj zvykly. A v oko-
li rovnéz bydlela spousta mych pratel. NedovedI jsem
si predstavit, ze bych prezival v néjakém malém byté
kvali tomu, abych mél penize na zivobyti.

Vyhledaval jsem si na internetu rlizné moznosti
a objevil jsem tak zpétnou hypotéku neboli Rentu
z nemovitosti od spole¢nosti FINEMO.CZ. Produkt se
mi hned zalibil, ale samoziejmé jsem mél jisté pochyb-
nosti. Nechtél jsem se stat obéti néjakych podvodnika.
Hodné casu jsem stravil zjistovanim detailnich infor-
maci, vyhod a nevyhod daného produktu a na schlz-
ku s obchodni zastupkyni firmy FINEMO.CZ, ktera Ren-
tu z nemovitosti poskytovala, jsem 3el pfipraveny.

Dostalo se mi ujisténi, ze vie, co jsem si o produk-
tu zjistil, je platné. Pfijemnda obchodni zastupkyné mi
pripravila predbéznou kalkulaci a dala mi k procteni
smlouvu.

Jsem rad, ze jsem se pro Rentu z nemovitosti roz-
hodl a mohu tak penize z domu vyuzit jesté béhem
svého Zivota.

Chcete védét vic?

- Dalsi informace o Renté
z nemovitosti najdete na webu:
www.rentaznemovitosti.cz.

« MUzZete zde pozadat o orientacni
kalkulaci a seznamit se s piibéhy klientd.

+ Mizete nam také zavolat na tel. 233 321 850.

- Mame licenci Ceské narodni banky.
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Martin Uher. Konec dopravce?

Autobusy rodinné firmy Mar-
tin Uher s jeho jménem na
boku pendluji mezi smichov-
skym nddrazim a Pfibrami
pres tficet let. Nékteré cestuji-
ci neddvno poplasila kulodr-
ni informace, Ze organizato-
ry dopravy (ROPID a IDSK) né-
kolikrat ocennovany dopravce
uz nebude na své trase jezdit
prilis dlouho. Ve vybérovém
fizeni StfedoCeského kraje to-
tiZ jiny dopravce — CSAD Be-
neSov — nabidl lepsi cenu za
kilometr.

,Prili§ novych informaci
momentdlné nemadme.
Chytfejsi budeme zhruba
v bfeznu, v dubnu. Hlavnim
kritériem vybérového fizeni
je vzdy cena. Napriklad splné-
ni standardd kvality roli ne-
hraje. Nové licence jsou vy-
psané na deset let a platné od
1. prosince 2024,“ ikd pro de-
nik Metro Martin Uher mlad-
$1 s tim, ze nejkvalitnéjsi
neni vZdycky nejlevné;jsi.

Gobeliny na
Prazském hradé

Cyklus 11 rozmérnych
gobelini inspirovanych
linofezy Josefa Capka tvo-
i vystavu Znovuzrozeni
v gobelinu, kterd bude
ode dneSka k vidéni v Ci-
safské konirné na Praz-
ském hradé. Pfedstavi
tvorbu Moravské gobeli-
nové manufaktury, kterd

pokracuje ve vice nez sto-
leté tradici tkani tapise-
rii v ¢eskych zemich.
Tvorbu prvni ceské gobe-
linové manufaktury dopl-
ni tapiserie utkané podle
predloh vynikajicich ces-
kych umélct — Mikuldse
Medka, Karla Malicha, Ji-
fiho Sopka a Petra Nikla.
Bezprostiednim impul-
zem k zahdjeni praci
byla aktudlnost Capkova
nekompromisniho posto-
je k rostoucimu zlu nacis-
mu. €TK

34

Tolik tisic lidi vloni vy-
uzilo kombinaci vefejné
dopravy a sdilenych kol,
kdy je mozné si s plat-
nym elektronickym pred-
platnim kuponem pro
Prahu pijcit sdilené kolo
na 15 minut zdarma az
dvakrat denné. Celkovy
pocet vypujcek presdhl
567 tisic, pricemz 81 pro-
cent lidi pouzivd tuto
sluzbu opakované. Mer

Soucdsti poddni je napfi-
klad vypsdni ndkladovych po-
lozek, jako jsou nové autobu-
sy, mzdy, cena paliva, stdni
autobust ¢i prejezdy a tak
ddle. Martin Uher md proti
konkurenci vyhodu v tom, Ze

INZERCE

sidli pfimo v Mnisku pod
Brdy, tedy zhruba uprostied
své trasy.

,Do poloviny tnora by
meély byt zvefejnény predbéz-
né informace z otevirdni oba-
lek dalsi viny vybérovych fize-

\4

SBIREJTE
BODY NA

ni v dal$ich ¢dstech Stiedoces-
kého kraje. Na oficidlnim po-
tvrzeni vysledkd v prvni
vIng, kde je i MniSecko, si bu-
deme muset jesté pockat.
Konkrétni termin jeSté v tuto
chvili nezndme,“ vysvétluje

pro denik Metro mluvéi RO-
PID Filip Drdpal.

,Osobné velmi lituji, po-
kud skondi, protoZe tak profe-
siondlni dopravu mit uz nebu-
deme,“ komentuje ¢tendrf de-
niku Metro Pavel Krs. JAR

CRYSTAL

BOHEMIA

ALBERT VAM PRINASi VYSOKOU KVALITU A NADCASOVY DESIGN
SKLENICEK OD CESKEHO VYROBCE ZA SKVELOU CENU.

* Bezolovnaty kfistdl s pfimési titanu, ktery zaijisfuje vysokou pevnost skla
* Vhodné do my¢ky - nezasednou ani po mnoha mycich cyklech
* Vysoky lesk a odolnost proti otéru

¢ Zdravotni nezdvadnost

BOD
NAViC

ZiSKATE KOUPI
JAKEHOKOLI
VINA ZNACKY

& SOMMELIER

> COLLECTION

129 -

SADA 4 KS

S 8 BODY

STOJi ZA TO JiST LEPE

Akce plati ve viech prodejndch Albert od 1. 2. do 21. 3. 2023 nebo do vyprodéni zdsob v jednatlivych prodejndch. Vice informaci na: www.albert.cz/sklo nebo u informaci prodejen.
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Pohreb

V Praze se vcera konalo
posledni rozlouceni se zpéva-
kem a kytaristou punkrocko-
vé skupiny Plexis Petrem
Hoskem. Zemfel 23. ledna ve
véku 55 let. Ackoli hrani kape-
ly komunisté zakazali, Hoska
pozdéji pfiméli podepsat

s StB spolupraci. Po roce

1989 tvrdil, Ze nikomu neubli-
zil, protoze na schlzky s StB
nedochazel. Mél za sebou
drogové zkusenosti, z nichz se
mu podafilo vymanit. Hoska

v poslednich letech zaujala
latinskoamericka hudba,
vystupoval jako DJ Mucho. ¢tk
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Jihocesti celnici zabavili v ob-
chodech na Ceskokrumlovsku
padélky za 58 miliont korun.
Zajistili 666 kust zboZi a zaba-
vili také cigarety s danové
neplatnymi nalepkami. Od
zacatku roku odhalili celnici
pri kontrolach zbozi padélky
v hodnoté 60 miliont korun.
Prodejciim hrozi pokuty od
milionu do deseti miliont
korun. Obchody v mistech,
kde dfiv byvala trznice, zkon-
trolovali celnici o vikendu.
Zabavili i 42 hodinek padéla-
nych luxusnich znacek. Nej-
drazsi hodinky v cené origi-
nalu sedm milionG korun se
v padélané verzi prodavaly za
1699 korun. ¢k

2,5

V Karlovych Varech predstavi-
li zlatou minci o vaze jedno-
ho kilogramu k vyro¢i 95. na-
rozenin kralovny Alzbéty II.

S odchodem britské kralovny
vzrostla poptavka po vzac-
nych mincich a jinych sbéra-
telskych predmétech s jejimi
motivy. Na prodejni vystavé
v karlovarském Becherplatzu
je ke zhlédnuti po cely tnor.
Pamétni mince je vomeze-
ném mnozstvi 18 kusti na
celém svété. Na ceském trhu
patii k nejzadanéjsim. Mince
0 nominalu 1000 liber byla
vyrobena v roce 2021 v brit-
ské kralovské mincovné
Royal Mint. Jeji prodejni cena
je 2,5 milionu korun. ¢tk
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NEJVETSIHO PRUSVIHARE V CA

Kazdy z nas obcas slapne vedle a mnohdy dokonce skonéiv prisvihu. Jaké
nejhorsi rozhodnuti jste za svij Zivot udélali a do jakych potizi vas dostalo?
U pfileZitosti Darwinova dne hleddme nejvétsiho priidvihare v CR.

Vase pribéhy posilejte na adresu media@klik.cz nejpozdéji do nedéle
12. Ginora 2023, Nejvétsimu prasvihari za odménu koupime listky na legen-
darni prazskou FuckUp Night a zéroven pomGzeme zrevidovat smlouvy
a dalsi zavazky tak, aby se vyhnul véem $patnym rozhodnutim.

Poma

Nacitaji se vam in-
ternetové stranky
prilis pomalu?
Denik Metro vam
prinasi tipy a rady,
co s tim.

Na rychlost domdciho Wi-Fi
pripojeni md vliv celd fada
faktord. Jednim z nich je na-
ptiklad nevhodné umisténi
modemu. ,To nejhorsi, co
miuzZete doma udélat, je mo-
dem schovat tfeba na padu,
do skiinky nebo pfed néj po-
stavit knihy. Pamatujte, Ze
¢im vice prekdzek bude mit
signdl v cesté, tim horsi pfipo-
jeni budete mit,“ fikd Martin
Cejka, 3éf fixniho internetu
u 02. A produktovy manazer
T-Mobile Jifi Mitds ho dopliu-
je: ,Prenosu signdlu nejvice
vadi kovové plochy, umisténi
do skiini a do roht mistnosti.
Ddle pokud lezi v blizkosti
vétsiho poctu elektrickych za-
fizeni, lednic ¢i mikrovinné
trouby nebo akvdria. Idedlni
stav je, kdyZ na modem pii-
mo vidite. Velkou roli navic
hraje také samotnd vzdale-

AOR PASIV

10. VELETRH NiZKOENERGETICKYCH,
PASIVNICH A NULOVYCH STAVEB

PVA

EXPO FRAHA

www.for-pasiv.cz

9.-11. 2. 2023

OFICIALNI vOZY

v internet.
Jak ho zrychlit?

nost modemu a pripojované-
ho zafizeni. Opét, ¢im ddle
jste, tim horsi miize byt pri-
pojeni. Zlaté pravidlo Wi-Fi
rikd, Ze mezi modemem a za-
fizenim, které se k nému pfi-
pojuje, by neméla byt vice
nez jedna zed.

Kolik tFesni, tolik visni

Spocitejte si, kolik zatizeni
pripojujete k domdcimu in-
ternetu. Kdysi $lo o jeden po-
¢itac, k domdcimu Wi-Fi pri-
pojujeme mobily, televize,
pocita¢ a casto i jednotlivé
¢asti chytré domdcnosti jako
kamery, detektory koufe, za-
bezpecovaci zatizeni atd.
A to uz vyZaduje sluSnou ka-
pacitu i rychlost. Pro vétsi po-
Cet zafizeni se doporucuje vy-
brat spravny modem se silnéj-
$im routerem.

Zesilovace

Pro zesileni signdlu nabizi
operdtori i lepSi routery.
,V bytovych domech s vétsi
hustotou pripojenych zarize-
ni miiZe dochdzet k tomu, Ze
je Wi-Fi pfipojeni pomalejsi
nebo nestabilni,“ varuje Jifi
Mitds a radi vyuzit bud pfipo-
jeni pres kabel LAN, nebo
pres router s Wi-Fi 6, ktery

ma vyssi rychlost a vyuzivd
navic i 5GHz pdsmo s Siro-
kym frekven¢nim rozsahem,
kdy sirouter sim vyhledd vol-
ny kandl, na kterém pak za-
¢ne i sdm vysilat. Napfiklad
02 Smart Box sdm vyhleddva
zafizeni v domdcnosti a opti-
malizuje signdl Wi-Fi podle
danych podminek. T-Mobile
mad v nabidce Wi-Fi MESH sys-
tém pro lepsi signdl ve vzddle-
néjsich mistech domdacnosti.

I modem starne

Stejné jako pocitace, mobi-
ly i routery a modemy star-
nou. ,,Odbornici doporucuji
ménit modem co pét let,
ikdyZ se zda, Ze dobfe fungu-
je. Technologie jdou kuptedu
milovymi kroky, a prdvé na
modemu muze byt dost brzy
zndt, ze mu jaksi uz ujel
vlak,“ fikd Cejka. Naptiklad
stary model modemu nelze
pouzit k novéjsim typtim in-
ternetovych pfipojeni. Neza-
pomerite také na kontrolu po-
Citace. Zavirovany pocitac
nebo zastaraly hardware také
zpomaluji nacitani webovych
strdnek. Nezapomente na do-
statecné silné heslo na Wi-Fi,
aby se k vdm nepfipojili ne-
zvani hosté. LuCIE MOTTLOVA

Prispévek od statu

Zkuste si zméf¥it rychlost vase-
ho domaciho internetu na
strankach Ceského telekomuni-
kaéniho Ufadu nettest.cz/cs.

o Projednoduché surfovani
po internetu, socialnich sitich
a posilani e-mail staci
rychlost kolem 10 Mbps.

e Pro hrani her, sledovani videi
ve vysoké kvalité nebo pro
vice zafizeni se doporucuje
25 a7 50 Mbps.

e Pro praci zdomova s velkymi
daty nebo pro velké rodiny
je vhodnéjsi mit rychlost nad
100 Mbps.

o Od ledna mohou vyuzit statni
prispévek 200 korun mésicné
osoby se zdravotnim znevy-
hodnénim (ZTP) a osoby
s nizkymi pfijmy. O zvyhodné-
ny prispévek mizete zadat
0sobné na pobockach
jednotlivych operatord. 1AM




Komer¢ni sdéleni

Nedejte bacilum zadnousana

Zima je pro organizmus narocnym obdobim. Viry a bakterle
¢ihaji na kazdém kroku, a proto vam prinasime nékoli
diky nimz posilite imunitu svou i vaseho ditéte.

VYZRAJTE NA OSLABENOU IMUNITU!

Béhem zimy prochazi imunita nejen
vasich déti, ale celé rodiny zatézkavaci
zkou§kou Pobyt v détském kolektivu

Pritom staci malo - kvalitni a overeny DJ“‘REK_ZW‘%MA
pripravek

z lékarny se skvélou chuti.

Hliva ust¥i¢na PRO DETI s Ra- u
kytnikem JACK HLIVAK je vysoce H hva

kvalit_ni doplr]ék stravy z tradicni fady ) s Rakytnikem
Imunit®, ktery byl vyvinut dle poslednich

poznatkd moderni farmacie. Svym uni- ?Siﬁ;‘;.'&
katnim sloZzenim s prirodnimi certifiko- |
vanymi betaglukany z hlivy Ustficné, ex-

traktem z rakytniku a dalsimi vitaminy se

pripravek stava jedine¢nym na ¢eském

trhu. Zaroven diky obsazenému selenu

pripravek posiluje obranyschopnost

organizmu a diky jodu zajistuje normalni

rGst déti. Navic s darkem pro celou rodi-

nu: Vytvorte si vlastni 3D mofsky svét.

STIMULACE IMUNITY jiz po 5 minutach!

Potiebujete v tomto chladném pocasi nutné posilit svou
oslabenou imunitu?

Vyzkousejte doplnék stravy z [ékérny Imunit® 5PreveMax obsahu-
jici nukleotidy ziskané ze sladkovodni fasy chlorelly a betaglukany
z hlivy Ustficné. Jeho slozeni je navic obohaceno o vitamin C a selen
pro pfirozenou funkci imunitniho systému. Kyselina listova pak
pomaha snizovat miru tnavy a vycerpani. Vyborné cucavé tablety

s jahodovou prichuti plsobi diky své nové formé pfimo na sliznici

v dutiné Ustni. Tim zajistuji rychlé plsobeni pfitomnych latek jiz

po 5 minutach od uziti!

Imunit
5preveMax

i

STOP

#tdm®, oparlim® a parndontizes

bt

Resite nekoneéné problémy s opary, jejich nepfijemnym svédénim, palenim

a nevabnym vzhledem? Zatocte s nimi konopim!

Nevzhledné opary zptsobuje na rtech vysoce infekcni virus herpes simplex, ktery se
obvykle projevi pfi oslabeni imunity tfeba vlivem nachlazeni ¢i stresu. Jak se s nimi
vyporadat? Vsadte na konopi! Cannadent regeneraéni sérum s konopnym olejem,
jedli sibifskou, hiebickem, arnikou a Tea Tree vyrazné urychluje regeneraci postizené tkanég,
omezuje jeji mokvani a nepiijemné svédéni, paleni a pnuti. U¢inné také omezuje sifeni
viru a tim i pfipadny vyskyt dalsiho oparu. Sérum ocenite také pfi vyskytu aft, koutkd i
projevech paradontézy. Vyplati se proto mit ho v domaci lékarnicce.

Kompletni portfolio konopné péce Cannaderm je k dostani v Iékarnach a zdravych

TRAPIVAS SUCHY A VLHKY KASEL? vyzivich.

At uz suchy nebo vihky, kazdy kasel je nepfijemny.
Vsadte proto na osvédcené pomocniky, ktefi byli
vyvinuti specialné pro oba typy kasle.

Pokud vas trapi kasel, pozadejte v Iékarné o STOPKASEL
Medical sirup Dr. Weiss. Tento zdravotnicky prostfedek
obsahuje unikatni kombinaci Gcinnych bylinnych extraktd

s nasobnym efektem 5 bylin, které zklidrnuji podrazdény krk,
ulevuji pfi kasli a omezuji tvorbu hlenu.

Specidlné pro déti byl vyvinut zdravotnicky prostredek
STOPKASEL Medical sirup OD 1 ROKU s extrakty zjitro-
cele, bazalky, matefidousky, Sipku a slézu. Jako jediny bylinny
pripravek obsahuje také betaglukany a selen pro podporu
imunitniho systému déti, takze plsobi rychleji a ticinnéji. Oba
sirupy maji velmi piijemnou chut, ktera nejen détem usnad-
fuje uzivani. Zaroven jsou vhodné pro diabetiky i téhotné

a kojici zeny.

STOPKASEL |

EL’
TMEDICAL SIRUF -~ § KAS

mam:-u_ SIRUP—
o, | Ainmn
e
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Pavel. ,,Nechci kostlivce ve sk¥ini*

Zvoleny prezident Petr Pavel
se zitra sejde s prezidentem
Nejvyssiho kontrolniho ufa-
du Miloslavem Kalou a poli-
cejnim prezidentem Marti-
nem VondrdSkem. S nimi
bude probirat mimo jiné také
pldnovany hloubkovy audit
Kanceldfe prezidenta repu-
bliky. Dfive uvedl, Ze chce
mit ,klidné svédomi, Ze to,
co prebirdme, prebirdme

v pofddku, Ze tam nebudou
cekat kostlivci ve skiinich®.

Uklid na Hradé

Poukdzal pritom na pode-
zfeni z neoprdvnéného nakld-
dani s utajovanymi dokumen-
ty a jejich skartaci na Hradé
za éry MiloSe Zemana. V roz-
hovoru, ktery zvefejnil Re-
flex.cz, Pavel uvedl, Ze v prezi-
dentské kancelafi bude potte-

ba nejen audit od Ndrodniho
kontrolniho uradu, ale
i hloubkovy tklid ve vS§ech ob-
lastech. Odtivodnil to tim, Ze
realita, se kterou se zatim
v ndznacich setkdvd, je vyraz-
né horsi, nez si predstavoval.

Podle Pavla je vdzny divod
se domnivat, Ze byly prekro-
¢eny pravomoce a moznd byl
i porusen zdkon, a nevyloucil
pripadné trestni ozndmeni.

Czch Press Phot

y_.b--‘:rwm,_-;r;:).'fj? -

» » v e
o ziskal snimek z Buci
Hlavni cenu v soutézi Czech Press Photo 2022 vyhral snimek volného fotografa Vojtécha
Darvika Macy Masakr v Budi. Je ze série fotografii, ktera dokumentuje valecné udalosti
v ukrajinskych méstech Buca a Irpifi. Mezinarodni porota vitézny snimek vybrala z vice
nez 6000 praci, které do 28. ro¢niku soutéze pfihlasilo 234 autort z Ceska a Slovenska.
Lidé si budou moci nejlepsi snimky prohlédnout do cervence v Narodnim muzeu.

CTK

Banky s jidlem.
Vétsi pomoc,
vice Zadosti o ni

Potravinové ban-
ky loni shromazdi-
ly pres 11 300 tun
potravin, zhruba

o dvé tuny vice nez
o rok drive. Soucas-
né se opét zvysila
poptavka po potra-
vinové pomoci.

Loni nékterou z potravino-
vych bank vyuzilo pfes 300 ti-
sic lidi, zatimco v roce
2021 jich bylo priblizné
0 100 tisic méné. Vyplyva to
z informaci Ceské federace
potravinovych bank (CFPB).
V zemi funguje 15 potravino-
vych bank, které doddvaji po-
traviny do 1368 dobroc¢innych

organizaci, jejichZ prostfed-
nictvim se dostdvaji k lidem
v nouzi, zejména seniordm,
rodindm s détmi, matkdm sa-
mozivitelkdm a bezdomov-
cim. Hodnota shromdzdé-
nych potravin podle federace
presdhla 680 miliont korun.

Podle feditelky CFPB Vero-
niky Lachové loni pfibylo pod-
porovanych organizaci a s tim
ilidi, kterym byla pomoc pre-
ddna. Soucasné se zvysilo
mnozstvi potravin, které po-
travinové banky ziskaly z ob-
chodnich fetézct. Podle nove-
ly zdkona platné od roku
2018 musi obchody s vymérou
nad 400 metrd ¢tverecnich na-
bidnout bankdm nezdvadné
jidlo, které chtéji vyfadit z pro-
deje. ,Skoda jen, Ze stdle na-
chdzime tak mdlo ddrcd mezi
producenty a zemédélci,”
uvedla Lachova. ¢k

Dulezité neziskovky

Potravinové banky jsou
neziskové organizace
a v CR existuji od roku 1992.

e Pro leto$ni rok CFPB pfipra-
vuje ve spolupraci s minister-
stvem prace a socialnich
véci projekt vydejen potra-
vin. ,,Diky nému bude moz-
né pomoci vice lidem v nou-
zi a dostat potravinovou po-
moc i do mist, kde nyni nenf
dostupna,” doplnil predseda
federace Ales Slavicek.

Prvni potravinové banka
byla zaloZena v roce 1967
ve Phoenixu, v Evropé v roce
1984 v Parizi. Evropska fede-
race potravinovych bank
funguje od roku 1986. ¢tk

V rozhovoru rovnéz uvedl, ze
nema diivéru ani k ¢dsti ttva-
ru ochrany prezidenta. S poli-
cejnim prezidentem Vondrds-
kem by mohl Pavel probrat
napriklad osud bezpecnost-
nich kontrol na Prazském
hradé, které zajistuje policie.

V Hrzanském palaci
Pavel pfijimd hosty v Hr-
zdnském paldci na Hradca-

| Kratce |

Pridaji jim penize
Lidé, ktefi pracuji z domo-
va ¢i na dalku, by mohli
od zaméstnavateld dostd-
vat ndhradu ndkladd.
Pracovnici na dohodu by
mohli mit dovolenou a zis-
kat i oSetfovné. Rodice
déti do 15 let ¢i pecujici
by méli ndrok na kratsi
tvazek. Pocitd s tim nove-
la zdkoniku prdce.

Blanokridly

hmyz ma blize

k rostlinam

S prekvapivym zjisténim
prisli védci z institutu CEI-
TEC Masarykovy univerzity.
Zjistili, Ze blanokiidly hmyz
md v nécem blize k rostli-
ndm nez ostatnim Zivoci-
chim. Zkoumali telomerd-
zovou ribonukleovou kyseli-

Vizualizace Pamatniku holokaustu

nech. Do vlddniho objektu se
snim pfesunul i cely tym. Pre-
miér Petr Fiala fekl, Ze o vy-
uzivadni paldce do breznové
inaugurace pozddal Pavltv
tym, Fiala Zddosti vyhovél.
Pavel se vcera setkal s mi-
nistrem vnitra Vitem RakuSa-
nem. Mluvili o policii, vladni
strategii pomoci regiontim
nebo o pomoci ukrajinskym
uprchliktim. €Tk

nu (TR). Ta slouZi k vytvdte-
ni a udrzovani ochrannych
Cepicek na koncich chromo-
zomu zvanych telomery.

U vcel nebo ¢meldk se
podobd spise telomerdzové
RNA, kterd se vyskytuje

u rostlin a jednobunécnych
organism, nez té, kterou
maji dalsi zivocichové. Telo-
merdza je nezbytnd pro
dlouhodobé preziti bunék

a organisma.

Na pamatnik
prispeji1 Nemci
Pamatnik holokaustu
Romu a Sintd v Cechdch
v aredlu byvalého vepiina
na Pisecku bude hotovy
za rok. Bude v misté, kde
byl za II. svétové valky
romsKy pracovni tabor.

Penize na vystavbu slibila
inémecka vldda. érk

JAN SULZER

Babis. Reklama?

Andrej Babis svou zprdvou na
Twitteru, kde lidi vyzyval,
aby vyuzili béhem voleb priz-
nivého kurzu a vsadili na jeho
vitézstvi, mohl porusit zdkon
o regulaci reklamy. Minister-
stvo financi uvedlo, ze pfipad
provéfi. Policie k prispévku
na socidlni siti obdrzZela radu
podnétd k proSetfeni. ,Byl
jsem ve Fortuné, kurz je
12. Vsadte si 1000 K¢ a prijdte
vS§ichni volit, vyhrajete
12 000 K¢. Babis vzdycky po-
mdhd, za BabiSe bude lip,“ na-
psal minuly ¢tvrtek na Twitte-

ru expremiér. ,Cisté z pohle-
du zdkona o hazardnich
hriach, kterého jsme gesto-
rem, obecné nespatiujeme
v daném prohldSeni poruseni
zdkona. Je nicméné otdzkou,
zda se nemohlo jednat o rekla-
mu na hazardni hru v rozpo-
ru se zdkonem o regulaci re-
klamy,“ uvedl mluvci minis-
terstva Tomdas Weiss. Napfi-
klad Fortuna uvedla, Ze po vy-
zvé doslo k velkému ndrustu
sdzek na to, Ze Babis$ vyhraje.
Byly od péti set korun do vys-
Sich desetitisicil. iDNES.cz
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Byty se zmensuji a zdrazuji.
Nedavno ale dokonce rostly

,Usti neni Praha!“
Véta, kterou zvo-
lal falesny cisnik
ve filmu Vrchni,
prchni, neplati jen
pro nékolikrat
rozvedeného

a chudého praz-
ského houslistu.

Hlavni mésto je vSem na
ocich. Usuzovat, jak je to
s bydlenim v celém Cesku,
jen podle metropole nelze.
I kdyi developefi casto hovo-
i o trendu zmensSovdni bytd,
neplati to na dzemi Ceska
absolutné. ,Miniaturizuji“ s
pravé v Praze, hlavné byty
v novostavbdch, ale ne ve
v$ech. Kraje jsou na tom cas-
to mnohem lépe.

Méné metri predevsim
ve ¢tyfFech mistnostech

Jak ukazuji pfehledy no-
vostaveb kolem roku 2016,
v tomto obdobi napfiklad plo-
cha nejzidanéjSich novosta-
veb 2+kk priibéZné rostla. Na-
priklad v obdobi mezi lety
2010 az 2016 se v priméru
rozrostla o Sest Ctverecnich
metrd, z 55 na 61. Pokud se
tehdy zmenSovala obytnd plo-
cha bytt, tykalo se to v na-
prosté vétsiné téch velkych,
hlavné v dispozici 4+kk. Tam
se ,velkoprostorové“ byty
zmenS§ily v primeéru o devét
metrd ¢tverecnich.

»Obecné sili tendence k jed-
noclennym a dvouclennym
domdcnostem, spolu se zvy-
Sujici se cenou nemovitosti lo-
gicky roste poptdvka po men-
$im bydleni,“ konstatuje Du-
$an Kunovsky, majitel firmy

Bydleni a ¢isla

4,5

Tolik miliond bytd je v Cesku
obydlenych podle posledniho
scitani lidu v roce 2021. Od
scitani v roce 2011 se tento
pocet zvysil o vice nez devét
procent.

25

Tolik procent tvofi byty s roz-
lohou od 60 do 79 metrui ctve-
re¢nich. V priméru ma sou-
casny cesky byt 3,9 obytné
mistnosti.

Central Group. Uvedené tida-
je plati pfedevsim pro hlavni
meésto, kde jeden az dva lidé
v byté plati pro tfi ¢tvrtiny
vSech prazskych domdcnosti.

Jihocesi a Vysocina bydli
nadprimérné

Udaje prezentované praz-
skymi developerskymi spo-
le¢nostmi pro Prahu nelze ge-
neralizovat. Bytovy fond, a to
i v hlavnim mésté, netvorfi

jen novostavby. Pro nékoho
miuZe byt proto piekvapivé,
Ze nejvic obytn}'lch mistnosti
md v priméru ,,chudd” Vyso
¢ina. V Cesku md primérny
byt 3,9 mistnosti, ale Kraj vy-
socina vykazuje 4,3 mistnosti
na jeden obyvany byt. Je to
o vic nezZ jednu mistnost na-
vic nez v Praze. Mimorddné
dobfe jsou na tom i v Jiho-
ceském kraji. Tam maji byty
v primeéru 4,1 mistnosti.

Zmensovani? Jak kde a jak
v éem

Zasadni podil na velikosti
obytné plochy i po¢tu mist-
nosti v jednom byté nemaji
novostavby, jak by se z me-
didlniho prosazovani develo-
pert mohlo zddt, ale také
struktura domii. V Cesku ma
stdle velky podil starsi panelo-
vda zdstavba, kterou tvori asi
osmdesdt tisic dom postave-
nych do roku 1991.

INZERCE

9Teploty nizke, inflace vysoka,

ceny v dm stabilnic®

vhodny
pro oblicej,
télo i vliasy

& Moje dm-app
dm.cz

Na dm dlouhodobé ceny
se mohu spolehnout

e R TR

Balea MEN

Fresh

sprchovy gel 3 v 1
300 ml

19%

6,63 K¢ za 100 ml

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 03.01.2019 19,90 K&

Wi

VYHODNE @

0p 05

ma
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L

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)

Panelovy
mytus

Zivotnost panelovych
domu nelze posuzovat jen
podle objektd na znamém
severoceském sidlisti Cha-
nov. Zalezi na pribézné
udrzbé a modernizaci.
Developefi zdlraziuji, ze
vétsina c¢eskych panelakd
je uz za hranici planované
Zivotnosti (Udajné se staveé-
ly na ctyricet, maximalné
padesat let), a lakaji zajem-
ce, aby kupovali jejich
nové bydleni. Projektanti
panelaku vsak hovofi o mi-
nimalni Zivotnosti sto,
nékdy az dvé sté let. pr

V nich pfevaZovaly byty
3+1 nebo 3+kk, mdlo nebylo
ani vétSich bytt 4+kk. Vzhle-
dem k tomu, Ze skute¢na Zi-
votnost paneldk zcela jisté
neni za svym limitem (viz fo-
tordmecek dole), podil bytl
v této zdstavbé bude i naddle
silné ovliviiovat bytovou kul-
turu a statistiky. Mezi nové
bydleni by se v soucasnosti
mohly pocitat i rekonstruova-
né byty, predevsim v kraj-
skych méstech. Urovni odpo-
vidaji novéjSim technickym
trenddm a casto nepatii ani
ke ,krcalkim“. Napiiklad
v Hradci Krdlové byla béhem
loniského roku dokoncena re-
konstrukce bytového domu
na Prazské tridé, kde vzniklo
jedendct novych byta.

,V budové se nachdzi cel-
kem jedendct bytd, Sest s dis-
pozici 3+kk, tfi byty 2+kk
a dva byty 1+kk,“ popisuje
typy bydleni ndméstek primd-
torky pro oblast sprdvy majet-
ku mésta Pavel Vrbicky. Proti
obecnému trendu v tomto
pripadé mluvi i nadpolovi¢ni
pocet bytd o dispozici tii
mistnosti. Téch je v domé
Sest. Ale i nejmensi garsonky
jsou vétsi, neZ je tomu napii-
klad v Praze. Ty hradecké
maji plochu 42 metri ¢tvered-
nich. V Praze uZ nejsou v sou-
Casnosti vyjimkou ani jedno-
garsonky o tficeti metrech
¢tverecnich.

Co se napfi¢ republikou
meéni, to je pfistup k ndjemni-
mu bydleni. Velké firmy, az
na vzdcné vyjimky, které by
samy provozovaly, ndjemni
domy nebuduji. ,Ve vlastni
reZii ndjemni byty nepldnuje-
me, ale stdle vic nds oslovuji
fondy, které se tim zabyvaji,”
fikd Petr Michdlek, pfedseda
predstavenstva Skanska Resi-
dential. PAVEL HRABICA

Bexsa

Byt, nebo rodinny dim? Sta-
vebni pozemek muze byt

v Praze nasobné drazsi nez
dam.

o Pfiblizné 1800 metrd ctve-
recnich nezastavéné plochy
vyjde tfeba v Praze-Klanovi-
cich na 26 milion( korun.

o Nejlevnéji se pofizuji byty
v Usteckém kraji. ,Second-
handova“ cena tu je v pré-
méru 32,5 tisice korun za
metr Ctverecni. V Praze za
112,5 tisice korun, u no-
vostavby zaplatite jesté
o Ctyricet tisic korun vic.
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Bez popcornu! Divaci
si chtéji uzit hlavné film

~

Kazdé ,,malé“ kino
ma svuj pribéh.
Serial deniku
Metro zacina

v Praze 7.

Parkuje tu trabant bez stfe-
chy, prvni fadu sedacek tvorii
pldZzovd lehdtka, obcas tu
uslySite détsky pldc a sméji
sem i psi. Uhodnete, kde
jsme? HoleSovicti a LetenSti
asi tusi. Ostatni nebudeme
dlouho napinat. Kinem Bio
Oko zaéind nds seridl o praz-
skych biografech.

Do sdlu se vejde 280 diva-
ki, promitaji soucasny, spis
artovy, film, ale neboji se ani
mainstreamovych tituld. Ne-
ddvno tu bézel i Avatar: Way
of Water. ,Zrovna tento
blockbuster md u nds misto
i kvili véhlasu svého rezisé-
ra. Jméno James Cameron mad
velky zvuk,” vysvétluje fedi-
tel kina Prokop Jenicek.
»Vzhledem k tomu, Ze pobliz
neni zZddny multiplex, tak
jsme chtéli mistnim nabid-
nout i tento film. Vime, Ze
md velky divdcky potencidl,*
doddva Jenicek.

Pohoda v lehatku

Oproti multikinim se Bio
Oko lisi také posezenim. To
je dilem designéra Maxima
Velcovského. Kromé béznych
sedacek se tu uvelebite tfeba
v ktesilku nebo ve zminova-
nych lehdtkdch ¢i trabantu.
Tomu se rozzafi svétlomety
ve chvili, kdy se rozsviti
v sdle. Mimochodem, lehdtka

v prvni fadé nejsou jen kvili
pohodli. Sdl ma totiZ oproti ji-
nym kintim pldtno o néco
vys. Sledovdnim leZmo je to
tak jesté o fous prijemnéjsi.

Kino ma idalsi méné bézné
atributy. Na film sem miiZete
Pprijit tfeba i se psem. ,Jeho
majitel ale musi samozfejmé
odhadnout, Ze je pes natolik
vychovany, zZe cely film zvldd-
ne,“ upfesnuje provozni kina
Hedvika Maternova.

Kino je pratelské i k rodi-
¢lm s détmi, kazdé utery do-
poledne se tu kond cyklus
Baby bio. ,,V sdle je trochu vic
svétla, hladina zvuku je polo-
vi¢ni. Pfiddme koberce a hra¢-
ky a déti si béhem filmu mo-
hou hrit. Je to Sance pro rodi-
Ce zajit do kina. V béZny pro-
mitaci ¢as by tfeba dorazit ne-
mohli,“ zve do Oka Materno-
va. ,Kdyz obcas néjaké dité
pldce, nikomu to nevadi, tro-
chu se s tim pocitd,” dodava.
Mimochodem, nenechte se
zmdst ndzvem, cyklus Baby
bio nenabizi pohddky, ale
bézné filmy. TTeba prvni tte-
ry v Ginoru je na programu
snimek Vily z Inisherinu.
Dilo s deviti nominacemi na
Oscary mélo premiéru na
konci ledna.

Pokud ale opravdu hleddte
film pro své ratolesti, zvolte
z nabidky kina cyklus Malé
oci. Ten je casto doplnén
i o specidlni program. Tteba
ted'v sobotu se v kiné Bio Oko
hraje pdsmo pohddek a pro
déti jsou pripravené tvorivé
dilny.

Vék nikdo nekontroluje

Stejné jako Baby bio mitize
ndzvem klamat i cyklus Bio

Prokop Jenicek a Hedvika ae

Senior. Program je ale speci-
ficky v podstaté jen casem
a cenou promitdni. Filmy bézi
od 13 nebo od 15 hodin a stoji
90 korun. ,Rozhodné je ale
nepousStime vic nahlas,“ smeé-
je se Maternovd. ,,Jde spiS o to,
Ze nékterym starSim lidem
mize byt piijemnéjsi zajit do
kin v drivéjsi cas,” dodava
s tim, Ze béhem cyklu Bio Se-
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nior bézi v kiné filmy nejrtz-
néjSich zanrd. Ttreba i drogo-
vd jizda Banger. s Adamem Mi-
Sikem v hlavni roli. Navic se
nemusite bdt, Zze by vdm pred
sdlem kontrolovali vék v ob-
¢ance. Bio Senior je pfistupny
vSem. Mimochodem, kdyz uz
byla fec o cené, tak ta je kiné
Bio Oko u bézného promitani
160 korun.

Sal je v podzemi

Historie funkcionalistické
budovy architektl Jaroslava
Stockar-Bernkopfa a Josefa
Solce saha do roku 1940.
Kino s balkonem tehdy
mivalo kapacitu 800 osob.

o Sl je umistén v podzemi
centralniho objektu. Obytny
blok byl vybudovan na za-
kazku Penzijniho fondu za-
méstnanct Narodni banky.
Plvodné mél mit komplex
jen dvé krajni budovy
a stfed mél zUstat otevreny.
Protoze vsak regulacni plany
tehdy nafizovaly dodrzovat
blokovou vystavbu, byla
jako posledni dostavéna
stfedni budova s kinem.

Perli¢kou programu je cyk-
lus Didky. Bio Oko ddva pravi-
delné prostor filmim nebo
predndskam, které spojuje
téma cestovdni. Nicolette
Havlova vyrazila z Havifova
do Istanbulu, bratii Matyds
a Premysl Dandovi dosli z Ces-
ka az do Arménie. O jejich pu-
tovdni se dozvite 21. biezna.

Kino pravidelné hosti i nej-
raznéjsi filmové prehlidky.
,V bfeznu nds cekd festival
kriatkého filmu Prague
shorts. Ten samy mésic hosti-
me jako jedno z kin i tradi¢ni
festival o lidskych prdvech Je-
den svét. Tydenni akce obsa-
di kino od rdna do vecera,”
zve na festivaly Maternova.
Bio Oko letos mimo jiné spo-
lupofddd také mnapiiklad
Famu fest.

Bez popcornu

Jesté zminime jeden rozdil
mezi kinem Bio Oko a multi-
plexy. V kiné nedaleko
Strossmayerova ndmésti ne-
koupite popcorn. ,Snazime
se lidi i trochu vzdéldvat, ne-
musi jit do kina, aby se lddo-
vali. Jidlo v sdle ale nijak ne-
omezujeme, na baru nabizi-
me tfeba sendvice, sypané jid-
lo ale ne,” Tikd feditel kina
a doddavd: ,Susténi, stejné
jako vyraznd viiné popcornu,
mohou byt rusivé. Vime, zZe
poptdvka po klidném zazit-
ku, koncentrovaném hlavné
na film, je velkd.“

Posledni odliSnosti od vel-
kych kin je zminovany bar.
,Je pro nds rovnocennym
partnerem, nezbytnd soucdst
provozu. Proti jinym kintim
je i hodné prostorny,“ zve
k ndvstévé Jeni¢ek. MAREK HYR

Vyroci kina Aero

25

Mezi spratelené projekty
kina Bio Oko patfi tfeba Ziz-
kovské kino Aero. To v pondé-
li slavi 25 let novodobé histo-
rie. U té pfilezitosti promita
dvé stejné staré legendy —
némecky film Lola bézi o zi-
vot a americké psychologické
drama Truman Show. V pro-
gramu Aera najdete fadu ka-
nonickych klasik, popularnich
kultovek i pokladti z minu-
lych dekad kinematografie.
Aero ma na programu také
filmové maratony. V kiné se
promitaji napriklad i pfimé
prenosy z Metropolitni opery
v New Yorku.
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Nepit je uméni. Suche] unor
maluje Cesko na stfizlivo

Loni si mésic bez
alkoholu vyzkouse-
lo na 900 tisic lidi.
Kazdy druhy konzu-
maci omezii poté.

,Zkusit mésic bez alkoholu vy-
padd na prvni dobrou jednodu-
Se. JenZe ve skutecnosti je za
tim odvaha zkusit néco nové-
ho, schopnost podivat se
upiimné sdm na sebe, sila vy-
krocit ze zajetych koleji a jit
svou vlastni cestou,” vysvétlu-
je za organizdtory Petr Frei-
mann, feditel neziskové orga-
nizace Suchej tinor, kterd kam-
pan pordda.

Nepit je uméni! S timto hes-
lem dnes startuje 11. roc¢nik
této zdravotné osvétové kam-
pané, kterd pomdhd Siroké ve-
fejnosti provéfit jeji vztah k al-
koholu a zménit zabéhlé ndvy-
ky. Divodem je nadmérnd spo-
tfeba alkoholu v CR. Rizikové
u nds pije vice nez jeden mi-
lion lidi. Loni se podle pri-
zkumi ztcastnilo ,suchdce®
pfes 13,5 procenta dospélé po-
pulace. Ro¢nik 2023 rdmuje
téma stfizlivého posouvdni
hranic skrze autentickou tvor-
bu a kreativitu.

Jak na to

Pravidla jsou jednoducha.
Cely unor ani kapku alkoholu.
Ucastnici ,,suchdce* se mohou
registrovat k vyzvé na strdn-
kich suchejunor.cz. ,Letos si
miiZete ,zasuSit’ vic nez kdy
dfiv. Mdme pro ucastniky pfi-
pravené tematické oSusky
jako obrazy s unikdtni autor-
skou kresbou. VSechny regis-
trované ucastniky také opét
provedeme celym ,suchdcem’
od zacdtku az do konce. Koupi

artové oSusSky podporite nasi
dlouhodobou ¢innost,“ dodé-
va Freimann.

Umeéni jako cesta

»To vSechno se d4 fict také
ouméni: Z dilky moznd zddna
velkd prdce, ale ve chvili, kdy
Clovék sdm celi prazdnému
platnu, svétlu na jevisti nebo
bilé strdnce, chdpe hodnotu
dila tipIné jinak. V ,suchddi’ si
myslime, Ze svoje uméni

miiZe objevit kazdy - hledd-li
mimo vlastni hranice vSednos-
ti a komfortu,“ popisuje letos-
ni téma Petr Freimann.

Vztah alkoholu a uméni je
hojné_ diskutovanym téma-
tem. Ze alkohol tviréi dusi
spiS ubird na potencidlu, popi-
suje Ladislav Csémy z Ndrodni-
ho ustavu duSevniho zdravi:
,Je alkohol inspirujici muzou
uvolnujici imaginaci a tvarci
fantazii, nebo destruujicim dé-

monem nicicim tviiréi potenci-
dl i rodinné a socidlni vztahy
umeélce? Vzpomindm na kni-
hu Toma Dardise o alkoholu
v zivoté a tvorbé ¢tyt velkych
americkych spisovateld, Faulk-
nera, Fitzgeralda, Hemin-
gwaye a O’Neilla,” fikd Csémy
a doddva: ,Na pocitku jejich
tviiréi drdhy byl alkohol vni-
mdn jako benefit stimulujici
jejich uméleckou produktivi-
tu, postupné vsak vedl nejen

INZERCE
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Umélec v kazdém z nas

Lidé se mUzZou zapojit i tak, ze
predvedou pro Suchac 2023
svoje uméni v jakémkoliv
odvétvi.

o Dilo pak natodit, vyfotit, na-
hrat, napsat, namalovat, vyso-

chat a sdilet na socialnf sité
s hashtagy #nepitjeumeni
a #suchejunor.

o Téma doprovazi také grafika
od slovenské vytvarnice Bary
Kmecové. MET
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7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

k erozi jejich talentu, ale i vaz-
nym duSevnim poruchdm. Vy-
jimkou ze jmenovanych byl
jen O’Neill, ktery v 38 letech
prestal pit a pak napsal své nej-
slavnéjsi hry. I u nds mame
mnoho vynikajicich umélct,
ktefi by mohli vypovidat (a né-
ktefi i vypovédéli) o tom, co
jim alkohol dal a vzal.”

Hrozici nebezpedi

Podobné hovoii i Petr Po-
pov, primdrf Kliniky adiktolo-
gie 1. 1ékatské fakulty Univer-
zity Karlovy a VSeobecné fa-
kultni nemocnice v Praze
a predseda Sekce pro alkohol
a jiné toxikomdnie Psychiatric-
ké spolecnosti Ceské 1ékarské
spoleCnosti Jana Evangelisty
Purkyné: ,Mezi lidmi s tvir-
¢im naddnim a lidmi vyrazné
senzitivnimi neni vyjimecnd
vysokd pravidelnd konzumace
alkoholickych ndpoju. Vétsina
umélct, ktefi maji zkuSenost
s intenzivnim pitim, ale potvr-
zuje, ze alkohol, pokud viibec,
na né pusobi pozitivné nikoliv
ve fazi inspira¢ni a vlastni tvor-
by, ale spiSe jako relaxacni
prvek. Prostfedek, jak se na-
opak uvolnit. Pokud se jednd
o nékoho, kdo ma dispozici
k néjaké formé duSevni poru-
chy, je takové ,dlevové piti‘ vel-
mi nebezpecné.”

Tviirci kondni naopak muize
hrdt dilezitou roli v 1écebném
procesu, pokud se nékdo na
hranu jakékoliv zdvislosti do-
stane. ,Nejcastéji se vyuzivd ar-
teterapie. Jde o velmi ac¢inny
prosttedek, jak pracovat s vy-
uzitim vytvarnych technik
a procesem tvorby. Ta miize
byt pozitivni alternativou k se-
bedestruktivnimu  jedndni
a ztraté smyslu existence, kte-
rou se zdvislost na alkoholu
Casto projevuje,“ doddva Po-
pOV. MET

Abstinence. I v knihach

»~Alkohol miiZe navozovat pii-
jemny pocit, pohodu a dob-
rou ndladu. Mylné se domni-
vame, Ze je toilék na dlouho-
doby stres. V menS$i mife
muze alkohol slouzit pozitiv-
né, ale ve vétSim mnozstvi
Skodi. V kazdém ptipadé by
meél byt konzumovdn s noble-
sou a pocitem vyjimecnosti,
fikd nutricni terapeutka
Lucie RizZickova.

A kdyzZ uz clovék alkohol
pije, mél by myslet na to, zZe
odvodnuje, a dodat organis-
mu tekutiny, neslazené ndpo-
je, nejlépe minerdlky, které
dopliyji télu nejen tekutiny,
ale i minerdlni latky.

Sucha kniha

Organizdtori
v roce 2020 vyda-
li knihu, kterd
bude opét do-
— stupnd tcastni-
kim ina pultech
knihkupectvi.

Ve 28 kapitoldch predstavu-
je alkohol s lehkosti i vdZnos-
ti — ve vSech jeho spolecen-
skych rolich. Af uz je to spa-
nek, sex, sport, prace, vycho-
va déti, zavislost a 1écba, zdra-
vi, nebo alkohol za volantem.
Do knihy ptispélo 72 ¢eskych
osobnosti, odbornikd, novind-
il i obycejnych smrtelnikt se
svymi piibéhy.

Uméni nepit
UzZ se vdm sta-
lo, Ze jste néko-
mu ve svém Zivo-
té fekli ,ne“, pak
zjistili, Ze vdm ne-
«=« jen nechybi, ale
Ze je vam bez néj
mnohem lépe? Nékomu, kdo
se tvari jako kamardd, ale pfi-
tom vdm systematicky otravu-
je zivot, krade va$ Cas a nici
vaSe zdravi a vztahy? Kniha
Uméni nepit pochdzi z pera
dvou spoluautorid - Reného
Kujana a DuSana Randdka, vy-
trvalostniho béZce a psychiat-
ra. A spoleénym jmenovate-
lem pro né je svoboda. MET
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Roboticky skladatel
musel naposlouchat
témér tri sta tisic hodin
té nejlepsi hudby.

Jesté pred tfemi ¢i péti lety se predpo-
klddalo, Ze uméla inteligence zacne
meénit trh prdce v oblasti méné kvali-
fikovanych a pfevdzné manudlnich
profesi.

Ovsem prekotny vyvoj informac-
nich technologii ukazuje, Ze bude
mit vliv i na kreativni zaméstnani.
,Strojové uceni s prvky umélé inteli-
gence zvlddne ¢im ddle tim vice tiko-
1a. Na zdkladé nékolika klicovych
slov umi napsat slohovou prdci, vy-
tvofit obraz nebo pocitacovy koéd
anové md umeét i sklddat hudbu,” po-
dotykd agentura Bloomberg s tim, Ze
nejcerstvejsi vykiik moderni softwa-
rové robotiky se jmenuje MusicLM
a vyviji jej spole¢nost Google.

Technologicky gigant svou novin-
ku predstavil minuly pdtek, pficemz
se hodld ,poprat s programy Muse-
Net a Jukebox od spole¢nosti
OpenAl Tyto softwary byly predsta-
veny v roce 2019, respektive 2020,
a dovedou zkomponovat ¢tyfminuto-
vou skladbu sehranou deseti vybrany-
mi ndstroji. ,Vysledny dojem neni
Spatny, ale posluchac¢ se nemfizZe

ubrdnit pocitu, Ze poslouchd poné-
kud neumély vyplod nedokonalého
pocitace,” uvadi Bloomberg. Na tuto
vyzvu odpovidaji tvirci MusicLM.
,Nd§ model komponuje vysoce vér-
nou hudbu vzeslou z pouhych texto-
vych hesel. Zvolite si Paganiniho
kombinovaného s heavy metalem?
Dostane se vam ,uklidnujici houslo-
vad melodie kombinovand se zkresle-
nym kytarovym riffem‘,“ pfiblizuje
Bloomberg. Dopliiuje, Ze programad-
tofiz Googlu nechali systém vytréno-
vat na 280 tisicich hodindch hudeb-
nich nahrdvek a podle svych slov pre-
konavaji predchozi systémy jak v kva-
lité zvuku, tak v dodrZovani textové-
ho popisu. ,Navic jsme prokdzali, Ze
MusicLM miiZe komponovat i piska-
né a broukané melodie podle stylu
popsaného v textovém popisku,“ ci-
tuje magy z Googlu Bloomberg a uvd-
di, Ze MusicLM zvlddne navrhnout
iobraz ,na prebal” singlu.

Pozoruhodny projekt MusicLM md
zatim jednu, zato celkem zdvaZnou
pihu na krdse. Jak poznamendvd por-
tdl Bussines Insider, spole¢nost Goo-
gle zatim nemd v imyslu zpfistupnit
MusicLM vetejnosti. Diivod? Zhruba
jedno procento roboticky vygenero-
vané hudby bylo pfekopirovdno ze
skladeb, na nichz byl systém vytréno-
van. Jinymi slovy, tviircim MusicLM
by hrozilo poruSeni autorskych
prdv. HAL

Stihacky F-16 pro Ukrajinu

Polsko zatim nevede oficialni jednani o dodavkach stihacek F-16 Ukraji-
né, fekl agenture AFP naméstek polského ministra obrany Wojciech
Skurkiewicz. Poté, co spojenci minuly tyden slibili Ukrajiné dodavky
modernich tanki, snazi se nyni vlada v Kyjevé ziskat také bojové letou-

ny. Polsko ma 48 stihacek F-16 americké vyroby. A $éf kancelare ukra-
jinského prezidenta Volodymyra Zelenského Andrij Jermak naznadil, ze
Kyjev ,,ma pozitivni signaly z Polska, Ze je ochotné nam je predat ve
spolupraci s NATO". Jiny ze spojencti Ukrajiny, Spojené staty americké,
dal jiz najevo, Ze na zadost Ukrajiny o dodani F-16 neodpovi. Stihacky
nechce Ukrajinciim dodat ani Némecko a Britanie by to nepovaZovala
vzhledem k sofistikovanosti svych stroji za praktické. Podle Francie
neni dodavka stihacek vylouc¢end, musela by vsak byt dodrzena prisna
omezeni a podminky. Nizozemsky premiér Mark Rutte, jehoz zemé ma
F-16 ve vyzbroji, uvedl, Ze pfedani bojovych letounti Ukrajiné neni
tabu, slo by vsak o velmi vyznamny krok. CTK

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati od stredy 1. 2. do Utery 7. 2. 2023.
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Raketoplanum zadunél umiracek
Jen minuty délily pred 20 lety, 1. Ginora 2003, raketoplan Columbia od
pfistani na Zemi. V disledku poskozeni tepelného stitu se vsak stroj ve
vysce 63 kilometru rozpadl. Nikdo ze sedmi ¢lenti posadky, péti muzi
a dvou Zen, nehodu neprezil. Mezi nimi byl i prvni izraelsky astronaut
Ilan Ramon. Ten mél s sebou kresbu Petra Ginze, prazského hocha, kte-
ry zahynul béhem holokaustu. Katastrofa Columbie, podobné jako
o 17 let dfive havarie Challengeru, pfinesla docasné zastaveni progra-
mu raketoplan, které vzlétaly od dubna 1981. Do vesmiru se znovu vy-
daly po technickych Gpravach az v lété 2005. Posledni, v poradi 135. vy-

pravu uskutecnil raketoplan Atlantis v cervenci 2011. CTK

| Kratce |
Volby budou v zari

Pfedcasné parlamentni volby na
Slovensku budou 30. zafi. Hlaso-
vanim o tom vcera rozhodl parla-
ment, ktery uz v prosinci vyslo-
vil nediivéru mensinové vladé
premiéra Eduarda Hegera. Cdst
opozice neuspéla s ndvrhy, aby
nové volby byly uz v kvétnu ¢i

v ¢ervnu. V fddném terminu by
Slovidci pristoupili k volebnim
urndm v unoru pristiho roku.

Kruté détstvi hvézdy
Pobrezni hlidky

Kanadskd herecka Pamela Ander-
sonova v détstvi opakované celi-
la sexudlnimu nasili, a to vcetné
zndsilnéni, kdyz ji bylo pouhych
12 let. Pétapadesatiletd hvézda,
jez se proslavila seridlem Pobfez-
ni hlidka, to uvddi ve svych pameé-
tech nazvanych Love, Pamela,

o nichz informuje web BBC. érx

Avtotor. Cina nahrazuje
némecka a korejska auta

Ruskd automobilka Avtotor ve své to-
varné v Kaliningradu zahdjila vyrobu
vozi ¢inské znacky Kaiyi. Informova-
la o tom agentura Reuters s tim, ze
Avtotor, ktery v minulosti vyrdbél au-
tomobily némecké znacky BMW a ji-
hokorejskych znacek Hyundai a Kia,
md nyni smlouvy také s dal§imi dvé-
ma ¢inskymi automobilkami.
Guberndtor Kaliningradské oblas-
ti Anton Alichanov uvedl, Ze podnik
pldnuje v letoSnim roce vyproduko-
vat zhruba 50 tisic automobild.
Celkovy prodej aut v Rusku se
v lonském roce, kdy Moskva rozpou-

tala vdlku na Ukrajing, snizil o 59 pro-
cent na 626 300 vozii, coz predstavo-
valo nejslabsi vysledek za nékolik de-
setileti. VétSina prodanych modeld
byla ruské nebo ¢inské vyroby.

Rusky automobilovy trh je daleko
od svého vrcholu z roku 2008, kdy se
v Rusku prodaly témér tfi miliony
vozi a kdy se také spekulovalo, Ze
zemé predstihne Némecko jako nej-
dilezitéjsi automobilovy trh v Evro-
pé. Mezindrodni finanéni krize
a sankce, které ndsledovaly po anexi
Krymu, ale tento vyvoj zcela promé-
nily. €rx
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Oslavenec

Fotograf Herbert Slavik,
ktery dnes slavi 60. naroze-
niny, se proslavil portréty
znamych osobnosti ¢i jako
fotograf udalosti posled-
nich dni komunistického
rezimu. Za svoji praci do-
stal radu prestiznich cen,
mél desitky vystav doma
iv zahranidi. Prazsky ro-
dak Slavik zacinal jako fo-
toreportér nékdejsi Mladé
fronty. Slavik je od roku
1995 zenaty s hereckou
Terezou Brodskou, maji

spolu syna Samuela.  ¢érx

Pribéh o zrodu Chippendales

je ma]strstyk belovky

Vite, jak se zrodila
slavna striptyzova
skupina?

Osmidilnd minisérie s krko-
lomnym ndzvem Pfedstavuje-
me vam Chippendales! vyprd-
vi ptibéh o Somenovi ,,Stevo-
vi“ Banerjeem, indicko-ame-
rickém podnikateli, ktery za-
lozil slavnou striptyzovou
skupinu Chippendales. Po-
kud jste o existenci tohoto
nejvétsiho impéria panského
striptyzu na svété dosud
neslySeli, bude vds tahle kri-
mindlni sdga bavit mozZnd
dvojndsob. U mé osobné to
tak bylo. I proto Chippenda-
les sméle doporucuji ddl.
Pokud jste ani vy neméli
ponéti o tom, jak zbésilou
i pohnutou historii za sebou
Chippendales vlastné maji,
svéite se do rukou streamova-
ciho gigantu Disney+. Ten
vam piibéh o obrovském
uspéchu, talentu, ale i zdvis-

Festival Signal.
Meziohorovy

Festival svétla Signal vstoupi
letoSnim ro¢nikem do druhé
dekddy své existence. Jedna
znejnavstévovaneéjsich kultur-
nich akci v Praze (loni ji bé-
hem ¢tyf dni navstivilo pfes
ptl milionu lidi) se chce vice
zaméfit na podporu mladych
talent(i a mezioborovou i me-
zindrodni spoluprdci. Roli
hlavniho kurdtora festivalu
prebird audiovizudlni umélec
Pavel Mrkus. Ve své tfileté ku-
rdtorské koncepci se chce za-
méfit na témata jako véda,
umeéni, technologie a inovace.
Leto$ni ro¢nik akce se bude
konat od 12. do 15. fijna. €Tk

ti, zradé a nakonec i smrti za-
bali do pfijemné retro podo-
by a za zvukd osmdesdtkové-
ho diska pfihodi navrch vy-
tecné herecké vykony.

Muzska strippingova revue

Welcome to Chippenda-
les!, jak se sero$ v origindle
nazyvd, prindsi tak trochu od-
1liSny pohled na svét nocnich
klubii. Pokud jste nékdy v né-
jakém podobném podniku
byli, nebo stejné jako vétSina
lidi na svété mdte nakoukdno
tieba z americkych film, pa-
trné si pfi slovech ,striptyzo-
vy bar® bandu osvalenych ma-
nicek v kalhotdch na suchy
zip nepredstavite. Ndpad zalo-
Zit néco podobného v osmde-
sdtych letech byl proto i na
dne$ni pomeéry pielomovy.
Nic, co by pfipominalo strip-
tyzovy klub pro Zeny, totiz
v té dobé viibec neexistovalo.

Je tedy nasnadé, Ze se po po-
cdtecnich trablech spolu
s dobrym ndpadem obratem
dostavil také kyZeny aspéch.
Podnikatel v poddni herce Ku-

o) ]
Kumail Nanjiani

DISNEY+

maila Nanjianiho byl ale hla-
dovy a chtél pordd vic a vic.
A jak uz tomu v podobnych
pribézich byvd, stalo se mu to
nakonec osudnym. Banerjee
meél totiZ v Zivoté, stejné jako
v seridlu, velky problém.
Osobni, ekonomické i rasové
prekdzky, které se mu dafilo
na cesté prekondvat, mu to-
tiZ bohuZel nepfidaly na cha-
rakteru. Respektive v ném
spis probudily to nejhorsi.

Damsky klub zvu¢ného
jména

Za osmidilnou sagou z dil-
ny Disneymu patfici kabelov-

ky Hulu stoji showrunner Ro-
bert Siegel. Ten byl napii-
klad i za loniskou dspésnou
a rovnéZz osmidilnou mini-
sérii Pam & Tommy. Jeho
tym se v pripadé soucasné
novinky nechal inspirovat
knihou Smrtici tanec: Vraz-
dy v Chippendales od K. Sco-
ta Macdonalda a Patricka
MontesDeOca.

Jestli néco v Pfedstavujeme
vam Chippendales! funguje
na ¢istou jednicku, je to obsa-
zeni a herecké vykony celko-
vé. Perfektni Nanjiani se defi-
nitivné vymanuje z roli jed-
norozmérnych sympatdki
a vlezdoprdelek vSeho dru-
hu. Sledovat choreografa her-
ce Murraye Bartletta Nicka
De Noiu je Ciré potéSeni, ge-
nidlni Svadlena Juliette Lewi-
sové Denise (autorka zmino-
vanych striptérskych katat)
je stejné tak otravnd, jako je
mild a loajdlni. Irene Ba-
nerjeeovd v poddni herecky
Annaleigh Ashfordové pak
rovnéz prochdzi jako Stevova
manzelka zajimavym charak-

terovym vyvojem. Byt ne tak
extrémnim jako v pfipadé je-
jiho choté. Od nervézni Sprt-
ky pfes chladnokrevnou ob-
chodni magndtku az po uzli-
¢ek nervii. Nikdo z vyjmeno-
vanych postav neni néjak ext-
ra na prvni dobrou sympatic-
ky. Vlastné je hodné otdzkou,
komu budete v zdvérecnych
epizoddch fandit. O tom to
ale je.

Pravé na hercich a zru¢né
vybudované retro atmosfére
stoji kouzlo celého seridlu.
Moznd vam totiZ tohle dilko
bude pfipadat aZ moc nataho-
vané, moznd vam tu budou
v zdvéru chybét vyraznéjsi
nosné motivy. A dost mozna
vds Welcome to Chippenda-
les! odradi Sablonovitosti prv-
nich dvou epizod. Bezpochy-
by jde ale o jeden z nejvyraz-
néjsich seridld, kterych se
v leto$nim roce dockdme. Uvi-
dime, zda si koncem roku ne-
budu za tenhle vyrok ddvat
facky. A pokud to tak dopad-
ne, pak tak ucinim v rytmu
retro diska. FILIP JAROSEVSKY

Knizni megahit. Obrad je tady

Byl to pfed dvéma lety docela
poprask, kdyZ se provalilo, Ze
se za (spé&Snym Zenskym lite-
rarnim pseudonymem Car-
men Mola ve Spanélsku skry-
vala trojice spisovateld a sce-
ndristh - Jorge Diaz, Agustin
Martinez a Antonio Mercero.

Muzi se rozhodli odkryt
identitu v momenté, kdy
dostali od Spanélského krdle
literdrni cenu v pfepoctu s mi-
liony korun.

Tato trojice je nyni oznaco-
vdna za ndstupce Joa Nesbo-
ho. Pfed dvéma dny vysSel
v Cesku jejich (jeji) posledm
do cestiny preloZeny romadn,

Lfeministickd“ detektivka Ob-
rad. Slibuje vySetfovdni bru-
tdlni ritudlni vrazdy, svérdz-
nou postavu detektivky Ele-
ny Blancové a marketingové
poutavy pifibéh v prekladu
Anny Melicharové. Mrazivd
thrillerova senzace je tvodni
knihou tfidilné série, které
se celosvétové prodalo pres
1,5 milionu kus@. Dalsi kni-
hu Sit a tfeti Divku (pracovni
ndzev pro pouZiti na ceském
trhu) doplnila v lonském
roce ve Spanélsku vydand
¢tvrtd kniha Las madres.

Kniha ma vSe, co md pra-
vy thriller mit: napéti, své-

B KNIMA ZLIN

rdzné postavy, zajimavou
lokaci, zdhadné vrazdy,
temnd a skrytd tajemstvi
z minulosti, vztahové a ro-
dinné spletence, vygradova-
ny zaver.

Odhaleni pravé identity
autortd téchto knih bylo vtip-
né. ,Spekulace o tom, kdo je
Carmen Mola, byly hodné z3-
bavné, jedna z nejzdbav-
néjsich tvrdila, Ze je za ni by-
vald starostka Madridu Ma-
nuela Carmenovd,” uvedl
Agustin Martinez.

Podle Antonia Mercera je
ale dtlezity hlavné pfibéh
ane to, kdo ho napsal. Hop



wWww.metro.cz

| SERVIS |

stfeda 1. nora 2023

Napiste svou bublinu

({e

Wi

O~ 0

s

»

NNOIO

Vyrazy vpisujte od stiedového pismene P
ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.

. Cerpadlar

. nelétavy ptak
zadat

lazko

. opuchliny

VR WN R

s tekutinou

o

opak

»poledne” 7,
7. tanecni
plocha

8. hospoda

N

radu

15.50
16.45
17.15
17.40
18.00
18.25
19.00
19.56
20.10
21.20
22.05
23.45

00.40

Na krok od nebe VI 17.40

Detektivni serial (It., 2020)

Plné hnizdo 18.25

v Usteckém kraji (1/14)

AZ-kviz 18.55

Cerné ovce 19.10

Udalosti v regionech 19.40

Kde domov miij? 19.50

Udalosti

Brankg body, vtefiny 20.00
stiny (1/4) 21.00

Krimiserial (CR, 2016)

Most! (4/8) 21.30

Komedialni serial (CR, 2018)

Uhofi maji nabito 22.00

Komedialni drama (CR, 2019) 22.30

Hercule Poirot

Detektivni serial (VB, 1989) 00.05

AZ-kviz 00.55

»Kudy
tudy
do Bavorova?“

ZDENEK REZNICEK

-24,0 °C (1830)

ci] =
I anEalety,

Manzelské etudy po 35

17.00
letech. Zuzana a Vladimir
Po jedné stopé do Afriky 17.30
(3/17) 18.30
Obrazky z Francie
Babylon 19.30
Postiehy odjinud
Zpravy v ceskem znako- 20.20
vém 21.35
Modra krev 111 (3/10)
Pribéhy 23.05
starych hospod (4/8)
Po jedné sto
do Afriky (4ﬁ7) 01.00
MistFi mediciny Il
Sleéna Marplova 02.00
Detektivni serial (VB, 2004) 02.40
Balthazar Il (4/10) 03.15
Nejvétsi tankové bitvy (2) 03.45

Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny
Na lovu Il

Ulice (4413)

Serial (CR, 2023)
Televizni noviny, Spor-
tovni noviny, Pocasi
Vyména manzelek XV
Survivor

Cesko & Slovensko (1)
Kriminalka Miami

IV (15, 16)

Krimiserial (USA, 2005)
Kriminalka Andél Il (2)
Krimiseril (CR, 2010)

Na lovu Il

Zivot ve hvézdach
Babicovy dobroty
Ulice (4413)

14,8

15.50
17.50
18.55
19.40
19.55
20.15

21.35
22.40
23.50
01.00
02.00
03.00
04.00

05.40

PATEK

SOBOTA

2/6°C

2/6°C

°C(2020) Bio:

Policie v akci
Prostieno!

Hlavni zpravy

Krimi zpravy
Showtime

Cerné vdovy i (1)
Serial (CR, 2023)

Show Jana Krause
Show Jana Krause
Ano, $éfe!

Policie v akci
Namorni vySetfovaci
sluzba Xl (23)
Krimiserial (USA, 2014)
Policie Hamburk (19)
Nevéra. Krimiserial (N, 2007)
Navrat komisafe Rexe
X

(a)
Pohoda u krbu

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

Ranni fresh

Vstavani s muzikou. Zacni
kazdy den s hity, které té
nakopnou

1CHARTED
#KAMNAAKCI:
LEWIS CAPALDI
Ocko hity

Mixxxer Feed

Ocko hity

Klipy nonstop

O BLACK LIST

To nejlepsi z nasi rapové
stanice O BLACK

Ocko hity

Klipy nonstop

Naked Attraction
Seznamka na télo

Ocko flirt

09.00
11.00

11.15
16.00
17.00

20.00

21.00
22.00

22.30
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Nebojte se, nebudu psdt o ,,guldsi volebnim®, toho jsme se,
myslim, v poslednich tydnech nabaZili dosyta!

Jd vdm dnes chci vypravét piibéh tplné obycejné konzervy,
kterou nabizeji nékteré obchody s potravinami. Jak zndmo,
inspektofi Stdtni zemédélské a potravindiské inspekce pravi-
delné kontroluji jakost potravin a podle poslednich zprdv ak-
tudlné zakdzali Sarzi ,guldsSe v konzervé“ s obsahem masa

0 12,2 procenta nizsim, nez bylo uvedeno na etiketé.
Potravindfskad inspekce nafidila nejmenované siti slavnych
supermarketti, aby neprodlené stdhla ze svého trhu nevyho-
vujici potravinu: Madarsky gulds (Sterilovany masny vyrobek
- konzerva) s oznacenim data minimadlni trvanlivosti do

29. srpna 2025, vyrobce: Whalley, Velky Senov, Ceskd repu-

blika.
| citat | Diivod? Vyrobce na obalu
vr s otraviny, mimo jiné, uve-
Inspekce nafidila b Y i
siti supermarketu,

dl, Ze vyrobek obsahuje
31,25 procenta hovéziho
aby stahla z trhu
potravinu.

masa a 31,25 procenta
veprového masa, celkové
tedy 62,5 procenta. Labo-
ratorni rozbor viak potvr-
dil, Ze celkovy obsah masa v ,,0§izeném guldsi“ ¢inil pouze
50,3 procenta, tedy o 12,2 procenta méné ve srovndni s infor-
maci na obalu. Ndsleduje fizeni o uloZeni pokuty.

Co z toho plyne pro nds ubohé spotfebitele? No, ono se doma
dost téZko poznd, jestli jsme koupili plnotu¢né mléko, které
je o par procenticek méné tucné, ¢i bednu praciho prasku,
kde chybi pdr deka chemikadlie. Jak to mdme poznat? V mno-
ha pripadech to ani nejde.

Jediné, co mtiZeme, je spoléhat na orgdny stdtni i soukromé,
ale i prodejce, Ze budou jako ,,hlidaci psi“ bojovat za nds
ardzné postihovat kazdého, kdo se chce obohacovat na tikor
spottebiteld.

K1 Jaky byl vas nejvétsi zivotni trapas?

Marcela Sochova
Kdyz jsem méla
rande a prisel
tam i tata.

Veronika Lorenzova
Kdyz mé ve tfincti
postacka oslovila
,mlady pane“.

Vladimir Cekota
Nejvétsi zivotni
trapas je bat se toho
dalsiho.

»Povedla se mi necekand holubi momentka,“ pysni se @ni_ky13.
#pragueoldtown #holub #prague #pragueworld #world
#igersprague #fotimecesko #ceskepamatky #beauty_of_czechia

#cityofprague #mojemetro #uzasnamista #statue
#pamatky #podzim #praguecastle #kamnavylet

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

[ Komiks
? Pouices

o

I
Z aKa 2ame
ovoce

Pékny biotop
s otaznikem

V pondéli jsem se docetla
o novém biotopu v Praze,
v branické ulici Za Mly-
nem. Vse je chvdlyhodné,
ale jak biotop chtéji napa-
jet vodou ze studny? Nedo-
vedu si to pfedstavit,
zv14st v dnesni dobé, kdy
je podzemni vody nedosta-
tek. Jak si nékdo miiZe na-
pldnovat, Ze vycerpd na je-
zirko 250 azZ 300 metrti
krychlovych vody ze stud-
ny? A to ji jeSté hodla cer-
pat neustdle, nebot pak
pry bude odtékat do
Kunratického potoka.
A co azZ dojde ve studni
voda? Nebylo by mnohem
jednodussi napdjet jezir-
ko vodou z potoka? Mimo-
chodem, mj soused na-
pousti bazén o pouhych
12 metrech krychlovych,
a pritom si v okoli stéZuji
na ubytek vody ve svych
studndch.

J. MUSILOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku
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Reseni lusténky

PRSTYNKY
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Starozitnosti

KNIHY!
Koupim
knihy
novéjsi
| starSi +
starozZitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Koupim obrazy ceskych a za-
hrani¢nich malifG - krajinky,
portréty atd. a jiné staroZitnos-

ti. Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy, starozitny na-

bytek. Tel. 702401621
Nemovitosti - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelate prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

1603478873

¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové. Tel.
6 026054613,
alex.kratochvil@volny.cz

az1000 000«:

za STAROZITNOSTI
Obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
Sperky (zlaté. granat.
briliant.). Mince
(zlaté, stfibrné) Sklo,
porcelan, bronz
Stiibro, savle, housle
a jiné zajimavosti
| cela poziistalost.

PORADIM

tel.: 603 505 686

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, ndramkové hodinky,
i nejdouci, vsech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, cesky grandt, nabytek do
r.1975. Savle, bodaky a uniformy, rédia
a tranzistory, vanoéni ozdoby, formic-
ky na vanocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni nstroje. Kufry, textilie,
veskeré nddobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdite,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, parozi, fotoaparaty,
staré nafadi, malifské valecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potieby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize - v pod-
staté vse co pfijde pod ruku. Bereme
opravdu téméf ve.

Prijedeme radi kamkoliv
vCechachina Moravé,
Navstévy u Nas a po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

BYT/DUM POPTAVKA
s piitelkyni hledame ke koupi byt
arodinny dim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za piipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

¢ Koupim byt nebo diim v Pra-
ze, zaplatim pozadovanou
cenu a necham bydlet nebo do-
zit. VSe na dohodé 777603019.

o [HNED VYKOUPIME Va3 byt,
rodinny diim, ¢inz. dim, poze-
mek. Hotovost do 3 dn(i. Vyfe-
Sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222

e Vykup, prodej, vymény a
pronajem bytd, RD, pozemkd,
20let na trhu, ZOOM REALITY.
Pravni servis na nase naklady,
tel. 777060126

e Koupim nékolik starsich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Prace - nabidka

¢ Hanzel Security hleda straz-
né pro administrativni budovy
a bytové domy po celé Praze.
Mzda od 100 — 160 Ké/hod.,
dle nédrocnosti objektu a po-
tfebnych znalosti. Pozaduje-
me min. zakladni znalosti na
PC. Cisty RT, zdravotni zpUsobi-
lost a reprezentativni vystupo-
vani. Pro vice info. volejte
774722557.

e Rada MC Praha 9 vyhlaiuje
konkursni fizeni na vedouci pra-
covni misto feditele/ky Zakladni
Skoly Spitalska 789, Praha 9.
Predpokladany nastup

1. dubna 2023.

Podrobné informace jsou zvefej-
nény na Uredni desce MC Praha 9
anawww.prahag.cz

Prihlasky s prilohami doructe
nejpozdéji do 10. 2. 2023 do
12,00 hod., obélku oznadit
“NEOTVIRAT - konkurs Z5 Spi-
talska 789, na adresu: Ufad
MC Praha 9, OSEF, Sokolovska
14/324, 180 49 Praha 9.

¢ Obchodni akademie Holeso-
vice, Praha 7 pfijme adminis-
trativni pracovnici do sekreta-
ridtu feditelky Skoly s nastu-
pem 1.3.2023. Pozadujeme
uplné stredni odborné vzdéla-
ni ekonomického sméru. Své
cv zasilejte na
info@oaholesovice.cz. Tel:
605169246.

PRACE V OSTRAZE

Od pondéli do patku
9:00-15:30 h.
Adresa:
Vladislavova 17,
Praha 1 (5. patro).

J 800111112 M2'C

Stante se darcem
krevni plazmy

B00KE* 1600 Ke* _ 20800 K&*
lisgé‘:y ) mésicné M 73 rok

- Pomiizete zachranit lidské Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu
- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky
Metro Hrad¢anska
*dle §32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

U nica www.unicaplasma.cz
plosma | Tel.: 733 474770

¢ Vseobecna fakultni nemocni-
ce v Praze pfijme VSeobecnou
sestru na Onkologickou kliniku
— Denni stacionar / Ambulance.
Nastup ihned nebo dle doho-
dy. Velmi zajimavé platové
ohodnoceni. V pfipadé zajmu
zaslete svUj zivotopis na email:
kariera@vfn.cz. Kompletni zné-
ni inzerdtu naleznete na:
www.vfn.cz, kariéra.

» Dva vychovatele SD (zastup
do konce ¢ervna) s nastupem
nejlépe 27. Unora hleda Fakult-
ni ZS a MS v Praze 8-Dablicich
(v dosahu Metro C-Ladvi). Radi
privitdme i zdjemce z fad stu-
dentu. Nabizime pracovni pro-
stfedi s pfiznivou atmosférou
a podporou pedagogické tvo-
fivosti. Zajemci se mohou hla-
sit u vedouci SD prostfednic-

tvim e-mailu
vlasta.polackova@skoladablic
e.cz nebo telefonicky
601214826.

¢ Chcete 200 Ké/hod? Iste in-
validni duchodce? Pojdte k
nam uklizet kanceldre v Praze.
Volejte 774510686.

e 75, Praha 4, Bitovska pfijme
od 1. 8. 2023 skolnika na plny
uvazek. Pozadujeme vyuceni
nejlépe v technickém oboru,
samostatnost,  spolehlivost,
flexibilita, Ffemeslna zru¢nost,
organizacni a komunikacni do-
vednosti, trestni bezuhon-
nost, dobry zdravotni stav. Na-
bizime: byt, zaméstnanecké
benefity, moznost privydélku.
Zadosti s zivotopisem zasilejte
na: benesova@zsbitovska.cz.

Cerpaci stanice TOMEGAS
Plzefiskd ul., Praha 5

Pfijme obsluhu na HPP

Pouze pro zdjemce
s invalid. diichodem / ZPS.
Mzda 30.000 - 35.000 K¢/més.

Tel.: 727 871 595

Prijmeme invalidni
duchodce na pozice

RECEPCE
A OSTRAHA

* mzda od 110 Ké/hod.
* naborovy bonus

10.000 K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den

od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelarska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

SABAS

IPS MANAGEMENT

SPSS, $kola hl. m. Prahy,
Betlémska 287/4, Praha 1,
hleda

KUCHARE/KU
APOMOCNOU SiLU
DO KUCHYNE.

Své Zivotopisy posilejte na e-mail:
jana.kohoutova@betlemska.cz
Néstup mozny ihned.

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

800 108 111
nabor@abasco.cz

e VOLEJTE ZDARMA

Cheete stiezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zboZi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidné i VEDOUCi!

Déme Vam sluzebni obleceni.

Do préce to muzete mit blizko
nebo Vs rovnou ubytujeme.

Ataky Vam déme zalohu na mzdu.

e 75 a MS ). Seiferta, Vlkova
31/800, 130 00 Praha 3, pfi-
jme do svého tymu kvalifikova-
ného pedagoga predskolniho
vzdélavani. Nastup dohodou.
Své Zivotopisy zasilejte na:
kazmarova@skolaseiferta.cz

e UKLID 24 pFijme Zeny na
uklid domu v Praze 1,3,6, od
Po-P4, DPP, cca. 5h denné, 17
tis. K¢ ¢ist. Osobné: Po-P4 7.30
-10h, Kfenova 15, P6-Petfiny.

* SOUKROMA 3kolni jidelna v
centru Prahy hleda pomocnou
silu do kuchyné. Jednosmén-
ny provoz — pouze ranni smé-
ny od pondéli do patku, volné
vikendy a prazdniny. ZDARMA
denné obéd a jidlo s sebou
dom0 pro rodinu, pét tydnu
dovolené. Dalsi informace na
telefonu: 777634973

e SOSP PROFIT Praha 3 pFijme
ihned ucitele/ku EKO pfedmé-
th, Sj a Mat v lib. komb. od
28.8.2023. Po domluvé i drive.
cv mail:

kasajova@skola-profit.cz
Byty - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911 070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
rdzi vée do r 1990. Tel.
734843403

Nemovitosti - nabidka

J I_ JURIS REAL
Nabizime

primy vykup
nemovitosti

ravni

VyreSime
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

777 306 102

a casopisy

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773 117 381

e Koupim nékolik starSich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

e Pro svého klienta, pilota,
hledam dlouhodoby prona-
jem nebo koupi bytu v Praze.
Provizi neplatite. T.:
607339779

Hobby - poptavka

¢ Koupim z pozustalosti staré
kozichy, decky, nabytek, obra-
zy, kabelky, biZuterii, odzna-
ky, mince, knihy, porcelan,
odévy, housle atd. Tel
608221020.

e Zajistime VYMENU vasi ne-
movitosti, rozdil ceny doplati-
me, vybrat si mGzete i z nasich
nemovitosti, které vlastnime.
774335509.

Pronajmy - poptavka

¢ Hleddm dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os.: mensi do
16 tis, vétsi do 21 tis. Potfebu-
jeme: centrum do 30 min., Cis-
to, dobry stav. RK nevolat.
605845088

Seznameni

e Hledam milého pritele, du-
chodce, od 60 do 85 let, z celé
Ceské republiky. Jsem Sikov-
ny, pracovity diichodce, velmi
rdd pomohu na zahradé i na
domku. VéFfim, Ze se nékdo na-
jde, kdo je sam a potrebuje po-
moci. Mné je 72 let a je na mé
VELKE spolehnuti. Prosim vo-
lat: 736157095

uYKUp
I(lgIH

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozlstalosti apod.
Prijedeme
(pro vice neZ 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

I’ w

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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Chcete vy

Vv v/

SSi p

lat? Vysvetlete,

v Cem jste pro firmu prinosem

Spokojenost v za-
méstnani neni jen
otazkou penéz,
dulezita je také po-
chvala od vedeni.

Nejdiiv pandemie, potom vdl-
ka. Soucasnd spoleCnost se
v poslednich letech potyka se
zcela novou formou nejisto-
ty, kterd se odrazila jak na
poli pracovnim, tak soukro-
mém. PrestoZe se na podzim
zvedla vlna propousténi, na
soucasném pracovnim trhu
je stdle nedostatek kvalitni
pracovni sily.

Férové prostiedi

Pokud ovldddte femesla,
mdte v rukou silnou kartu.
,Skolni systém uZ minimal-
né generuje staroddvnd fe-
mesla, jako je calounik,” po-
ukazuje na nedostatkové
,Zbozi“ Vlastimil Bucndk,
vyrobni feditel spolecnosti
Rim. ,V soucasnosti feSime
vSeobecny nedostatek pracov-
nikd na trhu prdce, ktefi by
chtéli fyzicky pracovat,” fikd

Bucndk. , Pfitom poZadujeme
hlavné zdkladni kritéria — po-
zitivni postoj k prdci a chtit
se ucit,” dodavd. Pokud podle
Bucndka nékdo cerstvé na-
stoupi, nemd praxi nebo od-
bornost, ale md pifehnané po-
Zadavky na mzdu, pravdépo-
dobné neuspéje. Kromé pe-
néz jsou totiz dulezité i tak-
zvané mékké faktory.

,Jsem dlouhodobé zastan-
cem toho, Ze vySe mzdy neni
jediny a nejklicovéjsi motiva-
tor,“ mysli si Tomd$ Vacek,
partner v reklamni agentufe
Contexto. ,Firemni kultura,
férové prostiedi, mozZnost
pracovat na zajimavych pro-
jektech, schopnost ocenit lidi
nejen penézi, ale i pochva-
lou, moznost ucit se a rozvi-
jet a dalsi jsou pro vzdjem-
nou spokojenost velmi dutileZi-
té,“ vyjmenovdava Vacek. ,,Po-
kud jsou zaméstnanci v téch-
to mékkych faktorech spoko-
jeni, pak ze zkuSenosti vim,
Ze jejich citlivost na vysi
mzdy neni zdaleka tak vyso-
kd,” dopliiuje Vacek.

Informujte se o situaci
Jak si tedy o pfiddni fict?
Nejvhodnéjsi doba je zpravi-

Jak na vyssi mzdu? erormepia

dla na zacatku nového roku,
ale za predpokladu, Ze se za-
meéstnavateli daii. ,Zaméstna-
nec by se pred Zadosti o navy-
Seni platu mél informovat
o situaci firmy, kde pracuje,
a obecné o stavu v segmen-
tu,” radi Lukd$ Kmenta, coun-
try manager Huntsman Buil-
ding Solutions. , Tfeba v na-
Sem oboru stavebnictvi je da-
lezitym faktorem vyhled prd-

na ¢ast podnika.

Zajem o ,,prduchy“ rychle poroste

Pfiblizné pétina personalisti se v poslednim obdobi zaméfuje na ,,lov“ novych zamést-
nancl v seniorském véku. A to i na ty, ktefi jiz pobiraji dlichod a ktefi si v drivéjsich do-
bach vyslouzili nelichotivé pojmenovani ,,prduch”, tedy pracujici diichodce. V Ceské re-
publice jsou seniori pobirajicich penzi bezmala tfi miliony, statistiky eviduji, Ze pfiblizné
150 tisic z nich jesté regulérné pracuje, a to nejsou ve statistikach seniofi, ktefi stale pro-
vozuji néjakou zivnost. Ostatné, pracujicim diichodcem bude, stejné jako jeho dva pred-
chiddci, i novy prezident Petr Pavel. Trend hledat na nékteré pracovni pozice predevsim
starsi lidi sili. Stale se viak jedna o zlomek aktivné pracujicich penzistu, jaky zaZivala eko-
nomika pfed rokem 1989. Napfiklad v osmdesatych letech zlstavalo v aktivni praci vice
nezZ padesat procent Sedesatiletych muzd, ktefi v té dobé jiz méli narok na dichod. Bez
pracujicich duchodct a dichodkyn se v té dobé neobesla, kvili nizké automatizaci, znac-

PH

ce a zakdzek na dalsi obdobi
a celkovd ekonomickd ndlada
v oboru,“ dopliiuje Kmenta.

DtileZité je také spravné na-
casovdni. Mdlokterého nadri-
zeného presvédcite, kdyz
knému bez pfedchozi domlu-
vy vletite do kanceldfe nebo
ho ,pfepadnete” na chodbé.
Domluvte si pfedem schizku
a budte na ni pfipraveni.

»Vysvétlete svému 3$éfovi,
jaky mdte pro néj pfinos. Do-
dejte mu argumenty, které
mu usnadni rozhodovdni
nebo prosazeni zvySeni platu
zase jeho §éfovi,“ doporucuje
Lukds Cirkva, partner a CEO
spole¢nosti BCV solutions.
~Mluvte o svych potfebdch,
ale nezapomernte vysvétlit,
jak navySeni vaSeho platu po-
mize firmé nebo zdkazni-
kim,“ vysvétluje Cirkva.

Podle néj ma v3ak skutec-
ny vliv na spokojenost v za-
méstndni skuteény zdjem
o Clovéka, napiiklad ve for-
mé uzndni za dobfe odvede-
ny ukol. ,Zaméstnanci potie-
buji smysluplnou préci v pe-
¢ujicim prostfedi. Dle pra-
zkumt pracovnici chtéji zpét-
nou vazbu kazdy tyden,“ po-
pisuje Cirkva.

| Kratce |
Cim vyssi inflace,
tim vic bankovek

V Ceské republice bylo
loni v obéhu 2,79 miliar-
dy bankovek a minci,
mezirocné o 2,2 procenta
vic. Hodnota penéz v obé-
hu vsak klesla, a to o tfi
procenta, na 706 miliard
korun. érx

Dosdhnout vys$$i mzdy
neni nemozné ani béhem ne-
stabilnich obdobi. ,Dobfe ve-
dend firma chce pfirozené in-
vestovat do lidi, ktefi na sobé
pracuji a posouvaji ji vpied,”
mysli si Ondfej Tylecek, ob-
chodni a marketingovy redi-
tel agentury Fairy Tailors.
,Osobné si myslim, Ze by
meélo byt cilem zaméstnavate-
le podporit své zaméstnance
a snazit se jim vyjit vstfic ales-
pon cdste¢nou kompenzaci,“
souhlasi Kmenta. ,Spokojeny
a loajdlni zaméstnanec ma
pro podnikatele mnohem vét-
§1 cenu neZ nékolik procent
na vyplatni pdsce,“ veéri
Kmenta.

Kdo nic nezkusi, nic nezis-
kd. Pokuste se v§ak byt vnima-
vi, zda je pro vasi Zddost ta
nejvhodnéjsi chvile. ,Velkd
mira inflace tu nebude véc¢-
né, a brzy se miZe stdt, Ze pri-
jdou opét lepsi casy a dojde
k pfesunu pracovniki za lep-
$im pracovnim mistem. Najit
a zaSkolit pak zcela nového
zaméstnance bude stdt spo-
le¢nost mnohem vice nez
ono piipadné zvyseni platu,”
zamysli se nad budoucnosti
Kmenta. VERONIKA REICHELTOVA

Oblibené
»terminy“

Inflace dosdhla loni v pri-
meéru 15,1 procenta. CeSi
proto zacali pfelévat peni-
ze z béZnych Gcth na 1épe
turocené bankovni produk-
ty. Do hry se po delsi dobé
dostaly opét i terminova-
né vklady. iDNES.cz

Brzdime. Utracime
min uz pét mésicu

Ctyfi z deseti lidi dostali v lofi-
ském roce pfiddno, pfesto
spotfeba domdcnosti brzdila.
Maloobchodni trzby klesaly
témét desetiprocentnim tem-
pem a pokles byl patrny
i u utrat za potraviny, které
byvaji obvykle stabilnéjsi.
Spotfeba domdcnosti tak
zaznamenala paty mezictvrt-
letni pokles v fadé. ,Propad
ekonomiky v poslednim ctvrt-
leti byl sice oc¢ekdvdn, nako-
nec byl v§ak mirnéjsi, cozZ na-
znacuje relativné solidni

odolnost tuzemské ekonomi-
ky.Itak se jednd o druhy me-
zictvrtletni pokles v fadé, coz
je obvykle chdpdno jako defi-
nice recese,” konstatuje Ja-
kub Seidler, hlavni ekonom
Ceské bankovni asociace.
Ekonomika stdle celi citelnéj-
$im rizikim, coz doklddaji
odstdvky v automobilkdch
z divodu nedostatku kompo-
nent. Pozitivni trendy se dafi-
lo udrZovat i kvili klesajicim
nebo stagnujicicm cendm
zemniho plynu. MET
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~ wes (]
se resi doping
Dalsi kenskou atletkou po-
trestanou za doping je Georgi-
na Ronovd. Tteti Zena Boston-
ského maratonu v roce 2012
dostala ctyflety zdkaz start
za vyhybdni se dopingové
kontrole. Na maratonské tra-
ti debutovala v roce 2008
v Praze, kde dobéhla c¢tvrta.
Kromé slavného zdvodu Bos-
tonu se prosadila na stupné
vitézl i v Eindhovenu, kde
v roce 2011 vyhrdla, ¢i ve
Frankfurtu nad Mohanem.
Kenskd atletika celi viné do-
pingovych pfipadi. V trestu
je momentdlné pfes padesdt
zdvodnikd. €Tk

Real
ziska

Spanélsky celek
ma semifinale jisté.

Dnes startuje v Maroku
19. ro¢nik fotbalového mis-
trovstvi svéta klubt. Na tur-
naji se po péti letech predsta-
vi Real Madrid, ktery je se
Ctyfmi tituly rekordmanem
soutéze. Uradujici vitéz Ligy
mistrd se pokusi udrzet nad-
vlddu evropskych muzstev,
kterd od roku 2012 vyhrdla
devétkrdt za sebou. Vedle Bi-
1ého baletu se Sampiondtu zt-
castni dalSich Sest tymd.
Klubové mistrovstvi svéta
se misto obvyklého prosinco-
vého terminu potfeti za se-
bou uskutecni v tinoru. Ten-
tokrdt proto, Ze se na pod-
zim odehrdl svétovy Sampio-
ndt v Kataru. ,,Fanousci z ce-
1ého svéta oceni piijemnou

(]

Atletika. Na

~
Olymp Stanék

O w [ ] o

muze, je rad
Devét atletd resortniho cen-
tra Victoria, véetné aradujici-
ho halového mistra Evropy
(HME) Tomadse Starika, nové
ziskalo pristup do haly Olym-
pu ve Stromovce. Mohou se
tam pripravovat na HME, kte-
ré bude v bfeznu v Istanbulu.
Dohodu uzaviel s resortnim
centrem ministerstva vnitra
Cesky atleticky svaz. ,Je to
skvéla zprdva hlavné k tomu
podhoubi v atletice, Ze se to
pohnulo sprdvnym smérem
jesté zavcas pred Evropou,“
fekl Stanék, ktery vcera na
mitinku v Nehvizdech vyhral
vykonem 21,45 metru. €TK

Jde dal

Sedmnactileta tenistka
Linda Fruhvirtova je na tur-
naji v thajském Chua Chin
ve druhém kole. V tvodu
si poradila 6:3 a 6:1 s Ame-
ricankou Bettanii Matteko-
vou-Sandsovou. Byvala elit-
ni deblistka, ktera se ve
dvouhfe predstavila letos
poprvé, drzela s o dvacet
let mladsi Fruhvirtovou
krok jen v ivodu prvni
sady. V ni z 0:3 snizila na
2:3, ale pak uz zapas patfil
mladé Cesce. Ta ve dru-
hém kole narazi dnes na
Tamaru Zidansekovou ze
Slovinska. €TK

adrid muze

trofej uz popate

atmosféru. Jsme pripraveni
na uzasnou oslavu fotbalu
s tymy a fanousky z celého
svéta,” fekl webu FIFA tre-
nér Valid Radzradzui, ktery
jednoho z dcastnikt turna-
je, klub Wydad Casablanca,
dovedl loni k triumfu v afric-
ké Lize mistrt.

Na Sampiondtu se vsak na
jeho lavic¢ce nepredstavi, jeli-
kozZ se mezitim ujal marocké
reprezentace, s niz v Kataru
dosdhl na historicky uspéch
v podobé c¢tvrtého mista.
»Pro Marocany to bude tzas-
nd zkuSenost. Zvldst kritce
po mistrovstvi svéta, které
jesté umocnilo vasen pro fot-
bal,” uvedl RadZradzui.

Real vstoupi do Sampiond-
tuvsemifindle. Vném 8. tino-
ra vyzve bud americky tym
Seattle Sounders, egyptsky
Al Ahli, nebo novozélandsky
Auckland City.

[ Gista dne |

34

Po tolika letech se britska po-
licie omluvila pozistalym

a rodinam obéti nestésti na
fotbalovém stadionu Hillsbo-
rough v roce 1989, pri kterém
pfislo o Zivot 96 pFiznivci
Liverpoolu. Podle policejniho
$éfa Andyho Marshe tehdy
policisté obrovsky selhali.

66:73

Basketbalistky USK Praha pro-
hraly v Eurolize doma s Fener-
bahce Istanbul 66:73 a zUsta-

ly za nim v tabulce druhé. ¢tx

[ Vice tymis |

32

Klubovy Sampionat se v sou-
casném formatu kona mozna
naposledy, od roku 2025 by
se mél rozsifit na 32 tyma.
Loni v prosinci to uvedl pred-
seda FIFA Gianni Infantino.
Navrh ale jesté musi schvalit
Sest konfederaci.

Spanélsky Sampion trium-
foval na klubovém mistrov-
stvi v letech 2014 a 2016 az
2018.U prvni vyhry pfed devi-
ti lety byl také soucasny kouc
madridského celku Ital Carlo
Ancelotti. Spanélsko je se sed-
mi prvenstvimi nejispésnéj-
§i zemi turnaje, tfikrdt ho
v minulosti ovlddla také Bar-
celona.

Klubovy S$ampiondt dnes za-
hdji duel mezi Al Ahli
a Aucklandem City. Vitéz se
utkd se Seattlem, Sampio-
nem Severni a Stiedni Ameri-
ky a Karibiku, o prdvo vyzvat
Real. Pfimo do semifindle byl
s evropskym zdstupcem tra-
di¢né nasazen i nejlepsi jiho-
americky tym, kterym je Fla-
mengo. Vitézové Pohdru osvo-
boditelt se utkaji bud' s ma-
rockym Wydadem, nebo Sam-
pionem asijské Ligy mistri
Al Hildlem.

RadzradZui domdci celek
nepodcenuyje. .,V tymu maji
nékolik marockych reprezen-
tantd. Udélaji vSechno moz-
né, aby zdolali Al Hildl a Fla-
mengo a dostali se do findle,“
komentuje silu tymu jeho by-
valy trenér.

Loni ve Spojenych arab-
skych emirdtech opanovala
turnaj Chelsea. €Tk

| Kratce |
Juve se odvolava

Fotbalovy Juventus se od-
volal k nejvyssimu spor-
tovnimu soud pfi Ital-
ském olympijském vybo-
ru proti odpoctu 15 ligo-
vych bodii za falSovdni
Ucetnictvi.

Barak prestoupil

Fotbalovy reprezentant
Antonin Bardk prestou-
pil z Hellasu Verona do
Fiorentiny, kde uz od
loniského léta v klubu

z Florencie hostoval. érk
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Mezi kritiky
Byvala boxerska hvézda
Vladimir Klicko se pFidal
ke kritikiim Mezinarodni-
ho olympijského vyboru
(MOV), ktery se snazi zaji-
stit Rusku a Bélorusku na-
vrat do sportovnich sou-
tézi véetné letni olympia-
dy v roce 2024. ,,Rusové
jsou olympijsti Sampioni
ve valecnych zlocinech.
Dostavaji zlaté medaile
za unosy déti a znasilno-
vani Zzen,“ prohlasil byva-
ly profesionalni mistr své-
ta na Twitteru. ¢rk
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Johana Jitka Cvancarova

Cty¥i roky trvala pauza, nez jste se opét vratily na misto &inu. Jaké to pro
vds bylo?

Je hezké, kdyz mizete navdazat tam, kde jste pred Ctyfmi lety skondili,

a muoze to byt klidné v pUlce véty. To jsem ani neCekala. Zase tak dobre se
nezndme, nejsme tak propojeni prateleé, ale tohle na tom bylo moc hezké.
Mdalokdy to na place a pfi prdci zazijete.

Co je podle vds to nejlepsi na celém seridalu?

To jadro a dusi urcité délaji kolegove, Jana Plodkovd, Lucia Siposovd, Bolek
Polivka, se kterym se zndm asi nejdéle, a rezisér Radek Bajgar. Myslim, ze fo je
to, co drzi ten seridl, a doufdm, Ze ta skvélda prdce bude vidét a divaky bavit.

Renata JUzlova jana Plodkova

Jaké vzpominky mate na nataéeni scény, kdy jste kopaly hrob pro vaseho
serialového manzela Filipa Blazka?

Vidét Jitku Cvan&arovou s krumpdéem, to je sen, ktery si moZzu odskrtnout.
Byla jsem ji, doufdm, dUstojnou asistentkou. Celou scénu jsem si predstavova-
la jako zpomaleny film, pfedevsim pak odchod vdov s ndradim pres rameno.
To mdm, tusim, i zpomalené nahrdano v telefonu jako vzpominku.

Patvila tato scéna mezi ty nej z druhé série, nebo si vybavujete ,lepsi“?
Mély jsme hodné scén, které nds velmi bavily. S holkami se mi hrdlo tak hezky,
ze jediné, co si mUZzu Fikat, ze je Skodaq, ze téch spolecnych scén nebylo vic.

Veronika Lucie Siposovd

Veronika bude ddl Johanu trapit svym ostrovtipem?

b } Urcité. J& Jitku miluju a pokazdé, kdyz jsme tocily néjakou scénu, tak jsem si

4 J fikala, Zze to nemdzeme zopakovat. Nékdy se stalo, ze jsem si Feklq, ze bych to
jela i nékolikrat, tak mé to bavilo. Byla zima, lokace nebyly dvakrat pohoding,
ale moc mé to bavilo.

Do vasi damské party prisla i Iva Janzurova coby Madam sklenik. Vy se uz
e - znate, tak jaké to bylo setkani?
v Tocily jsme spolu jeden film a musim Fict, Ze jsem ji po letech moc rdda vidéla.
Peh N Bylo to krasné, i kdyz jsme spolu tocily asi dva dny. lva Janzurovd je pro mé
Yy hvézda a je mi cti, Ze si pamatovala mé jméno. Miluju ji a moc rada ji pozoru-
: ju. Je se od ni co ucit. Ona vlastné ani nehraje, jen se podiva a je to tam. Je to
Skola a Cest s ni byt na place.

Madam sklenik ivaJanzurova

Co jste v prvni chvili fekla rezisérovi Radku Bajgarovi, kdyz vam nabidl
postavu zahadné Madam sklenik?

Sedéli jsme s panem Bajgarem v Karlovych Varech na festivalu a styskali jsme
si, Ze jsme se od nataceni filmu Teroristka nevidéli. Navrhl mi, Zze $éfa mafie,
ktery se mé&l objevit v pokracovani seridlu Cerné vdovy, pfepide na Zenu a Ze
to budu hrdt ja. Nerekla jsem ne, i kdyZ v pFfipadé jinych tvirco bych se vyja-
dfila az po precteni scéndre. Tak ke mné pfisla tahle role a myslim, Ze to bylo
pro mé docela téZké, a nevim, jak jsem to zviadla.

Jak se vam pak s Jitkou, Janou a Lucii pracovalo?

Musim Fict, Ze ty natd€eci dny byly napéchované az po okraj a textu bylo hod-
né. Musela jsem se hodné 3prtat, a v duchu jsem tak panu reziseérovi naddvala.
(smé&je se) Holky mé chvdlily, Ze to umim a jsem pfipravend. Tocila jsem s nimi
moc rada.

CERNE PREMIEROVA RADA

Viovy dnes 2015




