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Misto do obchodaku
do hor. A v dzinach

Na bobech po cerné sjezdovce. Horska sluzba se zlobi, Ze hory pokouseji nezkuseni turisté bez vybaveni.
Sanky. ,Pekacovani“ je nyni nejoblibenéjsi sport. Zranéni. S prazdninami bude pribyvat téch téZsich sraas

LADISLAV STAIDL
10. BREZNA 1945
- 31. LEDNA 2021

e ; 3 7 B NG
4 I ) o] o ° &
Odesel autor Gottovych hitu Kavu si osladim nebo Trezor
Ve véku 75 let zemrFel hudebni skladatel, textaf a podnikatel Ladislav Staidl. V noci na vcerejsek kompl1kac1m spojenym
s nemoci covid-19 podlehl. Staidl byl autorem mnoha hit(i zpévaka Karla Gotta, mimo jiné pisni¢ek Kavu si osladim nebo
Trezor. Uspéchy slavil i jako kapelnik vlastniho orchestru, ktery koncem 70. let dvakrat vyhral kategorii skupin v anketé
Zlaty slavik. Vedle Gotta zpivali Staidlovy hity Helena Vondrackova, Jifi Korn nebo Dalibor Janda. Vice na strané 5 CTK

Vrati se
Prymula?

Jan Blatny md podle
informaci pofadu Otdzky
Vdclava Moravce Ceské
televize do 14 dnti odejit
ze své pozice ministra
zdravotnictvi. Ve hte je
pry, Ze by resort prevzal
premiér Andrej Babis

a vykonnym ministrem
byl soucasny poradce
predsedy vlady Roman
Prymula. sTrRaNA6

Jak na hory
ve vlastnim

Letosni bild zima ldka

na vylety po celém Cesku,
do bilych stop, na vypravy
k ledopadtim, nebo

na sankarské drahy.

Jak ale cestovat a zdroven
dodrzovat hygienickd
pravidla? Pgjcili jsme

si obytndk a zajeli s nim
do Krkonos. sTRANA 11

Naskok
12 hodu

Fotbalisté Slavie zvitézili
ve §ldgru 17. ligového
kola nad Jabloncem jasné
3:0. Obhdjce titulu si
upevnil vedouci pficku,
po poloviné soutéZe md
ndskok dvandcti bodli na
Jablonec a Spartu. STRANA 15
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Prazské Masarykovo nadrazi, domo

Vlak jako hot

e

Do Berouna se svezete modernizovanym vozem.

2x ROPID

el. ,,Maji stejné

velka mydla,* divi se ctenar

Ceské drahy nesti-
haji doplnovat
zasobniky na WC.
Desinfikuji vsak
porad.

Navstéva toalet byva pro ces-
tujici jakéhokoli vefejného
dopravniho prostiedku ob-
¢as traumatizujicim zazit-
kem. Svédci o tom také dopis
¢tendre Petra Rddla. Ten si po-
dle svych slov v poslednich
meésicich pfipadd ve vlacich
do Prahy a zpét jako v hotelu.
Se spanim ¢i vyhledem to
vsak nesouvisi.

»,Zemé je v nouzovém sta-
vu, bojuje se s Sifenim nemo-
ci covid-19 a ndrodni doprav-
ce i pres kritiku naddle vyba-
vuje vlakové toalety vagoni
pro osmdesdt lidi jednim ma-
linkym hotelovym mydél-
kem. A to pfesto, Ze soupravy
jsou jiz odeddvna vybaveny

nddobou na hygienické teku-
té mydlo,“ svéril se deniku
Metro ¢tendr, ktery podobny
jev pravidelné vidd na trase z
Prahy do BeneSova, ale
iu rychlikd napric stfedoces-
kym krajem.

,Je tfeba, aby takové jednd-
ni naSe hygiena dtisledné vy-
Setfila a aby se pristoupilo
k udéleni sankci,“ doddva na-
brouSené Radl.

Denik Metro podobné zku-
Senosti nasbiral i od fady dal-
Sich cestujicich. Obritil se
proto na Ceské drahy, které
prispéchaly s odpovédi. Podle
mluvci dopravee Gabriely No-
votné se opravdu nékdy ode-
hravd situace, kdy se na za-
chodcich ve vlaku objevuje
pouze malé, takzvané hotelo-
vé mydlo. Na cistotu vSak do-
pravce rozhodné dbd.

,,Ceské dradhy vénuji Cistoté
a vybaveni socidlnich zafize-
ni hygienickymi prostredky
znac¢nou pozornost. Je to také
jeden z bodt, ktery sleduji ob-
jednavatelé, tedy minister-

stvo a kraje, a pripadné nedo-
statky mohou pokutovat.
Tedy i to, Ze na socidlnim zafi-
zeni neni k dispozici mydlo,*
vysvétluje pro Metro Novot-
nd. Podle ni vSak doposud ne-
jsou nainstalovany mydelni-
ky na tekuté mydlo zdaleka
vsude.

Dopravce proto musi vyuzi-
vat takzvand krouhdtka, na
kterych byvd ve vlacich polo-
Zena klasicka kostka. ,,Pouze
v pfipadech, kdy jsou mydel-
niky nebo krouhdtka posko-
zend, respektive jimi vozy ne-
jsou vybavené, pfipadné z ca-
sovych ¢i jinych provoznich
diivodid neni mozné doplné-
ni tekutého mydla nebo pev-
ného mydla do krouhdtka,
pouzivaji se mensi hotelova
mydla. Doplnovdni maji na
starosti uklidové firmy,“ do-
ddvd Novotnd.

Ackoliv maji Ceské drahy,
co se mydla ve vlacich tyce,
stdle nedostatky, Sifeni virti
nepodcenuji. Ke konci loniské-
ho roku zacal dopravce do

Skauti mi¥i
k Vitavé

V takzvaném Rybarském
domecku na Kampé zacne
v unoru s nejspis vznikat
dalsi centrum podobné
tomu, které na Malém na-
mésti provozuje Skautsky
institut. Praha 1 minuly ty-
den vypsala zamér, na je-
hoz zakladé by méla pa-
matkové chranéna budo-
va, v niz se natacel film Jak
utopit dr. Mracka aneb Ko-
nec vodnik@ v €Cechach, na
dva roky pripadnout pravé
institutu. MAFRA

R
E
s
T
&
U
R
A
<
E

vozl postupné instalovat dav-
kovace dezinfekce, které jsou
nyni dostupné v nékolika
stovkdch vozi po celé repub-
lice. Zda jsou ddvkovace plné,
opét zdlezi na tom, zda ukli-
dové Cety svédomité pracuji.
Uklidové price béhem dne
pak nyni trvaji podstatné
déle, nez obvykle.
»Nékolikrat denné provddi-
me intenzivni dklid a dezin-
fekci souprav. Zvlastni pozor-
nost vénujeme cisténi téch
casti vlak, se kterymi pfichd-
zi cestujici castéji do kontak-
tu, jako jsou kliky, madla
a tlacitka. VSechny nase vozy
prochdzeji jeSté nad rdmec
pravidelného tklidu ddklad-
nym c¢iSténim a dezinfekci.
Také vyuZivime moderni
technologie, napfiklad ozoni-
zaci a na severu Moravy byl
ve vybranych vlacich apliko-
vdn specidlni nanondstfik,
ktery chrani interiér vlaku
pred §ifenim virt a bakterii
dokonce na nékolik let,“ dopl-
nuje Novotnd. FILIP JAROSEVSKY

| Krétce |
V trznici chteji
dal prodavat

Prazska trznice v HoleSovi-
cich pozddala minister-
stvo zdravotnictvi o udéle-
ni vyjimky ze zdkazu pro-
deje. Nejvétsi problémy
maji prodejci Cerstvého
zbozi. Podobné jako loni
na jafe pronajimatel zfej-
meé poskytne prodejcim
slevy na ndjemném. Na
webu také zverejnil se-
znam prodejct s kontak-
ty, aby si u nich mohli z4-
kaznici zboZi objednat.

Nové prazské vlaky

V soucasné dobé probiha
modernizace priméstskych
jednotek CityElefant, které
pusobi na linkach S pendluji-
cich z Prahy do Stredoceské-
ho kraje a zpét.

o VSech sedmdesét prazskych
jednotek fasuje zasuvky pro
pfipojeni drobné elektroni-
ky, palubni WiFi sit a novy
systém ovladani dvefi.

V ramci vyvazovacich oprav
jsou postupné vymeénovany
také potahy sedadel

a podlahy.

Nejviditelnéjsi zménou zven-
ku jsou pak nové informacni
LED panely. , WiFi pfipojeni
by mélo byt ve viech jednot-
kéch dostupné do konce
roku 2021, ostatni Upravy
jsou zavislé na harmonogra-
mu vyvazovacich oprav,“
fika mluvci organizatora
dopravy Ropid Filip Drapal.

Kolik stala polni
nemocnice?

Polni nemocnice v Letna-
nech skonci kviili tomu,
Ze je finan¢né netinosnd.
Ve vcerejSim videu na
svych socidlnich sitich to
fekl premiér Andrej Ba-
biS. Dtivodem podle néj
neni nedostatek zdravot-
nikt. Nemocnice nebyla
od konce fijna, kdy ji ar-
madda postavila, aktivovd-
na. Stdt dosud jen za pro-
ndjem ploch zaplatil zhru-
ba 51 miliond korun. érk
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Orech, sutr,
Ci asteroid?
Socha bhavi

Umélecké dilo na
Vitézném namesti
prirostlo lidem k srdci.

Nékomu se pfi pohledu na néj vyba-
vi osmdesdtkovy seridl Létajici Ce-
stmir, jiny mysli na vyhubené dino-
saury ¢i zdravou vyZivu. Rec je o Me-
teoritu - tfimetrové soSe na Vitéz-
ném ndmésti, jeZ sem pred péti mé-
sici umistil sochai Michal Gabriel.
Ani on, ani zdstupci radnice vsak ne-
tusili, jak pozitivni ohlas bude dilo
mezi mistnimi i po skoro pil roce
mit. , Tési nds, Ze o tomto umélec-
kém objektu i po témér péti mési-
cich od jeho instalace maji lidé chut
debatovat,” fikd pro denik Metro
mluvdi Prahy 6 Jifi Hannich.
Diskuzi o soSe autora, ktery je
v rdmci Sesté méstské ¢dsti autorem
také zndmych soch bronzovych
koni zdobicich park Petra Sabacha
¢i sochy v parku na Hadovce, probi-
hd stdle nespocet. Plejdda ndzort
a asociaci mistnich se skvéle proje-
vuje napiiklad v diskuzi ve faceboo-
kové skupiné Dejvickd parta. ,Jednd
se o zmenSenou kopii takzvaného
Dejvického meteoritu, ktery v téch-
to mistech dopadl presné pfed

PRAHA 6

100 lety. Proto zde nedlouho potom
zbudovali Kulatdk,“ Zertuje uzivatel
Martin Vlach. Barbara Menzlovd
zase vidi v soSe Modry kdmen, tedy
kouzelny asteroid z Létajiciho Ce-
stmira. ,,Jd to vZdy povazovala za vel-
ky ofech! Ze mdme 1épe a zdravéji
jist,“ kontruje uzivatelka Zia Pekel-
nikovd. Mezi obyvateli Sestky se
vSak najdou i taci, ktefi nelpina jed-
noznac¢ném vykladu vyznamu so-
chy. ,Zapojte pfedstavivost. Nemusi
mit vSe jednoznacné vysvétleni.
MozZnd je prdvé na tom krdsné to, Ze
vds ten kovovej Sutr donuti hledat
ito co tam neni a co nepfedstavuje,”
mini uZivatel vystupujici pod pre-
zdivkou Kor Mich.

Praha 6 je méstskou casti, které
sochafskou image nikdo nevezme.
Naprtiklad v Kampusu Dejvice maji
Lavicku Ferdinanda Varnka, u Pisec-
ké brdny zas V&jif Zofie Chotkové.
Lidé si ddvaji sraz u sochy Spejbla
a Hurvinka a neddvno ptibyl také po-
mnik Marie Terezie. ,Meteorit
mdme zapijceny jako méstskd ¢dst
na neurcitou dobu. A bavi nds to tu,”
uzavird mistni obyvatelka Halka Do-
cekalova.

FILP .
JAROSEVSKY

filip.jarosevsky@metro.cz

Kabaty (nejen) pro bezdomovce

Pérovky, kabaty, cepice, ale i boty.

To vse ve studenych zimnich dnech

k rozebrani na namésticku zvaném

U Koni a pozdéji i na Vitézném namés-
ti. Projekt sdileni obleceni ve verej-
ném prostoru ale odval cas.

o ,Jednalo se oiniciativu jedné z obyva-
telek Prahy 6. V soucasnosti nemam

zpravy, ze by se projekt opakoval. Od-
bor socidlnich véci Prahy 6 ovéem
dlouhodobé spolupracuje s nezisko-
vymi organizacemi, jako je Nadéje
nebo K srdci kli¢, Tyto organizace

v rdmci svého terénniho programu
nabizeji lidem bez domova stravu, ob-
leceni & jinou pomoc,“ vysvétluje pro
Metro mluvdi Prahy 6 Jifi Hannich.

Nakupujte také online: www.dumlatek.cz

Slevy plati od 1. 2. 2021 do vyprodani zasob.

seznam prodejen na www.latky.cz

6X

&2 LATKY
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Na bobech po cerné? Hory ted
pokouseji i ti bez zkuSenosti

Troufalost, nezna-
lost aignorance
pravidel. Tak ve
zkratce hodnoti
pFicinu mnoha le-
tosnich zasahi
Horska sluzba.
Riskovanim a ne-
zodpovédnosti na
horach si dle za-
chranar( rada lidi
kompenzuje nedo-
statek ¢i nemoz-
nost jinych aktivit.

,Problém je v tom, Ze nyni,
hlavné o vikendech, mifi do
hor i lidé, ktefi jinak nejsou
néjakymi milovniky zimnich
sportti. Tomu odpovidaji i je-
jich znalosti pohybu v hor-
ském terénu, obleceni i vyba-
veni. Velmi jemné feceno -
rano si feknou, Ze by jeli do
ndkupniho centra, ale ta jsou
zaviend, takZe pojedou do
hor, ov§em obleceni a vybave-
ni jako do toho hypermarke-
tu,“ glosuje situaci Radek Ze-
man, tiskovy mluv¢i Horské
sluzby CR s tim, Ze zdchrana-
Ii to na jednu stranu chdpou
a nechtéji lidi od pftijezdu do
hor odrazovat, ale na stranu
druhou o to diraznéji apeluji
na jejich zdravy rozum. Ze-
man tak reaguje na letos$ni
velkou nezodpovédnost lidi,
ktefi si radovdanky uzivaji
v zakdzanych zoéndch hor
nebo na sjezdovkdch, které

ale kviilu vladnim opatfenim
nefuguji. Neddvny je také pfi-
pad napadeni strazce KRNA-
Pu. Do ngj se pustil jeden z fi-
di¢d snéznych skutrd, které
strdZce nacapal, kdyzZ jezdili
v chrdnénych mistech Krko-
konos.

Vice tézkych zranéni

Podle priizkumu spolec¢nos-
ti Nielsen Admosphere je sdi-
kovdni a bobovdni u Cechti
nejoblibenéjsi zimni krato-
chvili a obcas se mu vénuje
47 procent dotdzanych. Zavie-
né sjezdovky jsou pro sdnka-
fea ,bobafe“ nyni neodolatel-
nou vyzvou. A prekdzkou
neni ani cernd sjezdovka. Vaz-
ny araz si takto privodil ¢tyfi-
cetilety muz na plastovém
bobu, ktery na zacdtku ledna
vyletél v pIné rychlosti z uza-
viené sjezdovky na Tanvald-
ském Spicdku. ,LetoSni sezo-
na je slozitéjsi v tom, Ze sdn-
kafi a bobari vyuZzivaji sjez-
dovky, které nejsou v provo-
zu kvili covidu-19, ale jsou
vysnéZené. Trat je pro tento
ucel nevhodnd, protoZe je
zpravidla podstatné strméjsi
a neni ohranicena ochranny-
mi valy jako na sdankafskych
drahdch. Pokud nekdzen lidi
potrvd, da se predpoklddat, ze
budou pfibyvat i téZsi zrané-
ni,“ komentuje za pojistovnu
UNIQA Eva Svobodova.

Pocet zranéni z jizdy na sa-
nich ¢i bobech se oproti lon-
sku zatim nijak vyrazné ne-
zvysil, ale podle Horské sluz-
by doslo ke zméné Gcastnika
nehody. Zranéni jsou totiz ob-
vykle dospéli a jejich trazy
jsou tézsi pravé kvili jizdé na
zavienych sjezdovkdch.

Méda tulenich pasa
Zaviené sjezdovky zptisobi-
ly, Ze nékteré obchody se ski-
alpovym vybavenim hldsi vy-
proddno. Ne vsichni zdkazni-
ci jsou vSak ,skialpinisté®
a to se projevuje i v terénu.
»Casto bez zkuSenosti, jezdi
v lokalitdch, kde by viibec ne-
meéli co délat. Pokud jde o lavi-
nové svahy, jsou v§echny fad-

né oznaceny a v pripadé vyssi-
ho lavinového nebezpeci
opatfeny vystraznymi znac-
kami. Jejich nerespektovdni
je vSak casté a mtze skoncit
nejen vdznym urazem, ale
i smrti,“ varuje Radek Ze-
man. Ani neddvna smrt skial-
pinisty pod lavinou v Jeseni-
kdch vSak nebyla pro dalsi vy-
znavace tulenich pdst dosta-

teénym varovdnim a do lavi-
nové oblasti Velkého kotle se
mnozi vratili hned nasleduji-
ci vikend po tragédii. ,Rada
ndvstévnikid se domnivd, Ze
hory v CR jsou ve srovndni
tfeba s Alpami jen takové
malé kopecky. Kdyz ke své-
mu piekvapeni zjisti, Ze
tomu tak neni, miZe byt poz-
dé,” dopliiuje Zeman. MET

Narvano. Slunce vytahlo davy
lidi navzdory nynéjSim opatfenim

Do horskych lyZarskych stre-
disek vCera opét zamifily
davy lidi, na fadu mist jich pfi-
jelo jesté vic nez v sobotu.
Rychle se zaplnila napriklad
parkovisté v horském sedle
mezi Serlichem a Velkou Dest-
nou v Orlickych horich, kde
musela dopravu ridit policie.
Plati pfitom pfisnd epidemio-
logicka opatfeni. V koloné na-
Jjizdéla auta také do Pece pod
Snézkou nebo do Spindlerova
Mlyna v Krkonosich.

»Parkovaci plochy jesté na-
plnéné nejsou, zcela plné je
zatim jedno parkovisté, ostat-
ni z 85 procent. Méstskd a stat-
ni policie reguluje dopravu.
Co se tykd pohybu lidi po més-
té, tak je jich vice nez v sobo-
tu,” Tekl vcera dopoledne sta-
rosta Spindlerova Mlyna Vla-
dimir Staruch.

Lidé dorazili do hor
ipresto, Ze plati zpfisnénd ko-
ronavirova opatfeni, kterd za-
stavila lanovky v aredlech
i pro pési a bézkare. Delsi
dobu nejsou v provozu lyzaft-
ské aredly, restaurace, hotely
a dalsi sluzby. Véera bylo sice

mrazivo, ale slunec¢no, sného-
vé podminky dobré.

V oblasti Serlichu se zaplni-
la parkovaci mista uz pted
10 hodinou. ,Upozoriiujeme
ndvstévniky Orlickych hor, Ze
parkovi§té na Serlichu je jiz
obsazené. Policisté na misté
reguluji dopravu, dbejte je-
jich pokynti,“ uvedla dopoled-
ne na Twitteru Policie CR.

Po obédé potom zacali fidi-
¢iparkovatipodél silnice prv-
ni tfidy ¢islo 11 mezi Jablon-
nym nad Orlici a Cervenou Vo-
dou.

Problémy s porusovdnim
vlddnich opatfeni zaznamena-
li policisté také na Vysociné.
Policie v kraji udélala za po-
slednich 24 hodin 1 345 kon-
trol, které se tykaly toho, jak
se dodrzuji mimofddnd koro-
navirovd opatfeni. Ulozila
dvacet pokut, zbylé prohtes-
ky vytesila domluvou. Nejcas-
téji Slo o to, Ze lidé poruSovali
zdkaz volného pohybu. Sdéli-
la to krajskd policejni mluvci
Dana Cirtkovd.

Pfikontroldch se jich 931 ty-
kalo provozoven, tedy restau-

| Naudani I

Policie v sobotu objevila v kr-
konosském stredisku Harra-
chov hotel, v némz bylo uby-
tovano kolem 70 hostu.

o V provozu byli blizky vlek
a lidé tam lyZovali. Upozorni-
li na to mistni. Provozovateli
vleku hrozi az tfimilionova
pokuta, navic stejné jako
provozovatel hotelu mlze
pfijit o podporu statu.

raci, stdnka ¢i ubytovacich za-
fizeni, fekla mluvci. Tam poli-
cie zjistila, Ze mimofddnd opat-
feni ministerstva zdravotnic-
tvi a hygienik® porusilo 96 z
nich. Policisté uloZili osm po-
kut, 88 prestupki rtesili do-
mluvou. ,Policisté zjistili také
43 prestupkd krizovych opat-
feni vlddy. Ve 12 piipadech vy-
mérili pokutu, zbytek vytesili
domluvou. ,,Nejcastéjsi poruse-
ni se tykala poruSeni zdkazu
volného pohybu,” uvedla
mluvci. €TKaiDNES.cz
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PIné hory. Nemohou na lyZe do ciziny

Za to, ze hory byly a budou plné miize také omezeni, Cesi vzdavaji vylety do Alp. Navic dnes
zacinaji détem z 15 okresu tydenni jarni prazdniny, v dalsich tydnech se pfesunou postupné
do dalsich regioni a cely cyklus skonéi v poloviné bfezna. Tuzemské skiarealy zlstavaji uza-
viené a neni jasné, kdy, za jakych podminek a zda viibec se oteviou. Pfiznivci zimnich spor-
tu tak zatim mohou vyuzivat bézky, skialpy, boby a sané, na zamrzlych rybnicich a pfehra-

dach i brusle. Snimky jsou ze soboty ze Snézniku na Décinsku.
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Autor hitu Dam délovou ranu
nebo Kavu si osladim, prohral

Skladatel Staidl
podlehl komplika-
cim v souvislosti

s covidem-19.

Skladatel Ladislav Staidl ode-
Sel za dal$imi kamarddy do
nebe. Dlouholetému kapelni-
kovi Karla Gotta a byvalému
partnerovi Ivety BartoSové by
bylo v bfeznu 76 let. K jeho
dfivéjsim zdravotnim poti-
Zim se pridal covid-19. Infor-
maci pfinesl web Blesk.cz
a Frekvence 1, podle kterych
hudebnik podlehl nemoci v
noci na vcerejsek.

Do svéta populdrni hudby
se Staidl prosadil v prvni polo-
viné 60. let spolu se svym
o dvaroky star$im bratrem Ji-
fim. Po maturité hral Staidl,
kterého jako fadu jinych
uchvdtili Beatles, v kapele Mi-
kiho Volka. Poté se spolecné
s bratrem spolupodilel na ¢in-
nosti klubu a kapely Olym-
pic. V roce 1963 se dostal do
divadla Semafor, kde se se-
zndmil s Gottem. Spolecné
snim a s bratrem v roce 1965
zalozili divadlo Apollo Skupi-
na hrdla tfeba na montreal-
ské svétové vystavé Expo 67,
velkym tuspéchem bylo
ptlro¢ni angazmd v hotelu

Lanyze za rok
vynesou tolik co
repka za 125 let

O péstovani lanyzi ceskou
Slechtou a bohatymi tovar-
niky existuji historické za-
znamy, stejné jako o pro-
deji lanyZh na trzich

v Brné na zacdtku minulé-
ho stoleti. Dnes je tato deli-
katesa pro fajnSmekry

k dostdni vétsinou jen ve
specializovanych obcho-
dech. Nékteré druhy by se
vSak mohly v budoucnu
objevit i na jihomorav-
skych polich. Otdzkou bu-
douciho ndrtstu teploty

New Frontier v Las Vegas. Spo-
lu s Gottem se v roce 1971 po
turné po zdpadnim Némecku
odmitl vritit do normalizac-
niho Ceskoslovenska, po zdsa-
hu $éfa komunistd Gustdva
Husdka od emigrace upustili.

Celkem mad Ladislav Staidl
na konté na dvé stovky pisni,
vesmés pro tehdejsi hvézdy

¢eské popmusic. Texty mu
casto doddval bratr Jifi, ktery
v8ak zahynul pfi automobilo-
vé nehodé v roce 1973. Staidl
také napsal hudbu k asi 80 te-
leviznim a celovecernim fil-
mim a k nékolika seridlim
(Romance za korunu, Hvézda
pada vzhiru, Zkousky z do-
spélosti). Vedle Gotta zpivali

jeho hity napfiklad Helena
Vondrackova, Jifi Korn a Dali-
bor Janda. K nejzndméjSim
patii Kdvu si osladim, Odna-
uc se fikat ne, Ddm délovou
rdnu nebo MZi ti do vlasii. Od
roku 1987 Staidl spolupraco-
val s Ivetou BartoSovou, se
kterou pozdéji 13 let zil a
s niZ md syna Artura. €Tk
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Podporuje prirozenou
rovnovdhu pokozky.

ObsazZeny vytaZek
z konopi a Sipkovy

olej chrani pokoZku

pred vysousenim

a vyZivi ji. Vice nez
90 % pouZitych ldtek
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a tim i moznostmi péstova-
ni lanyza v Cesku se zaby-
vali védci z brnénského
Ustavu vyzkumu globdlni
zmény Akademie véd CR
spolu se zahrani¢nimi ex-
perty. iDNES.cz

Déti proti zneuziti
zidovské hvézdy

Vedeni Liberce chce pokra-
¢ovat v boji proti znesvéco-
vani zluté Zidovské
hvézdy, kterou néktefi
lidé pouzivaji jako symbol
utlaku v dobé epidemie ko-
ronaviru. Radni proto vy-
Clenili z méstského roz-

GEHEIMNISSE

i/ \
CHTE.
\ﬂon%ﬂo"
. i,

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihldsenych v online shopu dm.cz.

poctu milion korun na od-
borné exkurze do mist
spjatych s holokaustem.
Zneuziti hvézdy doslo pfi
jedené z demonstraci pro-
ti vlddnim nafizenim. Lidé
si dali na klopy zndmou
hvézdu s ndpisem ,,Neoc-
kovany*“. Tento krok od-
soudili politici i cirkve.

Nova pamatka

V Zatci chce letos Sprdva
Zeleznic [SZ) zacit s rekon-
strukci vlakového nddrazi.
Historickou nddrazni bu-
dovu s restaura¢nim pavi-
lonem vyhldsil koncem
loniského roku Ndrodni pa-

dm

—

Balea
Schonheitsgeheimnisse
télova emulze konopi

300 ml
90
K¢

18,30 K¢ za 100 ml

dm
—

Odesel ze showbyznysu

Staidl se narodil ve Stfibrné
Skalici, jeho otec mival tovar-
nu, o kterou ale po unoru
1948 prisel. Chodil na hodiny
klaviru k bratrovi houslového
virtuosa Rafaela Kubelika.

o Za komunismu byl hitmake-
rem. Po Sametové revoluci
se ale stdhnul, showbyznys
ho uz nezajimal.

V roce 2003 vydal knihu
vzpominek. V ni napfiklad

o Iveté BartoSové mluvi jako
0 neveérnici a o jejich poku-
sech o sebevrazdu.

Podnikal mimo jiné v kinore-
klamé a zacatkem 90. let pat-
fil k prikopnikim prodeje
prazené kukurice v Ceskych
kinosalech. Plsobil napfi-
klad i ve firmé vyrabéjici
stfesni tasky, byl spolecni-
kem firmy, ktera nakupuje

a prodava kulturni pamatky
nebo predméty kulturni hod-
noty. Staidl je znam jako mi-
lovnik vytvarného uméni,
vlastnil hodnotnou sbirku.

Staidl je nékdy oznatovan
za ,normalizacniho umél-
ce”. On ale vzdy tvrdil, Ze ve
strané nebyl a nespolupraco-
val s StB. V fijnu 2015 mu
prezident Milos Zeman udé-
lil Medaili Za zasluhy o stat
v oblasti uméni.

Do Vseobecné fakultni
nemocnice v Praze byl

podle Blesku prevezen s covi-
dem letos 7. ledna. V minu-
losti Staidl prodélal écbu
rakoviny.

Nadrazi ylo je ted chranéno zakonem.

mdtkovy tistav kulturni pa-
madtkou. Mésto pocitd

is postupnou obnovou
celé lokality. Historicka bu-
dova nddrazi z roku 1873
a jeho okoli jsou pro cestu-
jici vlakem branou do kra-
lovského mésta. Radnice

revitalizaci pfipravuje ve
spoluprdci s architektem.
V soucasné dobé délnici
opravuji za deset miliond
korun prilehlou Purkyné-
ho ulici, kde vyménuji ka-
nalizaci, povrchy cest

a sdzi tam stromy. €Tk
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Hygienicka opatfeni a testy
ve firmach. Mohou uSetrit

Boj s epidemii

v souvislosti s po-
stupujici hospodar-
skou krizi se pro
firmy maze stat
osudny.

Asociace malych a stfednich
podnikdi a zivnostnikd
(AMPS CR) spolecné se Sva-
zem pramyslu a dopravy (SP)
nabddd firmy, aby zavcas za-
vedly hygienickd opatfeni,
kterd pomohou ochrdnit pra-
covniky i fungovdni celé fir-
my. Testovdni zaméstnanct
vs$ak ziistdvd pro vétsinu pod-
nikd nedostupné. Firmdm se
Casto stdva, Ze i pfes vSechny
snahy chranit své zaméstnan-
ce i podnikdni nedokazi s epi-
demii uc¢inné bojovat. ,Je to
dédno jednak nezkuSenosti se
situaci, ve které se poprvé na-
chdzeji, a jednak tim, ze
v ekonomicky tézké dobé
,vazi na decimdlkdch” jaké-
koliv ndklady, které musi vy-
nalozit,” tikd Libor Musil,
mistopfedseda pfredstaven-
stva AMSP CR a majitel rodin-
né firmy Liko-s.

Prdvé ndklady spojené se
zavddénim a udrZzovdnim hy-
gienickych opatfeni by nemé-
ly firmy odradit. AMSP CR
a SP CR uvedla, zZe hygienicka
opatieni stila podniky na zd-
kladé zkuSenosti z provozu
od dubna do fijna podle veli-
kosti firmy od Sesti do deseti
tisic korun na jednoho za-
meéstnance. Zavedeni opatte-
ni ndklady sice zvySuje, avSak
v konecném dtisledku mo-
hou, jak uvadi asociace, fir-
my uSetfit zastavenim ndka-

zy daleko vétsi prostredky,
nez které by je cekaly pfifeSe-
ni omezeni provozi nebo
s protahovdnim ekonomické
krize.

Inspirace u velkych firem
V souvislosti s druhou vl-

nou epidemie vydala AMSP

CR spolecné SP CR doplné-

nou verzi hygienického ma-
nudluy, ktery je vhodny pro ja-
koukoliv velikost firmy a ob-
sahuje fadu praktickych po-
stuptli a doporuceni. ,, Inspiro-
vali jsme se tieba tak preciz-
nimi pravidly, jakd maji ve
Skoda Auto, kde zavedli 82
opatfeni. Nasi ¢lenové sou-
bor doporuceni do svych fi-

rem v maximdlni mife uz za-
vedli,“ fikd Miroslav Palit,
Clen predstavenstva Svazu
primyslu a dopravy CR.
Prikladem praxe v podni-
ku, kde opatfeni dobfe zafun-
govala, mtiZe byt ¢eskd vyrob-
ni a stavebni firma Liko-s.
,Rozdélili jsme provoz, tak
aby se zaméstnanci nepotkd-
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U¢inné ¢isti vSechny

omyvatelné plochy. Diky
multi-aktivnimu sloZeni
odstrani i silné necistoty
a zajisti zdrivou cCistotu,

lesk a intenzivni

svéZest. Nezanechdvd
Smouhy a plochu neni
nutné setrit vodou.
S efektem rychlého

schnuti.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko
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Blatny. Konec? Po
ném tedy Bahis?

Jan Blatny md podle informa-
ci pofadu Otdzky Viclava Mo-
ravce Ceské televize (CT) do
14 dnt odejit z pozice minist-
ra zdravotnictvi. Ve hie podle
CT je, Ze by resort prevzal pre-
miér Andrej Babi§ a vykon-
nym ministrem byl soucasny
poradce predsedy vlddy a by-
valy §éf ministerstva Roman
Prymula. Babi§ uvedl, Ze na
spekulace nehodld reagovat.
Pozdéji pro Seznam Zpravy
uvedl, Ze o nicem takovém ne-
uvazuje. Jednim z davodi
mozného konce Blatného

maji byt casté persondlni
zmény na ministerstvu. Napo-
sledy v ttery skoncil ndmés-
tek pro zdravotni péci Aleksi
Sedo, stézoval si mimo jiné
na komunikaci s ministrem.
Moznymi problémy mize
byt také nezvlddnuty systém
ockovdni, kdy se ve vakcinaci
predbihd. Dostalo ji uz néko-
lik lidi, ktefi na ni nyni nema-
jindrok. Znamy je ptipad by-
valé ndméstkyné ministra
Blatného Aleny Steflové, jez
se nechala pfednostné ocko-
vatis manZelem. €TK

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

Covid v Praze.
Nejlepsi vysledek

V Praze v sobotu pribylo
433 potvrzenych piipadt
ndkazy novym koronavi-
rem, 0 49 méné nez ve
stejny den pred tydnem.
Je to nejnizsi sobotni pii-
rustek od 26. prosince,
kdy ale statistiku v Cesku
ovliviiovaly nizké pocty
provddénych testil v obdo-
bi vdnocnich svatki.

V soucasnosti je v hlav-
nim mésté kolem 9800
lidi s potvrzenou nemoci
covid-19. Nejhorsi situace
panovala na pfelomu

Denkmit
Jarni chvile
univerzalni Cistic¢

= 7.90
K¢

2,49 K¢ za 100 ml

roku, kdy denni naristy
dvakrdt presdhly 2000 pii-
padi za den. Priumér od
zacdtku ledna je 846 pripa-
dt denné. Témér 90 pro-
cent ze vSech nakazZenych
se uz uzdravilo a 1435 lidi
s prokdzanym koronavi-
rem v hlavnim mésté ze-
mfelo, z toho pfiblizné
ctvrtina letos v lednu. érk

Ochrana: nedychat

Koronavirus se $ifi primar-
né vzduchem. Jeho pfenos
kontaktem pfes povrchy
je margindlni. V poradu
Rozsttel to fekl vedouci vé-
deckého oddéleni chemie

vali a s tim byla spojend také
tprava prostor prickami
vlastni vyroby. Rousky jsme
od jara nesundali, pouze pri
obédové pauze, kterd je logis-
ticky napldnovdna, tak aby u
jednoho stolu byl vzdy jen je-
den zaméstnanec. DileZitd je
také komunikace se zamést-
nanci, proc tato opatieni za-
vadime,“ upresnil osvédcend
opatfeni majitel firmy Libor
Musil.

Testovani se prodrazi

Vyrazné vyssi ndklady jsou
vSak spojené s testovanim za-
meéstnancd, které by podle
asociace firmam vyrazné po-
mohlo, avsak firmy si jej cas-
to v souvislosti s nutnym Set-
fenim ndkladd nemohou do-
volit. I proto vyzvala AMSP
CR spolecné SP CR ¢eskou vld-
du, aby ndklady na testovdni
ve firmdch hradila. Jedna
z madla firem, kterd zamést-
nancim dobrovolné testovd-
ni v plné vysi plati je Skupina
Moneta. ,,0d zacdtku testovd-
nizaméstnancd proti korona-
viru jsme na néj vynalozili
4,2 miliont korun. Bereme to
jednak jako investici do zdra-
vi naSich zaméstnancti, které
chceme pfed ndkazou ochrd-
nit, a také jako pracovni bene-
fit v této nelehké dobé. Cislo
1 878 doposud provedenych
testd indikuje, Ze zaméstnan-
ci ptistupuji k ndkaze zodpo-
védné a mysli na své zdravi
stejné jako na zdravi svych
kolegi. Spole¢né tak pomdha-
me zpomalovat §ifeni nemo-
ci covid-19, uvedl predseda
predstavenstva Moneta Mo-
ney Bank TomdS Spurny
s tim, Ze testovdni zaméstnan-
cli funguje na dobrovolné
bdzi. MET

a fyziky aerosolii Akade-
mie véd Vladimir Zdimal.
Extrémni dezinfekce vetej-
nych mist je proto podle
néj prehnand. Akademik
v rozhovoru hovoril

i 0 ti¢innosti respirdtort
FFP2. Praveé tyto respirdto-
ry v poslednich dnech vla-
da dirazné doporucuje.
Ty jsou podle Zdimala sku-
tecné Gcinnym prostred-
kem v boji proti koronavi-
ru. ,Klicové je, aby respi-
rdtory dobte tésnily na ob-
liceji. Respirdtor by se mél
prfinddechu pfitlacovat k
tvafi a pii vydechu je dile-
Zité, aby vyfukoval,” fekl
Zdimal. iDNES.cz
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Pfi jednom z 30 miliont poro-
du se narodi identicka troj¢a-
ta. Nyni se to postéstilo

v Italii. Matka, kterou zpravy
identifikuji jen jako Vittorii,
porodila dcery Marisol, Cla-
rissu a Ginevru. Téhotenstvi
nebylo planované - a kdyz
Vittorii postihly prvni pfizna-
ky, nejprve si myslela, ze se
nakazila covidem-19. Az testy
odhalily, Ze ve skute¢nosti
ceka trojcata. S manzelem
Mariem uz doma maji Ctyrle-
tého syna.

Rusko. Policie
vCera zatykala
ve velkém

Policie v¢era na riznych mis-
tech Ruska tvrdé zasdhla pro-
ti shromdzdénim, jejichz
Ucastnici Zddaji osvobozeni
opozi¢niho preddka Alexeje
Navalného. Na jeho podporu
druhy vikend po sobé vysly
do ulic desetitisice lidi. Rusky
server OVD-Info, ktery se spe-
cializuje na monitorovani po-
licejnich aktivit, vCera vecer
evidoval vice neZ 5000 zatce-
nych. Mezi zadrZzenymi byla
také Navalného Zena Julija,
kterou policisté zatkli pii de-
monstraci v Moskvé, ozndmil
Navalného tym. Americky mi-
nistr zahranic¢i Antony Blin-
ken odsoudil ruskou ,brutdl-
ni politiku“, coZ Moskva vzd-
péti oznacila za hrubé vimeéso-
vani. Demonstrace se konaly
napri¢ Ruskem, od Vladivos-
toku po Petrohrad. Odhad cel-
kového poctu demonstruji-
cich véera nebyl k dispozici,
nicméné ze zdbért z ruskych
mést se zdd, Ze jich byly
nejméné desetitisice. Urady

George

Karanténa v Brita-
nii si nevybira. Jak
dopada na kralov-
skou rodinu?

Rodicovské povinnosti
v dobé karantény jsou vycer-
pavajici, uvedla vévodkyné
Kate, clenka britské krdlov-
ské rodiny, béhem videoho-
voru s rodici Skoldki.

V debaté s dal§imi tfema ro-
dici a ucitelkou ze zdkladni
$koly Roe Green v Kingsbury

se pere i s nuz

R e =
PROFIMEDIA.CZ

2L e =
Kate s rodinou

v Londyné zminila také hri-
zu v ocich svych déti, kdyz
vzala do ruky ntzky. ,Museli
jsme se stdt uciteli a jd osob-

né se citim taZend tolika rtz-
nymi smeéry. SnaZzite se vSech-
no délat jak nejlépe dovede-
te, ale na konci dne se citim
vycerpand,“ podotkla vévod-
kyné. ,Béhem karantény se
ze mé stala také kadefnice,
k velké hrtize mych déti,
kdyz vidély maminku stifhat
vlasy,“ pobavila pfi videoho-
voru Kate. A dodala, Ze nejvét-
§i oporou v dobé karantény je
jeji manzel princ William.

Malému princi Georgeovi
je sedm let, princezné Char-
lotte pét a princi Louisovi dva
roKky. HALaETK
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Pravidelné cisténi pleti
je prevenci vzniku
nedokonalosti pleti,
proto ho nezanedbdvejte
ani ve dnech, kdy nejste
nalicend. Myci gel

s komplexem z hnédych
a zelenych morskych

fas dikladné odstrani
necistoty a prebytecny

certifikovana
pfirodni kosmetika

maz. SlozZeni s aloe alverde
vera a jemnymi mycimi . AQUA . Agqua
substancemi hydratuje *  WASCHGEL = myci plefovy gel

morské rasy
150 ml
920
K¢

53,27 K¢ za 100 ml

pokoZku. \ MEERESALGE
HORMALE & MISCHHAUT ’
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rovaly Rusy pred tucasti na
nich. érx
v | Kratce |
P“?d 18, le!:y Zemrel serialovy
Pfesné v 9.16 rano mél .
v Houstonu pfistat raketo- major Terazky

plan Columbia, jehoz sed-
miclenna posadka méla za
sebou sestnactidenni misi.
Kratce po 9.00 dne 1. Uno-
ra 2003 vsak ztratila kon-
takt. Odmilcela se navzdy.
Jeji ortel byl pfitom vyfcen
uz pfi startu, kdy se odtrhl
kus palivové nadrze a nara-
zil do kridla, které pozdéji
nevydrzelo sestup zem-
skou atmosférou. Colum-
bia, kterd prvné nahlédla
do vesmiruv dubnu 1981,
vykonala celkem 28 misi,
které v souhrnu vydaly na
300 pozemskych dn(i.  HAL

Ve véku 71 let podlehl leu-
kémii slovensky herec An-
drej Hryc. Jako divadelni
herec Hryc ptisobil ve Stdt-
nim divadle v Kosicich ¢i
na Nové scéné v Bratisla-
vé a hostoval i v jinych di-
vadlech. Na konté mad vice
nez padesdt filmt, mimo
jiné Pehavy Max a straSi-
dld, Kamardd do desté, Ha-
bermanniiv mlyn a Pri-
béh kmotra. Cesti divdci
jej znaji také ze seridlu
Ulice ¢i seridlu Cerni
baroni.

kami

Britsky lockdown

Na rozdil od Ceska jsou ve
Velké Britanii kompletné za-
vieny vsechny stupné skol.

e Plati zékaz vychézeni, po-
kud se nejednd o nezbytné
dllezité cesty jako napriklad
nakup potravin, péce
0 nemocné.

o Pohostinstvi jsou uzavieny
minimalné do poloviny
Unora.

PROFIMEDIA.CZ|

L]
Jubileum
Devadesata léta jsou pro
fadu Rust dobou temna.
Symbolem této éry mezi
vladou Michaila Gorbaco-
va a Vladimira Putina je
Boris Jelcin. Milovnik te-
nisu, rybafeni i vodky za-
vedl po rozpadu Sovét-
ského svazu masivni, ne-
citlivé ekonomické refor-
my. Nad Ruskem se vzna-
Sel strasak bankrotu. Po-
slednim tahem Jelcina,
ktery by dnes oslavil 90
let, bylo prekvapivé roz-
hodnuti, Ze jeho nastup-
cem se od 1. ledna 2000
stane Vladimir Putin. HAL

Trumpa opustili
jeho pravnici

Byvaly americky prezi-
dent Donald Trump se
kvili sportim o pravni
strategii rozeSel s péti
pravniky, ktefi méli vést
jeho obhajobu pfi sendt-
nim fizeni o dstavni Zalo-
bé. S odvoldnim na své
zdroje o tom informuji
denik The New York Ti-
mes a televize CNN, podle
nichz Donald Trump ur-
putné trval na dal$im zpo-
chybniovani vysledku pod-
zimnich prezidentskych
voleb. érk
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Tydenni horoskop

1.2.-7.2.2021
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BERAN 21.3.-20.4.
Planeta lasky a uméni Venuse vstupuje v pondéli
do vzdus$ného znameni Vodnére. Prinasi tak do
Zivota vzpruhu, pokoru i svobodu ducha.

BYK 21.4.-21.5.
Finan¢ni situace se zac¢ne radikadlné ménit
k lepsimu. Ani nevite, co stoji za vznikem této
situace, a jste z toho trochu vykolejeni.

BLiZENCI 22.5.-21.6.
Ocekavejte nervozni atmosféru v doméacnosti.
MUze za to jeden &len vasi rodiny, ktery méa ten-
dence stéle dokola resit néjaké problémy.

RAK 22.6.-22.7.
| kdyZ jste vstoupili do nového roku s duvérou
v lepsi zitfky, tak presto minulé tydny pro vas byly
vskutku neveselé. Nebojte, bude lip!

LEV 23.7.—-22.8.
Diky Venusi, jeZz vstupuje do Vodnére, zjistite,
Ze umite realitu vnimat Uplné jinymi smysly. Jste
schopni tvorit Uzasné a kreativné.

PANNA 23.8.-22.9.
Vasi kolegové védi, Ze je na vés spolehnuti, a jsou
vam vdécni za pomoc, kterou jim nabidnete,
a samozfejmé nezlistanou nic dluzni.
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VAHY 23.9.-23.10.
Oblast financi bude pro vas zacatkem unora kri-
tickd. Délate si stéle vétsia vétsi starosti a nékte-
ré zélezitosti se prosté kupi.

STIR 24.10.-22. M.
Velice se vadm dafi v pracovni sféfe. Navic tento
tyden prokézete, Ze se ve vas nadfizeni nemylili
a vybrali sitoho nejlepsiho ¢lovéka.

STRELEC 23.11. - 21.12.
Konecné se osmélite v citové oblasti. Po vasem
idolovi jiz pokukujete pékné dlouho, a stale jste
se k nicemu vétsimu neodhod|ali.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Prvni Unorovy tyden se u vds mohou objevit
nejriznéjsi kozni onemocnéni. Je to dusledek
zhorsené imunity, davejte na sebe pozor!

VODNAR 21.1. - 20. 2.
Venuse nad vami bude drzet ochrannou ruku.
Jak je zvykem, bude prat osobnimu Zivotu
avztahtm a cely tyden vés bude provazet laska.

RYBY 21.2.-20.3.
Pred véami se rysuje velice prijemné obdobi piné
lasky a pozitivné naladénych pratelskych vztahl.
Nyni se vée vylepsuje a harmonizuje.

Slova na vylusténi zaéinaji na stejné pismeno.
1. vlajka 5. velka mys

2. bezchybné 6. mensi mapka

3. nedaleko 7. plena (zdrob.)

VASE BUDOUCNOST
VE VASEM
HOROSKOPU

ROK 2021!

Vysnénd polovickal

roce 2021?

Najde!

. helma VOLEJ NA 906 70 30 35 NEBO PIS SMS Karty prozradi, kde hledat. A
& 2 : E o 24KL [
NA CISLO 904 30 55 S‘IL(ODEMJSVKL ’ Napié SMS na ¢islo 904 30 55, kéd 2
A SVYM TEXTEM A ZJISTIS, CO TE CEKA! i t nebo volej na 906 70 30 35
a svuj tex o
1 L e
Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,

2 1 sms/55 K¢ vé. DPH, 1 min/70 Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

’ [ Poéasi |
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lotni rekordy: -24,0 °C (1830) 13,1 °C (2

16.00 To je vrazda, napsala X 15.50 Dobrodruzstvi védy 15.55 Mentalista VI (2) 16.25 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

16.45 Cestomanie a techniky 17.00 Odpoledni Televizni no- 17.25 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka

17.15 -kviz 16.20 Letecké katastrofy viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hity

17.40 Cerné ovce 17.05 Hitlerdv vpad na vychod: 17.25 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 13.30 Ocko trendy

18.00 Udalosti v regionech Poéateéni dny 18.25 Ulice (3981) 19.40 Sport 14.30 Top 3 YouTube Chart

18.25 Kde domov muij? 17.55 Concorde, zavod 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME 14.50 Ocko trendy

19.00 Udalosti o rychlost zvuku (1/2) tovni noviny, Pocasi 20.15 Sestficky (38) 15.00 Mixxxer

19.56 Branky, body, vtefiny 18.45 Vecernicek 20.20 Specialisté (14) Matefské znaménko. Serial 17.00 Ocko hity

20.10 Hlava Meduzy (4/8) 18.55 Uchem jehly Na scesti. Krimiserial (CR, (CR, 2020) 19.00 Moje desitka

21.10 Reportéfi 19.25 Mizejici mista domova 2017) 21.30 Jak se stavi sen — extra 19.50 Ocko hity

21.50 Musim té svést 19.40 Postrehy odjinud 21.15 Specialisté (15) 22,50 Hudson a Rex I (14) 20.30 Over Drive

23.20 Zpatky se Sobotou 19.50 Zpravy v ¢eském znako- Staré hfichy. Krimiserial (CR, Penézokazci. Krimiserial (Kan., 20.35 Ocko hity

00.15 AZ-kviz vém jazyce 2017) 2019) 21.00 CZ & SK

00.50 Bananové rybicky 20.00 Divy starovéku (4/10) 22.15 Smrtonosna zbran Il (14) 23.50 Policie v akci Ceské a slovenské klipy

01.25 Z metropole, Tyden v re- 20.50 Concorde, zavod o rych- 23.10 Mentalista VI H 00.50 Namo¥ni vysetfovaci 22.00 Naked Attraction
gionech lost zvuku (2/2) 00.05 Mentalista VI (2 sluzba X (20) 22.30 Drive

01.55 Kalendarium 21.40 Walk the Line 00.55 Castle na zabiti V (15) Honba za duchy. Krimiserial 23.00 Ocko flirt

02.05 Svatecni slovo Feditele 23.50 Strasaci 01.40 Maly Sheldon (8) (USA, 2012) 1.00 Tattoo Fixers
Radia Proglas M. Holika 01.45 Osvétim: Velky uték 04.45 Novashopping 01.45 Policie Hamburk VIl (15,16) = 1.30  Ocko flirt
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Byli jsme na ndvstévé u mé sestry. Celd rodina. Oni byli doma
také komplet, takZe najednou byly v jednom byté dvé rodiny
za cenu jedné. Vyhodny balic¢ek. Hlavné vesely!

Byla to ndvstéva a oslava v jednom, takze stoly se prohybaly
pod dorty a limondda tekla proudem. Obrazné feceno, ale at-
mosféru si pfedstavite. OvSem neslo jen o konzumaci pochu-
tin a konverzaci. Casem doslo i na hrani her. Obé nase holky
si dvouletého TobidSe vzaly rychle do parddy a ten jim nadSe-
né predvadél své knizky, auticka a tézkou techniku. OvSem
vecirek gradoval. Brzy byli vSichni vtaZeni do velké celobyto-
vé hry na babu. Kter4d se ale v takovém prostfedi a poctu auto-
maticky proménila v jakousi mutaci baby a skovky. Museli
jste nejen prchat, ale také se dobfte schovat, protoze brzy uz

nebylo prchat kam a na-
vic jste se pofdd srdzeli se

s ve . svymi spoluprchately.
Brzy byh vsich nll' A nechtéli jste se pteci ne-
vtazeni do velké chat tak snadno dobéh-
nout!

celobytové hry
na babu.

Prdvé tam jsem si uvédo-
mil jednu zdsadni véc. Re-
alitni kanceldfe a agentu-
ry u svych nabidek vypisuji vzdy spoustu parametrd nabize-
nych bytt. Polohu, velikost, orientaci, pocet mistnosti... To je
samoziejmé pochopitelné. Ale jesté nikdy jsem nevidél uvede-
ny parametr, ktery jsem, zvlast v détstvi, povaZoval za napros-
to zdsadni. Byty jsem totiz v podstaté rozdéloval na dva dru-
hy: Jestli v nich jde udélat kolecko (diky navazujici priichod-
nosti pokojii) nebo nejde udélat kolecko.

Uzndvdm, Ze to nemusi byt priorita pro kazdého. Ale i tak si
myslim, Ze by nebylo od véci, tam tento parametr zacit prida-
vat. Nemdm sice v pldnu néco porizovat, ale Cisté hypoteticky
bychom to se synovcem (alespon tak jeSté tfi Ctyfi roky), urci-
té ocenili! A realitky by to jisté nacenily.

K1 Pujdete do suchého tnora?

Daniel Hsv Radka Linhartova Jan Sadilek
A proc bych mél? Jasné, to Kdo ma
Vzdyt pivo neni doma skolaka,
je lék. problém. ten to neda.
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Co jste dovedli vy, kdyz vam bylo osm let? Cutali do mice?

Skakali pandka? Marek Laska z Vysocan se umi ohanét tuzkou.
Ale jak! Sami mUzete posoudit, Zze mu docela jde krasopis

i gramatika. Oviem Marovou mistrovskou disciplinou je basnéni.
Tak nadhernou 6du na jednu osamélou vlocku jsme jesté nevidéli.
Tésime se na dalsi ,vlocky“, které pfistanou v nasi redakéni posté.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Otravené

kralovstvi
Jak to bylo se Sipkovou Rii-
Zenkou vSichni vime.
Krdl, misto aby dceru varo-
val: ,Rtzo, ddvej si bacha,
jestli se pichnes, je po
tobé!“ a poddané dirazné
varoval: ,Kdo se kolem té
holky objevi s nécim ost-
rym, tomu urazim pali-
cil“, nechal radéji preven-
tivné znicit vSechny ostna-
té rostliny a zakdzal vyrd-
bét a pouzivat vidle, pleta-
ci jehlice a chilli papricky
(ty jsou taky ostré, no
ne?), ¢imz otrdvil Zivot ce-
1ému krdlovstvi. Taky
vdm to pfipomind nasi vld-
du? A ted druhd strana
mince. Kritiky a protesty,
kdyz nemdm odpovéd-
nost za rizeni zemé, jsou
désné jednoduché. Ale
stejné snadné je kritiku
prosté odmitat a nesnazit
se z ni poucit. Ted jsem
u kormidla jd a tim pa-
dem mdm taky patent na
rozum! ProtozZe, jak fekl
jeden moudry muz:
,Umét nevérit sdm sobé je
désnd drinal“

PROKOP BUBEN

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Hobby - poptavka

e Filatelie Palmovka koupi
sbirky znamek, starych pohled-
nic, minci, vyznamenani a ban-
kovek. Prijedeme, ocenime.
Tel.: 734105589, prodejna
284824040.

Ostatni

e StaroZ. nabytek a velkou
KNIZNi POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kresla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu. T:
603478873

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté mizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

POPTAVKA BYTU

koupim byt na horéch ¢i blizko hor
- Sumava, Krkonose, nebo Jizerky.
Na stavu nezélezi.
Dékuji za nabidky.
Tel: 773 117 381

¢ Dobre zaplatim byt DV, OV,
PRIVATIZACI. Starsi osoby
mohu nechat v byté na doziti.
Exekuce i jiné vyfesim. Mozna
zaloha. Dékuji J. Jurdova
725805115

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu /chalupu/
stavebni pozemek na horach
¢i blizko hor - Krkonose,
Orlické, Jizerky nebo Sumava.
Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel: 773117 381

¢ Nabizime apartman s tera-
sou a chalupu se zahradou na
Sumavé s moznosti parkovani
na uzavieném pozemku ke
kratkodobému pronajmu.
Vice na t.: 603241750

StaroZitnosti

i KNIHY! )
: odkoupim velkou :
! KNIZNf POZUSTALOST |
1 solidni ceny za Vase knihy. |
| Tel:603478873 )
¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové. Tel.
6 026514613,
alex.kratochvil@volny.cz

a1 000 000 «:

za STAROZITNOSTI
obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
porcelan, bronz,

stiibro, Sperky, Savle

a jiné zajimavosti

PORADIM

tel.: 603 505 686

¢ Hledam mensi byt pro 2 os
do 14 tis. nebo vétsi do 19 tis.
Pozadadavky: centrum do 40
min, MHD, dlouhodobég,
lodzie vyhodou. RK nevolat.
605845088.

Prace - nabidka

¢ Pfijmeme Zeny na ranni ukli-
dové prace Narodniho divadla
od 6:00 hod. Prace jsou vhod-
né i pro zeny v duchodu. Pro-
sim volejte: 702191420

| INZERCE |

e BA pfijme zaméstnance.
Prim. vydélek az 25 200
Ké/més., mozny profes. rlst,
ubyt. a tydenni zalohy. Cisty
RT. Pohovor lze domluvit na
tel. 702005903.

e Hledame pracovniky ostra-
hy byt. domd v Praze 9 a 4. Jed-
na se o obchlzkovou strazni
sluzbu na DPP. Cisty RT nutny.
Tel: 777077611, volat 8-16h
po-pa.

e Bezpecnostni agentura pfi-
jme pracovniky ostrahy OZP a
OZZ pro ostrahu a recepéni
sluzby pro objekt na Praze 1 -
Na Prikopech, sménny provoz,
Po - Pa. Mzda 110 - 130
Ké/hod. Pozadujeme profesni
certifikat kvalifikace Strazny,
vypis z rejstfiku trestd. Kon-
takt: 602157032 p. Stanley.

e 7§ Vybiralova P9 pfijme uéi-
tele pro 1.1 2. stupen (M, F, pfi-
rodovédné predméty) a AP.
Své CV prosim poslete na
reditel@zsvybiralova.cz.

e Pfijmeme IHNED na HPP pra-
covnika na uklid VS koleji v
P-4. Prac. doba 7-15.30. Plat
15.500-18.500,-.
Tel. 603429248

¢ Hotelova skola Radlicka pfi-
jme do tohoto skolniho roku
aprobovaného ucitele / ucitel-
ku pfedmétd matematika a za-
klady pfirodnich véd. Zajemce
prosime o zaslani svého Zivo-
topisu na
novotnym@hs-radlicka.cz

SABAS  ®mmE

[\

PRACUJTE

nabor@abasco.cz

V BEZPECNIOSTNI
. BRANZI

Ataky Vam dame zalohu na mzdu.

Cheete stiezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPCNi?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

...se smlouvou na HPP, dohodou nebo brigédng.

Déme Vam sluZebni obleceni.
Do préce to miiZete mit blizko
nebo Vas rovnou ubytujeme.

VYBERTE SI SVOJI POZICI

Amdzete byt klidng | VEDOUCI!

PRIJMEME BRIGADNIKY
na pozici kontrolniho
pracovnika / asistenta

Pozice vhodna i pro starobni
' diichodce '

602 400 705
Karelmaly94@seznam.cz

Skola v Praze 4 pfijme

mzdového téetniho
a personalistu (Z/m)
ddlezitou podminkou je

znalost programu VEMA

reditel@spsgocar.cz
261212 572

Bezpecnostni agentura prijme:

zaméstnance (GID, PID)

pro ostrahu objekti v Praze
bez mozZnosti ubytovani
Pozadujeme: trestni bezihonnost
Nabizime: dobré mzdové
podminky, priplatek
za vlastniho psa

Info: po-¢t 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

Cerpaci stanice TOMEGAS
Cerny Most - Praha 9, Veelké Pilepy
prijme:
OBSLUHU NA HPP
17 000 - 18 000 K¢/mésic

pouze pro zdjemce
s inval. dichodem/ZPS

Tel.: p. Dubsky 727 871 595

ESTNANCE
ME ZAMEST
HLEDA  ponice:

RECEPCE
A OSTRAHA

pozadujeme invalidni
dachod.
Mzda od 100 Ké/hod.
bizime naborovy
:i'aispévek 10.000 \é(c,
vyplacime denneé.

Tel.: 800 888 440

lhezplamé linka)

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Hledame snazivou sympatic-
kou slecnu do tymu rest. THE
WILD CHICKEN, Milady Hora-
kové, Praha 7. Informace na-
jdete na nasi FB nebo Instagra-
mové strance.

« Uklidova firma pFijme inva-
lidni dGchodce na 1/2 Uvazek
na uklid kancelari. Mzda 9000
K¢ + bonusy. TEL.: 774510686

e Ziskej ndhradu 1.400 K¢ na
ruku za dvé hodiny. Stan se hr-
dym darcem krevni plazmy v
Amber Plasma. Vice na
www.amberplasma.com

tel: 220513160

Finance - nabidka

¢ Vyplatime Vase dluhy, zasta-
vy, exekuce! Vykoupime Vasi
nemovitost! Penize vyplatime
ihned! V nemovitosti mlzete i
nadale bydlet!

Tel.: 731911992.

Knihy a casopisy

KNIHY! \
odkoupim velkou :
KNIZNf POZUSTALOST !
solidni ceny za Vase knihy. :
Tel: 603478873

1
1
1
1
1
1
1
\

Nemovitosti - nabidka
LI ALl

JURIS REAL, spol. s r.o.
nabizi primy vykup,
zprostredkovani
prodeje, drazbu
nebo aukci.

A to za nejvyssi
mozZnou trZni cenu.
Pred prodejem
vyresime pravni vady,
dluhy, exekuce.
MozZnost okamzité

vyplaty zalohy.

605;300/003

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

PRIJEDEME

(pro vice neZ 300 ks)

ZAPLATIME
ODVEZEME

Cela CR
tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

NEZAPOMENTE,

JSME I ONLINE.
METRO.C2

metre
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Obytnak. Zatopte si ve
svém hotelu na kolech

Soucasnd bild zima 1dkd na vylety po ce-
1ém Cesku, do bézkatskych stop, na vypra-
vy k ledopddtim, nebo sdnkarské drahy.
Lidi utikajici do pfirody se ale nyni snazi
vldda usmeérnovat kvili Siteni covidu, je
tedy nutné zachovdvat hygienicka pravi-
dla. Nejlépe az se situace umoudii, zkuste
to, co my. Vyuzili jsme obytny Volkswa-
gen Grand California 600, diky kterému
nemusite nav$tévovat vefejné toalety a do-
konce ani sprchy, a poslechli radu od cte-
ndfky deniku Metro: ,,Pichnéte to do Jd-
nek na Formdnky!“ PfeloZeno do ceStiny:
Pfenocujte na parkovisti pod Lesnim do-
mem v Janskych ldznich v Krkonosich.

V okoli je nabidka vyletd, sjeli jsme si sdn-
kafskou drdhu z Cerné hory (fotka vlevo
dole), druhy den zasli do Tésného dolu

k Soutéskovému a Kotlovému vodopddu,
nyni tedy ledopadim. Jeden den na parko-
visti pfijde na 70 korun, pokud chcete ka-
ravan pripojit k elektriné, dejte navic 250
korun. K dispozici je WC, sprcha (deset ko-
run za minutu), i vylevka vaSich chemic-
kych toalet. Denné zde jezdi snéZny pluh.

Nadivoko, ale v klidu

A do snéznic! Divoke kanony Cekaji

Se zastdvkou ve Vrchlabi, kde doplnite zdsoby v potravindch
a pivovarech Hendrych nebo Krkono$sky medvéd, to mate

z Janskych 1dzni do Harrachova hodinu cesty. I v tomto zim-
nim stfedisku, které se zvedd kaZzdym rokem, najdete par
mist k parkovdni obytnych aut, aniz byste trdpili pfirodu.

AZ se vzduch uvolni od vlddnich zdkazi, vyzkouSejte aplikaci
Bez kempu a pronajméte si kus zahrady pfimo v centru, pfe-
nocovat miZete i za 500 korun na parkovisti dolni stanice la-
novky na Certovu horu. Pokud sjedete niZe do Anenského
udoli, pfibrzdéte u penzionu Bild voda. I tady nabizi mista pro
karavanisty. Okoli Harrachova je stvofené pro vylety. VySlap
k Mumlavskému vodopddu pripomind spiSe masivni titok mi-
mozemskych turistd, vyuZijte spi§ mistni pijcovny vybaveni
arezervujte si snéZnice. Jste na pomezi Krkonos a Jizerek

a vzddlenéjsi okoli mésta je divoké, zkoumejte hluboce
zatizlé udoli Jizery a krdsné kafiony na Ceské strané hranice

s Polskem. Tury hluboko do pfirody jsou tu unikdtni.

Velka california.

VsSe mate po ruce

Na vylet do hor jsme jeli v tyd-
nu, abychom se vyhnuli ndpo-
ru bézkaft a skialpinistt. Vyu-
Zili jsme sluZeb Volkswagenu
Grand California 600, ve kte-
rém nemusite byt zdvisli na toa-
letdch, ale ani na proudu. Md
soldrni panely na stieSe a pa-
lubni baterie vydrZzi i dva dny.
Diky plynovym bombdm nejen
vafite na dvouplotynce, ale za-
rovei i topite. Testované prove-
deni s oznacenim 600 odkazuje
na svou délku, vzadu se vyspi
dva lidé, vysuvné ltizko nad ji-
delnim stolkem pobere jesté
dvé déti. Obytndk postaveny
na zdkladu modelu Crafter md
jedinou nevyhodu, lakovdnim
pripomind vlajku Slavie.

TEXT A FOTO: PETR HOLECEK
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,Uzavrené

Tvofiva $kola je pedagogicky
model, ktery zapojuje déti do
vyuky vSemi smysly. ,]Je to
efektivni a smysluplny zpd-
sob vedeni Zdkd k samostat-
nosti, logickému mysleni
a emocni inteligenci. Vse je
ovéfeno desitkami let pra-
xe,“ uvddi Cenék Rosecky, fe-
ditel Tvorivé Skoly. Nds rozho-
vor jsme otevreli trpce aktudl-
nim tématem.

Co znamena pro déti, smé-
rem k vyuce, byt kvuli ko-
ronavirovym opatfenim
tak dlouho doma?

Pro vétSinu déti u nds je to
velkd ztrdta. Ztrdta ptileZitos-
ti rozvijet se, ztrdta socidl-
nich kontaktd, ztrdta motiva-
ce. Je to Skoda tak velkého
rozsahu, Ze nahradit ji bude
velmi ndro¢né, moznd dokon-
ce nemozné. Ovlivni to celou
generaci zejména dneSnich
prvostupnovych déti. A to vel-
mi zdsadné. Déti jsou zavie-
né doma a ztrdceji motivaci
néco se ucit. Prichdzeji
o schopnost fungovat v kolek-
tivu, ztrdci zkuSenosti s pri-
mym kontaktem, neumi ho
navdzat ani reSit konflikty.

Co pro déti distanéni vyu-
ka znamena?

Distanc¢ni vyuka neni pro
déti na ZS vhodnd. V 1.
3. ro¢niku uz vitbec. Na vyso-
ké Skole si dovedu pfedstavit
model maximdlné z jedné tte-
tiny distan¢ni a ze dvou tie-
tin prezencni vyuky. Dité po-
tfebuje osobni kontakt. Men-
tdlni, emocni a fyzické propo-
jeni. Nekomunikujeme pou-
ze slovy, ale také télem, a jak
se ukazuje, tak také skrze po-
city. Navic zkuste si sedét pét
hodin u webindfre. Je to velmi
ndrocné i pro dospélého.

Jsou néjaké klady?

Ano, rozvoj IT dovednosti.
A také to, Ze déti mély moz-
nost travit vice ¢asu se svymi
rodici a sourozenci. Otdzka je
do jaké miry se rodi¢im poda-
tilo vyuzit toho ke vzdjemné-
mu obohaceni. Rodice byli
a stdle jsou pod obrovskym
tlakem - strach z ndkazy, dis-
kutabilni opatfeni, existenc-
ni nejistota spojend se zavie-
nim provozy, tlak na partner-
ské vztahy... To je pak tézké
napliovat emocni potfeby di-
téte, kdyZ je clovék sdm na
dné. ReSenim je narovnat se
a byt laskavy, jak jen to jde.
A kdyzZ to nejde, tak hlavné
nezatéZovat déti svymi pro-
blémy.

Cenek Rosecky

Pro€ se spousta rodi¢li neu-
mi zapojit do uceni se s di-
tétem, jaky je podle vas
nejvétsi problém? Trpéli-
vost ¢i neznalost?

Neumi, protoZe je to nikdo
nenaucil. Vite, déti hraji s ro-
di¢i takové ,tajné“ emocni
hry. Testuji je a tim jim zrca-
dli jejich vlastni nevédomé
vzorce. A rodic se roz¢ili, ani
nevi jak. Obvykle je to z poci-
tu bezmoci, ktery si neseme
z pivodni rodiny. Ten piibéh
znd snad kazdy, kdo ucil své
dité lyZovat: Po dni marného
boje to rodic, zcela vyCerpdn,
vzdavd. A uditel lyZovdni to
pak décko naudi v klidu bé-
hem hodiny.

Jak by méli rodice pii uce-
ni s ditétem postupovat?
Vse se odviji od postoje ro-
dice k ditéti. Dobré je ddt dité-
tinajevo, Ze jd jsem doma ten
velky - ten kdo md odpovéd-
nost, a Ze na ném nejsme

\ = f -
Principy Tvorivé skoly najdete skoro na kazdé skole. Vice o aktivité najdete na www.tvorivaskola.cz.

emocné zdvisli. Takovy po-
stoj vyjadfuje tfeba véta: ,Ne-
potfebuji, abys mé mél rdd,
potiebuji, abys fungoval. BézZ
a uklid si stidl, budeme se
ucit.“ Nékomu to mizZe znit
mdlo empatické. Ale kdo po-
trebuje, aby ho déti mély
rddy, ten nemiZe byt pfisny.
Akdo nemitiZe byt piisny, ten
nemtze byt autoritou. Zdra-
va autorita je totiZ laskavd,
prisnd a spravedlivd. Krom
toho vSechny déti své rodice
miluji a nemiiZou jinak. Ale
vétsina jich také umi s rodici
pékné emocné manipulovat.

A jak by to mélo vypadat
konkrétné?

Konkrétné je dobré zacit
s ucivem, které uz dité umi.
Dité tak mtiZe zazit pocit
aspéchu. To je ta nejlepsi mo-
tivace. A zdroven to prispivd
k sebejistoté ditéte. Moc dtile-
Zité je vést dité k samostat-
nosti, aby se staralo o své
véci. Rodi¢ by nemél délat
nic, co muze dité udélat
samo. A kdy?Z je tfeba néco na-
drilovat, tak idedIlné s pomo-
ci vhodné pomticky. Pracovat
jen dokud to dité bavi, tedy
radéji kratsi cas a vicekrdt.
Ukdzat, Ze vzdéldni je dilezi-
té a md pro mé hodnotu, ale
nebrat to smrtelné vdzné.

Pojdme nyni k vaSemu
projektu. V ¢em se Tvoriva
skola lisi od jinych metod
vyuky? Jaky je jeji princip?
Tvoriva §kola preddva po-
stupy z praxe, které umoziu-
jizapojeni déti do vyuky vSe-
mi smysly. VSechny déti. Ty
s poruchami uceni i ty nada-
né. Je to efektivni a smyslupl-
ny model vedeni Ziki k samo-

statnosti, logickému mySleni
a emocni inteligenci. Vse je
ovéfeno desitkami let praxe.
Z4dné experlmenty na deé-
tech. Vhodné sefazené, dimy-
slné postupy umoznuji, Ze
jsou aktivovdna vSechna zd-
kladni centra ditéte — mentdl-
ni, emocni i fyzické. A tak si
Zdci védomosti a dovednosti
osvojuji komplexné a umi je
pak pouzivat v Zivoté. Velky
dtiraz klademe i na systemic-
ky cisty postoj ucitele k Zd-
kim a jejich rodicim. Tedy
aby tam byla vzdjemnd dcta
a spoluprdce. Kdyz nékdo svo-
ji prdci miluje, pfemysli nad
ni a vénuje se ji pfes 50 let,
pak je Sance, Ze dosdhne urci-
tého stupné mistrovstvi a vi,
co déld. Tvofivou Skolu zaloZi-
ly tfi Zeny, o nichZ vSe vyse
uvedené plati.

Jaké pomucky pfi uéeni
vyuzivate?

Ve vyuce je nezbytné, aby
mél kazdy Zdk v ruce vlastni
pomiucku. Proto jsme vytvofi-
li soubor pomiicek z papiru,
které ucitel snadno nakopiru-
je pro kazdého. Jsou to velmi
dimyslné a promySlené po-
micky, které se daji vyuZivat
opakované v riznych varian-
tdch. Jde ndm o to, aby po-
micka byla na vice pouZiti,
a také aby se dala ménit obtiz-
nost prdce s ni. Prace ucitele
je pak efektivni, smysluplnd
a prindsi radost jemu i dé-
tem. KdyZ mdte vhodnou po-
mucku, mizZete latku, jejiz
osvojeni muzZe trvat i mésice
naucit vSechny déti za 14 dni.
Treba pocitdni do 20 s pfecho-
dem pfes desitku v 2. rocni-
ku. S pomitickou ,,Dvé desitky
kolecek® to ve Skole zvlddne

I

Skoly ovlivni
generaci dnesnich skolaku

O ¢¢

ucitel se vSemi zdky za
14 dni. Rodic¢ doma za tyden
s automatizaci. Bez ni se to
nemusi porddné podafit taky
viibec.

Maji déti pomiicky k dispo-
zici doma i pfi distanéni
vyuce?

Ano, ucitelé, ktefi uci po-
dle Tvotivé Skoly, se o to sna-
Zi. A vim, Ze CdsteCné se jim
to darfi. Je to ale dost ndrocné.
Zejména na uloZeni pomi-
cek. Ve §kole maji déti po-
mucky na svém misté v krabi-
cinebo kosicku. U¢i se tak zd-
rovenl kompetenci pracovni.
Doma je to pro déti ale ndroc-
néjsi, maji tam mnoho jinych
véci, pokud to rodice nezvldd-
nou pohlidat, déti jsou bez
pomticek. Staci jeden takovy
Zdk a vyucovani je rozbité. Ve
Skole si to ucitel pohlida.
Domi k détem nedosdhne.

Na kolika $kolach v Cesku
se jiz touto metodou
vyucuje?

Tvorivd $kola je otevieny
program - soubor postupd,
které navazuji a postupné se
rozvijeji. Je mozné je pouZzit
tak jak ,lezia bézi“. A je moz-
né si je prizptsobit. Tvofivka
je zaloZend na tom, Ze kazdy
uciteli Zdk je jedinecny a kaz-
dy si vytvaii sviij jedinecny
vyucovaci a vzdéldvaci styl.
Kurzy pro ucitele pordddme
od roku 1995. Proskolili jsme
fddové desitky tisic uciteld,
a kazdy z nich si z Tvofivé
Skoly néco vzal. Nékdo vse.
TakzZe Tvofivou Skolu najdete
ve vétsi ¢i mensi mife skoro
na kazdé skole. Nékde je to
cely sbor a jinde tfeba jenom
jeden ucitel. PETR HOLECEK

y
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Rady. Jak prestoupit béhem studia na jinou skolu?

Ukonceni studia béhem prv-
niho semestru nebo pfestupy
studentti na jiné vysoké skoly
nejsou ni¢im neobvyklym
a kazdorocné tuto nepiijem-
nost fesi stovky studentd.
Spatné zvoleny obor neni ne-
feSitelnym problémem. Jakd
jsou ovSem pravidla a ¢im se
lisi na vefejnych a soukro-
mych vysokych Skoldch?

Akademicky Skolni rok na
vysokych Skoldch zpravidla
zacind koncem zdif a konci
v rdmci letniho semestru
v kvétnu. Casto se ale stdvd,
Ze student nezvlddne projit
pres zdpocty a zkousky zimni-
ho semestru nebo zjisti, Ze by
pro néj bylo lepsi studovat
jiny obor.

Ve vétsiné piipaddi je nutné
studium prerusit (nebo ukon-
¢it) a pockat do jara na priji-
maci zkousky. Ty vefejné vy-
soké Skoly uzaviraji obvykle
v bfeznu, u soukromych skol
je mozné se prihldsit i pozdé-
ji. Nékteré vysoké Skoly - ob-
vykle pouze ty soukromé - ale
umoznuji nastoupit jiz do let-
niho semestru, takZe studenti
nemuseji cekat dalsi pilrok.
A takovych studentli byvaji
kazdy rok tisice. Pokud se roz-
hodnou ve studiu ddle pokra-

c¢ovat, mohou jej prerusit
nebo se prihldsit na jinou $ko-
lu. Na nékteré Skoly se ale mo-
hou zapsat jiz od tinora.

»Nase vysoka Skola reaguje
pruzné na zdjem studentti na-
stoupit na vysokoskolské stu-
dium jiz od tinora. Kazdoroc-
né této nabidky vyuzije vice
nez 100 studentt,” fikd rek-
tor Vysoké Skoly obchodni
Vladimir Krajc¢ik. Nové letos
podle néj Skola nabizi dva
akreditované studijni progra-
my - Rizen{ lidskych zdrojfi
a Digitdlni ekonomika a spo-
lec¢nost. ,Studenti si mohou
na nasi Skole dostudovat i chy-
béjici predméty z minulého
semestru. VSechny pfednasky
a cviceni jsou totiZ uloZeny
na serveru Skoly a je jim
umoznéno absolvovanii téch-
to predméti v individudlni
formé studia,” doddvd specifi-
kum soucasné on-line vyuky
Krajcik.

Moznost zacit studovat jiz
od unora zatim neni obvykld
a kromé Vysoké skoly ob-
chodni tuto mozZnost nabizi
prazskd brnénska Provozné
ekonomicka fakulta Mende-
lu. Nékteré vysoké Skoly
také vypisuji doktorské stu-
dijni programy na letni se-

mestr, neni to ale obvyklé.
Napfiklad Univerzita Karlova
druhym rokem vypisuje né-
které doktorské studijni pro-
gramy s moznosti zahdjeni
studia od 1. bfezna. V letos-
nim roce tuto moznost nabi-
zi Sest fakult, napriklad 3. Lé-
kafskd fakulta, matematic-
ko-fyzikdlni nebo pfirodové-
deckd fakulta.

Jinak plati, ze studenti
v Ceské republice, ktefi ukon-
¢i zimni semestr, nemohou
v rdmci vefejnych vysokych
§kol pokracovat v jiném stu-
dijnim programu. ,Takova
moznost neexistuje na zadné
vysoké kole v Cesku, jelikoZ

odporuje zdkonu o vysokych
Skoldch,” pfipomind Petr Pod-
zimek z prazské Univerzity
Karlovy. V tomto duchu se
vsak podle néj pfipravuje no-
vela uvedeného zdkona, kte-
rd tuto variantu - za jasné defi-
novanych podminek - umoz-
ni. Aktudlné vSak tato moz-
nost u vefejnych skol kromé
vyse uvedenych vyjimek ne-
existuje.

Podle statistik Ministerstva
Skolstvi kazdoro¢né v prvnim
semestru ukonci studium ve-
fejné ¢i soukromé vysoké sko-
ly priblizné 16procent zapsa-
nych studenti. Nejvice pocho-
pitelné v prvnim semestru.

Aktudlni data jsou z roku
2016, kdy se do prvnich ro¢ni-
ki zapsalo 53 537 studenti
a studium ukoncilo 8 716.
O rok dfive se do prvniho se-
mestru zapsalo 55 599 studen-
tl a skoncilo jich 9 244.

Pfi preruSeni studia na vyso-
ké (ale i stfedni Skole) stdt pfe-
stavd platit zdravotni pojist-
né. Vyjimkou je, kdyz k preru-
Seni doslo kvili trazu nebo
nemoci. Stdt plati studentim
zdravotni pojiSténi do 26 let
véku, socidlni pojisténi stu-
denti neplati. Vyjimkou je, po-
kud zdroven podnikaji ¢i ne-
maji brigddu s vydélkem pres
10 tisic korun mési¢né. MET

INZERCE

CHCES VYSTUDOVAT STREDNI
SKOLU ZA 2 ROKY?

Nejsi zrovna studijni typ a chces ziskat vzdélani ve Skole
s individudlnim pfistupem a rodinnym prostfedim?
Chces najit smysluplné povolani a bavilo by té pracovat s lidmi

a pomahat jim?

PAK JSI PRO SEBE NASLA TO PRAVE !

Dvoulety obor:

Pecovatelské sluzby
PRO MIMOPRAZSKE STUDENTKY NABIZiME UBYTOVANI!
Div¢i katolicka stfedni Skola, Platnéfska 4, Praha 1

Uspésna Vysoka skola kreativni komunikace zavedla

ve spolupraci s Asociaci komunikaénich agentur

pro své nejschopnéjsi absolventy

PROFESNI CERTIFIKAT AKA/VSKK

Profesni certifikat, ktery je udélovan
jednou ro¢né k datu promoce,

je vvznamnym profesnim osvédcenim.
Potvrzuje, Ze ocenény absolvent
daného stupné vysokoskolského studia
dosahl nadpramérnych vysledka jak

ve svych praktickych profesnich doved-
nostech, tak i ve své teoretické priprave
a je zaroven spolehlivym, seriéznim

a tymovym partnerem. Vhodné adepty
z fad studentd navrhuji vedouci

tech nebo na praci skolni agentury
Kreativni kancl, ¢i vitézstvi v nékteré
z kreativnich soutézi, jez jsou vy-
pisovany pro studenty vysokych $kol
s marketingovym komunikac¢nim
zaméfenim v CR nebo v zahranié¢i,
jakoz i dalsi profesni kvality véetné
talentu, spolehlivosti a proaktivniho
pristupu.
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Zavolejte na
723 723 140, 221108 268
nebo ndm napiste e-mail:

divciskola@divciskola.cz
www.divciskola.cz
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Profesni certifikdt by mél
podle MgA. Ondfeje Stépanka,
jednatele VSKK, ,,ulehcit jeho
drziteltim po skoncenfi studia
na VSKK uplatnéni v praxi“.

jednotlivych oborovych kateder VSKK.
Konecné rozhodnuti o udéleni
profesniho certifikatu vydava rektor
VSKK spolu s prezidentem AKA.

Podminkou ziskani Profesniho
certifikatu jsou kromeé vybornych
studijnich vysledkt i dalsi aktivity
v pribéhu studia, mezi které patii
aktivni ticast na odbornych projek-

Jak uvadi reditel AKA Marek
Hlavica: ,,Profesni certifikdt je
prvnim krokem ke sjednoceni
kvalifikacnich ndrokii

na profesiondly pracujici

vskk.cz v oboru komunikace.“
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Oblibena Jizerska padesatka
bude kvuli viru jen pro elitu

Slavna Jizerska
padesatka se
pojedeii letos.
Kvuli pandemii ale
jen jako zavod pro
profesionaly.

Pfipravy 54. ro¢niku Jizerské
padesdtky, tedy masového zd-
vodu v béhu na lyZich napla-
novaného na 12. azZ 14. tino-
ra, provazela obrovskd nejis-
tota. Tentokrdt nikoli kvtili
nedostatku snéhu, toho je v Ji-
zerskych hordch vic nez dost,
akci vSak ohroZovaly vlddni
restrikce spojené se Sifenim
koronaviru.

Jeden balvan pofadatelé
z cesty odvalili: po jedndni
s ministerstvem zdravotnic-
tvi ziskali vyjimku, kterd jim
umozni uspofddat zdvod
téch nejlepSich ddlkovych
bézcli. Do hlavniho zdvodu

V minulosti zavod jezdili profesionalové i amatéri.

ze svétové série Visma Ski
Classics se vydd 150 muzi
a 30 Zen. ,Za dodrzeni stano-
venych podminek mtZeme
zavody pro profesiondlni béz-
ce v fddném terminu uspord-
dat,” uvedl mluv¢i zavodu Ri-
chard Valousek.

Lidé kolem Padesdtky do
posledni chvile doufali, Ze na
trat dostanou i amatéry, ale

Ny

MAFRA

27. ledna dostali definitivné
stopku. UZ na konci minulé-
ho roku pfitom udélali neleh-
ké rozhodnuti a predcasné
ukoncili registrace. Misto tra-
di¢nich osmi tisic pfihladSe-
nych ztstalo u péti tisicovek.
Ani to vSak nakonec nepo-
mohlo. ,Vzhledem ke stdle
velmi zdvazné epidemiologic-
ké situaci ve vyvoji pandemie

Amatérské zacatky

Na startu 1. ro¢niku Jizerské
padesatky v roce 1968 bylo
52 zavodnika.

o Zavod vyhrdl horolezec
a lyzar Josef Driml.

o Startovné bylo pét korun
a Ucastnici dostali dvé tatran-
ky a caj. Nikdo tehdy netusil,
do jak obfich rozmérd se Ji-
zerska padesatka brzy roz-
roste.

onemocnéni covid-19 v Ces-
ké republice nelze udélit vy-
jimku na kondni zdvodu ama-
tér,” piSe se v oficidlnim sta-
novisku ministerstva zdravot-
nictvi z minulého tydne.
Utednici nepovolili ani va-
riantu s testovdanim vSech
ucastnikd, ani systém indivi-
dudlnich startd, aby se lyZafi
nehromadili na stadionu

v Bedfichové. ,Jsme z toho ob-
rovsky smutni. Pro nds je to
celoro¢ni prace, kterd ted pfi-
chdzi vnivec,” fekl David
Dousa z organiza¢niho tymu
zdvodu. , Tisice nadSenych ho-
bikd na startu jsou pro nds
zcela zdsadni, tuhle atmosfé-
ru vSak budeme muset oZe-
let. Aspon malou radost
mdme z toho, Ze bude moci
probéhnout elitni zdvod,“ do-
dal. Pro amatéry poradatelé
pripravili alespon virtudlni
zavod, na ktery jsou automa-
ticky pfihldSeni vSichni, kdo
se stihli zaregistrovat do
54. ro¢niku, a mohou se hla-
sit i dalsi.

,Véfime, Ze se ndm podaii
uspofddat nejvétsi zimni vir-
tudlni zdvod a alespon takto
udrZet odkaz Expedice Peru a
Jizerské padesdtky. V pristich
letech se snad opét sejdeme
na startu ve velkém poctu a
uzijeme si nddhernou atmo-
sféru hromadného zdvodu,*
uvedl DouSa. HAV
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Stahnéte si EP P zdarma do svého telefonu.

#pomahejpohybem

T

NADACE CEZ

I

Jsme s vami
ve stopeé
i podél trati

S mobilni aplikaci EP P od Nadace CEZ pomahate pohybem.

At uz zimu travite v béZecké stopé, na sjezdovkach nebo prochazkami,
kazda aktivita znamena body pro vami vybrany projekt, ktery Nadace
CEZ finanéné& podpoti.

SKUPINA CEZ
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SeSivani jsou v trhaku,
oslavuji take Klokani

Slavia deklasovala
Jablonec. Klokani
vyhrali na Letné po
Ctvrt stoleti.

Fotbalisté Sparty v 17. ligo-
vém kole prekvapivé doma
prohrdli v malém prazském
derby s Bohemians 1905 0:1.
O prvnim vitézstvim Kloka-
nd v nejvyssi soutézi nad Le-
tenskymi od listopadu 2001
a po 25 zdpasech rozhodl
v 13. minuté Tomd$ Necid.
V 58. minuté navic nedal hos-
tujici Vladislav Ljovin penal-
tu. Vlize Klokani na Letné vy-
hrdli poprvé od zdri 1996.
,Vnimal jsem tu dlouhou sé-
rii, béhem niZ Bohemians ne-
porazili Spartu. Hlavné jsme
v situaci, v niZ body nutné po-
trebujeme. Z tohoto pohledu
prislo vitézstvi v pravy cas.
Tim, Ze je to s takhle silnym

Zapas na Letné rozhodl Tomas Necid.

soupefem a po takové sérii,
je to dvojndsob sladké,” fekl
na tiskové videokonferenci
trenér Bohemians Ludék Klu-
sdcek.

Slavia zvitézila ve Sldgru
kola nad Jabloncem jasné 3:0.

Hazena. Trtik se
vraci k narodaku

Ceské hdzenkdfe povede
v kvalifikaci na mistrovstvi
Evropy Rastislav Trtik. Staro-
novy reprezentacni kouc¢ na-
hradi trenérskou dvojici Jan
Filip, Daniel Kubes, kterou ve-
deni svazu neddvno odvolalo
poté, co ndrodni tym kvili
rozsahlé ndkaze koronavi-
rem odfekl na posledni chvili
ucast na svétovém Sampiond-
tuv Egypté. Trtik, ktery tréno-

val reprezentaci uz v letech
2002 az 2005, bude bojovat
o ticast na evropském Sampio-
ndtu v pristim roce. Nového
stdlého kouce jmenuje az
nové vedeni svazu, které vze-
jde z bfeznové volebni konfe-
rence. Dosavadni predseda
svazu Jaroslav Chvalny kvili
nesouhlasu s odvoldnim tre-
nért rezignoval a je v Cele jen
docasné. €Tk

Ester. AZ dnes

Superobrii slalom Svétového
pohdru sjezdarek v Gar-
misch-Partenkirchenu s Es-
ter Ledeckou se vcera kviili
mlze neuskutecnil a pojede
se az dnes. Pofadatelé start

nejdfive z  ptavodnich
11.00 posunuli o pil hodiny,
poté na 13.30 a nakonec
o den odlozili. V némeckém

stiedisku v sobotu odpoledne
prselo, organizdtortim se ale
povedlo trat na sjezdovce
Kandahar pfripravit. V &dsti
svahu se vsak pfevalovala
mlha a sjezdafkdam tak zne-
moznila spustit se mezi bran-
ky Spatnd viditelnost. Ledec-
kd méla jet stejné jako sobot-
ni super-G s patnactkou, s kte-
rou dojela S3estd. Pocasi
v Ga-Pa letos zlobi, kvili vét-
rua snézeni s deStém se neod-
jel ani jeden trénink a sobot-
ni sjezd byl proto nahrazen
superobiim slalomem. Zavo-
dy v Ga-Pa jsou pro Zeny po-
sledni pfed mistrovstvim své-
ta, které zacne v Cortiné
d'Ampezzo 8. inora super-
kombinaci Zen. €Tk

Prazané rozhodli souboj prv-
niho s druhym tymem tabul-
ky uz do polocasu, kdy se tre-
fili jejich nejlepsi stfelci Ab-
dallah Sima s Janem Kuch-
tou. Po pauze si dal vlastni
g0l Jakub Martinec. VrSovic-

ky obhdjce titulu si upevnil
vedouci pficku a po poloviné
soutéze md pohodlny ndskok
12 bodti na Jablonec a Spartu.
Slavia vyhrdla osm kol po
sobé a i poctvrté na jafe. Tri
body ziskala i Plzen diky vy-
hfe v Ostraveé 2:0. Vitézny gol
Viktorie vstfelil v 65. minuté
Zdenék Ondrasek, v zavéru si
Patrizio Stronati vstfelil vlast-
ni branku

Novdcek soutéZe z Pardu-
bic v azylu v Doli¢ku udolal
Pfibram 1:0, Teplice remizo-
valy s Karvinou 2:2 a v soubo-
ji Slovacka s Ceskymi Budéjo-
vicemi branka nepadla.
Zéapas Liberce se Zlinem byl
odlozen kvili koronavirové
karanténé Sevcd, v pdtek
v Mladé Boleslavi se zase utka-
ni s Olomouci nehrdlo kvtili
zasnézenému terénu.

Fotbalisté brnénské Zbro-
jovky odskocili sestupovym
prickdm diky vitézstvi 2:0
v Opavé. €Tk

Némec slavi prvni vihru

Fotbalisté Chelsea vyhrali poprvé pod novym trenérem
Thomasem Tuchelem. V anglické lize porazili Burnley
2:0. Tuchel nedavno nahradil odvolaného Franka Lampar-
da. Londynsky klub s kou¢em podepsal smlouvu na rok

a pul s opci. Sedmactyfricetilety Tuchel naposledy vedl Pa-
ris St. Germain, kde v prosinci skoncil. Francouzsky celek
trénoval od kvétna 2018 a s tymem vyhral v obou sezo-
nach mimo jiné francouzskou ligu a v uplynulém rocniku
s nim dosel do finale Ligy mistri. V minulosti plsobil
také v Mohuci a Dortmundu.

AP

Dal kraluji
Danové

Hazenkdfi Danska obha-
jili titul na mistrovstvi
svéta. Ve findle v Kdhire
uradujici svétovi a olym-
pijsti Sampioni porazili
26:24 Svédsko a vyhrdli
uz 19 zdpast za sebou.

Byci maji
spatnou sern

Basketbalisté Chicaga
prohrdli v NBA potfeti
za sebou. Portlandu
doma podlehli o jediny
bod 122:123, protoZe Da-
mian Lillard proménil za-
vérecnou tfibodovou
stfelu zdroven s klakso-
nem. Dramaticky zdpas
Lillard zakondil se 44
body. Rozehrdvac Bulls
Tomads$ Satoransky stihl
z lavicky za tfindct mi-
nut na hfisti Sest bodt

a po tfech doskocich
iasistencich.

Pastrnak ma
prvni bod

Brankdf Vitek Vanécek
kryl v NHL ctyTicet stiel
Bostonu, dovedl Wa-
shington k vyhte 4:3

v prodlouZeni a byl vy-
hldSen druhou hvézdou
zdpasu. Za porazené si
jednu prihravku pripsali
David Krej¢i a David
Pastrndk, ktery v prvnim
utkdni sezony po opera-
ci kycle asistoval v po-
sledni minuté u gélu na
3:3.

Sablikova
celkoveé pata

Rychlobruslarka Marti-
na Sdblikova byla na Své-
tovém pohdru v Heeren-
veenu ¢tvrtd v zdvodu na
3000 metrd a zopakova-
la své umisténi z minulé-
ho tydne. V novém rekor-
du drahy vyhrdla Ruska
Voroninovd. Celkové
byla Sablikova patd. érk
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KOUPIM PAROZI,
TROFEJE | CELE SBIRKY.
Vykup vojenskych véci — military
Tel.: 776 192 242
vykupparoziaeu@gmail.com




Velky
PO\IANOCNI

VYPRODE])

Ze viech 1 834 modeld je:

v 1 130 modelii za 1[3 ceny

v zbyvajicich 704 modelu
s primérnou slevou 60 %

Akce trva do vyprodani zasob nebo do oficialniho ukonéeni. Akce se nevztahuje na prodej zbozi dodavaného na zakazku a na prodej nahradnich dild
v servisech. Akci nelze kombinovat s jinymi akénimi nabidkami. Toto reklamni sdéleni neni nabidkou podle § 1732 Ob&anského zakoniku.

Vevyprodeji
je VSECHNO ZBOZI.

Za 1/3 ceny jsou napfriklad vSechny Fetézove pily, vSechny kfovinoFezy a motorové kosy, strunoveé sekacky;,
vSechen nabytek, plynove grily, kompletni AKU technika, tlakové mycky, elektronaradi, houpacky, vSechny
bazény, viechny viFivky nebo krmivo pro psy a kocky. Ale za 1/3 jsou i rotaéni sekacky, plotové nuzky,
cerpadla a spoustu dalsSiho. Ve vyprodeji jsme nezapomnéli ani na traktory a elektrokola.

www.mountfield.cz



