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Prvni kremace u nas

100

Dnes je to presné sto let od
prvni kremace v ceskych ze-
mich. Uskutecnila se v Liberci
a jednalo se ovsem jesté o ne-
povoleny zplsob pohibivani.
Kremace umoznil az zakon
pfijaty v lednu 1919 s platnos-
ti od 1. dubna téhoz roku.
Krestanska Evropa pfitom
dlouho pohreb zehem odmi-
tala, jako prvni evropska
zemé tento zpusob pohfbu
povolila v roce 1874 Italie,

do konce 19. stoleti se zacali
mrtvi spalovat také v Némec-
ku a postupné se pridavaly
dalsi staty, ovsem vesmés

ty, kde neméla velkou silu
katolicka cirkev.

Tuhy. ,,Byl dobry, kdo prijde po ném?«

Pozitivné hodnoti politické
strany ve snémovné dosavad-
ni piisobeni policejniho prezi-
denta Tomdse Tuhého, ktery
ve funkci skon¢i k dne$nimu
dni a stane se velvyslancem
na Slovensku. Predstavitelé
stran pfed zahdjenim vcere;jsi-
ho jedndni dolni komory uva-
déli, Ze se chtéji soustfedit na

to, kdo a jak bude vybran jako
jeho ndstupce. Vnitro na mis-
to vypiSe nabidkové fizeni.
Séf KDU-CSL Pavel Bélobradek
pripomnél, Ze s Tuhym dlou-
hodobé spolupracoval jako vi-
cepremiér v Bezpecnostni
radé stdtu. ,Jsem presvédcen,
Ze odved] velky kus prdce. Po-
kldddm za dutlezZité, Ze odchd-

zi dastojné,” uvedl. Zdstupci
stran budou bedlivé sledovat
vybér. Chtéji, aby Cesko ziista-
lo mezi nejbezpecnéjsimi ze-
mémi na svété. ,,Byli bychom
neradi, kdyby k takové vymeé-
né dochdzelo ucelové kvuli
néjakym zivym kauzdm,“
uvedl mistopfedseda STAN
Vit RakuSan. Tuhy vyloudil,

Ze by nékdo z politikd vyvijel
ndtlak, aby odeSel. Tuhy u po-
licie pracoval 27 let, kdy se
z policisty ze severu Moravy
vypracoval na dtileZitou pozi-
ci. Byl povysen na generdlpo-
rucika, vyssi vysluhy ale nedo-
stane. Na Slovenko pfijde po
Livii Klausové, kterd v dubnu
skoncila. iDNES.czaMET

° » ° » {3
,0 trafikach nic nevim
V kauze takzvanych trafik pro poslance ODS vcera k soudu
prisel svédcit znamy lobbista Ivo Rittig (na snimku nahofe),
ktery figuruje v ¢asti odposlechti pofizenych policii. Prohlasil,
Ze o véci nic nevi, a ,,absolutné vyloucil®, ze by ohledné trafik
jednal s obZalovanymi — tedy s expremiérem Petrem Neca-
sem ¢i jeho soucasnou zenou Janou (dfive Nagyovou). Kauza
v roce 2013 prispéla k padu Necasovy vlady. Obzaloba tvrdi,
ze obvinéni prislibili obéanskodemokratickym poslancim
Marku Snajdrovi, Petru Tluchorovi a Ivanu Fuksovi lukrativni
funkce za to, Ze se vzdaji mandatu a nechaji projit vladni
danovy balicek, s nimz nesouhlasili. Poté, co byl balicek schva-
len, se Snajdr stal predsedou dozor¢i rady Cepra a Fuksa
clenem predstavenstva Ceského Aeroholdingu.

2x CTK

Spor o manzelstvi. Poslance

ceka plamenna disku

Téma snatku ho-
mosexualu déli
snémovnu na dva
tabory. Poslanec
Nacher nabizi
kompromis.

Manzelstvi. Svazek muzZe
a zeny, nebo instituce pro
v$echny, tedy i pro stejnopo-
hlavni par? Otdzka, kterou se
dnes maji zabyvat poslanci.
Snémovnu cekd prvni cteni
hned dvou ndvrhi zdkona,
které se tématem manZzZelstvi
zabyvaji.

Jedna skupina poslanci
chce novelou obc¢anského zd-
koniku dosahnout mozZnosti
manzelstvi homosexudld.
Druhy tdbor chce tustavné
ukotvit manzelstvi jako sva-
zek muZe a Zeny. Pod novelu
obcanského zdkoniku se po-
depsalo 46 poslanci a poslan-

kyn. Naopak k ndvrhu na
ukotveni manzelstvi jakoZzto
tradi¢niho svazku muze
a zeny v Ustavé se prihldsilo
37 zdkonoddrcii (viz box).
Redi ¢isel by se mohlo zdat,
Ze vétsi podporu md navrh,
ktery chce uzdkonit manzel-
stvi pro vSechny. Podle Jany
Jochové, predsedkyné spolku
Aliance pro rodinu, ktery pod-
poruje tradi¢ni manzelstvi, je
to ale jinak. ,NaSe petice na
podporu manzelstvi muze
a Zeny jiz v této chvili pfeko-
nala poc¢tem podpisti petici
za otevieni manzelstvi tak-
zvané vSem. Za Ctyfi mésice
od vyhldSeni naSi petice
madme pfes 75 tisic podpis@,“

fikd Jochova.
Petice Jsme fér, kterd zdda
legalizaci manzelstvi pro

vSechny, ziskala po vice nez
pil roce sbéru 70 tisic podpi-
st Tato iniciativa také neddv-
no vydala stanovisko vyjadiu-
jici podporu manzelstvi stej-
nopohlavnich pdrd. ,Obavy

o dobro déti vyristajicich se
dvéma matkami nebo otci
jsouneopodstatnéné a otevie-
ni institutu manzelstvi stejno-
pohlavnim pdrdm miiZe mit
pozitivni dopad na obavy ze-
jména mladych leseb a gayt
z prijeti v rodindch,“ stoji
v prohldSeni. Iniciativu pod-
poruje fada psychologi, psy-
chiatrd a pediatrd.

Také Aliance pro rodinu
prisla neddvno s prohldse-
nim. ,Jsme pfesvédceni na zd-
kladé naSich zkuSenosti a od-
bornych znalosti, zZe jakékoli
jiné formy manZelstvi a rodi-
ny nez souziti muZze a zeny za-
sadné naruSuji a poskozuji
zdravy vyvoj déti,” stoji také
v dokumentu, jenZ je adreso-
van politikiim. Pod néj se po-
depsaly desitky psychologd,
psychiatrti a pediatra.

Manzelstvi homosexudld
déli snémovnu na dva tdbory.
Poslanec Patrik Nacher proto
prisel s ndpadem, ktery ma
obé skupiny smifit. ,,Chci vy-

U pari gayu a leseb vy-
rsta ¢im dal vice déti.
Institut manzelstvi by
do téchto rodin prinesl
zasadni jistoty pro déti.
PETER PORUBSKY, SEF LINKY BEZPECI

tvorit systém, kdy stejnopo-
hlavni svazky budou mit stej-
nd prdva, jakd maji manzelé.
Ale manZzelstvi by se tomu ne-
fikalo, manzelstvi beru jako
symbol, jako ndzev vztahu
muze a zZeny, ktery se odliSu-
je od jiného vztahu tim, Ze se
v ném rodi déti,“ fekl Na-
cher. MAREK HYR

Snatek homosexualu

Ve snémovné jsou k tématu
celkové tfi navrhy.

o Prvni, aby zaniklo registro-
vané partnerstvi a vsichni
bez rozdilu mohli uzavirat
bézné manzelstvi. Podle jiz
drivéjsich prohlaseni ma ten-
to navrh ¢aste¢nou podporu
v kazdé z parlamentnich
stran s vyjimkou lidovcd.

Za druhym navrhem stoji
prevazné snémovni konzer-
vativci, ktefi usiluji o ustav-
ni zménu. ManzZelstvi by
podle nich mélo platit jen

v pfipadé svazku muze

a zeny a tak by to mélo byt
inapsano primo v Listiné
zékladnich prav a svobod.

Alternativu nabizi poslanec
Patrik Nacher. Ten navrhuje,
aby homosexualové méli
ve svazku stejna prava jako
manzelé. Jejich svazek by
se nazyval ,partnerstvi“.
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Mit predkus
nikdy nebylo
ak cool

Th 4

CINEMART

Film Bohemian Rhapso-
dy oslavuje tvorbu sku-
piny Queen. Kdo chce
zivotopis, at si

pusti dokument.

Maite v oblibé hudbu rockové skupi-
ny Queen? Pak je pro vds milou po-
vinnosti vyrazit v nadchdzejicich
dnech do pofddného kina s dobrym
ozvucenim. Do kinosdlu totiZ vtrhne
Freddie Mercury se svou partou
a jeho pribéh plny pisni vdZné ma
grady. Nalepte kniry ¢i si je na oblice-
ji vytvorte Ziletkou, oblecte bilé nd-
télniky a naladte se extravagantné.
Snimek Bohemian Rhapsody totiZ
stoji za to!

Filmovy piibéh o nekonvenéni
ctvefici umélct, kterd se proslavila
hity jako Don’t Stop Me Now, We Are
The Champions, We Will Rock You
nebo jiz v ndzvu filmu zminénou Ses-
timinutovou peckou Bohemian Rhap-
sody, pokryva zhruba patndctileté ob-
dobi Zivota kapely. PrestoZe md sni-
mek na ceského divdka pomérné
dlouhé dvé a ¢tvrt hodiny, neni tieba
se bat pomalého tempa. Déj totiZ od
pocdtku uhdni velmi svizné, Mercury
se ddvd v klubu dohromady se dvéma
svymi budoucimi kumpdny, potka
osudovou pritelkyni, seZene se basdk
a uz se leti za ispéchem. Na konci di-
vdka ¢eka strhujici ¢tvrthodinové vy-
stoupeni na koncertu Live Aid v roce
1985, tedy Sest let pied zpévakovou
smrti.

Podle pravidel Hollywoodu se fil-
mového Zivotopisu dfive ¢i pozdéji
dockd kazdd aspésnd hudebni legen-
da. Osobné se docela divim, Ze na ce-
lovecerni podivanou o krdli Mer-
curym a jeho o néco méné zajima-
vych a na rockery az ,,pfeslusnélych*
kumpdnech doslo az ted. Vtip je
v tom, Ze Bohemian Rhapsody klasic-
kym Zivotopisnym piibéhem rozhod-
né neni. Netrdpi se s doslovnym pre-
vypravénim Mercuryho osudi, nepla-

cd se v sebelitosti z toho, Ze homose-
xudlni zpévak zemrel na AIDS, ani ne-
ukazuje tolik vyhrocenych a vdznych
situaci, kolik by mohl. Tenhle povrch-
néjsi pristup se ale filmaiim v Cele
s reZisérem Bryanem Singerem (na
konci natdceni ho nahradil Dexter
Fletcher) bohaté vyplatil. Fanouska
Queenti ¢i Clovéka, ktery na detai-
lech nebaziruje, tento pfistup potési.
Kdo se bude chtit dozvédét vic, kape-
lu si vygoogluje ¢i se podivd na nékte-
1y z nepireberné rady televiznich do-
kumentti.

Pfi cesté z kina jsem si odndsel vel-
mi piijemny pocit. Tenhle film o Que-
enech je totiZ nacpany mnoZstvim
hitd, které znéji tak skvéle (doporucu-
ji projekci v IMAXu), Ze se zaryji hlu-
boko pod kiiZi.

I neznalci jedné z nejvyraznéjsich
kapel vSech dob jisté tak néjak tusi,
Ze Queen ve své dobé vzdorovali stere-
otyptim, hrdli si s Zdnry a posunuli hu-
debni scénu zase o kus ddl. Na pldtné
je za tohle experimentovani zodpo-
védny hlavné tvrdohlavy a neodolatel-
né ozubeny Mercury. Ten se mimo-
chodem narodil se ¢tyfmi zuby navic,
a jak sdm na pldtné dsty svého herec-
kého predstavitele Ramiho Maleka
prohlasuje, vice zubil u néj znamena-
lo jediné — vétsi hlasovy rozsah.

URamiho jesté zlistaneme. Jeho vy-
kon pomrkdva po soSce Oscara se stej-
nou vervou, s jakou Freddie ohybal
sviij baryton do tenoru. Malekova
proména ve zpévdka na platné ptiso-
bi velmi prirozené a doddvd jeho cha-
rakteru potfebnou kifehkost. Ziro-
venl vSak umi byt prdvé tou hysteric-
kou Queen (krdlovnou), jakou beze-
sporu byl.

Vétsina filmd o hvézddch md ob-
vykle tentyZ koncept. Nejdiiv je chu-
dy, pak je slavny, je§té slavnéjsi a na
konci umfe. BudiZ Bohemian Rhapso-
dy k dobru, Ze na tenhle koncept zvy-
soka kasle. A Ze se tviirci nenechali
okouzlit Mercuryho charismatem
a nenatocili film jen a pouze
0 ném. FILIP JAROSEVSKY

Rockova kralovna

Kapela Queen vznikla roku 1970 v Lon-
dyné, na rozvalinach seskupeni The
Smile. V ném jiz figurovali kytarista
Brian May a bubenik Roger Taylor, Fre-
ddie Mercury nikoli. Rok po zaloZeni
kvartet doplnil basak John Deacon.

« Kapela Queen koncertuje i po Mer-
curyho smrti. Se zpévakem Paulem
Rodgersem napriklad vystupovala
roku 2005 pod nazvem Queen + Paul
Rodgers. Od roku 2012 Queen vystu-
puje se zpévakem Adamem Lamber-
tem.

* %k %k Jr

Soud chce
Kvitovou

Brnénsti soudci, ktefi se
zabyvaji napadenim tenistky
Petry Kvitové, chtéji, aby
pred soudem vypovidala.
Jenze tenistka vétSinu roku
travi na turnajich, kvali trau-
matizujicimu zazitku se na-
vic chce setkani s obzalova-
nym vyhnout. Soud zatim
ceka. Podle Zaloby byl utoc-
nikem Radim Zondra (na
snimku), ktery v prosinci
2016 Kvitovou napadl v jejim
prostéjovském byté. MAFRA

Olomouc. Elektrobus
zastavil silny vitr

Necekané komplikace postihly pro-
voz prvniho elektrobusu nasazeného
od pondéli na pravidelné linky olo-
moucké méstské hromadné dopravy.
Ponicily ho silné poryvy vétru, které
meésto pfedevSim v pondélnich noc-
nich hodindch a v atery rdno suZova-
ly. ,.Silny poryv vétru poSkodil kryt ba-
terii na stfese vozu. Béhem dne dora-
zil servisni technik a nyni se ¢ekd na
ndhradni dil, ve stfedu bychom méli

védét, kdy dorazi. Po§kozeni je feSeno
v rdmci zdruky,* pfibliZzila mluvci olo-
mouckého dopravniho podniku Marti-
na Krcéovd. V regionu nejde letos o jedi-
ny provozni problém elektrobusi.
Mnohem vaZné;jsi situace se odehrdla
v Hranicich, které jsou prvnim més-
tem v Cesku, jehoZ méstskou hromad-
nou dopravu zajistuji pouze elektro-
busy. V ¢ervnu tam vSak za jizdy zacal
jeden ze Sesti vozii hofet. iDNES.cz

INZERCE
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Cesi jsou pecivalové,
chtéji pracovat blizko

Zaméstnani nejra-
déji pod nosem.
Pocet lidi, kterym
se zajida dojizdéni,
roste.

Karolina Kloko¢nikovd, ob-
chodni feditelka pardubické
firmy Fine Gusto, dojizdi den-
né z Hradce Krdlové. Diiv pra-
covala v Praze, ale kviili prdci
pendlovala po regionech.
,Dfiv mi to nevadilo. Kdyz se
narodila dcera, je pro mé vy-
hodné, Ze to z Hradce Krdlové
nemdm do Pardubic daleko,*
vysvétluje Kloko¢nikovd. Vla-
kem nebo autem to mezi obé-
ma mésty netrva vic nez péta-
dvacet minut. Je to napfiklad
podobné, jako jsou dojezdové
Casy za praci v Praze.

Karolina Kloko¢nikova tak
spadd mezi osmdesdt procent
zaméstnanct, ktefi dojizdéji

denné za praci maximdlné
pal hodiny. Trdvit vic casu
v dopravnich prostfedcich je
totiZ nebavi. Vyplyvd to z vy-
zkumu persondlni agentury
Grafton Recruitment. Nechut
denné putovat za obzivou ros-
te imérné s tim, jak klesd ne-
zameéstnanost a jak se zvySuje
pocet volnych pracovnich
mist. Dvé tfetiny by podle uve-
deného zjisténi k prestéhovd-
ni do jiného mésta nebo kraje
nepfiméla ani vys$i mzda a za-
jimavé;jsi prace. ,,Cas straveny
cestou do prdce se stava dilezi-
tym faktorem pfi zvazovani
nabidek,“ potvrzuje Jitka
Souckovd, marketingovd ma-
nazerka agentury.

Dlouhé cestovdni by podle
ni vyvdzilo jen opravdu vyraz-
né navyseni mzdy. ,Napfiklad
nova prdce, kam by clovék
misto tficeti minut dojizdél
hodinu, je atraktivni jen v pfi-
padé, Ze vdm novy zameéstna-
vatel nabidne alespon o dva-
cet procent vic,“ vysvétluje Jit-

ka Souckovd. Dilezitym fakto-
rem, ktery rozhoduje o dojiz-
déni, jsou vynaloZené penize.
»Zdravé ndklady na dopravu
by nemély prekrocit patndct
procent rodinného rozpoctu,“
argumentuje Pavel Sefl, fi-
nanc¢ni analytik poradenské
spolec¢nosti K2 Finance. Pfi Cis-
tém prijmu cCtyficet tisic ko-
run by proto neméla rodina
vydat za jizdenky nebo palivo
do auta vic nezZ Sest tisic ko-
run.

Mobilitu pracovnich sil
znacné ovliviiuji ceny bytd
a zdrazujici hypotéky. Hlavni
analytik Ceské bankovni aso-
ciace Miroslav Zdme¢nik varu-
je, Ze situace by se zkompliko-
vala, pokud by se rostouci
ceny byt i hypoték promitly
stejnym zplisobem i do ristu
ndjmd. ,Byl by to takiikajic
pristfel druhé nohy,“ fikd od-
bornik na finance Zdmecnik.
To by totiz nechut jezdit ¢i sté-
hovat se za praci jesté prohlou-
bilo. PAVEL HRABICA

Jizdné zaplati stat

1

Jen tolik procent Cech
cestuje denné za praci
déle nez dvé hodiny.

30

Maximalné tolik kilometrd

se lidem vyplati denné dojiz-
dét z venkova a mensich sidel
do vétsich mést, pokud je je-
jich mzda mezi dvaceti a trice-
ti tisici korunami hrubého.

3500

Az tolik korun mize mésicné
dostat clovék jako prispévek
na dojizdéni do prace. Jed-
nou z podminek pro priznani
této davky je, Ze zadatel byl
v evidendi uradu prace
minimalné pét mésica.

Teplo

V noci bylo i 20 stupit!

S tim prisla data ceskych
meteorologu, ktefi tyto
hodnoty namérili véera

v noci na nékolika mis-
tech v Cesku. Pfijemny
podzim bude pokraco-
vat. Teplo bude minimal-
né tyden. Rtut teploméru
se bude pres den udrzo-
vat kolem 15 stupna.

AzZ 20 bude i zitra. MAFRA

INZERCE

Silvestrovsky tyden
(27.12.-2.1.2019)

silvestrovské vecere

a bohaty kulturni program

(29.12.-1.1.2019)

Stravovani: plna penze véetné slavnostni

Program: 5 lazenskych procedur, poukazka do kavarny

Silvestrovsky vikend

NA JSOUPODEBRADY

SILVESTRV LAZNICH

Prozijte oslavy roku netradicné

Nechte se hyckat pfi procedurach a vstupte do nového roku nabiti energii

JETO TVUJ FESTAK

MUSIC | YOUTUBERING | GAMING | FOOD | FASHION

Stravovani: pIna penze véetné
slavnostni silvestrovské vecere

Program: 2 lazeriské procedury,
poukdzka do kavarny a bohaty
kulturni program

s )

/O

LAZNE PODEBRADY

AKCIOVA SPOLECNOST

326 530 500
Wiwwwilazne-podebrady.cz/vanoce-silvestr

3|11]2018 PRUMYSLOVY PALAC PRAHA

PAULIE GARAND SsPECIAL SHOW
FEAT.EGO » LVCAS DOPE TY NIKDY LABEL

« ADAM MISIK
SLZA - SIMA « DARA ROLINS
MILAN PEROUTKA — PERUTE - ATMO MUSIC
LIKE IT « VOJTA D. « JAKUB DEKAN ADALSi

WWW.FABIAYOUFEST.CZ
@ skobAa HE kB [COOL OCko
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s sebou
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sbaleno

Kralovske
resenl
hemoroidu

Hemoroidy trapi lidstvo jiz po tisicileti.
Pri¢inou jejich vzniku je zejména
nedostatek pohybu, sedavé zaméstnani,
nadvaha, téhotenstvi nebo stres.
Postihuji aZ tfi ze ¢tyf lidi.

Nenechte se omezovat a vyzkousejte
nejprodavanéjsi gel na hemoroidy

v kategorii zdravotnickych prostfedka

- Hemostop® Gel Max z prémiové fady
Da Vinci Academia. Diky kombinaci
dubové kiiry, boswellie, Aloe vera

a dalsich deviti bylin ptisobi Hemostop®
z va$i 1ékarny jiz pii prvotnich
problémech spojenych s hemoroidy
(svrbéni, stipani a paleni kone¢niku).
Diky Aloe vera ma Hemostop® zklidiiujici
ucinek pri podrazdéni a svédéni v oblasti
kone¢niku. Boswellie je vyuZzivana
predevsim pro své protizanétlivé Gcinky.
Je vhodny také pro té¢hotné a kojici Zeny.

Dejte vale hemoroidim!

INZERCE

Pfinasime feSeni $ité pfimo na miru vasim potfebam. Vsadte na osvédcené

T 4 4 pomocniky, ktefi byli vyvinuti specialné pro vas a vase déti.

ra p l Pokud trapi kasel vas, pozadejte v 1ékérné o *STOPKASEL Medical sirup Dr. Weiss®.
Tento zdravotnicky prostfedek obsahuje unikatni kombinaci G¢innych bylinnych extrakti

s nasobnym efektem 5 bylin, které zklidiuji

2 podrazdény krk, ulevuji pti kasli a omezuji

PKASEL E tvorbu hlenu.

“MEDICAL SIRUP

Specialné pro déti uz od 1 roku byl vyvinut
STOPKASEL sirup Dr. Weiss® PRO DETI

s extrakty z jitrocele, bazalky, matetidousky,
$ipku a slézu. Jako jediny bylinny ptipravek
obsahuje také beta-glukany a selen pro podporu
imunitniho systému déti, takze ptisobi rychleji
a G¢inngéji. Tento doplnék stravy ma velmi
ptijemnou chut, kterd détem usnadiiuje jeho
uzivani. Ptipravek je vhodny pro diabetiky

i téhotné a kojici Zeny.

fedim g St
e .

Aktivni Zivot je Zivotem bez kazdodennich zdravotnich
komplikaci. Objevte tajemstvi dlouhovékosti v podobé
kvalitni péce o svou imunitu, krevni tlak a cholesterol.

Pripravek REISHIA 800 mg EXtractum z lékarny

je ¢istym extraktem houby Reishi, kterd se pro své
blahodarné tcinky ¢asto nazyva houbou nesmrtelnosti.
Diky vysokému obsahu vitamint a minerala:

« posiluje imunitu a obranyschopnost,

o reguluje krevni tlak,

« snizuje hladinu cholesterolu.

8O0 mg EXtracturi

Extrakt ze 100% cisté houby zarucuje maximalni
vstiebatelnost a mnohem vyssi u¢innost vSech
blahodarnych slozek houby Reishi.

Vénujte svij ¢as radéji roding, vnoucatim a konickam. ‘Ré lSH @
Péci o sviij organizmus prenechejte uc¢innému -~ 8 ol
doplriku stravy REISHIA 800 mg EXtractum. Acko mezi reishi.

. Jedna kapka, mofe pohody

)

REISHID

&00 mg Eﬁtn'i:(um

4 wm_ls o Kazdy den je vas zrak vystavovan namaze, kterou si ani neuvédomujete.

Tpebdtdin Vyzkousejte zvlheujici o¢ni kapky OCUTEIN® SENSITIVE z prémiové

| fady Da Vinci Academia. Diky specidlnimu sloZeni zajistuji 100% ulevu

-a okamzZitou pomoc pro unavené a ervené oc¢i. Jejich jedine¢nost

- spociva v tom, Ze jako jedny z mala zdravotnickych prostredki pouzivaji
dvojkombinaci lubrika¢nich a hydrata¢nich latek. Vyrazné se tim snizuje
drazdivost oka, kapky se pomaleji vyplavuji z o¢niho prostiedi a prodluzuje
se tak jejich ucinnost.
Kapky OCUTEIN® SENSITIVE z vasi lékarny umoziuji celodenni
noSeni kontaktnich ¢ocek bez drazdéni a vysusovani.

o Pl padnkidisl
b o0
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Oslavy
v Martiné

PoloZenim vénct ve sloven-
ském mésté Martiné zacaly
oslavy 100. vyrodi Martin-
ské deklarace, kterou se slo-
vensti predstavitelé v roce
1918 prihlasili ke vzniku
spolecného nezavislého sta-
tu s Cechy. Ceremonialu se
kromé dalSich zucastnili
prezidenti Ceska a Sloven-
ska Milo$ Zeman a Andrej
Kiska (vlevo) spolecné s pre-
miéry obou vlad Andrejem
BabiSem a Peterem Pellegri-
nim (vpravo). 2x CTK

V Italii boure
nicila i zahijela

Pozar po zaplaveé
znicil stovky
luxusnich aut
pripravenych

na export.

Prudké boufe si v Itdlii od ne-
déle vyzadaly nejméné deset
mrtvych a desitky ranénych.
Zavtené ziistaly vcera Skoly,
severoitalské pfistavy i mezi-
ndrodni letisté. S lokdlnimi
zdplavami se potykd také jiz-
ni Rakousko.

V jihotyrolské obci San
Martino in Badia v severoital-
ském regionu Tridentsko —

Horni AdiZe padajici strom
zabil v pondéli vecer dobro-
volného hasice. Pravé padaji-
ci stromy si ten den vyzddaly
nejméné Ctyii mrtvé. Pobliz
pfistavniho mésta Savona
pak zahynula 88letd Zena,
kdyz se na ni zritil kus fa-
sddy. Dalsi Zena zemfela v se-
veroitalské oblasti Trident-
sko, kdyz se na jeji dim sesu-
lo uvolnéné bahno s kame-
nim. V jihoitalském Catanza-
ru se pohfesuje jeden muz.
Prudky vitr a dést suzZovaly
rozsdhlé cdsti Itdlie i vcera
rdno. Témer ve vSech ¢dstech
zemé platila varovdni pfed
nebezpecnym pocasim. V Be-
ndtkdch zptisobil silny vitr
v kombinaci se vzedmutou

hladinou vody zdplavy. Nd-
meésti svatého Marka bylo na
nékolik hodin uzaviené.

Nejvyssi stupné ohrozeni
vcera platily v regionech Ligu-
rie, Lombardie, Furldnsko
a Bendtsko. V Ligurii uzavfeli
vSechny pristavy a také janov-
ské letisté Krystofa Kolumba
bylo v¢éera mimo provoz. Zru-
Seny byly vSechny lety. Bez
elektfiny se v regionu ocitlo
22 tisic domdcnosti. V savon-
ském pfistavu byl zaplaven
automobilovy termindl. Po
zkratu ve skladiStnich haldch
vypukl pozdr a bylo zniceno
nékolik stovek automobi-
I - vétsinou luxusni znacky
Maserati — urcenych na vyvoz
na Blizky vychod. €Tk aMET

[ islo dne |

1941

V tomto roce byl 31. fijna

v Jizni Dakoté dokoncen
pamatnik Mount Rushmore
National Memorial. Zobrazu-
je prezidenty USA G. Wa-
shingtona, T. Jeffersona,

T. Roosevelta a A. Lincolna.

Zpravy kratce

Katalanci
v pruzkumu

Jen tfetina Kataldnci se
domnivd, Ze by se kata-
ldnska separatistickd vl14-
da méla snaZit o nezdvis-
lost tohoto autonomni-
ho regionu. Vyplyvd to

z prizkumu vefejného
minéni, ktery vcera zve-
fejnila mistni média. éTk

Opravili lod.
Délniky tahali
z ledové vody

Rusti experti zacali vCera vy-
Setfovat nehodu, pfi niz se
v noci na vcerejSek v Mur-
mansku potopil plovouci
dok. V ném se opravovala je-
dind ruskd letadlovd lod Ad-
mirdl Kuznécov po ucasti
v syrském tazZeni. Nejvétsi
dok v Rusku se podle médii
potopil zrovna v dobé, kdy
z néj letadlova lod vyplouva-
la. Tu zasdhl jeden ze dvou pa-
dajicich jerdbt. Ctyfi pracov-
niky lodénic se podaftilo vylo-
vit z vody s omrzlinami, paty
se pohteSuje. Za nehodu tdaj-
né muze vypadek elektfiny,
kvili kterému se dok nezapla-
vil vodou normadlné, ale ne-
predvidatelné a rychle se po-
topil. Asi Sedesdt délniki se
z néj podarilo evakuovat. Plo-
vouci dok patfi k nejvétSim
na svété, vroce 1980 jej posta-
vila Svédskd lodénice. €TK

INZERCE

Chausson Flash 610

Vyrobeno 2018
Tachometr 7 km
Palivo diesel
Cena

1 378 250 K¢

Skoda Octavia 2.0 TDI
Vyrobeno
Tachometr
Palivo
Cena

2015
176 150 km
diesel
278 999 K¢

Ambition...

Skoda Rapid 1.2TSI / 81kW

Monte...

Vyrobeno 2016

Tachometr 4990 km

Palivo benzin

DONAKO s.r.o.

GarantAuto.

Pt s e

+420 604 241 117

www.donako.cz

AUTOCOLOR Soukal s.r.o.

+420 736 473 709 | www.garantauto.cz

Cena

385 000 K¢

[T:] Automobile

LB Automobile - Autocentrum Praha
241 711 643 | www.lbautomobile.cz

DUTOMODUIL
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Min. 12 Min. 16 Min. 13 Min. 12

Max. 16 Max. 20 Max. 17 Max. 16

Stupeii zatéZe pro dnesek: hio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: -7,5 °C /22,7 °C
Rok vyskytu: 1920/2001

12:30
14:00

16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50
19:59
20:05

Sama doma
StarDance IX...

kdyz hvézdy tanci
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance
StarDance IX...
kolem dokola

113:25 Karel Valdauf —

13:55
14:20
14:50
15:40
16:10
16:40

17:50
18:45
18:55
19:20
19:40
19:50

Pod jednou stfechou
Folklorika

Kvarteto

Antonov 225 Mrija

Kli¢

Opustit Angkor
Posledni slovo Charlotty
Garrigue Masarykové

S kucharem kolem svéta
Vecernicek

Babylon

Zemépis svéta

Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

NC]

gn
-
s

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

" ,Tak jesté pét sal
C FC Metro Praha
a platim. A nevymlouvej
se, Ze je nemas.”

V.CEKOTA, Facebhook

)

Napada vas vtipny popisek?

12:00

12:25
12:45

14:05
15:00
15:55

17:00
17:25

18:25
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem 111 (22)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (322)

Dr. House 1l (3)
Dr. House 1l (4)
Kriminalka

Las Vegas VI (15)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3548)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

14:30

15:30

16:35
16:50
17:50
18:55
19:40
19:55

12:15
12:30

Poledni zpravy
Doktor z hor:
Nové pribéhy VI
Virus. Seridl (N, 2011)
Navrat komisare
Rexe X (2)

Navrat komisafe
Rexe X (3)

Skola strachu
Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostreno!

Velké zpravy
Divosky

TOP STAR

PRIMA COOL

12:10
12:40
13:05
13:25
13:40
14:10
14:40

15:05

15:30
15:55
16:50
18:15
20:05

Futurama X (4)
Simpsonovi XXV (1)
Simpsonovi XXV (2)
COOLfeed
Simpsonovi XXV (3)
Simpsonovi XXV (4)
Teorie

velkého tresku X (21)
Teorie

velkého tresku X (22)
Futurama X (5)
Spinavé prace Ill (14)
Top Gear XXI
Simpsonovi XXV (5-8)
COOLfeed

2

Cerné

more ma délku

1000 km, sirku

500 km, a jeho nejvétsi
hloubka ¢ini:
a)1310m

b) 2210 m

c)3110 m

Martina Hingisova je
byvala Svycarska
tenistka

z Cesko-slovenské
rodiny, letos oslavila:

a) 34 let
b) 38 let
c) 42 let %
wn
Star3i doba kamenna, &
3 stfedni doba kamennd &
a mladsi doba )
kamenna. Nepatfi ey
sem: N
a) paleolit <
b) biolit R
¢) neolit =
n
)g
Jako Divadlo =
ll. S.K.Neumanna bylo N
dfive znamé prazské =
divadlo, které je 2
u metra: =
a) Narodni tfida o
b) Muzeum =
c) Palmovka g
3
Chorvatskeé kralovstvi <
5 vzniklo roku, kdy byl $
kniZe Tomislav I. pape- <
zem korunovan na krale: ‘g
a) 925 o
b) 1125 &
c) 1325 S

06:00

09:00
10:00
11:00
11:.05
12:00
12:05
13:00
14:00
14:05
14:30
14:40
15:00
15:05

Ranni fresh
Vstavani s muzikou
Zpatecka
Ocko hity
Vjinadi

Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Ocko trendy
Ocko news
Ocko trendy
Future Jobs
Ocko trendy
Ocko news
Mixxxer Show

- 20:10 Rapl (9/13)
Detektivni serial (CR,

20:00 Kamera na cestach:

Namibie, zemé
nedotéené piirody

2016). Zda se, Ze drsnéjsi
nez Krusné hory mize byt
jen Kunes. Hraji: H. Cer-
mak, L. Prikazky, A. Pysko,
L. Zackova, T. Jefabek,

A. Krejcikova, L. Vaculik,
M. Etzler a dalsi. Rezie

J. Pachl

21:10
22:04

Dovolena v éfe pary
Vysledky losovani
Stastnych 10

22:05

23:40
00:40
01:05
02:05
02:30
05:00
05:30

Columbo

Krimiserial (USA, 1972)
Most IV (8/8)

AZ-kviz

Mate slovo s M. Jilkovou
Na stopé

Dobré rano

Kluci v akci

Udalosti v regionech

Dobrodruzna vyprava
k pramen(im Zivota na
zapadnim pobreZi jizni

20:20 Mise novy domov
Sérka a jeji tFi déti bydli na
miniaturnim prostoru.
MUzZe za to tata, ktery bez-
myslenkovité, tajné a na
dluh skupoval vse, co

Afriky uvidél. Otec je pry¢, ruina
zGstala a v ni Ctyri lidé, co
21:00 Na cesté po severo- se maji radi — ale na slusny
vietnamském pobrezi Zivot to zdaleka nestaci
21:30 Kamu v Mexiku
22:00 Akumulator 1 21:35 O 10 let mladsi
Komedie (CR, 1994) 22:40 Namoini vysetfovaci
23:40 Ve jménu vlasti VI (9) sluzba XIV (10)
00:30 Dum z karet V (9/13) 23:35 Beze stopy V (21)
01:25 Cesty viry 00:25 Dr. House IlI (3)
01:50 Klovaci poradek 01:20 Dr. House Il (4)
02:15 Otcem v pozehnaném 02:00 Kriminalka
véku Las Vegas VI (15)
02:45 Starenka z Archlebova 02:45 Krok za krokem IlI (22)
03:10 ,,Gi jsou hody..” 03:15 Co na to Cesi
03:40 Ta nasa kapela 03:55 Ordinace v riizové
04:05 Pocesku zahradé 2 (322)

20:15 Modry kéd (131)
Serial (CR, 2018). Maty si
stale vycitd, Ze nezachranil
Evina otce. Petra se
Sabinkou se chystaji na
cestu do Afriky. Hraji:
S. Laurinova, R. Zach,
I. Chmela, D. Gransky,
). Stépnicka a dalsi

21:35
22:35
22:50

23:55
00:50

01:55

02:55

Show Jana Krause
Cesty k Gspéchu
Tatové na tahu (8)
Komedialni serial
(CR, 2018)

Policie v akci
Navrat komisare
Rexe X (2)

Navrat komisare
Rexe X (3)

Doktor z hor:
Nové pribéhy VI
Serial (N, 2011)

20:15 Namofrni vysetio-
vaci sluzba L. A. IX (9)
Krimiseridl (USA, 2017).

Hraji: Ch. O’Donnell,

17:00 O¢ko news
Hudba, film, zébava —
nikdo a nic ndm neutece

LL Cool J, D. Ruahové 17:10 Ocko trendy
= qElE Aktualni klipy
17:30 Smash!
21:20 Teorie Svét komiksti
velkého tresku X (23) 17:35 Ocko trendy
Sitcom (USA, 2016) Aktudlni klipy
21:50 Teorie 19:00 Ocko news
velkého tresku X (24) Hudba, film, zabava —
Sitcom (USA, 2016) nikdo a nic ndm neutece
22:15 Particka 19:05 Moje desitka
22:55 COOLfeed Top 10 klipG podle
23:05 Spinava préce Ill (14) divaka Ocka
00:05 Particka 20:00 Ocko hity
00:45 Vézni hororu (7) Klipy nonstop
01:45 Barva modi (8) 22:00 CZ & SK
Krimiserial (USA, 2017) Ceské a slovenské klipy
02:45 Vézni hororu (7) 23:00 Ocko flirt

03:45

Barva modi (8)
Krimiserial (USA, 2017)

Proud klipCi se vzkazy
divaka Ocka
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| Sloupek
MARTIN
DANES

KAVARENSKY POVALEC

/il

\

KULATE
VYROCI
V nedéli jsme si pfipomnéli sto let od zaloZeni stdtu, ktery se
pred ¢tvrtstoletim rozpadl. I kdyZ na papife uZ neexistuje, pro
vétsinu z nds stdle Zije, o Cemz svédci vlajka, prezidentskd
standarta s heslem a konec¢né Prazsky hrad coby sidlo
prezidentt (krdld, kniZat i Zemand).

Tenhle svdtek jsme slavili kazdy po svém. Prezident vrsil proje-
vy a po tom poslednim, hradnim rozdal pfateltim metdly. Redi-

tel teplického gymndzia tou do-

bou portréty téhoz prezidenta za-
Az nékdo napise histo-

hrabdval na $kolni zahradé do
\2 . ot I kompostu. Do Prahy pfijeli prezi-
rii sta let Ceské stat-
nosti, nazve dilo Od

dent Macron s kancléfkou Mer-
kelovou -i kdy?Z ta spiS na deva-
Zborova k Salingradu.

desdtiny svého $éfa z dob, kdy
jesté prelévala zkumavky.
Slavilo se i na venkové. Zasazova-
ly se lipy, vypravovaly historické vlaky a v Berouné pojmenova-
li most po Masarykovi. V Lounech znovu vztycili jeho sochu,
odstranénou nacisty. Za 80 let se scvrkla skoro o metr. JelikoZ
dnes méfi 2,3 metru, dojdeme jednoduchym vypoctem k zdveé-
ru, Ze za 190 let zcela zmizi a sokl bude zase prazdny.

V Jablonci nad Nisou tplné nepochopili, Ze slavime pordzku
Habsburkd, a méstem tak prochdzelo procesi rakouskych cet-
nik a lid provoldval sldvu cisafi pdnu a jeho rodiné.

A protoZe to byla oslava jako Brno, ptidali se i Bridci. Slavili
hlasovdnim o ndzvu nového vlakového nddrazi a vétSina zvoli-
la hrdé jméno Salingrad.

Ten ndzev bude ostatné to jediné, co z celé té sldvy zbude. A az
nékdo napise historii sta let Ceské stdtnosti, nazve své dilo Od
Zborova k Salingradu. www.martindanes.com

svicky doma.

Chodim pozdéji.

Budeme
ekologicti, ale
at to za nas
zaplati stat
Reaguji na vds vcerejsi ¢la-
nek o ekologii. Docela
mne nazvedlo, Ze byt
ekologicky je drahé. Pri-
tom staci jenom trochu
premyslet a nemit hlavu
stréenou do pisku. Jednd
se o Gplnou malickost —
internet. Kdo asi bude mit
niz$i ndklady na spotiebu
elektriny? Ten, ktery jede
po optice (pasivni lince)
az do bytu, tudiz je nizsi
spotfeba elektfiny, nebo
ten, ktery udajné jede po
optice, ale nakonec to
u vds konci koaxidlem?
Takze je evidentni, ze
mezi vami a dodavatelem
musi byt X napdjecich
stanic. A kdo myslite,
Ze bude levnéjsi? Ten,
ktery md vyssi ndklady za
elektfinu, to asi nebude.
TakZe to, Ze se budu cho-
vat ekologicky, jesté ne-
znamend, Ze mne to bude
stat vice. Naopak mohu
jesSté uSetfit! Jenom to
znamend nebyt pohodIny
a pfemyslet.

MIROSLAV PANSKY

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Chodite na hibitov jen na Dusicky?
89(8(3|2|4|5|7|1|6

2|5/6|1(7|8|8(9/|4

7/4|1|9|6[(8|5(2|8

8(3|(5|4(9|2|6|7|1

116(9|3|5|7|8(4|2

4|2|7|6|(8|1|9(5|3 %
6|7|4|8|1|9]|2|3|5 Klara . Marek Bohumila
ao[afs|zsf1]6]7] Jfamploi ~ Mahdal  uskows
5/1(/2|7|8|6|l4(8|9 nechodim, zapaluji nelnosné narvano. a jesté nékdy béhem

roku.

KOAXIAL

(Z dopisu ¢tenafe na této
strané)

Kabel tvoreny dvéma
vzajemné izolovanymi
vodici, s jednim ve tvaru
uzkého dutého valce
a druhym draténym,
umisténym v ose prvniho

»Koncept levice
a pravice je podle
mé uz prezity.”
IVAN BARTOS, PREDSEDA
CESKE PIRATSKE STRANY
V rozhovoru pro denik MF DNES
mluvil mimo jiné také o tom, jak
je tézké prosazovat zakony

z opozice, nebo o zahrani¢nich
misich ¢eskych vojaka.

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLoV

INZERCE

HOROSKOP ..co.

VYSOKE VYDELKY!
Na zakladé data narozeni vypoctu

n_

vasi nesnazsi cestu k financni jistoté!

Zavolejte mi na 906 70 30 35’
nebo piste SMS na cislo 904 30 55
s kodem 28FRD a své datum!

F \| Beran 21/3-20/4 VEL 23/9-23/10
Blizci se vas snazi rozveselit, Po naro¢ném dni si dopiejte
N tak jim nekazte jejich sili. trochu povyrazeni. Nemate-

Jinak mohou mit pocit, ze se ve své roz- -lizadny oblibeny konicek, zkuste tfeba
ladéné poze trochu vyzivéte. néco, co uz vas delsi dobu laka.
K vyprovokovani hadky sta-

Byk 21/4-21/5
Rodina ma spoustu napadu
a rad, které na vas pusobi Ci skute¢né mélo. Velky po-

dost popudlivé. Pustte je jednim uchem dil mé na tom nezvykld stifi vztahovac-
tam a druhym ven. Hlavné zadny stres! nost. Zkuste se udrzet trosku nad véci.

V rodiné bojujete se zale-
LY . . v I , s . M £
S = Podporujete je ve viem, co ; Zitosti, kterd je uplné nova.
sivezmou do hlavy, a jejich leckdy bldz- Hlavné proto si s ni nevite rady a hleda-
nivé napady berete s vaznosti. te pomocnou ruku na viech stranach.

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Rodinné klima nyni dycha Doma se nejspis moc ne-
pohodou a prételskou at- ohtejete a jesté se pohybu-

mosférou. Mate dobrou naladu a viech- jete na hrané toho, co je pfipustné. Véi-
no negativni od sebe odrazite jako zed. te tomu, Ze tamtamy duni spolehlivé.

M Vodnai  21/1—20/2

V domacnosti vrcholi spory % Jisty ¢len domécnosti se vam

s blizkymi, ktefi vi vzdycky zda jako kolovratek. Nechce-

viechno nejlépe. Lvi trpélivost je ukon- te znevazovat jeho problémy, ale uz to
ce a hrozi to velkym tfeskem. nechcete poslouchat posté a dokola.

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3

X Pokuste se vasi rodiné vyjit Rodinné pouto vam dobije

[ | vstiic. Jeji pozadavky se elan pro vSechny néaroc¢né

vam sice nezdaji, ale vas to nic nestoji vyzvy, jimz ted celite. Potiebujete tro-

a pro ni znamenaji hodné. chu posimrat ego, jen sméle do toho.

" KARTARKAL

S ' SLC
Podlete mi SMS ve tvaru 84
a vas dotaz na Cislo 904 30 46

Odpovim na véechny
vase dotazy.
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Misto

Pozor na podvodniky! Nepodepisujte nic lidem, ktefi zazvoni u vas doma.

~Smejdi“ Fadi
stale. Pokud

k vam prijdou,
volejte policii.

Odpor k takzvanym ,Smej-
dim*, ktefi pomoci ndtlaku
nebo prdvnich klicek nuti
lidi podepsat mnevyhodné
smlouvy, v Cesku roste. Tato

hrncu prodavajl energii

skupina podvodnikt se snazi
na nevédomosti ¢i neinformo-
vanosti velké Casti obyvatel-
stva stdle prizivovat. Kdyz
,Smejdim*“ nevySly hrnce
a reklamni akce v kulturnich
domech, zamérili se na tiplné
jiny obor — energetiku. Pod-
vodnici nabizeji uSetfeni za
elektfinu, plyn ¢i vodu, po-
kud jim ale ¢lovék néco pode-
piSe, casto zaplati mnohem
vic.

PROFIMEDIA.CZ

Jeden z pripadd neddvno
zvetejnil zpravodajsky server
iDNES.cz. ,Provddime dohled
nad dodavateli energii,” tvrdi
drobnad blondyna. V jedné
ruce tfimd iPad s Cisly a tabul-
kami, ve druhé ruce ukazuje
karticku se svym jménem,
identifika¢nim cislem a nd-
zvem spole¢nosti Centrdlni
vybérovd fizeni. V Teplicich
obchdzi dim od domu a pro-
hlasuje, Ze pracuje ve stdt-

nim ufadu, ktery kontroluje,
zda CEZ a dalsi energetické
firmy sniZily cenu elektfiny
018 az 20 procent, jak pry na-
ridil stat. Necha si predlozit
vyuctovani a okamzité md jas-
no: firmy to neudélaly.
A hned nabizi, Ze to napravi.
Staci cosi podepsat. Ve skutec-
nosti neexistuje zadné vladni
zleviovani, a tudizZ ani tfad,
ktery by to kontroloval a za je-
hoz pracovnici se Zena vydd-
vda. Déld to proto, aby vzbudi-
la divéru a lidé pfistoupili na
to, co jim nabizi. Neni sama,
podobnych pripada fesi ara-
dy desitky.

Varovani pied ,,Smejdy“
Energeticky regulacni arad
(ERU) je oznacuje za ,energe-
tické Smejdy“ po vzoru téch,
ktefi doneddvna na pfedvadeé-
cich akcich nutili seniortm
predrazené nddobi. ,Jejich
metody zavdnéji stejnymi ne-
kalymi praktikami, jaké méli
prodejci hrncd,” fikd mluvdci
ERU Michal Kebort. ,Nabizeji
lidem pfechod k levnéjsimu
dodavateli energie a tvrdi, Ze
vSechno je zdarma. JenzZe se
to nakonec mtize hodné pro-

drazit a lidem hrozi nékolika-
tisicové poplatky nebo poku-
ty za odstoupeni od smlou-
vy,“ varuje Kebort. Dalsi pod-
vodnici zase tvrdi, Ze jsou pii-
mo z CEZu. JenZe nejsou a ani
nemohou byt.

Prodejce u dvefi? Volejte
,Podomni prodej jsme zru-
§ili, domdcnosti se u sebe
doma nemohou setkdvat s ob-
chodnimi zdstupci spolec¢nos-
ti CEZ,” 1ikd jeden z fediteld
firmy Tomds Kadlec. ,,Pfi kon-
taktu s podomnim prodej-
cem, ktery zdkaznika pfe-
mlouvd k odbéru ¢i zméné
smlouvy jménem energetic-
ké spole¢nosti CEZ nebo si ja-
kymkoli zpisobem vynucuje
osobni a platebni tidaje, dopo-
rucujeme obrdtit se na bez-
platnou zdkaznickou linku
800 810 820,“ pokracuje Ka-
dlec z polostdtni energetické
firmy. I on lidem radi: podo-
mnim prodejcim energii
hlavné nic nepodepisujte.
V mnoha ceskych obcich je
dokonce podomni prodej za-
kdzan, takze v pripadé na-
vstévy ,Smejda“ je nejlepsi
zavolat policii. JoSEF HORA

INZERCE

Pozor na energeticke Smejdy.
Sleva na elektfiné byva nékdy pékné draha

Podvody

s elektfinou se
mnozi. Smejdi
nejcastéji lovi mezi
starSimi obcany.

Nabidka tspory vydaja
za energie zni ldkavé,
muZe se ale velmi snad-
no zmeénit v nocni miru,
pokud zdkaznik uzavie
smlouvu s podvodniky.
Podvodnici se zdkazniky
snazi Casto nachytat pfi
podomnim prodeji nebo
zavolaji telefonem, Ze vds
prijde navstivit ,,energe-
ticky poradce®, ktery vdm
spocitd mozné tuspory.
Tito takzvani poradci
maji pfitom na repertod-
ru nékolik osvédcenych
trikd, jak dostat lidi tam,
kam chtéji.

Pozor na podomni
prodej

Uvadéni klamavych cen,
pravni klicky ve smlou-
vdch, faleSnd identita,

vl

J 3 i
nabidky ,,zdarma“, darky
navic, ndtlakové metody
a dalsi triky; vynalézavost
podomnich prodejcii ne-
znd mezi. Casto se pred-
stavuji jménem tradic-
nich dodavatelil energii,
napft. CEZ, ¢i jako zdstup-
ci Energetického regulac-
niho ufadu (ERU), Ceské
obchodni inspekce (COI)
amést ¢i obci. Pod zdmin-
kou kontrol elektromérd,

faktur a smluv ¢i
vraceni preplatki
se lehce dostdvaji
pfes prdh mnoha
domadcnosti, ze-
jména u starSich
lidi. A s pomoci
raznych manipu-
lativnich technik
zacnou sypat své
triky z rukdva.
~Chcete levné;jsi
elektfinu? Dejte
ndm plnou moc
a my to za vas
zatidime. Vysou-
téZime pro vds
nejlepsiho do-
davatele. A jeSté
od nds dostanete LED Z3-
rovky zdarma. Staci tady
jen jeden podpis.”

Jenom mi tady néco
podepiste...

Tady uz jde do tuhého.
MiZete totiZ podepsat
smlouvu, kterd vds zavdze
odebirat drahou elektfi-
nu od podvodnika po né-
kolik let. Kdy?Z si to ¢lovék
rozmysli, dostane pokutu

nékolik tisic korun. Lidé
si Casto mysli, Ze témto
Smejdim podepisuji pro-
tokol o provedeni , kont-
roly“, protokol o ,,odectu
elektroméru”“ nebo jiny
nevinny papir. Takové
protokoly pritom neexis-
tuji. Pracovnik energetic-
ké spolecnosti si odecte
elektromér sdm a nenuti
vds nic podepisovat. Se-
ri6zni dodavatel energii
vds nenuti podepisovat
nic, co byste si do detailu
neprecetl.

Nabidka plati jen dnes,
zitra uz je pozdé...
Seriézni dodavatel md na-
stavené ceniky, které bu-
dou platit i zitra. Nechd
vdm ¢as na rozmySlenou,
nechd vam cas poradit se
klidné i s rodinou nebo
kamarddy a vSe si promy-
slet. Spéch a ndtlak jsou
naopak znakem podvod-
nikd, ktefi dobfe védi, Ze
smlouva neni vyhodna
a nechtéji, aby o tom za-
kaznici zacali premyslet
a podpis si rozmysleli.

Nedejte se

Navstivili vds prodejci takzvané od CEZu? Thned
to oznamte na nasi bezplatné zdkaznické lince
800 850 860, CEZ totiz nemd podomni prodej.
Dostdvate nabidky k pfepoctu cen za energie te-
lefonicky ¢i mailem? Zjistéte, zda prodejce dispo-
nuje vasim souhlasem pro zasildni obchodniho
sdéleni. Pokud jste se dostali do rukou podvod-
nikd, mliZete se obrdtit na nasi internetovou
poradnu nebo zavolat na zdkaznickou linku.

www.cez.cz/nedejtese
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Zeny privybéru prace resi
budoucnost, muzi pritomnost

Volnych
pracovnich mist
kazdy mésic
pribyva. Lidé tak
premysleji o tom,
zda by si jich
zameéstnavatelé
jinde necenili vice.

»,Najde-li Zena inzerdt, ktery
ji zaujme, zacne pfemyslet,
jestli je to prdce, kterou chce
délat jesté za pét let. Je-li v ni
potencidl a zda ji 1ze skloubit
s jejimi osobnimi rodinnymi
plény,” fikd Zuzana Madero-
vd, jeZ se uspésné vénuje
startuptim, a doddvd: ,Muzi
naopak resi, zda si polepsi fi-
nancné a jak se zméni jejich
soucasnd situace.”

Ddmy ddle zvaZzuji vSechny
pozadavky zaméstnavatele
a mnohdy se pii tom projevi
jejich nizké sebevédomi. ,,Po-
kud Zena usoudi, Ze néco ne-
umi, tak o misto nepozadd, a¢

s e

Inzenyri

Na ceském pracovnim trhu
chybi technicky zaméfeni in-
Zenyfi. Jejich nedostatek
neni tak znacny jako napii-
klad u odbornikt na IT, jichZ
by naSlo uplatnéni nékolik
desitek tisic, i v pripadé inZe-
nyra vsak firmy celi velkym
problémim.

,Vime o mnoha firmadch,
které dlouhodobé hledaji kaz-
da okolo péti technicky orien-

A

Sance se otevira vSem, kdo premysli o rekvalifikaci a zméné oboru.

jinak spliuje vSe ostatni,” po-
pisuje praxi Iryna Pavlienova
z Barclays Investment Bank
a doddva: ,Naopak muZi to-
hle nefesi. Pokud néktery
z bodi nespliuji, na inzerdt
presto odpovi a véri, Ze to pii
pohovoru uhraji a zaméstna-
vatel nedostatek piehlédne.”

Firmy hledaji, kde se da
Praxe dokazuje, Ze se pri-
stup muZi vypldci. Zaméstna-

tovanych inZenyr@,“ fika Ve-
ronika Sieglovd, executive
manager v persondlné-pora-
denské spolecnosti Devire.
Nejvétsi shdnka po téchto li-
dech je v elektrotechnickém
oboru, ve strojirenstvi a v au-
tomobilovém sektoru.

Firmy pfitom vypldceji in-
Zenyrim nadprimeérné pla-
ty. Napiiklad konstruktér
nebo procesni inZenyr si vy-

Pojistovny. Letosni
rok je aspésny

Cesky pojistny trh letos
zrychlil rtst. Pojistovny vy-
braly za tfi ¢tvrtleti na pojist-
ném 97,4 miliardy korun, coZ
je mezirocné o 4,5 procenta
vice. Podle Ceské asociace po-
jistoven, kterd sdruzuje pojis-
tovny s 97procentnim podi-
lem na trhu, Zivotni pojisténi
stouplo o 1,1 procenta, nezi-
votni pojisténi o 6,3 procen-
ta. Loni trh vzrostl o 3,8 pro-
centa na 122,9 miliardy K¢.
Zivotni pojisténi roste jen
mirné, za sledované obdobi
se mezironé zvysilo na
32,8 miliardy korun. ,Rust

se proti pololeti nepatrné
zvysil v disledku zlepSujici
se situace v dominantnim od-
vétvi béZiné placenych
smluv. BéZné placené pojist-
né vzrostlo o 1,4 procenta
a dosahlo 32,1 miliardy ko-
run,” uvedl analytik asocia-
ce Jaroslav Urban.

Vyznamné posiluje neZivot-
ni pojisténi. Napiiklad povin-
né ruceni (pojisténi odpovéd-
nosti z provozu vozidla) mezi-
ro¢né narostlo o 1,1 miliardy
korun a dosdhlo 17,5 miliar-
dy korun. To je meziro¢ni zvy-
Seni 0 6,6 procenta. €TK

vatelé musi mnohdy slevit ze
svych ndrokt. To dokazuji
i ¢isla. Podle nich mélo v lon-
ském roce 29 procent firem
potiZe sehnat lidi do svych
IT oddéleni. Situace se s klesa-
jici nezaméstnanosti, v zdfi
byla jen tii procenta, jesté
zhorsuje. Sance se tak otevira
vSem, ktefi pfemysleji o re-
kvalifikaci a zméné oboru.
»Pokud lidé citi, Ze potfebuji
zménu, pak by neméli vdhat.

déld od 30 do 50 tisic korun
meési¢né. Projektovy mana-
Zer a vedouci vyroby mohou
pocitat s platem v rozmezi od
40 do 80 tisic korun. Zalezi
na zkusSenostech, ale také na
oboru a regionu, ve kterém
spolec¢nost ptisobi.

Jednim z dtivodd, proc inZe-
nyfi firmdm chybi, je malad
ochota pracovnikli dojizdét
nebo stéhovat se za praci.

i

GREENFOX ACADEMY

Nyni je idedlni doba a vysoka
poptdvka. V IT je situace uz
témeér kritickd, chybi pfes
20 tisic odbornikd a firmy
jsou ochotny do svych tymi
prijmout i dplné novacky
s tim, Ze si je zaSkoli a vycho-
vaji,“ rikd Barbora Wachtlo-
va, provozni feditelka spolec-
nosti Green Fox Academy,
kterd pofddd kurzy progra-
movdani a za ¢tyfi mésice vy-
Skoli junior programatory.

»Sledujeme i velké rozdily
v pristupu rznych generaci
inZenyrd. Mlad$im ro¢niktim
chybi pokora, starSim na-
opak uméni prodat své pred-
nosti na trhu prace,” v§imad si
Sieglovd. Mladi technicti inZe-
nyfti ¢asto zamiii do zahrani-
¢i, kde je Cekd lepsi vydélek
a zdroven ziskaji Zivotni zku-
Senosti. Naopak cizinci na
pozice inZenyrt do Ceska pii-

Diverzita na pracowsh
zvysuje vykonost tymi

Ac v soucasnosti v IT domi-
nuji muzi, samotni zameéstna-
vatelé by to rddi zménili a své
tymy rozsirili o Zeny. Dtivod
je prosty. ,Raznorodost pra-
covnich kolektivii zvySuje je-
jich vykonnost. MuZi a Zeny
pohlizi na problémy rtzné
a diky této ndzorové rozmani-
tosti se rodi zajimavé ndpady
a feSeni,” vysvétluje pfinos
Zen v kolektivech Dita Prikry-
lovd, zakladatelka a feditelka
organizace Czechitas, kterd
se snazi pfivést Zeny a déti
KIT.

Mnohé firmy maji dokonce
v predpisech, kolik Zen maji
mit v oddélenich, a kvéty se
snazi napliovat. JenZe v prii-
padé IT odbornic neni kde
brdt. JeSté pied 20 lety tvofily
Zeny tfetinu ,ajtdkd“. Nyni
jich je jen desetina a mezi
programdtory pouhopouhd
tfi procenta. ,Na pohovor
k ndm na volnou pozici v IT
pfijde devét muzi a jedna
Zena,“ potvrzuje situaci Iryna
Pavlienovd z Barclays. MET

-technici. Na trhu prace chybi

li§ nepfichdzi. Problémem je
nezbytnd jazykovd vybave-
nost. Situaci s inZenyry kom-
plikuje i skutecnost, Ze zna-
losti absolventti technickych
Skol casto mneodpovidaji
tomu, co od nich firmy ocekd-
vaji. ,Praxe se bohuZel Casto
velmi 1i$i od toho, co se stu-
denti na technickych vyso-
kych Skoldch naudi,“ doddva
Sieglova. MET

Kraj. Bude vybirat dopravce

Krdlovéhradecky kraj Vyhla
sil miliardovy tendr na zajis-
téni dotované autobusové do-
pravy od roku 2020 na deset
let. Maximdlni hodnota za-
kdzky je 7,72 miliardy korun
bez DPH. Zijemci budou
moci nabidky podat do
16. ledna 2019. Zakdzka je
rozdélena na osm tzemnich
oblasti. VyhldSeni tendru
v pondéli schvidlila rada kra-
je. Linkovou dopravu v kraji
od ledna 2017 provizorné za-
jistuje 12 dopravct. Smlouvy
s nimi kraj uzavfel bez otevre-
né soutéZe v rezimu jednaci-
ho fizeni bez uvefejnéni.
Kraj pfedpoklddd, zZe
smlouvy s vitézi by hejtman-
stvi mohlo uzaviit na prelo-

‘ \
Autobus v barvach basketbalu v Hradc1 Kralové

mu bfezna a dubna 2019. Do-
pravci by tak méli mit na pri-
pravu zahdjeni dopravy pro
kraj vice nez rok. Na zdkladé
zakdzky by mélo byt pro zajis-

MAFRA

téni dopravy v celém kraji na-
sazeno 248 autobusti.

PInéni zakdzky by mélo za-
¢it od zmény jizdnich fada
v zafi 2020. €TK
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Riha bere na Karjalu étyii

novacky, vraci se J

Ceska hokejova re-
prezentace si pristi
tyden zahraje v Pra-
ze a Helsinkach.

Novy trenér nirodniho tymu
Milo§ Riha ozndmil vcera
svou prvni nominaci. Do
sedmadvaceti¢lenného kdd-
ru pozval i pétatTicetiletého
utocnika Jiriho Novotného
z Ambri-Piotty. Mistr svéta
z roku 2010 naposledy repre-
zentoval v kvétnu 2015 na
mistrovstvi svéta v Praze.

Debut si v Karjala Cupu,
prvnim dilu série Euro
Hockey Tour, mohou pfipsat
obrdnce Jan Stencel s tito¢ni-
kem Radimem Zohornou
z mistrovské Komety Brno
a dalsi forvardi Radovan Pav-
lik z Hradce Krdlové a Patrik
Zdrahal z Vitkovic. Dvacetile-
ty Pavlik je nejmlad$im hra-
¢em Rihova vybéru.

V tymu je po deseti hrac¢ich
z domdci extraligy a z KHL,
t¥i z Finska a po dvou ze Svéd-
ska a ze Svycarska.

»MiZe se zddt, Ze se vraci-
me trosku zpdtky a muzstvo
je trochu starsi, ale ta vykon-
nost hrac¢a v Evropé je pordd
vyraznéjsi nez v extralize,
kterd se ndm zddla na zacdt-
ku sezony slabsi,“ fekl Riha.

Dvaadvacetllety Radim Zo-
horna se potkd v tymu se star-
$im bratrem Hynkem, ktery
odesel v 1été z Komety do fin-
ského Lahti a md zatim na
konté dva reprezentacni due-
ly. Jejich nejstarsi souroze-
nec Tomd$§ z Chabarovsku
s 69 zdpasy v ndrodnim muz-
stvu tentokrdt ve vybéru chy-
bi. Trio bratrd Zohornt v pri-
padé Radimova startu napo-
dobi dosud jedinou souroze-
neckou trojici, kterd v samo-
statné Ceské reprezentaci na-
stoupila. Jsou to obrdnce Ka-
rel a tto¢nici Ivan a Tomds Ra-
chiinkové. V byvalé federdlni

Bidar. Od Zahfebu
s novou partnerkou

Krasobruslatf Martin Bidat by
s novou partnerkou Hannou
Abrazevi¢ovou mél poprvé zd-
vodit na zacdtku prosince
v Zahtebu. Nyni se novd Ces-
ka sportovni dvojice pripra-
vuje v Moskvé s trenérem
Dmitryjem Savinem z tymu

zndmé trenérky Niny Mozero-
vé, kterd vedla napriklad
olympijské Sampiony z roku
2014 Tatjanu VolosoZarovou
a Maxima Trankova. Dlouho-
dobé pripravu Bidafe s Bélo-
ruskou Abrazevicovou vede
jeho starsi bratr Petr. éTk

Celkové nejsou zapasy
v nasi lize na takové
urovni, jak bychom si

predstavova . Véfim
ale, Ze se to zlepSI.
MILOS RIHA, TRENER REPREZENTACE

reprezentaci hrdlo slavné
trio Slovdkd Maridn, Peter
a Anton Stastni.

Riha s asistenty Robertem
Reichlem, Karlem Mlejnkem
a trenérem goélmand Zden-
kem Orctem pocitd s branka-

ifi Novotny

Dorazi Fasel a Tretjak

Uvodni zapas reprezentace
v nové sezoné, v némz Cesi
8. listopadu vyzvou Svédsko, se
ponese v ramci oslav 110. vyro-
¢i organizovaného hokeje.

o Pozvani do Prahy na oslavy
pfijali i prezident Mezindrod-
ni hokejové federace IIHF
René Fasel. Dorazi i $éf rus-
kého hokeje a byvaly legen-
darni brankar Vladislav
Tretjak, ktery je rovnéz ¢le-
nem IIHF.

o Kapacita hledisté Tipsport
areny pro zapas je 10 500 di-
vaku, k dispozici je jesté
zhruba 3000 vstupenek.

i Jakubem Kovdfem z Jeka-
térinburgu a Patrikem Barto-
$dkem z Vitkovic, které dopl-
nuje Simon Hrubec z Tfince.
»Jakuba Kovdfe budeme
brat jako jednicku tohoto vy-
béru, jeho vykony urcité

vSichni dobfe vnimaji,“ fekl
Riha na adresu opory lidra
KHL. V tymu je sedm hracd,
ktefi se pfedstavili na kvétno-
vém mistrovstvi svéta v Dan-
sku. Na dnorovych olympij-
skych hrach v Pchjongéchan-
gu jich bylo hned osm.

Po pauze se ze zkuSenych
reprezentantt vraci také bek
Petr Zdmorsky z Hradce Kra-
lové, jenz oblékl dres ndrod-
niho tymu naposledy v listo-
padu 2016. G6lman Kovart na-
posledy chytal za reprezenta-
ciloni v inoru.

Tym se sejde pristi pondéli
v Praze a do turnaje Karjala
vstoupi ve Ctvrtek 8. listopa-
du od 18 hodin proti Svéd-
sku. Zapas v prazské Tipsport
arené bude soucdsti oslav
110. vyroci ¢eského hokeje.
Po pdtecnim piesunu do Hel-
sinek nastoupi Ce$i v sobotu
od 16.30 hodin proti domdci-
mu Finsku a v nedéli je pak
ve 12.30 ¢ekd souboj s Rus-
kem. €Tk

Zdrahalova. Chce navazat na dobrou
sezonu. Soustiedi se na sampmnaty

Nelehky tikol pokusit se nava-
zat na vydafenou minulou se-
zonu ¢ekd na rychlobruslaiku
Nikolu Zdrdhalovou. V piede-
§lém roce si vytvofila osobni
rekordy na vsech tratich, po-
stoupila na olympijské hry do
Pchjongéchangu, kde se pied-
stavila hned ve ctyfech zdvo-
dech. ,,Uvédomuji si, Ze latka

je hodné vysoko Minula sezo-
na pro mé byla azZ ohromuji-
ci,“ uvedla Zdrdhalovd, kterou
Cekd ostry start nové sezony
v poloviné listopadu v Japon-
sku. Svétovy pohdr zacne
v Obihiru. Osobné si viak vel-
ké cile neklade. ,Budu rdda,
kdyz se kvalifikuji na mistrov-
stvi svéta a Evropy,“ fekla. €Tk

Real Madrid trénoval pod koucem Solarim

Prozatimni trenér fotbalisti Realu Madrid Santiago Solari (zcela vlevo) vedl véera poprvé
trénink aktualné devatého tymu Spanélské ligy. Dosavadni kou¢ rezervy Bilého baletu na-
hradil Julena Lopeteguiho, kterého vedeni klubu odvolalo po sérii neispésnych vysledki
v pondéli. Real ¢eka uz dnes vecer utkani Spanélského poharu na pudé Melilly ze ¢tvrté
nejvyssi soutéze. V sobotu pak v lize privita Valladolid. PFisti stfedu od 21 hodin ¢eka
madridsky celek utkani Ligy mistr(i na ptdé Viktorie Plzen.

AP

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

EM.A. Europesro, P0 Box 14, Pvaha 05 11005 tech.zaj. Matema,

ubytovani a
721867893.

PRACE PRO
10 000 KC NAST

STRAVENKY

24 000 K&/més.

Prace - nabidka

o Séfkuchafe na HPP pfijme
hotel DAP na Praze 6, plat od
28.500 + benefity. Moznost
nahrad.

SV0Z Z BRNA ZDARMA

 KONTROLA PLASTOVVCH
VYLISKU, ODEBIRANI VVROBKO.
VOLEJTE 530 506 987!

. délkahovoru
ilem.cz

T:

* Nezkusené milenky z tvého
mésta. Vyber si svou Zacku a zau¢
ji. Posli SMS ve tvaru 49KMD a text
na 909 1540

DNOL -I- AP
! UYROBE
DSTRAVA HRAB(
AZ 19 000 KG/MES. =
5000 KC NASTUPNI BONUS * Jsem vdova. Partnera na stélo
JEDNOSMENNY PROVOZ uz nehledam. Jen muze na ero-
7 R( Y tické chvilky. Hana, 57 let. Zavolej
SPS mi na 909 80 50 40 nebo mi rov-
: AS NA hOL nou napi SMS na &islo 909 15 45
| ZDARMA 800 70 70 70 s kddem 60SKM a tv(jj text!
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Ladneée dévce z Loun si

podmanilo svét aerobhiku

Ceské stopy na mistrovstvi svéta v Leidenu

Adéla Citova zopakovala Gspéch Olgy Sipkové. Po 21 letech.

Nejen perfektné zvlddnutd se-
stava, ale predev$im emoc¢ni
ndboj a drive vynesly Adéle
Citové na neddvném mistrov-
stvi svéta ve sportovnim aero-
biku v nizozemském Leidenu
zlatou placku. Domd, do Ces-
ké republiky, se tak po osmi
letech vraci nejvyssi kov v ka-
tegorii Zen. ,Mym vzorem je
Olga Sipkovd, mistryné svéta
z roku 1997,“ netaji devate-
ndctiletd divka, kterd pochd-
zi — stejné jako slavné teniso-
vé sestry PliSkovy — ze severo-
¢eskych Loun.

Co vas k aerobiku, energic-
kému sportu, ktery vznikl
koncem 60. let v USA, pii-
vedlo?

S aerobikem jsem zacala
v prvni tiidé, kdyZ byl ndbor
v lounském fitness klubu. Uz

Zpravy kratce

Frolikova pecet

Utoc¢nik Michael Frolik
zpecetil v NHL gélem do
prdzdné branky vyhru ho-
kejistd Calgary 3:1 v Toron-
tu. Brankar vitézného cel-
ku David Rittich zistal na
stiidacce. VSechny trefy se
zrodily v zdvérecné treti-
né. Nejprve se v 46. minu-
té prosadil Sean Monahan,
0 55 vtefin pozdéji zvysil
Elias Lindholm. Za Toron-
to sniZil Nazem Kadri, ale
zavérecné slovo mél Frolik.

jako dité jsem milovala po-
hyb, a tak mé mamka na ten-
to ndbor vzala. Zkusila jsem
to a aerobik jsem si doslova
zamilovala.

Pochazite ze sportumilov-
né rodiny?

Presné tak. Rodice maji
rddi cyklistiku, a tak mé nuti-
1i také jezdit na kole. Jako
mald jsem rdda chodila na
plavdni. Mdm rdda atletiku,
brusleni, lyzovani a vice
méné vse. Kromé micovych
sporti — ty mi viibec, ale vi-
bec nejdou.

Jak jde vase sportovni dra-
ha sladit se Skolou - co
vlastné studujete?

Se $kolou jde aerobik sklou-
bit dost tézko, diky sportu
jsem se ale naucila discipliné.

Trest pro Koukala

Kapitdn hokejisti Hradce
Kralové Petr Koukal dostal
od disciplindrni komise ex-
traligy trest na dva zdpasy
za zakrok na spartanského
obrdnce Tomdse Dvordka.
Sestatficetilety utocnik se
v 56. minuté nedélniho do-
madciho utkdni v souboji
pred brankou ohnal hokej-
kou po Dvordkovi, ktery
ho drzel, a sekl ho do nohy
a do ruky. Koukal uzZ ne-
hrdl véera v Chomutové.

ARCHIV

A ta mi zpétné moc pomdhad
pfi studiu. Chodim na osmile-
té gymndzium Vdclava Hlava-
tého v Lounech. Mdm zde za-
fizeny individudlni studijni
plan.

Kam se pripadné chystate
po maturité?

Tu bych chtéla zvlddnout
tenhle Skolni rok a hned pak
zkusit pfijimaci zkouSky na

Fakultu télesné vychovy
a sportu Univerzity Karlovy,
obor fyzioterapie.

Kolik hodin tydné trénuje-
te?

Zhruba 22-25 hodin. Poci-
tdm ranni i odpoledni trénin-
ky. V nedéli mdm volno.

Jak jste se na Sampionat
v Leidenu, ktery probéhl

Odstoupi Calgary?

Kandidatura Calgary na
uspordddni zimnich olym-
pijskych her v roce 2026 je
pred krachem. Podle infor-
maci listu Calgary Herald
se zdstupclim meésta nepo-
datilo dojednat finan¢ni
podporu s kanadskou fede-
rdlni vlddou ani pfedstavi-
teli provincie Alberta a oce-
kdva se, Ze mésto kandida-
turu stdhne. O tom, kdo
olympiddu usporddd, se
rozhodne v ¢ervnu 2019.

»Adéla podala ohromny vykon
uz v semifinale, kdy bylo znat

i na rozhodcich, Ze je jedno-
znacné nejvétsim prekvapenim
celého Sampionatu,” podotkla
Jana Havrdova, prezidentka
Ceského svazu aerobiku a fit-
ness. ,,Obrovské podpory se
Adéle dostalo i od divakd, pro
jejichz povzbuzovani nebyla
pfi jejim vystoupeni slySet hud-
ba,” dodala.

o Novaé aerobikova kralovna, de-
vatendctiletd Adéla Citova z Ju-
niorského fitness klubu Lou-
ny, se svétového Sampionatu
zUcastnila teprve podruhé —
loni, pfi své prvni Ucasti, ziska-
la hned stfibro, je vicemistryni
Evropy a trojnasobnou mistry-
ni CR.

o ,V kategorii dospélych je ob-
rovskd mezinarodni konkuren-

ce. Na jednu stranu je to velka
motivace, inspirace, spousta
vyzev, ale na stranu druhou je
to pro zavodniky velmi ndroc-
na a vycerpavajici situace. Veli-
ce si proto vazime také Uspé-
chu naseho dospélého dua Lu-
cie Velickové a Marka Sotoly

z Fit Studia D,“ dodala Jana Ha-
vrdova s tim, Ze ve fitness ty-
mech se letos predvedli per-
fektné pripraveni Rusové, Aus-
tralané i Belgicané.

Cesti zavodnici v Leidenu po-
sbirali naprosto rekordni po-
et medaili v kategorii juniord
a kadetd, kdy téméf nedali
prostor zavodniklim z jinych
zemi, a potvrdili tak, Ze u nas
vyrlsta skutecnd aerobikova
spicka. Skvély vykon predvedla
Vanda Simkova z MV Teamu
Univerzity Tomase Bati, kterd
byla rovnéz velkym prekvape-
nim svétového mistrovstvi.

pied dvéma tydny, probo-
jovala?

Nominovala jsem se prvni-
mi misty na tfech nominac-
nich zdvodech v CR a vitéz-
stvim na mistrovstvi CR.

Jmenujte vase ustiedni ri-
valky, a to jak vdomacim,
tak mezinarodnim méfit-
ku.

V Cesku jsou to Karolina
Kudldckovd z Prahy a Veroni-
ka Serdkovd ze Sedl¢an. V me-
zindrodni konkurenci jde
o Lissu Van Brandeovou z Bel-
gie a Australanky Sandi Hear-
dovou a Stephanii Keilyovou.
Prdvé Lissa skoncila na mis-
trovstvi hned za mnou, Sandi
brala bronz.

Jak probihalo finale?
A jak jste si uzila Leiden,

Rekord v trojkach

Rekordni strelecky vykon
predvedl Klay Thompson,
ktery 14 ispéSnymi trojko-
vymi pokusy pomohl bas-
ketbalistim Golden State
v NBA k vitézstvi 149:124
nad Chicagem. Osmadvace-
tilety rozehrdvac o jednu
trojku prekonal dva roky
staré maximum tymového
kolegy Stephena Curryho
a celkem si pfipsal

52 bodd, coz je i novy nej-
lepsi vykon sezony. éTk

Klay Thompson (vpravo) ap

univerzitni mésto pobliz
Amsterdamu?

Findle bylo skvéle pfiprave-
né. Hala praskala ve Svech
a vSichni hrozné moc fandili!
Jako podpora se mnou byli ro-
dice. V centru Leidenu jsme
byli jednou a moc se ndm li-
bil. Krdsné mlyny, vybornd
¢okoldda a krasné ulicky.

A vase plany do budoucna
vedle jiz zminéné vysoké
skoly?

Piedevsim dspéSné dokon-
Cit tu stfedni. A samoziejmé
bych se rdda vyhnula vdZnym
zranénim, protoZe se chci ddl
aktivné aerobiku a zdvodéni
vénovat.
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