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Nejétenéjsi noviny v Praze

Sahneéte si na sochu'
Mista, ktera nosi stésti

Nejen Karliv most. V Cesku jsou desitky dalich mist, kde se povércivi lidé dotykaji soch. Na pindika.
Tam sahaji zeny sose Frantlska ve Frantiskovych Laznich. Hovinko. Jedno pro stésti maji v Kralupech smanv2as

Ty nejlepsi
feraty

ZkuSeni lezci jezdi za via
ferratami do rakouskych ¢i
italskych Alp, pokud ale za-
¢indte nebo nechcete cesto-
vat daleko, vystacite si

s témi v Cesku. STRANA 7

Pivni
koktejly

Najdou se zemé, kde bar-
man klidné smichd pivo

s rajcatovou $tavou, ledem,
ciderem nebo sektem. Vy-
zkousSeli jsme pét takovych
drinkd. STRANA 11

Houbarici
American

American Michael Pallotto
se do Ceska pfiZenil a hned
propadl typicky ceskému
ndrodnimu sportu - houba-
feni. STRANA 9

llpozornem
pro ctenare

— = = S = Denik Metro v tomto tydnu

od pondéli 31. ¢ervence do

Po hlave do toho I Do Hrlmezdlc se sledou skokam pétku 4. stpna jako kazdo-
Oteviené mistrovstvi Ceské republiky ve skocich do vody, hudba a p¥irodni lom. To je osvédéena kombinace, ktera jiz rocneé v pilce léta nevycha-

zi. Zpét bude opét v pondé-

osmnact let neodmyslitelné patfi k akci High Jump. O zakulisi akce vypravi Petr Vancura na strané 16. MAFRA - o
1i 7. srpna. Na vidénou.
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PRO STESTi SAHAME I N

Hladime podkovu,
hovinko, medvéda
isrdce, aby se nam
vedlo lépe.

Po republice najdete desitky
mist, ke kterym se vdZou le-
gendy. ,,Hladici body jsou v§u-
de ve svété pro lidi symbo-
lem. A to nejen symbolem
Stésti, ale také symbolem spo-
jenectvi, odvahy a viry,” iikd
Petra Spornovd, tiskovd mluv-
¢i Moravskoslezského kraje.
Podivejte se s denikem Metro
na mista, kterd vim mohou
splnit tajnd pfani.

V Kralupech nad Vitavou
maji sochu dobrého vojika
Svejka, ktery sedi na lavicce
a v ndrudi drzi pejska. U no-
hou md psi hovinko pro Stés-
ti s mouchou, které je tieba
pohladit.

Prani plniuz 250 letisocha
KrakonoSe v Maridnskych
Laznich v aredlu hotelu Ri-
bezahl. Sta¢i pry na pfdni
myslet, dotknout se zdzracné-
ho kamene v KrakonosSové

opasku a trikrat obskdkat so-
chu po jedné noze.

Pokud madte pro strach udé-
lano, muZete si pohladit
i medvéda. Prdvé symbolem
chaty Prasivé v Beskydech je
vycpanina medvéda, kterou
si 1idé hladi pro radost. A né-
ktefi véfi i v jeho kouzelnou
moc plnit pfdni a nosit Stésti.

Kdyz uz budete v Besky-
dech, vystoupejte na Lysou
horu. Obelisk na nejvys$im
misté hory je také oblibenym
hladicim mistem.

Mimo trasy turistii se mize-
te v Praze podivat na Ma-
lostransky hibitov. ,V hrobé
oznaceném Anna Degenova
(1848 —1851), dcera c. k. strdz-
mistra a nddenice leZi holci¢-
ka, do niZ se podle legendy
misto duse vtélil andél. U dév-
cdtka lidé nechdvaji papirky
s prfanimi, kterd pry splni,”
fika Barbora Hrubd, mluvci
Prague City Tourism.

Ani Nachod neni pozadu.
»,Na Karlové ndmésti mdme
podkovu Fridricha Falckého,
kterou zde dle povésti ztratil
jeho kiin v roce 1620 pfi tté-
ku z Cech. Sldpnuti na podko-

Na Karlové mosté se vam splni p

KFiz, reliéfy i socha Jana Nepo-
muckého jsou hlavni zastavky.

Ze, poté se ukazovackem pra-
vé ruky dotknout mosazného
kolecka o priméru asi 1,5 cm
napravo a pak slapnout pra-
vou nohou na mosazny vale-
Cek, ktery je vpravo na zemi.

o Nejvice se stoji fronta pred so-
chou Jana Nepomuckého, kde
lidé hladi reliéfy s vyjevy ze 7i-
vota kralovnina zpovédnika.

o Tretim vylesténym mistem je
obnovena relikvie v podobe
mrize a reliéfu se svetcem pa-
dajicim do reky.

FOTO: PROFIMEDIA.CZ

o Druhym mistem je dvoura-
menny kfiz. Pro $tésti se musi-
te levou rukou dotknout kfi-

s s«

vu prindsi Stésti,” fikd Jana
Somernitzovd z infocentra
v Ndchodé.

Na Rakovnicku si mizZete
sdhnout pro $tésti hned na né-
kolika mistech. Prvni jsou
otisky zadeck® andéld i sa-
motného Pdna Boha na Bo-
Zim kameni u So$né na Jese-
nicku. Dalsi je otisk kopyta
vzteklého certa na Certové
kameni u obce Krty. Dalsi je
div¢i chodidlo na kameni Na
Prdvé u Jesenice.

Jakmile bude v zimé mrz-
nout, vydejte se do Lovétina
na Jihlavsku za Golemem. Jde
o obrovsky umély kripnik,
ktery se tvori ve volné kraji-
né na trysce vodovodni trub-
ky. Jeho tvar i velikost jsou
kazdy rok jiné.

Pred vstupem do sanatoria
v Klimkovicich na Jesenicku
stoji souso$i rodinky, kterd se
divd na rogalistu krouZziciho
na nebi. Hladicim mistem
tady je pejsek, na kterého si
déti rddy i sedaji.

Fi LUCIE
= MOTTLOVA
| # lucie.mottlova@metro.cz

INZERCE

#DodejLetuStavu

Huswe|

Rozumime chytrym vécem

Nakupujte na www.smarty.cz

HUAWEI P10 lite

7 999 K¢

Powerbanka 10 000 mAh

ZDARMA

Akce plati do 17.9. nebo do vyprodéani zasob

smarty.cz/dodej-letu-stavu
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PINDIKA A HOPSAME

Stésténa vrtkava

Na pardubickém zamku ve dru-
hém rytifském séle je na sténé
Stésténa vrtkava - Fortuna vo-
lubilis. Malba je povazovana
za nejstarsi akt v déjinach ces-
kého vytvarného uméni.

o U nf je umistén bronzovy odli-
tek od Bohumila Elidde, na kte-
ry silidé mohou sdhnout pro
Stésti.

o Pred 480 lety se nechal Fortu-
nu vymalovat na sténu pokoje
Vojtéch z Pernstejna, aby mél
Stésti stale pfi sobé.

Zastavte se v Hukvaldech v po-
hGfi Beskyd na pomezi Lasska
a Valasska.

o Nejzndméjsim mistnim roda-
kem byl svétovy hudebni géni-
us Leos Janacek, na jehoz po-
Cest stoji v podhradi bronzova
socha lisky Bystrousky.

o Pokud si pohladite tuto so-
chu, splni se vdm prani.

o Jedna se uz o treti sochu.
Mezi zlodéji je bohuZel Bys-
trouska oblibenou trofeji.

Pokud toutzite po svatbé nebo
potomkovi, mame pro vas né-
kolik tipQ, kam zajet na vylet.

o V Laznich Jesenik na konci ko-
lonady maji elipsu. Rika se, Ze
ten, kdo si ji na konci kolona-
dy a na zacatku v lese pohla-
di, tak otéhotni.

Asi nejzndmé;jsim mistem pro
zajisténi plodnosti je socha
Frantiska ve Frantiskovych
Laznich. Staci se dotknout
jeho lesklé chlouby. Frantisek
ma totiZ predstavovat nejmoc-
néjsi ze zdejsich lécebnych
zdrojli, ktery pomaha mimo
jiné v [écbé Zenské sterility

a dalsich gynekologickych po-
tizi.

Socha sv. Vavrince u silnice

¢. 249, mezi KoSticemi a Hnoj-
nicemi na Lounsku, v misté na
Srné, dokaze pry pricarovat
hodné a poctivé divce toho
pravého Zenicha.

Dalsi misto, které prinasi stés-
ti pfi hledani manzela, je na
Rakovnicku. Ta, ktera si sed-
ne na HubertGv kdmen u obce
Drahous, se do roka vda. Na
Zulovém balvanu pry sedaval
sam svaty Hubert pfi lovu.

Jeskyné Na Pomezi

Az budete v Jesenikach, zastav-
te se mezi vesnickami Lipové-
lazné a Vapenna.

o Rika se, 7e pokud se dotknete
levou rukou stalaktitu ve tva-
ru srdce, splni se vam do roka
a do dne vase prani.

o Ve viech jeskynich je pfisné
zakazano se dotykat krapni-
kd, protoze jsou velmi kreh-
ké. Nebojte, pravodce vam
fekne, ktery je ten spravny.

o Vice na www.caves.cz

Pokud si chcete pojistit Stésti
v lasce, tak mlzete v Litoméfi-
cich vystoupat na Mostnou
horu. Na ni se nachazi socha
Karla Hynka Machy od Josefa
Véclava Myslbeka. Je totoznd
se sochou na prazském Petfi-
né. U sochy se schazeji zamilo-
vani a dotykaji se pro $tésti.

Brana lasky vznikla v Pfibrami
uprostied Nového rybnika

v ramci revitalizace pfirodni-
ho aredlu. Na tuto branu
mohou zamilované pary
pfipevnit zdmecek. Malym
ritudlem tu mohou stvrdit
lasku a uzamknout ji pred vse-
mi nastrahami svéta. Na ost-

Kde ziskat Stésti v lasce i najit partnera?

rlvku se chystd vibec prvni
svatebni obrad.

o Pokud nechcete nechavat
véci nahodé a touzite po chla-
peckovi, vydejte se na Pustev-
ny. Slunce v so$e Radegastova
opasku je symbolem splné-
nych pfani. MuZi, ktery si na
toto Slunce sahne, se zaruce-
né narodi syn.

o Tajné prani vam vyplni také,

kdyz si na Pustevnach v Besky-
dech pohladite palce obou
svétcl na sousosi Cyrila a Me-
todéje.

o Pro Stésti si mizete pohladit

také sochu Zelvy v Olomouci.
Ta je soucasti Arionovy kadny
od sochafe Ivana Theimera
na Hornim namésti.

o Prostésti mlzete i do Tfeboné.

Spojeno je s mékkym | na zemi
pred budovou Gymnazia Tre-
bon. Ti, ktefi jdou do Skoly a na
icko si slapnou, maji stésti.

o Kdy7 siv Uherském Hradisti

pohladite ruku mnicha na Ma-
sarykové ndmésti, budete mit
Stésti.

INZERCE

Nabidka zboil’-pl.ui-i od 31.7.2017 do vyprodani zdsob.
Chyby v tisku vyhrazeny. Odbér moznj jen v obvyklém mnoistvi.
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Hranolkarny tahnou. V Praze
najdete i specialni kanadskou

Hranolky jsou
nejen levné jidlo

z kiosku na koupa-
listi. V Cesku priby-
va luxusnich
hranolkaren.

Pravlasti hranolkt je Belgie
a pravé poctivé belgické hra-
nolky zacinaji dobyvat i stired-
ni Evropu. V centru Bratisla-
vy si musite vystdt pordadnou
frontu pred bistrem Orbis
Street Food, v Ostravé a Olo-
mouci zas pred hranolkdrna-
mi Faency Fries. Kam na né
zajit v Praze?

Belgické hranolky maji spe-
cificky zpisob piipravy. Je to
vlastné dvakrdt osmaZeny sy-
rovy brambor, zddné zmraze-
né ndhrazky. Belgicané je na-
vic smazina hovézim loji, kte-
ry tfeba v Ostravé nebo Olo-
mouci nepouZzivaji. Jinak je

tomu ve vinohradské restau-
raci Bruxx, kde si vedle belgic-
kych piv, musli a dezertd ma-
Zete dat pravé domdci hranol-
ky smazené v hovézim loji
a poddvané s domadci majoné-
zou z olivového oleje. Dvou-
setgramova porce vyjde na 68
korun.

Nam. Miru 9, Vinohrady
bruxx.cz

Zatimco Belgii si s hranol-
ky vétSina lidi spoji automa-
ticky, v ptipadé hranolki ka-
nadskych byla v Cesku nejpr-
ve potfeba osvéta. Té se ujal
Cechokanadan Michael Ku-
benk, ktery si v 1été 2015 spo-
lu s manzelkou Terezou
Stroblovou a S$vagrem Luké-
Sem Stroblem oteviel bistro
v jedné byvalé karlinské gara-
Zi. Pravé dvakrat smazené
hranolky jsou zdkladem pro

rG.-

m

Hranolky, omacka a ,,vrzavy" syr

kanadské ndrodni jidlo pouti-
ne, pochoutku, kterou si Ka-
nadan obvykle porudi na uli-
ci, pfedtim nez vyrazi do
baru. Hranolky jsou posypa-
né syrem a prelité horkou

INZERCE

Bdjecné misto pro rodiny s détmi piné
her a zabavy. Udélejte si prazdninovy

sLADOUNA

vylet do jihoceského Pisku.

www.sladovna.cz

GARAGE

hnédou omackou. ,Na vynd-
lez tohoto jidla si nejcastéji
déld ndrok malé mésto
Warwick v Quebeku, kde pry
v roce 1957 pozadal zdkaznik
restauratéra Fernanda La-

chance, aby mu hodil syr
a hranolky do jednoho sdcku
s horkou omadckou. Tak se
zrodil ndzev poutine, coz je
francouzské slovo, které zna-
mend horky neporddek,“ vy-
svétluje Michael. Pouzit se
musi specidlni mlady syr, kte-
ry lehce vrze mezi zuby. Kar-
linské bistro si ho nechdvd vy-
rdbét v malé farmé na Mora-
vé. Vic nez zdkladni variantu
ale maji CeSi radsi poutine
s trhanym masem z hovéziho
krku nebo veptové krkovice.
»Proc ne, jen meé trochu zner-
voznuje, ze si do toho néktefi
liji tatarku, diiv nez ochutna-
ji. Tak se jich ptdm, jestli by
sijilili tfeba do guldSe,” smé-
je se Michael. Klasické bezma-
sé poutine vyjde na 80 korun,
velka porce na 130. LIH

Krizikova 58, Karlin
poutine.cz

7i7kovska kroketérie.

Krokety, kam se podivas.

Koncem loniského roku se ve mésté
oteviela i specializovand kroketdrna
na Zizkové, kde flamendrim néco
mastného do Zaludku pfijde vidycky
vhod. Majitel podniku se inspiroval
v Barceloné. , Ve stdlé nabidce se snazi-
me mit deset aZ ¢trndct druht kroket,
aby nabidka byla pro kazdého,” fika
manazer bistra Petr Jindfich. Krokety
maji nejriznéjsi ndplné, zdkladem je
ale kvalitni bramborové tésto. Pripra-
va neni slozitd. Nastrouhané brambo-
ry, mouka, zakysand smetana, stl
a vejce. ,Ale pomér ingredienci je ta-

Dobra zastavka pri tahu

/A

U~ SN
o

s » ACRaic sl
CROQ NROLL

jemstvim naSeho $éfkuchare,“ tika
Jindfich. Jeho osobni tip? ,Mé oblibe-
né jsou s Cedarem, kde se po rozkous-
nuti syr pékné tdhne, s paprickami ja-
lapenos, které jsou jemné pikantni.
Kazdy si najde to své, at je to s masem,
bez masa, nebo s rybou.“ Porce kroket
vyjde na 90 korun. LIH

Konévova 11, Zizkov
crognroll.cz




ROZDAVAME
DIOPTRICKE OBRUBY!

Vyberte si k dioptrickym sklim
obrubu zdarma!

Podminky a vice informaci na www.fokusoptik.cz.

T
L et - ¥ welo
Mﬁp\l‘g!

A

na veskere slunecni bryle

www.fokusoptik.cz

Sleva plati od 1. 5. 2017 do odvolani. Sleva neplati pro FASHION ARENA PRAGUE OUTLET. Sleva neplati na zakazky z e-shopu.
Slevu nelze kombinovat ani scitat s jinou akéni nabidkou ¢i slevou, kromé poukazek 100 K¢ a 200 K¢ z FOKUS optik klubu.
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POSLEDNI SANCE A.SKO

PRAZDNINOVY
VYPRODEJ
do17.8.

Lep O | Lipwrants <~

el Obyvaci sténa, dub Sonoma/bila, véetné
osvétleni | | g pl) AT g
LED osvétleni, energeticka tiida A, lozny prostor (
Lazko, polstaie
Rohova sedaci

ﬁ\- _L___ 250x200x38cm, 1008446-00
souprava, latka micro

ASKo ¢erna/tkana latka Seda,

250%82x146 cm,
WA NABYTEK ;

0526002-05

Rozklad na Liizko:
135x210cm

Komoda, buk, dub Satni skiiii,

Sonomanebo bild, ¢alounéna matrace, plocha Liizka 80 %200 cm, 1004524-03, 04** dub Sonoma,

EsHop sk 60x70%30 cm, 4 zasuvky, = — police + $atni ty¢,
0541457-00, 01, 02 v j DalSLP"l‘ﬂ“{ 81x177x52cm,

- I za priplatel dvoudverova,

= - = 550387-02

o o = - = tilozny prostor {
e . - Calounéna matrace

UlozZny taburet, - Postel, dub Sonoma/bila, TV stolek, dub Sonoma, na koletkach, Nadobi, porcelan, bila barva
ekokuiZe, 38x38x38 cm =1 145x86x204cm, plocha 91x51,5x45 cm, 1003905-00 kavovy hrneéek, 0112870-00 - 29,-
0540502-00, 02 = Llizka: 140%200cm, miska, 0112870-01 - 29,-
N 0531364-00 dezertni talif, 17 cm, 0112870-02 - 29,-
mélky tali¥, 926,5 cm, 0112870-03 - 29,-
hluboky talif, 926,6 cm, 0112870-04 - 29,-

Ulozny box, 2 | . LU = S
31x31x31cm it 2x noéni stolek | - B b »
0540503-00 3x zasuvka ol ¥ Hrnec s poklici, 3 s ; Panev, hlinik, 924 cm

! st - nerez, 20 cm, . - ! d d
01,02, 03 i 0115533-00 3 5 . 092054700

ulozny prostor

-
459, @

Nabidka plati od 27.7. do 17.8.2017 nebo do vyproddni zdsob ve viech prodejndch ASKO-NABYTEK v CR (vyjma prodejny Plzeri) véetné e-shopu www.asko-nabytek.cz a to - pokud neni u konkrétniho zboZi
uvedenojinak - aZ do vyproddni zboZi skladem. Pak si zikaznik miZe zboZiv uvedené dobé v prodejné objednat za stejnych podminek a cen. Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou uvedeny bez dekorace, dopravy

a montdze, véetné DPH. Spoleénost ASKO-NABYTEK si vyhrazuje prdvo zmén v barvé a varianté nabizeného sortimentu, uvedené rozméry jsou orientaéni. Na pfani zakaznika zajistime dopravu a montdz.

ZboZi zakoupené v kamenné prodejné nezasildme na dobirku. Vybér potahovych Ldtek za priplatek. *Slevy se odecitaji zdoporucenych maloobchodnich cen a nelze je kombinovat ani s¢itat s dalsimi ak¢n
nabidkami. Plati pouze pro nové uzaviené zakdzky. Nevztahuje se na akéni zboZi z nasi reklamy a jiz zlevnéné zboZzi, kuchyné, elektrospotrebice a bytové dopliiky. **Toto zboZi neni skladem, zdkaznik si jej
miZe v dobé platnosti nabidky v prodejné objednat.
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a v tuzemsku jich piibyva

Lezeni je priroze-
ny pohyb. Ne kaz-
dy si ale troufne
na lano. Proto jsou
tu via ferraty.

ZkuSeni lezci jezdi za via fer-
ratami do rakouskych d¢i ital-
skych Alp, pokud ale zacind-
te nebo nechcete cestovat da-
leko, vystacite si s témi v Ces-
ku. Prvni kroky na nich je
dobré udélat s nékym, kdo
md potfebné zkuSenosti, je
schopen vse vysvétlit a upo-
zorni také na rizika. Vybave-
ni si miZete vypjcit v prodej-
ndch lezeckych potfeb, né-
kdy i pfimo pod ferdtou. Po-
kud vds tento sport bude ba-
vit, vyplati se mit vSe vlastni.
Pro prvni kroky potfebujete
ferdtovy set, ktery tvorfi seda-
cia prsni tvazek (nebo celoté-
lovy tvazek), plochd smycka
na spojeni obou uvazkad, tlu-
mi¢ pddu s karabinami,
pfilba, mobil, lékdrnicka
a pevnd obuv. Urcité se bude
hodit i dostatecné dlouhd
smycka s karabinou na ,od-
sednuti“ a koZené rukavice.
ZkuSenosti mizZete ziskd-
vat na niz§ich ferdtdch, jako
je tfeba Sldnskd hora ve Sla-
ném. Na té jsou dokonce
idvalanové mosty, kde si ma-
Zete ovérit, zda dokdZete pre-
konat strach z vysky a volné-
ho prostoru. Jde se tu po jed-
nom lané a dvou ve vysi ra-
men se drZite rukama. Stavi-
telem a autorem vSech zdej-
§ich cest je zkuSeny lezec Ka-
rel Bélina, ktery vytvofil i fe-
rdty Poustevnu pobliZ Mirko-
va na Ustecku a na Pastyfské

sténé v Déciné.

Zajimavy pocit miiZete za-
Zit i pdr metrt nad zemi,
vlastné nad vodou. Nad ni to-
tiZ vedou ocelovd lana ferdty
v Bechyni Zdredi. Silové dost
ndrocnd trasa md nevyhodu,
Ze se vracite stejnou cestou.
Mnohem vy$ nad vodou ve-
dou trasy v Tdbofe nebo na
Vodni brdné u Semil nad Jize-
rou. Mensi ferdty najdete na
zdpadé Cech v BecCové nad
Teplou v botanické zahradé
(plati se vstupné) a v Novych
Hamrech (Seifertova ferdta).
V Jizerskych hordch u Bilého
Potoka je na Koci¢ich kame-
nech jednodus$si ferdta. Na
Zd4rsku u feky Svratky jsou
vedeny zajiSténé cesty u vod-
ninddrZe Vir. Dalsi, ale place-
ny prostor je v aredlu Velkd
Dohoda v Moravském krasu.

Fotografie najdete na

WWW.METRO.CZ

Pokud madte jiZ vice zkuSe-
nosti, idedlni je PastyTska sté-
nav Déciné. Je bezpecné zajis-
téna a pfi opatrném, ale expo-
novaném lezeni si na ni uzZije-
te i krdsné vyhledy. Uvidite
zamek, Labe, dohlédnete ale
i na parkovisté, na kterém
miiZete bezplatné nechat
auto. Md snad jen jednu nevy-
hodu a tou je nékdy velké
mnoZstvi lezcd. Proto se vy-
plati prijet brzy po rdnu.
KdyZ se dostanete na vrchol,
zjistite, Ze jste vylezli celych
95 vySkovych metrd, a to uz
stoji za to. Nesmi se tu 1ézt za
mokra a za Spatnych svétel-

nych podminek (tma).
= JOSEF

' s/ |SKVOR

. |]osef.skvor@metro.cz

2x METRO

Na co musite pamatovat

Ferata neni turisticka cesta,
hrozi na ni nebezpe¢i vidy, at
uz kvali vlastni nepozornosti,
chybam ostatnich lezcd, nebo
pfirodnim vlivim (pady kame-
ni, zmény pocasi).

o Predevsim si peclivé a uvazli-
vé vyberte cestu, na kterou
budou stacit vase fyzické sily
i zkusenosti.

o Dukladné si prostudujte in-
formace o cesté i pokyny,
které jsou uvedeny na misté.
Vyrazte podle pfedpovédi
dobrého pocasi (dllezité ze-
jména v horach).

o Zkontrolujte si, zda mate
veskeré potfebné vybaveni
a zda jste spravné navazani
ke svému tlumici padu.

INZERCE
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Hurvinek radi v muzeu.
Nejvic se méni Manicka .

Novy film Hurvinek a kouzel-
né muzeum vstoupi do Ces-
kych kin na konci srpna. Ani-
movany piibéh pro celou rodi-
nu, ve kterém si oblibend lout-
kova postava poprvé oblékne
kabdt 3D filmu, vznikal vice
nez sedm let pod vedenim
producenta a hlavniho rezisé-
ra Martina Kotika. Podle n¢j
ani s novou technologii ve
snimku Hurvinek neztraci
nic z poetiky a humoru zalo-
Zeného na vécném Spickova-
ni s tatuldou Spejblem.

,Jsem plny ocekdvani, ale
véfim, Ze naSeho Hurvinka
prijmou vSichni divdci, ti, kte-
i s nim vyrastali, stdle vyris-
taji, iti, ktefi ho diky filmu te-
prve poznaji,“ véri Kotik.
Pro¢ jste se rozhodl pravé
pro Hurvinka?

Mdm rdd situacni a rodinné
komedie a miluji animované
filmy. Dlouho jsem hledal né-
jaky motiv, ktery by mne
nadchnul a motivoval
k tomu, abych se do néceho
tak ndro¢ného pustil. AZ mi
osud prived] do cesty Hurvin-

ARCHIV FILMU

7 artin Kotik

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

ka. A to bylo ono! Okamzité
mne zacal inspirovat a vse se
dalo samo do pohybu. A po-
stupné ten projekt strhdval
dalsi a dalsi lidi. A vydrzelo to
celych osm let.

Bylo tézké vytvofrit novy
pribéh tak, aby ctil legen-
du a zaroven byl moderni?

Udélat néco moderniho
z kultovni legendy bylo na ce-
1ém filmu to nejtézsi. Jednak
divadlo stoji na dialozich
a animované filmy na situa-
cich a dynamickém déji, tak-
Ze zde jsme museli najit novy
vyraz, jak s Hurvinkem i Spej-
blem pracovat. A také jsme
museli z dievéné loutky udé-
lat 3D chlapce. A to bylo vi-
bec ze vSeho nejtézsi.

Trvalo ndm to roky a vyla-
mala si na tom zuby fada na-
Sich zkuSenych vytvarnika.
AzZ jsem objevil Martina Za-
hradnika, mladého studenta
z UMPRUM, ktery dokdzal na-
jit izasny vytvarny styl. Najed-
nou to cinklo jako v pohddce
a 3D Hurvinek byl tady.

Jak jste pfistupoval k pro-
méné postav tak aby odpo-
vidaly tradici a zaroven
mély $anci oslovit soucas-
ného détského divaka?

K proméné Spejbla a Hur-
vinka do 3D jsme vSichni
v tymu pristupovali s nejvétsi
tGctou a pokorou. VSichni
jsme na nich vyrostli a vSich-

ni je milujeme. A snazili jsme
se jejich charaktery, srdce
a dusi vtélit do nové moderni
podoby, kterd je ucini atrak-
tivni i pro nové generace a di-
vaky po celém svété, z nichZ
mnozi je jako loutku ani vii-
bec neznaji. A ted, kdyz je ve
filmu vidim, musim upfimné
fict, Ze mam radost, Ze v téch
novych télech jsou to stdle
oni dva. Zkrdtka jsou tam.

Ktera z hlavnich postav se
dle vas proménila nejvice?

Asi Mdnicka. V divadle je
trochu prudic a pordd Hurvin-
ka opravuje a umravnuje. To
by ve filmu hodinu a pil ne-
mohlo fungovat, protoZe by
nds vSechny zacala po chvili
dost otravovat. V Madnicce
jsme proto museli objevit sil-
néjsi kamarddské a partdcké
instinkty. Ve velkém dobro-
druzstvi nemiiZe nechat Hur-
vinka samotného a musi mu
kryt zdda a podporovat ho,
kdy?z to potfebuje. Ale drobné
pruzeni a ironii si samozrej-
mé neodpusti. Navic je krds-
n4. FILIP JAROSEVSKY

Manicka. ,,Helenka‘ naposled

Prerod slavnych postav1cek
z loutkové do animované po-
doby probihal ve spoluprici
s Divadlem Spejbla a Hurvin-
ka. ,Hurvinek s Madnickou
ndm v tom filmu malicko ze-
starli. Mdnicka je uz na hrani-
ci puberty a Hurvinek ji ne-
bezpecné dohdni,” priblizuje
umélecky $éf Divadla Spejbla
a Hurvinka Martin Kldsek.
Ten loutkového otce a syna
mluvi nejen v divadle, ale i ve
filmu. ,,U Spejbla uZ tolik vel-

kych rozdild nevidim, proto-
Ze mu ztstal frak i dfeviky,
ale ptisobi na mé malic¢ko
mladsi,“ dodava Kldsek.

Film se symbolicky stalipo-
sledni dabérskou roli nedav-
no zesnulé reditelky divadla
Heleny Stichové ,Jsem vdéc-
ny osudu, ze Helenka stihla
namluvit vSechny dialogy M4-
nicky i pani Katefiny. I kdyz
findlni podobu svych postav
ani celého filmu jiz nestihla
vidét, véfim, Ze by byla spoko-

"H. Stachova a Manicka

MAFRA

jend, protoze od pocdtku celé-
mu projektu fandila a podpo-
rovala nds,” doddvd reZisér
Martin Kotik.

Dalsi postavy ozivily hlasy
Martina Dejdara, Petra Rych-
1ého, Oty Jirdka, Viléma Udat-
ného nebo Jifiho Ldbuse.
»Tenhle film miZe Hurvinka
objevit tém, ktefi tfeba nema-
jiradi loutky, nemaji radi di-
vadlo, Hurvinka neznali,
nebo ho zndt nechtéli,” fikd
Martin Dejdar. jar

1920

Josef Skupa poprvé vystoupil
v plzenském Loutkovém diva-
dle Ferialnich osad s posta-
vou usatého pandka jménem
Spejbl. Ten se objevoval ve
dvojici s Kasparkem.

1926

Vytvarnik Gustav Nosek vy-
tvoril pro Skupu zmensenou
a vylepsenou kopii Spejbla.
Plvodné nebyl zamér, aby
Hurvinek byl Spejbldv syn,
ale postupné to vyplynulo

z jejich vztahu. Hry si rychle
ziskaly popularitu a Skupa za-
cal natacet i rozhlasové pora-
dy, gramofonové desky a vy-
davat knihy.

1930

Skupa se rozhodl divadlo pre-
budovat na prvni ¢eskou pro-
fesionalni loutkovou scénu —
Divadlo Spejbla a Hurvinka.
V roce 1944 byl Skupa zatéen
a divadlo uzavieno. Obnove-
no bylo roku 1945, zaroven
jej Skupa z Plzné presunul do
Prahy. V soucasnosti divadlo
sidli v Dejvické ulici v Praze 6.

1954

Skupu zacal alternovat Milos
Kirschner, ktery navazal na
tradici, Ze Spejbla i Hurvinka
mluvi vidy stejny herec. Po
Skupové smrti Kirschner
pokracoval v ¢innosti divadla.
Zacal se role takeé ucit v cizich
jazycich, aby mohl vystupo-
vativ zahranidi.

1974

V tomto roce se s nim v rolich
hlavnich protagonistt zacal
stridat Martin Klasek, od
roku 1982 uz pravidelné, od
Kirschnerovy smrti je tak uz
tretim hercem mluvicim Spej-
bla a Hurvinka.
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Houbarici American: Stihl
jsem uz i vyplach zaludku

American Michael Pallotto se
do Ceska pfizenil pied deviti
lety a ihned propadl typicky
¢eskému ndrodnimu sportu —
houbafreni.

Pochazite z Chicaga, més-
ta plného parku, opravdu
jste byl poprvé na hou-
bach az v Cesku?

Ano, jesté pfed deviti lety
jsem znal houby jenom z re-
gdlti chicagskych obchodi
a z Zampionové pizzy. Poprvé
jsem vyrazil na houby v Karlo-
vych Varech a prvni houba,
kterou jsem spatfil naZivo,
byla muchomirka cervend.
Wow, tohle fakt existuje,
fikal jsem si. TakZe to neni
jen z Alenky v Tisi divii.

Americané viibec nehou-
bafi, nebo se to lisi stat od
statu?

Houbaii se témér vSude,
ale zdaleka ne tolik jako
v Ceské repubhce Houbare-
nim jsou znidmy predevsim
staty Washington, Severni Ka-
lifornie a Oregon. Je zajima-
vé, Ze houbareni je v USA do-
ménou lidi s asijskymi kofe-
ny. Lidé z Laosu, Kambodze
a Vietnamu houbafi rddi
a z hub casto vari. Sbiraji hti-
by, strocky trubkovité, lisky,
smrZe a spoustu dal$ich hub,
které ani neznam.

Roste podle vas ve Statech
obliba houbafeni?

Urcité ano. Zaznamenal
jsem spoustu novych knih
o houbafeni. Mezi mladS$imi
lidmi je trendem ndvrat ke
kofentim, k potravinové
sobéstacnosti, DIY kulture
a bioproduktiim. A houbare-
ni je pfesné o tom - sdm si
v lese najdete lahtdku, kterd
je dokonale lokdlni, dokona-
le bio a jesté k tomu zadar-
mo! Houby se proddvajiina
farmdfskych trzich a spousta
lidi se neboji experimentovat
avarit z nich. Neni to tak ddv-
no, kdy ,houba“ se rovnalo
»Zampion“ a nikdo se o dalsi

druhy nezajimal. To se ale vel-
mi rychle méni.

Prestéhoval jste se do Ces-
ka, prekvapilo vas, jak je
tu houbareni popularni?
Auta zaparkovana u lesa,
lidé s kosiky v autobu-
sech...

Tusil jsem, Ze néco jako
houbafeni existuje, ale Ze
mize byt i ,celondrodnim
sportem®, to mne opravdu
prekvapilo. Celd rodina moji
manZelky jsou vd$nivi houba-
Ti a zac¢dtkem léta si co tyden
telefonuji: ,,UZ u vas rostou?

]ak z Jedne oblasti pfijde hld-
Seni, Ze ano, vSichni okamzi-
té druhy den vyrdZeji obhléd-
nout svoje mistecka.

Houbam jste pak sam pro-
padl. Pozoroval jste na
sobe, Ze mate jako Ameri-
¢an jiny styl nez Cesi?

Zd4 se, Ze ano. Ja totiZ sbi-
rdm viechny houby, které se
mi libi, a pak doma s pomoci
internetu dohleddvdm, jestli
jsou, nebo nejsou k jidlu.
Z toho, co pfinesu, sdm tak
desetinu vyfadim, vétSinu mi
zakdZe jist manzZelka a ten
zbytek pak na sobé testuju.

Pry jste si stfihnul i vy-
plach zaludku...

To jsem zrovna nemél
Zenu po ruce, aby mi proved-
la zdvojenou kontrolu. V par-
ku v Praze na Bfevnové jsem
nasel skvélé Zampiony. Kdyz
se mi udélalo Spatné, byla
stfeSovickd nemocnice na-
Stésti jen kousek. Vypldchli
mi Zaludek a poslali mne na
toxikologii. Ten pan védec ze
mne byl tplné nadSeny, asi
to byla otrava trochu kuriéz-
ni, a skvéle jsme pokldbosili
o houbdch.

Takze ted jste opatrnéjsi?
Snazim se. K houbdm mdm
daleko vétsi respekt.

Bydlite na vychod od Pra-
hy. Rostou u vas?

leeme pod Zeleznymi ho-
rami na Kolinsku a na houby
to neni tak skvélé jako u tchy-
né v Karlovych Varech, proto-
Ze je tady velké sucho. Posled-
ni roky to byla opravdu kata-
strofa, ale letos jsme uZ nasli
pdr bedel a sametdku. Bydli-
me na vesnici a pfimo pred
nasimi vraty je pafez akdtu,
na kterém kaZdy rok roste ob-
rovsky trs sirovce. Anglicky
se mu fikd chicken of the wo-
ods — kufe z lesa. Jsem vegeta-
ridn, a tak z né€j vZidycky nava-
fim celou radu ,kufecich®
specialit.

Piijal jste za svou klasic-
kou ceskou hierarchizaci:
nejvic je hfib-pravak,
ostatni houby jsou nizsi
kasta?

Hrfiby jsou fajn, ale jd milu-
ju vSechny houby. KdyZ se
dobfe uvari, jsou skvélé. Tre-
ba liSky na smetané, nakyp
ze strocki, fizky z bedel
nebo vatovce, to je dobrota.
R4d i experimentuji a vyrd-
bim tfeba rtizné omacky, po-
1évky, chutney z hub, kofeni-
ci praSky a podobné.

Bavi vas spis hledat, nebo
sbirat?

Jednoznacné sbirat. I kdyz
v posledni dobé bylo nase
houbateni spi§ o pékné pro-
chdzce lesem a par chudin-
kdch na dné kosSiku. Snad to
letos bude leps$i! LIBOR HRUSKA

INZERCE

Finalni

SLEVY

VICE NEZ 200 ZNACEK

11.-13. 8. 2017

VIiCE NEZ
200 ZNACEK

KAZDY DEN

SLEVY 30-70 %

FASHION-ARENA.CZ

Otevreno denné
10:00-20:00

FASHION ARENA
@8 | PRAGUE OUTLET



WWWw.metro.cz

| KULTURA |

pondéli 31. Cervence 2017

10

Svérak béha v srpnu bos
a oziva véz Stephena Kinga

Prehled filmovych
premiér vam prina-
si denik Metro.

Pokud se vam libily snimky
Obecnd $kola, Vratné lahve
nebo Kolja, zaskrtnéte siv ka-
lenddfi datum 17. srpna.
V tento den totiz vtrhne do
Ceskych kin lyricky snimek
podle scéndfe Zdenka a Jana
Svérdkovych Po strnisti bos,
jehoz déj md vypravét o dét-
stvi a hrdinstvi v kazdém
z nds. Zaroven ale uzavira
také tematickou tetralogii
spolec¢né tvorby Svérakovych
- tetralogii o jedné generaci.
Pamatujete si Edu Soucka
z Obecné §koly? Tak tenhle
hrdina, ktery vynesl Janu
a Zdenku Svérdkovym nomi-
naci na Oscara, se vrati.
,KdyzZ ty ¢tyfi filmy ddte za
sebe, tak miZete na pozadi
osudd jednoho hrdiny pozo-

rovat velkou ¢dst nasi histo-
rie ve dvacdtém stoleti,” fekl
reZisér Jan Svérdk.

Do hlavnich roli rodic¢d dét-
ského hrdiny Edy obsadil Jan
Svérdk, ktery snimek také re-
ziruje, Terezu VofiSkovou
a Ondreje Vetchého. Divdci
také uvidi napiiklad Jana Ttis-
1V<u, Oldficha Kaisgra, Petru
Spalkovou, Hynka Cermdka ¢i
samotného Zdenka Svérdka.

Tyden nato se poméji také
fanousci romdntd spisovatele
Stephena Kinga. Do kin se ko-
necné chystd dlouho ocekdva-
nd adaptace jednoho z jeho
nejslavnéjsich dél podle stej-
nojmenného romdnu Temna
véZ. D& hororového wester-
nu se to¢i kolem pistolnika
Rolanda Deschaina s tvaii Idri-
se Elby, ktery putuje k Temné
véZi, aby se tu pokusil zasta-
vit zkdzu Stfedosvéta. Prond-
sleduje MuZe v cerném (Mat-
thew McConaughey), jenz je
mocny mdg a moznd i samot-
ny andél smrti. Cestou nardzi

Rodina z filmu Jana Svéraka Po strnisti bos

na barmanku Allie i na kluka
Jakea Chamberse, jenZ pochd-
zi z naSeho svéta, ale i na mu-
tanty a poztstatky valky, kte-
rd znicila svét.

OdlozZeni premiéry na neu-
r¢ito se naopak dockal slo-
vensky snimek Cdra, ktery
mél do ¢eskych kin vstoupit
tretiho srpna. Film vypravéji-

BIOSCOP

ci o tom, jak se Zena v podani
Emilie V4saryové rozhodne
ve jménu ldsky jednat zcela
chladnokrevné, pfitom bodo-
val také na karlovarském fil-
movém festivalu. Zde v hlav-
ni soutézi ziskal hlavni cenu
za nejlepsi rezii. ,,Vasaryova
hraje matku hlavniho hrdi-
ny, kterého ztvdrnil Tomds

Srpnové premiéry

o 3. 8. Krizacek, Atomic Blon-
de: Bez litosti

e 10. 8. Annabelle 2: Zrozeni
zla, Damska jizda, Emoji ve
filmu

o 17. 8. Po strnisti bos, Zabijak
a bodyguard

o 24. 8. Baby Driver, Temna
véZz, Dobry Casy, Velkd ofis-
kova loupez 2

o 31. 8. Hurvinek a kouzelné
muzeum, Tulipdnova horecka

Mastalir. Jeho manzelku si za-
hrdla Zuzana Fialovd. Ve
snimku exceluje také Andrej
Hryc nebo cesky herec Filip
Kankovsky,“ uvadeéji distribu-
tofi.

FILP .
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz

INZERCE
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* Sleva plati pouze 3. - 7.8. 2017 ve véech prodejnach C&A v Ceské republice.
Sleva 50% bude odec¢tena na pokladné ze zlevnéné ceny uvedené na etiketé. Nevztahuje se na predeslé nakupy.
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Koktejly, co

Jedinym prijatel-
nym koktejlem

z piva je... Pfesné
tak, pivo rezané.

Tohle vam fekne kazdy cesky
pivni konzervativec. Najdou
se aleizemé, kde se pivo neté-
§i tak posvdtné ucté a kde ho
barman klidné smichd s rajca-
tovou Stavou, ledem, cide-

' Snakebite

Hadi ustknuti je oblibenym
pivnim koktejlem v Anglii. Kom-
binuje cider s lezakem, kdyz do
néj navic chcete stamprli likéru
z cerného rybizu, barmanovi si
musite Fict o Snakebite and
Black. Nam ho na baru naservi-
rovali s likérem ostruzinovym.
Cerna jako cerna.

e Proc ne?! Osvézujici piti.
Pokud vas ma na dovolené
ustknout had, tohle je prijatel-
na varianta.

Ctyri klasici a jeden hraé na divokou kartu

rem nebo sektem a podd hos-
tovi. Pivni koktejly 1ze rozdeé-
lit do dvou zdkladnich sku-
pin. Ty prvni si nechdvaji
umichat hosté, ktefi z nejriiz-
néjsiho dvodu potiebuji
Gacinky piva zndsobit - Némci
si ddvaji kozi mdz s griotkou,
Poldci ponorku s vodkou
amy Ce$i zas mdme nase ma-
gicky voko. V horkych let-
nich mésicich je ale praktic-
t&j$1 pivo spis fedit, maximdl-
né ho michat s néé¢im podob-

majl pod Cepici

né alkoholickym. Vedle oby-
¢ejnych radlertt existuji
idrinky mnohem sofistikova-
néjsi, tfeba rudd mexicka mi-
chelada, kterd je skvélym 1é-
kem na ranni bolehlavy.

Ctyfi nejzndméjsi svétové
koktejly, jejichZ zdkladem je
pivo, jsme si nechali umichat
od profesiondlt, a kdyz uz
jsme byli trochu v rdzi, fekli
jsme si, Ze vymyslime paty,
vlastni. Uvidime, tfeba se
chytne... HOP,LH

Pivni drinky jsme si nechali
namichat v novém baru

v centru Prahy, ktery je ote-
vien od patku 29. cervence.

Crazy Daisy chce byt opravdu ,,crazy“

o Prvorepublikova atmosféra,
dunivy electroswing a video-
mapping na sténach. Bar
Crazy Daisy laka na pamatko-
vé chranény interiér prostor
palace Astra ukrytych pod pa-
sazi spojujici Vaclavske a Jug-

mannovo namésti. Od dvaca-
tych let to byla vindrna Cario-
ca, do niz se chodilo i tancit.

o Autorem konceptu baru je
mistr svéta v michani nealko-
holickych koktejli a predni
Cesky barman Achim Sipl.
Pivni drinky s nami michal
barman Honza Zlamany.
Koktejlové menu je inspirova-
né prazskymi realiemi.

Michelada

Mexicka michelada se mize
podavat v mnoha rdiznych varia-
cich. To, co vam pod timto ozna-
Cenim prinesou, se li§i mésto
od mésta. Zakladni varianta
pouziva pouze led, citron ¢i li-
metku a sul. My dostali stl
havajskou cernou a navrch
posyp z limetkovych
Hpraskacich kulicek”.

o Mdme pro Mexicany pochope-
ni. Na yucatanskych plazich by
to bez ledu neslo.

2 g

i S
e

Michelada 2

Hemingway miloval bloody
Mary, Mexicané miluji jeji pivni
sestru krvavou micheladu, ktera
se stejné jako Hemingwaydv ori-
ginal povazuje za vynikajici vy-
prostovak. Ruda michelada je
vlastné pivo s ledem, soli a citro-
nem naredéné rajcatovou $ta-
vou a vylepsené rlznymi palivy-
mi ingrediencemi. Pouziva se
pepf, tabasko, papricky

nebo soéjovka.

o Hasta la vista!

Cerny samet

Kdyz v roce 1861 zemrel manzel
kralovny Viktorie,princ Albert,
napadlo Londynany umichat
smutecni koktejl s pfiznacnym
nazvem cerny samet. Smichali
sekt s cernym pivem. Pokud se
naléva opatrné, nemély by se
vrstvy promichat.

o Pohfebni nalada panovala i pfi
nasi vyrobé. Sekt s pivem se
promichaly, tak barman vylepsil
vzhled ¢okolddovym bonbonem
s naplni z jahod a Jagertee.

Zlamany pivo

Drink, ktery pro nas vymyslel
barman Crazy Daisy Honza Zla-
many, obsahuje zajimavé ingre-
dience. V $ejkru promichals le-
dem tabakovy sirup, kavovy
likér a cold drip, tedy kavu pre-
kapavanou pfres led, kterou si
tu sami vyrabi. Na zavér zalito
Guinnessem Extra Stout a ozdo-
beno kouli z cukrovych vlasa.

o Efektni byla ta zakoufend pre-
zentace, Honzo! A drink samot-
ny velmi prekvapil. Punk pro
poradné prazské flamendry.

INZERCE

Zazijte komfort Emirares A380: Vychutnejte si vicechodove
menu, prozkoumejte az 2 500 zabavnich programu a uzijte si
nasi palubni Wi-Fi. Rezervujte si specialni farify do nékrere

z desefi desfinaci do 6. srpna a objevujfe svef za mené.

Rezervujte do 6. srpna
Dilli
Bangkok
Kolombo
Nairobi
Hongkong

'+ Phnompenh
Singapur
Johannesburg
Bali
Brisbane

Economy Class od*

12690 Ke §
14 490 K¢
14 690 K&
14 690 K¢
14 890 K¢
15 690 K&
15690 K&
16 790 K¢
18 590 K&
26 790 K¢

*Tarify podléhaji zvlastnim podminkam. Uplné znéni naleznete na emirates.cz

3
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Uzijte si Cesko trochu jinak!

Provozovatelé
sportovmch arealu
kazdy rok pfinaseji
navstévnikim néco
nového.

Pokud jste alespon trochu
dobrodruhy a chcete zazit
néco netradi¢niho u nds,
v Cesku, denik Metro pro vds
prichystal par super tipt.

. Hory zaZivaji renesanci.
Cesi se sem udi jezdit i v 1été.
Tifeba nejzndméjsi horské
stiedisko Spindlertiv Mlyn je
oblibenym turistickym mis-
tem uz také pres léto. Kromé
hor a zdravého vzduchu sem
hosty tdhne také letni zdba-
va. Skiaredl letos pro ndvstév-
niky nové vybudoval pijcov-
nu S$lapacich bugin, elek-
troctyikolek a elektrokol
v centru mésta. Roz§ifil na-
bidku lodék a paddleboardi
na Labské prehradé. A zkusit
si maZete také velké trampo-
linové hristé na Medvédiné.
~Pjcit si miZete ctyfkolku
E-Grand Tour s elektrickym

pohonem. K fizeni nepotte-
bujete fidi¢sky prikaz a mu-
Zete se naprosto ekologicky
a skoro bez ndmahy pohybo-
vat po Spindlu a jeho okoli.
Zavodni Slapaci buginy zase
miluji déti, které zde na okru-
hu zdvodi od rdna do vecera,*
uvedl Teditel  Skiaredlu
Spindlertiv Mlyn Cenék Jilek.

Samozfejmé tu nechybi
ani oblibené summer tubing.
A jestli pfiSti zimni sezonu

chcete vyladit svou jizdu na
snowboardu, miZete s tim za-
¢it uz ted. Opravdu. Ve
Spindlerové Mlyné totiz maji
ptjcovnu bounce board -
skdkacich prken na trénova-
ni snowboardovych trikd.
Trampolinové centrum je
kryté, takze je pro sportovni
zacdtecniky k dispozici za
kazdého pocasi.

A jestli vds 1dkd spiS adrena-
lin na kolech, bylo by divné,

INZERCE

kdyby néjaky trail v Krkono-
Sich chybél. Spindl m4 jeden
z nejvétsich bike parki v Ces-
ku, ktery vyrostl pod zastitou
ikony ¢eského downhillu Mi-
chala Marosiho.

Velky rozmach zazivd také
Lipno. ,Mezi nejvyhleddva-
neéjsiletosni atrakce bude pat-
it Floutrejl, coz je pét kilo-
metrd dlouhd cyklisticka
stezka vedend lesem. Jeji pro-
fil je navrZen s mirnym kles4-
nim tak, aby byla jizda na hor-
ském kole bezpecnd a uzila si
ji bez problému celd rodina
is détmi od 6 let,“ pfiblizuje
leto$ni novinku na jihu Cech
Vojen SmiSek, mluvdi lipen-
ského aredlu. Tato atrakce je
stdle populdrnéjsi. Pro adre-
nalinové nadSence je naopak
pripraven Bikepark Lipno.
Jeho dvé traté jsou plné klope-
nych zatdcek, skoki a dreveé-
nych prekdzek. Kazdd z nich
md jinou obtiZnost, a tak si
na své prijdou zacdtecnici,
ale i zkuSeni bikefi.

A jesté jednu zajimavost tu
maji. Pokud se vyddte po stez-
ce, kterd vds zavede az do vys-
ky korun stromi, pokochdte
se vyhledy po krajiné, miizZe-

te cestu zpét zaZit o dost rych-
le_ll nez nahoru - ze 40metro-
vé vySky mtiZete prosvistét to-
bogdnem. Staci prekonat leh-
ky prvotni strach. Je to pardd-
ni zdlezitost. Tento tobogdn
je jednim z nejdelsich svého
druhu v Cesku.

Pokud si chcete Lipno uzit
spiS netradi¢né, vyrazte sem
od 19. do 27. srpna. Chystd se
tu Lipno Sport Fest. Kazdy
den se tu bude konat nékolik
sportovnich kurzi nebo kli-
ni. Potkat se tu miZete tieba
s Ceskymi sportovnimi legen-
dami, jako je olympijska vi-
tézka v béhu na lyzich Katefi-
na Neumannovd nebo skifaf
Vdéclav Chalupa.

»,Komu se podafi byt na jed-
né lodi s medailistou z mis-
trovstvi svéta i olympiddy
a jeSté od néj ziskat cenné
rady? Vasek je navic velmi pfi-
jemny c¢lovék,” 1dkd na akci
prdavé Neumannovd, kterd je
spoluzakladatelkou a také se
podili na poradatelstvi Lipno
Sport Festu.

Y| MAREK
@ =1/ PESKA
‘\": marek.peska@metro.cz

JAKZA KAZneno pocasiurier distou  Pekvapeni. Na rybniku

Jeden den si uzivame slunce, druhy nas

miZete jet i Sedesatkou

piekvapi aprilové pocasi, dalsi je zataze-
no. Nikdy nevime, kdy mutize ptijit ideal-
ni &as na koupéni. Cistou a nezdvadnou
vodu v bazénu je proto dilezité udrzovat
po celou koupaci sezonu. K jejimu do-
cileni sta¢i respektovat ur¢itd pravidla
a dbat na pravidelné kontroly pomoci
testerd.

jakéhokoliv bazénu je filtrace, ktera
mechanicky nasava necistoty poréznim
prostfedim filtru a zachycuje je v ném.
Na nedistoty, které klesly ke dnu, drzi
se na hladiné vody a sténach bazénu,
pomuzou rizné druhy vysavaci a si-
ték. Znecisténi tohoto typu lze predejit
pomoci krycich plachet a bazénovych
zastreSeni.

Stojata voda v bazénu vytvari idealni
prostiedi pro rizné mikroorganismy,
které nelze odhalit pouhym okem a je
nutné je odstrafiovat desinfekénimi pro-
stiedky. Ke zjisténi stavu vody v bazénu
pomahaji testovaci soupravy a prouzky.

Diky nim lze zjistit koncentraci chloru
i pH vody a zav¢asu tak zabranit nechté-
nym fasam, tvorbé zakald ¢i podrazdéni
pokozky. Vyvazeni vysledného pH se
koriguje ptipravky pH- a pH+. Chloro-
vé pripravky, které zajistuji dezinfekci
bazénové vody, jsou pak Chlor Triplex

3v1, Chlor Komplex 5v1 anebo Mini-
tabs.

Nashromazdi-li se velké mnozstvi ne-
Cistot, spolehlivé je odstrani Vlocko-
va¢ ¢ Projasiiovad. Tyto piipravky
na sebe umi navazat malé ¢astecky a vy-
tvofit z nich vétsi celky, jez spolehlivé
pohlti filtrace. Navic matné vodé dodaji
jiskru. Jakmile barva vody zezelena a sté-
ny bazénu pokryje kluzka vrstva, je jas-
né, Ze se v bazénu zabydlely fasy. Vyzrat
na né lze piipravky Algaestop nebo
Shock Chlor. Na ty nejodolnégjsi pou-
zijeme dvouslozkovy piipravek Super
Shock. Ten reakci obou slozek uvolni
bublinky, které nedistoty strhnou ze stén
a vynesou je na hladinu vody, kde se o né¢
postara filtrace.

Vsechny uvedené produkty lze zakoupit
na www.marimex.cz, ¢i osobné v pro-
dejné v Praze na Libusi, kde tym zku-
Senych odborniki pomiZze s vybérem
zbozi a zodpovi pfipadné dotazy.

pFipravila Markéta Sretrovi
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Milujete vodu a chcete si zkusit néco
jiného nez vodni lyZe? Co tfeba jet-
surf? Tento mlady sport si mutizZete
zkusit na Sprdvcickém rybniku
v Pfedmeéricich nad Labem. Je to vlast-
né ultralehky surf pohdnény moto-
rem. Je vyjimecny v tom, Ze nejste za-
visli na okolnich podminkach. Nepo-
trebujete vitr, nepotfebujete viny, ne-
potfebujete ani klidnou hladinu. Jedi-
né, co musite mit, je prkno a touha
po adrenalinu. Klouzat po vodé s nim
muzete az 60kilometrovou rychlosti.
Musite ale absolvovat nezbytny tré-
nink. Zajimavosti je, Ze jetsurfingu
propadly takové osobnosti jako mistr
svéta F1 Lewis Hamilton, devitindsob-
ny mistr svéta v rallye Sébastien Loeb
nebo americky zpévdak, skladatel a
herec Justin Timberlake, jeden z nej-
lepSich surfaiti svéta Laird Hamilton,
brazilsky fotbalista Neymar da Silva
Santos i Cesky letec Red Bull Air
Race Martin Sonka. Vice na www jet-
sclub.cz.

Podobny aredl s vodnimi adrenali-
novymi atrakcemi najdete v obci Du-
bice u Ceské Lipy. Piskovy lom, ktery
byl jen zarostly plevelem a nabizel re-
zavou skluzavku, ddvd dohromady
podnikatel a sportovni nadSenec Mi-
chal Ptacek, nékdejsi $éf vodniho par-
ku ve Strazi pod Ralskem. Béhem
roku se slusné promeénil - vyrostly tu
¢tyfi vodni vleky na wakeboarding,
dva vleky s vyskou lan devét metrd
jsou pro pokrocilé jezdce, novdcci se
uci na dvou Sestimetrovych. Pijcit si

MAFRA

) Jizda na vlnach

tu muZete také paddleboardy a piibu-
dou také Slapadla.

A néco klidnéjsiho? Co tfeba kralo-
véhradecky Stribrny rybnik. Mtzete
radit ve velkém lanovém parku, za-
hrét si paintball nebo si s détmi zablb-
nout na obfi trampoliné, kterd ma
12x16 metrd. A dobra zprdva nako-
nec - vstup i tobogdn jsou zdarma.

Pokud se chce dovédét o vodé néco
vic, nez zndte dosud, muZete navsti-
vit Vodni dim. Ten se nachdzi hned
vedle hradu Svihov. Je to unikdtni
misto, kde rodiny s détmi nebo partic-
ka kamarddd miiZze objevovat netra-
di¢nim zptisobem tajemstvi vody.
Uvidite tu vzndSejici se obii mikroor-
ganismy, v atriu jsou interaktivni hry
jako vyrobnik mrakd nebo model
Ceské republiky jako stfechy Evropy,
prohlédnout si miZete zblizka vodni
zivocichy i zaposlouchat se do skla-
deb inspirovanych vodou. map



Ve Vodnim domu se mlzete schovat do lastury Skeble rybnicné, vypravit se pod hladinu vody a ve vodnim baru
vyzkouset, Ze kazda voda chutna jinak. V interaktivni mapé vhodite kulicku u pramene a pak pozorujete, jak se voda
vléva do fek a nakonec do mofe. Dokonce si vyrobite i sviij vlastni bourkovy mrak. A ty nejmensi

u expozic zabavi schranky s hrackami, aby si rodice a starsi sourozenci mohli v klidu prohliZet expozici.

Vodni diim s radosti pomohla postavit spoleénost Veolia Ceska republika.

Prazské vodovody
a kanalizace

GPS: N 49° 43,134 E 015° 05,199 | www.vyvodni-dum.cz

Prazské vodovody a kanalizace, a.s. — www.pvk.cz




A co je tajemstvim uspéchu?
Predevsim kvalitni suroviny.
Nase prababicky do tésta rady
pouzivaly kachni sadlo.
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o To asi nesezenete, ale kvalit-
né ho nahradi Hera nebo kla-
sické maslo. Idedlni jsou do-
maci vajicka a doméaci mléko.

INZERCE

@ 800222 210

LETECKE ZAJEZDY - LAST MINUTE g,
2 JEDNOLUZKOVY POKOJ BEZ PRIPLATKU - KORFU ot

destinace dop.| dny od ubyt. | strava cena ‘
HOTEL ATHENA X | 5| 02.08.2017 | **+ | PL 8990
HOTEL ATHENA ); 5 06.08.2017 | **+ | PL 10 990
HOTEL PANTHEON HALL 23.08.2017 | **+ | PL 14 990
ZKRACENE POBYTY NA KORFU
[STUDIA STEFANIE [®X]4] 13082017 | § | BS | 6990
|HOTEL ATHENA [ %[ 6] 19.08.2017 | **+ | pL | 13 990
POBYTY NA KORFU - MESSONGHI
HOTEL PANTHEON HALL 02.08.2017 | **+ 13 990
HOTEL PANTHEON HALL K 8 02.08.2017 | **+ AL 16 990
STUDIA MERY X | 8] 09.08.2017 | S BS 10 990
HOTEL PANTHEONHALL | % | 8 | 09.08.2017 | **+ | PL 16 690
HOTELPANTHEON HALL | )| 8 | 09.08.2017 | **+ | AL 17 690
HOTELPANTHEON HALL | )| 11| 16.08.2017 | **+ | PL 17 990
HOTELPANTHEON HALL | )X | 11| 16.08.2017 | **+ | AL 21990

POZNAVACI ZAJEZDY - OBJEVTE NECO NOVEHO

[PETROHRAD [ %] 5] 24.00.2017 | *** | pL | 23 990|
|UZBEKISTAN [%10] 23.09.2017 [ ***| pL | 43 800
Vysvétlivky: * - pocet hvézdicek
Dals| 500 s timto kuponem ;/Zve:t‘mlotyelu, 3 Zﬁgﬁd%z <
- travy, SN - 3
KC v CK AGI' trave' PL- o\f)z an;gAL —a\fr\"r‘vc?\:‘s?ve

AGL travel

CK AGL travel, Jungmannova 6, Praha 1
www.AGLtravel.cz

13.8

UZNYNI
OBROVSKE SLEVY
VYPRODEJE

Nejen cukr a rum,
ale dobrota je tu

Frgal patfi se slivo-
vici ci polévkou ky-
selici k nejtypictéj-
s§im krajovym speci-
alitam na Valassku.

Tento unikdni pekafsky vyro-
bek nemd v okolnich zemich
obdoby, zato md mnoho po-
dob. Co byste fekli na frgdl
s hru$kami, tvarohem, ma-
kem, povidly, nebo dokonce
se zelim? Jak ho upéct, radi
profesiondlni pekarka frgald
Pavla Stoklasovd z Resortu Va-
lachy Velké Karlovice. Pokud
madte ¢as a chut, vydejte se na
Valassko — naudi vds je péct
taky. ,,U nds doma se peklo
odjakziva, dokonce dédecek
se tomuto femeslu vénoval
profesiondlné, byl cukraf. Fr-
gdly jsem se naucila od moji
babic¢ky a pravidelné péct
jsem je zacala v patndcti le-

tech, kdyZ jsem nastoupila
na brigddu do mistniho pe-
katstvi,“ vyprdvi Pavla Stokla-
sova. Nejcastéji pece Ctyfi nej-
oblibenéjsi ndplné: kromé
hruSkové a tvarohové jesté
makovou a povidlovou.

Ndplni pro frgily je ale
opravdu hodné. D4 se do nich
vyuzit témér kazdé ovoce ze
zahrady ¢i ze sadu, ale déldva-
ly se, a dodnes se jesté nékde
délaji, tfeba i z bortvek, ofe-
chi, mrkve nebo zeli. Dokon-
ce se v minulosti déldval i fr-
gdl bramborovy.

»Dilezité je nechat surovi-
ny pred pecenim zahfdt na
pokojovou teplotu, aby se
s nimi dobfe pracovalo, 1épe
se pak poji,“ zminuje svij tip.

Chut frgilu podle ni krds-
né podpoii zdvérecné politi
smési mdsla s cukrem, vanil-
kovym cukrem a rumem. Ale
pozor, polévejte aZ poté, co fr-
gdl zcela vychladne, jinak
smés nevytvoii poZadovany
povlak na povrchu, ale vpije

Zajimavosti

Na Valassku se pfipravuji
ziejmé uz nékolik stoleti.
Prvni pisemné zminky o nich
pochazeji z roku 1826.

o Plvodné se tak oznacoval
Jnepodarek” - nepovedeny
kolac. Pozdéji se toto jiz tra-
dicni pecivo peklo na velké
svatky (Vanoce, Velikonoce),
ke krtindm ¢&i svatbam, v bo-
hatych chalupach i v nedéli.

Od roku 2013 je ,valassky
frgal“ produktem s chrané-
nym zemépisnym oznace-
nim EU a jedna se o kolace
vyrobené na Valassku, které
maji v priméru asi 30 cm,
vazi 600 gramtl a maji ed
nodruhovou napln.

se do ndplné. Kurzy peceni fr-
gald se konaji kazdé utery a
sobotu od 10 do 13 hodin po
dobu letnich prdzdnin v Gril
srubu Razula. MET

Nejvétsi prodéjni__‘

na stany, spacaky,

karimatky, kempingovy nabytek,

batohy, obleceni, boty, lode,
varice, nadobi, noze, Celovky
a dalsi vybaveni
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Rozmar hvézd? I to jsme zazili

Festival Let It Roll roztanci
své ndvstévniky uz o tomto
vikendu. O zdkulisi a pripra-
véch se pro denik Metro roz-
povidal Zdenék Soucek, zna-
my také jako DJ Suki, ktery
je jednou z nejdilezitéj-
§ich postav domdci drum &
bassové scény. Diky nému se
odehrdly desitky parties a fes-
tivald.

Let It Roll je nejvétsim
festivalem zaméfenym
na drum & bass. Kazdy
rok na néj pfijdou desetiti-
sice lidi. Proc tak tahne?
Drum & bass od svého po-
catku v 90. letech stdle roste
anikdy nemél zddny velky vy-
kyv, coz je dle mého i diivo-
dem, proc¢ je natolik stabilni
a ziskdva si nové a mladé po-
sluchace.
Co je pfi pofadani nejtézsi
a zabere nejvice casu?
Nejvice ¢asu zabere jedno-
znacné booking interpretii
a priprava designu vSech pé6-
dii. Na pofdddni festivalu
jako takového je, fekl bych,
nejtézsi jedndni se statni spra-
vou a iinava na a po festivalu.

V ¢em je nejvétsi zména
oproti prvnimu rocniku?
Nejvétsi zména je asi
v tymu lidi, ktery za festiva-
lem stoji. Na zac¢dtku jsem na
vSe byl sdm, pak jsme na to
byli dva, tii a dnes se organi-
zaci festivalu vénuje cely tym
lidi a spousta externistt, kte-
i pomdhaji jak uz s pfiprava-
mi pred akci, tak i na misté.

Na co jste v letosnim rocni-
ku hrdi?

Hrdi jsme samoziejmé na
line up ¢itajici stovky hvézd
ze vSech koutti planety. Letos
to i vzhledem k desdtému vy-
ro¢i festivalu bude opravdu
velké — mdme zabookovdno
pres 300 umélct, coz je nejvic
za celou historii Let It Rollu.
Pak musim urcité zminit
i design pddii, predevsim
toho hlavniho, které bude le-
tos pokryvat celou §ifku letist-
ni plochy, a stane se tak nej-
vétsim festivalovym pédiem,
jaké kdy bylo v CR postaveno.
Takovd stage potfebuje také
nejlepsi Openning Show,
a proto ta leto$ni potrva oko-
lo 20 minut a o jeji zvuk se po-
staraji Calyx & Teebee.

Zdenék Soucek

metre
Festivalova backstage

Vzpomenete si na néjakou
vtipnou historku?

Ty nejlepsi se bohuzel ne-
daji publikovat... (smich)
A z téch, které zvefejnit mi-
Zeme, zminim historku, kdy
se ndm ztratil nejmenovany
interpret. Kdyz uz jsme vzda-
li veSkeré hledani po celém

ARCHIV

| Na tetisti [

Festival Let It Roll probéhne
od ¢tvrtka do soboty na Letis-
ti Milovice.

o Do déjisté bude jezdit kyva-
dlova doprava z Prahy.
Zastavka bude ve Wilsonové
ulici v obou smérech vedle
Hlavniho nadrazi, na stanici
MHD - bude zfetelné ozna-
cena cedulkou.

o Ke koupi jsou stale jesté
i celofestivalové pasy v ce-
nach od 1800 korun.

o Vse je na www.letitroll.cz

aredlu, tak nam =zavolali
Gcastnici festivalu s tim, Ze je
hledany s nimi v kempu, uzi-
vaji si pékny vecer a Ze se
o n¢j nemusime bdt.

Museli jste Fesit néjaké
problémy ¢i pfehnané po-
zadavky?

Musim zatukat, Ze problé-
my s DJs ¢i s jejich netradi¢ni-
mi pozadavky moc nemiva-
me. VétSinou jsou vsichni
spi$ nadSeni, Ze mohou na

Let It Rollu hrit a véri ndm,
Ze to bude dobry mejdan a ze
se o né na festivalu dobte po-
stardme, coZ se ndm dari.
Napadd mé snad jen histor-
ka z loniského ro¢niku, kdy si
jeden z headlinerd odmitl
vzit pdsku s tim, Ze ji nepotie-
buje, protoZe ho vSichni zna-
ji. Zakdzal komukoliv (véetné
me) pristup na stage, nechal
si tam dovézt vlastni cate-
ring, kterého se ndsledné ani
nedotknul a ve vysledku byla
stage plnd jeho kamaradd...

V ¢em vidite rozdil mezi
prvnim roénikem a nynéjs-
kem?

Obecné se podminky pro
pofdddni kulturnich akci zté-
Zuji, coz na druhou stranu
prispivd k bezpecnosti nd-
vstévnikd. Pozitivnhé vnimd-
me rozsudek Nejvyssiho sou-
du, ktery vyjmul kulturni
akce z novely zdkona o ochra-
né pred hlukem. Negativné
naopak vnimdme zavedeni
EET, které zdsadné zvySuje
ndklady na pofdddni festiva-
lu, a protikufacky zdkon, pro-
toze ten plati i ve festivalo-
vych stanech. MAREK PESKA

INZERCE

OBJEMMOTORU NICiM NENAHRADIS

NOVA DAILY.EG

OSVEDCENE, SPOLEHLIVE A VYKONNE 3,0 LITROVE MOTORY

Dieselové motory s vykony

150, 180 a 205hp

8 stupnova automaticka
prevodovka Hi-Matic

MESIENi SPLATKA
OD 9 732 KC bez DPH

CNG motor
s vykonem 136hp

Celkova hmotnost

352272t

Zvyhodnénd nabidka financovédni formou operativniho leasingu na IVECO Daily 35518 3,01 s valnikovou néstavbou
a's plachtou. Mésicni splatka o celkové vysi 9 732 K& bez DPH zahrnuje financnf ¢ast spldtky, povinné ruceni, havarijni pojistént
s 10% spoluticasti, pojistént celniho skla a silni¢ni’ dar. Nabidka plati pro délku kontraktu 60 mésich a rocni projezd 50 000 km.
Obrdzek je ilustrativni' a vozidlo obsahuje prvky priplatkové vybavy.

_‘-
CSOB Leasing

Budoucnost, kterd md jméno

IVECO

Your partner for sustainable transport
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Netradi¢ni pozadavek? Zadny,
sami jsme jesté vétsi blazni

Oteviené mistrovstvi Ceské
republiky ve skocich do
vody, hudba a pfirodni lom.
To je osvédcend kombinace,
kterd jiZ osmndct let neod-
myslitelné patfi k akci High
Jump. O jejim zdkulis{ si de-
nik Metro povidal s Petrem
Vancurou.

Akci poradate od roku
1999. Co je organizacné
nejtézsi? A co zabere nejvi-
ce casu?

Nejtézsi je udrZet kvalitu
a styl, neusnout na vaviinech
a kazdy rok se pokusit to po-
sunout v malic¢kostech a de-
tailech o kousek ddl, aby to
bavilo nds, co to déldme,
a hlavné lidi, ktefi se pfije-
dou podivat a zaplati si to. Sa-
mostatnou kapitolou je, Ze se
snazime o lepsi a lepsi skoka-
ny, k ¢emuz vedou ty detaily.
Vysledkem pak je, Ze asi od
desdtého rocniku tady miiZe-
me vidét naprostou skokan-
skou elitu cliffdivingu.

V ¢em je nejvétsi zména
proti tomu, kdyz jste festi-
val pofradali poprvé?
Nikdy z High Jumpu festi-
val délat nechcem, na to jsou
tady jiny lokality, od zacdtku
délame oteviené mistrovstvi
republiky ve skocich do vody.
Nejvétsi zména v tomto smys-
lu je v tom, Ze uZ za¢indme
byt ve CtyTiceti letech seridz-
ni, KdyZ jsme zacinali, bylo
ndm dvacet a to ke vSemu pfi-
stupuje$ troSku jinak. High
Jumpu by prospélo, aby zas
prisli néjaky mlady Silenci
a pustili tomu v dobrym smys-
lu slova Zilou, ale je téZky né-
koho takovyho najit. Navic
uz jsme fakt skoro vSechno
vyzkousSeli, ale to je pfesné
ten nds pohled na véc, jd vé-

fim Ze mZe prijit nékdo
a fict: ,Hele, co kdybychom
to udélali takhle...“ Je to
o malickostech, ktery ve find-
le délaj velky véci. Klidné by-
chom z toho rddi udélali ces-
ky nebo East Europe X Games
—koneckoncti, kdo jinej na to
md lip nasldpnuto, kdyZ se
podivdm do historie, jaky
vSechny sporty uZ u nds mély
exhibice.

Na co jste v letosSnim
rocniku hrdi?

Poprvé regulérni dvaceti-
metrovej skok a zdvod z néj.
I to, Ze predevsim Cesky kluci
uZ jsou na takovy drovni, Ze
z tyhle vejSky dokdZou skd-
kat na svétovy trovni. Plus sa-
moziejmeé tcast svétovy elity
skokant.

Vzpominate na néco
vtipného?

Vtipny je, Ze prosis policaj-
ty, jestli by si stoupli s autem
hned dole u kostela na ndmés-
ti, jeSté neZ autem clovék vy-
jede z aredlu. Aby tak lidi vi-
déli pomyslnej zvednutej
ukazovdk a nikam s autem
nejeli, vrdtili se a vysttizlivé-
li. ProtoZe kdyZ clovék vidi
policejni auto, musel by bejt
aplnej bldzen, aby pokraco-
val v jizdé. Léta o to prosime
a oni fikaj, Ze to nejde. A pak
si stoupnou asi dva kilometry
do zatdcky a tam stopujou
a sbiraj. Za dva dny pak vy-
jdou zprdvy, jak jsou Sikov-
ny, Ze zabavili 34 fidi¢skych
prikazt opilcim odjizdéji-
cim z High Jumpu. Takhle je
to rok co rok. Letos uZ se snad
u toho kostela postavéj, pro-
toZe je tam nékdo normdlni,
kdo to chdpe. Predstavte si,
Ze by se nékdo na téch dvou
kilometrech zabil v auté...

SALTY LiFg Fm&.

Petr Vancura ARCHIV

Festivalova backstage

A nemusel by, kdyby stdli
prosté bliz. V tisku by se
o tom taky asi psalo, ale moh-
li bysme za to my.

Jaky problém jste museli
fesit? Nebo vzpominate
na netradicni pozadavky?

My nemdme problémy a uz
viibec ne zdvazny, problémy
neexistujou. VSechno vyfte-
§i8, o tom to je, vZdycky si po-
radime, kdyby ne, to by byl te-
prve problém. Zadnej poZada-
vek pro nds neni netradi¢ni,
protoZe jsme jesté vé&tsi blaz-
ni nez ty, co tyhle véci poza-
dujou.

Na High Jumpu jsem byl

v roce, kdy se tam stal smr-
telny Graz. Vim, Ze je to
tézké uhlidat, ale presto -
budete pFijimat néjaka
opatieni?

Akce High Jump probéhne
v Kujalové lomu v Hfimézdi-
cich v patek a sobotu.

 PFiakci probihd Oteviené
mistrovstvi Ceské republiky
v cliffdivingu, tedy skocich
do vody. V programu je ale
ihudba, prijede dvojice Sma-
sh Hifi, zahraje i kapela
Wohnout.

o Na misté budou k prodeji
vstupenky jak jednodenni
(za 900 korun), tak dvouden-
ni (také za 900 korun).

o Podrobnostina
www.highjump.cz

Skdkdni ze skdly neni, bez
urdzky, tfeba béhdni. To by si
kazdej, kdo skdce uz tfeba
jen z péti metrti, mél uvédo-
mit. Prosté se miiZe néco stdt,
voda neni vzduch, ty pady
prosté bolej, skdkat vykale-
nej je sice fajn, ale nese to
s sebou stondsobné vétsi rizi-
ko, nez kdyz jsi stiizlivej. Je
to prosté sakra nebezpecny,
na to by méli lidi pamatovat
a vidycky si na to vzpome-
nout, nez skocej. UZ ddvno
to nenijen o, vstupuna vlast-
ninebezpedi“ a jinej neZ akre-
ditovanej skokan nebo foto-
graf se na skok uz pdr let ne-
dostane.

Jak se takova akce ve més-
té vlastné pripravuje?

To md$ Sroubky, maticky,
mikrofony, leSeni, agregdty,
barmany, ochranku, jesté
toi-toiky a papir na zdchod,
vysilacky, brigadniky, odpad-
kovy koSe a hostesky a tak
ddle... No prosté, kdyZ uZ sis
to jednou vymyslel, tak to

udélat musis, samo se to za-
tim neudéld.

Jak moc se prostredi pro
organizatory tak narocné-
ho podniku zménilo za ta
léta, co akci délate?

VSechno se dd domluvit, zd-
leZi na tom, na jaky lidi nara-
ziS... VZdycky ti nékdo hdzel
klacky pod nohy, at védomeé
nebo nevédomé, to nikdy
jiny nebude, na tom se nemi-
Ze$ zaseknout.

TakZe nemate zadné kom-
plikace?

Co by mohlo byt lepsi a co
fakt nechdpu, Ze nefunguje,
je spis to, Ze té obec a sportov-
ni oddily moc nepodporej,
i kdyZ si myslim, Ze za ndma
je vidét spousta prdce. Ze
jezdéj lidi z celyho svéta,
chtéj sportovat a makat na
sobé, chtéj adrenalin v krvi
a ne Zddny s*acky do Zily. Ale
kazda Zddost nebo ndvrh na
podporu sportu nebo toho
lomu, o kterej se stardme,
nemd Sanci, tohle je dost na
pytel. Jednou jsme dostali za
pana Bendla, kdyzZ byl jesté
starosta, 50 tisic podporu pro
akci, to bylo super, to si fek-
nes: ,Aha, nékdo nds vidi!*
JenZe tim to taky skoncilo.
Nemd$ zndmy, nevraci§ pra-
chy, nemas Sanci.

Ale na to nemd cenu mys-
let, to je vlastné jejich pro-
blém, ne nds. Na to nesmis
myslet a jet si sviij styl a drzet
se svejch ndpadd - toho,
kde bys tu akci chtél mit.
Nam se podafrilo, Ze je jesté
lepsi, nezZ jsme si pied 18 lety
vysnili...

MAREK
PESKA

marek.peska@metro.cz

INZERCE

porta

M Ruchyné by ASKO

MyZka ma’w(ob(‘l'?]lz

R@Ptati od178, do 31.8.2017 neb
S.

DWI 6055, DW

Pri ndkrupu Ruchyné
v terminu 1.-31. 8.2017
v hodnoté nad 50 000 K¢é

v hoo(moﬁa’

990

DW1 605 FI - 60 cm
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Keltska noc. Neckar, Xindl X, ale i pivo zdarma

Letosni ro¢nik festivalu Kelt-
skd noc se kond na zatravné-
ném prostoru doskocisté ma-
mutiho mustku v Harracho-
vé hlavné v pdtek 4. a sobotu
5. srpna. Pro nedockavce uz
se ale bude v aredlu vesele vy-
hravat také ve ¢tvrtek vecer.

Vaclav Neckar

Dalsi srpnové festivaly

MAFRA

Denik Metro vybral nékolik
bliZicich se zajimavych akdi.

o Sazavafest: U7 17. rocnik se
kona v aredlu zdmku Svétla
nad Sazavou od 3. do 5. srp-
na. Nejvétsi hvézdou festiva-
lu je letos Thomas Anders
z kapely Modern Talking.
Vice na sazavafest.cz.

Povalec: Oblibeny festival
se kond od 3. do 5. srpna ve
Valdi na Karlovarsku. N&-
vstévnici se mizou tésit na
Prago Union, Muchu ¢i Svi-
hadlo. Vice na povalec.cz.

Léto Fest: Série se rozjela
naplno a v sobotu 5. srpna
se zastavi v Olomouci na Ko-
runni pevnustce. Zahraji zde
napfiklad Michal Hrliza, Ma-
rek Ztraceny ¢ kapely Wana-
stowi Vjecy, UDG a Jelen.
Vice na letofest.cz.

Parada Fest: V sobotu 12.
srpna mUzete vyrazit na pfi-
rodni divadlo na Konopisti.
Vystoupi zde David Koller,
Anna K, Jaroslav Uhlif, Dali-
bor Janda a kapela BSP. Vice
informaci na paradafest.cz.

Friends Fest: Pokud mate
radi legendarni kapelu

Uriah Heep, vyrazte v sobo-
tu 12. srpna na dostihové za-
vodisté v Pardubicich. Pro-
gram zde zacne uz v 10.30
hodin a vystoupi tfeba také
Cop ¢i Druha tréva. Bude
zde také rodeo aréna. Vice
na friendsfest.cz.

Litovelsky Otvirak: VV sobo-
tu 12. srpna mUzete zavitat
také do arealu pivovaru Lito-
vel. Na dvou scénéch zde vy-
stoupi tfeba Janek Ledecky,
Michal Hrdiza nebo kapela
Iné kafe. Uz v patek sine-
nechte ujit moznost prohlid-
ky muzea pivovarnictvi. Vice
informaci na litovel.cz.

INZERCE

Nejvét§imi hudebnimi 14-
kadly budou v pdtek kapely
Miidga a Zdorp, Tata Bojs, Vy-
psand fixa ¢i zpévdk Jiri
Schmitzer. V sobotu se mi-
Zou fanousci tésit na Kruci-
piisk, Visaci zdmek, Tti sest-
1y, ale tfeba také na legenddr-

niho Vdaclava Neckare, Zdvise
¢i Doctora P.P. Program pobé-
Zzi po oba dny na dvou
stagich.

Poradatelé pripravili jeSté
nékolik ldkadel. Vstup na
ctvrtecni program, ktery za-
¢ne v Harrachové v 18 hodin,

je pro ndvstévniky zdarma.
Bezplatné bude i pivo, a to
pro prvnich 300 pdte¢nich na-
v$tévnikd. Zadarmo také mi-
Zete spdt ve stanu piimo na
tzemi Krkono$ského ndrod-
niho parku. O polovinu pak
zlevni parkovdni oproti minu-

Iym ro¢niktim. Chybét nebu-
de détsky koutek s nafukova-
cim hradem a odbornym per-
sondlem. Vstupenky na Kelt-
skou noc miZete zakoupit
v predprodeji v siti Ticketstre-
am za 734 korun. Na misté vy-
jde vstup na 850 korun. MET

CORSA
HAPPY

® Klimatizace

® R4dio s USB a handsfree
® Multifunkéni volant

® Dalsi nadstandardni vybava

Néemecka kvalita.
Nyni jesté dostupnéjsi.

5 let
zaruka™

opel.cz

mésicné jiz za

2999 K¢

BUDOUCNOST PATRI VSEM

Kombinovand spotieba a emise CO,: 3,1-7,51/100 km, 82-174 g/km. Zobrazeny model je pouze ilustrativni a miiZe obsahovat vybavu za pfiplatek. * Mési¢ni spldtka tvérového
financovani pfi kupni cen& 249 900 K&. Tato nabidka je uréena pro podnikatele, nabidku pro spotfebitele najdete na www.opel-corsa.cz nebo u prodejce voz{i Opel.
Nabidka plati do 30. 9. 2017. ** Dvouletd vyrobni zakonnd zéruka a ddle tfiletd smluvni zéruka Opel. Vice na www.opel.cz.
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Chceme Krystof a Gettu s Bieberem

V cervnu a cervenci
si lidé v Cesku na
YouTube prehrava-
li mnohé, jen dva
interpreti jsou

v prvni desitce po
oba mésice.

Neddvno obletéla svét zprava,
Ze nejsledovanéj$im videem
na serveru YouTube uZ neni
korejsky raper Psy a jeho
Gangnam Style. Pfedhonil ho
americky raper Wiz Khalifa
se zpévikem Charliem Pu-
them se svym klipem k pisni
See You Again, ktery je po-
ctou tragicky zemfelému her-
ci Paulu Walkerovi zndmému
ze série Rychle a zbésile.

Seznam nejvyhleddvanéj-
§ich skladeb a klipd na tomto
serveru se vede i za Cesko.
A velmi dobfe si v ném vedou
i domdci interpreti - v ¢ervnu
byla na prvnim misté pisen
Meé snad jebne od Jarka Noha-
vici ndsledovand novym sing-
lem kapely Krystof s ndzvem
Stitiry. Tfeti byli David Guetta
s Justinem Bieberem se svym
hitem 2U.

A Cervenec? ,V prvni desit-
ce se udrZely jen dvé pisnic-
ky, v jinych mésicich jich
byvd asi polovina, i kdyZ pofa-
di se méni,”“ fikd Daniela Cho-
vancovd z agentury Havas,
kterd u nds zastupuje spolec-
nost Google, pod kterou hu-
debni web spadd. Témi dvé-
ma skladbami jsou Sntiry od
Krystofa 2U od Guetty s Biebe-
rem. Vede opét Cech, zabodo-

val Ben Cristovao a jeho Pro-
gram. ,Na popfedi zdjmu ve
vyhleddvdni na YouTube byly
iv Cervenci zesnulé celebrity
Barbara Weldens a Chester

Benmngton doddva Chovan-
covd.

Samotny server md takzva-
nd videa, kterd trenduje. , Ty
divdkdm nabizeji obsah, je-
hoZ oblibenost roste. Nékteré
trendy 1ze snadno pfedpové-
dét, napfiklad v ptipadé no-
vych skladeb oblibenych in-
terpreti nebo upoutdvek na
nové filmy. Jiné zase mohou
byt pomérné necekané, napii-
klad u virdlnich videi. Snazi-
me se doporucovat videa,
u kterych je pravdépodobné,
Ze zaujmou Sirokou §kdlu di-
vdk®,“ upfesniuje Daniela
Chovancovd. Seznam oblibe-
nych videi je aktualizovdn pfi-
blizné kazdych 15 minut.
S kaZdou aktualizaci se mo-
hou videa v seznamu po-
hnout nahoru, dolt, nebo zi-
stat na stejné pozici. ,,Pfi posu-

zovani pristupujeme ke viem
kandltim stejné a Zadné auto-
ry neupfednostiiujeme. Umis-
téni na karté Trendy si nelze
zaplatit. Pfesné podrobnosti
nasich algoritmi ale nemtiZe-
me prozradit, abychom zabra-
nili moZnosti zneuZiti,* dopl-
nuje pravidla.

U trendd je ddleZity pocet
zhlédnuti, a to pfedevsim
jeho ndrdst. Také je podstat-
né, odkud zhlédnuti pfichdze-
ji, a ve hre je jeSté celd fada
dalsich faktord. Video, které
md v dany den nejvyssi pocet
zhlédnuti, tak nemusi byt nut-
né jednickou na karté Tren-
dy, a videa s vy3$sim poctem
zhlédnuti se mohou zobrazo-
vat niZe nez videa, kterd
zhlédlo méné divaki.

A co si letos v 1été poslech-
nete vy? IVETA BENAKOVA

INZERCE

NIKDO VAM NEZAKAZUJE

MIT SVUJ VLASTNi NAZOR
Parlamentnilisty.cz

Despacito. Zakazovany i parodovany hit
letosniho léta lJame rekordy, ale budi i rozpaky

Poprvé zaznél letos v lednu
v poddni dua portorikdn-
skych umélct Luise Fonsiho
a Daddy Yankeeho. Rec¢ je
o hitu Despacito. Ve §panél-
sky zpivané pisni, kterd v pre-
kladu znamend ,,pomalinku®
se zpivd o pldnu muZe, jak se
pomalu pfibliZit k divce.
Origindl a jeho remix s Jus-
tinem Bieberem se staly nej-
sledovanéjsi skladbou vsech
dob s vice nez 4,6 miliardy
prehrdni na hudebnich strea-
movacich platformdch. Ofici-
dlni videoklip pisné je na You-
Tube tfetim nejsledovanéj-
$im, pfedstihl i Bieberovo
dlouho vitézné Sorry.
Devétatficetilety zpévdk
Fonsi byl ispéchem své sklad-
by zaskocen. ,Chtél jsem je-
nom, aby lidi tancili,” fekl
o necekaném celosvétovém
hitu, ktery se dostal na prvni

misto hitpardd v pétatficeti
zemich vcetné Velké Britd-
nie. MoZnd se brzy stane nej-
hledanéjsi pisni na YouTube,
a poradi se tak bude znovu
ménit.

Budi ale emoce. V Malajsii
napiiklad musely origindlni
verzi pisné stdhnout statni
rozhlas a televize, protoZe
muslimskd vétSina oznacila
jeho text za obscénni. Minis-
tr komunikace Salleh Said Ke-
ruak vSak zddraznil, Ze popu-
larni pisen mohou naddle
uvddét soukromé stanice i in-
ternet, zdkaz se netykd ani re-
mixu skladby s Justinem
Bieberem.

Neddvno ji také pouZil ve-
nezuelsky prezident Nicolds
Maduro pro svou kampan.
Do Gspésné pisné pridal vlast-
ni text a pouZil ji na svém po-
litickém shromdzdéni. Madu-

Zpé\)éci Luis Fonsi (vlevd) Daddy Yankee

ro prosazuje ve své zemi zmeé-
ny dstavy, jeho kritici ale tvr-
di, Ze chce jen posilit svou
moc a sméfuje zemi k dikta-
tufe. Proti tomuto pouZiti se
ohradil Fonsi na Instagramu:
,K ¢emu ale moje pisenl neni

urcend, je politickd propagan-
da a manipulace s lidmi,“ na-
psal jeden z autorti.

Uspéch pisné se nevyhnul
ani Cesku. V ¢ervnu byla Ses-
td mezi nejprehrdavanéjSimi
pisnémi. ,Velky zdjem o ni

pordd je. Sice v Cervenci uz
neni v prvni desitce, ale na
pfedni mista v mnoZstvi vy-
hleddvani se dostaly covery
a parodie,” doddvd Daniela
Chovancovd z agentury Ha-
vas zastupujici v Cesku Goo-
gle. Jednou z takovych paro-
dii je i Despacito Kovy od znd-
mého ceského youtubera,
pravé tato skladba byla
i v trendovanych, tedy dopo-
rucovanych videich na serve-
ru YouTube. _

K dal$im v Cesku prehrdva-
nym verzim skladby se fadi
i ,Pos*al si to“ z kandlu s nd-
zvem Pod na mochito. Dobie
si v poétu zhlédnuti vede
iverze zpévdka Justina Biebe-
ra, kterd podle mnohych
skladbé oteviela dvere do ,,an-
glicky mluviciho svéta“ a pfi-
Zivila jeji boom i pocet zhléd-
nuti po svété. IBE aiDNES.cz
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Letni tabory: brusle, véda,
divadlo i béh u Hejnove

Potrebujete i pres
léto zaméstnat své
déti? Vyberte si
néktery z primést-
skych taboru.

Déti bavi pohyb a rtzné akti-
vity. Nabidka prdzdninovych
kempti je navic tak Sirokd, ze
muZete vybrat ten nejlepsi
pravé pro svou ratolest. De-
nik Metro vybral pdr tdbord,
kde jeSté maji volnd mista.

Inline brusle ¢i longboard

Prazska pobocka HEPA Out-
door Fitness je soucdsti nej-
v Cesku. Tfi druhy jejich let-
nich tdbort probihaji kazdy
tyden od pondéli do patku po
celé prdzdniny. V Praze jsou
v provozu dvé pobocky. Na
Chodové v aredlu VSCHT
a druhd v Dolnich Chabrech
v aredlu zdkladni Skoly.

Prihldsit své déti miZete
na primeéstské tdbory v téch-
to kategoriich: inline brusle-
ni, freestyle brusleni a long-
boarding. ,Nasim cilem je bu-
dovat ¢i posilovat pozitivni
vztah déti k pohybové aktivi-
té ve venkovnim prostredi.
Veskerd cviceni jsou vedena
zdbavnou formou. Nezaméfu-
jeme se na vykon, ale na
spravnou techniku. Zacina-
me u sprdvného vstdvdni
a techniky pddd a postupné
se dostdvime k pokrocilym
prvkim, jako je paralelni za-
tdceni nebo prekldddni vzad.
Béhem péti dnid dokdZeme
u déti dosdhnout velkého po-
kroku,“ fikd Gabriela Janec-
kovd, vedouci prazskych in-
struktort.

Jak se spravné béha a hazi?
Sportovni akademie znd-
mé bézkyné Zuzany Hejnové
HESU porddd od 21. do 25.
srpna priméstsky tdbor v are-
dlu zdkladni Skoly BureSova.

Podle feditele organizace
Jana Zaluda pldnuje HESU
pro letosni prvni ro¢nik sku-
pinu asi patndcti déti. V pfipa-
dé vétSiho zdjmu by se rozdeé-
lili zdjemci do dvou cdsti
podle véku.

Zajimavosti je, Ze bude ta-
bor probihat v anglictiné.
»Irenérka je ptivodem z Ces-
ka, a tedy ptipadné nebude
problém, pokud nebude nék-
do rozumeét. Jinak povazuje-
me angli¢tinu za pridanou
hodnotu a nendsilnou formu,
jak se néco naucit jinak nez
koukdnim do knizek,” usmi-
vd se Zalud.

Na Gcastniky cekaji sportov-
ni zdzitky, zdklady atletiky
pro déti, hry, trénink svalové
relaxace, ale i sportovni akti-
vity v blizkém lese. BEhem ce-
1ého pobytu budou trenéfi
dbdt na spravny pitny rezim
a stravu. ,Déti se nauci nové
hry, ptfipomenou zdkladni po-
hybové schopnosti a doved-
nosti jako béh, skok, hod, na-
udi se zdklady atletickych dis-
ciplin,“ doddva Zalud.

Vzhledem ke svému ndroc-
nému programu se Zuzana
Hejnové osobné nezucastni,
ale i tak jsou podle feditele
HESU déti diky jeji zdstité
vice motivované.

Zaklady herectvi i nataceni
Pokud je vase dité filmovy
nadsSenec, pak by rozhodné
mélo zamifit na filmové-he-
recky tdbor spolecnosti Déti
a divadlo. Kona se od 14. do
18. srpna v matefské Skole
Slunickov ve Kbelich.

oy

' Na to, co se détin uc1[y‘~c-é

»V herecké ¢dsti ucime déti
zdkladni principy herectvi.
Déti pomoci her vzdéldvime
v zdkladnich disciplindch he-
rectvi, jako je jeviStni pohyb,
spravnd mluva, gestikulace,
mimika ¢i uvolnovdni téla
Také rozSifujeme obzory
v hudebni casti, kde si déti
spolecné s lektorem vymysle-
ji svij vlastni song k zavérec-
nému predstaveni. Ve filmo-
vé Cdasti se déti v pribéhu ta-
bora nauci, co vlastné obnasi
takové natdceni. Vyzkousi si
ucely raznych pozic, od rezie
a kamery, pres zdklady filmo-
vé produkce, scendristiky,
kostymt a make-upu, psani
jejich pribéhu az po herectvi.
Sezndmi se také s filmovou
technikou,” popisuje zaklada-
telka Déti a divadlo a lektor-
ka Lenka Kocdkova.

Kde se prihlasit, kolik zaplatite
a co vSechno v cené tabora je?

o HEPA Outdoor Fitness Praha:
tabory se konaji kazdy prazd-
ninovy tyden od pondéli do
patku od 8 do 16 hodin.

Cena tabora se pohybuje

v rozmezi od 2300 do 3200 ko-
run v zavislosti na typu, sle-
vach za vérnost a vcasnost po-
dani pfihlasky. Cena zahrnuje
kromé vyuky, svaciny, obéd,
pitny rezim a Urazové pojisté-
ni. Vice informaci naleznete
na www.inlinetaborpraha.cz.

o HESU: prvni pfiméstsky tdbor
sportovni akademie Zuzany

&

i Xy
y tyden, se na zavér pri

Béhem celého tydne budou
déti chodit tocit na jind mis-
ta, stejné jako to byva u fil-
mu. Na zdvér tdbora, tedy
v pdtek, se rodice mohou pfi-
jet podivat na krdtkou filmo-
vou ukdzku, kterou déti za
cely tyden natocily.

Malovani, sosky, molekuly
Nékolik druh@t pfimést-
skych tdbord pofddad také
FasTracKids centrum rozvo-
je. Déti mtiZou byt v jejich sid-
le na Florenci od pondéli do
pdtku od 8 az do 18 hodin.

V tydnu od 14. do 18. srpna
jsou v nabidce dva kempy.
,Umélecky ateliér je vhodny
predevsim pro kreativni déti,
které rady tvori. Soucdsti to-
hoto kempu je malovani na
pldtno, kachlicku, modelova-
ni kvétindce, tvofeni soSek

Uzitecné informace o vybranych priméstskych taborech, které se konaji v srpnu

Hejnové probéhne od 21. do
25. srpna v aredlu ZS Bureso-
va. Tabor je urcen détem ve
véku 7 az 12 let. Program, kte-
ry bude v anglictiné, je pfipra-
ven denné od 8.30 do 17 ho-
din. Organizatofi pro déti za-
jistuji obédy a svaciny.

Vice na www.hesu.cz/kempy.

Déti a divadlo: tdboru od 14.
do 18. srpna ve Kbelich se mo-
hou zucastnit déti ve véku od
3 do 18 let. Cena je 2999 ko-
run. S sebou by mély mit vlast-
ni piti (dolévaji), véci na pre-
vleceni podle potreb ditéte,
ale také kvali kostymdm, ko-
pie karticky zdravotni pojistov-

FASTRACKIDS

a v neposledni fadé ziskdni
védomosti o uméni,” vyjme-
novava Silvie KniZetova, fedi-
telka vzdéldvaciho centra
FasTracKids a k druhému
kempu doddvd: ,,Véda hrou je
urcend pro Skoldky ve véku 6
az 10let. Ti se mohou tésit, Ze
se dozvédi néco o moleku-
ldch a jejich skupenstvich,
lidském téle, jeho orgdnech
a systémech, vodé, zpuso-
bech jejiho vyuziti a dilezi-
tosti, technologii, kde budou
zkoumat pokrok v 1ékatské
technice.” Také zde se v pd-
tek kond besidka pro rodice,
na které déti budou prezento-
vat, co se za tyden dozvédély
Ci si vyrobily.

. PAVEL
i URBAN
| pavel.urban@metro.cz

ny, karimatku, deku na odpo-
¢inek, prezGvky, oblibenou kni-
hu a hracku. Déti dostanou
svacinu, obéd, druhou svadi-
nu, materidly k taboru &i certi-
fikat. Vice na detiadivadlo.cz/
filmove-herecky-letni-tabor/.

FasTracKids: V tydnu od 14.
do 18. srpna porada toto vzdé-
ldvaci centrum dva kempy.
Umélecky ateliér a novinku
Véda hrou (ta je pro déti od 6
do 10 let). Malé skupinky zaru-
¢uji individudlnéjsi pristup.
Cena kempu je 3950 korun na
cely tyden. Vic informaci na-
jdete na: fastrackids.cz/praha1/
programy/fastrack-camps.
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ZABAVNI CENTRA ]SOU

-4 <

1. CENTRUM BABYLON. Mezi nejvyhledavanéjsi liberecka stfediska patfi 2. TECHMANIA. Plzeriské védecké centrum je experimentalni stanice pro
akvapark se Saunovym svétem, kde si v pfijemném prostiedi pfimofského zvidavé. V komplexu jsou stovky interaktivnich exponatd, které maji za ukol

méstecka mulzete uzit atrakce na vodni hladiné jako aquazorbing nebo vysvétlit pfirodni jevy a zakonitosti. Navstévnici mohou zajit napfiklad

aquaroller. Pokud mate pfi navstévé Babylonu chut zopakovat si néco do expozic Vesmir, Vodni svét, Vzhiiru dolti nebo Clovék a zvife (viz foto).

malo ze skolnich lavic, vyzkousejte iQpark s vice nez 200 exponaty. Mate  Na kazdy den Techmania pfipravuje fadu védecko-technickych show, které

zde moznost ovéfit si fyzikalni jevy a experimenty na vlastni kizi. obohati navstévu expozic. Neni tfeba se objednavat, staci pouze podle

Zabavu ve stylu staroceské pouti si uZijete v lunaparku. Pofadnou davku  ¢asového harmonogramu pfijit a zicastnit se. V centru je také planetarium

adrenalinu zaZijete pfi Laser game (viz foto). CENTRUM BABYLON a 3D kino. TECHMANIA SCIENCE CENTER
INZERCE

SN ST l: oW ':w e:u-l i = T ST T A T ST ST T ST S S T G S ST T Ty l:w IS T S T S IS T T S Sy

9—33 333m3in3m3 9m3m3m333 333:1-3 fhg: M= s s Ma: s neS: ne: s ins:

s fs:
(=1 E‘:;: EL,il El,u EL,I?ETU Egll EL= Ve = VT =TT =V T = T = Vg =TT = Ve =Tt = Ve =T =) Elﬂn Eu? EulsELua Ewa'E }I 1] Efn

More zabavy...

. jednicka na trhu v prodeji nadzemnich bazén
. tradice od roku 1993
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MARIMEX

Bazén FLORIDA
3,66x1,22m
bez prislusenstvi

DAVKOVAC
CHLORU

Pro viechny modely
nadzemnich bazénu

NEJPRODAVANEJSl )
PISKOVA FILTRACE
V ROCE 2016

~—

Piskova filtrace PROSTAR 4 Bazén TAMPA 3,66 x 0,91 m Trampolina MARIMEX 305¢m

pro bazény do 20 m? bez filtrace schdky a vnitfni ochranna sit ZDARMA
* udrzuje bezpecnou, kvalitni a ¢istou vodu * jednoduché feseni pro letni koupani ® zdravy pohyb na cerstvém vzduchu

* v nabidce dalsich 10 modelu e snadnd instalace a Udrzba, vysoka kvalita o vybér z 5 dalSich modeld

12990 1790,- 13990,

Znackové zbozi Marimex zakoupite v Siroké partnerské siti, na www.marimex.cz a v prodejné Libusska 221/264, Praha 4.
Nabidka plati do 7. 8. 2017 nebo do vyprodani zasob. Chyby v tisku vyhrazeny. Viechny fotografie jsou pouze ilustracni.
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3. SIKLAND. Nejvétsi z arealu a srdce celeho centra, ktere leZi na Vysociné,
je SiklGv mlyn s prvnim westernovym mésteckem v Cesku. Komplex nabizi
kromé atmosféry Divokého zapadu i akvapark, zoopark, divadelni predsta-
veni, safari vlacek, pujcovnu kostyma (viz foto), wellness nebo napfiklad
zrcadlovy labyrint. Nedaleko westernového méstecka si pro zménu pri-
jdou na své pfiznivci motosportu a armady. Je tu totiz terénni draha, kde
je mozné se svézt v bojovém vozidle, a hfisté na paintball. Tfi kilometry

4. SVET TECHNIKY OSTRAVA. Popularné nauéné centrum v Dolnich Vitkovi-
cich se otevrelo v zafi 2014. Hravou formou predstavuje zajimavosti védy

a techniky. Centrum nabizi interaktivni expozice, Science show v Divadle védy,
3D kino, doprovodné programy v dilnach a laboratofich, kde si navstévnici mo-
hou vyrobit vlastni vyrobky. V komplexu mohou lidé zazit i pfetizeni na gyro-
skopu (viz foto). Hned vedle tohoto centra lezi podobna atrakce. Maly Svét tech-
niky U6 je vystava umisténa v budové byvalé energetické ustfedny. Navstévnici

od Siklova mlyna je pak strasidelny zamek Draxmoor. SIKLAND  zde najdou celou Fadu vynalezd, které urychlily vyvoj pramyslu. STO

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1, INZERCE

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

Prace - nabidka m_

Nad
mu
Erenaity,
PROSIME,
DO KOSE

\44
NEPATRIME!

Do hypermarketi Tesco hledame:

r
1} Pracovnika dovozu zbozi zakaznikiim
online nakupl az 25590 K¢

(isty trestni rejstiik, RP B min. 2 roky)

Vychystavace zboZi pro zakazniky
az 9490 K¢ / 20 hod. tydné

(zkraceny Gvazek, vhodné pro matky na RD a studenty) “

Kontaktujte Tesco

@ zlicin - 725 948 279
O skalka - 601566 728

@ Letfiany - 725 504 375 TESCO

LETNI BRIGADY
Piijmeme ihned MUZE a ZENY
STRAZNE a DETEKTIVY

© Pracev Praze a okoli

© MZDA 75 - 115 Kc/hod.
© Tydenni zalohy © Solldnl ubytovani

Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

Prace - nabidka

¢ Komunikujete radi? Spolec-
nost na Praze 9 hleda na HPP i
DPP kolegy/-né pro domlouva-
ni schizek. Nejedna se o pro-
dej po telefonu! Vydélek od
140,-Ké/hod. Moznost kariér-

niho rastu. Zkusenosti v oblas-
ti telemarketingu vyhodou.
Vice info na tel. 733187333

zaméstnance (CID, PID) [ S AL

Bezpecnostni agentura prijme:

office@ampuro.cz,
nastup ihned!

pro ostrahu objekti v Praze
bez moZnosti ubytovani

PoZadujeme: trestni bezihonnost

Nabizime: dobré mzdové
podminky, priplatek
za vlastniho psa

Info: po-tt 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

Europe sro.,P.0.Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
n pro starsi 18let, 1sms/S0KE vé DPH;
www.ema.bz, www.platmobilem.cz

« STARE RAJDY! Nech se hye-
kat zkuSenou zZenskou! Pi$
SMS ve tvaru 86CTS a text na
909 15 50

« Miluju CHLIPNY SEX! Per-
verzni Jana 52. Mas3 to stejné?
Tak vyto¢ 909 90 99 25 nebo
mi napi$ SMS na 909 15 40
s kddem 98TND a tvdj text!

* Dost jsem se spalila. Nehle-
dam zadné city, ale jen sexudlni
hratky a radosti. Sylva 48. Beres?
Volej 909 801 801 kdd NGX69

1A

¢ Zkusend Pavla 53. V sexu sta-
le trumfnu kdejakou mladou
holku! Nic jsem nezapomnéla,
naopak toho umim mnohem
vic. Pfesvéd¢ se sam! Vyto¢
909 80 50 40 nebo mi napis SMS
na 909 15 45 s kédem 97JBK a
tvij text!

LAZNE MSENE

istresovy pobyt

Délka pobytu: 4 dny — 3 noci
Ubytovant: jedno nebo dvoultizkové pokoje s TV
Strava: polopenze, véetné salatového bufetu,

moucnikd a priloh

Lécebny program:
o klasicka ¢aste¢na masaz zad
* havajska masaz lavovymi kameny (zada) .,
* parafinovy zabal na ruce :
o ¢inska masaz hlavy
 esencialni olejova aroma koupel
* vifiva koupel s Calmonalem
* konopny celotélovy zabal

Cena pobytu jiz od
4.363,- K¢/osoba/pobyt

*/Uvedend cena je vcetné zakonné sazby DPH.

v

Lazensky resort nedaleko Prahy.

Lazneé MSené, a. s. ® Lazenska 62 ® 411 19 MSené-lazné
tel.: +420 416 866 007, 008 ® e-mail: lazne@msene.cz

www.msene.cz
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Vyrazte! |

je pro

Napldnujte détem prekvape-
ni, na které dlouho nezapo-
menou. Sednéte do auta a vy-
razte s nimi do Némecka do
zdbavniho parku Legoland.
Neni to zas tak daleko, z Pra-
hy necelych 450 kilometrt.

Legoland Deutschland Re-
sort v bavorském Gilinzburgu
nabizi spoustu zdbavy na vice
nez 55 atrakcich rozdélenych
do deviti dobrodruznych své-
td uréenych prevdZné pro
déti. Za jeden den je rozhod-
né vSechny neobejdete, proto
je lepsi napldnovat si vylet
aspoi na dva dny.

My jsme si s détmi vyclenili
na tento vylet cely cervenco-
vy vikend. V pdtek dopoledne
jsme vyrazili z Prahy a na mis-
to prijeli kolem tfeti. Do par-
ku jsme uZ nesli, ubytovali
jsme se v Prazdninové vesnic-
ce a po prochdzce jsme si za-
hrali minigolf. Je tu i lanovy
park, ktery funguje od 16 do
23 hodin a vybornd restaura-
ce s grilovanymi steaky.

Park se otvird v 10 hodin
a bavit se tu miiZete do Sesti
(v pét se zaviraji atrakce), o vi-
kendu, o prdzdnindch, ale
i o svdtcich je oteviraci doba
o hodinu prodlouZend. Déti
se samoziejmé hnaly na nej-
vétsi adrenalinové ,,pochout-
ky“. Uz z dalky se nad par-
kem ty¢i atrakce nazvand Fly-
ing Ninja. Je to kyvadlo, na je-
hoZ jednom konci jsou umis-
tény sedacky s kridly, ktery-
mi se dd pohybovat. Kyvadlo
s vami ,,1étd“ dokola nahoru

Legoland

déti raj

do 22metrové vysky a doli
s tim, Ze pomoci kiidel se ma-
Zete jeSté otdcet kolem své
osy. Tato atrakce je nejmlad-
§i, vznikla spolecné s uplné
novym dobrodruznym své-
tem Ninjago.

Vstupenka vds opraviuje
vyuzivat témérf vSechny atrak-
ce. Pokud si u pokladny ale
koupite takzvany Express
pas, cekat nemusite. Navolite
si na ném ndzev atrakce,
zmacknete tlacitko zarezer-
vovat a ukdZe se vam cCas, na
ktery se k dané atrakci mdte
dostavit. Express pasy maji
tfivarianty — za 20 eur na oso-
bu, za 30 a za 60.

Dalsi adrenalinovy zdzitek
nds Cekal u vodni atrakce s nd-
zvem Jungle X-pedition. Jed-
nd se o ¢lun pro Sest lidi, kte-
ry vds vyveze po vodé do jes-
kyné, aby poté cestou zpét
téméT ,,volnym padem” spadl
po vodopddu zpét na vodni
hladinu.

Srdcem parku je Miniland
- svét miniatur s fascinujici-
mi modely celych mést, vesni-
¢ek a monumentdlnich sta-
veb, na ktery bylo pouZito
pres 56 miliont kostek lega.

Hotely v podobé hradi tu
stoji tfi. Mistnosti jsou pohdd-
kové vyzdobené. Za jednu
noc pro Ctyfi véetné dvou
dvoudennich vstupenek do
parku zaplatite v srpnu ko-
lem 480 eur. Za ctyflizkovy
tematicky bungalov ddte o 60
eur méné. Za stan pak 180
eur. KAMILA HUDECKOVA

Vse kolem cen ubytovani
ivstupl do parku najdete
na webovych strankach,
které jsou i v ¢estiné:
www.legoland.de/cs/

e Sezona trva az do 5. listopa-
du; zavfeno je 12. aZz 13.
a 18. aZ 20. zafi; oteviraci
doba: denné od 10 do
18 hodin, prodlouzena
oteviraci doba o vikendech,
prazdninach a svatcich.

Urcité je vyhodnéjsi objed-
nat si vstupenky pres webov-
ky. Variabilita vstupenek je
Sirokd, cena se pohybuje
kolem 40 eur na den za do-
spélého a 37 eur za dité, ale
da se koupit i rodinna vstu-
penka pro Ctyfi nebo pét
osob, kterd je vyhodnéjsi.
Cena za parkovani je 6 eur.

Ubytovani nabizi 72 tematic-
ky zamérenych budov, kaz-
da se dvéma rodinnymi po-
koji pro Ctyfi nebo Sest
osob, dale Rytifsky, Dradi

a Kralovsky hrad se 136 po-
koji, kempink ma 175 mist,
dale je tu 39 obytnych sudu
a tfirestaurace.

Kdo se boji jazykové bariéry,
uvitd Cesky den v Legolan-
du, ktery kaZdorocné pora-
da CK Neckermann. Letos
probéhne 28. zafi, kdy maji
statni svatek, a tedy volny
den pouze Cesi. Pfipravena
bude fada akci a workshopl
pro malé i velké v Cestiné.

= ‘ . L
Oblibenou atrakci je i horska draha.

3x LEGOLAND

INZERCE

Nekdo to vad Fresh!

Dovoleng, at tuzemska, nebo zahranicni, ¢asto pfindsi
kolony aut pomalu se sunoucich do cilovych destinaci.
VSsichni tu situaci, kterd se obvykle neobejde bez Gnavy

a stoupajici nervozity, zname. Z toho ¢lovéka muze dostat
jediné kafe. Pomyslite si.

Chceme vam proto predstavit Fresh Corner - prostor na
cestach, kde nebudete muset délat zadné kompromisy.
Potési vas kava, obcerstveni i troven obsluhy. Fresh
Cornery najdete na vybranych cerpacich stanicich MOL

s typickou ¢erveno-bilo-zelenou barvou. Aktudlné je

v Cechach a na Moravé 66 Fresh Corner(, takze se miizete
spolehnout, Ze na né narazite na dulezitych dalni¢nich
tranzitech a v Praze, ale i ve vétsich méstech. Mimo jiné

v Hradci Kralové, Pardubicich, Sumperku & Mostu.

Vynikajici kava tahne nejvice, kdo jednou ochutna, vraci se

Koncept Fresh Corner stavi na rozsifené nabidce kavy

z prvotiidnich zrn a cerstvého obcerstveni véetné
zakladnich potravin. Na nasi kdvu jsme obzvlasté

hrdi a usilujeme o co nejvyssi, az baristickou droven.
Profesionalni kdvovary jsme ladili pal roku, abychom
dosahli té nejlepsi mozné kvality ndpoje. Kavu servirujeme
i do porceldnu, aby se nasi zékaznici citili jako v kavarné.

K tomu pfispiva i fakt, Ze prostor pro obcerstveni je
oddélen od rusné;si prodejni ¢asti Cerpaci stanice.

Zaroven si cestujici mohou oblibenou kavu pfipravit také

s sebou na cestu ze 3pickovych samoobsluznych kavovard,
které nabizi Sirokou nabidku mlé¢nych a ochucenych
kdvovych specialit. Plati, Ze prvotfidni kdva je ve Fresh
Cornerech nejvétsi lakadlem. Na vsech cerpacich stanicich,
kde byl zaveden koncept Fresh Corner, objem prodané
kavy vyznamné vzrostl a zakaznici se k ndm na kavu vraci
a aktivné ji vyhledavaji .

V nabidce Fresh Corner(i jsou také sendvice, toasty

a panini, které se pfipravuji na misté z kvalitnich cerstvych
surovin. Zaroven si na vybranych stanicich mizete
zakoupit i nejduleZitéjsi produkty denni spotieby, véetné
Cerstvého sladkého i slaného peciva, mlécnych vyrobka

a syrl. Béhem prestavky od fizeni si zakaznici vybranych
tranzitnich stanic zase mohou vychutnat dva druhy teplé
polévky. Rozsah sortimentu se lisi podle velikosti a lokality
jednotlivych cerpacich stanic.

Stavte se v nasi kavarné”, az budete mit cestu. Na dobré
kafe ¢i na bagetu, nebo jen tak si orazit. At jste FRESH!

S

FEsH
CORNER
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Zivot mnicha na
tyden ve Slaném

Zkusit si, jak se
zije v klastere. To
lidem nabizeji
karmelitani ve
Slaném.

Na pobyt nazvany Tyden
mnichem 2017 se lze prihld-
sit pfes webové stranky.
Poté na zdjemce ¢ekd bud'ty-
den straveny zcela o samoté
a v klidu, nebo moznost pfi-
pojit se ke komunité Sesti
bratfi, ktefi kldSter obyvaji.
,Neni to ale turistika, kdyby
k ndm chtél nékdo na dovo-
lenou, tak takové sluzby ne-
poskytujeme,“ fikd Jan Po-
fiz, prevor kldstera ve Sla-
ném. Kldster byl v roce 1992

vrdcen ve S§patném stavu
frantiSkdntm, ktefi ho
v roce 1995 darovali bosym
karmelitinim. Od roku
1996 v ném pusobi jejich
mald komunita.

Po opravé bylo v objektu
pro komunitu dost prostoru
a od roku 1999 zacali volnd
mista mniSi nabizet pro hos-
ty. Mohou mezi nimi byt
nejen veéfici. ,Nerozlisuji,
je-1li vérici, ¢i nikoli, katolik,
nebo protestant. Rozlisuji
motiv, pro¢ chce prijet.
Kdyz je to tfeba clovék, kte-
ry nemd néjak vyjasnénou
otdzku viry, ale chce byt
v ustrani, chce uvaZovat
o svém Zivoté, potfebuje se
néjak ztisit, tak bez ohledu
na jeho vyzndni toho clové-
ka bereme,” vysvétluje. Od-
hadem podle Porize 70 pro-

cent téch, kdo prijizdéji,
jsou praktikujici katolici.
,Pak jsou lidé, ktefi nejsou
vérici nebo dlouho neprakti-
kovali, ted prozivaji zivotni
zvrat, potfebuji si promys-
let, co ddl, s nékym se pora-
dit. KdyZ si fekne, mtiZe s né-
kterym z knézi mluvit,“ uve-
dl prevor a zdiraznil, Ze ne-
jde o ubytovani v hotelu.

Karmelitdni nabizeji také
skupinové pobyty s predem
danym duchovnim progra-
mem. Téch se mohou ztcast-
nit i Zeny v pdrech. ,Mdme
omezeny pocet pokoji, kde
ubytovdvame Zeny, ty jsou
mimo klauzuruy, tedy mimo
cast, kde Ziji bratfi,“ popsal
predstaveny kldstera. Muzi
mohou byt béhem duchov-
nich cvi¢eni ubytovani
iv klauzufe. €TK

i
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,2Armadni*“ kostel se docka obnovy
Kostel z druhé poloviny 17. stoleti v Mésté Libava nékolikrat vyhorel a posléze nékolik
desetileti slouzil pro potfeby armady. Hrozila mu i demolice, diky obcanské iniciativé byl
ale zachranén. Ziskal pamatkovou ochranu a mél by se vratit do ptivodniho stavu. CTK

Mapy. V mobilu
uz je off-line
cely svét

Firma Seznam.cz zacala nabi-
zet turistické mapy celého
svéta bez nutnosti pripojeni
k internetu. Dosud byly
off-line mapy portdlu
Mapy.cz dostupné jen pro Ev-
ropu, vyhleddvéni v nich pak
jen pro CR. Mapy budou do-
stupné ke stazeni pro mobil-
ni zafizeni s opera¢nim systé-
mem Android. Ptjde pritom
stdhnout mapy jednotlivych
zemi, pripadné i jen regiony.
Mapové podklady pro cely
svét by totiz zabraly vice nez
180 GB. €TK

INZERCE

@ NOVA leasing

SPECIALISTA VYMAHANI POHLEDAVEK

S PRAXi NA EXEKUTORSKEM URADE

Touzite po samostatné, vysoce kreativni praci
pfi Feseni sloZitych pohledavek?
Jste schopny a praxi provéieny vykonavatel
s prokazatelnymi vysledky a s ambici
se dale rozvijet?
Citite se platové nedocenén?

Pokud jste si odpovédél tfikrat ano, jste ten spravny kolega
pro hledanou pracovni pozici s mimofadnym platovym
ohodnocenim v nasi spolecnosti.
Jsme Ceska, Uspésna, finanéni spolecnost poskytuijici finanéni podporu
podnikateldim, ktera hleda do svého tymu tspésného Spickového
odbornika v oblasti feSeni pohledavek.

Vase aktualni CV, foto a motivacni dopis zaslete,
prosim, na adresu: hr@novaleasing.cz
RADI SE S VAMI POTKAME!

VZdy levnd

Porek
volny, 1 kg
Belgie/Holandsko

DLOUHODOBE

Ciabatta
z nasi pekarny
859, 2druhy

=5

: DLOUHODOBE
[SIbR

Otma
kecup jemny
530 g

Gambrinus Dry
0,5+ zaloha



Kvalitni
smartphone
za lidovku

2 Huawer

HUAWEI Nova Smart

5" IPS displej s rozlisenim 1 280 x 720
Osmijadrovy procesor, RAM 2 GB
Pamét 16 GB + microSD az 128 GB
Fotoaparaty 13 Mpx + 5 Mpx
Android 6.0 Marshmallow

obj. ked: HU3122a1a

—R

Designovy
kousek

SAMSUNG

GO'OXYJE)

5,2" AMOLED displej s HD rozlisenim
Osmijadrovy procesor, RAM 2 GB
Fotoaparaty 13 Mpx + 13 Mpx
Ctecka otiskd prstd, kovovy design
Android 7.0 Nougat ( ] .

Kempujte
pohodiné

s

Cattara
Pohodli je duilezité a pro pobyt venku to plati dvojnasob. Siroké portfolio kempingové-
ho vybaveni od Cattary dohlédne na to, aby bylo vase kempovani co nejkomfortn&jsi.

@ Nejrychlejsi

doruceni a v nedéli

Dorucujeme

¥ na plovarnu
¢ do kempu
& na chalupu

vice na www.alza.cz/nejobchod

Elegantni frajer

&2 Huawel

HUAWEI Y7

5,5" displej s rozlisenim 1 280 x 720
Osmijadrovy procesor, RAM 2 GB
Fotoaparaty 12 Mpx + 8 Mpx
Android 7.0 Nougat + EMUI 5.1

obj. kéd: HU1524a1b

Bezdratovy )
klenot : R

ﬁ : P J»/
- i)t—--»‘/.;
connect® \‘;—"'1

CONNECT IT Boom Box BS1000G
Designovy prenosny reproduktor
Odolna konstrukce z kovu a plastu
Bluetooth, microSD

Integrovany mikrofon - handsfree

obj.ked: JD742b1b

Zamixuje
s vami

) BOSCH

Stvoreno pro Zivot

Bosch MMBM7G3M
Vykonny smoothie mixér 350 W
2 nastavitelné rychlosti, 20 000 ot./min
Sklenéna nadoba ThermoSafe 600 ml
2 To Go tritanové naddoby

@ Dorucujeme i v sobotu

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 31. 7. 2017 do odvoléani nebo vyprodani internich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodévény pouze do vyéerpani zasob.



