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Co je to Plan udrzitelné mobility?

Plan udrzitelné mobility je klicovym dokumentem,
ktery nastavi pravidla rozvoje dopravy a veskerého
pohybu po mésté a jeho okoli na desitky

let dopredu, aby se mohla doprava rozvijet,
nezhorsovala dal zivotni prostfedi a zaroven

aby lidé neztratili svobodu pohybu po mésté.

Je to jen pro obyvatele Prahy?

Viibec ne. Vime, ze za hranicemi Prahy,
ktefi kazdy den dojizdi do hlavniho mésta.
Poladit tak mazZete také dopravu spojujici
region s hlavnim méstem.
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Praha zacala pfipravovat Plan udrzitelné mobility
a na webu www.poladprahu.cz pravé ted shromaz-
d'uje podnéty od vefejnosti, jak pfesné by se méla ||
doprava v Praze a jejim okoli zménit. Zapojte se
také. Do zacatku letnich prazdnin poslete své pri-
pominky a polad'te tak dopravu v Praze a jejim oko-

li podle svych predstav.

Pro¢ bych mél pfipominky poslat?

Ruku na srdce, kolikrat jste si uz fikali, tohle mé
Stve! ProC tu nemuUZu projet na kole, proc tu ne-
napadlo nékoho postavit most, copak jsou slepi,
Ze nevidi, Ze to tu celé zabiraji auta, pro¢ s touto
nebezpecénou kfizovatkou davno uz nékdo néco
neudélal, pro¢ tu proboha neni vic parkovacich
mist...? Ted mate Sanci s tim néco udélat.

Do kdy miiZu podnéty posilat?

Nejpozdéji do zac¢atku letnich prazdnin. Pak
zacne s podnéty od verejnosti pracovat velka
skupina odbornik(i na dopravu, zastupcu
méstskych ¢asti, univerzit i zajmovych sdruzeni.
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Co bude s pripominkou, kterou napisu?
VSechny pripominky organizatofi roztfidi a zpra-
cuji z nich podklady do dalSich kol projektu, kdy
se zapoji do prace odbornici. Rozhodné zadné
podnéty neskon¢i neprectené v kosi, nazory
lidi jsou zakladnim stavebnim kamenem Planu
udrziteIné mobility. Lidé sami nejlépe védi, co by
se mélo v prazské dopravé zménit, aby se jim
ve mésté Zilo Iépe a do Prahy Iépe jezdilo.

K ¢emu se mizu vyjadrit?

Na webu mUzete psat pripominky k verejné

i automobilové dopraveé, k trasam pro pési

i cyklisty, k parkovani nebo k zasobovani.

VSechny informace najdete na webu www.poladprahu.cz.
Tam mUzete zaroven prabézné sledovat, jak ladéni Prahy postupuje a kdy se muZe vefejnost do jednotlivych fazi projektu zapojit.
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ejétenéjsi noviny v Praze

hospodé se kourit
bude. Jen elektronick

Dalsi kolo. Vlada se shodla na nové podobé protikurackého zakona. Kurarny. Zelenou nedostaly, zato
e-cigarety by mohly byt v restauracich povoleny. Odbornici. Zatim se na jejich skodlivosti neshodli smwanas

BiC na segwaye
bude uz brzy

V pamdtkové rezervaci

a prilehlém tizemi na Vino-
hradech nepusti hlavni
meésto vozitka na chodniky
a stezky pro chodce a cyk-
listy. USetfeny pfed nimi
budou i obytné zény.
Prazsti radni chtéji, aby na-
fizeni, jehoZ ndvrh dnes
projednaji, zacalo platit co
nejdrive. Nejlépe pry uz od
zacdtku prdzdnin. STRANA 2

Hitlerav stroj
na eBayi

Velmi vzdcny Sifrovaci pti-
stroj znacky Lorenz, ktery
pouzival i nacisticky viidce
Adolf Hitler, byl k mdni na
aukénim serveru eBay.
V3imli si ho tam britsti his-
torici z Ndrodniho muzea
vypocetni techniky. Nyni
vyzvali vefejnost, aby jim
pomohla najit dalsi ¢asti
pristroje, které nebyly sou-
Casti aukce. STRANA S

. _sd¢is | Nevéfi nasim
v angllckem Brockworthu beha]1 za syrem uz pres 200 let hokejistim

Na prvni pohled bizarni kratochvili se venup Gcastnici tradi¢niho zavodu v kouleni syra v anglickém Brockworthu. V neo- Cesky tym md slabé obran-
ficidlnim a nebezpecnem zavodu, pfi némz nejsou vyjimkou zranéni v podobe vyvrknutého kotniku, Gcastnici soutézi ce. Algspofl tf{§i myvs,li ka-

o to, kdo jako prvni dobéhne z prudkého kopce za koulejicim se bochnikem syra. Plvodné lokalni zalezitost, ktera se nac'l'stl novinari, lfteﬂ proro-
kona kazdorocné uz pres 200 let, se stala v poslednich letech senzaci a navstévuji ji lidé z celého svéta. Jedna z legend kuji naSemu vybéru posled-

ni misto na Svétovém pohd-

Fisuzuje ptvod zavodu pohanskému zvyku valet po zimé klesti z kopce, aby se tak podpofila nova troda. Ap -J0OE GIDDENS
P Jep P y P pee, aby pocp ru v Torontu. sTRANA 25
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Segwaye. Do
centra uz ne

Hlavni mésto zakdze v praz-
ské pamadtkové rezervaci
a pfilehlém Gzemi na Vino-
hradech provoz vozitek
Segway na chodnicich,
stezkdch pro cyklisty a chod-
ce a v péSich a obytnych z6-
ndch. Ndvrh nafizeni dnes
projednaji prazsti radni.

Kdy zacne zdkaz platit,
neni v dokumentu uvedeno,
ndméstek pro dopravu Petr
Dolinek ale uz pfed casem
uvedl, Ze by to mésto chtélo
stihnout co nejdfive. Nafizeni
by tak mohlo platit uz od za-
¢atku prdzdnin. ,Doporuce-
nd varianta zakazuje jejich
provoz v méstské pamdtkové
rezervaci a pfilehlém tizemi
Casti Vinohrad,“ popisuje rad-
ni pro dopravu Prahy 1 a spo-
luautor nafizeni Richard Bu-
re$. Nafizeni se nebude vzta-
hovat pouze na policisty nebo
strdZniky, ktefi segwaye piile-
Zitostné vyuzivaji. Zdkaz Pra-
ze umoznila zména zdkona
o silni¢ni dopravé. row

Kde uz nepojedou

Nafizeni navrhuje zakaz v ob-
lasti pamatkové rezervace.

o Ta zahrnuje zhruba oblast
historického centra — Staré
Mésto, Josefov, Malou Stra-
nu, Hradcany, Nové Mésto
a Vysehrad.

Dale také nékteré casti Vino-
hrad — Federalni shromazdé-
ni, Statni operu a Hlavni na-
drazi, Letenské sady s nabre-
Zim, okoli podolské porodni-
ce a smichovské Janackovo

a Horejsi nabrezi s ostrovy.

Nafizeni po(ita se zékazem
i pro oblast ohranicenou uli-
cemi Legerova, Rumunska,
nameésti Miru a Anglicka.

Praha méla pripraveno néko-
lik variant, kde by jizda na
segwayi byla zakazana. Na-
priklad pro oblast, kde plati
zdkaz vjezdu aut nad 3,5
tuny, pripadné vjezd aut nad
6 tun.

L]

Prvni trest pro Kadlece

Za zavinéni nehody pod vlivem alkoholu véera soud po-
trestal byvalého policistu a vysokoskolského pedagoga
Karla Kadlece osmimési¢ni podminkou. Zakazal mu také
na dva a pul roku fidit. Kadlec podle obZaloby neubrzdil
svlj dZip a narazil do auta, které pfed nim zastavilo kvuli
chodctim na pfechodu. Po nehodé také pfi couvani nara-
zil do auta asistencni sluzby, ktera na misto prijela.
Expolicista ma problémy se zdkonem také kvdli inciden-
tu z dubna. Celi obvinéni za nabourani 29 aut na Vinohra-
dech, i tehdy mél ridit opily. ¢TK

Zpravy kratce

Bezdomovci
dostali zubare

Bezdomovciim v Praze je
v dennim centru U Bul-
hara nové k dispozici
zubaf a psychiatr. Obé
ordinace provozuje orga-
nizace Nadéje, na jejich
fungovani prispiva
magistrat, pricemz zub-
ni ordinace vyjde asi na
900 tisic ro¢né. Uz delsi
dobu nabizi Nadéje

v centru sluzbu praktic-
kého lékare a gynekolo-
ga. Psychiatrickad ordina-
ce bude v centru otevie-
nd kazdy patek, zubni
jednou za dva tydny.

Blanka bude mit

nového spravce
Spole¢nost CKD Praha
DIZ se nebude d4l starat
o tunel Blanka. Kviili ne-
zaplacenym pohleddv-
kam firma Praze vypové-
déla smlouvu. Spor mezi
meéstem a firmou se
tykd technologické ¢asti
tunelu Blanka. Nové by
tunel mohla spravovat
Technickd sprdva komu-
nikaci. étx

INZERCE

NOVE UCTY, NOVE MOZNOSTI

V letosnim roce jsme pro vas pfipravili nové produkty, nové typy G¢tu,nové moznosti,

PROC PRIJIT K NAM:

jak profitovat na jednom z nejvynosnéjSich financnich trhi.

Vydelavejte na Forexu spolu s TeleTrade!

+ Jsme jeden z prednich svétovych broker( na trhu Forex

+ Nase spolecnost ma zastoupeni ve 30 zemich svéta

+ Nasim klientlm zajidtujeme veskery potfebny servis v teském jazyce

+ Zdarma poskytujeme obchodni platformu MetaTraderd a 5

+ Zdarma poskytujeme potfebné vzdélani a zaskoleni

“W” Telelrade

Karlovo namésti 2097/10, Praha
fel. 420 222 317 632, www.teletrade-dj.cz




Www.metro.cz

| PRAHA |

Gtery 31. kvétna 2016

03

Otaznik, Nohy z vody
i Koné na piazzeté

Socharsky festival
Sculpture Line ozi-
vi ulice metropole.

Dvoumetrovy ocelovy Meteo-
rit italského umélce Riccarda
Cordera v michelském Baaro-
vé parku, majestdtni bronzovi
Koné Michala Gabriela ,,cvdla-
jici® po piazzeté Ndrodniho di-
vadla, sedmimetrovy Otaznik
na hladiné Vltavy japonského
tviirce Junichiro Ishii u M4-
nesa ¢i hravé Nohy z vody Kur-
ta Gebauera umisténé ve Voja-
novych sadech. To je jen mald
ochutndvka sochafského festi-
valu Sculpture Line, ktery zac¢i-
nd zitra v metropoli.
»Doporucuji lidem navsti-
vit galerii Cernd labut, Na Pofi-
¢i 25 nebo webové strdnky

125 let.

Vite, kam vedla nejstarsi Ces-
kd lanovka? Ne, nebyla to ani
Snézka, ani Petfin, ale Letnd.
Prvni lanovka v Praze i v Ces-
kych zemich, kterd zahdjila
provoz 31. kvétna 1891, spojo-
vala vltavské ndbieZi s Leten-
skou pldni. Teprve o dva mési-
ce pozdéji privitala prvni ces-
tujici dodnes fungujici a mno-
hem slavnéjsi drdha vedouci
na zndmy kopec. Obé nejstar-
§i lanovky pfitom pracovaly

U Manesa véera instalovali Otaznik.

Sculptureline.cz, kde se divak
dozvi detaily o umisténi jed-
notlivych objektt. Myslim, Ze
sochy jsou opravdu vSude, sna-
zili jsme se myslet i na okrajo-
v&j8i prazskeé ctvrti,” fikd Josef
Zaruba-Pfefferman, kurdtor
festivalu.

SCULPTURE LINE

Meésta oslovuji turisty svou
atmosférou. ,Praha md mimo-
fddnou hodnotu v dochované
historické zdstavbé. Aby se ale
nestala jen skanzenem, potie-
buje neustdlou konfrontaci se
soucasnym umeénim,“ pfipo-
mind kurdtor.

Kromé zminénych dél si po-
zornost zaslouzi také tfi Man-
ty Michala Trpdka, které se bu-
dou vzndSet nad hlavami nd-
vstévnikd Novoméstské radni-
ce, ¢i Medvéd Ondreje Bilka,
jenz bude drzet strdZ pred Tan-
¢icim domem. Dolni BfeZany
ozdobi tajemny Corpus Ange-
licus Stefana Milkova, u Bobo-
vé drdhy na Proseku bude dé-
lat dfepy Cvicici postava Jaku-
ba FlejSara a mramorovd Fon-
tdna FrantiSka Svdtka oZi-
vi Business Park na Chodové.

»Pronds je dilezité, Ze nevy-
birdme jména, ale samotné ob-
jekty a jejich vztah k okolni-
mu prostfedi. Nasi odménou
je, Ze nékterd dila zdstdvaji na
svém misté, a stdvaji se tak tr-
valou soucdsti mésta,” pripo-
mind kurdtor. Od lonska ma
meésto diky festivalu dalSich
pét dél. LucIE POSTOLKOVA

Prvni ceska lanovka

na stejném principu - do nddr-
Ze sestupujiciho vozu se na-
poustéla voda, jejiz vdha vy-
tdhla druhy vagon s lidmi na-
horu. AZ pozdéji se uplatnil
elektricky pohon. Lanova drd-
ha vznikla u pfileZitosti Zem-
ské jubilejni vystavy v roce
1891 a navazovala na Kriziko-
vu tramvaj, kterd vozila nd-
v§tévniky vystavy. Provoz byl
zastaven v roce 1926 a nahra-
dily ji eskaldtory. Row

Trat byla dlouha 109 metrd a jizda trvala dvé minuty.

J.MACKU

4 U‘ L
Jen holky'
Dost uz bylo melancholic-
kych mladikd s kytarami!
Do Palace Akropolis pfije-
de 9. cervna némecké div-
¢i duo Boy. Navstévnici
koncertu se mohou tésit
na jejich optimisticky in-
die pop, s nimz slavi
uspéch v zapadni Evropé
nebo Japonsku. PA

V Sapé zavreli
tri restaurace

Obsluha restaurace si
myla ruce a nddobi v jed-
nom Kkastrolu se stude-
nou vodou. Zjistila to
kontrola v Sapé. Tti pro-
vozovny hned zavtela.
Piimo béhem inspekce
na misté pracovaly fir-
my, které provddély po-
strik proti Sktidctiim, a to
pfimo u potravin. iDNES.cz

INZERCE
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FASHION ARENA
PRAGUE OUTLET

3.

-5.6.2016

ZAVAZADLA & DOPLNKY NA CESTY

Hnn F@®KUS SH/TEC MARC PlCARD SaMSGNILE  THE COSMETICS COMPANY STORE  a dal3i...

DELSEY

T OPTIK

INSPIRED BY LIFE

Fashion Arena Prague Outlet, Zamenhofova 440, Praha 10 - Stérboholy, BUS Fashion Arena zdarma - kazdych 30 min. od stanice metra Depo Hostivar, trasa A




Jiz 25 let
pecujeme
o vase oci!

Jedny bryle,
dvojnasobna sleva!

A na veskeré
slunecni bryle
a dalsi zbozi
ziskate slevu
25%!

G 4

v — , 1Y
‘-:90";) ﬂh» >

25%+:

,‘

e

www.dvojnasobnasleva.cz

Akce plati ve véech poboékach FOKUS optik véetné Outletu FAOC Stérboholy, Praha. Ostatni slevy nelze kombinovat. Akce plati od 9. 5. 2016 do odvolani.
Sleva neplati na eshop, darkové poukazky a sluzby! 25% sleva na dioptrickou obrubu + 25% sleva na skla plati pfi kompletni brylové zakazce.

FOKUS

OPTIK

F.

www.fokusoptik.cz l

50% sleva

na druhe baleni
kontaktnich cocek

SWITCH =

Akce plati od 2. 5. do 30. 6. 2016. Sleva plati na druhé stejné, nebo levnéjsi baleni kontaktnich cocek SWITCH.
Kombinace dioptrii a baleni mozna. Slevy nelze séitat ani kombinovat, sleva neplati v outletu FAOC Stérboholy, Praha.
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Déti maji
svij den

Denik Metro pfina-
$i tipy, kde oslavit
svatek nejmensich.

Détsky den si s ratolestmi mu-
Zete uZivat uZ od zitfejsiho
rdna. Od deviti se otevfe Slo-
vansky ostrov, kde je pro déti
pripravena ukdzka dobovych
tanct, Sermu ¢i goticky turnaj
rytifd. Tento rok se totiZ pone-
se ve znameni oslav nejvétsi-
ho Cecha, krdle Karla IV.
,Dobrovolni hasi¢i détem
predvedou hasi¢skou techni-
ku, u vytvarnikd z Karlova
mostu si mohou nechat zhoto-
vit portrét,” 1dkd k ndvstévé
Markéta Krausovd z tiskového
odboru Prahy 1. Pro ty, ktefi
se jiz 1. ¢ervna nemohou do-
ckat, jsou pfipraveni jiZ dnes
v Letenskych sadech. Od Sest-
ndcti hodin tu probéhne ko-
mentovand prohlidka historic-
kého Letenského kolotoce.

,VSe probéhne pod taktovkou
feditele Ndrodniho technické-
ho muzea Karla Ksandra,“
1dkd ¢tendfe mluvci Prahy 7
Martin Vokus, podle kterého
dojde i na Zonglovani a loutko-
vé predstaveni s pisnickami.

Veseli ve stylu cirkusového
predstaveni mohou déti zitra
zazit u Chodovské tvrze, kde
se to bude hemZit akrobaty,
o pohyb nebudou mit nouzi
ani v centru. Obchodni dim
Quadrio se tu totiZ v poledne
promeéni ve velké sportoviste.
,Na programu jsou soutézni
discipliny, ve kterych bude
mozné poméfit sily s vrstevni-
ky i idoly ze svéta sportu,”
iikd za obchodni centrum
v centru mésta Daniel Som-
mer. Ackoliv je Den déti ofici-
dlné pouze zitra, spousta akci
v metropoli probéhne také
v ndsledujicich dnech. Zdbav-
nd odpoledne nejen pro déti
prichystali tieba v Centrdlnim
parku Kbely ¢i v Lodénici Tro-
ja (viz box). FILIP JAROSEVSKY

V lodénici, parku, muzeu i v ob-
chodnim centru.

o Lodénice Troja. Vystoupi tu
herci a zpévaci z pohadko-
vych muzikald. Vstup je zdar-
ma. Kdy: zitra ve 14 hodin

Palladium. Chystaji se tu vy-
tvarné dilny, vyroby hrnecki

s vlastnim designem, spousty
détskych soutézi, malovani na
oblicej a dalSich atrakdi. Vstup
je zdarma. Kdy: zitra od 14
hodin.

Muzeum historickych toalet
a no¢nikd. Déti ¢ekaji kromé
stalé expozice také doplhovac-
ky za malou odménu, omalo-
vanky a kfizovky. Snizené
vstupné 100 korun, dospéli
150. Kdy: od zitrka do nedéle
5. Cervna od 10 hodin

Dolni Chabry. Pro déti je
pfipravena zabavna stezka

s plnénim rozmanitych ukold,
za jejichz splnéni dostanou
sladkou odménu. K dispozici
je1i hristé se skluzavkou.
Vstup zdarma. Kdy: zitra od
15 hodin

Aquacentrum Sutka. Po celé
odpoledne je pfipraven pro-
gram s filmem Zelvy Ninja.
Michelangelo, Donatello, Leo-
nardo a Raphael maji pro déti
pripravené nejen zdbavné hry

Mezinarodni den déti slavi cela metropole

a soutéze. Vstup do patnacti
let za korunu. Kdy: zitra od 15
hodin

o DUm déti a mladeze Monet
Modfrany. K dispozici bude
aquazorbing, horolezecka
sténa, skakaci lod ¢ mobilni
planetarium. Vstup zdarma.
Kdy: Ctvrtek 2. cervna

o Centralni park, Bronzova uli-
ce, Praha 13. Déti tu ceka se-
tkani s JU a Hele, westernovy
jezdec, ale také spousta zaba-
vy a nejriiznéjsi soutézni klani
o darky. Vstup zdarma. Kdy:
Ctvrtek 2. Cervna od 15 hodin

o Park Portheimka. Uskutecni
se v ramci svétového romské-
ho festivalu Khamoro. Kdy:

v patek 3. ¢ervna od 15 hodin

Tipy na dnesni den

7

¥

S sz

V Domé fotografie se
dnes otevird vystava nej-
lepSich snimkt studentd
a absolventd Institutu
tviiréi fotografie Slezské
univerzity v Opavé. Svo-
je snimky predstavuje
treba Dita Pepe, kterd je
autorkou cyklu insceno-
vané portrétni fotografie
Autoportréty. V ném se
vyfotografovala s Zena-
mi rizného véku i spole-
¢enského postaveni. Vy-

stava potrvad do 18. z4fi.

KONCERT

Brazilské rytmy od 20 ho-
din roztanci lod Avoid,
kterd kotvi na ndplavce
u Vytoné. Sambu a dalsi
hudebni styly z jihoame-
rické zemeé tu rozbali ka-
pela Iansamba s brazil-
skou zpévackou Gisele
Grothovou. map

INZERCE
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Tradi¢ni ¢esky dodavatel modernich fidicich
a zabezpecovacich systému pro dopravu
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Bezpecné k cili

www.azd.cz

-
iy AEROFLOT ~—
wll == Russian Airlines
Zelezni¢ni doprava

*
silni¢ni doprava
4}

telekomunikace

& LetiSté
#00® Praha

Do Asie z Prahy pres Moskvur

S Aeroflotem do Pekingu, Sanghaje, Guangzhovu,

Hong Kongu a dalSich mést. PohodIné nédvazné spojeni

pfi pfestupu na letisti Seremetévo.

Vice nez 300 destinaci, vice nez 60 zemi*

5. THE BEST AIRLINE
IN EASTERN EUROPE

www.aeroflot.com

o
RTravel 5 weepsiierecka
TTG 8LW51{?3 SPOLECNOSTV CR

> 2

* Letnf letovy fdd plati do 29.10.2016 a lze jej

v tomto obdobi modifikovat. ** Vcetné dcefinych
spolecnosti a code-sharovych partnerd.
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Novy protikuracky zakon

povoli elektromcke cigarety

Bendovy kurarny
v zakoné nejsou.
Jiny jeho pozméno-
vaci navrh zustal.

Boj o koufeni pokracuje. Mi-
nistr zdravotnictvi Svatopluk
Némecek vlddé znovu predlo-
zil ndvrh protikufdckého za-
kona. Ministr v ném zohled-
nil vSechny pozménovaci nd-
vrhy, které minuly tyden pro-
Sly Snémovnou. Jediny, ktery
Némecek do zdkona nezapra-
coval, byl ten od Marka Ben-
dy, ktery navrhoval, aby
v hospoddch ztstaly alespon
kufirny. ,Novy“ zdkon pro
zménu povoli koufit elektro-
nické cigarety v divadlech, ki-
nech, sportovnich haldch ¢i
restauracich. Také s timto po-
zmeénovacim ndvrhem priSel
poslanec Benda. , Elektronic-
ké cigarety nikomu jinému
neskodi. Neni tfeba je regulo-

Migranti. Ceské
pasy na prodej

Ceskd policie potvrdila zatce-
ni tfi cizincd zapletenych do
falSovani pasti pro nelegdlni
migranty. Siddnec, Ukrajinec
a Konzan v Cesku shanéli ces-
tovni doklady a odesilali je
k ndsledné tpravé do Atén.
Cesi tim odstartovali mezind-
rodni akci Europolu, pfi niz
zatykalaipolicie v Recku. €Tk

vat,“ uvedl pro denik Metro
Marek Benda.

O S$kodlivosti takzvanych
e-cigaret vedou odbornici spo-
ry. Dlouhodobé studie o téch-
to cigaretich zatim chybi.
E-cigareta byla vyvinuta ne-
divno - pred deseti lety
v Ciné. ,Nechci tvrdit, Ze jsou
neskodne ale selsky rozum
ndm napovidd, ze kdyz vnich
nic nehoti, neprodukuje se
kouf, ktery obsahuje tisice
chemikdlii,” fikd na adresu
elektronickych cigaret Eva
Kralikova z Centra pro zavis-
1é na tabdku. Jeji slova potvr-
zuje i neddvnd britskd studie.
Podle ni jsou e-cigarety o 95
procent méné nebezpecné
nez klasické cigarety. S opac-
nym tvrzenim prfiSla ale uz
v roce 2013 pro zménu fran-
couzska studie.

»E-cigarety zdaleka nejsou
tak neSkodné, jak tvrdi jejich
vyrobci, a mohou vylucovat
potencidlné karcinogenni lat-
ky,“ stoji ve zprdvé, kterou

Riziko pro okoli je pri
koureni e-cigaret bliz-
ké nule. Na druhou
stranu nechceme bu-
dit falesny dojem, ze
koureni je bezpecné.
EVA KRALIKOVA, LEKARKA

zvetejnil francouzsky ¢asopis
60 millions de consommateu-
rs zaméfujici se na ochranu
spottebitelti.

Pokud zdkon projde a od
Nového roku zacne platit,
vznikne v Cesku ohledné
elektronickych cigaret para-

0 regulaci koufeni se mluvi
uz vice nez deset let.

« Cerven 2005: Snémovna
schvalila protikuracky zakon,
ktery zakazuje koufit ve vozi-
dlech MHD, na zastavkach
i ve vefejnych budovach.

o Duben 2006: Poslanci neschva-
lili ndvrh novely na uplny
zakaz koureni v restauracich.

« Cervenec 2009: Byla schvale-
na novela, ktera restauracim
uklada povinnost oznacit
provozovny tak, aby bylo
jasné, zda jsou, Ci nejsou
kuracké.

Tak Sel cas s protikurackym zakonem

o Leden 2015: Vlada zverejnila
navrh zékona o ochrané
zdravi pred skodlivymi Gcinky
tabaku, alkoholu a ndvyko-
vych latek. Navrhovany zdkon
zakazuje koureni v restaura-
cich a na koncertech.

« Cerven 2015: Vlada navrh
zékona schvélila.

o Bfezen 2016: Navrh zakona
je upraven. Uz se nevztahuje
na elektronické cigarety.

o Kvéten 2016: Poslanci protiku-
racky zakon neschvalili.

doxni situace. Nékde totiZ po-
voleny budou a jinde zase ne.
Napriklad v méstské hromad-
né dopravé se nesmi koufit
viibec. Nenafizuje to zdkon,
ale sdm dopravce.

,Koufeni elektronické ciga-
rety neni cestujicim ve vozi-

dlech MHD ani v pfepravnim
prostoru dovoleno na zdkla-
dé ustanoveni smluvnich pre-
pravnich podminek,* vysvét-
luje mluvci prazského do-
pravniho podniku Aneta Reh-
kovd. Zdkaz plati od roku
2011. MAREK HYR

Padélali doklady

V Cesku odcizené nebo ztrace-
né doklady totoZnosti posila-
li Sudanec, Ukrajinec a Kon-
Zan do do Atén na padélani.

o Nékteré platné doklady do-
konce vykupovali od pravo-
platnych majitel(. ZfalSova-
né pasy se pak prodavaly ne-
legalnim migrantlm. Muzi
byli zadrzeni 10. kvétna
v Praze.

INZERCE

Nejvétsi herna

G! /A_N\or\ s Legem gz

Oslavte s nami Den déti

Zabava, soutéze
! a bohaty program
" po cely den:

Najdete nas

GALERIE
BUTOVICE

o

v Galerii Butovice
B&2na oteviraci doba OC: po-ne: 9.00-21.00

‘1‘“*

="
Umkufm expozice
modelu lega

www.kostkoland.cz

zaprah, protoze jsou vsude,“ F

b4 » » ~ » (]
Patercata zitra oslavi tfeti narozeniny
Prvni Ceska patercata oslavi zitra tfeti narozeniny. Détem i rodi¢iim se dafi dobfe, ackoli
s problémy se potykaji stale. Tim nejvétsim je podle maminky Alexandry Kifnové zajistit
pro né dostatek opatrovniki. Na déti by méli byt alespon tfi. Na snimku jsou rodi¢e Anto-
nin Kroséen a Alexandra Kinova s détmi (zleva) Michaelem, Terezou, Alexem, Martinem
a Danielem. Byl pofizen na hristi v Milovicich na Nymbursku, kde rodina Zije. ,,Kdyz byli
mali, méli jsme strach, Ze se jim néco stane. Ted, kdyz jsou vétsi, tak je to zase vétsi

rekla Kinova.

CTK

ODS ma hesla

Nejsilné;jsi pravicovd stra-
va v CR se chystd na pied-
volebni kampan do kraj-
skych a sendtnich voleb

s heslem Zjednodusme to.
Vcera v Praze predstavila
svoje dalsi vize a hesla, na
kterd chce prildkat volice.
Vsadila na témata, jako je
sniZeni odvodti, zichrana

Skolstvi a zajisténi bezpec-
nosti. Mezi jejimi hesly se
objevilo napriklad také
,Patfime na Zdpad, ne na
Vychod®. iDNES.cz

»Je to nesmysl,“
rika Rittig

Ivo Rittig a Jana Necasovd
se od vcerejSka zpovidaji
pred soudem v Praze z vy-

zviddni a vyzrazovan] uta-

jovanych informaci. Zalo-

ba je vini, Ze v roce 2012
tehdy Jana Nagyov4, jako
$éfka premiérovy kanceld-
fe, ziskala informace BIS

o podezfeni proti Rittigo-
vi a pfedala mu je. Rittig
to oznacil za vymysl. Soud-
ce chce nyni vyslechnout
svédky, znalce a pustit od-
poslechy. &tk



www.metro.cz

| DOMOV |

Gtery 31. kvétna 2016

o7

[ zprévy kritce

Tibetska vlajka
na FAMU: trest

Dva policisté, ktefi bé-
hem ndvstévy ¢inského
prezidenta vydali rozkaz
k provéreni tibetskych
vlajek na budové FAMU,
maji sniZzené platy a byli
napomenuti. Policie

s nimi ukoncila kdrné 1i-
zeni minuly tyden. Podle
mluvciho policejniho
prezidia Josefa Bocdna

Letadlo nad
CR micelo

Ceské gripeny zaZi-
ly ostry start kvuli
»,hluchému* leta-
dlu v ceském vzdus-
ném prostoru.

v Praze. Gripeny airbus do-
provodily k ¢esko-némeckym
hranicim. ,,Po zdkroku gripe-
nG $panélsky pilot ozndmil,
Ze je na palubé letadla vse
v porddku. ]ako divod ztrity
spojem uvedl, Ze mél naladé-

jednali policisté v rozpo-
ru s narizenim velitele
opatfeni. €Tk

nou jinou frekvenci,“ fekl ser-
veru E15.cz mluvéi Rizeni le-
tového provozu Richard Kli-
ma. €TK

 jjimein situace [
Gripeny startuji k letadltim

asi desetkrat za rok, tento
pripad byl ale ojedinély.

Piloti dopravniho letadla
A320 Spanélskych aerolinek
se nehldsili Rizeni letového
provozu. Proto stihac¢i museli
vzlétnout. Pfipad se stal mi-
nuly patek odpoledne a na ve-
fejnost zprdva prosdkla vce-
ra. ,Vzhledem k tomu, Ze po-
sddka letounu nereagovala
ani na nouzové frekvenci,
provedli jsme kontrolu kokpi-
tu a s piloty navdzali vizudlni
kontakt. Pak se teprve na nou-
zové frekvenci prihldsili,”
uvedl kapitdn Jan L., pilot jed-
noho z ceskych armddnich
gripend. Civilni letadlo nd-
sledné navdzalo spojeni s Ri-
zenim letového provozu

Na Cesko se vali
dalsi bourky

Pocasi s teplotami ko-
lem dvacitky, ale zdro-
venl s prehdnkami nds
bude provazet i ndsledu-
jici dny. Meteorologové
upozornuji, Ze stdle hro-
zi bouiky, které mohou
prinést piivalové lijdky

a kroupy. Dnes se hromy
a blesky objev1 podle vy-
strahy zejména na seve-
ru a na vychodé Cech. Po-
Casi se ma zlepsit aZ v ne-
déli. iDNES.cz

. ,,Nekdy se letadla sama

k nim doletime. Podobny
pripad, kdy by doslo az na
vizualni kontakt s posadkou,
je vyjimkou,” dodal armadni
pilot Jan L.

Orel morsky‘]e zase volny

Ochranci pfirody véera u Lanzhotu vypustili kriticky ohro-
Zeného orla morského zpét do prirody. Zvire se od brez-
na lécilo s poranénim kfidla. Pod dohledem clovéka ale
zUstane. Orel dostal satelitni vysilacku, a ochranci tak
budou mit pfehled o jeho pohybu. 2x MAFRA

o Ceskd armada ma k dispozi-
ci Ctrndct strojd Jas-39
Gripen. Dva z nich zajistuji
nepretrzitou pohotovost.

INZERCE

MedelaDezmea studio Iékaisks kosmetiky nabizi

studio lékarské kosmetiky

JARNI MEGA AKCE! 49

LUXUSNI OSETRENI PLETI S 80% SLEVOU T#80 K¢ nyni 399 K&

INTENZIVNIi REGENERACNI, PROTIVRASKOVE A OMLAZUJICi OSETRENI PLETI.

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAJICi EFEKT!

JEDNO OSETRENiI OBSAHUJE:

1. Odli¢eni, Oprava oboéi

2. Diamantovd mikrodermabraze

3. Zklidfujici kaolinovd maska Syncare
4. Docisténi pleti ultrazvukem

5. Laserovd gelové maska (hydratu]e pUsobi proti vraskdm, stahuje péry)
6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (ceramidy, rehnol kysellno hyaluronovd)
7. Ozonizér (dezinfekce pleti, [é¢ba zanétl) ; .

8. Zavéreénd maséz

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KLIDNA .
BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

Béznd cena TZOOKE

Akce trvé do 31. 7. 2016

Na Vasi navstévu se tési:

studio MEDELA DERMA, Bratfi Dohalskych 131,
PRAHA 9 - VYSOCANY, Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ
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Déti vzpominaji na gorilu
Chlapec hladi po hlavé sochu goriliho samce Harambe-
ho, ktera byla umisténa pred zoologickou zahradou v Cin-
cinnati. V sobotu museli zvife zaméstnanci pfirodniho
parku zastrelit. Do jeho vybéhu totiz v spadl ctyflety chla-
pec, ktery prelezl zabradli, a samec ho vlekl pryc. Na in-
ternetu vznikla dokonce petice kritizujici zasah, pod kte-

rou se podepsalo 2000 lidi.

AP

Nestesti ceskych
vodaku

Ziejmé t¥i mrtvé Cechy si
vyzadal patecni vodacky
vylet dvou raftd s deseti
vodaky po Svycarské fece
Landquart. Po pfevrdceni
jednoho z nich se podafi-
lo dva lidi zachrdnit, dalsi
dva nalezli zdchrandfi mrt-
vé. 66lety voddk je stdle
pohfeSovdn. Jedna Zena
byla s Sokem a podchlaze-
nim hospitalizovdna.

Zaplavy zabijely
v Némecku

Privalové lijdky a zdplavy
si ve spolkové zemi Bdden-
sko-Wiirttembersko na
jihu Némecka v noci na
vcerejsek vyzddaly nejmé-
né ¢tyfi mrtvé. Tri lidé se
utopili, ¢tvrtou obéti je tii-
ndctiletd divka, kterd se
pred destém schovala pod
mostem, kde ji zachytil
vlak. Mezi obétmi zdplav
jeihasic, ktery zahynul
pfi zdchranné operaci. éTk

Jubileum slavi
kralovna i Pa

Animovany hrdina
se setka s Jejim
Velicenstvem
kralovnou.

Dvé ikony Velké Britdnie, své-
tozndmy medvidek Pu a pa-
novnice Alzbéta I, letos slavi
kulaté 90. narozeniny. Zatim-
co panovnice oslavila své jubi-
leum oficidlné uZ neddvno
v kvétnu, Pa a jeho pritelé ho
oslavi v zari. Pfed 90 lety, 14.
zafri 1926, totiz vysla kniha
britského spisovatele a dra-
matika Alana Alexandera Mil-
nea Medvidek Pu.

U prilezitosti oslavy ,dlou-
holetého pratelstvi“ se po-
prvé medvidek Pa setkd s Je-
jim Veli¢enstvem krdlovnou,
ato vnovém piibéhu spisova-
telky Jane Riordanové a kres-
bdch Marka Burgesse inspiro-
vanych ptivodnimi kresbami
E. H. Sheperda. JAN KOUBEK

Medvidek Pu se poprvé setka s kralovnou.

Hitleruv Sifrovaci stroj.
Nasli ho na mternetu

Velmi vzdcny Sifrovaci pfi-
stroj znacky Lorenz, ktery po-
uzivali nacisticky viidce Adolf
Hitler a jeho generdlové pro
vymeénu tajnych vzkazi, nabi-
zel prodejce z britského hrab-
stvi Essex na internetové draz-
bé. Vyvoldvaci cena byla pou-
hych 9,5 libry (337 K¢). Dobro-
volni historici z Ndrodniho
muzea vypocetni techniky
v Bletchley Parku, sidle neda-
leko Londyna, v ném ale ih-
ned poznali technicky unikat.
Za druhé svétové vilky bylo v

orenz

JAPANTIMES.CO.JP

tomto sidle stfedisko kryptoa-
nalytikd, tedy lidi lusticich vo-
jenské kody nepfritele. €Tk

DISNEY.CO.UK

Jeronym Prazsky

600

Pred tolika lety byl 30. kvétna
1416 v jihonémecké Kostnici
upalen vyznamny teolog a hu-
sitsky kazatel Jeronym Praz-
sky na tamnim koncilu.

V roce 1415 na néj prijel, aby
tam hajil mistra Jana Husa.
Kostnické vzpominkové akce
poslednich tydnii vyvrcholily
véera odhalenim Jeronymovy
pamétni desky a zahajenim
vystavy, ktera pfipomina
jeho Zivot. Osobnost teologa
si pfimo v Kostnici pfipomné-
lii zastupci ceskych cirkvi

a cesti politici.

INZERCE

www.ujizdime.cz

Nejvétsi interaktivni vystava
modeli z LEGO® kostek

4.6.-31.8.2016

Amenity Resort Lipno
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Pohyb musi pomahat, ne skodit

Zit zdravé znamena nejen jist kvalitni a vyvaZenou
stravu, ale také se dostatecné hybat. A to je velky problém
soucasnosti - od déti aZ po seniory. Ctéte nasi pfilohu,
kde se dozvite, jak se hybat spravné a bez potiZzi.
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Davejte pozor, abyste si

th zdravé zname-
na nejen zdravé
jist, ale i dostatec-
né se hybat.

zdravym poybem neubl

Nedostatek pohybu je velky
problém soucasnosti — od
déti aZ po seniory. Jednoduse
feceno, pokud zafadite vice
pohybu, bude vam lépe. Zlep-
§i se vdm kondice, zformuje
se télo, zvedne se ndlada, a po-
kud upravite i jidelnicek, kila
ptjdou dold. ,Bylo by totiz
chybné se domnivat, Ze hub-
nout lze jen zafazenim pohy-
bové aktivity. Vyjimky sice
potvrzuji pravidlo, ale ve vét-
$iné pfipadt pouze pohybova
aktivita, bez dpravy jidelnic-
ku, pro redukci nestaci. Po-
hyb ma totiZ mnoho dilezi-
t&jsich pozitiv nez jen energe-
ticky vydej,“ fikd odbornice
na hubnuti Iva Mdlkova ze
spolec¢nosti STOB. Pozor ale

nato, abyste neprepadlili zacs-
tek. Kdyz si feknete: Tak zitra
zacnu, a strdvite dvé hodiny
v posilovné nebo si ddte za cil
ubéhnout deset kilometrd,
pak vézte, Ze vds to velmi
brzy prestane bavit, ale také
si mizete zadélat na pofddny
zdravotni prasvih.
»Rozhodnéte se pro takovy
druh pohybu, ktery vds bude
tésit, pro ktery si budete
moci pravidelné najit cas
a prostor, a ktery se bude
moci stat pravidelnou soucds-
ti vaSeho denniho rezimu.
Nejvétsi chybou by bylo, kdy-
byste se zacali aktivné pohy-
bovat a brzy vSeho nechali.
Takové selhdni ¢lovéka demo-
ralizuje, proto je volba vhod-
ného druhu pohybu tak dile-
Zitd,“ doporucuje Iva Mdlko-
va. Nejste-li na pohyb prilis
zvykli a chcete jej do svého zi-
vota zafadit, méli byste postu-
povat pomalu, a to jak z hle-
diska frekvence, tak i jeji in-
tenzity — tedy ndroc¢nosti pro

Nordic walking prorMepia.cz

pohybovy i kardiovaskuldrni
systém.

Zacnéte chizi

Chiize je nejpfirozenéjsim
a nejsamoziejméjSim pohy-
bem ¢lovéka. Denné se dopo-
rucuje udélat okolo 10 000
krokd. ,Za¢néte tieba tim, Ze
si koupite krokomér, stanovi-
te si pocet kroki a budete jej
postupné zvySovat aZ na do-
poruceny pocet,“ radi Iva Mal-
kovd. V posledni dobé jsou
stdle oblibenéjsi sportovni ak-
tivity na chiazi zaloZené, na-
ptiklad nordic walking.

Spinning

Spinning je velmi oblibe-
nou aerobni aktivitou. V lek-
cich spinningu se uZivaji spe-
cidlni kola, na kterych se jez-
di za doprovodu motiva¢ni
hudby. Intenzita pohybu se

v hodiné rizné méni, bud

zrychlovdnim, nebo zménou
pozice mna spinningovém
kole. Pro lidi s nadvdhou
a obézni neni prili§ vhodné
setrvdavat po dlouhou dobu
v pozici, kdy je télo vestoje.
Zatézuji se tak znac¢né klouby
dolnich koncetin.

Aerobik

Laka-li vds tato forma pohy-
bu, je nanejvys dilezité vy-
brat si vhodnou lekci. Pokud
s aerobikem tuplné zacindte,
pak je nejlepsi pfidat se mezi
zacdtecniky. Pfijde-li dplny
zacdtecnik do hodiny, kam
jiZ chodi frekventanti po del-
§1 dobu, lehce se stane, Ze jej
obtiZznost cviceni od dalsiho
snaZeni odradi. Pro lidi s nad-

a4

17111

vdhou nejsou vitbec vhodné
formy vysokého ,high“ aero-
biku. Jsou pii ném casto zafa-
zovany také poskoky, které
nadmérné zatézuji nosné
klouby.

K minimdlnimu zatiZeni
pohybového aparatu dochazi
pfi aquaaerobiku nebo aqua-
gymnastice — tedy cviceni pii
hudbé ve vodé nebo pfi tak-
zvaném ,liném aerobiku®,
ktery se cvi¢i na velkych mi-
¢ich - fitballech.

Posilovani

Posilovdani neni S$patnou
volbou, ale je nutné, aby bylo
dobre vedeno. Jako nejvhod-
néjsi se pro tyto ucely ukazu-
je kruhovy trénink, kdy je po-
silovdni na pristrojich kombi-
novano s aktivitou aerobniho
charakteru, naprtiklad jizdou
na rotopedu. Je-li nas§im hlav-
nim cilem redukce hmotnos-
ti, je vhodné posilovat s men-
Simi zdtéZemi, ale po delsi
dobu. KAMILA HUDECKOVA

Krcni pater. Jak bojovat proti bolesti?

Bolest zad patfi mezi nejcas-
téj$1 dvody, proc se rozhod-
neme navstivit 1ékafe. AZ 80
procent lidi se s bolesti setka-
lo minimdlné jednou ve svém
Zivoté. A nejcastéji nds trapi
pravé kréni pdtet. Taky vds do-
kdze Cas od ¢asu potrapit? Zjis-
téte, co tuto nepiijemnou bo-
lest zpiisobuje a jak s ni nejlé-
pe bojovat.

Zivotni styl

Vse je ddno soucasnym Zzi-
votnim stylem. Nejcastéjsi pii-
¢inou bolesti zad je nesprdv-
né drZeni téla. Ne nadarmo
mluvime o takzvané civilizac-
ni chorobé. Vadné drzeni téla
si totiz zptisobujeme sami.
Pfes den trdvime pracovni
dobu nejcastéji u pocitace
anéktefi z nds se od néj nedo-
kdZou odtrhnout ani doma ve
volném case.

,Zirdni do obrazovky
a tukdni do kldvesnice zpiiso-
buje takzvany husi krk, tedy
predsazeni brady smérem do-
pfedu. To miize v dasledku
zpusobit i zménu v pozici kré-
nich obratlti a vyhfeznuti plo-
tynky. Silnd ostrd bolest
a omezeni pohyblivosti jsou
v tu rdnu na svéteé,” vysvétlu-
je MUDr. Véclav Cikdnek.

Na bolest zad a Sije je nej-
lepsi prevence. Nepodcenujte
pravidelné cviceni a protaho-
vani. Pokud mdte vylozené se-
davé zaméstndni, myslete na

Na nepfijemné bolesti kréni patere je nékdy masaz malo.

to, Ze minimdlné kazdé dvé
hodiny byste si méli vyhradit
»protahovaci pétiminutov-
ku“. Vstante od stolu, projdé-
te se po mistnosti, zakruzte
hlavou a ulevte namdhané §iji
aramentm.

Tipy na uvoliovaci cviky:
Cvik prvni
Pomdha pii bolestech hla-
vy. Postavte se rovné, uklonte
hlavu na levou stranu. Dbejte
na to, aby rameno bylo od usi.
Levou rukou se chytnéte

PROFIMEDIA.CZ

u pravého ucha a rukou tlacte
proti hlavé a naopak. Vydrzte
nékolik vtefin a opakujte.
Cvik druhy
Uvolnuje ramena a trapézy.
Lehnéte si na podlozku. Ruce
ohnéte v lokti a zvednéte na-

horu, aby télo bylo v poloze
svicnu. Bedra a ramena tlacte
k zemi, bradu k télu. Uvédo-
mujte si, zda se vSechny ¢dsti
lopatek dotykaji zemé. Vydrz-
te nékolik vtefin a opakujte.

Co kdyz ani prevence
nepomaha?

Pak je potieba nasadit 1¢-
bu. Clovék s bolavou kr¢ni pa-
tefi Casto nejprve navstivi
praktického 1ékare, ktery jej
po rznych vySetfenich, v1ep-
$im pripadé, posle k rehabili-
ta¢nimu lékafi. Ndsleduje re-
habilita¢ni proces, kdy paci-
ent dochdzi do nemocni¢niho
zafizeni na nejrtizné;jsi proce-
dury. Velmi casto se zde obje-
vuje 1écba magnetickym po-
lem. ,Pulzni magnetoterapie
pisobi proti bolesti, ale jeji
epicentrum zdroven 1é¢i. V ne-
mocnici je vSak pacient
mnohdy odkdzdn na neosob-
ni pristup a nemoznost vy-
brat si vhodné terminy pro re-
habilitace,“ doddvd MUDr.
Vdclav Cikdnek.

Idedlni je tedy rehabilitace
v domdcim prostiedi, jakou
umoznuje pristroj Renaissan-
ce. Ten je mozné si zakoupit
domd, kde jej 1ze v pohodli
lozZnice ¢i obyvaku snadno ob-
sluhovat. Pulzni magnetotera-
pie zdroven slouzi i jako tcin-
nd prevence nejriznéjsi zdra-
votnich obtizi, nejen bolesti
krcni pdtefe.
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Hemoroidy se v 1été zhorsuji

Statistiky uvadeji,
ze v Cesku trapi
hemoroidy témeér
polovinu obyvatel
nad 45 let veku.

Zilni pletence v oblasti kone¢-
niku ¢ili hemoroidy se pfiro-
zené vyskytuji u kazdého clo-
véka. V normdlnim stavu ne-
pusobi potiZe, ty se objevuji,
az kdyz dojde k jejich zdufe-
ni a zvétSeni. Tvoii se tak
uzly, které jsou vlastné obdo-
bou kiecovych Zil na dolnich
koncetindch. Tento stav jiZ
s sebou nese zdravotni kom-
plikace. Mezi nejcastéjsi pri-
znaky patfi krvdceni z konec-
niku (jasné ervend krev), své-
déni, hlenovité sekrece, hroz-
novité ttvary kolem konecni-
ku a také bolestivost pii vy-
prazdiovéni.

Nepiijemné onemocnéni
md dvé formy — hemoroidy
vnitini a vnéjsi. Vnitini he-
moroidy neboli, projevuji se
predevsim krvacenim pfi sto-
lici. Jakmile se tento problém

objevi, je nutné navstivit od-
borného lékare, ten jednodu-
chym vySetfenim zjisti, jed-
nd-li se o hemoroidy, poptipa-
dé o jinou diagnézu. Vnéjsi
forma hemoroidi se vétsi-
nou projevuje svédénim ko-
necniku nebo leh¢i formou
krvdceni z néj. Také v tomto
pripadé je dtileZité neodklad-
né vySetfeni.

Vétsina pacientti se odhod-
14 jit k lékafi az ve chvili,
kdyZz uz maji velké potiZze.
Cdst z nich donuti k ndvstévé
1ékare azZ obava z nddoru. Di-
vodem oddalovdni ndvstévy
odbornika byvd velmi casto
nepatficny stud nebo také
strach z bolestivého vysetie-
ni. Nicméné tyto obavy jsou
do zna¢né miry neopodstat-
néné. Vysetfeni sice nepatii
k nejpfijemnéjsim, ale ta
chvilka se dd vydrzZet a dnes-
ni medicina disponuje fadou
postupd, jak problém lécit,
nebo i Gplné odstranit.

Lécba zac¢ind doporucenim
rezimovych opatieni a kon-
zervativni terapii — masti, ¢ip-
ky a venofarmakum, tedy
1ék, ktery utlumi probihajici
zanét v Zilni sténé hemoroi-

d4lni pletend. U¢inné veno-
farmakum dokdZe zmirnit
priznaky rychle, prakticky bé-
hem nékolika prvnich dnda.
Kromé této konzervativni 1é¢-
by existuje pak celd fada se-
miinvazivnich nebo u téZsich
stadii aplikovanych chirurgic-
kych metod.

L \
Nebojte se s hemoroidy navstivit odbornika.

PROFIMEDIA.CZ

Léto a dovolend jsou dobou
cestovani, pti dlouhém seze-
ni v nejraznéjSich doprav-
nich prostfedcich se v hor-
kém pocasi casto pfihldsi ke
slovu nejen problémy s kieco-
vymi Zilami, ale casto i s he-
moroidy. Pfi dovolené
u mofe pak nezapomeiite do-

drZovat nékolik zdsad. Po
koupdni ve slané vodé je spr-
cha nebo omyti ,,postiZenych
partii“ nejen prijemné, ale
i nutné. Pred odchodem na
pldZ se doporucuje pouZit na
oblast konecniku ochrannou
mast, pfi zhorSeni potiZi je
pak nutné pouzivdni ¢ipkd,
které zklidni podrdZdénou
oblast. V dobé dovolenych pla-
tizlaté pravidlo: Hodné pit, vy-
hybat se tuénym a drazdivym
jidldm. Je dileZité do jidelnic-
ku zafadit ovoce, zeleninu
a potraviny bohaté na vldkni-
nu, které pomdhaji zmékco-
vat stolici, zlepSovat vyprazd-
novani, coZz md za ndsledek
men$i drdzdéni hemoroidda.
Dulezité je i vyvarovat se zvy-
Sené konzumace alkoholu.

S dotazy na odborniky
ohledné hemoroidti se 1ze ob-
rdtit na www.zilniporadna.cz.
Kromé toho si je moZno zdar-
ma stdhnout mobilni aplikaci
Hemoroidy, kterd je dostup-
nd jak pro Androidy, tak pro
i0S. Uzivatelsky nendrocnd
aplikace prindsi dalezité in-
formace jak o onemocnéni
a efektivni 1é¢bé, tak i fadu
uzite¢nych rad a doporuceni.

www.zilniporadna.cz

‘ S
e
 BOLIVASNOHY?

BOLI VAS NOHY?

Available on the

App Store

5 Google play

Léto muzZe zhorsovat stav vasich Zil — nejen na nohach...

e

Sada nemat
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Jedte se zotavit na dovolenou

K obnové psychic-
ké kondice se
potiebujeme
hybat. Ne vsak jen
pro vykon, ale
hlavné pro radost.

Je vSeobecné zndmo, Ze nase
technicky vyspéla spolecnost
vede vyrazné odliSny zptisob
Zivota neZ generace nasich
predki. Informacni technolo-
gie umoZnily zmény v fadé
pracovnich ¢innosti i ve zpti-
sobu trdveni volného casu.
Dokonce i mezilidské vztahy
jsou stdle Castéji zprostiedko-
vdny elektronicky. Vysled-
kem je sniZovdni podilu fyzic-
ké aktivity souvisejici s men-
$im vydejem energie.

Nedostatek pravidelného
pohybu se proto miiZe proje-
vovat ndrdstem obezity a dal-
$ich civiliza¢nich chorob, kte-
ré ve vysledku vedou ke snize-
ni kvality Zivota.

Nézory na potfebné mnoz-
stvi pohybu kompenzujici se-
davy zptisob Zivota se lisi. Za-

timco néktefi se prikldni
k ndzoru, zZe piilhodina pohy-
bu denné, tedy 3,5 hodiny
v jednom tydnu, stadi, jindy
se mtiZeme setkat s ndzorem,
ktery toto doporuceni pova-
Zuje za nedostatecné.

P¥ilis mnoho pohodli
lidem nesvédci

Existovaly doby, kdy lidé
neméli téméf zddny volny
¢as. Naroc¢né prace v domdc-
nosti, na poli ¢i starost o do-
mdci zvifata je udrZovaly
v neustdlém pohybu. K seze-
ni a odpocinku moc piileZi-
tosti neméli.

Pro vétSinu nasi populace
je navrat ke zptlisobu Zivota
nasich pfedki nepredstavitel-
ny, a proto nedostatek pohy-
bu dohdnime sportovnimi ak-
tivitami, jako je cviceni ve fit-
ness centrech. AvSak nahra-
dit timto zptisobem ptivodné
celodenni fyzickou praci
neni mozné.

Proto je potfeba zamyslet
se nad ¢innostmi, které se
ndm kazdy den nabizi a jsou
spojené s pohybem - mftize-
me chodit nakupovat pésky,
posilovat svaly hnétenim tés-

ta nebo strouhdnim, trdvu se-
kat ru¢né nebo alespon nejez-
dit vytahem.

Ale abychom se vratili k ti-
tulku: v minulosti, kdy se vét-
§ina ¢innosti vykondvala ruc-
né a nejezdilo se vSude au-
tem, se ¢lovék fyzicky mno-

hem vice namdhal, takze do-
volenou na zotavenou potfe-
boval zejména k télesnému
odpocinku. O co méné se hy-
beme, o to vice zaméstndva-
me svou psychiku, kterou za-
tézkdvdme monoténnosti, ce-
lodenni praci na pocitaci, noc-

nimi sménami a mnoha dalsi-
mi stresovymi situacemi.
Ani triveni volného ¢asu na
socidlnich sitich nebo u tele-
vize vyrovndni poméru mezi
duSevni a télesnou ¢innosti
moc neprospiva.

Jak se tedy zotavit?

MozZnad si to néktefi z nds
neradi pfiznaji, ale dovole-
nou bychom méli vénovat
psychickému odpocinku, ce-
hoz nejlépe dosdhneme odfiz-
nutim se od technologii.
Zkuste par tydnti vynechat te-
levizi, pocitac vCetné e-mailo-
vé korespondence a pokud
mozno i telefon. Soustfedte
se jen na své blizké, ktefi
jsou s vdmi na dovolené.

K obnové psychické kondi-
ce se potfebujeme hybat, ne-
jde vSak o sport zalozeny
navykonu, ale o pohyb pro ra-
dost. Délejte cokoli, co se na-
bizi, vzpomeiite si, co jste dé-
lali na dovolené s vlastnimi
rodi¢i. Misto telefonovani
a vklddani fotek na sit si po-
stavte hrad z pisku a vénujte
se tomu klidné po cely den.
Cilem je pfijemnd fyzickd
tnava.

w=PharmaPoint zs.... ooessz/
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Dovolena! Co si zabalit?

AKTUALNE V NABIDCE

Panadol Extra
30 + 10 tablet

Panadol Extra bojuje proti mirné
az stfedné silné bolesti hlavy
véetné migrény, bolesti zubd, proti
menstrua¢nim bolestem, bolestem
svalu, kloubt a bolesti v krku. Nedrazdi
Zaludek

akéni cena

Prijd'te, poradime Vam |-

o vlékarnach PharmaPoint Vam radi poradime,
které léky by nemély na cestu chybét

o pomuzeme Vam vybrat z Siroké nabidky produktt
E . » v nabidce také: Opalovaci pfipravky Eucerin a Daylong,
repelenty a dalsi polozky vhodné na cesty

Vice na www.pharmapoint.cz

Imodium® Rapid 2mg,
tablety dispergovatelné v ustech _
6 tablet dispergovatelnych v Ustech

OKAMZITA POMOC PRI PRUIMU.

Okamzité se rozpousti na jazyku a pfinasi

rychlou dlevu. K é¢bé akutniho a chronického prajmu.
Neovliviuje pfirozenou stfevni mikrofléru

V akci také Imodium ®, 20 tvrdych tobolek, cena od 154 K¢.

Reklama na lécivy pripravek. Tablety rozpustné v ustech
obsahuji loperamid-hydrochlorid
a jsou k peroralnimu podani.

@&
U
1

bézna cena 97,-

O cené se informujte ve své |ékarné

Bepanthen® Plus

309 i
* Ma dvoji icinek % !
DEZINFIKUJE A HOJI. Vhodny i pro déti. &
4 4  Podporuje hojeni drobnych povrchovych
'f VI Ce nez poranéni kaZe s rizikem infekce — odfeniny,

'230 !éké ren skrabnuti, zadéry.
v celé Cea,,s_ké republice

K vnéjsimu pouziti. Obsahuje lécivou latku o __
dexpanthenolum a desinfekcni latku chlorhexidini akéni cena
dihydrochloridum.

L.CZ.MKT.CC.07.2015.0393 bézna cena 161,- L] 124,-

pouziti konzultujte s Iékarnikem nebo lékarem.
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Actipatch: inovativni

produkt na lechu holesti

Zacatkem roku
uvedla spolecnost
easyMed na trh
produkt Actipatch,
ktery si jiz ziskal ob-
libu v USA, Kanadé
i zemich Evropy.

Actipatch vyrdbi americka
spolecnost Bio-Electronics,
sidlici ve mésté Frederick, ve
staté Maryland v USA.
Vyrobek byl ocenén jako
Nejlepsi inovativni vyrobek
roku v oblasti zdravotnic-
kych prostfedkd. Tato cena je
kazdoroc¢né udélovdna
prestiznim casopisem The
Wall Street Journal a hodnoti-
ci komise je sestavena z tymu
védcti, 1ékaft, novindid a rov-
néz predstaviteli nezdvis-
Iych pacientskych sdruZeni.

Actipatch je patentovany
zdravotnicky prostiedek, kte-
ry pracuje na bazi kratkovln-
ného elektromagnetického
vInéni o frekvenci 27,5 MHz.

Védclim ze spoleénosti
Bio-Electronics se vlastné po-
dafilo pfeneseni osvédcené
technologie z rehabilitac¢ni-
ho oddéleni nemocnice pfi-
mo k pacientovi. Ten tak
mizZe vyuzivat vyhody této te-
rapie dlouhodobé doma,
v prdci, pii sportu ¢i ve spdn-
ku. Actipatch po aktivaci vysi-
14 jemné energetické pulzy
do postiZené oblasti a ptisobi
hloubkové do tkdné.

Actipatch se umisti tak,
aby se terapeutickd oblast na-
chdzela uprostfed smycky,
a muzZe se prilozit i pfes ten-
ké spodni obleceni. Elektro-
magnetické vinéni zpisobu-
je obnoveni poskozenych bu-
nék, urychluje hojeni, ulevu-
je od bolesti a tlumi zdnét.

Actipatch je aktivni po dobu
720 hodin nebo 90 lé¢ebnych
cykld po 8 hodinach.

e ... je k dispozici celd fada Acti-
patch produkt, ur¢enych pro
aplikace na koleno, patu, lo-
ket, zada, zapésti, menstruac-
ni bolest a hojeni ran.

e ... nejprodavanéjsi je aplikace
na bolesti kolene, patere
a zad a paty.

o ... Actipatch Smart Insol je apli-
kace pro Ulevu od bolesti
paty, zpUsobené patni ostru-
hou nebo zanétem Achillovy
Slachy.

e ... produkt navic obsahuje:
a) gelovou podpaténku, kte-
rou lze umistit do boty spolu
se zarizenim Actipatch,
b) pfidrzné pouzdro umoznuji-

ci terapii béhem noci.

e ... Actipatch Smart Insol pro

terapii paty tedy umoznuje
jak mechanickou ochranu pat-
ni ostruhy béhem denni aktivi-
ty, tak aktivni pulzni terapii.

o ... pfi klinickych zkouskach

|

bylo zaroven dosazeno vynika-
jicich vysledk, které ukazuji,
Ze Actipatch Jedsx Ucinnéjsi
nez bézné prodavané medika-
menty na lécbu bolesti.

« Actipatch neobsahuje far-
maka a nema vedlejsi Ucinky.

o Objedndvky a vice informaci
na www.easy-med.cz.

ActiPatch

L\

Trapi Vas bolesti?
Mame pro Vas ACTIPATCH.

v’ Bolesti zad

v~ Patni ostruha
v’ Potize s koleny

v’ Bez vedlejs

OBJEDNAVKY

ich uc¢inku
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Koleno
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www.easy-med.

ActiPatet

Uleva od bolesti:
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ActiParep

Patef a Zada
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Zbavte se bolestii bez operace

Bolavym kloubim
je mozné pomoci
i bez narocného
zakroku.

Pohybovy apardt je jednim
z nejvice namdhanych. Uz
pdr let po Ctyficitce neni ne-
obvyklé, Ze citime kazdy
krok. Na viné jsou bolavé
klouby. Bolesti kloubli patfi
bohuzel mezi nejrozsirené;jsi
a kvili z4tézi, kterou trpi pii
pohybu, neni vyjimkou, Ze
nemocné klouby mivaji lidé
jiz kolem ctyficitky. Lidské
télo postupem casu stdrne,
coZ si bohuzel dost casto uve-
domujeme aZ pomérné poz-
dé. Nesmirné namdhané jsou
predevsim klouby, které celi
pomérné velkému zatiZeni
pfi jakémkoli pohybu. Pro
klouby je urcena celd fada
rdznych preparatd, které mo-
hou pomoct bolesti predejit.
Kdyz se ale poSkozeni kloubu
dostavi, je nutné klouby 1écit.

»VCasnd ndvstéva ortope-
dické ordinace muZe ndroc-
né vyméné kloubu predejit.

Lécba kloubl pomoci elektrod

V dnesni dobé jsou k dispozi-
cii méné sloZité a pfitom na-
prosto spolehlivé metody ne-
invazivnich zdkroku, které
nemocnym uleviibez zbytec-
ného zasahu do téla,” 1ika or-
toped Dalibor Zeman. Pokud
se nechystdte rovnou na ope-
raci a kompletni endoproté-
zu, je idedIni moZnosti 1écby
kloubti ta prostfednictvim
kmenovych bunék. Kmenové
bunky jsou v podstaté nedife-
rencované bunky, které se na-
chdzeji v riznych ¢dstech lid-
ského téla. V nejvétsi koncen-
traci je najdeme v kostni dfe-
ni a v tukovych tkdnich.

\ 2000 |

\ y ,
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V souvislosti s prostfedim
ataktéZ s konkrétni charakte-
ristikou bunky dochdzi
k tomu, Ze se mohou tyto
kmenové bunky pohodlné
ménit ve vysoce diferencova-
né. Tato skuteénost je vynika-
jici, a butiky tak mohou ptiso-
bit tam, kde je to nezbytné za-
potiebi. Vyborné jsou tfeba
chondrocyty urcené pro
kloubni chrupavku a také fib-
rochondrocyty idedlni na me-
nisky. Lé¢ba kmenovymi bun-
kami je prakticky zaru¢enou
zdleZitosti, jelikoZ podle prti-
zkumu u pacientd s téZkou ar-
trézou doslo ke zlepseni u 89

procent. U kycelniho kloubu
je tato 1écba velmi dspésnad,
jelikoz ke zlepsSeni o 75 pro-
cent doSlo u 88 procent paci-
entd. Lécba kloubt timto
zpusobem je maximdlné efek-
tivni a neinvazivni. Provadi ji
fada soukromych klinik, jedi-
nou nevyhodou je, Ze bohu-
Zel celou 1é¢bu nelze hradit
jenom z pojisténi, ale pacient
si musi doplatit. CoZ ovSem
za bezbolestné kroky kazdé-
mu jisté stoji.

Je libo lécbu razem?
Jednou z dalSich neinvaziv-
nich metod je terapie rdzo-
vou vlnou. Ta spocivd v ptliso-
beni rdzovych vln na nemoc-
né misto. ,,Specidlni pfistroj
méni vzduchovou vlnu
v akustickou radidlni vlnu,
kterd cilené mifi na postiZe-
né misto. Rdzové vlny umoz-
nuji rozpusténi vdpennych
fibroblastfi a také podporuji
produkci kolagenu. Déle sni-
Zuji napéti v tkdni a maji anal-
geticky efekt. Jinymi slovy ra-
zovd vlna v postiZzeném misté
zlepSuje prokrveni a podpo-
ruje proces regenerace posti-
Zenych bunék,“ vysvétluje

prednosti 1é¢by MUDr. Ze-
man. Zdkrok neni nijak boles-
tivy, ani se nemusite bat, Ze
strdvite v nemocnici dlouhé
tydny na lazku.

Terapie se provddi ambu-
lantné a jedna aplikace trvd
jen nékolik minut. Obvykle
se provadi Sest aplikaci tera-
pie rdzovou vlnou v rozpéti
nékolika tydnd. ,Intervaly
mezi aplikacemi urcuje lékat
vZdy podle aktudlniho stavu
pacienta, naptiklad podle vy-
voje choroby nebo vysledkt
jednotlivych zdkrokd,“ dopl-
nuje Zeman.

Dalsi mozZnosti 1écby klou-
bi je pak velmi progresivni
biologickd metoda, kterd vyu-
Zivd regeneracnich vlastnosti
krevniho séra. ,To se ziskdva
pfimo z pacientovy krve.
Vlastni sérum totiZ umoziu-
je mnohondsobné zvysit ob-

v kloubu a také eliminuje bo-
lest a zdnét v ném. Podporuje
i tvorbu kolagenové sitky
v téch mistech kloubu, kde je
prirozend regenerace vyraz-
né sniZzend nebo uplné chy-
bi,“ dokoncuje ortoped Ze-
man. ELISKA ZIKMUNDOVA

Cemio KAMZIK® jako jediny v CR obsahuje kombinaci
nativniho kolagenu NCI®, nativniho kolagenu NCII®
a vitaminu C, ktery napomaha spravné tvorbé kolagenu

v kloubech, vazech, Slachach i chrupavkach.

V piipravku Cemio KAMZIK® jsou pouzity kolageny s ochrannou
znamkou NCI® a NCII®, které zaji$tuji maximalni ¢istotu a plvod
latek a oznacuji Spickovy, tzv. nativni kolagen v jeho pfirozené
podobeé trojité Sroubovice. Tim se Kamzik odliSuje od drtivé

vétsiny kolagenovych p¥ipravki na trhu!

Podélte se

o radost z kazdého skoku

a uzijte si luxusni

Svycarskeé lazn

é!

Kolagen typu |
ve vazech,
Slachach

a kostech

Kolagen typu Il
v kloubni
chrupavce

Cemio KAMZiK® obsahuje:
B Kolagen NCI® 16 mg

B Kolagen NCII® 20 ug

B Vitamin C 20 mg

Pouze 1 snadno polykatelna
kapsle denné!

synovidlni
tekutina

vaz Kiouloni

g

, pouzdro
a synovidini vrstva

kost

1 mésic kury

Cemio KAMZIK® je vyroben ve Svycarsku.
e y ZDARMA!

Ziskani nativniho kolagenu z pfirodniho zdroje vyzaduje slozity
technologicky proces a také specidlni vysoce Setrnou metodu pfi jeho
zapracovani do kone¢né formy kapsli. Pfipravek Cemio KAMZIK® je
proto vyrabén v renomované Svycarské farmaceutické tovarné,
ktera tuto metodu ovlada na Spickové urovni.
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Rozhybejte klouby v laznich

Pohyb je velice
dulezity zejména
pro zdravi naseho
pohybového
aparatu.

Chceme-li mit co nejdéle zdra-
vé klouby, musime se pohybo-
vat. Pokud se vymlouvdte na
nedostatek casu, rozhybejte se
v ldznich. Bolesti kloubd nej-
sou jen zdlezitosti tfetiho
véku. Jakmile skondi rtist, na-
startuje se pfirozené stdrnuti
a automaticky dochdzi k opo-
tfebovani kloubniho apardtu.

Degenerativni onemocnéni
nazyvané osteoartréza signali-
zuje, Ze byla naruSena rovno-
viha metabolickych déja
v chrupavce a postupné se
méni i jeji struktura. Onemoc-
néni se vyskytuje castéji u Zen
nezu muzd, predevsim ve vys-
$im véku, svou roli hraje i dé-
di¢nost, nemluvé o ndsledcich
urazi.

»,Mdlokdo si uvédomuje, zZe
by mél svym kloubim vénovat
pozornost jiz od dospivdni
a potize v pozdnim véku pfi-
nejmensim odddlit,“ fikd
MUDr. Eduard Stastny z orto-
pedické kliniky FN Motol.

»Ve dvaceti letech u zdravé-
ho jedince nic nenasvédcuje
tomu, Ze by k poSkozeni klou-
bil dochdzelo. A pfesto uz lze
na bunécné trovni postieh-
nout zmény, které se projevuji
na chrupavcité a kostni tkani.
S postupnym rozvojem one-
mocnéni se uZ miiZze piihldsit
bolest a spolu s ni omezeni
hybnosti kloubi, v pokrocilej-
$ich stadiich nemoci kloubni
deformita a oslabeni svali,“
doddvd i zndmy lékaf a propa-
gdtor zdravého Zivotniho stylu
Jan Hnizdil.

Mirné prvotni obtiZe muzZe-
te zvlddnout sami. Stadi se vy-
varovat ¢innosti, ktera je zpa-
sobila, uzivat nesteroidni anti-
revmatika v podobé masti,
gell a tablet na potlaceni bo-
lesti a zpomaleni degenerativ-

Dobra procedura umi klouby rozhybat. V léz»nich se o vas pbsta{rvaj p

Kde si nejlépe lécit bolavé klouby?

niho procesu. Dobry stav va-
Sich kloubt si zajistite také
sprdvnou vyZzivou a rozum-
nym pohybem, ke kterému pa-
tif plavdni, jizda na kole a chii-
ze.
»,Velmi vhodny je rovnéz
lehky béh, respektive klus. Sta-
¢i par minut denné a kloubdm
prospéjete vic nez jednou za
mésic pfi celodennim vyleté
na kole,“ komentuje Jan Hniz-
dil a doplnuje: ,Rozumny po-
hyb totiz pomdhd zachovdvat
kloubni chrupavku i dobrou
funkci svalového apardtu.
OvSem je nutné provddét ho
pravidelné, s mirou a nepfepi-
nat se.” ELISKA ZIKMUNDOVA

o Priessnitzovy lazné Jesenik
Tyto ldzné jsou zamérené na

alni metody, které je pomo-
niku polo-lazni, ktera stfida

le. PFi pobytu si také uzijete
bylinkovou koupel, power
jogu, celkovou masaz a zna-
mou Priessnitzovu pohybo-
vou terapii.

klouby a patef. Maji zde speci-
hou rozhybat. Jedna se o tech-

studené zabaly a teplé koupe-

o Lazné Karlova Studanka

nou krajinou jesenickych hor,

Lazné jsou obklopeny prekrds-

onalové a ﬁohyb bude hned sn

kde si ve volném Case mlZete
udélat mensi prochazky. PFi
vstupu do [azni budete vyset-
feni lékafem, ktery vam pfede-
pise patnact procedur, které
vam pomohou navratit pruz-
nost kloubl a vymyti z téla bo-
lest diky koupelim, masazim

a samozfejmé pohybu na
miru.

o Marianské Lazné
Mistni l[azenské procedury
jsou zaméreny na lécbu nej-
rlznéjsich degenerativnich
onemocnéni pohybového apa-

ratu (patefe a velkych klou-
bd), jako je napriklad artréza
¢i artritida. K tomuto Ucelu je
vyuzivana chiropraxe, ultra-
zvuk, riizné druhy elektrotera-
pie a vodolécby. Tyto metody
pomohou zmirnit i bolesti zad
a nasledky po ortopedickych
operacich.

Ulevu zde najdete i v pFipadg,
Ze vas trapi osteopordza, a to
nejen diky ldzefskym karam,
ale také zasluhou Rudolfova
pramene, unikdtni mineralni
vody, kterd obsahuje velké
mnozstvi vapniku.

life

Live nutrition for life

NEJZIVEJSi FESTIVALV EVROPE - RAWFEST 2016

4.=5.6.2016, PRAHA, 0STROV STVANICE \ V.

Stavnaté Zivé jidlo, bio & eko vystavovatelé, ukazky pfipravy raw pokrmi, i
prednasky, workshopy, joga, netradicni sporty, zabava pro déti. /
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Serial

Zuby.

Treti dil: Také
nosite rovnatka?

Kdo nosi rovnatka,
bude mit krasné
rovné zuby. Jejich
nasazenim je ale vy-
hrano jen napal.

O zuby s rovndtky je nutné pe-
¢ovat mnohem castéji a da-
kladnéji neZ o vlastni zuby
bez rovndtek. K efektivhimu
¢iSténi zubd, ddsni a rovnd-
tek jsou tfeba specidlni po-
micky a techniky. Je nutné si
na diakladné ciSténi navyk-
nout, aby byly zuby zdravé
a hezké také po odstranéni
rovndtek.

Béhem dne po kazdém jid-
le staci zuby vycistit pouze
zubnim kartdckem smoce-
nym ve vodé. Noste kartdcek
neustdle vSude s sebou, proto-
Ze nikdy nevite, na co budete
mit chut a co snite. KdyZ uviz-
ne kousek jidla za dratky,
neni to hezky pohled. Kazdy
nemusi hned vidét, co jste
méli k obédu. JestliZe vdm
drdtky nebo spony odiraji rty
¢i tvdfe, pouZijte specidlni
vosk, ktery chrdni citlivou
sliznici tvari.

Usta ¢lovéka jsou plnd bak-
terii, které se mnozi v zub-
nim povlaku. Ten se vytvari
neustdle béhem dne a ulpivad
na povrchu zubd. Pokud mdte
nasazena fixni rovndtka, ten-
to povlak se tvoii také okolo
zdmeckd. Bakterie v povlaku
se Zivi cukry a Skroby a produ-
kuji kyseliny, které jsou ne-
bezpecné. Agresivni kyseliny
zpusobuji zdnét ddsni, paro-
dontézu a vznik zubniho
kazu. Proto je nezbytné dbdt
na spravnou ustni hygienu.

Cisténi zubti, okraje ddsni
arovndtek je prevenci zdnétu
dasni, zubniho kazu a zabar-
veni zubd. Proc¢ investovat do

S rovnatky si musite kvalitné vycistit zuby.

tpravy na ortodoncii, a pak
mit zuby flekaté a nemocné?
To by byla velkd $koda.

Pokud nejsou zuby dokona-
le pravidelné ciStény, byvaji
po sejmuti rovndtek v okoli
zameckt Zlutohnédé skvrny,
které vznikly demineralizaci
(odvdpnénim) zubni skloviny
a jejim ndslednym zabarve-
nim. Pozor, demineralizova-
nd sklovina je ndchylnd ke
vzniku zubniho kazu.

Zuby s rovndtky je nutné
c¢istit po kazdém jidle. Da-
kladné zuby a rovndtka vycis-
téte dvakrdt denné — rdno po
snidani a vecer pred spanim.
K dtkladnému vycisténi ma-
Zete pouZzit zubni kartdcek
Ortho Black Whitening. Na-
vic také zubni pastu, karta-
¢ek, mezizubni kartdcky a su-
perfloss.

Nejdalezitéjsi je vecerni hy-
giena pfed spankem. Cdstec-
ky potravy nalepené na zu-
bech nadélaji nejvétsi Skody
prdvé v noci. Jazyk a rty, kte-
ré stiraji necistoty ze zubd,
kdyZ mluvime, odpocivaji
v noci stejné jako my.

Podobné i slinné Z14zy, kte-
ré ve dne vyrdbéji sliny a ne-
utralizuji zubni plak, v noci
spi. Vecer mdme obvykle
také vice Casu, ktery bychom
mohli ¢i§téni vénovat. Cisté-
ni mezizubnich prostort je
nesmirné dtlezZité v celém
priabéhu ortodontické 1écby.

Zménou postaveni zubd se
méni i mezizubni prostory.
Proto je po skonceni lécby dti-
lezité prostory opét promeé-
fit. Mezizubni kartdcek
u chrupu s rovnatky se zavadi
pod drat apardtku a Cisti ten-
to ,,skryty“ prostor.

K docisténi krouzkid se
také pouzivd mezizubni kar-
ticek. Cisti mista, kterd jsou
castym zdrojem zdpachu a kr-
vdceni pfi noSeni fixniho apa-
rdtku.

MEGASMILE.CZ

Black Whitening mecasmiLe.cz

Dentalni snih na ¢isténi zub.

o Dentalni snih megasmile ne-
potiebuje vodu, aplikuje se
pfimo do Ustni dutiny.

o Je idedlnim spolecnikem na
cestach s nebo bez zubniho
kartacku.

o Dentalni snih megasmile je
vhodny pro klienty s rovnat-
ky i pro skupinu s rizikem vy-
skytu zubniho kazu.

JINHDSKH

Par dobrych rad

Pfi sportu pouzivejte sportov-
ni chranice.

o Pokud objevite uvolnéné za-
mecky, spony ¢i dratky, ztra-
cené ligatury (vazaci dratky)
nebo gumicky nebo vas
zuby boli déle nez nékolik
dni - kontaktujte svého orto-
dontistu. Ten nejlépe vi, jak
vam muze pri problémech
pomoci.
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Bez helmy na
kolo nesedejte

Léto laka k ne-
spoctu aktivit, ale
taky hrozi mnoho
nebezpedi.

Kola, koleckové brusle, plava-
ni, sjizdéni fek, turistika, fot-
bdlek, volejbal na plazi - to
vse jsou velmi pfijemné letni
radovdanky, ovSem fada
z nich kond¢i nejriznéjsimi
poranénimi. Ta sice nemuseji
byt vdind, ale dovolenou
nebo vikendovy pobyt doka-
Zou zkazit dokonale.

Zlomeniny, vykloubeni, po-
hmozdéniny, vyrony i vdzZnéj-
§1 zranéni v disledku padu
nebo uklouznuti jsou mezi
letnimi nehodami zastoupe-
ny snad nejvice. K nejcasté;j-
$im pri¢indm patfi nedosta-
tecné vybaveni pii sportovd-
ni. Vyjedete-li si na brusle ¢i
kolo, vhodné obleceni vcetné
obuvi, pfilby a chranice je ab-
solutni nutnosti.

Pfi pobytu na koupalisti je
dilezité neprecenit své pla-
vecké schopnosti a neskdkat
zbrkle do vody. ,,Pii skoku do
nezndmé vody muze dojit
k vdznému poSkozeni michy
a poranéni pdtefe,“ upozor-
nuje lékar Josef Bacuvcik ze
VSeobecné fakultni nemocni-
ce v Praze. Nepoustéjte se
do badani v nezndmych vo-
dach - zapomente na skoky
do vody blizko bfehu a v mis-
tech, kde nezndte hloubku
a nevite, co je na dné. Skalna-

e

Jak se nezranit?

o Pfijizdé na kole musi mit
déti do 18 let helmu. Méli
byste ji déti vybavit, i pokud
vyrazi na koleckové brusle
nebo na skateboard. Dopo-
rueni plati i pro dospéle.

Déti nikdy nenechavejte pla-
vat ve vodé samotné (ani

v bazénu a zahradé).

Mély by védét, ze nemaji ska-
kat do vody na nezndmych
mistech nebo nékde, kde je
zdkaz koupani.

Lodka se mGze kdykoliv pre-
vrhnout, takZe nezapomen-
te déti vzdy vybavit zachran-
nou vestou.

Nezapomente poklidit nara-
di, jako je napfiklad kosa
nebo srp.

Na cesty si urcité pribalte
opalovaci krém s vysokym
ochrannym faktorem a po-
kryvku hlavy.

té vyrastky nebo pahyly stro-
mit ukryvajici se pod hladi-
nou mohou byt totiZ nebez-
pecné.

Trendem poslednich let je
vodactvi, kdy se do sjizdéni
nasich fek poustiitplni ama-
téfi, ktefi vSak casto neumi
odhadnout nebezpecné situa-
ce. K nejoblibenéj$im spor-
tim patfi cyklistika nebo jiz-
da na in-line bruslich. ,,U ma-
lych déti se nejcastéji setkdva-
me se zlomeninami paZzi v ob-
lasti lokte. Jak dospivaji, pri-
chdzeji k ndm pak spiSe se
zlomeninami zdpésti a ra-
men, coZz odpovidd zranéni
Pfi sportu, jako je napfiklad
in-line brusleni,“ popisuje
nejcastéjsi zranéni 1ékar Ba-
c¢uvcik. Helma a uZivdni dal-
§ich ochrannych pomficek za-
¢ind byt pfi sportovdni stan-
dardem, podceniovat bychom

ale neméli ani zahtdti a roz-
cviceni organismu.

,Dospéli také travi v 1été
mnoho c¢asu napfiklad na za-
hrddce, kde mohou uklouz-
nout nebo spadnout ze stro-
mu, ¢imz si zptsobi méné ¢i
vice zdvaznd poranéni pdte-
fe,” doddvd 1ékar.

Pro turistiku je stéZejni vy-
brat kvalitni obuv, kterd zajis-
ti stabilitu kotnikd i celého
téla. Pokud pfece jenom do-
jde ke zranéni, je tfeba mit
na paméti zdsady prvni pomo-
cia po ruce dobfe vybavenou
1ékdrnicku.

Pozor také na slunicko.
Dlouhodobé opalovdni bez
dostatecné ochrany zptisobu-
je predcasné starnuti ktze
s tvorbou vrasek, degenerativ-
nich koznich zmén v podobé
nerovnomeérnych pigmentaci
i riznych bradavi¢natych vy-
rastka.

»1 kdyz opdlend plet vypa-
dd na prvni pohled pékné, ne-
musi se prehnané slunéni vy-
platit. Pokozka si totiZ pama-
tuje a s¢itd naSe prohfeSky
vici ni za cely Zivot a vrdti je
drive, nez se toho nadéjete,”
varuje primdika dermatolo-
gické kliniky LaserPlastic
Marta Moidlova. Pokud se pfe-
ci jen chcete opdlit, je nutné
dodrZovat urcitd pravidla.
Nejdilezitéjsi zni: nespdlit
se. ,Nutnosti je pouzivat kva-
litni pripravky s ochrannym
faktorem proti UV zdfeni. Pfe-
devsim si ddvejte pozor na po-
ledni kolmé paprsky,“ varuje
Moidlovd. KAMILA HUDECKOVA

[Léto bez bolesti

Chystdte se stravit aktivni
1éto? Zaoblend podriazka je
feSenim zdravéjSiho zptiso-
bu chtize a prevenci bolesti
kloubti.

Mnozi z nds jsou vystaveni
riznym problémim, jako
jsou napfiklad bolesti v kotni-
ku, bolesti kloubt, popraska-
nd kiize, mozoly.

Mimo genetiku, zranéni,
sport, vdhu a vék mize za
tyto problémy v prvé fadé ne-
vhodnd obuv.

Walkmaxx obuv prispivd
ke zmirnéni téchto problé-

SROVNANI!

mu diky inovativni zaoblené
podrdzce a kvalitnim materia-
Itm. Vybocené palce, kostni
ostruhy, kufi oka, mozoly,
ztvrdld kiiZe, otoky nohou -
s tim se jednou pro vzdy roz-
lucte.

Vsechny modely obuvi
Walkmaxx:

e SniZi bolesti bederni pdtete
e Pomtizou vytvarovat svaly
o Minimalizuji zatiZzeni
kolen

o SniZi pocit téZkych nohou
e Zmirnuji otoky nohou

Vyzkum miry tlaku na chodidla.

VELKY TLAK
Klasicka obuyv
s plochou podrazkou

MALY TLAK
Obuv Walkmaxx®
se zaoblenou podrazkou

NUTREND §

NUTREND

www.nutrend.cz

SUPPORTS\J

GOTeRIO

LIMITED
EDITION

VYVINUTO
PRO CESKY
OLYMPIJSKY
TYM!

DODAVATEL CESKI?HO le[h
OLYMPIJSKEHO TYMU
2013 - 2016 Eum

Nechte se ﬁ@f

Chmelovy vikend spInénych prani

Délka pobytu:
Ubytovani:
Strava:

3 dny — 2 noci

Lazeriska péce
e chmelova koupel
e chmelova maséz zad

e chmelovy zabal dolnich koncetin

e relaxacni pivni lazen

® bazén, volné plavani 30 minut

Bonus:
* poukaz na Zlatopramen 11°

www.msene.cz

I

LAZNE MSENE

1796

Prijedte do Lazni Msené
a relaxujte od hlavy
az k paté.

s

jednoltiZzkové nebo dvoultizkové pokoje s TV
polopenze, véetné salatového bufetu,
moucnikd a priloh

v lazefiském Café & Restaurant Letzel =

Cena pobytu jiz od 2.780,- K¢*

“‘_"‘

*/Uvedend cena je vcetné zakonné sazby DPH.

Lazensky resort nedaleko Prahy.

L&zné MSené, a. s. ® Lazeriska 62 ® 411 19 Msené-lazné
tel.: +420 416 866 007, 009 ® e-mail: lazne@msene.cz




tel.: 482 368 101-102

moabil: 731 957 326

LAZNE LIBVERDA, a. s.
~ - Lazné Libverda ¢. p. 82
M ) . Hejnice 463 62
% g T T objednavka@l|azne-libverda.cz
) & h, 3
% - =3 L ) % ;
spo : ) : N

KDYZ LAZNE, TAK LAZNE LIBVERDA!

KOMPLEXNIi LAZENSKA PECE BEZ DOPLATKU!

POHYBOVKY
6.590 K¢ / 6 dni / osoba
leCebny pobyt s polopenzi + vstupni Ieékarska prohlidka
15 lécebnych procedur, volny vstup do fithess

MIMORADNA NABIDKA
9.880 Kc/ 6 dni /2 osoby
|eCebny pobyt s polopenzi, 5 |éCebnych procedur
+ O |écebnych procedur z & la carte / osoba

LIBVERDSKY TOP!
3.220 K/ 5 dni / 2 osohy
wellness pobyt se snidani, 1 uhlicitd koupel / osoba

CYKLO-VIKEND
1.900 K¢/ 3 dny / osoba
wellness pobyt s polopenzi, 2 procedury + sauna

Lahev perlivého vina zdarma
ke kazdému pobytu pri
predlozeni tohoto inzeratu.

www.lazne-libverda.cz

metro
26. 4. 2016
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Min. 20 Min. 20

Max. 24

Max. 24

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 32,5 °C
Rok vyskytu: 2008

CTa

12:30 Sama doma
14:00 Doktorka Quinnova Il
14:45 Vyhra
Povidka z cyklu Bakalari
15:00 Kojak IV
15:50 Tlustoch
16:45 Cestomanie
17:15 AZkviz
17:40 Cerné ovce

18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

CT2

12:35

CTVRTEK PATEK

‘e

Min. 20
Max. 24

Min. 20
Max. 24

Na plovarné s lvanem 12:00

Klanskym

13:00 Tajemstvi 2. svétové valky 12:25

13:55 Ztracend mésta starovéku 12:35

14:50 Vélka na stfibrném platné

15:45 Nulova gravitace 13:40

16:40 Za obfimi rybami 14:30
s Jakubem Vagnerem 15:35

17:30 Modrd planeta: Hlubiny

18:20 Zapomenuté vypravy 17:00

18:45 Vecernicek

18:55 Krajinou domova (5/8) 17:25

19:25 Pamét stroml 18:25

19:40 Postrehy odjinud 19:30

19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

L

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»New York je

timhle smérem.“

PUNKER SWATA

Facebook

Napada vas vtipny popisek?

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti

Sue Thomas: Agentka

FBI I (14)

Dr. House V (1)

Dr. House V (2)

Ordinace v riZové
zahradé 2 (533)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3047)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:25

13:25

14:35

15:35

17:30
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Policie Hamburk VI (25)
Krimiserial (N, 2011)
Komisar Rex (2)
Krimiserial (N/Rak., 1993)
Castle na zabiti Il (6)
Krimiserial (USA, 2009)
Rosamunde Pilcherova:
Plachetnice lasky
Romanticky film (N, 2004)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

PRIMA COOL

12:20
13:25
15:25

15:55
16:25
17:20

18:20
19:20

Top Gear I (8)
Simpsonovi XI (17-20)
Teorie velkého tresku VIII
(10)

Reflexe na zakladé
sampariského. Sitcom
(USA, 2014)

Futurama X (9)

Anim. serial (USA, 2013)
Hvézdna brana IV (19)
Zazracné dité. Serial
(USA, 2000)

Alias (21)

Simpsonovi XI (21, 22)
Simpsonovi Xl (1, 2)

1

4

Americky general
George S. Patton
zemfrel pfi
autonehodé tésné po
2. sv. valce v:

a) USA

b) Francii

c) Némecku

Rudolfova stola je
tunel v Praze
vybudovany pro
zasobovani Kralovské
obory vodou v:

a) 15. stoleti

b) 16. stoleti

) 17 stoleti

g

wn
Sportovni strelec '3
Lubos Racansky je I
drzitelem bronzové m
olympijské medaile ¥e)
z roku: ~
a) 1992 st
b) 1994 3
c) 1998 o

K
Schwarzenbersky "
plavebni kanal N
propojuje na Sumavé 2
pritok Studené Vltavy o
s pritokem: 'g
a) Vitavy 5
b) Dunaje e
C) Odry 5

£
Akce Vlajka pro Tibet 2
pripomina kazdy rok 3
vyro¢i odchodu v
dalajlamy z Tibetudo >
exilu v roce: s
a) 1949 o
b) 1959 &
c) 1969 S

06:00 Ranni fresh
07:00 Dotykac

07:05 Ranni fresh
09:00 Zpatecka

10:00 Ocko hity
11:00 Showroom
Ocko hity
12:00 Ocko news
Ocko hity

Dotykac
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykac
Ocko hity

20:00 Nejlepsi Bakalari
Legendarni cyklus se

. 20:00 Déjiny svéta: Slovo
a me¢ (3/8)

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (661)

- 20:15 Vraidy v Midsome-
ru XV (5)

znovu vraci. Pribéhy, které
jste zazili vy, nasi divaci.
Nejslavnéjsimi televiznimi
povidkami provazi Viktor
Preiss

Vladnout svétu budou kra-
lové a cisafi, nebo bohové?

21:00 Letecké katastrofy:
Tvrdé pfistani

21:45 DUm z karet Il (7/13)

Serial (CR, 2016). Svatba
Cestmira a Aishy je v ohro-
Zeni. Oddat je ma zla ufed-
nice Neumannova. Bobo
pripravi romantické rande
pro Nadu. Hraji: Z. Ada-

21:05
22:39

22:40
23:05
23:55
00:25
00:50
01:20
01:45
02:10

02:15
04:50

Hercule Poirot XI
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Na stopé

Kriminalka Pafiz
Rozsudek

AZ-kviz

Hobby nasi doby
Zajimavosti z regiont
Zijes jenom 2x

Svatecni slovo husitské-
ho farare Miroslava
Kubicka

Dobré rano

Mala farma

22:35

00:20
00:50

01:35
02:00
02:25
02:50
02:55
03:15
03:45
04:00

Cesta do lesa

Romant. komedie (CR,
2012)

Sestficka Jackie IV (10)
Mumifikace taxikare
Alana - Posledni
egyptské tajemstvi
Doméci hospic

Co jsme my, budete i vy!
(Nes)hody

Divnopis

Folklorika

Nocéni safari

Vzkaz Valéra Kovace
Mezi dvefmi je A. G.

movska, P. Rychly, M. Stran-
sky, R. Fiala, A. Kerestesova

21:25
22:30

23:25

00:15
01:10
01:55
03:15
03:55

Vikend

Kriminalka Las Vegas
Xl (10)

Zékon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti XIV
(5)

Dr. House V (1)

Dr. House V (2)
DO-RE-MI

Co na to Cesi
Ordinace v rizové
zahradé 2 (533)

Detektivni serial (VB, 2015).
Nékdo omémil a zakopal
do zemé vedouci archeolo-
gického tymu, ktery kratce
predtim nalezl pravou kost-
ru protestantské mucedni-
ce. V mistnim kostele je jiz
nékolik let vystavena jeji

falesna kostra, které si

mistni velmi ceni. Hraji:

N. Dudgeon, G. Lee,
F. Dolmanova a dalsi

22:10
22:55
23:55
01:40

02:25

Ocima Josefa Klimy
Prostieno!

Misto &inu: Kolin (2)
Krimiserial (N, 2005)
Policie Hamburk VI (25)
Krimiserial (N, 2011)
KomisaF Rex (2)
Krimiserial (N/Rak., 1993)

20:15 Top Gear XXII (6)

21:25

21:55
22:40

00:35

01:10

02:00

02:45

03:35

Teorie velkého tresku
VI (12)

Sitcom (USA, 2014)
Particka

Apokalypsa ve znameni
zvérokruhu

Scifi film (Kan., 2014)
Particka

Improvizacni show, kde
je zabava tak hustd, ze
by se dala krajet

Da Vinciho démoni Il (7)
Dobr. serial (USA, 2014)
American Horror Story:
Coven (11)

Horor. serial (USA, 2013)
Da Vinciho démoni Il (7)
Dobr. serial (USA, 2014)
American Horror Story:
Coven (11)

Horor. serial (USA, 2013)

15:30 Ocko news
Hudba, film, zédbava - nikdo

a nic ndm neutece

15:35 Mixxxer show
Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

17:00 Ocko news

17:05

19:00

19:05

20:00

21:00
21:45
22:00

Hudba, film, zdbava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zébava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divéka Ocka

CZ&SK

Ceské a slovenské klipy
Zpatecka

Filmshot

Ocko flirt
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| Sloupek |
JAKUB
KOHAK

JAKUBKOHAK10

INSTAGRAM

Tramtadadaddd - a je to tady, chlapci a dévcata, byl jsem lapen.
Doslo k zaseknuti se v socidlni siti! Po letech skryvdni se a odmi-
tdni jsem i jd byl okolnostmi donucen stit se clenem Siroké ce-
losvétové rodiny jménem Instagram. Bylo mi vZdy nemilé a pro-
tivné takové to masové vyseddvdani a cuceni do mobilnich tele-
fonti, at uz tam doty¢ni sledovali cokoliv. Pfi kazdé prilezitosti
se snazim zejména mladym vstipit, Ze pfedevs$im jejich skutec-
ny 3D Zivot md smysl, Ze sto prosurfovanych a prolajkovanych
hodin se nevyrovnd ani jedné hodince prochozené v lese, v par-
ku ¢i kdekoliv jinde, Ze tisic dotykti na dotykovém displeji se

nevyrovnd jednomu s opravdo-
m vym Clovékem. Nicméné sem
Sto prosurfovanych

tam mé nékdo poprosil, zda bych
hodin se nevyrovna

nezminil svou icast na akci, kde
jsem mél byt hostem. Tu charita-
ani jedné hodince
prochozené v lese.

tivni akce na zdchranu lesa, tam
festival gotickych zpévi, onde
mistrovstvi svéta ve vrtdni do
mramorovych desek. A jd usou-
dil, Ze jde-li o péknou, spolecenskou ¢i benefi¢ni akci, tak neni
nic proti nicemu, zminim-li se. Tfeba to pozdéji pomtiZe dobré
véci. Stdle jsem ovSem tomuto virtudlnimu svétu nechtél pod-
lehnout, takZe jsem si dal podminku: zfidim si zminovanou
sluzbu, jen kdyzZ Leicester vyhraje anglickou Premier League!
Nutno napsat, Ze to bylo asi dvacet kol pfed koncem ligy, zbyva-
la jeSté spousta zdpasi a vyhra Leicesteru byla velmi nepravdé-
podobnd! No, a vidite, ti parchanti to dokdzali! Moc jim timto
gratuluji, je to skute¢ny sportovni zdzrak, ktery vSechny
nadchnul. J4 ten mancaft trochu podeziivdm z toho, Ze vyhrali
hlavné kviili mné, abych si musel zalozit ten krdvovinec a oni
mohli sledovat fotky, které tam budu ddvat. TakZe prdtelé, po
¢tyfech dnech existence mou tvorbu sleduje 51 lidi. Takovému
vysledku se u nds na Sachté fikalo ,,slusny zdvdavek®!

-0
we

eseni sudoku

z normalnich cigaret.

m Vadi vam koufieni elektronickych cigaret?

s kourem, tak méné.

Dopisy a vzkazy

Starnou spolu

Kazdy den na stejné trase
u jistého prazského nddra-
Zi potkdvdam starou pani,
doprovazi ji stary pes. Spi-
Se se doprovdzeji navzd-
jem. Jdou pomaluy, ale je
vidét, Ze se maji rddi, oba
spolu zestdrli a zeSedivéli,
spolu zpomalili chiizi i Zi-
votni tempo. Lze snadno
usoudit, Ze po ndvratu
domt, po vecefi, stary pes
sedi u své staré pani, kte-
rd se patrné diva na televi-
zi, pak jdou spdt. Vzdyt
rdno zacne opét jejich ritu-
4l. Jsou osaméli? Ne maji
jeden druhého. Zamysleli
jste se, vdZeni, kolik po-
dob md vlastné ldska?
Mne k zamysleni v tomto
chaotickém svété privedla
stard pani a stary pes.
DANA ADLEROVA, PRAHA 6

Proc?
Stdle mé zardZi, proc¢ kaz-
dd druhd souprava metra
konci ve stanici Petfiny.
Vzdy, kdyz jedu pres
Motol, musim cekat tieba
Ctyfi minuty, nez prijede
dalsi. Bylo by podle mé
lepsi nechat jezdit metro
az do Motola, protozZe
hodné lidi pfi cesté z ne-
mocnice nebo zpét musi
bohuZel cekat, aZ prijede
souprava do Motola.
JAKUB STRANSKY, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.
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a neobtézuje.
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RITUAL

(Z dopisu ¢tenatky na této
strang)

Slavnostni zvyk, zvyklost,
obrad

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV

»Zreknéte se
antikoncepce
a mnozte se.”

RECEP TAYYIP ERDOGAN,
TURECKY PREZIDENT

Politik opakované kritizoval
antikoncepci. Tentokrat vyzval
muslimy, aby ji pfestali pouzi-

vat. Planované rodicovstvi je
podle néj zasah do Boziho dila.

INZERCE

PFipravte se na vyzvy, které vam osud
prichystal! Mé zkuSenosti objevi cestu
k vasim jistotam! Zavolejte 906 70 30 35
nebo napiste SMS na cislo 904 30 55

s kodem 73KMA a své datum narozeni!
% Dostanete dnes baje¢né na-

= 2+] Vahy 23/9-23/10
\ | Ne viechny firemni rozhovo-
24 bidky od konkurence a bu- = =M rybudou dnes pfijemné, ale

dete néjakou dobu zvazovat, zda sku- s témi méné pfijemnymi si budete umét
tecné nezménite dres. Ale je to otazka. dobre poradit, tak bez obav.

Byk 21/4-21/5
Nebude vas bavit neustale Néjaka celofiremni akce by
odpovidat na stejné otazky, vam udélala dobfe, jenom

jenomze se fika: Zdkaznik nas pan, takze se budete muset odhodlat vystoupit ze
myslete pfi tom i na toto. své komfortni zony a délat zmény.

B Blizenci  22/5-21/6
B . Budete mit docela nahnano
= zjistého terminu, ale nako-

Kartarkajklara

F.é \| Beran 21/3-20/4
|

| Nehazejte dnes na nikoho ze
svého pracovniho okoli $pi-
nec se ho zhostite opravdu se cti, a ne- nu. Mohlo by se vdm to pozdéji vymstit
budete se tak muset strachovat. a to by vas rozhodné nepotésilo.

\| r/' Kozoroh 22/12-20/1

Udélejte ve vasem Zivoté né- K\‘ Nékteré véci dopadnou

% jaké pozitivni zmény a hned mnohem lépe, nez jste oce-

uvidite, jak budete mnohem spokoje- kavali a vy budete mit pfekvapivé pocit,
néjsi a prace pujde lépe od ruky. zda si to zaslouzite. Hyckejte se vic.

C [ G 3] Vodnar  21/1-20/2
’ ¢* Podati se vam premluvit né- gas Dostanete velmi dobry tip

B koho z vasich blizkych, aby na spolupraci, ktery vam

se s vami pustil do podnikéni, a Ze to rozsifi vase stabilni portfolio vyrobkd ¢i
bude vskutku tspéch, je nabiledni.

sluzeb, a posunete se tak dal.
~N Panna 23/8-22/9 21/2-20/3
e

=7 Ryby
s Nez dostanete zajimavy P¥i tom, jaké véci musite cely
L napad, jak si poradit s jistou den fesit, neni divu, Ze jste
zakéazkou, bude to chtit jesté vice ¢asu unaveni. Dopfejte si vice volného casu

strdveného hledanim vasi muzy. nebo delsi prestavky.

R 7

: f. e
{ .} Poslete/SMS*
e_. e

ve tvaru(94HZSF

Soustre _ ' - X =
lozte svi : ' fna9043056-
i ] kejte svou véstbu!

e ; N T
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Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englie 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.

Redakce: Jan David - 3éfredaktor; Petr Holecek - zastupce 3éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.

Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
Distribuci zajistuje Ceské posta, s. p. Vychéazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a.s., 2014 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uZiti a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO
(v€etné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je soucasti koncernu AGROFERT ovladaného Ing. Andrejem Babisem.



www.metro.cz

| ENGLISH PAGE |

Gtery 31. kvétna 2016 21

FENCING

and learn about
different Olympic
and Paralympic
sports.

It’s one of the oldest Olympic
sports but how much do you
know about fencing?

Fencing an Olympic sport?
But isn’t that what | have
in my garden to keep out
the dogs?

Hal The sport of fencing
involves fighting with
different types of swords.
But, actually, the two
meanings have the same
origin — from the old French
defens, meaning ‘defence’.

Oh, yes, of course. People
have been fighting with
swords for a long time,
haven’t they?

Yes, indeed. They discovered
some carvings in Egypt
showing sword fighting that
date from about 1190 BC.

Really? And when did it
become a sport?

In the 14th or 15th century.
Both the Italians and the
Germans say they invented
fencing.

Lesson No. 14

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

Fencer

PROFIMEDIA.CZ

Decide if the following
statements about the text
are true, false or don’t know.

e 1. The word ‘fencing’ has two
different meanings.

e 2. Some old paintings of
sword fighting were
discovered in Egypt.

o 3. The Italians invented the
sport of fencing.

o 4. Henri de Saint-Didier spoke
French.

o 5. People don't talk about
fencing in English.

o 6. Duels were dangerous.

e 7. The Italians are the best
at fencing.

o 8. At the end of the
conversation one of the
speakers makes a good point.

For some reason | thought
it was the French.

That’s not surprising because
French has been the language
of fencing since 1573. Aman
called Henri de Saint-Didier
wrote a document that
included most of the
terms still used today.

Such as?

Well, touché, for example.
It’s French for ‘touched’,
and it’s what a fencer says
when he’s been hit by his

opponent’s sword.

I've heard people say that
in English, but they
weren’t talking about
fencing.

Yes, you can say it if
someone makes a good pointa-
gainst you in an argument or
discussion.

Speaking of arguments,
didn’t people used to
decide arguments by
having sword fights?

Rules for Fencing

o There are ten events on the
fencing programme:
six for individuals and four
for teams.

tip or edge of your sword
touches your opponent
anywhere above the waist
except their hands or the
back of their head.

o Three types of sword are
used: foil, epée and sabre. In epée, both fencers can

score at the same time.

In foil and sabre, only one

fencer can score a hit

at atime.

o The foilis a light sword. You
score a hit when the tip
of your sword touches your
opponent between the
waist and the shoulders.

Each bout lasts for three
rounds of three minutes
each, or until one fencer
scores 15 hits.

o The epée is a heavier sword.
You score a hit when
the tip of your sword touches
your opponent
anywhere on the body.

An electric scoring system
and a set of rules called
‘priority” are used to decide if

e The sabre s a light sword.

You score a hit when the a hit is valid.
BIBIHW| R LIH Y| O M
YOI T A(R|(H|I | M|W|S
Y DIAJ(N|O|L|Z|F|A
EIY RIQ|E|D|T|K|O|B
BIWGM|S|IC|ILIR|I|R
MIT|IE|O|T|L|P|E|L]|E
EIR|IT C|IUM|G|S|A|H
P E|IPIU/B|LIAID|E|C
EICIEIHIN|J|GCIRI|IT|X
EIMD| G|S|V|EI|E|K|T

Find these words in the grid: handle, hilt, blade, target,
mark, bodywire, foil, epée, sabre

most medals?
In the history of the

1. True; 2. False; 3. Don't Games, the Italians
knorwuéz;. Trjes'%.gFals?G. and the French have won
True; 7. Don’t know; 8. True almost the same number

of medals. So there’s no

way of really knowing

Yes, and they were called who’s the best.

duels. They were quite
common. People
sometimes even got killed.

Yes there is. They could
have a duel!

Touché!
Oh! Maybe better to just

do it as a sport, then.

I agree. Fencing is one of the
few sports to feature at every een
modern Olympic -
Games.

INZERCE

And who’s won the

@@ BRITISH
®® COUNCIL

This English series is presented by the British Council
and Metro. www.britishcouncil.cz
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Nejlepsi novinkou roku 2016
se staly micelarni voda

a ubrousky znacky Balea

Vyrobky

dm znacek jsou
u spotrebiteld
velmi oblibené.

V 16. roc¢niku prestizni souté-
Ze Volba spotfebiteld uspély
v kategorii pletové kosmeti-
ky hned dvé novinky dm
znacky Balea. Nejlep$i novin-
kou roku 2016 se staly Balea
miceldrni pletova voda a Ba-
lea miceldrni pletové ubrous-
ky. O vitézich opét rozhodli
samotni spotfebitelé, a to
v rdmci spotfebitelského pri-

nim vzorku Ctyft tisic respon-
dentt.

Vyrobky dm znacek dlou-
hodobé potvrzuji svou kvali-
tu v nezavislych testech a opa-
kované boduji i u zdkaznikd.
»Ziskaného ocenéni si velice
vdZime, protoZe prizen a spo-
kojenost nasich zdkaznikd je
hlavnim cilem, o ktery usilu-
jeme. Balea se postupem Casu
pro mnohé z nich stala oprav-
du srdecni zdleZitosti,“ sdélu-
je Martina Horkd, vedouci re-
sortu marketingu a ndkupu.

Miceldrni fada Balea si zis-
kala srdce hlasujicich zejmé-
na diky vynikajicimu pomé-
ru kvality a ceny, ale také

MIZELLEN
REINIGUNGS
WASSER

OHNE ALKOHOL
OHNE 6L

MIZELLEN
REINIGUNGS
TUCHER

ne R

i sensible Haut

Pletové vody Balea pro smiSenou (vlevo) a suchou plet (vpravo) a micelarni ubrousky Balea

troji péci. Pokozku jemné cis-

ldrni ubrousky si navic pora-

bezolejové a neobsahuji alko-

zkumu provedeného v Ceské  diky svému jedinecnému slo- ti, G¢inné odstraiiuje di také s vodéodolnym hol. Vasi plet budou doslova
republice na reprezentativ- Zeni, jeZ pokoZce zajistihned make-up a plet rozjasni. Mice- make-upem, jejich slozeni je  hyckat.
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Hobby - poptavka

¢ Koupime sbirky zndmek, sta-
rych pohlednic, minci, vyzna-
menani a bankovek. Prijede-
me, ocenime. Tel.: 734 105

589, prodejna 284 824 040
Starozitnosti

¢ Koupim knizni pozustalost.

Knihy, pfip. i starozitny a retro

nabytek vhodny do stylové ci-
tarny - knihovnu, kresla, sto-

lek, lampu, aj. Tel. 603478873
Pronajmy - poptavka

¢ HLEDAM PRO nase solvent-

ni ZAMESTNANCE z kancelare

byty k dlouhodobému prona-

jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

® Poptavam byt 1+kk - 10 tis,
nebo 2+kk - 13 tis - pouze Praha.
Moje pozadavky: dobry stav, Cis-
to, MHD do 5 min, vyhodou
lodzie. Dékuji moc. 775088498

o Mam zajem o 2+1 - 3+1, za
byt v udriovaném stavu mohu
nabidnout do 15 tisic. Dalezita
je dostupnost do centra 30 min,
pro 3 osoby. Dékuji. 605845088

¢ Hledam byt k prondjmu ja-

kékoliv velikosti v Praze od

7-20 tis za mésic. Dékuji za na-

bidku.Tel/SMS: 775432964
Prace - nabidka

e UDELE) TO. Daruj krevni
plazmu. Nahrada 460 K¢ dle §32
odst.2 zakona ¢.373/2011 Sb., tel:
702278928, www.caraplasma.cz,
Perlova 5. Pomahat je lidské.

e Zavedeny autoservis v cent-
ru Prahy nabizi praci na HPP
pro automechanika, autotroni-
ka nebo autoelektrikare. Pra-
xe a vyucen v oboru podmin-
kou. Samostatnost a chut k
praci. Praha 8. Tel. 603867158,
602350947

e Vyplata 100% druhy den!
Hledame pracovniky/ce na eti-
ketovani a vykladku zbozi ve
skladu. ODVOZ na pracovisté
ZDARMA. Tel.: 724772129.

o Cermak a Hrachovec a.s. pfi-
jme zamecnika, pozadujeme
svarecsky prakaz, Fidi¢sky pru-
kaz ,,C* s profesnim prika-
zem. Kontakt:cerhra@cerhra.

* Brigdda vybalovani a dopl-
fnovani zbozi v hypermarketu
v odd. potraviny, napoje,
odévy a elektro 80-150

Ké/hod. NABRIGADU.CZ, U Kra-
lovské louky 6, P5

STRAZNY
VRATNY
RECEPCNi

.. recepcni,
strazné - vratné, ostrahu

VYZADUJEME:
NABIiZiME:
naborovy priplatek 5.000 K&
62-80 Ké/hod. (Vyplaceni denné)
stravenky a prispévek na bydleni
Jsme solidni spolecnost.
KONTAKT: 800 888 440
BEZPLATNALINKA

( PRACOVNiICI )
UKLIDU

hledame uklizecky
pro zakazky v Praze
* podminkou zdravotni
znevyhodnéni
(invalidni dlichod)
* prace na polovicni Gvazek
* mzda
100 aZ 120,- Ké/hod.
Kontakt:

| 776828187

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

* A7 100 K&/hod. za PRACI NA
POKLADNE - prodejny v Praze
a okoli, zalohy druhy den. Smé-
ny dle vybéru. Skoleni zajisté-
no. T.: 222534534, 777335756

e Hledame brigadmky se za-
jmem o pozici prodavac/ka do
LAHUDEK, PEKAR/KA. Skoleni
zajisténo, zalohy druhy den.
T.: 222534534, 777335756

* Az 100 Ké/hod. za DOPLNO-
VANI ZBOZi - smény dle vybéru,
denni i nocni. Prodejny v Praze
a okoli. Zalohy druhy den. Tel.:
222534534, 777335756

* A7 120 K&/hod za PRACI VE
SKLADU - v Praze a okoli, na-
stup ihned, zalohy druhy den.
Tel.: 222534534, 777335756
www.creditczech.cz

 INVENTURY AZ 100 KC/HOD —
brigady na cely cerven, vypomoc
pfi pocitani zbozi. Zalohy druhy
den. T.: 222534534, 777335756

o Zamecnik/Svarec CO2,
ZK-135 31.300,- Janka, P5-Ra-
dotin, Platny certifikat, nabizi-

me: HPP, mzda: 140-170,-
Ké/hod. R. Kyhos, Tel
778482816.

o Lakyrnik Teamleader (pras-
kové, mokré lak.) Janka, P5-Ra-
dotin, Praxe, zkusenost s vede-
nim tymu, HPP, nadpridmérné

ohodnoceni. R. Kyhos, Tel.
778482816
e As. pfijme administrativni

pracovnici pro Prahu, vhodné
pro ID a SD, DPP. Mzda 80-110
Ké/hod., pozadujeme SS vzdél.,
ucetnictvi. Tel.: 773087670

® Bezpec. ag. pfijme pracovni-
ky pro ostrahu logistickych
center a nepotravin. prodejen
v Praze a CR. DPP/HPP.
15-23.000 K¢. Tel. 603397649

o Ridi¢ MKD i dvouposadky, zakl.
mzda 15.000,-, diety az 55 Eur/den,
praxe 1 rok. Tel: 731426319,
732116245, T. Pressler, Quehenber-
ger Transport.

kancelére a skoleni zdarma
info@andel-pujcky.cz
Praha aBeroun, tel.: 777 484 032

HLEDAME RIDICE SKUPINY D

Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS
hleda nové ridice sk. D
Pfijmeme spolehlivé,
seriozni a odpovédné fidice
na zahranicni autobusy
(mozno i na obcasnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky, vylety
po CRi zahrani¢i a vicedenni
okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tif let.

V pfripadé zajmu volejte

724773 074

nebo nas kontaktujte
pFes nase stranky

www.dataautotrans.cz

Bezpecnostni agentura SAMCOR

PRACOVNIKY OSTRAHY
do prodejen
s luxusnim zboZzim a potravinami
po celé PRAZE
Moznost vydélku:
15-20 000 K¢&/mésicné
Zaméstnavame na: pracovni

smlouvy, dohody o provedeni prace
a pracovni ¢innosti.
Piijimame i inval. diichodce.
Kontakty:
tel.: +420 603 545 643
(volejte Po-P4 od 09 do 17 hod.)
e-mail: m.svoboda@samcor.cz

¢ Pfijmeme invalidy na ostra-
hu objetk( do Prahy, Berouna,
Mnisku pod Brdy a Benatek
nad Jizerou. Nepfretrzity pro-
voz, 12hod. smény. Nabizime:
12.000 K¢, stravenky, zdarma
osvédceni "strazny", naboro-
vy prispévek. 737243695

e Nabor  ostrahy-Praha/CR.
Mzda 14-22 tis. K¢, ubytovani,
bonusy. EBS, s.r.o., Na Brezin-
ce 6, Praha 5, 731472449,
46 1312603,
kancelar@police-ondra.cz

* PRACOVNIKY VYROBY pro
pobocky Praha, Pardubice,
Havli¢ckav Brod, Kladno. Plat
80 - 110 K¢/hod. Cistého. Na-
stup mozny ihned. Cisty TR.
Tel. 774608399

* Prodejce novych osobnich
vozidel Napln prace: obchod-
ni ¢innost spojend s prodejem
vozidel, vyhledavani novych
kontakt(, vedeni obchodnich
jednani se zakaznikem. PoZa-
dujeme: SOU/SS, praxe v obo-
ru vitana, komunikativnost,
obchodni a vyjednavaci schop-
nosti, peclivost, zodpovéd-
nost, samostatnost, RP sk. B,
uz. znalost prace na PC, AJ vy-
hodou. Nabizime: praci na
HPP, zazemi stabilni ceské
spol. na Praze 7. Kontakt:
monika.spilkova@autovars.cz

e Operator/ka call centra -
oslovovani klientd po telefonu,
objednavani zdkaznikd do auto-
servisu, sjednavani schuizek, za-
davani dat do PC, pouze pro
OZP (ID), dobré komunikaéni
dovednosti, samostatnost, spo-
lehlivost. Nastup ihned, praco-
visté Praha 7. Kontakt:
monika.spilkova@autovars.cz

e Automechanik osobnich au-
tomobilll - do autorizovaného
servisu Opel pfijmeme autome-
chanika. Pozadujeme: vyuceni
v oboru automechanik, dia-
gnostik, RP sk. B, praxi v oboru
alespon Castecné, samostat-
nost, spolehlivost, peclivost,
Prac. Praha 7. Nastup mozny ih-
ned. Kontakt:
monika.spilkova@autovars.cz
, tel.: 773779597

@vaLsen

OSTRAHA - STRAZNY/A
Pfijmeme muze i Zeny na objekty
v Praze a stiednich Cechach
Mazda 60-95 Ké/hod.
MOZNOST UBYTOVANi

80099 11 00
WWW.MALGEN.CZ
900 K€ MESICNE!
DARUJ KREVNi PLAZMU, ZACHRAN

LIDSKY ZIVOT A ZISKE) UHRADU
dle §32 odst. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

tel.:220 515 464

@ www.unicaplasma.cz

metro HRADCANSKA

Staiite se soucasti
naseho tymu

Prljlmame

PRACOVNIKY
OSTRAHY

Bezplatna linka
800 100 187

¢ Skladnik do skladu ND - do
autorizovaného servisu Opel
pfijmeme skladnika a prodejce
nahradnich dilG. RP sk. B uz.
znalost prace na PC, nastup
mozny ihned. Mzda 1520 tis.
hr. Vhodné i pro OZP, pracovis-
té Praha 7. Kontakt:
monika.spilkova@autovars.cz

e Pracovnik na cisténi vozd.
Do autorizovaného autoservi-
su Opel pfijmeme uchazece
na Cisténi a myti vozd po opra-
vach. Pozadujeme RP sk. B,
spolehlivost, preciznost. Na-
stup mozny ihned. Pracovisté
Praha 7. Kontakt:
monika.spilkova@autovars.cz

e Restaurace Kolkovna Olym-
pia pfijme kuchare. Nabizime
vyborné platové podminky.
Své CV  posilejte  na:
olympia@kolkovna.cz  nebo
volejte 720328952

¢ Pfijmeme muze na pozici
strdzny, objekty jsou v Praze,
12 hod. smény (denni/no¢ni).
Smlouva - DPP, plat 60-70
Ké/hod. Podminky pfijeti: fyzic-
ka zdatnost, Cisty vypis z RT. V
pfipadé zajmu volejte po-pd
9.00 -16.00 hod. T. 733469469

e Prace Hostivice u Prahy na
HPP, 94K¢/hod. Hledame pra-
covmky do farmaceutické vy-
roby. Cisty TR, peclivost, spo-
lehlivost. Nastup ihned. Tel:
604698928

« Eficia Praha (Praha 3) pfijme
operdtory do call centra, 17
000 K¢. Nastup ihned. Nejde o
prodej. Tel: 724331501

® Spolecnost provozujici  sit
kasin v Praze hleda do svého
kolektivu zaméstnance na po-
zici obsluhujici personal. V pfi-
pade zajmu poslete Vas zivoto-
pis email
774966881@ema1l cznebo vo-
lejte 774966881 v pracovni
dny od 9.00 do 16.00 hod.

¢ Domov mladeze pfi SOU Pra-
ha 4, Ohradni, hleda vychovatel-
ku. PozZadujeme pedagogické
vzdélani a praxi v oboru. Kontakt:
renata.trnakova@ohradni.cz, tel.
604804422

e 7§ Praha 10 pfijme pro k.
rok 2016-17 uditele/ku l.st., vy-
chovatelku a asistentku peda-
goga. Email:
skola.rybnicky@seznam.cz

BEZPECNOSTNI AGENTURA)
pfijmeme ihned
STRAZNE a RECEPCNI
© Naborovy prispévek 3.000 K¢
© Préce v Praze a okoli
© Tydenni zalohy © Solidni ubytovéni
Volejte zdarma 800 600 333

www.adamsecurity.cz )

BRIGADY V PRAZE A PLZNI!

Néstup moZny ihned!
Moznost UBYTOVANI! wwwasenis<o™
DOPRAVA na pracovisté i zpét ZDARMA!
Tel.: 724 772 129, 777 367 218
Ostrovského 3, Praha 5 — Andél

100% VYPLATY 2. DEN

Mensi, zavedena dopravni firma
pusobici v mezinarodni dopravé
a expedici jiz 27 let, hleda

RIDICE MKD

- destinace Anglie, Némecko,
Holandsko.

Nabizime:
= ¢estné jednani a vstficnost
= stala prace = vozy zn. SCANIA
2 roky staré = platové ohodnoceni
40 000 K&+, vyplata v terminu
= mobilni telefon - volani do
1000,- K¢ hradime = ro¢ni bonusy
PoZadujeme:
= isty trestni rejstiik = platné
psychologickeé vysetieni = zakladni
znalost cizich jazykd = praxi min.

2 roky = fidi¢sky prikaz C+E.

Jan Kovatik, mobil 605 233 330

¢ Do zavedené prodejny po-
travin v centru Prahy 1 pfijme-
me prodavacku. Nabizime mé-
sicni prémie a obratové odmé-
ny. Mozno na HPP nebo i bri-
gadné. Praxe neni nutna.
Email: pavel4gooo@seznam.cz,
tel. 777111585

e Masarykova S5 chemicka,
Praha 1, Kfemencova 12, hleda
pro pristi Skolni rok ucitele pro
vyuku informatiky a chemic-
kych odbornych predmétd. Na-
bizime praci na HPP, popf. i
Castecny Uvazek. PoZadujeme
VS vzdélani v oblasti chemie ¢i
informatiky na magisterské
urovni. Doplikové studium pe-
dagogiky vyhodou. Blizni infor-
mace o skole najdete na
www.mssch.cz. Nabidky zasi-
lejte na adresu
info@mssch.cz.

* Prijmeme salatku s praxi na
provozovny v Praze 5 - Smichov.
Tel. 702132122, 257316717,
email: stena@volny.cz

¢ Skladnik, pracovnici obsluz-
nych pultd, hosteska cerstvych
potravin - pfijmeme na HPP ih-
ned. Firemni benefity. Tel.
725948279, HM Tesco Zli¢in

* Pfijme zaméstnance na od-
poledni uklid v administrativni
budové na Praze 3. Tato pozice
je vhodna pro osoby se zdra-
votnim znevyhodnénim nebo
invalidnim dichodem . Nabizi-
me zdzemi stabilni spole¢nosti
stravenky, dovolenou navic
pi.Vancurové, tel. 267 094 477,
mobil 605 229 023

¢ Pfijmeme hotovkového ku-
chare s praxi do restaurace na
Praze 7- HoleSovice. V pfipadé

zajmu volejte ihned tel.
603919139.
o SKLADOVY OPERATOR:

100-120 K¢/h Cistého, mésicni
bonusy, ubytovani s prispév-
kem. Zaskoleni v oboru. Prace
na Hpp i brigddné. Pro mezina-
rodni firmu HOPI s.r.o. pfijme-
me skladové operatory. Misto
vykonu prace: Jazlovice u Pra-
hy. Svozy zdarma z metra Opa-
tov, dale Benesov, Mirosovice,
Stranc¢ice. Napli prace: na-
skladnéni, vyskladnéni a mani-
pulace se zbozim. (Nzv, vzv, re-
trak), ne vséak podminkou. Po-
zadujeme: dobry zdravotni
stav, 12 hodinové smény, krat-
ky - dlouhy tyden, spolehli-
vost. Tel: 777345009.

e Plzenska restaurace na Pra-
ze 6 pnjme CISNIKA/SERVIRKU
s praxi. Pro domluveni osobni-
ho pohovoru volejte tel. ¢

777250287.!

¢ Hledame fidice VZV-retrak
do skladu v Praze 9. Nabizime
100 Ké&/hod., dlouhodobou
praci, sménny provoz s moz-
nosti ubytovani a zaloh. Volej-
te: 724519870

¢ Unijob: hleddme skladniky
na HPP i DPC, nocni smény,
18-28000/més., Praha 10, pozi-
ce i pro Zeny, moznost ziskani
prikazu na VZV zdarma. Tel.
604376770

¢ Unijob: hleddme brigadniky
na praci na pokladné, P 9 Cako-
vice, zalohy denné, smény dle
vybéru, az 1000 K¢ za doporu-
ceni brigadnika! Tel:
604376770

¢ Northtech zednik obkladac.
Pfijmeme zednika - obklada-
ce. Pozadujeme vyuceni v obo-
ru. Podminkou ¢isty TR. Prace
v Praze. Volejte 603413180.

¢ BA pfijme invalidni dichod-
ce na pozici strazny pro oblast
Praha 5 - Zli¢in. Nastup mozny
ihned. Informace na tel.
777571233, email:
info@hsostraha.cz.

¢ Pfijmeme Ucetni asistentku
s praxi nastup ihned. Pracovis-
té Roztoky u Prahy, 15. min. z
Dejvické. Plat 15.000 - 21.000
Cistého. Tel. 736220144

® Pfijmeme automechanika s
praxi, nastup ihned, zavedeny

viceznackovy servis.  Plat
22.000-32.000 Cistého. Tel.
736220144

¢ Pfijmeme recepcni na HPP.
PoZadujeme znalost angl. jazy-
ka, samostatnost a reprezenta-
tivni vystupovani. Techo, a.s.,
Praha 10. indrova@techo.cz

e Ostraha bytovych doml -
pfijmeme pracovniky na HPP
nebo DPP po celé Praze. Info
tel 281864803 od 8-16 hod,
info@big-fmservice.cz.

¢ Pfijmeme pokojskou - Praha
9. Nastup mozny ihned. Pra-
covni doba po-pa 7-13 hod. Zi-
votopisy zasilejte na
holikova@bytostav.eu, vice
info: 602214060

e Mensi hotel v Praze 2 pfi-
jme pokojskou na vypomoc.
Telefon: 777293076

« Sikovnym OZ nabizime moz-
nost privydélku cca 2-10
tis./més. na ZL & DPP. Nabidka
zdravotnickych sluzeb. CV na:
praha@moje-promo.cz, tel.
775707747

¢ Pfijmeme bezp. pracovniky,
brigadniky pro ostrahu log.
aredlu  Zzdiby, naborovy
prispévek+prispévek za kazdé-
ho dodaného BP., moznost
HPP, 73,-Ké/hod. Tel:
739545226, 602935880.

¢ Privydélek k platu nebo du-
chodu pro muze, Zeny. Moz-
nost i nepravidelné. Tel.
603145353

¢ Hledame samostatnou ucet-
ni pro pracovité na Praze 1
blizko "M" Florenc. Dobré
mzdové podminky, benefity.
NevyZzadujeme cizi jazyky. Tel.
602174928

o Ucetni firma Praha 3 pfijme
ucetniho asistenta s teoretic-
kou znalosti ucetnictvi. Tel.
602174928

» PECOVATELKA DO NEMEC-
KA. Hleddm pro svého otce
(91) zkusenou pecovatelku s
dobrymi znalostmi némecké-
ho jazyka. Nejradéji zajemce z
okoli Prahy. Bydli sdm v dom-
ku se zahradou nedaleko més-
ta Kehl am Rhein. Kontakt:
christel.pytka@yahoo.de

¢ Hotel v Praze 2 pfijme pokoj-
skou na HPP nebo ZL. Praxe
neni nutna.
rezervace@hotelberanek.com
, tel. 775293083

Byty - poptavka

¢ Koupim byt v Praze pro dce-
ru, platim hotové, ziloha ih-
ned moznd, dékuji. Tel:
602212121

* Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hledame pékné byty v Praze.
Garantujeme bezproblémovy
pribéh najmu. BEZ PROVIZE!
T. 605993268



Www.metro.cz

| SPORT |

atery 31. kvétna 2016 24

Zpravy kratce

V Liberci zUstava
trenér Pesan
Hokejisty mistrovského Li-

berce povede i v pfisti se-
zoné jako hlavni trenér Fi-
lip Pe§dn, ktery podepsal
s Bilymi Tygry novou
smlouvu. Jeho asistentem

se nove stal Karel Mlej-
nek, jenZ dosud pusobil
v Karlovych Varech.

Slovaci na ME se
ctyrmi hraci z ligy
V konec¢né nominaci slo-
venskych fotbalistfi na

mistrovstvi Evropy ve
Francii jsou ¢tyfi hraci

z Ceské ligy. Do zdvérecné-
ho tfiadvaceti¢lenného ka-
dru se vesli brankar
Matas Kozacik, zdloznik
Patrik Hrosovsky a utoc-
nik Michal DuriS z mis-
trovské Plzné a jablonecky
zdloZnik Jan Gregus. €Tk

INZERCE

REPORTAZE w ROZHOVORY: “*-~ .
= INFORMACE ZE ZAKULISL = *. =

Predplatné na obdabt *

9.6. - 11. 7. 2016 objednavejte

na 225 555 522 nebo na
www.mfdnes.cz/metro

- MESIC FOTBALL SE BLIZi!
L *, Nenechtesi ujit rozsifené
.Zpravodajstvi ze Sampionatu.

L7

ve Francii od 9. 6. v MF DNES.

TR

Oge &Kl »
erdych kvuli desti nehral
Vcerejsi program tenisového grandslamu na Roland
Garros v PaFizi musel byt kvuli vytrvalému desti uz po po-
ledni zrusen. Cely hraci den byl na French Open odvolan
pfesné po Sestnacti letech. Na dvorec se tak nedostal ani
cesky hra¢ Tomas Berdych, jehoz ¢eka osmifinalovy duel
se Spanélem Davidem Ferrerem. Zapas se presunul na
dnesek. ,VSechno zruseno,“ konstatoval Berdych na soci-
alnich sitich a pridal popévek z détské pisnicky: ,,Rain,
Rain. Go Away! (Jdi pry¢, desti).” Nastoupit dnes maji ve
¢turtfinale ctyrhry také Cesky Hlavackova s Hradeckou
proti Krejc¢ikové a Siniakové. AP

[ INZERCE

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Strachova. Ceka

* Hleddm OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

¢ Hledame vhodné byty k dlou-
hodobému pronajmu pro léka-
fe od 1+k.k. do 4+1 s dobrym
spojenim do centra. Pravni ser-
vis zajistén. Volejte 241414830

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

¢ Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu. Okamzita
platba v hotovosti. Tel/SMS:
773109561. RK nevolat.

e OKAMZITA ziloha a moz-
nost nahradniho bydleni. Kou-
pim byt v Praze v jakémkoliv
stavu. Exekuce a dluhy uhra-
dim. Volejte nebo SMS:
775432964

¢ Hledame byt ke koupi 2+1 a
vétsi, kdekoli v Praze. Platba v
hotovosti. RK nevolat! TEL:
721455259

Nemovitosti - poptavka

e Pravni zastupce zaméstnan-
ct 02, FIOBANK, RAIFFEISEN-
BANK, poptava byty ke koupi
a k pronajmu pouze v Praze.
Pravni servis zdarma. TEL: 602
2196 21.

o [HNED VYKOUPIME Va3 byt,
rodinny diim, ¢inz. dim, poze-
mek. Hotovost do 3 dn(. Vyre-
sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce. T:
800662222

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Pronajmy - nabidka

¢ V centru Prahy volné 3 jed-
nolGz. pokojiky. Wifi, TV.
Vhodné pro pracujici ceské
muze. | dlouhodobé - 4.920
Ké/més. Telefon. domluva
10-18 t. 732549509

Sluzby - nabidka

e Ubytovna U Svobodarny
1110/12, P-9, tel. 284812601.
Non-Stop. Ceny od 250 K¢, fir-
my 150 K¢/osoba/noc. Info
www.bytostav.eu u metra B
Ceskomoravska.

Byty - nabidka
* Proddm druzstevni dvouge-

neraéni byt 4+1 v Praze 4 -
Modrany. Tel. 724283301

Finance - nabidka

« PUICKA V HOTOVOSTI ih-
ned! Andél - tram. Bertramka,

607801801, "M Ladvi.
724103102, na pfijem az
100tis, Vice vériteld,

www.rychly-peniz.cz, 9-18 h.

PUJCKA BEZ POPLATKU.
Vyfizeni po telefonu. Rychlé vyplaceni.
Uvér je uréeny viem.
0SVC nedoklada ucel. Vice véfiteld.

www.pujcky-bezpoplatku.cz,

Tel. 734 495 954

e Pujcky na ruku od 2000 K¢,

od 18-80.let, vem OP a mobil,

insolvence ani 1 exe nevadi. NE

Ferr. Po-P4 9-17, Praha-Haje, Ta-

tarkova 6 (zezadu) 777367244
Ostatni

e Kupim obrazy od Sloven-
skych maliarov: Alexy, Bazov-
sky, Benka, Brunovsky, Fulla, Ga-
landa, Gwerk, Hloznik, Kompa-
nek, Krivos, Laluha, Medvecka,
Mousson, Mudroch, G. Mally,
Pasteka, Simerova, Weiner-Kral
a inych. Tel.: +420777890396,
originalart@centrum.sk

Sluzby - nabidka

— OUTLET
VYPRODEJ NABYTKU

SLEVY AZ 70%
adresa:
Konévova 134, P-3,
tel. 222 590 095
tel. 608 979 513
Milanska 311,
Praha, Horni Mécholupy,
tel. 608 368 120

_nova prodejna:
CAKOVICE - u Globusu
tel. 608 000 643

www.euronabytek.cz

AleS SUCH) kupén
Tel.: 728 863 201 ' sleva(Y
o zaruka 3 roky z ceny

o doprava zdarma =

« montaz do 3-5 dni Y, mont. Zal.

www.greenpujcka.cz

NOVA Soukromd nebankovni spole¢nost
Pijcka od 20.000KE do 300.000Ke

- zaznam y solusuunds nevadi =
- velkd priichodnost, vyrize geste dnes., |
- schvdleni do 20 minut od i £

Zprostredkovatel pracuje pro vi eld. A
TELEFON: 722 664 113

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
23jiStuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.z

« Nymfomanky v akci! Vyber si
tu svoji podle fotky! Pi§ SMS ve
tvaru 46CUS a text na 909 15 50

So=F

¢ Hluboky FISTING! Vyzkou-
3ej, kam az se ve mné dosta-
nes! Aja 33. Volej 909 90 99 25
nebo pis SMS na 909 1540 s
kédem 87EFU a tvj text!

e Energickd Marie 51. Svou
sexudlni hranici neznam. Po-
znam ji s TEBOU? Doved mé k
nekoncicimu orgasmu. Vyto¢
909 801 801 kod HGU71

o NI
* Manzelka bohatého podnika-
tele (Nikola 32) touZi po vasni-
vém zdaletu. Muz je casto na
cestach, a tak hledam diskrétni-
ho milence. Volej 909 80 50 40
nebo mi napis SMS na 909 15 45

s kodem 32DCU a tviij text!

(1] wes b4
ji v pripraveé
° o o
Litva i Chile
Slalomatka Sarka Strachovd
uZ je v plné pfipravé na no-
vou sezonu. Kondici zatim na-
bird v Cesku, ale pldnuje, Ze
poprvé vyrazi na snih i do ly-
Zatské haly v Litvé a tradicné
pak na konci prdzdnin zami-
fina svahy do Chile.
Jednatficetiletd Strachovd
zatim nevi jisté, zda to bude

jeji posledni rok v Kkariéfe.
»Ted se pfipravuji na sezonu,
ve které je mistrovstvi svéta,
a pak prijde ta olympijska
a ta bude velkym ldkadlem.
Rozhodnu se aZ béhem sezo-
ny. Podle vysledkd, jak mi to
ptjde, protoZe to mi ddva
energii a motivaci ddl bojo-
vat,” fikd Strachovd. €Tk
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Fothal. Narod'ak
prepadli komisari

Cesti fotbalisté méli véera na
soustfedéni v rakouském
Kranzachu krusné rdno. Deset
z nich podstoupilo dopingo-
vou kontrolu. Komisafi naru-
§ili hrd¢dm i trenérovi Pavlu
Vrbovi dopoledni program.
,Komisafi si uz pfivezli
svilj seznam hrdcd. Tykalo se
to predevsim zkuSenych hré-
¢4, jako jsou Tomds Rosicky,
David Limbersky, Jaroslav Pla-
§il, Tomdas Sivok, Michal Ka-
dlec ¢i Vladimir Darida,“ fekl
mluvdi reprezentace Ondfej

Zpravy kratce

Hradec bude hrat
v Boleslavi

Novacek prvni fotbalové
ligy z Hradce Krdlové ne-
stihne dokondit tpravy na
svém stadionu do startu
Ppristi sezony. V tvodu pod-
zimni ¢dsti nového rocni-
ku ligy tak bude muset své
domaci zdpasy odehrdt

v azylu v Mladé Boleslavi.

Lipa. ,Vysledky bychom méli
védét v fddech dnti,” dodal.

Cesky tym musel posunout
i trénink. ,,Pro trenéry to byl
urcity zdsah do pldn, stejné
tak pro hrice, ktefi se vénuji
individudlni pfipravé pied
tréninkem,“ komentoval situ-
aci Lipa. Po kontrole absolvo-
vali hrdci bézny trénink.

Dnes cekd reprezentanty
trénink pfed pripravnhym
utkdnim s Ruskem, které se
hraje zitra od 18 hodin v Inn-
sbrucku. €Tk

Bohemians
povede Koubek

Novym trenérem fotbalis-
t Bohemians 1905 se stal
Miroslav Koubek. ZkuSe-
ny kou¢ nahradil na lavi¢-
ce Romana Pivarnika, kte-
ry minuly tyden pfevzal
Plzen. S vedenim vrSovic-
kého klubu Koubek pode-
psal tfiletou smlouvu. €Tk

Budete posledni,
piSou v Kanadé

~

Zamorsti novinari
ceskému hokejoveé-
mu tymu pro Svéto-
vy pohar neveéri.

Snad aby Cesi v zai{ do Toron-
ta ani nejezdili. Podle respek-
tovaného magazinu The
Hockey News totiZ svéfenci Jo-
sefa Jandace skon¢i z osmi
ucastnikd Svétového pohdru
az uplné posledni. Podle auto-
i prognozy je to hlavné kvii-
li absenci kvalitnich obrdncd.
Je pravda, Ze i sdm Jandac
po patecni (do)nominaci redl-
né uvazoval: ,Nemdme cer-
né, ale ani rdzové bryle.
Vime, Ze na Svétovém poha-
ru mizeme jediné prekvapit.
Tym Evropy je takovy necitel-
ny, ale sila Kanady a Ameriky
je neuvétitelnd. Mam pocit,
Ze si nds i vybrali jako takovy
sparring na rozehrdni. Tak
jim to musime hodné ztizit.“

‘Tomas Plekanec a trenér Josef Jandaé na MS v Rusku  marra

Ze ale ,,hokejovy svét bere
jeho tym az jako takové otlou-
kdnky, lehce prekvapivé je.
The Hockey News to vSak na
svém webu, kde se zaméruje
na silu jednotlivych celkt, vy-
svétluje: ,Jen par hraca ve vy-
béru dokdzalo prevzit pocho-
den po skvélych ceskych ho-
kejistech z minulosti.”

Kritika mifi hlavné na de-
fenzivu. ,Kdyz jejich obrdnci
dostanou puk ve vlastnim
obranném pdsmu, tak ato¢ni-
ci nemohou rychle vyrazit
vpred, protoze mezi beky
neni nikdo, kdo by puk roze-
hral alespon trochu rychle.“

Podle serveru je nejvétsi fa-
vorit Kanada. PURaiDNES.cz

INZERCE

www.ptc.cz

PROSTATY

PROTONOVA LECBA

97% USPESNOST

LECBA V 5 DNECH

AMBULANTNE
BEZBOLESTNE
BEZ PLEN

SEX JAKO PRED LECBOU

BAKCVINA

PROSTATY - PRSU - MOZKU - LYMFOMY
HLAVY AKRKU - PLIC - UDETI - SLINIVKY

VOLEJTE: 222 999 000
PISTE: pacient@ptc.cz

PROTON
THERAPY
CENTER

papiru.

Pro posileni naseho tspésného tymu hledame:
kolegu / kolegyni na pozice

Rolar

Vasim hlavnim dkolem bude: obsluha zafizeni na odvijeni roli

Misto vykonu prace: Praha 10 - MaleSice

Ocekavame: vyuceni (upfednostiiujeme obor strojni),
ochotu pracovat ve vicesménném provozu (hlavni ¢ast vyroby
se odehrava ve vecernich a no¢nich hodinach). Pozice vhodna
i pro absolventy.

Expedient

Vasim hlavnim dkolem bude: obsluha expedi¢niho zafizeni
v modernim polygrafickém provozu.

Misto vykonu prace: Praha 10 - MaleSice

Ocekavame: vyuceni v oboru strojnim ¢i elektrotechnickém,
mirné pokrocilou znalost prace na PC, ochotu pracovat
ve vicesménném provozu. Pozice vhodna i pro absolventy.

Pracovnik udrzby stroju

Vasim hlavnim ikolem bude: tdrzba tiskych stroju.
Misto vykonu prace: Praha 10 - MaleSice

Ocekavame: vyuceni (upfednostriujeme obor strojni),
pozice vhodna i pro absolventy.

medidlni skupina mafra

Pokud Vas nase
nabidka oslovila,
zaSlete nam sviij

strukturovany

Zivotopis s privodnim
dopisem na adresu:
MAFRA, a. s., personalni
utvar, Karla Englise 519/11,
150 00 Praha 5 - Smichov.
Nazev pozice, o kterou se
uchazite, uvedte prosim

do predmétu e-mailu,

pop¥. na obalku dopisu.

DNES
LIDOVE NOVINY

iDNES.cz
lidovky.cz

Nabizime: zazemi stabilni a rychle rostouci medialni
spolecnosti, 5 tydni dovolené ro¢né, pfispévek na
zavodni stravovani a dalSi zaméstnanecké benefity.
Nastup co nejdfive.

Kontaktni osoba: e-mail: martina.rikovska@mafra.cz,

tel. ¢. 225 063 117

metrecz
6Cko

mafraprint.




Kvalita za
nizkou cenu

HTC Desire 320

Smartphone se ¢tyfjadrovym procesorem
Elegantni zaobleny design, 4,5 displej
Zadni fotoaparat 5 Mpx s bleskem

RAM 1GB, pamét 8 GB + microSD slot
Google Android 4.4 KitKat

Smartphone
s Windows 10

1
3
HM Microsoft
B Lumia
Microsoft Lumia 550

Chytry telefon s Windows 10

4,7 HD displej (1280 = 720)
Cy¥adrovy procesor, RAM 1 GB
Pamét 8 GB + microSD a7 200 GB
Fotoaparaty 5 Mpx + 2 Mpx, 4G/LTE

Vybavte se na
léto

SENCOR

Sencor SFN 5040BL

Ventilator s dalkovym ovladanim

3 vétraky, 3 rychlosti pro kazdy zvlast

Moznost spusténi podle ¢asovace l

Velmi tichy chod véetné noéniho rezimu

@ Nejrychlejsi doruéeni
@ Telefonicka podpora 24 hodin denné

@ Nejsirsi nabidka svétovych znaéek

vice na www.alza.cz/nejobchod

Luxusni
celokovovy
smartphone

hTc

HTC One A9
Smartphone s t&lem z jednoho kusu kovu

5° AMOLED Full HD displej, 8jadrovy procesor
Fotoaparat 13 Mpx + predni UltraPixel fotoaparat
Pamét 16 GB + microSD az 2 000 GB
Google Android 6.0 Marshmallow

Zkrotte Zivy plot!

BOSCH

i 3499~ BOSCH AHS 45-16
Elektrické niizky na Zivy plot
2 990 '- Délka cepele 450 mm
Rozestup nozii 16 mm
objednaci kéd: NOK5550a2e Vahajen2,9kg

Novinka
s obrovskym
displejem

SAMSUNG

Samsung Galaxy J7 (2016)
Elegantni telefon s kovovym rameckem
55" super AMOLED HD displej
Osmijadrovy procesor, RAM 2 GB
Fotoaparaty 13 + 5 Mpx, pamét 16 GB
Google Android 6.0 Marshmallow

objednaci kod: EAD5007

kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 31. 5. 2016 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vycerpani zasob.

14990
11790
) T—|T2070c2db .

HT2070c2f ()  HT2070c2e @

objednaci kody: HT2070c2c

objednaci kédy: SAMOO0140a . SAMO0140b O



