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V hospodeé se kourit
bude. Jen elektronick

Dalsi kolo. Vlada se shodla na nové podobé protikurackého zdkona. Kurarny. Zelenou nedostaly, zato
e-cigarety by mohly byt v restauracich povoleny. Odbornici. Zatim se na jejich skodlivosti neshodli smwanas
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V anglickém Brockwortu béhaji za syrem uz pres 200 let
Déni na fotografii pfipomina vyjevy lidského pinozeni, jaké zname tfeba z platen starych mistr. A néco na tom asi
bude. Uastnici véerejsiho tradi¢niho zavodu v kouleni syra v anglickém Brockworthu se totiz této na prvni pohled bizar-
ni kratochvili vénuji kazdoro¢né uz pres 200 let. Cilem neoficialni soutéze je dohnat koulejici se bochnik syra z prudkého
kopce. Plvodné lokalni zaleZitost se stala postupem let senzaci a navstévuji ji lidé z Sirokého okoli. Jedna z legend pfisu-
zuje pavod zavodu pohanskému zvyku valet po zimé klesti z kopce, aby se tak podpofila nova turoda. AP -JOE GIDDENS
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Gripeny byly
v ostré akci

Cesti stihaci museli v patek
vzlétnout k ,ml¢icimu* le-
tadlu nad c¢eskym vzdus-
nym prostorem. Slo o do-
pravni Airbus A320 Spanél-
skych aerolinek. Posdadka
stroje nekomunikovala ani
na nouzové frekvenci,

a tak museli stihaci navd-
zat s piloty o¢ni kontakt. In-
formace o pfipadu byla zve-
fejnéna aZ vCera. STRANA3

Hitlerav stroj
na eBayi

Velmi vzacny Sifrovaci pti-
stroj znacky Lorenz, ktery
pouzival i nacisticky viidce
Adolf Hitler, byl k mdni na
aukcénim serveru eBay.
Vsimli si ho tam britsti his-
torici z Ndrodniho muzea
vypocetni techniky. Nyni
vyzvali vefejnost, aby jim
pomohla najit dalsi casti
pristroje, které nebyly sou-
casti aukce. STRANA 12
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Neveri nasim
(X3 (]

hokejistum
Cesky tym md slabé obran-
ce. Alespon to si mysli ka-
nadsti novindfi, ktefi proro-
kuji naSemu vybéru posled-
ni misto na Svétovém pohd-
ru v Torontu. STRANA 17



Jiz 25 let
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o vase oci!

Jedny bryle,
dvojnasobna sleva!

A na veskeré
slunecni bryle
a dalsi zbozi
ziskate slevu
25%!
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www.dvojnasobnasleva.cz

Akce plati ve véech poboékach FOKUS optik véetné Outletu FAOC Stérboholy, Praha. Ostatni slevy nelze kombinovat. Akce plati od 9. 5. 2016 do odvolani.
Sleva neplati na eshop, darkové poukazky a sluzby! 25% sleva na dioptrickou obrubu + 25% sleva na skla plati pfi kompletni brylové zakazce.

FOKUS

OPTIK

F.

www.fokusoptik.cz l

50% sleva

na druhe baleni
kontaktnich cocek

SWITCH =

Akce plati od 2. 5. do 30. 6. 2016. Sleva plati na druhé stejné, nebo levnéjsi baleni kontaktnich cocek SWITCH.
Kombinace dioptrii a baleni mozna. Slevy nelze séitat ani kombinovat, sleva neplati v outletu FAOC Stérboholy, Praha.
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Tibetska vlajka
na FAMU: trest

Dva policisté, ktefi bé-
hem ndvstévy ¢inského
prezidenta vydali rozkaz
k provéreni tibetskych
vlajek na budové FAMU,
maji sniZzené platy a byli
napomenuti. Policie

s nimi ukoncila kdrné 1i-
zeni minuly tyden. Podle
mluvciho policejniho
prezidia Josefa Bocdna
jednali policisté v rozpo-
ru s nafizenim velitele
opatfeni. €Tk

Na Cesko se vali
dalsi bourky

Pocasi s teplotami ko-
lem dvacitky, ale zdro-
venl s prehdnkami nds
bude provazet i ndsledu-
jici dny. Meteorologové
upozornuji, Ze stdle hro-
zi bouiky, které mohou
prinést piivalové lijdky

a kroupy. Dnes se hromy
a blesky objev1 podle vy-
strahy zejména na seve-
ru a na vychodé Cech. Po-
Casi se ma zlepsit aZ v ne-
déli. iDNES.cz

Letadlo nad
CR micelo

Ceské gripeny zazi-
ly ostry start kvuli
»,hluchému* leta-
dlu v ceském vzdus-
ném prostoru.

Piloti dopravniho letadla
A320 Spanélskych aerolinek
se nehldsili Rizeni letového
provozu. Proto stihac¢i museli
vzlétnout. Pfipad se stal mi-
nuly patek odpoledne a na ve-
fejnost zprdva prosdkla vce-
ra. ,Vzhledem k tomu, Ze po-
sddka letounu nereagovala
ani na nouzové frekvenci,
provedli jsme kontrolu kokpi-
tu a s piloty navdzali vizudlni
kontakt. Pak se teprve na nou-
zové frekvenci prihldsili,”
uvedl kapitdn Jan L., pilot jed-
noho z ceskych armddnich
gripend. Civilni letadlo nd-
sledné navdzalo spojeni s Ri-
zenim letového provozu

v Praze. Gripeny airbus do-
provodily k ¢esko-némeckym
hranicim. ,,Po zdkroku gripe-
nG $panélsky pilot ozndmil,
Ze je na palubé letadla vse
v porddku. Jako diivod ztrity
spojeni uvedl, Ze mél naladé-
nou jinou frekvenci,“ fekl ser-
veru E15.cz mluvéi Rizeni le-
tového provozu Richard Kli-
ma. €TK

 jjimein situace [
Gripeny startuji k letadltim

asi desetkrat za rok, tento
pripad byl ale ojedinély.

. ,,Nekgiy se lgtadla sama
k nim doletime. Podobny
pripad, kdy by doslo az na
vizualni kontakt s posadkou,
je vyjimkou,” dodal armadni
pilot Jan L.

o Ceskd armada ma k dispozi-
ci Ctrndct strojd Jas-39
Gripen. Dva z nich zajistuji
nepretrzitou pohotovost.

Krupobhiti. Pojistovny proplaceji
prvni §kody po bourkach

Krupobiti a pfivalové desté,
které byly minuly tyden na
fadé mist Ceska doprovdzeny
lokdlnimi povodnémi, zptiso-
bily klientiim pojistoven tisi-
ce Skod za celkem stovky mi-
liont korun.

K pfipadim z pocatku mi-
nulého tydne se pfidaly dalsi
stovky uddlosti o vikendu.
Prvni $kody jiz pojistovny vy-
pldceji, vyplyvd z ankety
mezi nejvétsimi pojistovna-
mi. ,,Z diivodu nepfiznivého
pocasi, které v uplynulém

tydnu zasdhlo nasi republi-
ku, mdme v tuto chvili hlase-
no 2800 $kod za zhruba 147
miliond korun,“ fekla mluvci
Ceské pojistovny Ivana Buri-
dnkovd. Jde zejména o Skody
zplisobené krupobitim. Sko-
dy zptsobily ale také dalsi
Zivly, zejména zdplavy, bles-
ky ¢i vichfice. ,Budeme-li ho-
vofit pouze o uplynulém vi-
kendu, pak evidujeme zatim
pres 600 Skod za celkem 24
miliond korun. Vikendové
Zivly Tddily zejména ve Stfe-

doceském a Jihoceském kraji
a nejvétsi Skody zptisobilo
krupobiti,“ dodala.

Kooperativé za vikend kli-
z bourek na zacdtku minulé-
ho tydne. Celkem nyni evidu-
je 1500 skod za 46 miliond ko-
run. ,,Pfes 250 §kod jsme uZ
ukondili a klientim jsme vy-
platili tfi miliony korun,*
uvedl mluvéi pojistovny Mi-
lan Kdna. Z vikendové druhé
vlny klienti prozatim nahldsi-
li pfes 160 Skod. €Tk

\;A,
Orel morsky je zase volny

Ochranci pfirody véera u Lanzhotu vypustili kriticky ohro-
Zeného orla morského zpét do prirody. Zvire se od brez-
na lécilo s poranénim kfidla. Pod dohledem clovéka ale
zGstane. Orel dostal satelitni vysilacku, a ochranci tak
budou mit pfehled o jeho pohybu. 3x MAFRA

INZERCE

Nove | ojeté vozy na jednée adrese

AT
MoDUL.CZ

Vybirejte ze Sirokeé nabidky na
www.automodul.cz %




Www.metro.cz

| DOMOV |

Gtery 31. kvétna 2016

04

Novy protikuracky zakon

povoli elektronicke cigarety

Bendovy kurarny
v zakoné nejsou.
Jiny jeho pozméno-
vaci navrh zustal.

Boj o koufeni pokracuje. Mi-
nistr zdravotnictvi Svatopluk
Némecek vlddé znovu predlo-
zil ndvrh protikufdckého za-
kona. Ministr v ném zohled-
nil vSechny pozménovaci nd-
vrhy, které minuly tyden pro-
Sly Snémovnou. Jediny, ktery
Némecek do zdkona nezapra-
coval, byl ten od Marka Ben-
dy, ktery navrhoval, aby
v hospoddch ztstaly alespon
kufirny. ,Novy“ zdkon pro
zménu povoli koufit elektro-
nické cigarety v divadlech, ki-
nech, sportovnich haldch ¢i
restauracich. Také s timto po-
zmeénovacim ndvrhem priSel
poslanec Benda. , Elektronic-
ké cigarety nikomu jinému
neskodi. Neni tfeba je regulo-

vat,“ uvedl pro denik Metro
Marek Benda.

O S$kodlivosti takzvanych
e-cigaret vedou odbornici spo-
ry. Dlouhodobé studie o téch-
to cigaretich zatim chybi.
E-cigareta byla vyvinuta ne-
divno - pred deseti lety
v Ciné. ,Nechci tvrdit, Ze jsou
neSkodné, ale selsky rozum
ndm napovidd, ze kdyz vnich
nic nehoti, neprodukuje se
kouf, ktery obsahuje tisice
chemikdlii,” fikd na adresu
elektronickych cigaret Eva
Kralikova z Centra pro zavis-
1é na tabdku. Jeji slova potvr-
zuje i neddvnd britskd studie.
Podle ni jsou e-cigarety o 95
procent méné nebezpecné
nez klasické cigarety. S opac-
nym tvrzenim prfiSla ale uz
v roce 2013 pro zménu fran-
couzska studie.

»E-cigarety zdaleka nejsou
tak neSkodné, jak tvrdi jejich
vyrobci, a mohou vylucovat
potencidlné karcinogenni lat-
ky,“ stoji ve zprdvé, kterou

Riziko pro okoli je pri
koureni e-cigaret bliz-
ké nule. Na druhou
stranu nechceme bu-
dit falesny dojem, ze
koureni je bezpecné.
EVA KRALIKOVA, LEKARKA

zvetejnil francouzsky ¢asopis
60 millions de consommateu-
rs zaméfujici se na ochranu
spottebitelti.

Pokud zdkon projde a od
Nového roku zacne platit,
vznikne v Cesku ohledné
elektronickych cigaret para-

INZERCE

Tradi¢ni ¢esky dodavatel modernich fidicich
a zabezpecovacich systém{ pro dopravu

bl Lo |v] Ba N Lo

Zelezni¢ni doprava
silni¢ni d

R 4
telekomunikace

¢
oprava

0 regulaci koufeni se mluvi
uz vice nez deset let.

Tak Sel cas s protikurackym zakonem

« Cerven 2005: Snémovna
schvalila protikuracky zakon,
ktery zakazuje koufit ve vozi-
dlech MHD, na zastavkach
i ve vefejnych budovach.

o Duben 2006: Poslanci neschva-
lili ndvrh novely na uplny
zakaz koureni v restauracich.

« Cervenec 2009: Byla schvale-
na novela, ktera restauracim
uklada povinnost oznacit
provozovny tak, aby bylo
jasné, zda jsou, Ci nejsou
kuracké.

o Leden 2015: Vlada zverejnila
navrh zékona o ochrané
zdravi pred skodlivymi Gcinky
tabaku, alkoholu a ndvyko-
vych latek. Navrhovany zdkon
zakazuje koureni v restaura-
cich a na koncertech.

« Cerven 2015: Vlada navrh
zékona schvélila.

o Bfezen 2016: Navrh zakona
je upraven. Uz se nevztahuje
na elektronické cigarety.

o Kvéten 2016: Poslanci protiku-
racky zakon neschvalili.

doxni situace. Nékde totiZ po-
voleny budou a jinde zase ne.
Napriklad v méstské hromad-
né dopravé se nesmi koufit
viibec. Nenafizuje to zdkon,
ale sdm dopravce.

,Koufeni elektronické ciga-
rety neni cestujicim ve vozi-

dlech MHD ani v pfepravnim
prostoru dovoleno na zdkla-
dé ustanoveni smluvnich pre-
pravnich podminek,* vysvét-
luje mluvci prazského do-
pravniho podniku Aneta Reh-
kovd. Zdkaz plati od roku
2011. MAREK HYR

L

2

nova.

Prvni Ceska patercata oslavi zitra tfeti narozeniny. Détem i rodi¢iim se
dari dobre, ackoli s problémy se potykaji stale. Tim nejvétsim je podle
maminky Alexandry Kinové zajistit pro né dostatek opatrovnikl. Na
déti by méli byt alespon tfi. Na snimku jsou rodic¢e Antonin Kroscen a
Alexandra Kinova s détmi (zleva) Michaelem, Terezou, Alexem, Marti-
nem a Danielem. Byl pofizen na hfisti v Milovicich na Nymbursku, kde
rodina Zije. ,,Kdyz byli mali, méli jsme strach, Ze se jim néco stane. Ted,
kdyz jsou vétsi, tak je to zase vétsi zaprah, protoze jsou vsude,“ fekla Ki-

CTK

Migranti. Ceské
pasy na prodej

Ceskd policie potvrdila zatéeni i ci-
zincd zapletenych do falSovani past

Padélali doklady

V Cesku odcizené nebo ztracené dokla-
dy totoznosti posilali Sudanec, Ukraji-
nec a Konzan do do Atén na padélani.

pro nelegdlni migranty. Stiddnec,
Ukrajinec a Konzan v Cesku shdnéli
cestovni doklady a odesilali je k nd-
sledné tpravé do Atén. CeSi tim od-
startovali mezindrodni akci Europo-
lu, pfi niz zatykala i policie v Rec-
ku. €T

o Nékteré platné doklady dokonce
vykupovali od pravoplatnych majite-
L0. ZfalSované pasy se pak prodavaly
nelegalnim migrantlm.

Bezpecné k cili

www.azd.cz

o MuZi byli zadrZeni 10. kvétna v Praze.
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Pohyb musi pomahat, ne skodit

Zit zdravé znamena nejen jist kvalitni a vyvaZenou
stravu, ale také se dostatecné hybat. A to je velky problém
soucasnosti - od déti aZ po seniory. Ctéte nasi pfilohu,
kde se dozvite, jak se hybat spravné a bez potiZzi.
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Davejte pozor, abyste si

th zdravé zname-
na nejen zdravé
jist, ale i dostatec-
né se hybat.

zdravym poybem neubl

Nedostatek pohybu je velky
problém soucasnosti — od
déti aZ po seniory. Jednoduse
feceno, pokud zafadite vice
pohybu, bude vam lépe. Zlep-
§i se vdm kondice, zformuje
se télo, zvedne se ndlada, a po-
kud upravite i jidelnicek, kila
ptjdou dold. ,Bylo by totiz
chybné se domnivat, Ze hub-
nout lze jen zafazenim pohy-
bové aktivity. Vyjimky sice
potvrzuji pravidlo, ale ve vét-
$iné pfipadt pouze pohybova
aktivita, bez dpravy jidelnic-
ku, pro redukci nestaci. Po-
hyb ma totiZ mnoho dilezi-
t&jsich pozitiv nez jen energe-
ticky vydej,“ fikd odbornice
na hubnuti Iva Mdlkova ze
spolec¢nosti STOB. Pozor ale

nato, abyste neprepadlili zacs-
tek. Kdyz si feknete: Tak zitra
zacnu, a stravite dvé hodiny
v posilovneé nebo si ddte za cil
ubéhnout deset kilometrd,
pak vézte, Ze vds to velmi
brzy prestane bavit, ale také
si mizete zadélat na pofddny
zdravotni prasvih.
»Rozhodnéte se pro takovy
druh pohybu, ktery vds bude
tésit, pro ktery si budete
moci pravidelné najit cas
a prostor, a ktery se bude
moci stat pravidelnou soucds-
ti vaSeho denniho rezimu.
Nejvétsi chybou by bylo, kdy-
byste se zacali aktivné pohy-
bovat a brzy vSeho nechali.
Takové selhdni ¢lovéka demo-
ralizuje, proto je volba vhod-
ného druhu pohybu tak dile-
Zitd,“ doporucuje Iva Mdlko-
va. Nejste-li na pohyb prilis
zvykli a chcete jej do svého zi-
vota zafadit, méli byste postu-
povat pomalu, a to jak z hle-
diska frekvence, tak i jeji in-
tenzity — tedy ndroc¢nosti pro

Nordic walking prorMepia.cz

pohybovy i kardiovaskuldrni
systém.

Zacnéte chizi

Chiize je nejpfirozenéjsim
a nejsamoziejméjSim pohy-
bem ¢lovéka. Denné se dopo-
rucuje udélat okolo 10 000
krokd. ,Za¢néte tieba tim, Ze
si koupite krokomér, stanovi-
te si pocet kroki a budete jej
postupné zvySovat aZ na do-
poruceny pocet,“ radi Iva Mal-
kovd. V posledni dobé jsou
stdle oblibenéjsi sportovni ak-
tivity na chiazi zaloZené, na-
ptiklad nordic walking.

Spinning

Spinning je velmi oblibe-
nou aerobni aktivitou. V lek-
cich spinningu se uZivaji spe-
cidlni kola, na kterych se jez-
di za doprovodu motivacni
hudby. Intenzita pohybu se

v hodiné rizné méni, bud

zrychlovdnim, nebo zménou
pozice mna spinningovém
kole. Pro lidi s nadvdhou
a obézni neni prili§ vhodné
setrvdavat po dlouhou dobu
v pozici, kdy je télo vestoje.
Zatézuji se tak znac¢né klouby
dolnich koncetin.

Aerobik

Laka-li vds tato forma pohy-
bu, je nanejvys dilezité vy-
brat si vhodnou lekci. Pokud
s aerobikem tuplné zacindte,
pak je nejlepsi pfidat se mezi
zacatecniky. Pfijde-li dplny
zacdtecnik do hodiny, kam
jiZ chodi frekventanti po del-
§1 dobu, lehce se stane, Ze jej
obtiznost cviceni od dalsiho
snaZeni odradi. Pro lidi s nad-

a4

17111

vdhou nejsou vitbec vhodné
formy vysokého ,high“ aero-
biku. Jsou pii ném casto zafa-
zovany také poskoky, které
nadmérné zatézuji nosné
klouby.

K minimdlnimu zatiZeni
pohybového aparatu dochazi
pfi aquaaerobiku nebo aqua-
gymnastice — tedy cviceni pii
hudbé ve vodé nebo pfi tak-
zvaném ,liném aerobiku®,
ktery se cvi¢i na velkych mi-
¢ich - fitballech.

Posilovani

Posilovdani neni S$patnou
volbou, ale je nutné, aby bylo
dobre vedeno. Jako nejvhod-
néjsi se pro tyto tucely ukazu-
je kruhovy trénink, kdy je po-
silovdni na pristrojich kombi-
novano s aktivitou aerobniho
charakteru, napriklad jizdou
na rotopedu. Je-li nasim hlav-
nim cilem redukce hmotnos-
ti, je vhodné posilovat s men-
Simi zdtéZemi, ale po delsi
dobu. KAMILA HUDECKOVA

Krcni pater. Jak bojovat proti bolesti?

Bolest zad patfi mezi nejcas-
téj$1 dvody, proc se rozhod-
neme navstivit 1ékafe. AZ 80
procent lidi se s bolesti setka-
lo minimdlné jednou ve svém
Zivoté. A nejcastéji nds trapi
pravé kréni pdtet. Taky vds do-
kdze Cas od ¢asu potrapit? Zjis-
téte, co tuto nepiijemnou bo-
lest zpiisobuje a jak s ni nejlé-
pe bojovat.

Zivotni styl

Vse je ddno soucasnym Zzi-
votnim stylem. Nejcastéjsi pii-
¢inou bolesti zad je nesprdv-
né drZeni téla. Ne nadarmo
mluvime o takzvané civilizac-
ni chorobé. Vadné drzeni téla
si totiz zptisobujeme sami.
Pfes den trdvime pracovni
dobu nejcastéji u pocitace
anéktefi z nds se od néj nedo-
kdZou odtrhnout ani doma ve
volném case.

,Zirdni do obrazovky
a tukdni do kldvesnice zpiiso-
buje takzvany husi krk, tedy
predsazeni brady smérem do-
pfedu. To miize v dasledku
zpusobit i zménu v pozici kré-
nich obratlti a vyhfeznuti plo-
tynky. Silnd ostrd bolest
a omezeni pohyblivosti jsou
v tu rdnu na svéteé,” vysvétlu-
je MUDr. Véclav Cikdnek.

Na bolest zad a Sije je nej-
lepsi prevence. Nepodcenujte
pravidelné cviceni a protaho-
vani. Pokud mdte vylozené se-
davé zaméstndni, myslete na

Na nepfijemné bolesti kréni patere je nékdy masaz malo.

to, Ze minimdlné kazdé dvé
hodiny byste si méli vyhradit
»protahovaci pétiminutov-
ku“. Vstante od stolu, projdé-
te se po mistnosti, zakruzte
hlavou a ulevte namdhané §iji
aramentm.

Tipy na uvoliovaci cviky:
Cvik prvni
Pomdha pii bolestech hla-
vy. Postavte se rovné, uklonte
hlavu na levou stranu. Dbejte
na to, aby rameno bylo od usi.
Levou rukou se chytnéte

PROFIMEDIA.CZ

u pravého ucha a rukou tlacte
proti hlavé a naopak. Vydrzte
nékolik vtefin a opakujte.
Cvik druhy
Uvolnuje ramena a trapézy.
Lehnéte si na podlozku. Ruce
ohnéte v lokti a zvednéte na-

horu, aby télo bylo v poloze
svicnu. Bedra a ramena tlacte
k zemi, bradu k télu. Uvédo-
mujte si, zda se vSechny ¢dsti
lopatek dotykaji zemé. Vydrz-
te nékolik vtefin a opakujte.

Co kdyz ani prevence
nepomaha?

Pak je potieba nasadit 1¢-
bu. Clovék s bolavou kr¢ni pa-
tefi Casto nejprve navstivi
praktického 1ékare, ktery jej
po rznych vySetfenich, v1ep-
$im pripadé, posle k rehabili-
ta¢nimu lékafi. Ndsleduje re-
habilita¢ni proces, kdy paci-
ent dochdzi do nemocni¢niho
zafizeni na nejrtizné;jsi proce-
dury. Velmi casto se zde obje-
vuje 1écba magnetickym po-
lem. ,Pulzni magnetoterapie
pisobi proti bolesti, ale jeji
epicentrum zdroven 1é¢i. V ne-
mocnici je vSak pacient
mnohdy odkdzdn na neosob-
ni pristup a nemoznost vy-
brat si vhodné terminy pro re-
habilitace,“ doddvd MUDr.
Vdclav Cikdnek.

Idedlni je tedy rehabilitace
v domdcim prostiedi, jakou
umoznuje pristroj Renaissan-
ce. Ten je mozné si zakoupit
domd, kde jej 1ze v pohodli
lozZnice ¢i obyvaku snadno ob-
sluhovat. Pulzni magnetotera-
pie zdroven slouzi i jako tcin-
nd prevence nejriznéjsi zdra-
votnich obtizi, nejen bolesti
krcni pdtefe.
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Hemoroidy se v lété zhorsuji

Statistiky uvadeji,
ze v Cesku trapi
hemoroidy témér
polovinu obyvatel
nad 45 let véku.

Zilni pletence v oblasti kone¢-
niku ¢ili hemoroidy se pfiro-
zené vyskytuji u kazdého clo-
véka. V normdlnim stavu ne-
pusobi potizZe, ty se objevuji,
az kdyZ dojde k jejich zdufe-
ni a zvétSeni. Tvoii se tak
uzly, které jsou vlastné obdo-
bou kiecovych Zil na dolnich
koncetindch. Tento stav jiZ
s sebou nese zdravotni kom-
plikace. Mezi nejcastéjsi pri-
znaky patfi krvdceni z konec-
niku (jasné ¢ervend krev), své-
déni, hlenovité sekrece, hroz-
novité utvary kolem kone¢ni-
ku a také bolestivost pfi vy-
prazdiovdni.

Nepiijemné onemocnéni
md dvé formy - hemoroidy
vnitfni a vnéjsi. Vnitini he-
moroidy neboli, projevuji se
predevsim krvdcenim pfi sto-
lici. Jakmile se tento problém

objevi, je nutné navstivit od-
borného 1ékare, ten jednodu-
chym vysetfenim zjisti, jed-
nd-li se o hemoroidy, poptipa-
dé o jinou diagnézu. Vnéjsi
forma hemoroidt se vétsi-
nou projevuje svédénim ko-
necniku nebo leh¢i formou
krvaceni z néj. Také v tomto
pripadé je dileZité neodklad-
né vysetieni.

Vétsina pacientti se odhod-
14 jit k 1ékafi azZ ve chvili,
kdyZ uz maji velké potize.
C4st z nich donuti k ndvstévé
1ékate aZ obava z nddoru. Di-
vodem oddalovani ndvstévy
odbornika byvd velmi casto
nepatficny stud nebo také
strach z bolestivého vysetfe-
ni. Nicméné tyto obavy jsou
do znac¢né miry neopodstat-
néné. Vysetfeni sice nepatfi
k nejpfijemnéjsim, ale ta
chvilka se dd vydrZet a dnes-
ni medicina disponuje fadou
postupti, jak problém lécit,
nebo i Gplné odstranit.

Lécba zac¢ind doporucenim
rezimovych opatfeni a kon-
zervativni terapii — masti, ¢ip-
ky a venofarmakum, tedy
1ék, ktery utlumi probihajici
zanét v Zilni sténé hemoroi-

délni pletené. U¢inné veno-
farmakum dokdZe zmirnit
priznaky rychle, prakticky bé-
hem nékolika prvnich dnd.
Kromé této konzervativni 1é¢-
by existuje pak celd fada se-
miinvazivnich nebo u téZsich
stadii aplikovanych chirurgic-
kych metod.

| A
Nebojte se s hemoroidy navstivit odbornika.

PROFIMEDIA.CZ

Léto a dovolend jsou dobou
cestovani, pfi dlouhém seze-
ni v nejriznéj$ich doprav-
nich prostfedcich se v hor-
kém pocasi casto prihldsi ke
slovu nejen problémy s kieco-
vymi Zilami, ale ¢asto i s he-
moroidy. Pfi dovolené
u mofe pak nezapomerite do-

drzovat nékolik zdsad. Po
koupdni ve slané vodé je spr-
cha nebo omyti ,,postiZzenych
partii“ nejen pfijemné, ale
i nutné. Pfed odchodem na
pldzZ se doporucuje pouZit na
oblast konecniku ochrannou
mast, pii zhorSeni potiZi je
pak nutné pouzivdni ¢ipkd,
které zklidni podrdZdénou
oblast. V dobé dovolenych pla-
ti zlaté pravidlo: Hodné pit, vy-
hybat se tu¢nym a drdzdivym
jidlim. Je ddleZité do jidelnic-
ku zafadit ovoce, zeleninu
a potraviny bohaté na vldkni-
nu, které pomdhaji zmékco-
vat stolici, zlepSovat vyprazd-
novani, coZ md za ndsledek
mens$i drdZzdéni hemoroida.
Dilezité je i vyvarovat se zvy-
Sené konzumace alkoholu.

S dotazy na odborniky
ohledné hemoroidt se 1ze ob-
rdtit na www.zilniporadna.cz.
Kromé toho si je mozno zdar-
ma stdhnout mobilni aplikaci
Hemoroidy, kterd je dostup-
nd jak pro Androidy, tak pro
i0S. Uzivatelsky nendro¢nd
aplikace pfindsi dadlezité in-
formace jak o onemocnéni
a efektivni 1é¢bé, tak i fadu
uZitecnych rad a doporuceni.

www.zilniporadna.cz

‘ S
e
 BOLIVASNOHY?

BOLI VAS NOHY?

Léto muzZe zhorsovat stav vasich Zil — nejen na nohach...

Hemaraidaln ane

Available on the

App Store

e

Google play

Sada nemat
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Jedte se zotavit na dovolenou

K obnové psychic-
ké kondice se
potiebujeme
hybat. Ne vsak jen
pro vykon, ale
hlavné pro radost.

Je vSeobecné zndmo, Ze nase
technicky vyspéla spolecnost
vede vyrazné odliSny zptisob
Zivota neZ generace nasich
predki. Informacni technolo-
gie umoZnily zmény v fadé
pracovnich ¢innosti i ve zpti-
sobu trdveni volného casu.
Dokonce i mezilidské vztahy
jsou stdle Castéji zprostiedko-
vdny elektronicky. Vysled-
kem je sniZovdni podilu fyzic-
ké aktivity souvisejici s men-
$im vydejem energie.

Nedostatek pravidelného
pohybu se proto miiZe proje-
vovat ndrdstem obezity a dal-
$ich civiliza¢nich chorob, kte-
ré ve vysledku vedou ke snize-
ni kvality Zivota.

Nézory na potfebné mnoz-
stvi pohybu kompenzujici se-
davy zptisob Zivota se lisi. Za-

timco néktefi se prikldni
k ndzoru, zZe piilhodina pohy-
bu denné, tedy 3,5 hodiny
v jednom tydnu, stadi, jindy
se mtiZeme setkat s ndzorem,
ktery toto doporuceni pova-
Zuje za nedostatecné.

P¥ilis mnoho pohodli
lidem nesvédci

Existovaly doby, kdy lidé
neméli téméf zddny volny
¢as. Naroc¢né prace v domdc-
nosti, na poli ¢i starost o do-
mdci zvifata je udrZovaly
v neustdlém pohybu. K seze-
ni a odpocinku moc piileZi-
tosti neméli.

Pro vétSinu nasi populace
je navrat ke zptlisobu Zivota
nasich pfedki nepredstavitel-
ny, a proto nedostatek pohy-
bu dohdnime sportovnimi ak-
tivitami, jako je cviceni ve fit-
ness centrech. AvSak nahra-
dit timto zptisobem ptivodné
celodenni fyzickou praci
neni mozné.

Proto je potfeba zamyslet
se nad ¢innostmi, které se
ndm kazdy den nabizi a jsou
spojené s pohybem - mftize-
me chodit nakupovat pésky,
posilovat svaly hnétenim tés-

ta nebo strouhdnim, trdvu se-
kat ru¢né nebo alespon nejez-
dit vytahem.

Ale abychom se vratili k ti-
tulku: v minulosti, kdy se vét-
§ina ¢innosti vykondvala ruc-
né a nejezdilo se vSude au-
tem, se ¢lovék fyzicky mno-

hem vice namdhal, takze do-
volenou na zotavenou potfe-
boval zejména k télesnému
odpocinku. O co méné se hy-
beme, o to vice zaméstndva-
me svou psychiku, kterou za-
tézkdvdme monoténnosti, ce-
lodenni praci na pocitaci, noc-

nimi sménami a mnoha dalsi-
mi stresovymi situacemi.
Ani triveni volného ¢asu na
socidlnich sitich nebo u tele-
vize vyrovndni poméru mezi
duSevni a télesnou ¢innosti
moc neprospiva.

Jak se tedy zotavit?

MozZnad si to néktefi z nds
neradi pfiznaji, ale dovole-
nou bychom méli vénovat
psychickému odpocinku, ce-
hoz nejlépe dosdhneme odfiz-
nutim se od technologii.
Zkuste par tydnti vynechat te-
levizi, pocitac vCetné e-mailo-
vé korespondence a pokud
mozno i telefon. Soustfedte
se jen na své blizké, ktefi
jsou s vdmi na dovolené.

K obnové psychické kondi-
ce se potfebujeme hybat, ne-
jde vSak o sport zalozeny
navykonu, ale o pohyb pro ra-
dost. Délejte cokoli, co se na-
bizi, vzpomeiite si, co jste dé-
lali na dovolené s vlastnimi
rodi¢i. Misto telefonovani
a vklddani fotek na sit si po-
stavte hrad z pisku a vénujte
se tomu klidné po cely den.
Cilem je pfijemnd fyzickd
tnava.

w=PharmaPoint zs.... ooessz/

E K AR N A

Dovolena! Co si zabalit?

AKTUALNE V NABIDCE

Panadol Extra
30 + 10 tablet

Panadol Extra bojuje proti mirné
az stfedné silné bolesti hlavy
véetné migrény, bolesti zubd, proti
menstrua¢nim bolestem, bolestem
svalu, kloubt a bolesti v krku. Nedrazdi
Zaludek

akéni cena

Prijd'te, poradime Vam |-

o vlékarnach PharmaPoint Vam radi poradime,
které léky by nemély na cestu chybét

o pomuzeme Vam vybrat z Siroké nabidky produktt
E . » v nabidce také: Opalovaci pfipravky Eucerin a Daylong,
repelenty a dalsi polozky vhodné na cesty

Vice na www.pharmapoint.cz

Imodium® Rapid 2mg,
tablety dispergovatelné v ustech _
6 tablet dispergovatelnych v Ustech

OKAMZITA POMOC PRI PRUIMU.

Okamzité se rozpousti na jazyku a pfinasi

rychlou dlevu. K é¢bé akutniho a chronického prajmu.
Neovliviuje pfirozenou stfevni mikrofléru

V akci také Imodium ®, 20 tvrdych tobolek, cena od 154 K¢.

Reklama na lécivy pripravek. Tablety rozpustné v ustech
obsahuji loperamid-hydrochlorid
a jsou k peroralnimu podani.

@&
U
1

bézna cena 97,-

O cené se informujte ve své |ékarné

Bepanthen® Plus

309 i
* Ma dvoji icinek % !
DEZINFIKUJE A HOJI. Vhodny i pro déti. &
4 4  Podporuje hojeni drobnych povrchovych
'f VI Ce nez poranéni kaZe s rizikem infekce — odfeniny,

'230 !éké ren skrabnuti, zadéry.
v celé Cea,,s_ké republice

K vnéjsimu pouziti. Obsahuje lécivou latku o __
dexpanthenolum a desinfekcni latku chlorhexidini akéni cena
dihydrochloridum.

L.CZ.MKT.CC.07.2015.0393 bézna cena 161,- L] 124,-

pouziti konzultujte s Iékarnikem nebo lékarem.
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Actipatch: inovativni
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produkt na lechu bolesti

Zacatkem roku
uvedla spolecnost
easyMed na trh
produkt Actipatch,
ktery si jiz ziskal ob-
libu v USA, Kanadé
i zemich Evropy.

Actipatch vyrdbi americka
spole¢nost Bio-Electronics,
sidlici ve mésté Frederick, ve
staté Maryland v USA.
Vyrobek byl ocenén jako
Nejlepsi inovativni vyrobek
roku v oblasti zdravotnic-
kych prostiedki. Tato cena je
kaZdoroc¢né udélovdna
prestiznim casopisem The
Wall Street Journal a hodnoti-
ci komise je sestavena z tymu
védct, 1ékaft, novindid a rov-
néz predstaviteld nezdvis-
lych pacientskych sdruzeni.

Actipatch je patentovany
zdravotnicky prostfedek, kte-
ry pracuje na bazi kratkovln-
ného elektromagnetického
vinéni o frekvenci 27,5 MHz.

Védcim ze spolecnosti
Bio-Electronics se vlastné po-
datilo preneseni osvédcené
technologie z rehabilitacni-
ho oddéleni nemocnice pii-
mo k pacientovi. Ten tak
muze vyuzivat vyhody této te-
rapie dlouhodobé doma,
v prdci, pti sportu ¢i ve span-
ku. Actipatch po aktivaci vysi-
14 jemné energetické pulzy
do postiZené oblasti a ptisobi
hloubkové do tkdné.

Actipatch se umisti tak,
aby se terapeuticka oblast na-
chdzela uprostfed smycky,
a muZe se priloZit i pfes ten-
ké spodni obleceni. Elektro-
magnetické vinéni zpisobu-
je obnoveni pos§kozenych bu-
nék, urychluje hojeni, ulevu-
je od bolesti a tlumi zdnét.

Actipatch je aktivni po dobu
720 hodin nebo 90 lécebnych
cyklti po 8 hodinach.

o ... je k dispozici celd fada Acti-
patch produktd, uréenych pro
aplikace na koleno, patu, lo-
ket, zada, zapésti, menstruac-
ni bolest a hojeni ran.

e ... nejprodavanéjsi je aplikace
na bolesti kolene, patere
azad a paty.

kace pro Ulevu od bolesti
paty, zpUsobené patni ostru-
hou nebo zénétem Achillovy
Slachy.

e ... Actipatch Smart Insol je apli-

ci terapii béhem noci.

e ... produkt navic obsahuje:
a) gelovou podpaténku, kte-
rou lze umistit do boty spolu
se zafizenim Actipatch,

o ... Actipatch Smart Insol pro

terapii paty tedy umoziuje
jak mechanickou ochranu pat-
ni ostruhy béhem denni aktivi-
ty, tak aktivni pulzni terapii.

b) pfidrzné pouzdro umoziuji-

o ... pfi klinickych zkouskach

o

bylo zaroven dosazeno vynika-
jicich vysledkd, které ukazuji,
ze ActlpatchJ X UCH’IHEJS]
nez bézné prodavané medika-
menty na lecbu bolesti.

 Actipatch neobsahuije far-
maka a nema vedlejsi Ucinky.

o Objednavky a vice informaci
na www.easy-med.cz.

ActiPatch

L\

Trapi Vas bolesti?
Mame pro Vas ACTIPATCH.

y

ActiPatet ActiPate

\/ BO|€Sti Zad g:}z;agdh-?ljesri: ?%i‘é?ggab‘fa[esﬁ:
v/ Patni ostruha B i SR

v’ Potize s koleny
v’ Bez vedlejSich ucink

OBJEDNAVKY
A DOTAZY:

277000 041

www.easy-med.




www.metro.cz

| ZDRAVI |

Gtery 31. kvétna 2016

10

Klouby. Lecbaib

Pohybovy apardt je jednim
z nejvice namdhanych. Uz
pdr let po CtyfTicitce neni ne-
obvyklé, Ze citime kazdy
krok. Na viné jsou bolavé

klouby. Bolesti kloubi patrl
bohuZel mezi ne]rozsuene]m
a kvili z4tézi, kterou trpi pii
pohybu, neni vyjimkou, Ze
nemocné klouby mivaji lidé

NUTREND §§

)

NUTREND
e

SUPPORTS\/

GOTeRIO

LIMITED
EDITION

VYVINUTO
PRO CESKY
OLYMPIJSKY
TYM!

DODAVATEL CESKEHO
OLYMPIJSKEHO TYMU Ele:h

2013 - 2016 Eum

Cemio KAMZIK® jako jediny v CR obsahuje kombinaci
nativniho kolagenu NCI®, nativniho kolagenu NCII®
a vitaminu C, ktery napomaha spravné tvorbé kolagenu

v kloubech, vazech, Slachach i chrupavkach.

V piipravku Cemio KAMZIK® jsou pouzity kolageny s ochrannou
znamkou NCI® a NCII®, které zajituji maximalni Sistotu a plvod
latek a oznacuji Spickovy, tzv. nativni kolagen v jeho pfirozené
podobeé trojité Sroubovice. Tim se Kamzik odliSuje od drtivé

vétsiny kolagenovych p¥ipravki na trhu!

Cemio KAMZiK® obsahuje:
B Kolagen NCI® 16 mg
B Kolagen NCII® 20 ug

B Vitamin C 20 mg

Pouze 1 snadno polykatelna

kapsle denné!

Cemio KAMZIK® je vyroben ve Svycarsku.

Ziskani nativniho kolagenu z pfirodniho zdroje vyzaduje slozity
technologlcky proces a také specialni vysoce Setrnou metodu pfi Jeho
zapracovani do kone¢né formy kapsli. Pfipravek Cemio KAMZIK® je
proto vyrabén v renomované Svycarské farmaceutické tovarné,

Kolagen typu |
ve vazech,

Slachach
a kostech

—
sval

LU { s
élacha\:;

vaz

kost

ktera tuto metodu ovlada na Spickové urovni.

Kolagen typu Il
v kloubni
chrupavce

o
pou:
/i a synovialni vrstva

\
=
\

v
I
\

¥

\
\ : \
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Lécba kloubt

jiZ kolem ctyficitky. Lidské
télo postupem casu stdrne,
coz si bohuZel dost ¢asto uveé-
domujeme aZ pomérné poz-
dé. Nesmirné namdhané jsou
predevsim klouby, které Celi
pomérné velkému zatiZeni
pfi jakémkoli pohybu. Pro
klouby je urcena celd fada
rtznych prepardtd, které mo-
hou pomoct bolesti pfedejit.
Kdyz se ale poSkozeni kloubu
dostavi, je nutné klouby 1é¢it.

,Véasnd ndvstéva ortope-
dické ordinace mtiZze ndroc-
né vyméné kloubu predejit.
V dnesni dobé jsou k dispozi-
ciiméné slozZité a pfitom na-
prosto spolehlivé metody ne-
invazivnich zdkrokd, které
nemocnym uleviibez zbyte¢-

“

ného zdsahu do téla,” fikad or-
toped Dalibor Zeman. Pokud
se nechystdte rovnou na ope-
raci a kompletni endoproté-
zu, je idedlni mozZnosti 1é¢by
kloubli ta prostfednictvim
kmenovych bunék. Kmenové
buniky jsou v podstaté nedife-
rencované bunky, které se na-
chdzeji v raznych ¢astech lid-
ského téla. V nejvétsi koncen-
traci je najdeme v kostni dfe-
ni a v tukovych tkdnich.
V souvislosti s prostfedim
a taktéz s konkrétni charakte-
ristikou bunky dochdzi
k tomu, Ze se mohou tyto
kmenové buiky pohodlné
meénit ve vysoce diferencova-
né. Tato skutecnost je vynika-
jici, a buiiky tak mohou ptiso-
bit tam, kde je to nezbytné za-
potiebi. Vyborné jsou tfeba
chondrocyty urcené pro
kloubni chrupavku a také fib-
rochondrocyty idedIni na me-
nisky. Lé¢ba kmenovymi bun-
kami je prakticky zaru¢enou
zdleZitosti, jelikoZ podle pri-
zkumu u pacientd s téZkou ar-
trézou doslo ke zlepSeni u 89
procent. U kycelniho kloubu
je tato 1écba velmi tspésna,
jelikoZ ke zlepSeni o 75 pro-

€Z Operace

cent doS$lo u 88 procent paci-
entd.

Lécba kloubti timto zptiso-
bem je maximdlné efektivni
a neinvazivni. Provddi ji fada
soukromych klinik, jedinou
nevyhodou je, Ze bohuZel ce-
lou 1é¢bu nelze hradit jenom
z pojisténi, ale pacient si
musi doplatit. CoZ ovSem za
bezbolestné kroky jisté stoji.

Je libo lécbu razem?

Jednou z dalSich neinvaziv-
nich metod je terapie rdzo-
vou vlnou. Ta spocivd v ptiso-
beni rdzovych vln na nemoc-
né misto. ,Specidlni pfistroj
méni vzduchovou vlnu
v akustickou radidlni vinu,
kterd cilené mifi na postiZe-
né misto. Rdzové vilny umoz-
nuji rozpusténi vdpennych
fibroblastd a také podporuji
produkci kolagenu. Ddle sni-
Zuji napéti v tkdni a maji anal-
geticky efekt. Jinymi slovy rd-
zovd vlna v postiZeném misté
zlepSuje prokrveni a podpo-
ruje proces regenerace posti-
Zenych bunék,“ vysvétluje
prednosti 1écby MUDr. Ze-
man. Zdkrok neni nijak boles-
tivy. ELISKA ZIKMUNDOVA

Podélte se

o radost z kazdého skoku

a uzijte si luxusni

— chrupavka

synovidlni
tekutina

kloubn\

w

Svycarskeé lazné

1 mésic kury
ZDARMA!

Vlce na www.cemiokamzik. cz/jarnlsoutez




LAZNE LIBVERDA, a. s.
Lazneé Libverda €. p. 82
Hejnice 463 62
objednavka®@lazne-libverda.cz
tel.: 482 368 101-102
mobil: 731 957 326

KDYZ LAZNE, TAK LAZNE LIBVERDA!

KOMPLEXNIi LAZENSKA PECE BEZ DOPLATKU!

POHYBOVKY
6.590 Kc / 6 dni / osoba
|éCebny pobyt s polopenzi + vstupni |ekarska prohlidka
15 lécebnych procedur, volny vstup do fithess

MIMORADNA NABIDKA
9.880 Kc/ 6 dni /2 osoby
|eCebny pobyt s polopenzi, 5 |é€ebnych procedur
+ O léCebnych procedur z a la carte / osoba

LIBVERDSKY TOP!
3.220 Ké/ 5 dni / 2 osoby
wellness pobyt se snidani, 1 uhlicita koupel / osoba

CYKLO-VIKEND
1.900 K¢/ 3 dny / osoba
wellness pobyt s polopenzi, 2 procedury + sauna

i
A Lahev perlivéeho vina zdarma
i) ke kazdému pobytu pFi

E\ predlozeni tohoto inzeratu.

www.lazne-libverda.cz

metro
26. 4. 2016
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rou se podepsalo 2000 lidi.

Déti vzpomma]l na gorllu

Chlapec hladi po hlavé sochu goriliho samce Harambe-
ho, ktera byla umisténa pfed zoologickou zahradou v Cin-
cinnati. V sobotu museli zvife zaméstnanci pfirodniho
parku zastrelit. Do jeho vybéhu totiz v spadl ctyflety chla-
pec, ktery prelezl zabradli, a samec ho vlekl pry¢. Na in-
ternetu vznikla dokonce petice kritizujici zasah, pod kte-

AP

Jeronym Prazsky. Pied
600 lety byl upalen

Jihonémeckd Kostnice si vce-
ra pripomnéla 600. vyroci
updleni vyznamného teologa
a husitského kazatele Jerony-
ma Prazského na tamnim
koncilu. V roce 1415 na néj
prijel, aby tam hdjil mistra
Jana Husa. Vzpominkové

akce poslednich tydnti vyvr-
cholily odhalenim Jeronymo-
vy pamétni desky a zahdje-
nim vystavy, kterd pfipomi-
nd jeho Zivot. Teologa si pfi-
mo v Kostnici pfipomnéli i z4-
stupci Ceskych cirkvi a cCesti
politici. €Tk

Jubileum slavi
kralovna i Pi

Animovany hrdina
se setka s Jejim
Velicenstvem
kralovnou.

Dvé ikony Velké Britdnie, své-
tozndmy medvidek Pa a pa-
novnice Alzbéta I, letos slavi
kulaté 90. narozeniny. Zatim-
co panovnice oslavila své jubi-
leum oficidlné uz neddvno
v kvétnu, Pt a jeho pratelé ho
oslavi v zari. Pred 90 lety, 14.
zafi 1926, totiZ vysla kniha
britského spisovatele a dra-
matika Alana Alexandera Mil-
nea Medvidek Pu.

U prilezZitosti oslavy ,,dlou-
holetého prdtelstvi“ se po-
prvé medvidek Pa setka s Je-
jim Velicenstvem krdlovnou,
ato vnovém piibéhu spisova-
telky Jane Riordanové a kres-
bdch Marka Burgesse inspiro-
vanych ptivodnimi kresbami
E. H. Sheperda. JAN KOuBEK

Nestesti ceskych
vodaku

Ziejmé tii mrtvé Cechy si
vyZzddal patec¢ni voddcky
vylet dvou raftd s deseti
voddky po Svycarské fece
Landquart. Po prevrdceni
jednoho z ¢lunt se podafi-

INZERCE

REPORTAZE » ‘ROZHOVORY:
= INFORMACE ZE ZAKULISI, *

Predplatné na obdobl

9.6.-11.7.2016 ob]ednave]te

na 225 555 522 nebo na
www.mfdnes.cz/metro

’

&/ PREDPLATNE
d JENZA

A 399 K¢

A MESIC FOTBALu SE BLIZI'
. Kenechte si ujit rozsifené
fzpravoda]stv1 ze samplonatu.

ve Francu od 9. 6. v MF DNES.

Medvidek Pu se poprvé setka s kralovnou.

lo dva lidi zachrdnit, dalsi
dva voddky nalezli zdchra-
ndri mrtvé. 66lety voddk
je stdle pohteSovdn.

Zaplavy zabijely
Pfivalové lijdky a zdplavy

si ve spolkové zemi Bdden-
sko-Wiirttembersko na

DISNEY.CO.UK

jihu Némecka v noci na
vcerejSek vyzddaly nejmé-
né Ctyfi mrtvé. TTi lidé se
utopili, ¢tvrtou obéti je tfi-
ndctiletd divka, ktera se
pred des§tém schovala pod
mostem, kde ji zachytil
vlak. Mezi obétmi zdplav
jeihasic, ktery zahynul
pfi zdchranné operaci. ¢tk

Hitleruv Sifrovaci stroj.
Nasli ho na mternetu

Neobvyklé nabidky si v§imli
historici na aukénim serveru
eBay. Velmi vzdcny Sifrovaci
pristroj znacky Lorenz, ktery
pouzivali nacisticky viidce
Adolf Hitler a jeho generdlo-
vé pro vyménu tajnych vzka-
z{i, nabizel prodejce z britské-
ho hrabstvi Essex. Vyvoldva-
ci cena byla pouhych 9,5 lib-
ry (337 K¢). Dobrovolni histo-
rici z Ndrodniho muzea vypo-
¢etni techniky v Bletchley
Parku, sidle nedaleko Londy-
na, v ném ale ihned poznali
technicky unikdt. Za druhé
svétové vdlky bylo v tomto
sidle stfedisko kryptoanalyti-
kd, tedy lidi lusticich vojen-
ské kédy nepritele.
Objevenému pristroji bo-
huZel chybi kli¢ovd ¢dst, mo-
tor, a muzeum proto vyzvalo
vefejnost, aby ho pomohla
nalézt. Téchto zafizeni bylo

JAPANTIMES.CO.JP

StrOj Lorenz

za vdlky vyrobeno asi 200
a pouze Ctyfi se uchovala.
,Kazdy znd Enigmu, ale stro-
je Lorenz byly pouZivané pro
strategickou komunikaci,“
fekl pfedstavitel muzea Andy
Clark. ,Jsou daleko sloZitéjsi
nez Enigma a po vdlce se stro-
je stejného typu pouZivaly na-
ddle,” dodal. €Tk
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Min. 20 Min. 20
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Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s pfihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 32,5 °C
Rok vyskytu: 2008

CTa

12:30 Sama doma
14:00 Doktorka Quinnova Il
14:45 Vyhra
Povidka z cyklu Bakalari
15:00 Kojak IV
15:50 Tlustoch
16:45 Cestomanie
17:15 AZkviz
17:40 Cerné ovce

18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

CT2

12:35

CTVRTEK PATEK

‘e

Min. 20
Max. 24

Min. 20
Max. 24

Na plovarné s lvanem 12:00

Klanskym

13:00 Tajemstvi 2. svétové valky 12:25

13:55 Ztracend mésta starovéku 12:35

14:50 Vélka na stfibrném platné

15:45 Nulova gravitace 13:40

16:40 Za obfimi rybami 14:30
s Jakubem Vagnerem 15:35

17:30 Modrd planeta: Hlubiny

18:20 Zapomenuté vypravy 17:00

18:45 Vecernicek

18:55 Krajinou domova (5/8) 17:25

19:25 Pamét stroml 18:25

19:40 Postrehy odjinud 19:30

19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

L

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»New York je

timhle smérem.“

PUNKER SWATA

Facebook

Napada vas vtipny popisek?

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti

Sue Thomas: Agentka

FBI I (14)

Dr. House V (1)

Dr. House V (2)

Ordinace v riZové
zahradé 2 (533)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3047)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:25

13:25

14:35

15:35

17:30
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

Policie Hamburk VI (25)
Krimiserial (N, 2011)
Komisar Rex (2)
Krimiserial (N/Rak., 1993)
Castle na zabiti Il (6)
Krimiserial (USA, 2009)
Rosamunde Pilcherova:
Plachetnice lasky
Romanticky film (N, 2004)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

PRIMA COOL

12:20
13:25
15:25

15:55
16:25
17:20

18:20
19:20

Top Gear I (8)
Simpsonovi XI (17-20)
Teorie velkého tresku VIII
(10)

Reflexe na zakladé
sampariského. Sitcom
(USA, 2014)

Futurama X (9)

Anim. serial (USA, 2013)
Hvézdna brana IV (19)
Zazracné dité. Serial
(USA, 2000)

Alias (21)

Simpsonovi XI (21, 22)
Simpsonovi Xl (1, 2)

1

4

Americky general
George S. Patton
zemfrel pfi
autonehodé tésné po
2. sv. valce v:

a) USA

b) Francii

c) Némecku

Rudolfova stola je
tunel v Praze
vybudovany pro
zasobovani Kralovské
obory vodou v:

a) 15. stoleti

b) 16. stoleti

) 17 stoleti

g

wn
Sportovni strelec '3
Lubos Racansky je I
drzitelem bronzové m
olympijské medaile ¥e)
z roku: ~
a) 1992 st
b) 1994 3
c) 1998 o

K
Schwarzenbersky "
plavebni kanal N
propojuje na Sumavé 2
pritok Studené Vltavy o
s pritokem: 'g
a) Vitavy 5
b) Dunaje e
C) Odry 5

£
Akce Vlajka pro Tibet 2
pripomina kazdy rok 3
vyro¢i odchodu v
dalajlamy z Tibetudo >
exilu v roce: s
a) 1949 o
b) 1959 &
c) 1969 S

06:00 Ranni fresh
07:00 Dotykac

07:05 Ranni fresh
09:00 Zpatecka

10:00 Ocko hity
11:00 Showroom
Ocko hity
12:00 Ocko news
Ocko hity

Dotykac
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykac
Ocko hity

20:00 Nejlepsi Bakalari
Legendarni cyklus se

. 20:00 Déjiny svéta: Slovo
a me¢ (3/8)

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (661)

- 20:15 Vraidy v Midsome-
ru XV (5)

znovu vraci. Pribéhy, které
jste zazili vy, nasi divaci.
Nejslavnéjsimi televiznimi
povidkami provazi Viktor
Preiss

Vladnout svétu budou kra-
lové a cisafi, nebo bohové?

21:00 Letecké katastrofy:
Tvrdé pfistani

21:45 DUm z karet Il (7/13)

Serial (CR, 2016). Svatba
Cestmira a Aishy je v ohro-
Zeni. Oddat je ma zla ufed-
nice Neumannova. Bobo
pripravi romantické rande
pro Nadu. Hraji: Z. Ada-

21:05
22:39

22:40
23:05
23:55
00:25
00:50
01:20
01:45
02:10

02:15
04:50

Hercule Poirot XI
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Na stopé

Kriminalka Pafiz
Rozsudek

AZ-kviz

Hobby nasi doby
Zajimavosti z regiont
Zijes jenom 2x

Svatecni slovo husitské-
ho farare Miroslava
Kubicka

Dobré rano

Mala farma

22:35

00:20
00:50

01:35
02:00
02:25
02:50
02:55
03:15
03:45
04:00

Cesta do lesa

Romant. komedie (CR,
2012)

Sestficka Jackie IV (10)
Mumifikace taxikare
Alana - Posledni
egyptské tajemstvi
Doméci hospic

Co jsme my, budete i vy!
(Nes)hody

Divnopis

Folklorika

Nocéni safari

Vzkaz Valéra Kovace
Mezi dvefmi je A. G.

movska, P. Rychly, M. Stran-
sky, R. Fiala, A. Kerestesova

21:25
22:30

23:25

00:15
01:10
01:55
03:15
03:55

Vikend

Kriminalka Las Vegas
Xl (10)

Zékon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti XIV
(5)

Dr. House V (1)

Dr. House V (2)
DO-RE-MI

Co na to Cesi
Ordinace v rizové
zahradé 2 (533)

Detektivni serial (VB, 2015).
Nékdo omémil a zakopal
do zemé vedouci archeolo-
gického tymu, ktery kratce
predtim nalezl pravou kost-
ru protestantské mucedni-
ce. V mistnim kostele je jiz
nékolik let vystavena jeji

falesna kostra, které si

mistni velmi ceni. Hraji:

N. Dudgeon, G. Lee,
F. Dolmanova a dalsi

22:10
22:55
23:55
01:40

02:25

Ocima Josefa Klimy
Prostieno!

Misto &inu: Kolin (2)
Krimiserial (N, 2005)
Policie Hamburk VI (25)
Krimiserial (N, 2011)
KomisaF Rex (2)
Krimiserial (N/Rak., 1993)

20:15 Top Gear XXII (6)

21:25

21:55
22:40

00:35

01:10

02:00

02:45

03:35

Teorie velkého tresku
VI (12)

Sitcom (USA, 2014)
Particka

Apokalypsa ve znameni
zvérokruhu

Scifi film (Kan., 2014)
Particka

Improvizacni show, kde
je zabava tak hustd, ze
by se dala krajet

Da Vinciho démoni Il (7)
Dobr. serial (USA, 2014)
American Horror Story:
Coven (11)

Horor. serial (USA, 2013)
Da Vinciho démoni Il (7)
Dobr. serial (USA, 2014)
American Horror Story:
Coven (11)

Horor. serial (USA, 2013)

15:30 Ocko news
Hudba, film, zédbava - nikdo

a nic ndm neutece

15:35 Mixxxer show
Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

17:00 Ocko news

17:05

19:00

19:05

20:00

21:00
21:45
22:00

Hudba, film, zdbava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zébava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divéka Ocka

CZ&SK

Ceské a slovenské klipy
Zpatecka

Filmshot

Ocko flirt
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| Sloupek |
JAKUB
KOHAK

JAKUBKOHAK10

INSTAGRAM

Tramtadadaddd - a je to tady, chlapci a dévcata, byl jsem lapen.
Doslo k zaseknuti se v socidlni siti! Po letech skryvdni se a odmi-
tdni jsem i jd byl okolnostmi donucen stit se clenem Siroké ce-
losvétové rodiny jménem Instagram. Bylo mi vZdy nemilé a pro-
tivné takové to masové vyseddvdani a cuceni do mobilnich tele-
fonti, at uz tam doty¢ni sledovali cokoliv. Pfi kazdé prilezitosti
se snazim zejména mladym vstipit, Ze pfedevs$im jejich skutec-
ny 3D Zivot md smysl, Ze sto prosurfovanych a prolajkovanych
hodin se nevyrovnd ani jedné hodince prochozené v lese, v par-
ku ¢i kdekoliv jinde, Ze tisic dotykti na dotykovém displeji se

nevyrovnd jednomu s opravdo-
m vym Clovékem. Nicméné sem

, tam mé nékdo poprosil, zda bych
Sto prosurfovanych e y
hodin se nevyrovna

nezminil svou icast na akci, kde
jsem mél byt hostem. Tu charita-
ani jedné hodince
prochozené v lese.

tivni akce na zdchranu lesa, tam
festival gotickych zpévi, onde
mistrovstvi svéta ve vrtdni do
mramorovych desek. A jd usou-
dil, Ze jde-li o péknou, spolecenskou ¢i benefi¢ni akci, tak neni
nic proti nicemu, zminim-li se. Tfeba to pozdéji pomtiZe dobré
véci. Stdle jsem ovSem tomuto virtudlnimu svétu nechtél pod-
lehnout, takZe jsem si dal podminku: zfidim si zminovanou
sluzbu, jen kdyzZ Leicester vyhraje anglickou Premier League!
Nutno napsat, Ze to bylo asi dvacet kol pfed koncem ligy, zbyva-
la jeSté spousta zdpasi a vyhra Leicesteru byla velmi nepravdé-
podobnd! No, a vidite, ti parchanti to dokdzali! Moc jim timto
gratuluji, je to skute¢ny sportovni zdzrak, ktery vSechny
nadchnul. J4 ten mancaft trochu podeziivdm z toho, Ze vyhrali
hlavné kviili mné, abych si musel zalozit ten krdvovinec a oni
mohli sledovat fotky, které tam budu ddvat. TakZe prdtelé, po
¢tyfech dnech existence mou tvorbu sleduje 51 lidi. Takovému
vysledku se u nds na Sachté fikalo ,,slusny zdvdavek®!

-0
we

eseni sudoku

z normalnich cigaret.

m Vadi vam koufieni elektronickych cigaret?

s kourem, tak méné.

Dopisy a vzkazy

Starnou spolu

Kazdy den na stejné trase
u jistého prazského nddra-
Zi potkdvdam starou pani,
doprovazi ji stary pes. Spi-
Se se doprovdzeji navzd-
jem. Jdou pomaluy, ale je
vidét, Ze se maji rddi, oba
spolu zestdrli a zeSedivéli,
spolu zpomalili chiizi i Zi-
votni tempo. Lze snadno
usoudit, Ze po ndvratu
domt, po vecefi, stary pes
sedi u své staré pani, kte-
rd se patrné diva na televi-
zi, pak jdou spdt. Vzdyt
rdno zacne opét jejich ritu-
4l. Jsou osaméli? Ne maji
jeden druhého. Zamysleli
jste se, vdZeni, kolik po-
dob md vlastné ldska?
Mne k zamysleni v tomto
chaotickém svété privedla
stard pani a stary pes.
DANA ADLEROVA, PRAHA 6

Proc?
Stdle mé zardZi, proc¢ kaz-
dd druhd souprava metra
konci ve stanici Petfiny.
Vzdy, kdyz jedu pres
Motol, musim cekat tieba
Ctyfi minuty, nez prijede
dalsi. Bylo by podle mé
lepsi nechat jezdit metro
az do Motola, protozZe
hodné lidi pfi cesté z ne-
mocnice nebo zpét musi
bohuZel cekat, aZ prijede
souprava do Motola.
JAKUB STRANSKY, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.
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s WL SAVMARIRE - TS WANS O

RITUAL

(Z dopisu ¢tenatky na této
strang)

Slavnostni zvyk, zvyklost,
obrad

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV

»Zreknéte se
antikoncepce
a mnozte se.”

RECEP TAYYIP ERDOGAN,
TURECKY PREZIDENT

Politik opakované kritizoval
antikoncepci. Tentokrat vyzval
muslimy, aby ji pfestali pouzi-

vat. Planované rodicovstvi je
podle néj zasah do Boziho dila.

INZERCE

PFipravte se na vyzvy, které vam osud
prichystal! Mé zkuSenosti objevi cestu

k vasim jistotam! Zavolejte 906 70 30 35
nebo napiste SMS na cislo 904 30 55

s kodem 73KMA a své datum narozeni!

Kartarkajklara

F.i \| Beran 21/3-20/4 \[55 & °] Vahy 23/9-23/10
L Dostanete dnes bajecné na- \ | Ne viechny firemni rozhovo-
24 bidky od konkurence a bu- = =M rybudou dnes pfijemné, ale

dete néjakou dobu zvazovat, zda sku- s témi méné pfijemnymi si budete umét
tecné nezménite dres. Ale je to otazka. dobre poradit, tak bez obav.

Byk 21/4-21/5
Nebude vas bavit neustale Néjaka celofiremni akce by
odpovidat na stejné otazky, vam udélala dobfe, jenom

jenomze se fika: Zdkaznik nas pan, takze se budete muset odhodlat vystoupit ze
myslete pfi tom i na toto. své komfortni zony a délat zmény.

B Blizenci  22/5-21/6
B . Budete mit docela nahnano
= zjistého terminu, ale nako-

| Nehazejte dnes na nikoho ze
svého pracovniho okoli $pi-
nec se ho zhostite opravdu se cti, a ne- nu. Mohlo by se vdm to pozdéji vymstit
budete se tak muset strachovat. a to by vas rozhodné nepotésilo.

\| r/' Kozoroh 22/12-20/1

Udélejte ve vasem Zivoté né- K\‘ Nékteré véci dopadnou

% jaké pozitivni zmény a hned mnohem lépe, nez jste oce-

uvidite, jak budete mnohem spokoje- kavali a vy budete mit pfekvapivé pocit,
néjsi a prace pujde lépe od ruky. zda si to zaslouzite. Hyckejte se vic.

C [ G 3] Vodnar  21/1-20/2
’ ¢* Podati se vam premluvit né- gas Dostanete velmi dobry tip

B koho z vasich blizkych, aby na spolupraci, ktery vam

se s vami pustil do podnikéni, a Ze to rozsifi vase stabilni portfolio vyrobkd ¢i
bude vskutku tspéch, je nabiledni.

sluzeb, a posunete se tak dal.
~N Panna 23/8-22/9 21/2-20/3
e

=7 Ryby
s Nez dostanete zajimavy P¥i tom, jaké véci musite cely
L napad, jak si poradit s jistou den fesit, neni divu, Ze jste
zakéazkou, bude to chtit jesté vice ¢asu unaveni. Dopfejte si vice volného casu

strdveného hledanim vasi muzy. nebo delsi prestavky.
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FENCING

and learn about
different Olympic
and Paralympic
sports.

It’s one of the oldest Olympic
sports but how much do you
know about fencing?

Fencing an Olympic sport?
But isn’t that what | have
in my garden to keep out
the dogs?

Hal The sport of fencing
involves fighting with
different types of swords.
But, actually, the two
meanings have the same
origin — from the old French
defens, meaning ‘defence’.

Oh, yes, of course. People
have been fighting with
swords for a long time,

haven’t they?
Yes, indeed. They discovered
some carvings in Egypt

showing sword fighting that

Lesson No. 14

Decide if the following
statements about the text
are true, false or don’t know.

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

o 1. The word ‘fencing’ has two
different meanings.

e 2. Some old paintings of
sword fighting were
discovered in Egypt.

o 3. The Italians invented the
sport of fencing.

o 4. Henri de Saint-Didier spoke
French.

e 5. People don't talk about
fencing in English.

o 6. Duels were dangerous.

e 7. The Italians are the best
at fencing.

e 8. Atthe end of the
conversation one of the

speakers makes a good point.

date from about 1190 BC.

Really? And when did it
become a sport?

In the 14th or 15th century.
Both the Italians and the
Germans say they invented
fencing.

For some reason | thought
it was the French.

That’s not surprising because
French has been the language
of fencing since 1573. Aman
called Henri de Saint-Didier

Fencer

PROFIMEDIA.CZ

wrote a document that
included most of the
terms still used today.

Such as?

Well, touché, for example.
It’'s French for ‘touched’,
and it’s what a fencer says
when he’s been hit by his
opponent’s sword.

I've heard people say that
in English, but they
weren’t talking about
fencing.

Rules for Fencing

o There are ten events on the
fencing programme:
six for individuals and four
for teams.

o Three types of sword are
used: foil, epée and sabre.

o The foilis a light sword. You
score a hit when the tip
of your sword touches your
opponent between the
waist and the shoulders.

o The epée is a heavier sword.
You score a hit when
the tip of your sword touches
your opponent
anywhere on the body.

o The sabreis a light sword.
You score a hit when the

tip or edge of your sword
touches your opponent
anywhere above the waist
except their hands or the
back of their head.

In epée, both fencers can
score at the same time.

In foil and sabre, only one
fencer can score a hit
atatime.

Each bout lasts for three
rounds of three minutes
each, or until one fencer
scores 15 hits.

An electric scoring system
and a set of rules called
‘priority” are used to decide if
a hit is valid.

B BIHW/ R|ILIH|IY OM
Y O[T A(IR|H|I | M|W|S
Y DIA|JIN|O|L|Z|F|A
E|IY RIQ E|DIT|K|O|B
BIWG M S CILIR|I|R
M|IIT|E|O|T|L|P|[E|L|E
E(IR|T|C(|U|M|G|S|A|H
P IE|IP|U/B|ILIAID E|C
EICIE|H|IN|J|GIRIT|XY
EIMD|G|S|V|E|E K|T
i by, ol ey chrar e, file, blacle, target,

1. True; 2. False; 3. Don’t
know; 4. True; 5. False; 6.
True; 7. Don’t know; 8. True

Yes, you can say it if
someone makes a good pointa-
gainst you in an argument or
discussion.

Speaking of arguments,
didn’t people used to
decide arguments by
having sword fights?
Yes, and they were called
duels. They were quite
common. People
sometimes even got killed.

Oh! Maybe better to just
do it as a sport, then.

I agree. Fencing is one of the
few sports to feature at every
modern Olympic
Games.

And who’s won the
most medals?

In the history of the
Games, the Italians
and the French have won
almost the same number
of medals. So there’s no
way of really knowing
who’s the best.

Yes there is. They could
have a duel!
Touché!

@@ BRITISH
®©® COUNCIL

This English series is presented by the British Council and Metro.
www.britishcouncil.cz
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Nejlepsi novinkou roku 2016
se staly micelarni voda
a ubrousky znacky Balea

komercni pfiloha Utery 31. kvétna 2016

Vyrobky

dm znacek jsou
u spotrebiteld
velmi oblibené.

V 16. roc¢niku prestizni souté-
Ze Volba spotfebiteld uspély
v kategorii pletové kosmeti-
ky hned dvé novinky dm
znacky Balea. Nejlep$i novin-
kou roku 2016 se staly Balea
miceldrni pletova voda a Ba-
lea miceldrni pletové ubrous-
ky. O vitézich opét rozhodli
samotni spotfebitelé, a to
v rdmci spotfebitelského pri-

nim vzorku Ctyft tisic respon-
dentt.

Vyrobky dm znacek dlou-
hodobé potvrzuji svou kvali-
tu v nezavislych testech a opa-
kované boduji i u zdkaznikd.
»Ziskaného ocenéni si velice
vdZime, protoZe prizen a spo-
kojenost nasich zdkaznikd je
hlavnim cilem, o ktery usilu-
jeme. Balea se postupem Casu
pro mnohé z nich stala oprav-
du srdecni zdleZitosti,“ sdélu-
je Martina Horkd, vedouci re-
sortu marketingu a ndkupu.

Miceldrni fada Balea si zis-
kala srdce hlasujicich zejmé-
na diky vynikajicimu pomé-
ru kvality a ceny, ale také

MIZELLEN
REINIGUNGS
WASSER

troji péci. Pokozku jemné cis-

OHNE ALKOHOL

OHNE &L

MIZELLEN
REINIGUNGS
TUCHER

ne R

i sensible Haut

ldrni ubrousky si navic pora-

Pletové vody Balea pro smiSenou (vlevo) a suchou plet (vpravo) a micelarni ubrousky Balea

bezolejové a neobsahuji alko-

zkumu provedeného v Ceské  diky svému jedinecnému slo- ti, G¢inné odstraiiuje di také vodéodolnym  hol. Vasi plet budou doslova
republice na reprezentativ- Zeni, jeZ pokoZce zajistihned make-up a plet rozjasni. Mice- make-upem, jejich slozeni je  hyckat.
Pouica INGIALY ' ; ' ; :
VTENTO Emota | HEREGKY KOD ANGLICKY NADOBA BYV.SPZ ASFALT DRUH ANGLICKA | FRANCOUZ. PSOVITE
SAUL DEN 4 : ISLANDU "DEKAN" NA VODU OLOMOUCE MOTYLA PREDLOZKA CLEN SELMY
ZILKOVE
XANTOM
N KOTRMELEC INICIALY
PREMOZITEL 700L0GA
GOLIASE L VESELOV-
STREVICE SKEHO
CHEM.ZN,
HLINIKU
LEK PROTI
BOLESTI
CESKA ] L
i 5 S RADOSTI UMELA
NAZEV e ; HMOTA
PISMENE e PAK
CESKY i
ZPEVAK KATIONTU ZAHADA
o NICKA SERZANTI
RYBARSKA REZANI
POTREBA MRTVEHO B
TELA CAST DOMU
PRIMAT NAPOJ ANG,LCICK,Y
ZREVY "VZACNY" i
gimee | ANGLICKA - SLOVEIRKA
DELKOVA 0CHUT- 1.IZRAELSKY
MIRA NAVKA KRAL
CHYBA ZENSKE
LYRICKY VE HRE JMENO
ESE JMHERCE REKA
GIBSONA VPLZNI
] MEDIKA-
NADOR et MENT
ZHIST|0-
b SLABIKA P
CYTU E LIDOVY
POSMECHU SOUHLAS
"PROC QHODiTE
EVROPAN S MANZELKOU
JENOM
DO NOCNICH
. LOKALU?"
LATISKY SPORTOVEC ey Y
(V TAJENCE)

Autorka: Hana KriZova
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Fothal. Naroda
piepadli komisari

Cesti fotbalisté méli véera na
soustfedéni v rakouském
Kranzachu kru$né rdno. De-
set z nich podstoupilo dopin-
govou kontrolu. Komisafi na-
rus$ili hrd¢dm i trenérovi Pa-
vlu Vrbovi dopoledni pro-
gram.

,Komisafi si uz privezli
sviij seznam hrdcéd. Tykalo se
to predevsim zkuSenych hrd-
¢, jako jsou Tomds Rosicky,
David Limbersky, Jaroslav Pla-
§il, Tomds Sivok, Michal Ka-
dlec ¢i Vladimir Darida,“ fekl
mluvéi reprezentace Ondfej
Lipa. ,Vysledky bychom méli
védét v fddech dnti,“ dodal.

Komisati dorazili uz pred
osmou hodinou ranni. , Védé-
1i jsme, Ze na néco takového
miuze dojit, ale nebyli jsme
obezndmeni kdy,“ dodal Lipa.

Zpravy kratce

Hradec bude hrat
v Boleslavi

Novdcek prvni fotbalové
ligy z Hradce Krdlové ne-
stihne dokon¢it dpravy na
svém stadionu do startu

pristi sezony. V tivodu pod-

zimni ¢dsti nového rocni-
ku ligy tak bude muset své
domdci zdpasy odehrat

v azylu v Mladé Boleslavi.

Proces dopingové kontroly
trvd az dvé hodiny. ,,Odbéry
zaberou madlo Casu, ale priby-
la spousta formuldit a vypl-
novani je dlouhé,” pozname-
nal Jaroslav Dudl, technicky
vedouci ndrodniho tymu.

Cesky tym musel posunout
i trénink. ,,Pro trenéry to byl
urcity zdsah do pldnft, stejné
tak pro hrice, ktefi se vénuji
individudlni pfipravé pred
tréninkem. Kluci chodi do po-
silovny se rozcvicit, délat sta-
biliza¢ni cviceni, v tomto
sméru to pro né komplikace
urcité byla,“ komentoval situ-
aci Lipa. Po kontrole absolvo-
vali hrdci bézny trénink.

Dnes cekd reprezentanty
trénink pred utkdnim s Rus-
kem, které se hraje zitra od
18 hodin v Innsbrucku. €Tk

Bohemians
povede Koubek

Novym trenérem fotbalis-
t Bohemians 1905 se stal
Miroslav Koubek. ZkusSe-
ny kou¢ nahradil na lavié-
ce Romana Pivarnika, kte-
ry minuly tyden prevzal
Plzen. S vedenim vrSovic-
kého klubu Koubek pode-
psal tfiletou smlouvu. éTk

Budete posledni,
piSou v Kanadé

Zamorsti novinari
ceskému hokejoveé-
mu tymu pro Svéto-
vy pohar neveéri.

Snad aby Cesi v zai{ do Toron-
ta ani nejezdili. Podle respek-
tovaného magazinu The
Hockey News totiZ svéfenci Jo-
sefa Jandace skonc¢i z osmi
ucastnikd Svétového pohdru
az uplné posledni. Podle auto-
i prognozy je to hlavné kvii-
li absenci kvalitnich obrdncd.

Je pravda, Ze i sdm Jandac
po patecni (do)nominaci redl-
né uvazoval: ,Nemdme cer-
né, ale ani rdzové bryle.
Vime, Ze na Svétovém poha-
ru mizeme jediné prekvapit.
Tym Evropy je takovy necitel-
ny, ale sila Kanady a Ameriky
je neuvétitelnd. Mam pocit,
Ze si nds i vybrali jako takovy
sparring na rozehrdni. Tak
jim to musime hodné ztizit.”

Ze ale ,hokejovy svét“ bere
jeho tym az jako takové otlou-
kdnky, lehce piekvapivé je.
The Hockey News to vSak na
svém webu, kde se zaméruje
na silu jednotlivych celkd, vy-
svétluje. ,Jen pdr hrdca ve vy-
béru dokdzalo prevzit pocho-

» ~
Berdych nehral, v Pari
Véerejsi program tenisového grandslamu na Roland Garros v Pafizi musel byt kvali vytr-
valému desti uz po poledni zrusen. Cely hraci den byl na French Open odvolan pfesné po
Sestnacti letech. Na dvorec se nedostal ani cesky hrac Tomas Berdych, jehoz ceka osmifi-
nalovy duel se Spanélem Davidem Ferrerem. Zapas se pfesunul na dnesek. ,,Vsechno
dnes zruseno,“ konstatoval Berdych na socialnich sitich a pridal popévek z anglické dét-
ské pisnicky: ,Rain, Rain. Go Away! (Jdi pry¢, desti).“ Préet ma ale i dnes. AP

P

=l

Zi zrusili cely den

¥

Tomaé Plekanec a trenér Josef Jandac na MS v Rusku  marra

den po skvélych ceskych ho-
kejistech z minulosti. Ten
tym prosté neni vdiznym sou-
téZicim na tomto turnaji,”
piSe se na webu.

Kritika mifi hlavné na de-
fenzivu. ,,KdyzZ jejich obrdnci
dostanou puk ve vlastnim
obranném pdsmu, tak Gto¢ni-
ci nemohou rychle vyrazit
vpred, protoZze mezi beky
neni nikdo, kdo by puk roze-
hrdl alespon trochu rychle.”

Presto stejné jako u kazdé-
ho jiného tymu i u Cechti na-
Sel autor Ken Campbell pozi-
tiva. A to tyto: ,,CeSi maji dva
dobré mladé gélmany. A také
maji utoc¢niky, ktefi mohou
hrat v fadé rznych roli.”

Podle serveru je nejvétsi fa-
vorit Kanada. ,,Maji tunu pa-
lebné sily i zkuSenosti. Jsou
bez viditelnych slabin na ja-
kékoliv pozici,“ doddvad The
Hockey News. PUR aiDNES.cz

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Finance - nabidka

¢ PUj¢ka na ruku od 2000 K¢,
od 18-80. let, vem OP a mobil,
INS ani 2 EXE nevadi. Po-Pa
9-17, Plzen, sady Pétatficatni-
tel.

kG 48/33, u
607083088

Oresi,

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
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* Nymfomanky v akci! Vyber si
tu svoji podle fotky! Pis SMS ve
tvaru 46CUS a text na 909 15 50

sej, kam az se ve mné dosta-
nes! Aja 33. Volej 909 90 99 25
nebo pis SMS na 909 1540 s
kodem 87EFU a tvij text!

e Energickd Marie 51. Svou
sexualni hranici nezndm. Po-
znam ji s TEBOU? Doved mé k
nekon¢icimu orgasmu. Vyto¢
909 801 801 kéd HGU71

>

* Manzelka bohatého podnika-
tele (Nikola 32) touZi po vasni-
vém zdletu. Muz je ¢asto na
cestach, a tak hledam diskrétni-
ho milence. Volej 909 80 50 40
nebo mi napis SMS na 909 15 45
s kédem 32DCU a tvij text!




Kvalita za
nizkou cenu

HTC Desire 320

Smartphone se ¢tyfjadrovym procesorem
Elegantni zaobleny design, 4,5 displej
Zadni fotoaparat 5 Mpx s bleskem

RAM 1GB, pamét 8 GB + microSD slot
Google Android 4.4 KitKat

Smartphone
s Windows 10

1
3
HM Microsoft
B Lumia
Microsoft Lumia 550

Chytry telefon s Windows 10

4,7 HD displej (1280 = 720)
Cy¥adrovy procesor, RAM 1 GB
Pamét 8 GB + microSD a7 200 GB
Fotoaparaty 5 Mpx + 2 Mpx, 4G/LTE

Vybavte se na
léto

SENCOR

Sencor SFN 5040BL

Ventilator s dalkovym ovladanim

3 vétraky, 3 rychlosti pro kazdy zvlast

Moznost spusténi podle ¢asovace l

Velmi tichy chod véetné noéniho rezimu

@ Nejrychlejsi doruéeni
@ Telefonicka podpora 24 hodin denné

@ Nejsirsi nabidka svétovych znaéek

vice na www.alza.cz/nejobchod

Luxusni
celokovovy
smartphone

hTc

HTC One A9
Smartphone s t&lem z jednoho kusu kovu

5° AMOLED Full HD displej, 8jadrovy procesor
Fotoaparat 13 Mpx + predni UltraPixel fotoaparat
Pamét 16 GB + microSD az 2 000 GB
Google Android 6.0 Marshmallow

Zkrotte Zivy plot!

BOSCH

i 3499~ BOSCH AHS 45-16
Elektrické niizky na Zivy plot
2 990 '- Délka cepele 450 mm
Rozestup nozii 16 mm
objednaci kéd: NOK5550a2e Vahajen2,9kg

Novinka
s obrovskym
displejem

SAMSUNG

Samsung Galaxy J7 (2016)
Elegantni telefon s kovovym rameckem
55" super AMOLED HD displej
Osmijadrovy procesor, RAM 2 GB
Fotoaparaty 13 + 5 Mpx, pamét 16 GB
Google Android 6.0 Marshmallow

objednaci kod: EAD5007

kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 31. 5. 2016 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vycerpani zasob.
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objednaci kody: HT2070c2c

objednaci kédy: SAMOO0140a . SAMO0140b O



