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Taborska bude bulvar
evropského stfihu

Velké zmény. Radnice Prahy 4 chysta bezpecnéjsi prechody a vice zelené. Nuselska. V pulce kvétna zacne
rekonstrukce kolejii chodnik(. Taborska. Na fadu prijde za dva roky, vzniknou na ni i pfedzahradky swanas
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Slavni neSikove Pat a Mat se vraceji, tentokrat na velke platno do kin
Na co sahnou, to zpackaji. A je jim uz étyricet. Re€ je pochopitelné o slavné televizni dvojici Pat a Mat, nesicich z televiznich obrazovek. K vyroéi si pfipra-
vili prekvapeni, filmovy debut v kinech, v némz si pry v duchu zdravého Zivotniho stylu protahnou sva téla na rotopedu. Jak se snimek reziséra a scenaris-

BOHEMIA MP

ty Marka Benese podaril, zjistite uz dnes v tuzemskych kinech.
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PUJTE ONLINE
Z POHODLI DOMOVA
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eshop.levnepotraviny.cz

TaoTao nakladané chilli
papri¢ky 200 g

1950

Cenozal kg 99,50 K¢

. . 3
TaoTao sezamovy olej ﬁ TaoTao citronova omatka
150 ml 200ml

1990 199:1

Cengzal /132 66 K Cena za 1 [99 50 KE

Sparkling

OKF Ice caffe 240 ml S ’,5,/
- Double Shot {bez cukru) A, )
- Caramel Macchiato OKF Sparkling 250 ml e - = ==

- Caffe Mocha Jablko, meloun, jahoda, hrozny
- Cappuccino citron, mango, broskev
CEnuzulMl 67 K¢ Cenc za 139,60 K& / 4 |

OKF Aloe vera King
ndpoje 240 ml

VlhEené ubrousky
Bivy Wet Towel 120ks

39

Fizz cider 500 m|

SD - Hrudka
- Jahoda

- Bortivka

Cena z01141,25 K¢ 9 90

Cena 20 1119,80 Ké

VlhEené ubrousky
BII Ebruli 72ks

Kapesni vihéené ubrousky

15ks
Yanho paitika 135g
- lahtidkova Morliny - husi/kachni pastika -.S.-g
- kachni 300g
- husi 2
15,90 Ké

990 229'3

Cenazal kg 76,66 K&
Cenozal kg 74,07 K¢

Nutrilon 1

Nutrilon 2
Nutrilon 2 goad night

Coceolino avivdie 1,51

Nutrilon 3

Nutrilon 3 vanilka
Nutrilon 3 banan ’ 4 SD
Nutrilon 4

Nutrilon 4 vanilka

7
Cenc za 1149,93%:
Nutrilon 5

Nutrilon 800g

82"

CASH Nupaky (sklad) Praha7 - Veletrini 25  Praha 10 - Moskevska 55 Praha 3 - Jeseniova 93 - i Pi‘ijmeme prodavaée-ky na NASE PRODEINY.

Komer&ni 145 Nupaky
Po-P4: 7:00 - 19:00 0 - 19:00 P Info na tel: 777 740 041
S0: 7:00 - 19:00 -19:00 .
Ne: 7:00 - 19:00 -19:00 : 2

Chyby v tisku vyhrazeny. Spolecnost Levné potraviny s.r.o. si vyhrazuje pravo zmén v baleni a varianté nabizeného zboZzi. Odbér mozny jen v obvyklém mnoZstvi,
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Ladvi. Boj
trva uz rok

Od lonského dubna konci
u stanice metra Ladvi prii-
méstské autobusy z Mélnicka
a Neratovicka. Oproti dobé
pred dopravni zménou tu
denné zastavi zhruba o sto au-
tobusti vic. Radé mistnich
lezi pfiméstské linky v Zalud-
ku. Bezprostfedné po této
zméné vytvorili proto mistni
obyvatelé iniciativu s nd-
zvem Lddvi neni autobusdk.
»Autobusovd doprava pfi-
ndsi jen negativa ve formé
hluku, prasnosti, nebezpec-
nych dopravnich situaci

a zhorSené obsluznosti,” fikd
na adresu zmény mluvdi inici-
ativy Lucie Vélova.

Ropid, ktery v Praze organi-
zuje dopravu, autobusy v Lad-
vi hdji. ,Rok provozu ndm
ukdzal, Ze toto misto byla
spravna volba, nejlepsi fese-
ni z moznych,” uvedl mluvéi
Ropidu Filip Drdpal.

Vhodnost Lddvi méla po-
soudit studie CVUT, ta jako
dalsi varianty, kde by mohly
autobusy stavét, posuzovala
inddrazi v Letnianech, HoleSo-

vicich a ve Stfizkové. MaH

S

KAZDA AKCE BuDij
RE-AKCH

TO NENj INTEGRACE

ALE INV VAZE ROPlDu

A VAS BYZNYs

Spor. Cestujicim se zastavka libi, tvrdi Ropid.
To je hrozny vysméch, zlobi se lidé z Dablic

-y

1\\/&

Filip Drapal, mluvéi Ropidu
Podle organizdtora prazské
dopravy Ropid jsou autobusy
v Ladvi v pofadku.

Jak Ropid hodnoti rok po
dopravni zméné v Ladvi?
Byl to rok intenzivniho vy-
hodnocovani provozu, komu-
nikace jak s cestujicimi, tak
mistnimi obyvateli i jednotli-
vymi méstskymi ¢dstmi, més-
ty a obcemi. Byl to také rok fe-
Seni nedostatk@i. Jsme pfe-
svédceni, Ze po doladéni né-
kterych véci, vychytdni ,,dét-
skych nemoci“ a zaZiti zmén
cestujicimi uz je situace stabi-
lizovand. Mdme jeSté pdr zdle-
Zitosti k dotaZeni, které by
meély pfinést dalsi zlepSeni.

Na zastavce se v jeden mo-
ment ¢asto setkavaly ctyfi

autobusy. Jak to Ropid vy-
Fesil?

Snazili jsme se predejit pre-
dev§im systémovému sjizdé-
ni vice autobusti drobnymi ¢a-
sovymi posuny v jizdnich 14-

dech ¢i tpravou systému od-
stavovdni autobust na pfe-
stdvky. Obcasnému potkdvd-
ni vice autobust zejména ve
$pickdch ale zabrdnit nelze.
Neni to vSak nic zdvazného.
Autobusy, zejména ty mést-
ské, strdvi na zastdvce v pra-
meéru dvacet sekund a vzdyc-
ky se mezi sebou né&jak do-
mluvi. Vyhrocenéjsi situace
ze zac¢dtku provozu, kdy neby-
li fidici zvykli na novy reZim,
uZ nyni nejsou.

Jaké mate reakce na zmé-
ny?

Mdme pozitivni reakce od
cestujicich i starosti mést
a obci ve stiednich Cechdch,
ktefi doufaji v zachovdni sou-
Casné konecné v Ladvi. I lidé
z Brfezinévsi nebo starych
Déblic si pochvalup roz§ife-
nou nabidku spojti zejména
v dobé delsich intervald ve-
Cer a o vikendech.

Iniciativa tu udélala bloka-
du. Zménilo se pak néco?
JelikoZ blokdda vlastné do-
pravu prili§ neblokovala, ne-
myslime si, Ze by ji to néjak
uSkodilo. Dokdzali ale takto
upozornit na tuto problemati-
ku a moZna nds i trochu pfi-
nutit intenzivnéji komuniko-
vat a znovu vysvétlovat. MAH
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Lucie Vélova,

obyvatelka Dablic

Iniciativé Lidvi neni autobu-
sdk se pfiméstské linky vi-
bec nelibi.

Zménila se za tu dobu né-
jak doprava v Ladvi?

BohuZel pfes veskeré nase
Gsili Ropid pocet spoja pii-
méstskych linek na Ladvi zvy-
$il. Dil¢im zlepSenim bude
pro obyvatele Dablické ulice
Cerstvd zména, a to, Ze expres-
ni linka 349 z Mélnika nepoje-
de pres Dablice, nybrz po Ci-
novecké, koncit vSak bude
stejné na Ladvi.

Kvili zméné u Ladvi jste
udélali symbolickou do-
pravni blokadu. Pomohla?
Demonstrace méla upozor-
nit na to, Ze odpor obyvatel
neutichd, protoZe problémy
a negativa ukonceni pfimeést-
skych linek pfetrvavaji. Akce
nase oCekdvani naplnila, pro-
blematika oslovila dalsi pod-
porovatele a média, kritic-

kym hlastim brzy dosly faktic-
ké argumenty.

Néktefi vas oznacuji za
»hluénou mensinu“. Co vy
na to?

Petici podepsalo pres Ctyfi
tisice prevdzné mistnich ob-
cant, to je takika polovina
potiebnd pro mistni referen-
dum. Podpisy jsme shromdz-
dili jen na Ladvi za pouhé tfi
tydny. Ndlepka mensinového
ndzoru je ubohym pokusem
snizit vyznam tak silné reak-
ce rezidentd. Navic ¢ast dojiz-
déjicich s ndmi sympatizuje
a vétSina nepreferuje kon-
krétni prestupni bod, pokud
bude na metru.

Mate napad, jak zdejsi do-
pravu zménit?

Velkym problémem je sa-
mozfejmé individudlni auto-
mobilova doprava, kterd v La-
dvi neubyla, spiSe naopak.
Z pozice obc¢anti se toto neda
moc Fedit, letos maji byt zave-
deny zény placeného stdni.
Urcité je na misté zvétSovat
kapacitu zdchytnych parko-
vi$t, napfiklad v Letianech
u metra. Zatraktivnéni verej-
né hromadné dopravy by po-
mohlo i zruSeni pdsmového
provozu metra C v iseku Lad-
vi - Letnany. MAH

INZERCE

HLEDAME

RIDICE SKUPINY D

Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS

hleda nové
Fidice sk.D
Pfijmeme spolehlivé,
seriozni a odpovédné fidice

na zahrani¢ni autobusy
(mozno i na obcasnou vypomoc).

Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky,
vylety po CRi zahrani¢i
a vicedenni okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tif let.

V pripadé zajmu volejte

724773 074

nebo nas kontaktujte
pies nase stranky

www.dataautotrans.cz

Dopravni peklo

Kdyz u stanice Ladvi v dubnu
2015 zacalo denné stavét

o sto autobus vic, objevily
se zde dopravni komplikace.

e Prvnidny po zméné se v mis-
té setkdvaly tfeba i Ctyfi au-
tobusy, které se na zastavku
nevesly. Provoz tak vaznul.

o Ridici autobust poustéli ces-
tujici z vozd i mimo zastav-
ku. Davy lidi na silnici tak jes-
té vice dopravu zpomalily.

o Ridi¢tim pFiméstskych linek
se nova konecnd stanice
také nezamlouvala. StéZova-
li si, Ze v misté chybi zazemi
pro odpocinek. Navic nové
jizdni rady zplsobovaly
nemald zpozdéni.

INZERCE

Koupim veskera vyznamenani

= Vojenskad, socialistickd
napk. Rad republiky,
Rad rudé hvézdy,
medaile za statecnost
ajiné

0dznaky-sportovni,
skautske, sokolské,
vojenské a veskeré jiné

TEL.: 777 601 120

KOUPIM VOJENSKE, POLICEJNI,

SNB, CETNICKE A LEGIONARSKE

UNIFORMY, ODZNAKY, MEDAILE,
SAVLE, MAPY, PRILBY, BODAKY,
CEPICE, KNIHY, POUZDRA

NA PISTOLE, FOTKY, OPASKY,
LETECTVO, POHRANICNI STRAZ
A GENERALITA

: TEL.: 777 601 120 %

POCIT PRIRODY
V CENTRU PRAHY %
CENY JIZOD

-KC

vé. DPH
EVROPA

REALITNi KANCELAR

Tel.: + 420 734 767 767
mail: lucie.skalicka@rkevropa.cz
www.bytykrejcarek.cz
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Nuselska a Taborska jsou
zacatek elkyc zmenk Ctyrky

Vlce zelene, bez-
pecnéjsi prechody
a lepsi doprava.
Zmeny, které cekaji
v pristich letech
ulice Prahy 4.

Lidé z Nusli, Michle a Pankra-
ce uZ mohou prestat zavisti-
vé posilhdvat po jinych mést-
skych castech a srovndvat,
jak se zménila jejich ctvrt
ajak se to k lep§imu proméni-
lo nékde jinde.

Uz v poloviné kvétna se za-
kousnou bagry do starych ko-
leji a chodnikd na Nuselské.
Uprava Cekd tfeba obé ndmés-
ticka — Horky i Klobouénic-
kou. ,Prostranstvi budou do-
plnéna lavickami a ndmésti
Horky bude mit své specific-
ké lavicky kolem kmenti no-
vych strom(,“ popisuje fedi-
tel Institutu planovani a roz-

b 2 "
Namest1 Hrdmu ZlSka lepsi prestup na metro a tramvaje zkratku trati kolem soudu.

voje Prahy Petr Hlavacek.
Oprava této hlavni nuselské
tepny je jen zacdtkem pripra-
vovanych zmén.

Za dva roky by méla pfijit
na fadu Tdborskd. V rdmci
uprav této ulice by mohl byt

zasypan podjezd pod magist-
rilou u ndmésti Hrdind
a v blizké ulici Na Veseli.
Tramvaje do Nusli by tak dva-
krat kfizily magistrdlu. Ne-
zvyklé feSeni u ndmésti Hrdi-
nt je ale az poslednim kro-

kem rozsdhlé rekonstrukce
celé oblasti napldnované do-
pravnim podnikem na roky
2018 az 2020, ke které se pfi-
daly i dal$i méstské organiza-
ce. Na 2,5kilometrovém duse-
ku Téborské ulice diky tomu

ptibude 410 strom, 23 pre-
chodd, tfi nové tramvajové
zastdvky, rozsifi se chodniky
a vznikne prostor pro predza-
hradky. Z nehostinné doprav-
ni tepny se md stdt pfijemny
Zivy bulvdr. Jak bude ctvrt vy-
padat, se uZ nyni mohou lidé
presvédcit na venkovnich pa-
nelech umisténych pfimo
v Tdborské ulici.

Velké zmény cekaji hlavné
tramvajové trati. Koleje v bu-
doucnu povedou minimdlné
na Pankrdc. Tam by do roku
2022 méla vzniknout nova
prestupni stanice metra mezi
trasouCaD.

Dopravni podnik ale ma
i dal$i pldny, v budoucnu by
tramvaje mély jezdit pTes Ze-
lenou lisku azZ na Budéjovic-
kou a mohly by se postarat
o vylepSeni dopravni dostup-
nosti administrativniho ared-
lu na Brumlovce. Pfes Jere-
menkovu a novy most by
mohly tramvajovou sit v Pra-
ze 4 propojit s Prahou 5. row

INZERCE

Sustova Opatovska Majerského :
— .

*SLEVA .: 50 %
NA DOPLATEK

na leky pro drzitele Klientske karty*

gpvybrané Iéky pro chronické pacienty
s jeste NIZSIMI doplatky

*Plati pro drzitele Klientské karty. Sleva na doplatek plati u Iékui hrazenych z vefejného
zdravotniho pojisténi, sleva az 50 % pro pacienty starsi 60- a mladsi 15-ti let a pro véechny
drzitele prikazu TP, ZTP a ZTP/P. Ostatni pacienti ziskaji slevu az 25 %. Slevu z doplatku

I1ze poskytnout az do vySe povolené regulované obchodni prirazky Iékarny. Vysi slevy Ize
ovérit na uctence. Akce plati do odvolani, vice informaci v Iékarné nebo na www.medifin.eu

Zména. Dum potravin
nahradil luxusni hotel

V novém hotelu Wilson bude 53 luxusnich pokoj.

KdyZ se fekne Diim potravin, predsta-
vi si star$i Prazané vybrané delikatesy
a nedostatkové zboZi, na které se na
Vdclavdku v dobdch komunismu std-
valy dlouhé fronty.

Kdyz na konci vdlky zboftila spoje-
neckd bomba diim na rohu ndmésti
a Washingtonovy ulice, jizvu zacelila
v poloviné padesdtych let pravé no-
vostavba Domu potravin. Zdejsi ku-
chafi pfipravovali lahtidky i pro rauty
na Prazském hradé, obycejni Prazané
tu pak stdli fronty na nedostatkové la-
hudky. Ted se luxus na prestizni adre-
su vrdti, i kdyz uz to nebude jen v po-
dobé kavidru a Sampanského. V byva-
1ém Domé potravin se otevird novy lu-

= =2
BARCELO HOTELS

xusni hotel Wilson. Pétihvézdickovy
hotel vlastni jeden z nejvétsich $pa-
nélskych hotelovych fetézcti. Rodin-
nd spolecnost Barcel6 ptivodem z Mal-
lorky tak bude provozovat v tuzem-
sku jiz pét hotelti. ,Na$ hotel je zamé-
feny na nejndro¢néjsi individudlni tu-
ristickou a obchodni klientelu, kterd
vyhleddvd pétihvézdickové hotely
v centrech mést,“ fikd generdlni fedi-
tel skupiny hoteld Barcel6 Alejandro
Martin Alvarez.

V budové o Sesti nadzemnich podla-
Zich je pro né pfipraveno 53 luxusnich
pokoji. V pfizemi budovy u vychodu
z metra zlistane zachovdna restaurace
s rychlym obcerstvenim. row
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Svaty Vaviinec i Zlaty had.

weoeos

Ziji

Historické lékamy stale

Setkani s minulosti
miuiZete zazit i pfi
cesté pro paralen.

Podmanivé kouzlo ddvnych
dob nds mtize prekvapit i pfi
béZznych dennich pochiz-
kach. Treba pfi cesté do 1ékdr-
ny, kam jste vyrazili pro aspi-
rin. Zejména v centru se vim
totiZ lehce mtiZe stdt, Ze se po
vstupu dovnitf ocitnete o vice
nez sto let zpdtky do minulos-
ti. Treba v Ndrodni ulici, kde
stoji Apatyka U Zlatého hada.

,Hada md 1ékdrna nejen
vndzvu, ale je zpodobnén také
v dastojném $§tité na fasadé
ana interiérovych doplicich,*
fekla deniku Metro Katefina
Rackovd, kterd se problemati-
kou historickych lékdren zaby-
vd. Zvenku pomérné nendpad-
nd 1ékdrna ukryvd neobycejné
skvosty. Zejména drevény 1éka-
rensky ndbytek, piavodné

Proskleny vstup U Zlateho hada na Narodm

z roku 1832, ktery je dokonce
star$i neZ samotnd budova, ve
které sidli. ,,Pokud lékarniko-
va praxe prosperovala, byvalo
zvykem, Ze se postupné stého-
val do lep$ich prostor. Draho-
cenny mobilidf, vétSinou vyrd-
bény na zakdzku od fezbdi-
sky mistrd, si obvykle brdval
s sebou,“ vysvétluje Ctendfim
Rackova. Lékdrny byly v Praze
zakldddny jiz ve 12. stoleti.

KATERINA RACKOVA

Uplné nejstarsi byla 1ékdr-
na v Tynském dvore. Dalsi
vznikaly postupné, zprvu pii
kldsterech a Spitdlech a poté
i jako meéStanské praxe. Dalsi
historicky skvost miiZete na-
vstivit na Malém ndmeésti -
Schnébligovu lékarnu sidlici
v historickém domé U Koru-
ny, kterou zde pozdéji nahra-
dilo zlatnictvi. ,Uvodni gotic-
ky diim z roku 1378 byl v prii-

Odkaz na minulost v byvalé Schnobllgove lékarné

béhu staleti mnohokrdt pfe-
stavovan az do nyné;jsi pseu-
dobarokni podoby. V roce
1899 sem presidlila 1ékdrna
z vedlejsiho rohového domu,
samozfejmé s dobovym ndbyt-
kem, ktery je zde k vidéni dod-
nes,“ 1i¢i historii 1ékdrny Rac-
kova.

Dalsi dosud fungujici histo-
rické 1ékdrny najdete napri-
klad na Vdclavském ndmésti,

kde se nachdzi Adamova 1é-
kdrna z roku 1913, v Mysliko-
vé ¢iv Nerudovce. Jejich kom-
pletni seznam najdete na
webu Prahaneznama.cz. ,Mo-
derni doba je netiprosnd a bo-
huzel jsou historické 1ékdrny
jiz na tstupu. Ty, které jesté
odoldvaji zubu casu, vsak ne-
ztrdci své omamné kouzlo
a stdle stoji za ndvstévu,“ dopl-
nuje Rackovd. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

GARANCE prodeje

do 3 meésicu.

EVROPA

REALITNI KANCELAR

CHYSTATE SE PRODAT BYT?
Zkuste to pres nas.

17. let tradice Ceské poctive realitni kancelare.

Aktualné 865 poptavajicich klientd.

el.: 739 388 388
mail: lukas.buva@rkevropa.cz

www.rkevropa.cz/praha
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Za pribéhem apostolu orloje,
Hanspaulky i Starych Stodulek

Vlastivédné vy-
chazky vas prove-
dou po malo zna-
mych i neznamych
koutech.

Zajim4 vds pribéh Ndrodniho
divadla, apoStoli ze Staro-
méstské radnice, Valdstejn-
ské zahrady a dalSich mist?
Vypravte se za nimi s Vlasti-
védnymi vychdzkami, ko-
mentovanymi prohlidkami,
které v dubnu organizuje
Prazskd informacni sluzba.
»Podivdme se, jak vznikalo
na Hanspaulce zahradni més-
to. Prohlédneme si vily od
prednich architektt - Oldfi-
cha Starého, EvZena Linhar-
ta, Josefa Fuchse a dalSich,“
zve na prochdzku pravodky-
né Stanislava Mickovd. S ni se
miuZete vydat i na svahy mezi
Vinohrady a VrSovicemi.

s 12 L 8 7 - <
Prohlidky budou na radnici i v chramu sv. Mikulase.

,Projdeme se ulicemi, kde
vznikla kolonie Svobody, kte-
rou jako zahradni mésto navr-
hl FrantiSek Albert Libra, uvi-
dime soukromou vilu Jana Ko-
téry i dam bratii Capkt. Ne-
opomeneme ani dal$i zajima-
vosti Vinohrad - vodarnu, vo-
zovnu a Husiv sbor,” doddva
Stanislava Mickova.

PIS-PCT

Na své si prijdou i déti s ro-
dici, pro které je pfipravena
prohlidka Ndrodniho divadla
s vypravénim, jak se zlatd
kaplicka dvakrdt stavéla.
Nebo si mohou prohlédnout
zblizka apoStoly na Staro-
méstské radnici. V rdmci pro-
hlidek jsou ptipraveny zdbav-
né ikoly. LucIe POSTOLKOVA

Kompletni prehled vychazek
najdete na webovych stran-
kach www.prazskevychazky.cz.
Kapacita je omezena, dopfedu
si rezervujte misto.

o V Utery 5. dubna si mizete
projit Staré Stodulky. Zacina
se v 17 hodin na stanici auto-
busu 142 Stodulky.

Cena 100/70 K¢

o V nedéli 10. dubna se muzete
podivat do Valdstejnské za-
hrady. Sraz je ve 14 hodin na
stanici Malostranska.

Cena 100/70 K¢

o V nedéli 24. dubna si skolaci
s rodici prohlédnou apostoly
na Staroméstské radnici. Sraz
je ve 14 hodin pred vstupem
do Staromeéstské radnice.
Cena 100/70 K¢

e Vsobotu 16. dubna se
s privodkyni mizete vydat za

Program Vlastivédnych vychazek

historii Slavnych prazskych
kin. Sraz je ve 14 hodin pfed
domem U Modré Stiky

v Karlové ulici ¢. 20.

Cena 100/70 K¢

V nedéli 17. dubna od 14 ho-
din mGzete vyrazit Na slunné
strané, vychazku mezi Vino-
hrady a Vréovicemi. Cena
100/70 K¢

V nedéli 24. dubna se predsta-
vi chram sv. Mikulase na Sta-
roméstském namésti od 14 ho-
din. Cena 100/70 K¢

V sobotu 23. dubna se mlize-
te podivat, jak vznikalo za-
hradni mésto na Hanspaulce.
Zacétek akce ve 14 hodin na
zastavce autobusu €. 131 Dy-
rinka. Cena 100/70 K¢

V sobotu 30. dubna se dozvi-
te vice o Hastalskeé ctvrti. Za-
Catek akce ve 14 hodin v Revo-
lu¢ni ulici u tramvajové stani-
ce Dlouha. Cena 100/70 K¢.

INZERCE

Srdceny bliZe Alovku

Senior rezidence Klamovka, Jinonicka 1, 150 00 Praha 5-KoSiie

Tel.: 702 195 235, info@srklamovka.cz

Nedaleko ,,Andéla“ oteviela spole¢nost Se-
nior holding zcela nové zarizeni, které nabizi
sluzby domova pro seniory tém, ktefi potie-
buji z dlivodu snizené sobéstacnosti zajis-
tit celodenni komplexni péci. Dale se stara
i o ty, ktefi onemocnéli Alzheimerovou cho-
robou nebo jinym typem starecké demence.

V oblasti pé¢e o své klienty Senior rezidence
Klamovka nabizi nadstandardni pfistup.
Kromé zdravotnich a oSetfovatelskych sluzeb
kvalifikovany personal obstarava celou Fadu
riznych aktivit. Oblibeny je napf. trénink paméti,
pozornosti a rozhodovacich funkci, které jsou
v dusledku onemocnéni demenci oslabené.
Vybirat Ize také ze Siroké Skaly pohybovych
Cinnosti.

Soucasti domova je napfiklad fitness, které
mohou vyuzivat nejen klienti, ale od 1. dubna

i vefejnost. Pro star8i 70 let véku bude navic
Uplné zdarma. Pfimo v domové se nachazi
kadefnicky salén, dochazi sem pedikérka, je zde
fyzioterapeuticka mistnost a také vlastni kaple,
kde se pravidelné slouzi mse.

Klienti maji na nadstandardné vybaveném pokoji
k dispozici Smart TV, samozfejmosti je SOS
péce. Nejen kvili odpocinku mohou obyvatelé
pobyvat v pfilehlé terapeutické zahradé. Cely
domov je rozdélen do 8 domacnosti, ¢imz
navozuje mnohem vice rodinné prostredi.
Spole€nost Senior holding pro tento koncept
péde vyuziva letité poznatky z vyzkumi a praxe
svych partner(, rakouské spole¢nosti SeneCura,
ktera na tomto poli ziskala mezinarodni ocenéni
a francouzské spoleCnosti ORPEA, ktera po
Evropé provozuje stovky zafizeni pro seniory.
Mate-li zajem o Senior rezidenci Klamovka zjistit
vice, |ze si domluvit osobni prohlidku.




SCHINDELEHO MINERALY? ZADNY ZAZRAK. PROSTE TO FUNGUJE, JAK MA.

| takové ohlasy nam posilaji nasi zakaznici

Prodélal jsem operaci nddoru na pravé plici a po operaci jsem zacal uzivat vase minerdly. Je tomu uz 9 mésicd. Nemo-
hu si je vynachvalit. Zlepsil se mi krevni obéh, krevni testy jsou €isté, nemusim na zadné dalsi procedury, uzdravil jsem se
a mohu zit pInohodnotnym Zivotem. Objedn&vém 6 kust mletych minerdld. Josef Slddek, Praha 2

Velmi réda se s Vdmi podélim o nezmérné vyhodnosti uzivani minerdld pro vyrazné zlepseni zdravotniho stavu. Je
mi 63 let, Schindeleho minerély uzivdm druhy rok a budu pokracovat, protoze zménily mdj Zivot. Mdm to podlozené
|ékarskym vysledkem. Méla jsem Spatné zazivani, Zlu¢nikové zachvaty, ledvinové kameny, asté zanéty mocovych
cest, vysoky cholesterol, vysoky krevni tlak, zdnéty kloubt. Po odbéru krve je vysledek vynikajici, vSechny hodnoty
byly v naprostém poradku, az se pani doktorka divila. Tak jsem ji vypravéla, Ze uzivdm minerély, a na rozlou¢enou
mi fekla, abych je rozhodné brala dal. SONO prokézalo kameny a pisek, ktery po zhruba 3 mésicich uzivani mineréall
opustil mé télo pfirozenym zplsobem. Byl to opravdu porod, avsak problém je v nenévratnu. Souhlasim se zverejné-
nim. Dfive jsem brala analgetika, kterd v mém pripadé€ vyvolala zalude¢ni viedy. S pozdravem vase stala zakaznice.

Jadwiga Dolezalovd, VySehorovice

Dobry den, chci se také pripojit do ohlast G¢inku Schindeleho mineréld. Pred rokem jsem si objednala 5 baleni a zacala
kazdy den minerdly uzivat. Manzel mé presvédcil, jelikoz mu minerdly pomahaji s oboustrannou artrézou kycli. Mém od
dospivani alergii na laktézu. Musela jsem vépnik brat pouze v tabletach, mlé¢né vyrobky jsem nesméla z&dné, pouze né-
hrazky nebo kozi vyrobky. Ty nejsou zrovna levnou zélezitosti. Takze jsem zacala mineraly uzivat a to cely rok bez pauzy.
Méla jsem v lednu opét testy jak na kompletni alergie, tak hlavné na svou alergii na laktézu. Krev mi testovali v Praze
v lkemu. Jsem v Soku. M4 alergie na laktézu se jiz v testu neobjevila. Jen mi bylo doporuceno si obcas vzit preventivné
Zyrtec pri konzumaci mlécnych vyrobkd. Jiz jsem ochutnala spousty syri a dokonce i ¢erstvé mléko. Pred rokem bych
po jejich konzumaci skoncila v nemocnici. Marcela Hruskovd, Praha 4, 44 let

Schindeleho minerély mi pomohly pfi cukrovce a bolestech kolennich kloubd. Pomohly i mé fence ovéacce, které je
z Gtulku a byla v dezolatnim stavu. Stridavé kulhala na predni nohy, byla vyhubld. Po kazdodennim pridavani minerall
do krmiva kulhéni prestalo do mésice a nynf je pIné Zivota. Od vés mé&m jiz 3 zasilky, hodné zndmych a kamaradl uziva
minerély také a s Uspéchem. Frantisek Neckdr; Pelhfimov

POSLETE NAM SVUJ PRIBEH a ziskejte plechovku mineralii zdarma a slevu na pfisti nakup.

Nejde o Iék. Schidneleho mineraly jsou pfirodnim produktem s 30 letou tradici,
coz samo o sobé vylu€uje ndhodu nebo efekt placeba. Davno by se totiz rozkfik-

SCHINDELE'S L Ny p v . X ) . . .
= lo, Ze mineraly nema smysl uzivat. Jen u nés, v Ceské republice, kolik se posbira-
o . p
lo ghl?suv. Jakko"“’,_ nem 2 Kyselina kfemi¢itda 67,0609 | Méd 0,7 mg o
mozné vsem zarudit pl- ® | Horeik 126mg | Chrom 0,57 mg §' °
nou spokojenost. Nadru- | £ [Zelezo 499mg | Nikl 1,11 mg 22
()] = X
hou stranu, co vic si prat, | 8 | Vapnik 167mg | Kobalt 0,96 mg a3
- , —®
neZ mit hromadu vdéc¢- o Draslik 134 mg Vanad 0,99 mg f:‘ o
nvch zakaznikd. Nikomu = | Mangan 14,4 mg Titan 13,1 mg o %‘
y i u. R | Sodik 162mg | Bor 0,65mg gF
nic nenutime, ale nechce- | @ | 7jex 1,7 mg Molybden 0,1 mg &
te mezi né patfit i Vy? www.mineralien.co.at

Zaruka ptivodu a sloZeni minerali ddna rakouskym vyrobcem a mistnimi pfisnymi kontrolami.

MLETE MINERALY V PLECHOVCE MINERALY V KAPSLICH

2 ks =766 Ké/kus
3 ks =746 Ké/kus scompiers

4 ks =716 Ké/ks l"n
6-11 ks = 691 K&/ks

od 12 ks =661 Ké/ks mEALEy

2 ks = 560 Ké&/kus

3 ks =545 Ké/kus

4 ks =515 Ké/ks

, 6-11 ks = 490 Ké/ks
. od 12 ks =460 Ké/ks

F

595 K&/400 g 798 K&/400 g
v€. postovného, v¢. postovného,

*  Priobjednéani 4 a vice baleni obdrZite knihu o Schindeleho mineralech v cené 150 K¢ zdarma.
Mnozstevnl slevy Ize vzdjemné kombinovat. Nap¥. 2 plechovky + 2 kapsle = 2 462 K¢ (+ kniha zdarma).

Denni naklady na uZivani jsou v hodnoté jedné pralinky,
sladké oplatky nebo, chcete-li, dvou cigaret.

Kamenné zdravi, s.r.o.
Dédinska 625/10 ¢ 161 00 Praha 6, Tel.: 233 310 574 ¢ mob.: 777 337 909, 777 690 712

wWwwW kamennezdravitcZ



Reknéte své ,,ANO" zubnim implantatim.

Chybi vam jeden €i vice zubd? Nejste si sebou jisti a ztracite sebevédomi? Uzi-
vejte si zivota navzdory chybéjicim zublm. Smich, polibky, zpév a dobré jidlo jsou
prirozené a nemél by je provazet strach.

V dnesni dobé jsou zubniimplantaty nejmodernéjsi a témér idealni metodou léc-
by pFi ztraté jednoho nebo vice zubl. Zubni implantét predstavuje umély kofen
zubu, ktery se zavadi do Celistni kosti. Vyrabi se z titanové slitiny, vici které je
lidsky organismus naprosto biotolerantni a nevyvolava zadné alergie, je odolna
v0¢&i korozi a mechanickému poskozeni, takZe velmi dobfe snasi zatizeni, které-
mu je zubni implantat vystaven.

Situace pred zakrokem Kompletni nahrada dentice bezzubé celisti

Vyhody zubnich implantatl oproti konvenénim metodam:

* jsou stabilni oporou korunky nebo nahrady

* nabizi moZnost feeni problém se $patné sedicimi a uvolnénymi celkovymi Laboratorni proteticka prace
protézami a umozni tak, vyhnout se nepohodlnym a nepfijemnym pocitdm

* nevyZaduji pouZiti retenénich spon nebo zbroudeni sousednich zubd a tim
napomahaji jejich zdravi

o stimuluji kostni tkan a dasné a tak dlouhodobé zajisti udrZeni atraktivniho
estetického vzhledu a zaroven mohou vylepsit tvar tvare

« diky dobré stabilité pomahaji obnovit pFirozenou schopnost zvykat a mohou
pomoci vylepsit artikulaci

Pribéh oSetfeni:
1. Konzultace se zubnim lékarem, radné vysSetreni chrupu véetné zhotoveni
rentgenovych snimkd a sejmuti otiskl chrupu.
2. Zavedeni zubniho implantatu. Délka hojeni zavisi na mnoZstvi a kvalité
kosti a na individualnich podminkach.
3. Vlybér a realizace vhodného protetického reseni.
4. Peclivé dochazeni a pravidelné kontroly a zvySena dentalni hygiena.

Specialisté stomatologické kliniky Lazurit provadi implantace rdznych stupid
obtiznosti véetné téch, co vyZaduji augmentace kosti. Pouzivame kvalitni im-
plantaéni systémy a materialy prednich evropskych vyrobc(, na které se vztahuje
doZivotni zaruka.

Stomatologicka klinika z\

Najdete nds 3 min. chiize
od stanice metra Nadrazi Veleslavin
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Lt fotokompozitni vyplné, endodoncie,
restaurace zubt

a

www.klinikalazurit.cz ’
tel.: +420 777 209 929 ) Proteticka stomatologie:

keramické korunky, fazety, mustky

K Cervenému vrchu 844/2a

Praha 6 ) Chirurgicka stomatologie:

extrakce osmicek, gingivalni plastika, frenulektomie
Po-So 8.00 - 19.00

Pfijimame nové pacienty ) Implantologie, augmentace kosti

) Dentalni hygiena a béleni zubu

VSEoBECNA
A ZDRAVOTN POJISTOVNA
&D  ceske repusLiky

é ski pmmyslavs
ni pojistovn:




