»,Panove, mate koule si priznat,
Ze Vase prostata neni co pred lety?

A vite, Zze prostata souvisi
s potenci a vitalitou?*
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ze fungovani prostaty tzce souvisi -1 l
s potenci a vitalitou. V”O ”O
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Ti Geinky v jedné kapsl;
l 30 kapali
Doplngh sy

Tri ucinky v jedné kapsli -

9Ii7712111781002

Zadejte v Iékarnach nebo na www.red3.cz
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Leky pro déti i seniory

budou za rok levnejsi

Jen tisicovka rocné. Podle rozhodnuti vlady se snizi limity doplatk( za [éky. Lidé nad 70 let. Budou platit
pouze 500 korun. Kontrola. Ceny predepsaného léku, vcetné doplatku, lze overit na webu olecich.cz swana-

j Ne]krasne151 lekOll vesmiru se na Flllplnach stala 241eta MlSS Franc1e

Novou Miss Universe je Francouzka Iris Mittenaereova. Druhou nejkrasnéjsi divkou se v klani ve filipinské Manile stala Haitanka Raquel Pélissierova

—| atreti skon¢ila Kolumbijka Andrea Tovarova. Ceska Miss 2016 Andrea Bezdékova se do prvni tfinactky z vice nez osmdesatky ucastnic neprobojovala.
CtyFiadvacetileta francouzska tmavovlaska prevzala korunku od vitézky pfedchoziho roécniku, Filipinky Pii Alonzové Wurtzbachové (na snimku). Ctvrtou
nejkrasnéjsi divku soutéze Mary Esther Wereovou z Keni moderator Steve Harvey zaskocil otazkou na soucasného amerického prezidenta Donalda
Trumpa, ktery mimochodem do predlonska tuto soutéz vlastnil. Kenanka po chvili rozpak vyjadFila nadéji, Ze Trump bude schopny narod sjednotit. ap
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meéné za leky, opozice souhlasi

Od pristiho roku
by mohli dichodci
a rodiny s nemocny-
mi détmi hradit jen
tisicovku rocné.

Uleva pro nékteré pacienty,
ale zdroven zdtézZ pro zdravot-
ni pojistovny. To vyplyva
z vcerejsSiho rozhodnuti vla-
dy, kterd schvdlila snizeni li-
mitd doplatkd za 1éky.

,Rodiny s détmi do osmndc-
ti let a seniofi ziskaji ndrok
na vyssi kompenzaci od zdra-
votnich pojiStoven. Senio-
rim nad 65 let a détem by
nové mély pojiStovny vracet
doplatky za léky na recept
hrazené z pojisténi uz prfi pfe-
kroceni limitu tisic korun ro¢-
né,“ napsal na Twitter pre-
miér Bohuslav Sobotka. U se-
niort nad 70 let bude limit
pouze 500 korun.

Néavrh novely zdkona o ve-
fejném zdravotnim pojisténi
nyni posoudi poslanci. Podle
byvalého ministra zdravotnic-
tvi a mistopredsedy TOP 09
LeoSe Hegera ale md norma
$anciiu opozice. ,,TOP 09 ten
ndvrh podpofi. Je to z oblasti
ochrany socidlné slabych lidi.
Pokud nejsou chranéni, vzni-
kaji velké socidlni a politické
problémy,“ fekl Heger pro
web top09.cz.

Podle propoctii minister-
stva zdravotnictvi vydaji v pri-
padé schvdleni novely zdravot-
ni pojistovny nové rocné asi
0 440 miliond korun vice nez
v soucasnosti. Nejvétsi dopa-
dy, asi 295 miliond korun, se
ocekdvaji u VSeobecné zdra-
votni pojiStovny (VZP), kterd
je nejvétsi. ,,VZP bude respek-
tovat platnou legislativu. Pfed-
pokldddme, Ze pokud se zdko-
noddrce rozhodne jit touto
cestou, bude pamatovat i na
to, Ze tim vzrostou vydaje z ve-
fejného zdravotniho pojisténi

PROFIMEDIA.CZ

Levnéjsi léky?

a bude tfeba ten rozdil néja-
kym zptisobem pokryt,“ uvedl
mluvéi VZP Oldfich Tichy.
Vldda vcera také schvdlila
navySeni penéz pro statni po-
jiSténce. Na roky 2019 a 2020
md jit aZ o 3,5 miliardy korun
rocné. V pristim roce se mésic-
ni odvod zvysi natizenim vla-

INZERCE

ZA ZAZITKY A ROMANTIKC

OU DO POD!

dy ze soucasnych 920 korun
0 49 korun. V dalsich letech
to uz bude pres tisic korun.
Pokud vam doktor predepi-
Se néjaky 1ék, miliZzete se na
sloZeni jeho ceny, tedy i ¢dst-
ky, kterou budete dopldcet,
podivat do databdze na portd-
lu www.olecich.cz. Po rozklik-
nuti 1éku staci najet na zdloz-
ku ceny a thrady. ,,Pod poloz-
kou orientacni doplatek na-
jdou castku, kterd predstavu-
je nejvy§§i mozny doplatek
v1ékdrné,” iikd mluvci Stdtni-
ho tstavu pro kontrolu 1éc¢iv
(SUKL) Lucie Pfinesdomovd.
Pacientiim se mtiZe stdt, Ze
za stejny lék zaplati po pilro-
ce jinou ¢dstku. ,,Pevné stano-
vené jsou jen maximdlni
ceny lékd hrazenych ze zdra-
votniho pojisténi, dhrada
zdravotni pojiStovny a maxi-
malni doplatek na 1ék. Uhra-
da pojiStovny se miiZe ménit
ikazdy mésic. Proto mtize pa-
cient dopldcet za stejny 1ék
pokazdé jinou ¢dstku,“ doda-

TIPY NA UNOR

UNOROVA RELAXACE

e ubytovani s polopenzi (5x noc)

e 1x uhlicita koupel, 1x pfisadova koupel Kneipp, 1x klasicka celkova masaz,
1x €astecna masaz brusinkova, 1x ¢astecny zabal brusinkovy, 1x infrasauna,
1x parafinovy zabal rukou, 1x poukazka do kavarny

e cena od 4 990 K¢ / osoba

VALENTYNSKY POBYT

e ubytovani v hotelu Zamecek**** s polopenzi (2x noc)
v terminech 10.-12. 2., 17.-19. 2., 24.-26. 2. 2017

e slavnostni vecere pfi svickach, 1x pfisadova koupel, 1x candella masaz,
1x infrasauna

e cena 3 190 K¢ / osoba

VIiKEND V RYTMU TANCE
aneb LAZENSKY PLES V PODEBRADECH

e ubytovani s polopenzi (2x noc) v terminu 24.-26.2.2017
e 1x klasicka ¢astecna masaz, 1x solna jeskyné, 1x vstupenka na Lazerisky ples,
1x vstup na tanecni vecer

e cena od 2 190 K¢ / osoba m
t.

www.lazne- podebrady.cz - % ,j'
call centrum 325 606 500 '

., Q;

.“‘{

= | /N

.lIazne-podebrady.cz

AN

LAZNE PODEBRADY

Blli se dohoda \”
0 Krteckovi?

Spor o dédictvi po vytvarniku Zdernku
Milerovi je bliz k dohodé. Soud véera
prerusil spor o platnost smlouvy, na je-
jimz zakladé Karolina Milerova (na foto)
poskytuje licence k vyrobé pfedméti

s Krteckem. U soudu proti ni stoji sprav-
kyné vytvarnikova dila Milena Fischero-
va. Cely pripad je slozity v tom, ze Miler
po sobé zanechal Sest riiznych zavéti,

z nichz neni patrné, kdo ma na jeho dila
narok.

SN

CTK

Kdyz chcete jiny lék

V pfipadé, Ze alternativni lék
obsahuje rozdilné mnozstvi
lécivé latky, lékarnik upravi
davkovani tak, aby odpovida-
lo tomu, co stanovil lékafr.

o Zaménit predepsany lék za
jiny lék s jinou lécivou lat-
kou s obdobnymi ucinky
nebo v jiné lékové formé
muze lékarnik pouze za
predpokladu, ze s tim pa-
cient souhlasi, zaména je od-
souhlasena predepisujicim
|ékarfem a provedenou zamé-
nu vyznadi na receptu, vcet-
né uvedeni davkovani.

vd vedouci Benu lékdrny
v Plzni Katefina Hornickd.
Podle Pfinesdomové ze SUKL
pacient miiZe pozddat o jiny,
levnéjsi 1€k, ktery je ale s pre-
depsanym shodny z hlediska
ucinnosti a obsahuje stejnou
1éc¢ivou latku se shodnou ces-
tou poddni. PAVEL URBAN

Signal v metru.
Zavolate si

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

Prazské metro hodné vyuziva-
jinejen obyvatelé ceské met-
ropole, ale také podnikatelé,
ktefi do mésta piijedou do-
mlouvat byznys, a samozrej-
meé turisté. VSem v metru chy-
bi mobilni signdl. To se md
brzy zménit. Do konce roku
by totiz Praha chtéla mit po-
kryti na frekventovaném tse-
ku linky C od Muzea po Rozty-
ly. Cestujici si tak budou
moci bez problém vyridit te-
lefondt, e-mail, najit si na mo-
bilu dopravni spoje nebo se
podivat na mapy. rRow

{Inor. Ani pivo,
ani panaka!

Cely mésic ani kapku alkoho-
lu. Takova jsou pravidla kam-
pané na podporu muzského
zdravi — Suchej inor. Akce je
urc¢ena hlavné muZztm. Nad-
meérnd konzumace alkoholu
totiz patii k jednomu z nejvét-
Sich rizik ohroZzujicich kvali-
tu jejich zivota. Smyslem
akce je naucit se konzumaci
alkoholu védomé regulovat.
Kampan organizuje Liga ote-
vienych muzt a zdravotnic-
ké organizace. JAR



FOKUS

OPTIK

Vyprodej - Sleva

N2

DA

Sechny dioptrické obr
unecni bryle vcetné letosnic
Na modely pro rok 2017 sleva

v

Sleva na dioptrické obruby plati pfi zhotoveni kompletnich bryli (obruba + skla).
Akce plati od 27. 12. 2016 do odvolani ve vSech prodejnach kromé outletu FAOC Stérboholy. Nelze uplatnit na nakupy v e-shopu.

www.fokusoptik.cz
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Osoba hlizka nové
i pro registrované

Zakon o staveb-
nim sporeni dozna
od zitrka zmén.

Loni se legislativa v této oblas-
ti ménila kviili snaz$im vypo-
védim smluv o stavebnim
sporeni nezletilych ze strany
jejich rodict. Také nyni se na-
pravuje urcitd nesrovnalost.
Uvér ze stavebniho spofeni
miuzZe totiz stavebni spofitel-
na poskytnout pouze na fi-
nancovani bytovych potfeb
primo klienta, pfipadné jeho
osoby blizké. ,Za tu se pova-
Zuje piimy pfibuzny, souroze-
nec, manZel ¢i manzelka. Od
1. tinora to bude nové také
partner podle zdkona upravu-
jiciho registrované partner-
stvi,“ upozoriiuje na zménu
mluvéi Raiffeisen stavebni
sporitelny Lenka Molndrova.
Novela také stanovuje poku-
tu ve vysi do péti milionti ko-
run stavebni spofitelné, kterd
neposkytne sou¢innost minis-
terstvu financi pro tcely vyko-
nu a dozoru nad dodrZovdnim

Zpravy kratce

Dalnicni znamka:
vymente ji

Pozor, dnes je posledni
den, kdy muzete jezdit
na starou ddlni¢ni zndm-
ku. Proto si ji nezapo-
menite nejpozdéji zitra
vymeénit. MET

Pandury za
dvé miliardy

Ceskd armdda koupila
20 obrnénct Pandur. Bu-
dou stat dvé miliardy ko-
run. Ndkup vldda schvali-
la jiz v roce 2015, budou
ale o0 800 milionti drazsi.
Diaivodem je podle minis-
terstva obrany lepsi vyba-
veni — pancéfovani a mo-

dernéjsi technologie. €Tk

Kontroly EET

Financni sprdva proved-
la od zahdjeni elektronic-
ké evidence trzeb 2951
kontrol, v jejichZ rdmci
odhalila 367 poruseni
pravidel. Kontrolofi cho-
di ¢astéji po vesnickych
podnicich nez po més-
tech. Podle provozovate-
1t kontroly probihaji

v klidu. iDNES.cz

podminek pro poskytovani
stdtni podpory. Tuto pokutu
miZe ministerstvo uloZit
i opakované, thrn ale nesmi
prevySovat 20 miliond korun.

Podle cerstvych udaji Aso-
ciace Ceskych stavebnich spo-
ritelen (ACSS) byl lonsky rok
pro stavebni spofeni opét
uspésny. Uvéry loni dokonce
prolomily hranici 50 miliard
korun, cozZ je poprvé od roku
2011. Pocet novych smluv me-
zirocné vzrostl o tfi procenta.

»Existuje hned nékolik di-
vodi, aby podobny rtst po-
kracoval, zejména ve sféfe
sjedndvani novych smluv. Na-
proti tomu v rdmci avérd se
do vysledkii negativné pro-
mitne novd regulace, kterd
plati od konce lonského
roku, a dalsi dorazi,” fika Jifi
Sedivy, tajemnik asociace.
Pfed rokem ACSS predpov1da—
la, Ze rtst objemu uvérd
bude rychlej$i. Naopak rist
poctu novych smluv odhadla
prakticky presné. ,VSechno
ukazuje na to, Ze by silné tvé-
rové mésice mély i naddle po-
kracovat, proto letos ocekdva-
me opét vysledek kolem 50

Novela upravuje i lhity, do-
kdy maji stavebni sporitelny
povinnost vratit evidovanou
statni podporu, u které se zjis-
ti, Ze nebyla splnéna zakonna
podminka pro jeji poskytnuti.

o Klient po dobu 3esti let ode
dne uzavfeni smlouvy nena-
kladal s usporenou castkou.

o Klient do Sesti let od uzavre-
ni smlouvy sjednal smlouvu
0 Uvéru ze stavebniho spore-
ni a ¢astku véetné zaloh stat-
ni podpory a prostiedky
z Gvéru pouzil na bydleni.

miliard korun,“ odhaduje.
Duavody dobrych casd staveb-
niho spofeni potvrzuje i pied-
seda pfedstavenstva Ceskomo-
ravské stavebni spotitelny Vla-
dimir Staniura: ,Stavebni spo-
fitelny uméji poskytnout zajis-
téné uvéry za podobnych pod-
minek jako hypotec¢ni banky.
Navic maji silnou pozici v ne-
zajiSténych tvérech na rekon-
strukce a modernizace domadc-

NOSti.“ PAVEL URBAN

Hranice pod drobnohledem

Policisté pri specialni akci na hranicich se Slovenskem
zkontrolovali stovky kamion( a autobus(. Neobjevili
Zadné migranty, ktefi by se pokouseli nelegalné vstoupit
na ceské uzemi. Provéfuji jedno podezreni z padélani,

v osmi pFipadech zjistili u Fidi¢d mezinarodni dopravy
nedostatky v pojisténi. Na byvalém pfechodu u Lanzhota
na Breclavsku na D2 vyuzili pojizdny rentgen. Kamiony
provérovali i pomoci detektoru pohybu a dychani.

2x CTK

Nepalci. Musn se premlouvat

Nékolik let nosil ndpad v hla-
vé€, az loni v 1été rozjel Tomds
Binder znacku vlastniho oble-
¢eni Snow Leopard naplno.
Do Nepdlu jezdil posled-
nich pdr let pracovné i Ctyfi-
krat za rok a védél, Ze je tam
mozZnost Sit kvalitni oblece-
ni. ,Pred Sesti lety jsem si
tam koupil bundu za tisicov-
ku a mdm ji doted,” pfiddvd
vlastni zkuSenost. U nds by
musel za stejné dobry kus ddt
nékolikandsobné vic, a tak si
az do dvaadvaceti ptjcoval
bundu od tdty. ,,U nds jsou ty
ceny hrozné prehnané, a tak
jsem si myslel, Ze by takovy
projekt mohl lidi zaujmout,*
nastinuje Tomds, proc se roz-
hodl pro vlastni byznys.
Napomohl tomu fakt, zZe
loni v srpnu skoncil v byva-
1ém zaméstndni, kde uz s véc-
mi z Nepdlu pracoval. Mél
tedy zkuSenosti i kontakty.
»,Ale nebylo to tak, Ze bych
meél dlouhodoby sen vybudo-
vat spolecnost s oblecenim,
ale ze tady byla moznost a ja
ji chtél vyuzit,“ fikd Tomds.
Vsechno musel vybudovat
od nuly. Jediné, co uz mél,
byl ndzev. ,,Snézny levhart je
symbolem Himdlaje. Je doko-
nale pfizptsobeny pro zivot
vysoko v hordch, stejné jako

ARCHIV

Tomas s pritelkyni

naSe obleceni. Navic jde
o ohroZené zvife, takZe by-
chom ho chtéli dostat do vét-
Siho povédomi,“ vysvétluje.
Na podzim zacal objizdét
nepdlské tovdrny a zajimat
se, jak to tam vlastné vypada,
jak funguji a jestli by mély zd-
jem. ,Pfece jen jsme pro né
malé ryby. Nyni pro nds $iji
dvé tovarny. V jedné vyrdbi-
me Spickové obleceni vhod-
né i do nejextrémnéjsich pod-
minek. Druhd doneddvna Sila
prevdzné pro lokdlni trh.
Tam Sijeme obleceni na miru

Proces vyroby

Nejdrive vymysli Tomas s pri-
telkyni Zuzkou tvary obleceni
a pak s rakouskou médni na-
vrharkou Ingrid zkonzultuji
velikosti, detaily ¢i barvy.

o ,Chceme, aby v tom lidi
mohli chodit i do mésta, tak
to musi vypadat,“ fika Tomas.

o Pak vezme prototyp bundy
anechd ho nasit. ,Krejci nam
poslou od kazdé velikosti je-
den kus a my vse otestujeme.
Kdyz chceme drobné zmény,
tak se rovnou déla objednav-
ka. Kdyz je to néco vétsiho,
nechame si poslat nové vzor-
ky,“ popisuje Tomas proces.

¢eskym podminkdm,“ pted-
stavuje Tomas vyrobu.

Ani jedna z tovdren nemd
vice nez tficet zaméstnanct.
»My jsme ale nechtéli nic ob-
rovského, jako jsou tovdrny
v Bangladési. Jd v takovych vy-
robndch byl a nelibilo se mi
tam. Vavahu pfipadaly jen to-
varny, se kterymi budeme na-
prosto spokojeni. Tedy tako-
vé, které pouzivaji kvalitni
znackové materidly, ale zdro-
ven jim zdleZzi na pracovnich
podminkdch zaméstnanca.*

Prvni kolekce mad asi 500

kusd. Jsou to tfeba bundy,
svetry, kalhoty i dopliiky. Jde
o test, jestli se budou véci li-
dem u nds libit. Proddvd se
skoro dva mésice a podle mar-
ketingovych odbornikl si
vede znacka dobfe. Tomas by
byl ale spokojeny s dvojndsob-
nym poctem prodanych
kusti. Sdm lidem, ktefi si
u néj néco koupi, po par
dnech vold a ptd se na ndzor.
A zatim jsou ohlasy pozitivni.
Mlady obchodnik také pri-
blizuje, jak Nepdlci funguji.
~Musi$ je obcas premluvit,
protoZe do tvorby novych stfi-
hti se jim nechce. VétSinou
krej¢im tfeba pfiplatime. Je
to punk, je to Nepdl. Takze
my mu fekneme: ,MizZes
tady byt o dvé hodiny déle?
Tady mdS tisicovku navic.
On je $tastny a usije ndm to.“
Zatim si lidé miiZou vyrob-
ky objednat pres web
snowleopard.cz, ale v bfeznu
by méla byt oteviena prodej-
na. V Nepdlu se snazi i pomd-
hat. Jeden z byvalych kolegti
tam vystavél Skolu a Tomds ji
podporuje ndkupem mikro-
skopi ¢i pocitaci. Dlouhodo-
bé se chce zamérit na pomoc
s ochranou snéznych levhar-
td. ,Budeme pfispivat pfimo
lidem v terénu,“ doddvd. pur
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V Kanadeé zabhili
vérici v mesiteé

Vandalové na mus-
limské centrum
dali uz v ¢ervnu pra-
seci hlavu.

Pfi nedélnim dtoku na isldm-
ské kulturni centrum v Que-
beku na vychodé Kanady ze-
mielo podle vySetfovateli
Sest lidi a dalSich osm bylo
zranéno. Policie vcera také
ozndmila, Ze ttok vySetiuje
jako teroristicky ¢in a Ze za-
tkla dva podezielé. Kanadsky
premiér Justin Trudeau ozna-
¢il ¢in za teroristicky utok na

Soudci.
Doporucuji
zrusit amnestie

Vice nez dvé desitky prednich
slovenskych prdvnikd véetné
soudcii Nejvyssiho soudu a by-
valych tstavnich soudcid pod-
pofily ve spolecném prohlase-
ni mozZnost zruSeni kontro-
verznich amnestii, jeZ kromé
jiného brdni vysetieni tinosu
syna byvalého prezidenta Mi-
chala Kovdce do ciziny v roce
1995. Ucinili tak pfed nadchd-
zejici schiizi slovenské sné-
movny, kterd by méla rozhod-
nout o ndvrhu tstavniho zd-
kona o zruSeni amnestii. Po-
stup ale odmitd premiér Ro-
bert Fico. €Tk

muslimy a vyjddfil soustrast
pozistalym tohoto zbabélé-
ho ¢inu.

Mluvéi quebecké policie
Christine Coulombeova fek-
la, Ze zemfelo Sest lidi ve
véku 35 az 70 let. Néktefi ze
zranénych jsou podle ni ve
vazném stavu. V dobé atoku
bylo v mesité 39 lidi.

Reditel mesity Mohamed
Yangui uvedl, Ze se titok ode-
hrdl v oddéleni pro muZe. On
sdm na misté v dobé ¢inu ne-
byl, ale volali mu lidé, ktefi
se vecerni modlitby GiCastnili.
Podle svédkd vtrhli ozbrojen-
ci do isldmského strediska
zndmého jako velkd quebec-

kd mesita a méli na oblice-
jich lyzatské kukly. Motiv
¢inu je zatim nezndmy.

Quebecka velkd mesSita se
stala ter¢em vandald loni
v Cervnu, kdy k jejimu vcho-
du nékdo umistil praseci hla-
vu.

Nedélni ttok v Quebeku se
uddl nékolik dni poté, co ame-
ricky prezident Donald
Trump podepsal vynos proti
vstupu migrantti ze zemi, s ni-
miZ je spojena hrozba teroris-
mu. Kanadsky premiér Tru-
deau na to o vikendu reago-
val prohldSenim, Ze sousedni
Kanada uprchliky vitd a ne-
hledi na jejich vyzndni. éTk

Trump. Vynosem
obeSel ministry

Americky prezident Donald
Trump sviij dosud nejdiskuto-
vanéjsi exekutivni prikaz za-
kazujici vstup do USA obca-
ntim sedmi muslimskych
zemi proti zvyklostem nefte-
§il s ministry své vlddy. Podle
deniku The New York Times
se snaZzil co nejrychleji splnit
jeden ze svych hlavnich vo-
lebnich slibil a nedostate¢né
koordinoval krok s vykonny-
mi orgdny, coZ vedlo k chao-
su na letistich a zkomplikova-
lo Zivot stovkdm lidi cestuji-
cich do USA.

£

-

Sektél"ka Goehbelse

Zemfrela byvala sekretarka $éfa propagandy nacistického
Némecka Josepha Goebbelse Brunhilde Pomselova. Sko-
nala v Mnichové ve véku 106 let. Filmovy tvirce Christian
Krdnes natocil s Pomselovou dokumentarni film Ein
deutsches Leben. Zena v ném hovofi o tfech letech prace
pro muze, ktery byl zodpovédny za Sifeni zhoubné ideo-
logie vlidce nacistické treti fise Adolfa Hitlera. AP
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Trump vydal pfikaz zame-
zujici cesty do USA obcantim
franu, Irdku, Jemenu, Libye,
Somadlska, Saddnu a Syrie
v pdtek, ale v sobotu casné
rdno celni a bezpecnostni
tfednici na hranicich viibec
nic netusili. Podle nejmeno-
vaného predstavitele celni
spravy byly prvni instrukce
nejasné. ,,Pokud nic nevi mi-
nistr, jak bychom mohli néco
védét my na této drovni?“
uvedl dfednik s odkazem na
ministra vnitini bezpec¢nosti
Johna Kellyho. €Tk

Pariz. Bude
tam na skok

Belgie vCera pfedala na jeden
den Francii Mohameda Abri-
niho, ktery je spojovdn s aten-
tdty v Bruselu a PariZi. Po pfi-
jezdu do Francie ho jiZ justice
formdlné obvinila v pfipadu
vrazednych ttokd z 13. listo-
padu 2015 ve francouzské
metropoli, do 24 hodin bude
Abrini pfevezen zpét do bel-
gické véznice. ETK

}5.'—

L d &4 ~ » »
Vyroci vrazdy Gandhiho
Indové si v€era u pamatniku v oblasti Raj Grat pfipomné-
li 69. vyroci zavrazdéni Mahatmy Gandhiho. Kvéty tam
rozhodila i nynéjsi predsedkyné Indického narodniho
kongresu Sonia Gandhiova (na snimku nahofe). Spolu
s generalitou Gandhimu vzdal hold i indicky prezident
Pranab Mukherjee (na snimku dole). AP

[ Zprivy kritce

Protestovaly

tisice lidi

Na 40 tisic lidi demonstro-
valo v fadé rumunskych
mest proti pldnu vlddy
omilostnit stovky vézna

s cilem ulevit pfeplné-
nym véznicim. Na svobo-
du by se tak mélo dostat
asi 2500 lidi, ktefi byli od-
souzeni za nendsilné trest-
né ¢iny k méné nez péti
lettim vézeni. Podle odha-
du Vézenské sluzby by ale
mohlo jit az o tfi tisice
sedm set lidi.

Ve Fukusimeé
nasli palivo

Japonska firma Tepco vce-
ra ozndmila, Ze se ji moz-
nd podarilo lokalizovat

¢dst roztaveného jaderné-
ho paliva v elektrdrné Fu-
kuSima, kterou pred Sesti
lety ponicily zemétfeseni
a tsunami. Pokud by se in-
formace potvrdila, zname-
nalo by to prillom v ndroc¢-
ném procesu dekontami-
nace a vyrazovani jaderné
elektrarny FukuSima

Z provozu.

Evakuovali
povstalce

Povstalci, ktefi brdnili
strategické udoli Barada
u Damasku, se nechali
evakuovat. Z tidoli odeslo
pres 1100 bojovniki

a 760 jejich pribuznych.
V 1doli je hlavni zdroj
vody pro syrskou metro-
poli a bojovalo se o né

i v dobé pfiméii. éTk

Barma. Zastrelili poradce

Pfedni barmsky prdvnik a po-
radce $éfky vlddnouci strany
Do Aun Schan Su Tij byl v ne-
déli zastfelen na letiSti
v barmském nejvétsim mésté
Rangtnu. Pravnik Ko Ni byl
jednim z madla vlivnych musli-
ml v Barmé, kde dominuji
buddhisté. Stfelec, ktery za-
bil také taxikdre, jenZ ho po

vrazdé prdvnika prondsledo-
val, byl dopaden.

Vlddnouci strana Ndrodni
liga pro demokracii atentdt
odsoudila a uvedla, Ze policie
pdtrd po komplicich zatcené-
ho stfelce. Motiv ¢inu zatim
neni zndmy.

Poradce nositelky Nobelo-
vy ceny za mir Su Tij, ktery ve-

fejné prosazoval ndboZen-
skou toleranci, byl zastfelen
ranou zezadu do hlavy z tés-
né blizkosti krdtce poté, co
spole¢né s ¢leny vlddni dele-
gace dorazil na letiSté z nd-
vS$tévy Indonésie. V okamZi-
ku vrazdy drzel v rukou malé
dité, podle médii vlastniho
vnuka. €TK
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Napiste svou bublinu
S b

»Slysel jsem, Ze na

e Prvnirande se uz karafiat

v klopé nenosi.“
VLADIMIR CEKOTA

Facebook

o O -
~
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DNES

Min. -1
Max. 3

\W 4
- -
L5

Min. -2
Max. 2

ZITRA

Stupeii zatéZe pro dnesSek: bio 2
Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekordy: -27,5 °C/13,5 °C
Rok vyskytu: 1830/2002

12:30
14:00
14:45
14:55

15:55
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma
Soudkyné Amy IIl
Klec

Jsou hvézdy, které
nehasnou

Kojak

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

CTVRTEK PATEK
Min. -2 Min. -2
Max. 2 Max. 2

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

3

Npadé vas vtipny popisek?

13:20 Neznama valka (5/5) 12:00

14:10 MlCeti zlato

15:10 Propaganda za 2. svétové 12:30
valky: Zatajovani hriiz 12:55

15:55 Heydrich - konecné feseni

16:20 Modra krev: Kolowratové 14:05

17:15 Divoci koné v dunajské 15:00
delté 15:55

18:10 Postrehy Karla Kyncla

18:15 Na cesté po jihu Argentiny 17:00

18:45 Vecernicek

18:50 Rak 17:25

19:00 Ztraceni v Cesku: Peripetie 18:25

19:40 Postrehy odjinud 19:30

19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Dva a pul chlapa XI (13)
Ordinace v riizové
zahradé (82)

Mentalista IV (20)
Mentalista IV (21)
Namofrni vysetfovaci
sluzba VII

Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3177)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

14:25
15:35

16:25
16:40
17:35
18:55 Zpravy FTV Prima
19:25
19:40
19:55 TOP STAR

12:05
12:20 Jake a Tlustoch (10)
13:20

Poledni zpravy

Komisaf Rex 111 (7)
Krimiserial (Rak./N, 1996)
Komisaf Rex 11l (8)
Krimiserial (Rak./N, 1996)
Castle na zabiti Il (18)
Krimiserial (USA, 2010)
Odpoledni zpravy
Soudni sin

Prostreno!

Krimi zpravy
Divacké zpravy

12:55
14:55

15:20

15:50
16:20
17:20

18:15
19:15

PRIMA COOL

Simpsonovi XIX (7-10)
Teorie velkého tresku IX
B3)

Selhani védeckych princi-
pu. Sitcom (USA, 2015)
Teorie velkého tresku IX
(@)

Aproximace roku 2003.
Sitcom (USA, 2015)
Futurama 11 (13)
Hvézdnd brana Ill (2)
Kdo preZije: Jizni Pacifik
)

Simpsonovi XIX (11, 12)
Simpsonovi XIX (13, 14)

1

2

3

A

Zelva Timothy byla
maskot na britskych

valecnych lodich.
Zemrela roku 2004,

bylo ji:

a) 65 let
b) 115 let

c) 165 let

Slovo chromozom

kdysi vzniklo ze dvou

feckych slov. Soma je

télo a chroma je:

a) cesta

b) barva
c) svétlo ©
wn
Anglicky kral, ktery i
vladlv letech 14853z &
1509, zakladatel m
dynastie Tudorovc(, o
se jmenoval: N
a) Vilém I1. hd
b) JindFich VII. e
c) Eduard I. S
3
Koh-i-noor Hardtmuth
je vyrobce psacich 2
potfeb v Ceskych <
Budéjovicich. Zalozen 2
byl roku: £
a) 1790 g
b) 1840 =
c) 1890 NS
3
Americky klavirista '§'
Artur Rubinstein, 1
ktery zemrel v roce S
1982, byl pavodu: g
a) polského s
b) ruského o
c) bulharského =

Ranni fresh

Zpatecka

Ocko hity

Showroom

Ocko hity

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

20:00 Dobrodruistvi
kriminalistiky
Krimiserial (CR, 1989).
Z&hadna loupezna prepa-
denf se podafilo vyresit
védeckymi metodami

a predevsim Uzkou spolu-
praci odbornikd. Hraji:

J. Ornest, D. Kolafova,

20:00 Valeéné projekty
treti FiSe Il: Nacistické
bitevni lodé

Hitler nechal postavit Bis-
marck a Tirpitz, tim oviem
jeho touha po nepotopitel-
nych monstrech nekoncila

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (707)

Serial (CR, 2017). Hanak
plni slib, ktery dal Sar¢inu
otci. Sarka chce ale vic...
Mara hleda v Marice svého

spojence. Hraji: Z. Adamov-

ska, P. Rychly, R. Fiala a dalsi

J. Adamira, P. Svoboda

20:50

21:40
23:24

23:25
00:10
00:35
01:25
01:55
02:20
04:50

Dobrodruzstvi
kriminalistiky

Hercule Poirot
Vysledky losovani tast-
nych 10 a Euromiliony
Motiv IV

AZ-kviz

Bolkoviny

Zajimavosti z regiont
Hobby nasi doby
Dobré rano

Kocka neni pes

20:55 Ukrajino, nezlob se
22:00 Vlada (19) 21:35 Vikend
23:00 Letecké katastrofy: 22:35 Stalker (19)
Sokujici odhaleni Krimiserial (USA, 2014)
23:45 Mésto Zen VI (8/13) 23:30 Zakon a poradek: Utvar
00:10 Impotence je tabu aneb pro zvlastni obéti XVI
O drsnych mutzich a jiné (13)
bachorky Krimiserial (USA, 2014)
01:05 Nadrazi (4/6) 00:25 Mentalista IV (20)
01:30 Tajemstvi ukryta pod 01:15 Mentalista IV (21)
hladinou 01:55 Dva a piil chlapa XI (13)
01:55 Biokoridory 02:15 Robinsonuv ostrov
Hornolideéska 03:20 Co na to Cesi
02:10 Remeslo uz nema zlaté 04:00 Ordinace v riizové
dno? zahradé (82)

20:15 V. 1. P. vrazdy (3)
Detektivni serial (CR,
2016). | u dalsiho pripadu
vrazdy musi detektiv Beran
snaset pritomnost zvidavé
a vietecné spisovatelky
Klaudie. Hraji: S. Norisova,
P. Dérgel, M. Vladyka,

M. Mysicka, J. Sedlackova,
J. Révai, L. Frej, V. Petrovd,
J. Hana, J. Strykova a dalsi

23:25
00:20

02:10

03:00

21:35 TOP STAR magazin
22:35

Castle na zabiti Il (18)
Krimiserial (USA, 2010)
Soudni sifi

Rosamunde Pilcherova:
Pouto lasky

Romanticky film (N, 2004)
Komisaf Rex Il (7)
Krimiserial (Rak./N, 1996)
Komisar Rex 111(8)
Krimiserial (Rak./N, 1996)

20:15 Top Gear special:
To nejlepsi z Britanie (1)

21:20

21:45

22:15

23:15

00:10
00:55

02:00

02:45
03:10

04:00

Teorie velkého tresku IX
(5)

Sitcom (USA, 2015)
Teorie velkého tresku IX
(6)

Sitcom (USA, 2015)
davinci

Grimm IV (21)

Fantasy serial (USA, 2015)
Particka

American Horror Story:
Freak Show (10)
Hororovy serial (USA,
2014)

Grimm IV (21)

Fantasy serial (USA, 2015)
Applikace

American Horror Story:
Freak Show (10)
Applikace

15:00 Ocko news
Hudba, film, zabava - nikdo
a nic ndm neutece

15:05

17:00

17:05

19:00

19:05

20:00

21:00

22:00

Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zdbava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko flirt
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7 Vime, jak na to!
Proto, abyste zvladli shodit
kilogramy a dostat se na vasi
optimalni vahu, nestaéi jen ubrat
kalorie a pFestat jist to, co je tucné

nebo sladké. DiilezZita je i psychika.
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Vzpruha tela i ducha.
Procistete organismus!

Utery 31. ledna 2017

Nase télo i psychi-
ka trpi v zimé una-
vou, vycerpanim.
Idedlni je zacit

s celkovym procis-
ténim organismu.
Zbavite telo skodli-
vin, dodate mu silu
a energii.

Cesta neni zase tak tézkd, jak
by se mohlo na prvni pohled
zdat. Bez trochy ndmahy to
sice nepijde, ale vysledek sto-
ji za to.

»Pro zacdtecniky, ktefi si
chtéji své télo i mysl ddt do
pohody, bych rozhodné nedo-
porucoval Zddné drastické
hladovky, kterymi se pod po-
jmem detoxikace vyloZené
hem?Zi internet. Detoxikace
je viceméné soubor metod,
které zbavi télo Skodlivin, po-
sili nervovy systém a md tak
kladny vliv i na nasi ndladu.
Zakladem je pak hlavné ptiro-
da,” mysli si homeopat a za-
stdnce pfirodni 1écby Karel
Wegert.

Sauna neni zbytecnost
Sauna rozhodné nepatii
jen mezi zimni radovdnky.

Po cely rok je vybornym pro-
sttedkem, kterym se télo
miiZe zbavit Skodlivin. Jestli
vam kvili vysokym teplotdm
nevyhovuje finskd sauna, vy-
zkousejte infracervené pro-
hfivaci kabiny.

Zelena sila pFirody

K ocisté téla vyborné po-
slouZi také bylinky. Snad nej-
zndmeéjsi je kopftiva, kterd Cis-
ti krev, jdtra a plet, nebo sme-
tdnka lékarskd, skvély po-
mocnik pfi zaZivacich problé-
mech. Pro jarni kury se ddle
doporucuji i odvary z jahodni-
ku, maliniku, ¢erného rybi-
zu, bfizy.

Ocistna kara

Jedna se v podstaté o ptst,
kdy z jidelnicku ,vySkrtne-
me*“ na pdr dni své obvyklé
dobroty a misto toho si dopfa-
vdme jen odvary, Cerstvou ze-
leninu ¢i ovoce. Tim je nastar-
tovan odistny proces organis-
mu, kdy se vSechny Skodlivi-
ny zvolna vyplavi z téla.

Odvarova kura

Je idedIni pro viechny, kte-
i potfebuji procistit travici
systém. Z ovesnych vlocek,
drcenych Inénych seminek
nebo ryZovych vlocek si uvai-
te fidkou polévku, propasi-
rujte a ochutte trochou zele-

ninové ¢i ovocné stavy. Na-
poj pijte v malych douscich
béhem celého dne. Nezapo-
meiite ani na celkové doplné-
ni tekutin, nejlepsi je neperli-
vd voda s citronem.

Bilkovinny pust

Béhem pétidenniho bilko-
vinného plstu se vyZaduje
zvySend pohybovd cinnost,
¢imz zarucené kromé odisty
zhubnete. Pétkrdt denné vy-
pijte proteinovy ndpoj nebo
za cely den 1,5 litru syrovdt-
ky. Syrovdtka se doporucuje
i pfi koZnich a trdvicich poti-
Zich. Bilkovinnou kuru vzdyc-
ky konzultujte s dietologem.

Ajurvédsky pust

Harmonie mezi zdravim
a krdsou souvisi s tim, co
a kdy jite. Ajurvédsky ptst je
kratsi, aby se télo a lidska
duSe hladovkou pfili§ nevy-
cerpaly. Jeden den v tydnu po
dobu alespon dvou mésici pi-
jete jen zdzvorovy ¢aj, hor-
kou vodu s Cerstvou citrono-
vou $tdvou a minerdlni vodu
bez bublinek.

Zazvorovy caj si piipravite
tak, Ze kofen zdzvoru oloupe-
te, nastrouhdte a zalijete
vrouci vodou. Caj neslévite,
jen prelijete do termosky a pi-
jete postupné béhem celého
dne. MARKETA KRALOVA

’ ¢

Detox! PROFIMEDIA.CZ

Pro prvni celkové osvézeni
a procisténi téla je dobré na-
ordinovat si joginsky pust.

e Zelenina v prvni linii
Zacina se zeleninou, vybor-
né jsou zeleninové vyvary
z mrkve, celeru, brokolice,
petrzele, ale tfeba i zeli (ma
vysoky podil vitaminu C).
Kdo moc nemusi polévky,
mUZe si délat ze zeleniny jen
studené $tavy — vynikajici je
rajcatova, ktera je nejen bo-
hatd na vitaminy, ale je hust-
§i, takZe zasyti.

Sladké na nervy

Po zeleninovém dni nastou-
pi ovoce. Doprejte si trochu
bananového pyré, zasyti
vas. A pak zase cely den jen
ovocné $tavy lehce fedéné
vodou.

Blizime se ke konci

Treti a Ctvrty den vyvary

a Stavy doplnite syrovou zele-
ninou a ovocem, jist mizZete
dosyta a podle chuti. Od pa-
tého dne mizete jist zase
normalné, pokud mozno
zdravé véci.

Stavy se pres den musi pfi-
pravovat Cerstvé na odstav-
novaci. Nepouzivdme zadné
Stavy z krabic.

Je veobecné znamo, Ze bariatric-
ké operace, jejimZ principem je
zmen3eni Zaludku a tim omezeni
pfisunu potravy je vysoce ti¢innd
metoda pro snizeni hmotnosti.
Operace je v3ak nepfirozeny zdsah
do téla, ktery mlize byt spojen

s fadou komplikaci.

Podobného tcinku, jako ba-
riatrickd operace, |ze dosdhnout
uzivénim glukomannanu, speciani
vldkniny, kterd je na ceském trhu
uvedena pod znackou Rivierin.
Jednd se o pfirozeny pristup

k hubnuti bez zdravotnich rizik.
Rivierin po zapiti zvét3i v zaludku
sviij objem vice nez 50x, ¢imz
predci viechny dosud uzivané
vlékniny a tim zamezi pfisunu
vétsiho mnoZstvi potravy, nebot
velmi rychle navodi pocit sytosti.

Zhubnout bez operace
a se stejnymi vysledky

V kombinaci s nizkoenergetickou
stravou Rivierin vjznamné
pfispiva ke snizeni hmotnosti.
Glukomannan je jedind latka,
jejiz ucinnost je potvrzenai EU

v Nafizeni komise (EU) 432/2012.
Pfipravek je volné k dostani i na
vyzadani v [ékarmdch, na zékaz-
nické lince 800 900 995, nebo
nawww.bwy.cz.

Rivierin tien

Doplnék stravy

Je vam vice jak 40 let a zacala
vam vynechavat menstruace?

__ Doplnék stravy SARAPIS Soja obsahuje kombinaci

S - =
STl --"'-a"-""’,—-"'
(=]
A

RN Sraayy

Podrobnéjsi )

A\ na telefonické lince:

800 100 140.

véeli matefi kasicky, kvétniho a fermentovaného
pylu, ke kterym jsou pfidany extrakty ze sojovych
bobl a z cCerveného jetele. Preparat je dale
- obohacen o Zzelezo a vitamin C.

- SARAPIS Soja je uréeny Zenam v klimakteriu. Vitamin
C a Zelezo napomaha pii Unavé a vyCerpani a je

prospésny pro imunitni systém. Vitamin C pfispiva
k normalni Cinnosti nervové soustavy. Prednosti
pripravki se véelimi produkty a fytoestrogeny ze

soji az erveného jetele je to, ze pfirozenou cestou
f o dopliuji organizmus vyZivovymi prvky, které
171 (0771 {2415, 01 (2 optimalné harmonizuji funkce lidského téla. <S4,

wwaw.vegall.cz>
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INJEKCNI LIPOLYZA JAKO
PREVRAT V OBLASTI HUBNUTI

Injekéni lipolyza
Krasné krivky bez operace!

} Prevratna metoda v oblasti
hubnuti a formovani postavy

MedelaDzzi2

studio lékarské kosmetiky

Cena za oSetreni jedné partie:

20ex€ » 1000 Kc

Injekéni
lipolyza

je jednou

z nejnovéjsich

a nejucinnéjsich
metod, kterou
1ze télo zbavit
prebytecného
tuku.

Tato technika je urcena piedevsim
tém, ktefi se nemohou zbavit tuko-
vych polstaik dietou ani cvicenim
a nechtéji podstoupit liposukci.

Mnoho Zen, které by rddy zhubly do
plavek, ale boji se klasické invaziv-
ni liposukce, md nyni jedine¢nou
moznost v podobé injekcni lipolyzy,
kterd je srovnatelnou alternativou
ke klasické liposukci. Tuto metodu
hubnuti aplikuji ve studiu Medela
Derma v prazskych Vysocanech,
jehoz klientkou je i herecka Bara
Kodetova. ,,Jako zaneprdzdnénd he-
recka a matka tii déti velice rdda
vyuzivdm sluzeb studia Medela Der-
ma. Kazdd ndvstéva je pro mé chvile
relaxace a odpocinku v prijemném
prostiedi a kolektivu,” fikd herecka
Bdra Kodetova.

,Pfi natdceni a stardni se o domdc-
nost mi nezbyva moc ¢asu na cvi-
¢eni v posilovné a né€jakého toho
$picku jsem se chtéla do 1éta zbavit,

proto jsem vyuzila sluzeb Medela
Derma. Aplikace byla naprosto bez-
bolestnd a uz po tydnu jsem zacala
pozorovat prvni zmény. Zhruba po
14 dnech jsem se prebytecného tuku
zbavila tiplné — a to bez cviceni!“ do-
ddvd s ismévem Bdra Kodetova.
,Daji se zmenSit téméf vSechny par-
tie téla, nejcastéji se vSak pouzivd
k redukci malych tukovych uloZe-
nin, napf. podbradku, oblast boki,
ale i bficha, vnitini strany stehen,
déle k odstranéni zbytkl tukové
tkdné po liposukci a ke zmirnéni
celulitidy. Tato metoda také zvysuje
pevnost a elasticitu kiiZe,” vysvétluji
aplikaci majitelé studia Petr a Anna
Simonkovi.

Kromé injekéni lipolyzy nabizi
studio mnoho dalsich sluzeb, jako
jsou pristrojova kosmetika, vyplné
vrdsek, zvétSovani rtd, aplikaci bo-
tulotoxinu, odstranovdni znamének
a veSkera dalsi oSetfeni tykajici se
pleti a téla.

Vysledek lipolyzy

Efekt injek¢ni lipolyzy je patrny do
dvou tydnt, kdy se tuk postupné
rozpousti. Velkou vyhodou je, Ze tuk
je odstranén rovnomeérné. OSetfeni
mad priznivy vliv na kolagen, ¢imz je
dosazeno stahujiciho efektu kiize.
Idedlni je podstoupit jedno az tii
oSetfeni s odstupem dvou az ti{ tyd-
nt, aby doslo k vyraznému zmenSe-
ni obvodu dané oblasti. Vysledek je
permanentni pfi zachovani stejné
hmotnosti. Touto metodou 1ze srov-
nat i pfipadné nerovnosti ktiZe po
klasické liposukci!

Jak zakrok probiha?

Zakrok je naprosto bezbolestny! Bé-
hem lipolyzy se aplikuje l4dtka fosfa-
tydylcholin (neboli lecitin) piimo do
nezddouciho nahromadéného tuku.
Samotny zdkrok neni ¢asové nijak
ndrocny, trva priblizné 10 minut.
Z3akrok je bezbolestny, proto neni
nutné jej provadét v anestezii, a to
ani lokdlni.
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Psychowalkman Misto léku

»,Méla jsem velké problémy se
spankem nic nezabiralo
a léky mi nedélaly dobre. Tak
jsem si poridila psy-
chowalkman, i kdyZ jsem re-
klamé prili$ nevéfila. Ale stalo
se — hned prvni noc jsem zase
spala dobfe! Asi za dva tydny
jsem byla z nejhor$iho ven-
ku,“ fikd Petra Joachymstalo-
vd z Prahy.

Celkem casty pfibéh, proc¢
lidé voli psychowalkman. Lé-
katka Tereza GabrySovd
z prestizni prazské kliniky do-
ddva: ,Pro lepsi spdnek je mis-
to hypnotik lep§i psy-
chowalkman.“ Odborné se psy-
chowalkman nazyvd AVS - au-
diovizudlné stimula¢ni pfi-
stroj. Kromé nespavosti je
adinny i v dalSich oblastech:
navozuje hlubokou relaxaci
a tim odstrani béhem minut
stres nebo tézkou tinavu, ddle
se pouZivd na deprese nebo
zrychleni uceni. Je uréeny sa-
mouZivateldim, ale pro vynika-
jici acinky jej pouZzivaji také
néktefi 1ékafi.

Nasadite si specidlni bryle
asluchdtka, na psychowalkma-
nu si zvolite program, napfi-
klad ,Rychlé odstranéni tina-

Prvm jsem si privezl

z ciziny asi pred 20
lety. V dnesni dobé
bych AVS pristroj dopo-
rucil témér vsem, pro-
toze zvysuje hranice
psychické odolnosti.
PrimaF MUDr. Jan Cimicky, CSc.

vy“, a zapnete start. Pulzujici
svétlo z bryli a hudba ¢i zvuky
ze sluchdtek preladi biorytmy
do stavu bez tnavy. AVS pfii-
stroj navozuje stavy, které
jsou pro organismus pfiroze-
né, ale vlivem ruzné civilizac-
ni zdtéZe je Clovék neni schop-
ny sdm spontdnné dosdhnout.
Technologii vyvinula uz pred
Casem NASA a dva nositelé No-
belovych cen.

Celkové si CeSti uzivatelé
AVS priistroje chvdli, 48 %
z nich dokonce ve vyzkumu
agentury Agma uddvd, Ze psy-
chowalkman pfedcil jejich
ocekdvdni. Informace o AVS
technologii najdete na strdnce
www.psychowalkman.cz.

Mgr. DALIBOR VLEEK

-
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Pouzivaji ho svétove i ceskeé celebrity

Herci Demi Moore nebo George Clooney chvali psychowalkmany i vefejné v tisku. U nas
jsou majiteli nejlepsiho modelu Laxman Tomas Klus, lvana Gottova nebo Lucie Bila. Zna-
mé uzivatele AVS pristrojl a zkusenosti odbornik(i najdete na www.psychowalkman.cz.
Nejlevnéjsi znackové AVS pristroje poridite u odborného garanta Galaxy za 5000 K¢. Nej-
lepsi Laxman stoji 30 000 K¢ a je viibec nejprodavanéjsim AVS pfistrojem u nas. Obsahuje
i spoustu specialnich programu, napfiklad na feseni syndromu vyhofeni, vysokého krev-
niho tlaku ¢i program pro sportovce. 2x AVS

I'lStI'OJ psychowalkman: [Avs
zadné deprese, nespavost, 20 let
stres, inava - jen krasna | cnnosi
relaxace a lepsi zdravi. “darma.

Sleva na vsSechny.

AVS pristroje

/ ’Vyzkousenl zdarma, nakup
/ r' Prodejny Galaxy Praha a Bmo ESHO\>

1y
|
[

f

0 r
Slovensko: www.Raj-psychowalkman.sk

Jak se AVS pfristroj - psychowalkman pouziva?

Nasadite si sluchatka a specialni bryle a zapnete vybrany program, napt. Rychly
spanek. Pulsujici svétla a specialni zvuk nebo hudba vysilajici frekvenci zméni
frekvenci mozku a télesné biorytmy a Vy ihned po skonceni programu usnete
hlubokym spankem. Po nékolika pouZitich se zlepsi spankovy model a usnete

i bez pristroje nebo odstranite tézkou nespavost. Desitky programt - Gcinka,
praktické pouzivani, slouzi 10-20 let celé rodiné. PouZivaji samouzivalé, lékafi,
celebrity.

Prim. MUDr.
Jan Cimicky, CSc.:

. AVS pristroje pouzivdme

v naSem stredisku od roku
1998, kdy jsem si prvni pfivez
z ciziny. V dnedni dobé bych
jej doporucil témér vsem.”

Ota Jirak...

...je dlouholety uzivatel

AVS pristroja:

,,KdyZ nemdam ¢as jit do

lesa, pustim si AVS -
pristroj.”

Objednavka nového
KATALOGU ZDARMA:

Poslete SMS s adresou a slovem METRO
na telefon: 774 444 795. Katalog zasilame
ihned. Pridejte email a dostanete navic
Ebook: ,,Jak prezit v dnesnim svété!”




komer¢ni ptiloha

| ZDRAVE STRAVOVANT |

ttery 31. ledna 2017

11

ZPUSOB STRAVOVANI MUSI KOMBINOVAT &
POZADAVKY NA NUTRICNI HODNOTY 4
I NEDOSTATEK CASU DNESNI POPULACE S§

V dnesni uspéchané dobé plné poZadavkil na vykon
a kvalitu maji lidé paradoxné tendenci zanedbdvat
nékteré aspekty ovliviiujici zdravi a Zivotni styl. Mezi
ty pati vynechdvdni pravidelné sportovni aktivity, ale
predevsim také odbyvdni se v jidle. Mnoho lidi rdno
nesnidd, dopoledni svacinu nestihnou a obéd si daji za
pochodu. Vecer jiz maji Zaludek scvrkly tak, Ze toho do
sebe moc nedostanou, nebo to naopak dohdnéji a snédi,
na co prijdou. Zdravd strava je spolu s pravidelnym
pohybem ale predpokladem pro pravidelnou vyménu
energie, a tedy zdkladem pro dlouhy a kvalitni Zivot.

Se ZDRAVYM STRAVOVA-
NIM budete jist zdravé,
chutné a do sytosti!
Spole¢nost Zdravé stravovd-
ni se zaméfuje na piipravu
krabickové stravy pro vSech-
ny, kdo maji zdjem stravovat
se chutné a zdroven zdravé.

»NaSe jidlo miiZete zkusit
bez ohledu na to, zda chcete
redukovat svou vdhu, nebo
jen dodrZovat zdravy Zivotni
styl a pritom uSetfit ¢as za

Dovezenme vém
dn-w“wé A z_c\m.vé )Ec‘Qo

Programy zdravého stravovani pro dietu,

ndkup a vafeni,” vysvétluje
Katefina Simkovd, nutri¢ni
specialistka a odbornd ga-
rantka spolec¢nosti Zdravé
stravovani.

Zdravé stravovani se zabyva
sestavenim jidelnicku na
cely pracovni tyden podle
zdsad spravné vyzivy, jidlo
uvaii a dorudi zdkaznikim
aZ domil. Menu na cely den
obsahuje 5 porci (snidané,
svacina, obéd, svacina, ve-
Cefe).

Jidelni program podle
libosti

Krabickova strava je pfipra-
vovana v nékolika progra-
mech. Oblibeny je program
»Pro zdravi“, ale nechybi
také programy pro sportov-
ce, pro vegetariany nebo pro
kojici maminky. Zdkaznici
si mohou pfiobjednat na-
priklad polévky nebo zele-
ninu a ovoce navic. Podle
poptdvky jsou spole¢nosti

hodnotnou stravu i aktivni Zivot.

ZDRAVE o
STRAVOVANI

navrhovdny nové programy
tak, aby vyhovovaly potfe-
bdm zdkaznikd a zdroven
splilovaly zdsady zdravého
stravovdni.

Celodenni jidlo si navic
miZe klient vybrat dle kon-
krétniho programu od 5000
azdo 12 000 KJ. ,,Pokud nevi-
te, jakou energetickou hod-
notu zvolit, mtiZete vyuZit
nutri¢ni poradny Zdravého
stravovdni v Praze, v Brné
a v Ziliné,” radi Katefina
Simkovd.

Spole¢nost Zdravé stravovd-
ni si zaklddd na zdravi a kva-
lité, a proto spolupracuje
s erudovanymi nutri¢nimi
specialisty, ktef{ jidelnicky
na kazdy den navrhuji a do-
hliZejina jejich pfipravu. Ce-
lodenni strava je tak sprdvné
vyvdZend a md potfebné Zi-
viny. Diky svym zkuSenos-
tem a znalosti potravin jsou
navic pokrmy rozmanité, je
u nich vyuZita Sirokd Skdla
surovin a pfiloh.

Diiraz je kladen na indi-
vidudlni poZadavky
Pokud ma zdkaznik alergii
na nékteré potraviny nebo
mu prosté nechutnaji, neni
problém nahradit danou
surovinu nééim jinym.
Zdravé stravovani pripravu-
je také program bez masa
nebo umoziuje objednat si
vyjimku bez cukru. Na pro-
gramech a jejich variantdch
nutri¢ni specialisté neustdle
pracuji, aby mohli vyhovét

potiebdm svych zd-
kaznika.

Moderni metody pri pri-
pravé jidla

Spolec¢nost Zdravé stravo-
vani se fidi pfisnymi hygie-
nickymi pravidly. Pouzivd
Setrné technologické postu-
py amoderni gastronomické
vybaveni, aby si jidlo ucho-
valo nutri¢ni hodnotu. Cely
proces piipravy podléhd
prisné kontrole.

Objednat si jidlo u Zdra-
vého stravovdni je rychlé
asnadné

Na strdnkdch www.zdra-
vestravovani.cz zdjemci na-
jdou aktudlni jidelni progra-
my, z nichZ si mohou vybrat,
ktery jim nejvice vyhovuje.
Je zde jednoduchy objednaci
webovy formuldr. Jidla jsou
doddvdna ve vSedni dny,
tedy pondéli aZ patek. Do-
voz je mozny aZ domi nebo
do price vZdy den predem
nebo v ten den rdno (zdlezi
na lokalité). Na strdnkdch
funguje také poradna for-
mou on-line chatu nebo na
Cisle 800 204 204.

Pro¢ zrovna krabickova
strava?

Krabickova strava ¢i dieta
spocivd vrozloZeni péti por-
ci jidla do celého dne. Porce
se vSak musi vejit do jedné
»svacinové“ krabicky, cozZ
lidem umozZnuje stravovat
se pravidelné s priméfenou

energetic-
. kou hodnotou.
Cloveék si tak miiZe vytvorit
spravné stravovaci ndvyky
a zdroven se zbytecné ne-
prejidat. Strava je nejenom
uspornd pro lidské télo, ale
také finan¢né, nebot dané-
ho jidla neni ptebytek, porce
se daji bez problémi snist,
atak se potravinami obecné
neplytvd. Diky krabickové
stravé mohou 1idé predejit
obezité i dal§$im chorobdm
spojenym se Spatnym za-
Zivdnim a navic se u nich
prokazatelné zlepSuje jak fy-
zicky, tak psychicky stav. Je-
likoz je u krabickové stravy
nutnost pldnovani, ¢lovék
doptedu vi, co bude ten den
jist a nemusi se tak uchylo-
vat k nezdravym volbdm na
posledni chvili. Tento zpi-
sob diety u¢i lidi predevsim
zdravému Zivotnimu stylu.

Proc se stravovat se
Zdravym stravovanim?

¢ Dovoz jidla zdarma
domti nebo do prdce.

e Cerstvé uvafeno na
kazdy den.

e Siroky vybér stravo-
vacich programi dle
vasich chuti a potfeb.

¢ Odborné sestavené jidel-
nicky z kvalitnich surovin.

Netrapte se nakupova-
nim a vafenim - najdéte
si ¢as na Zivot.

800204204 www.zdravestravovani.cz
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MAGDIN KAMOS

MAGDA

Zpravidla mé oslovovala: lump, loupeZnik, srandista nebo pék-
ny ¢islo a ob¢as mé pldcla rukou pfes zadek nebo pfes zdda. Je-
jim opera¢nim prostorem bylo Letenské ndmeésti, z cehoZ tpl-
né nejcastéji postdvala pfed Billa obchodikem. Proddvala Caso-
pis Novy Prostor, hytila energii a dobrou ndladou - totiZ kdyZ
jiméla. Pokud ji nékdo nebo néco nastvalo, tak dstila hromy

a blesky. Ale hlavné - neodmyslitelné patfila na Letnou. Byla to
postava, kterd doddvala mistu kouzlo a osobitou atmosféru, ta-
kovou, jakou doddvaji zvldStni postavy a postavicky ptisobis-
tim, ke kterym se pfimknou. Stdvalo se také, Ze néktefi lidé,

ktefi ji neznali a jen ¢ekali na

tramvaj, se dosti polekali, ale po-
. druhé ¢i potteti uz Magdé prisli
TyvjaISUbe, deen ! Ty na chut. Fjé jsem se négkdyli(radl
ses pekny C'IS[O! Cos po druhé strané ulice, ale mdlo-
to ta m zase p rové d él kdy jsem unikl jejimu vSetecné-
, Dy mu pohledu, a tak na mé pies
v ty televizi?! celé ndmésti halekala: ,, Ty Jaku-
be jeden! Ty se§ pékny ¢islo! Cos
to tam zase provadél v ty televizi?!“ Vzpomindm si na pdna, kte-
1y byl pravidelné k vidéni na zac¢dtku Karlova mostu, hned za
mosteckou branou. Na hlavé mél pripevnény rtzky, neustdle
vyplazoval jazyk a podle zrcdtka maloval sdim sebe. Proddval vy-
hradné obrdzky cCertti... a vidy mé fascinoval. Kdysi byla Praha
plnd krdsnych figurek, jako napfiklad Ferda Sirky Evropa, Ces-
kd Liza, Pepka Kaprdl (ta pry trhala fetézy jako vénce buitd!),
Sklenénka (to byl pan, ktery si myslel, Ze je lahev), Mys Férovd,
Karlicek Bum, Joza Mrdzek Hoficky... KdeZe ty Casy jsou, dnes
o takovych lidech miiZeme ¢ist uz jen v knihdch - napfiklad
v Prazskych figurkdch, které napsal Viclav Cibula, nebo v Praz-
ském bahné od Karla Ladislava Kukly. Vzddvdm tedy timto
hold Magdé Kazdové alias Letensky Magdé, kteréZto jméno
jsem jis dovolenim pfidélil. Ahoj, tviij loupeZnik a pékny ¢islo!

-0
we

eseni sudoku

Dopisy a vzkazy

Neschopnost

Neddvno si posteskl pan
starosta z Prahy 5 nad
$patné uklizenymi chodni-
ky. Libivou politikou
omlouvd neschopnost rad-
nice. Cituji: ,,Systém v Pra-
ze je pro lidi nepochopitel-
né nastaveny, pak si stézu-
ji, Ze neuklizime, a my
marné vysvétlujeme, Ze
uklizet md hlavné mésto.*
Tak se ptdm, proc ztrdci
cas vysvétlovanim a proc¢
nekond? Piikladem je pan
starosta z Prahy 6 nebo
Prahy 13. Tam jsou uklize-
né i cesty, které nejsou
chodniky, a hned od rdna.
V Praze 5 se neuklizi ani
zastdvky tramvaji a nékte-
ré ulice, napfiklad v Radli-
cich, kde na dlazebnich
kostkdch je tvrdd neschtid-
nd vrstva ledu. Neuklize-
né jsou chodniky v okoli
Farkdné, chodi se zde po
silnici. Dokonce neni zce-
la uklizeno ani ru$né pro-
stranstvi Smichova pobliz
radnice. Co ti nezameéstna-
ni potloukajici se kolem
kiiZzovatky Andél, nechté-
li by se aspon néktefi bri-
gddné zapojit? Nejde ani
tak o pocty tirazti na zledo-
vatélych chodnicich, ale
o nezdjem, lajdactvi a ne-
stardni se pana starosty.

J. SKALICKA, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Jak se vyrovnavate s doplatky za léky?
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LUMP

(ze sloupku Jakuba Kohaka
na této strané)

Clovék vyrazuijici se pro
své vlastnosti a jednani ze
spolecnosti slusnych lidi,
darebak, lotr

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZiCH SLOV

»Celé jsem si to
uzil. Byl to
skvély den.”

WAYNE GRETZKY, NEJLEPS{
HOKEJISTA VSECH DOB

Hokejisté Metropolitni divize
vyhrali Utkani hvézd NHL v Los
Angeles. Gretzky na lavic¢ce
vitézl nahradil Johna Tortorellu
z Columbusu, omluveného
z rodinnych ddvoda.

INZERCE

LASKA\WV.KARTACH!

Uz nehledejte; ale'najdete!.
y ‘g, Specializuji se'na partnerske vztahy.

Zavolejte' mi na'906 70 3035
nebo piste’'SMS na'cislo'904'30'55
s kodem 73FK] a'svym datem narozeni!

@ _ | Beran 21/3-20/4 \[55 & °] Vahy 23/9-23/10
l\ Nebude pro vas vibec jed- i Malé poplacani po ramenou
2 noduché hovofit o nékte- = =W dovede naladu hned zlepsit,

rych vécech, které uz jste méli dévno a i kdyi si jisty rodinn)’l pfislusnik malo
spojené s kdysi uplynulou minulosti.

Byk 21/4-21/5
Moznosti, které se pred Prekvapite nékoho ve va-
vami rozeviou jako lakavy $em okoli, nejspise sousedy,

koberec, zaptsobi na vasi psychiku a vy ktefi netusili, ze mate natolik delikatni
budete ochotni a schopni hovoit. vkus, jak bude dnes patrné.

Blizenci 22/5-21/6
B . Nemarnéte v dtery ¢as had- ‘| Doptejte si v Utery rozlet
- = kami a radéji pfilozte ruku a dejte si do Zivota mnohem
k dilu. Pak bude viechno presné tak, jak vice véci, které mate radi. Odpocivat je
byste si vdomacnosti prali. také uméni, tak se ho ucte.

Kozoroh 22/12-20/1

A\ rf,
Kdyz pfijdete na to, co vam ‘\‘ Vychovné problémy vam
% déla dobie, budete hned h trochu nabouraji plany, ale
spokojengjsi, nez kdyz se budete plécat zase ne natolik, abyste pak vecer odesli

stale ve stejnych potizich. zklamané spat bez zazitkd.

Ly o Vodnai  21/1—20/2

Vyvinout néjakou vétsi ak- gas Celorodinna akce se ukaze

B tivitu vam dnes pujde hare, jako velmi dobry zpUsob tra-
nez byste potiebovali, ale odhodléni venivolného ¢asu. Navic se toho o sobé
také udéla svoje, tak hura na véc. dozvite navzajem vice nez jindy.

N Panna 23/8-22/9 |F | Ryby 21/2-20/3
"'—" Nebudete mit dnes stani Sport je tfeba nezanedbavat
L u néjakych nudnych ¢innos- ani v zimé. Kdyz se budete

ti, a pokud mzete, zkuste do nich radéji vénovat néjaké spole¢né aktivité, bude-
zatkolovat jiné ¢leny vasi rodiny. te se citit hned mnohem Iépe.

KL{C K BUDOUCNOSTI!
LEZI VE TVEM HORDSKOPU'
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Mlady Ruzicka je
take reprezentant

Tri novacky zaradil
do nominace na
Svédskeé hry trenér
ceskych hokejistu
Josef Jandac.

Debutu se v Goteborgu docka-
ji uto¢nici Vladimir Ridzicka
mladsi z Chomutova, Petr Jeli-
nek z Liberce a obrdnce
Lukds Klok z Vitkovic. Sedma-
dvacetilety Riizicka i o pét let
starsi Jelinek tak obléknou re-
prezentacni dres stejné jako
jejich otcové. ,Pfi absenci né-
kterych stabilnich centrd
chceme vidét dalsi kluky,”“

Cesky program

Tym se pred tretim dilem

série Euro Hockey Tour sejde
v Praze pondéli 6. 2. a poprvé
bude trénovat o den pozdéji.

o Ve stfedu po dalsim trénin-
ku v Tipsport arené zamifi
odpoledne do Goteborgu,
kde o den pozdéji od 19.15
nastoupi proti Svédsku.

o V sobotu v poledne se Cesi
utkaji s Finskem a v nedéli
ve stejném case s Ruskem.

fekl Jandac. Poprvé v sezoné
se do ndrodniho tymu zafadi
brankdi Jakub Kovéi z Cere-
povce, obrdnce Jan Koldr
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AZ po ¢tvrtem prodlouzeni

Teprve pojedenacté v historii NBA se rozhodlo utkani

az ve 4. prodlouzeni. V nekonecné bitvé, ktera trvala

68 minut Cistého casu, Atlanta Hawks nakonec pfehrala

New York Knicks 142:139. Rozjety Washington zvitézil

v New Orleans 107:94. Tomas Satoransky pFi ¢tvrté vyhre

Wizards v fadé odehral devét minut, ale ani jednou
nevystrelil a pFipsal si jen jednu asistenci. AP

z Chabarovsku a Lukds
Kaspar z Dynama Moskva.
Obrdnce Tomds Kundrdtek ze
Slovanu Bratislava a ato¢nik
Michal Birner z Fribourgu ob-
1éknou reprezentacni dres po-
prvé od zatijového Svétového
pohdru v Torontu.

V kddru je mezi dvéma gol-
many, osmi beky a 12 ttoc¢ni-
ky celkem 12 hrich z Ceské
extraligy, devét krajdnkl
z Kontinentdlni ligy a jeden
ze Svycarské NLA. Vybér by
jesté mohli rozsifit hraci
prazské Sparty, kterd dva dny
pred startem turnaje v utery
7.nora hraje findle Ligy mis-
tri@ prdvé v Goteborgu
s Frolundou. Tykd se to Micha-
la Repika a Petra Vrany. sm

Zpravy kratce

Pokuta je platna

Vykonny vybor Ceského
svazu ledniho hokeje po-
tvrdil Litvinovu pokutu
102 tisic K¢ za poruseni
licen¢niho fddu extraligy.
Tu severoceskému klubu
v listopadu udélila discipli-
ndrka za to, Ze v situaéni
zpravé neuvedl neuhraze-

né zdvazky viici hra¢m.

Univerziada. Medaile
ji unikla o ctyri setiny

#o

LyZafka Tereza
Kmochovd méla na
tvod zimni univer-
ziddy v Almaty na
dosah medaili v su-
perobfim slalomu.
Nakonec ji vSak na
4. misté délily od
stupnd vitéza Ctyfi
setiny. O druhy nejlepsi vysle-
dek ceské vypravy v prvni den
boji o cenné kovy se v Kaza-
chstdnu postaral Sestym mis-
tem na klasické desitce béZec
na lyzich Miroslav Rypl.

Necid. Mifi do
Legie VarSava

Fotbalista Tomds$ Necid bude
do konce cervna hostovat
v Legii Varsava. Uradujici pol-
sky mistr ho ziskal z turecké-
ho Bursasporu. Na Twitteru
to potvrdil agent 27letého re-
prezentacniho utoc¢nika Jifi
Miiller. V Legii bude Necid
spoluhridcem ceského obran-
ce Adama Hlouska. €Tk

Almaty

28™ WINTER UNIVERSIADE

RORRE

rrana (% ALL ZTAR
(7 NEMOOCLITAN DARSION ALSTIRS 1,000,600
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Vitéziim Séfoval Gretzky

Hokejisté Metropolitni divize vyhrali Utkani hvézd NHL

v Los Angeles, kdyz ve finale zdolali domaci Pacifickou
divizi 4:3. Rozhodl o tom vitéznym gélem v 16. minuté
utoénik Wayne Simmonds z Philadelphie, ktery byl
vyhlasen nejuzite¢néjsim hracem exhibice. Po 23 letech
se v All Star Game neprestavil zadny cesky hokejista.
Loni v Nashvillu zastupoval ¢esky hokej pouze Jaromir
Jagr, ktery byl kapitanem Atlantické divize. AP

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, palac koruna, Praha 1

Starozitnosti

o Cinské, mongolské, japon-
ské, turecké, perské obrazy i
jiné starozitnosti z téchto
zemi, z porcelanu, bronzu, ja-
deitu ap. koupi sbératel. T:
776358865

Desatero obvinéni

Moravskoslezskd policie
obvinila 10 lidi, ktefi se
loni v zati zapojili do nd-
silnosti béhem fotbalové-
ho zdpasu Baniku Ostrava
s Opavou. Jeden z nich byl
Polak. VSichni vnikli bé-
hem zdpasu na hraci plo-
chu stadionu. ObZalovdni
byli z vytrznictvi. érk

Finance - nabidka
e Pljcky! Oddluzime Vasi ne-
movitost! Vyplatime Vase dlu-
hy, exekuce, zastavy! Nizka
mésicni splatka az na 15 let!
V3se vyfizeno do 48 hodin! Tel
737352730

Intimni

Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;

V bézZecké stopé
pridal Jakub PSenic-
ka 11. misto, Jakub
Anto$ byl Sestndcty §
a Adam Fellner dva- : - -
cdty. Zavod Zen na « EXTRA FOTKY! Nahlédni do
5 km dokoncila na soukromi zen z okoli! Pi§ SMS ve
39. misté Andrea tvaru 16PNP a text na 909 15 50
Klementovd. V para- ¢ Misa (47). Mém velké prsa!
lelnim obfim slalomu snow- Co s nima udélas? Brnkni mi
boardistir skondili vsichnices- 120890 99 32 nebo i e
ti reprezentanti v lwa'l}_ﬁ_kaa_. 71TBL a tviij text!

Cesti hokejisté zahdjili uni- ~ NADRZENA VANDA 35! JSEM
verziddni turnaj vyhrou 5:0 TU PRO TEBE! Dozefi mé k or-
nad vybérem Svédska. €Tk gasmu a spinim ti viechna tva
tajna pfani! Vytoc 909 801 801

koéd ZUZ12

| Cislo dne ;

V poradi WTA se tenistka
Karolina Pliskova posunula
uz na treti misto a je nejvys

v kariéfe. Na tenisovy triin se
po triumfu v Australii vratila
Serena Williamsova. Naopak
Tomas Berdych vypadl po
Australian Open z elitni desit-
ky zebficku ATP, je dvanacty.

2017

* Na stafi jsem se dokazala
hodné zajistit, néco mi viak
chybil Pofadné chlipny milenec!
Jsi to ty? Odménim se ti! Zdena
62. Tak vytoc 909 80 50 40 nebo
mi napis SMS na 909 15 45 s ko-
dem 49UXG a tvij text!




VELKY VYPRODE])

S Norbertem Lichym uz jen dnes!

Rozméry 34 x 17 x 16 cm. Obj. €.: 551329

Bezdratova meteostanice s DCF hodinami TFA

35-1125-01-IT Pomoci symboll pfedpovida pocasi
na 12/24 hod. MéFi a zobrazuje vnitrni a venkovni
teplotu v¢. min./max. hodnot dne. Pfesné hodiny
fizené DCF signalem, alarm. Velky prehledny
displej. Obj.c.: 515989

Originalni elektroniku objednavejte na
www.conrad.cz/vyprodej

Dodévano bez paliva (bio-lih), které je bézné k dostani v maloobchodni siti. Nerez a tvrzené sklo.
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=

Smoothie maker Renkforce EPB-02 s 2 pfenos-
nymi lahvemi | Idealni pro pfipravu smoothies,
koktejli nebo ledové tfisté. Dvé nadoby (600 ml) s
funkci lahve, které jsou opatteny vikem s otvorem
na piti. Nerezovy nuz se 4 ¢epelemi, vykonny 250W
motor. Obj.¢.: 1388560

Solarni zahradni LED svitidlo Esotec Swing,
zapichovaci | Ve tmé se svétlo automaticky zapne.
S vykonnym solarnim modulem, ktery nabiji aku-
mulator. Studena bila. Vyska 36 cm.

Obj. &.: 574591
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