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Jan Cina: Je mi sympatiétéiéi
ohcas zkusit udélat véci jinak

Herec Jan Cina ztvdrnil v roce
2016 roli prince Jifika v tele-
vizni pohddce Slibend prin-
cezna. Na JeVlStl divadla Stu-
dio Dva hraJe prlnce v Silené
smutné princezné a nové
hlavni roli i ve hfe Maly
princ. V kinech je prdvé po-
hddka Certi brko, kde hraje
Certa. K pohddkdm zacind ne-
odmyslitelné patfit.

Cesi radi travi Vanoce u te-
levize. Plati to i pro vas?

Diky tomu, Ze nemdm tele-
vizi, si Vdnoce doma u rodic¢t
nebo tieba na chalupé vylozZe-
né uzivdm u televize. Pro mé
je to opravdu svdtek.

Jak vypadaji vase Vanoce?

V poslednich letech se ka-
marddi ptaji, jestli bychom
s nimi nejeli pfes Vdnoce né-
kam do tepla. Nékdo to tak
md rdd. Pro mé je to ale néco
nepredstawtelneho Na Stéd-
ry veCer byvame v nasem byté
s Pétou (partner, herec Petr Van-

Jan Cina

FALCON

cura, pozn. redakce), kam vzdyc-
ky prijde jeho maminka
amojirodice. Takhle je to pro
mé to pravé. Dalsi dny se vyda-
me na rodinné navstévy, coz
mdm hrozné rdd a vZdycky se
na to téSim. Dnes uZ mdm
svdtky spojené hlavné s kli-
dem a odpocinkem.

Jako dité jste urcité na Va-
nocich prozival nejvic dar-
ky. Kdy jste zjistil, kde se
berou doopravdy?

Ja jsem vydrzel véfit aZ do
prvni tfidy, kdy ndm to fekla
pani uditelka. UZ si tu situaci
nevybavuji presné. Vim jen,
Ze to nebylo rozhodné takové
drama, jako kdyZ k ndm po-
prvé a naposledy pfiSel Cert
a Mikulds! (smich)

Pohled na certy jste si urdci-
té vylepsil v nové pohadce
Certi brko, kde jste si za-
hral s Ondfejem Vetchym.

To ano, vétSina lidi ho md
zafixovaného jako Certa z po-
hddky S certy nejsou Zerty,
tady Ondra povysil na Lucife-
ra. Moje postava — Cert Boni-
fac - je vyndlezce, ktery Zije
ve vlastnim svété. Jednou ale
néco preZene a je vysldn na
svét mezi lidi.

Predloni jste se pro zménu
objevil ve vanocni pohad-

ce Slibena princezna, na
kterou se snesla vlna kriti-
ky. Podle mnohych byla
prilis kontroverzni.

Vite, doted mi pfipadd, ze
v pfipadé téhle pohédky
co ndm vlastné viibec neprl-
sluSelo. Hlavni je totizZ ndzor
déti. Ano, je sice pravda, Ze
pohddky jsou pro vSechny
aidedlné by se mély libit i do-
spélym. Ale bojovat ve stylu
,tahle pohddka se z mého do-
spélého pohledu urcité ne-
mohla libit détem*® mi pfijde
zvlastni. Je pravda, Ze jsem
nevidél v poslednich letech
vSechny nové vanoc¢ni pohdd-
Ky, ale mné osobné je sympa-
ti¢téjSi obcas zkusit udélat
véci jinak. Lep$i PySnou prin-
ceznu uZ asi nikdo nenatodi,
proto mi pfijde dobré hledat
inové cesty.

Pohadku si uzivate i na
divadle. Ve Studiu Dva hra-
jete a zpivate roli prince

v Silene smutné prin-
cezné. Patfila v détstvi
k vasim oblibenym?

Mdm tuhle pohddku stras-
né rdd vizudlné, libi se mi,
kdo v ni hraje, jakd je v ni
hudba, prosté vSechno. Navic
se jeji ¢dst tocila v Blatné, od-
kud pochdzi moje maminka
a kde jsem trdvil détstvi u ba-
bicky. Je tam zdmek, na ktery
jsme jako déti chodili, a ja
vzdycky ukazoval: Tady spo-
Iu na konci bojovali rddcové
v bahné, tady se mdvalo z bal-
konu... Mdm k téhle pohddce
hodné osobni vztah.

Mate Siroky herecky zabér,
ale uvédomujete si, ze diky
véem tém pohadkam, kte-
ré se vam hromadi na kon-
té, se z vas jednou mozna
stane vécny princ jako

z Pavla Travnicka?

No pravé! J4 jsem za to sice
hrozné rdd, ale fikdm si, jest-
li uz to nestadi. (smich)
VERONIKA STREJCOVA, 5PLUS2

Certi brko. Skryté vtipy pro dospélé

Film, ktery je od vcerejska
v kinech, pochdzi z dilny tvir-
ct zndmého satirického serid-
lu Kanceldf Blanik. A nutno
dodat, ze také v Certim brku
se to hem?Zi politickymi a mo-
censkymi nardZkami.

Napfiklad uZ jen myslen-
ka, Ze peklo je tifad, navic roz-
déleny na pobocky. Na kazdé-
ho zde maji slozku a v§echny
hfichy zapisuje pravé certi
brko. JenZe v obci Pytlov pre-
stane brko fungovat, a tak Lu-
cifer posle s novym trochu
zmateného cCerta Bonifice
v poddni Jana Ciny.

Ten se v Pytlové mezi lidmi
dockd mnoha prekvapeni.
Mistni podvodnik, kterého
hraje Jan Budaf, mu ukradne
brko i certovské triky. Pozdéji
se spoji s rychtdfem, jenz zfal-
Soval volby, a zacnou si pohré-
vat s poddanymi. Ti se sice
boufi, ale jen do chvile, nez
jim daji pivo a parky zdarma.

Vtipna
je ho-
nic-
ka
hod-
nos-

taru

NZERCE

LEVNEST
POJCKAT

s Certy ¢i pekelnici popijejici
pivo domnivajice se, Ze nikdo
nehtesi. Jen zpivat by
se nemuselo. I hld-
Sek je tu dost. Tte-

ba: ,To jsou ne-
hordzné
1zi.*

NENIZST OROKP. A.
3,99 %

Ptiklad pijcky s urokem 3,99 % p. a. a RPSN 4,70 %: ¢astka 95 000 K¢ na 84 mésict za 1298 K¢
mésic¢né. Posledni splatka 1 256 K¢. Poplatek 2 % za nase sluzby (zde 1 900 K¢). Celkem

Nebo: ,Znds nékoho, kdo ho
volil? Ne. Jd taky ne.“
Lucifera si zahradl
Ondfej Vetchy,
ktery se do pek-
la vrdtil po
34 letech
od Vranika
ve filmu
S Certy ne-
jsou Zerty.
Ziroven
jde o po-
sledni roli
Maridna
GeiSberga.
PUR

| certibrio [N

Filmovou pohadku reziroval
Marek Najbrt.

e Scénar: Robert Geisler,
Tomés$ Hodan
Hudba: Skupina Hm
Hraji: Jan Cina, Ondrej
Vetchy, Judit Bardosova,
Jan Budar, Marek Daniel,
Jana Plodkova, Vaclav
Kopta, Tomas Jerabek,
Marian Geisberg a dalsi

* % Kk ¢

>1KY.CZ | 800 459 460

_ » . .
zaplatite 110 890 K¢. My jsme Zonky s.r.0.
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PopelcCina pre

Denik Metro vy-
bral zajimavosti,
které mozna o ces-
kych vanocnich po-
hadkach nevite.

Neddvno ubéhlo 45 let od pre-
miéry Tt ofiSkd pro Popelku.
Pohddka je stdle nesmazatelné
spjatd s Vanocemi nejen u nds,
ale i v dal$ich zemich, jako je
Norsko ¢i Filipiny. Lidé v Ces-
koslovensku vidéli snimek aZ
v poloviné listopadu, jako prv-
ni se dockali divdci v Sovét-
ském svazu, 1. listopadu.

Zména jmen i osob
Pivodné méla film tocit re-
Zisérka Véra Plivova-Simkovd,
jenze ta chtéla z hlavni pred-
stavitelky udélat moderni div-
ku, kterd by jezdila na motor-
ce. To se pohlavdrim na Bar-
randové nelibilo, a tak mistni
dramaturgickd skupina Oty
Hofmana oslovila Jifiho Men-
zela. Dala mu pfecist scéndr,
pod kterym byla podepsand
Bohuslava Zelenkovd. Ve sku-

tecnosti ho psal FrantiSek
Pavlicek, ktery byl ale po srp-
novych uddlostech roku 1968
nezddouci. A tak vymysleli
Hofman se Zelenkovou lest.
Tti ofi$ky schvdlil samotny
$éf Ceskoslovenského stdtni-
ho filmu Jifi Pur$ a zacaly pfi-
pravy pro natdceni. KdyZ Pur$
odjel do zahranidi, rozhodl $éf
Barrandova Ludvik Toman, Ze
bude vse jinak. Podrobnosti
popisuje Ondfej Slanina v kni-
ze Poutnik svétem fantazie:
,Toman zavolal Menzelovi, zZe
film se bude natdcet v kopro-
dukci s vychodonémeckou
spole¢nosti DEFA a on neni
presvédcen o tom, Ze by Men-
zel ¢eskoslovensky film dobte
reprezentoval.“ Sdm Menzel
ve svych pamétech pfiznal, Ze
o koprodukci nestdl. Nabidku
tak dostal Vdclav Vorlicek, kte-
rému dal Menzel svoleni.

Téhotenstvi a zima
Mimochodem ani_hereckd
hvézda filmu LibuSe Safranko-
vd nemusela byt nesmrtelnou
Popelkou. Hrdt ji méla Jana
Preissovd, jenZe kdyZ dostala
nabidku, uz védéla, zZe je téhot-
nd. Jedna téhotnd ale pfesto

Libu3e Safrankova jako Popelka

ve filmu hrdla, byla to predsta-
vitelka Dory Dana Hlavacova.
Ta ostatné ztvdrnila stejnou
roli také v ¢ernobilém snimku
Popelka z roku 1969. JenzZe
ten byl po emigraci Jana Tfis-
ky, ktery zde hrdl, zakdzan.
To, Ze se tocilo v zimé, byla
zdsluha $éfa DEFA. Potfebova-
li totiz zaméstnat stovky
svych lidi a ¢eskd strana sou-
hlasila. Muselo se proto prepi-
sovat ve scéndfi. ,Zimni atmo-
sféra tomu dala charakter vd-
noc¢niho filmu,“ rikd Vorlicek.

Travnicek je Némec?
Némeckd stopa je patrna
také v hereckém obsazeni.

INZERCE

CESKA TELEVIZE

Vzdyt krdle hrdl pted pdr tyd-
ny zesnuly Rolf Hoppe a kré-
lovnu Karin Leschovd, kterd
uZ v nicem jiném nehrdla.
Predstavitelka Popelciny ma-
cechy Carola Braunbockovd
mluvila pfi natdceni také jen
némecky. Pozdéji se ale ukd-
zalo, Ze jde o odsunutou su-
detskou Némku a Ze umi Ces-
ky. VSechny tyto role se muse-
ly pfedabovat. A nakonec
i princ Pavel Trdvnicek, ktery
mél silny moravsky prizvuk.
A tak za n¢j ve filmu mluvi
Petr Svojtka. V Némecku si
dokonce divdci mysleli, Ze
iTrdvnicek je Némec.

PAVEL URBAN, METRO

| Zajimavost

Mocici princ

U mnoha filmi najdete po-
depsané dva reZiséry —
Martina Frice a Bofivoje
Zemana. Fri¢ natocil Prin-
ceznu se zlatou hvézdou,
Datbujdna a Pandrholu ¢i
film Cisaftv pekarf - Peka-
v cisaf. Zeman je pode-
psdn u Silené smutné prin-
cezny i u PySné princez-
ny. Tento snimek z roku
1952 mél problémy uz pii
schvalovdni. Pry¢ Sly nékte-
ré postavy, jako tfeba chii-
va krdle Miroslava. Na-
opak museli autofi pfipsat
scény, které by z Mirosla-
va udélaly piikladného zd-
stupce pracujiciho lidu.

V dobé natdceni se u nds
zacaly stavét velké vodni
nddrze, a tak musel o jed-
né mluvit i Miroslav. V ko-
misi, kterd schvalovala scé-
ndfe, zasedla také spisova-
telka Marie Pujmanovad,
kterd na tviirce kficela:
,Soudruzi, takovy natura-
lismus nemd v socialistic-
kém filmu co délat!“ Kdyz
se Zeman zeptal, o co jde,
ukdzala scéndf, kde stdlo:
,Krdl Miroslav se zastavi,
pozoruje hvézdy a moci.”
Slo jen o preklep. Spravné
tam mélo byt ,,mlci®. pur

Nevite, kde vzit na darky?

Nezoufejte a pojdte s nami na

BRIGADU

Ké/hod.

123 - 175,-
135 - 175,-
140 - 180,-
145 - 160,-
130 - 175,-

POZICE
DOPLNOVANI ZBOZi

POKLADNI
SKLADY

VYROBA SALATU
PULTOVY PRODEJ

tel.: 777 335 756, 222 534 534
brigada@creditczech.cz

www.creditczech.cz

Jak to bylo se slavnymi princeznami?

o PySnd princezna: Zatimco divaci brali
kina Utokem a na tuto pohadku prislo
pres osm miliona lidi, kritici film nemi-
losrdné strhali. Vytykali mu povrchnost
a prilisnou okazalost. V jednom textu
tehdy zaznélo, ze Barrandov by mél na
tvorbu podobnych , upadkovych filma“
do budoucna zapomenout. K porevo-
lucni obzalobé z ideologického zabar-
veni pohadky se vyjadril i Vladimir R&z.
,Vsechny ty reci, ze film je poplatny
dobé, Ze v ném jsou socialistické prv-
ky, tfeba ten, Ze prace Slechti clovéka,
jsou Uplny nesmysl. At se ¢lovék podi-
va do pohadek Erbena, Némcové, ale
i Andersena, viude najde, ze prace do-
kdze zménit clovéka k dobrému. To
skutecné neni vymysl komunistd. Ja si
naopak myslim, Ze scendristé tou do-

bou, kterd natlak vyvijela, proklickovali
genialné,” uvadi predstavitel krale
Miroslava v knize Vladimir Raz, pribéh
prvniho milovnika od Jana Brdicky.

V osudovy rok 1968, jen nékolik tydnl
pred invazi, pfisla do kin Silené smutna
princezna. A také tento snimek dopla-
til na zasahy cenzury. Napfiklad jméno
autora hudby, tehdy teprve sedmnacti-
letého Jana Hammera, muselo po jeho
emigraci do USA z titulkl zmizet.
Ataké legendarni scéna, pfi které kuji
pikle radcové Josef Kemr a Darek
Vostrel, pres dvacet let ve filmu chybé-
la. Vice o tom pise predstavitelka prin-
cezny Helena Vondrackova v knize Jo-
sef Kemr, Cesky Don Quijote: ,Scéna
zfejmé cenzorum cosi pfipominala

a byla jako ideologicky zavadna z filmu
vystfizena.”

ZIMNI EXKLUZIVNIi LECEBNE-REHABILITACNI POBYT

V HOTELU RICHARD**** MARIANSKE LAZNE

03.1.-28.2.2019

8.400,- KC osoba ve 2-Iizkovém pokoji
9.600,- KC 1-lazkovy pokoj

Ubytovani na 8 dni =7 noci

Bohata polopenze + aperitiv na privitanou!
1x lékarské vysetreni

10x procedura dle doporuceni |ékare

Denné bazén, vifivka, fitness studio, pitnd kdra, Zupan

VANOCNI POBYT

V HOTELU RICHARD**** MARIANSKE LAZNE

19.12. - 26.12. 2018

9.650,- KC osaba ve 2-Iizkovém pokoji / 11.400,- KC 1-lazkovy pokoj

Ubytovani na 8 dni =7 noci

Bohata polopenze, vanoéni cukrovi, ovocna bowle + aperitiv na privitanou!
4-chodové svatecni menu dne 24.12. + 25.12.

komorni hudba v podvecer Stédrého dne, darek,

4x procedura + bazén, vitivka, fitness studio, pitna kdra, Zupan

REZERVACE: Tel.: 354 696 111 / E-mail: recepce@hotelrichard.cém




www.realnevanoce.cz 800521521 LEBOO

#zabalenorazdva

#bezizolepy ®2®

Za vanocni neporadek se stydét nemusite.
Nehonte se za vyumeélkovanou krasou a radéji prozijte KB

svatky a cely rok 2019 v pohodé se svymi nejblizsimi.

REALNA BANKA PRO REALNY ZIVOT
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1953: Vanoce v televizi tahly
uz v prvnim roce vysilani

Pohadky jsou v pro-
gramu od 70. let.

Kdyz 1. kvétna 1953 slavnost-
né odstartovalo prvni televiz-
ni vysildni Ceskoslovenské te-
levize z prazského studia ve
Vladislavové ulici, sedélo ten
patek u televiznich pfijimact
jen madlo lidi. Program Sifeny
vysilacem z petfinské rozhled-
ny se dostal zejména k televi-
zortim zakoupenym instituce-
mi, ufady, vysilalo se i na vefej-
nych mistech v ulicich. Televi-
ze byla drahd. Tesla v roce
1953 dodala na trh prvni ceské
televizory s cenou 4000 korun
a prvni rok se jich prodalo
355, improvizovany program
se vysilal dvakrdt tydné.

Pfed 65 lety se také odvysila-
ly prvni televizni Vdnoce. Uz
tehdy se, pfes minimdlni sle-
dovanost, dostal televizni pro-

gram do novin. V tisku nasli
¢tendfi o poradech jen krdtké
zminky, napfiklad Rudé pra-
vo mélo v kolonce Televizni
program ve ¢tvrtek 24. prosin-
ce 1953 napsdno: V 15.00 hod.
détsky vanocni pofad Veseld
prekvapeni pod Vrkocem, vy-
stoupi v ném Pehrovi mands-
ci. Vysildni pro déti uzavie
loutkovd filmovda pohddka lau-
redtky statni ceny H. Tyrlové
Védnoc¢ni sen. Oblibeny herec
avyznamny loutkoherec Josef
Pehr, pozdéji zndmy z oblibe-
né vanocni pohddky Byl jed-
nou jeden krdl, kde ztvdrnil
roli duddka, vodil ten slavnost-
ni vecer na ¢ernobilé televizni
obrazovce mandska Pepicka,
loutku pejska nebo postavic-
ky Kutdska a Kutilky.

BozZi hod se nesl na televiz-
nich obrazovkdch ve vdznéj-
$im duchu. Od 20 hodin moh-
lo pdr Stastlivct, ktefi méli
k pfijimac¢tim pristup, sledo-

Tehdy a dnes

Tradicni vanocni pohadky, kte-
ré zname nyni, samoziejmosti
nebyly. Az do poloviny 70. let
vévodily vanocnimu programu
filmové adaptace predloh vy-
znamnych literatd.

e Vroce 1970 se vrcholem stéd-
rovecerniho vysilani stal zivo-
topisny pribéh o Josefu Dob-

rovském s ndzvem Za rannich
cervankd. Pohadky se vysilaly,
ale jejich doba koncila s pozd-
nim odpolednem. Postupem
Casu se ale ceské rodinné fil-
my a komedie probojovavaly
do vecerniho programu stale
Castéji a nakonec hlavni vecer-
ni vysilani obsadily pravé po-
hadky.

vat balet ruského skladatele
Sergeje Prokofjeva Popelka
v provedeni baletniho soubo-
ru Ndrodniho divadla.

Tézké téma se na obrazov-
kdch objevilo i 26. prosince.
Ve 20 hodin se vysilala zdravi-
ce k 60. narozenindm vtidce
¢inského lidu Mao Ce-tunga.
Ndsledoval filmovy tydenik,
poté groteska O choulostivém
MiSovi a nakonec televizni po-
fad Jaroslava Dietla Snih
a smich, ve kterém uz ucinko-

valy budouci stdlice televizni
zdbavy FrantiSek Filipovsky,
Stella Zdzvorkovd, Lubomir
Lipsky ¢i Jifi Slitr. Utery
29. prosince byla na progra-
mu aktualita Vdnoce naSich
pohrani¢nikt a vychodoné-
mecky film v Ceském znéni
Odsouzend vesnice, propagan-
disticky pfibéh z roku 1952
o boji lidu zdpadonémecké
vesni¢ky Bdrenweiler proti
vzniku nedalekého americké-
ho letisté.

Prvni silvestrovsky televiz-
ni program byl bohaty.
,Ustiedni televizn{ studio Pra-
ha vysild jiz v 16 hodin pestry
pofad veselych scén, hficek,
zpévi a vystupll nazvany
Déda Mrdz,“ popisuje tiskovd
mluvéi CT Karolina Blinkova.
Ve 20 hodin bavil divdky po-
fad Bioskop v hotelu U Cisate
rakouského, coz byly ukdzky
z filma a grotesek s Charliem
Chaplinem nebo scény ze so-
vétské komedie Cely svét se
sméje.

Ndsledoval hlavni vecerni
program. V Zivém vysildni
s ndzvem Pout noci silvestrov-
ské vystoupili oblibeni herci
jako Jan Werich, Oldfich
Novy, Josef Hlinomaz, Jaro-
slav Marvan a dalsi.

,Dle materiélii z archivu CT
mél v pofadu vystupovat také
Vlasta Burian, podle vSeho ale
k tomu nedoslo,“ uzavird
mluvci. JOSEF HORA, 5PLUS2
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PharmaPoint ;... ¢oc s/

L E K ARNA

Co letos koupit

pd stromecek?
rijdte, poradime Vam.

s Vvlékdrnach PharmaPoint Vam radi poradime

s jakymkoliv problémem

“SpomUizeme Vam vybrat z Siroké nabidky produktd

« odborny personal |ékaren PharmaPoint k Vam bude
pfistupovat s vlidnosti a porozuménim

» pravidelné pro Vas pfipravujeme akéni nabidky

Vice nawww.pharmapoint.cz

AKTUALNE VE VANOCNI NABIDCE

Akéni ceny platiod 1.12.do 31.12. 2018

Cemio Kamzik®
60+30 kapsli
1 cps. = od 3,82 K¢

e Svycarsky original na klouby
e vitamin C pfispiva k normélni tvorbé
kolagenu pro normalni funkci kostf

Doplnék stravy*

bézna cena 399,-

akéni cena

Pharmaton® Geriavit
100 mékkych tobolek

 zlepsuje fyzickou

a psychickou kondici
® zmiriuje Unavu a vycerpani
e posiluje odolnost organismu

V akci také Pharmaton® Geriavit,
30 mékkych tobolek,
cena od 287 K¢.

Volné prodejny lék
k vnitfnimu uziti*

e

==
Pharmaton

Geriavit
Mbkki szbolky

bézna cena 1104,-

akéni cena

od 914,'

O cené se informujte ve své [ékarné.

Cilem této inzerce neni podpora navyseni prodeje, pfedepisovani nebo uzivani I€kl. Inzerce nenahrazuje poradenstvilékart ani Iékarnikd. Pii-vybéru produktl si vzdy peclivé prostudujte piibalovy letak, tcinky
a zpUsob pouziti konzultujte s lékarnikem nebo Iékafem. V nékterych Iékdrnach muaze byt zbozi vyprodané nebo dostupné jen na objednavku. Bopliiky stravy nenahrazuji pestrou stravu ani zdravy Zivotni styl.
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,,Pisné na desce slouzi
vysSimu zameru,* rika Ruml

Zapomenuty piibéh, tak se
jmenuje nové album, které
nahrdl zpévak Ondfej Ruml.
Priivodni slovo Bolka Polivky
a vdnoc¢ni skladby provdzeji
posluchace pfibéhem Josefa
a Marie.

Vase nejnové;jsi album
opét neni zcela bézné,
kam na kreativitu vasich
namétd chodite?

Pfedné bych rad rekl, ze to
neni moje album. Autorem
a otcem mysSlenky natocit ty-
hle pisnicky je Zdené€k N. Bric-
kovsky, ktery mé spolu s aran-
Zérem Davidem Rotterem
oslovil. Ale k vasi otdzce. Pfi-
zndm se, Ze jsem o tom nikdy
nepremyslel. Urcité nikdy
neni mym pivodnim pldnem
»byt netradicni, ale je to pro
mé samoziejmé, Ze se u kaz-
dého projektu snazim sdam
sebe pobavit a potésit. Coz je
prvni pfedpoklad k tomu,
abych mohl potéSit a pobavit
ostatni. Ale jestli to tak vni-
madte, Ze pfichdzim Casto s né-
¢im novym, je to jenom
dobfte. (smich)

Patii vypravéni o Josefovi
a Marii k Vanocim?

Je to ptfibéh, ktery je velmi
zndmy, ale kdyZ to vezmu
podle sebe, tak za dobu, co
jsem na svété, jsem si ho pfi-
pomnél pdrkrdt. V dneSni
dobé uz se na néj na Vanoce
asi tolik nemysli. Mysli se
hlavné na to, aby saldt byl

dobry, aby byl kapr, a hlavné
darky. Je to zvldstni, Ze se to
tak zvrhlo. I kdyzZ to, Ze se da-
vaji ddarky, je samozfejmé
dobfe. Dat nékomu ddrek
znamend ddt mu i ldsku.

Pristupoval jste jako zpé-
vak k vanoénim pisnim pfi
nahravani jinak?

Vychdzi to z téch pisni.
KdyzZ zpivate jazz, je prostor
pro néjaké, jak my fikdme,
parddicky. Ale v pfipadé toho-
to zanru a repertodru na zad-
né tyto véci neni prostor. Je
tam jedna pisen, kde jsem si
mali¢ko zaimprovizoval. Ale
ne proto, Ze jsem chtél ukazo-
vat svidj hlas, ale protoZe
jsem si v tu chvili predstavo-
val, jak Josef' s Marii jdou pres
poust. Pisné na této desce
jsou jednoduché, ale to pro-
to, Ze slouzi vy$simu zdjmu,
nez aby byly pouze pisnémi.
SlouZi k tomu, aby poslucha-
¢e provedly zapomenutym
pribéhem Vdnoc.

Jak to popisujete, kromé
pévecké linie jste se snazil
zohlednit ve vyrazu i déjo-
vou linku. Pracovalo se
vam tak dobie?

Ano, mam moc rdd, kdyz je
koncept a cil, kam chceme do-
jit, abychom néco sdélili. Coz
v tomto pfipadé bylo. Libilo
se mi, kdyZ béhem nahrdvani
zpévi ke mné autor Zdenék
Brickovsky priSel a fekl mi
pdr vét, co tim mini. Jak se

Ondrej Ruml

u toho tieba clovék, o kterém
zpivam, citil nebo na co mys-
lel on, kdyZ to psal, a co pro
néj bylo dalezité. Poté jsem
ijd védel, s jakym proZitkem
madm zpivat.

Pruvodni slovo ke kazdé
pisni cte Bolek Polivka, po-
tkali jste se pfi nataceni?
Nahrdvali jsme kazdy
zvlast. Bolek je velmi vytize-
ny ¢lovék a ziskat od néj i je-
den termin bylo velmi kom-
plikované. Ale my se 1éta znd-
me a spolupracovali jsme spo-

Iu uz pfed lety na rtiznych
projektech. David Rotter,
aranzér alba, Bolka oslovil,
ziji kousek od sebe, také uz
spolupracovali a byli jsme
vSichni rddi, Ze tuto nabidku
pfijal a Ze svym hlasem pro-
mlouvd mezi pisnémi.

Je tedy nasnadé otazka,
jestli to posluchaci nékdy
uslysi nazivo?

Kfest bude 10. prosince v Di-
vadle Radka Brzobohatého
a na ném bude dokonce i Bo-
lek. Tam lidé uslysi vSe, jak to
leZi a bézi na desce. V rdmci
malého turné budou i dalsi
koncerty, ale ty uz bez Bolka.
Jak to tam bude s privodnim
slovem, teprve feSime.

Nedavno jste také uspésné
koncertoval s kamarady
Vojtou Dykem a Ondiejem
Brzobohatym. Planujete
jako trio DRB pokracovat?
Bavime se o tom, ale zatim
nemdme nic konkrétniho.

Vite, ndpad zpivat spolu vzni-
klndhodou. Jednou jsme spo-
lu jeli vlakem na néjaky kon-
cert do Bratislavy. Celou ces-
tu jsme se skvéle bavili. Jd
jsem pak fekl: ,Kluci, j4 bych
s vdma chtél jet na turné.”
Oni se ptali, co budeme hrit,
tak fikdm, Ze to je Uplné jed-
no, hlavné Ze budeme spolu.
(smich)

Takhle to vzniklo. Vite,
v pfipadé téchto dvou pdnt
jeopravdu tplné jedno, co za-
zni, protoze vzdycky je to
dobry. A je to fakt svatek,
kdyz spolu mtiZeme byt.

A co vy sam, je ted néjaky
projekt, do kterého se
poustite?

Nikdy nefikej nikdy, ale
myslim si, Ze tak dva roky ted
nic nenato¢im. MiiZe se stdt,
Ze néco prijde, ale nepiemys-
lim o tom. Chci novému Zapo-
menutému pribéhu ted véno-
vat co nejvic ¢asu, aby se mu
datilo. IVETA BENAKOVA, METRO

AUTO DOJELO,
DOVOLENA JEDE DAL

INZERCE

AGL travel

JEDTE JINAM
NEZ KAZDY

Pozndvaci zdjezdy:

Arménie, Gruzie, Petrohrad, Moskva, Bajkal,
Sibif, Kazachstdn, Kyrgyzstdn, Uzbekistdn,
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Albdnie, Korfu, Kréta, Kypr,
Madeira, Malta, Itdlie, SAE
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BAJKAL
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Co televize nabhidnou o svatcich

Pohadkové Vanoce Oslavy nového roku

Tfi nejvétsi televizni stanice
opét pripravily do vysilani hlav-
né pohadky.

o Ceskd televize na Stédry vecer
odvysila novinku Kouzelnik
Zito. V hlavnich rolich pohéd-
ky reziséra Zdenka Zelenky hra-
ji Anna Kadefavkova a Denis

Safafik. Ve spolupraci se slo-
venskou televizi natocila i po-
hadku O zakletém krali a od-
vazném Martinovi. Do vysilani
se dostane i film Prani k mani
a pohadka ve znakovém jazy-
ce Vodnikova princezna. Chy-
bét nebude ani vanocni stélice
Tri ofisky pro Popelku.

o Televize Nova uvede na Stédry
den Uspésnou pohadku Tri
bratfi s Vojtou Dykem, Toma-
sem Klusem a Zdefkem Pisku-
lou v hlavnich rolich. Kromé
toho se divaci mohou tésit i na
sérii Z pekla stésti, pohadky
Hleda se Nemo, S certy nejsou
zerty nebo Rachanda. Pobavi
ale i film stoleti S tebou me
bavi svét & romanticka kome-
die Laska nebeska.

Televize Prima sazi na klasiku,
ve vysilani se béhem svatkd ob-
jevi pohadky O princezné Jas-
nénce a létajicim Sevdi, PySna
princezna, Hratky s certem ¢i
Sedmero krkavcu, ale i filmy
Darbujan a Pandrhola & série
Sam doma. Na své si pfijdou

i pfiznivci animovanych filmd
Smoulové 2, Rio 2 nebo Hotel
Transylvanie.

Silvestrovsky program sazi na
osvédcené formaty i oslavy.

o Hotel Hvézdar, tak se jmenuje
silvestrovsky komponovany
porad, kterym na Ceské televi-
zi uctf letosni 75. narozeniny
Véclava Neckare. Jeho pisné
zazpivaji rGzni kolegové. Chy-
bét nebude ani special talk
show Vsechnoparty i
Zazraku prirody. Na Novy rok
uvede premiéru filmu Jana
a Zdenka Svérakovych
Po strnisti bos.

Nova sazi kromé Silvestrov-
skych televiznich novin na
show Tvoje tval ma zndmy
hlas. Pod nazvem Silvestr

z karavanu uvede nejlepsi
vystoupeni z letosni rady.
Nésleduje zaznam koncertu
Michala Davida. Na Novy rok
uvede Vratné lahve.

A . Dal
Silvestrovska Particka priva

o Hlavnim silvestrovskym pora-
dem bude sestfih koncertu
Cesky mejdan s Impulsem,
kde zahrali Jelen, Mirai, Xindl
X & Michal David. V programu
bude i specialni sestfih show
Cesko Slovensko mé talent,
alei Prima Particka.

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.
Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor; Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Obchodni oddélen,
e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.

Distribuci zajistuje Ceska posta, s. p. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2018 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a ifeni ¢asti nebo celku obsahu
deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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Voda pro Afriku
darky, které pomahaji

Designové karafy na vodu rucné vyrabéné uz 9 let pfinaseji cistou
vodu lidem v Africe. Zakoupenim karafy a dal3ich vyrobk( mazete
i vy pfispét na budovéni a obnovu zdrojl vody pro etiopské
vesnicany. Projekt Voda pro Afriku organizuje skupina Veolia

ve spolupraci s neziskovou organizaci Clovék v tisni. Voda nas
viechny spojuje vinou lidské solidarity.

www.vodaproafriku.cz

Cely vytézek prodeje darkd
jde na konto verejné sbirky.

Jdéte
»eshop.nfveolia.cz

= "= Prazské vodovody }
NaF 2 : ]
i
=

kanalizace

e

e

Sbirku organizuje NF Veolia na zakladé rozhodnuti MHMP ¢.j.: S-MHMP/1719079/2016 | Design karafy: Eduard Seibert, UMPRUM



TV GUIDE

09

Mimi a Liza

CINEMART

Advent. Na co do kin

V prosinci pfichdzi do kin né-
kolik novych premiér. Jsou to
hlavné pohddky pro nejmen-
§i, divocejsi sci-fi pro teenage-
ry, ale i horory pro dospélé.
Nékterd kina hraji i 24. pro-
since, na Stédry den.

Mimi a Liza: Zahada
vanocniho svétla

Den poté, co navstivi déti
Mikulas, nebo dokonce cert,
se ti nejmen$i mohou jit
uklidnit do kina. 6. prosince
se zacne promitat novy ani-
movany film Mimi a Liza: Za-
hada vanoc¢niho svétla.

Détskou i dospéldckou fan-
tasii rozvifi pfibéh o pritel-
stvi dvou malych kamarddek,
z nichZ jedna md oci stdle za-
viené a druhd je md oteviené
dokofdn. Obé dohromady
vsak vidi svét a v nékolika pii-
bézich zaziji mnohd dobro-
druzstvi. Tfeba vyZenou zlé-
ho bacila z hrdla svétozndmé
pévkyné nebo zjisti, Ze za ho-
dinu Ize osvobodit zaklety les
uvnitf kukackovych hodin
a vcas se vrdtit domt. V no-

vém Ceském filmu zazdii na-
priklad operni pévkyné Dag-
mar Peckovd.

Smrtelné stroje

Ve stejny den se na pldt-
nech kin rozehraje je§té je-
den pribéh. Fantasy film pro
star$i déti a dospélé s ndzvem
Smrtelné stroje z dilny tvir-
cli Pdna prstenti a Hobita.
Svét se po katastrofé promeé-
nil, ale velkd mésta jako Lon-
dyn opét povstala. Ale na ko-
lech. Nastal vék obfich predd-
torskych sidel, kde pojizdny
Londyn na pdsech a dalsi vel-
kd meésta prondsleduji ta
mensi a berou si jejich zdro-
je. Fantasticky a divoky svét
z dilny Petra Jacksona je jed-
nou z velmi ofekdvanych le-
to$nich premiér.

Asterix a tajemstvi
kouzelného lektvaru
Ctvrtek 20. prosince bude
ve znameni velkého ndvratu.
Do kin opét vtrhnou oblibeni
Galové Asterix a Obelix v pfi-
béhu Asterix a tajemstvi kou-

zelného lektvaru. Jde o to, Ze
ctihodny druid Panoramix,
tviirce kouzelného ndpoje, je-
hoz ucinky chrdni desetileti
celou vesnici, spadne pfi sbé-
ru kouzelnych bylin ze stro-
mu a poprvé v Zivoté si zvrt-
ne kotnik. Rozhodne se proto
najit svého ndstupce. Komik-
sové i filmové Asterixovy pri-
béhy jsou zndme po celém
svéte.

Neni proto divu, Ze se druid
jmenuje v kazdé zemi jinak.
Jeho francouzské jméno Pa-
noramix vychdzi ze slova pa-
norama nebo §iroky rozhled.
V anglictiné se mu fikd Geta-
fix, coz pochdzi ze slov get-
ting a fix — udélat zdvislym.
V némciné a skandindvskych
zemich mu zase fikaji Miracu-
lix, tedy od slova miracle ¢ili
zdzrak.

Ve Finsku je to Akvavitix,
pry podle slov aqua vitae,
tedy Zivd voda. Ti zlomysInéj-
§1 Finové tvrdi, Ze jméno drui-
da je odvozeno od slova akva-
vit, coz je druh skandindvské
pdlenky. JOSEF HORA, 5PLUS2

Na Stédry den

Nemate-li doma hotové
svatecni pripravy a maminka
potfebuje par hodin klidu,
je mozZné vzit déti do kina
ina Stédry den.

o Nehraji viechny saly, ale
nékteré prece — napriklad sit
Cinema City, kterd ma sva
kina ve vétsiné velkych
mést. ,S nejvétsi pravdépo-
dobnosti bude vétsina kin
otevrena. Co se bude promi-
tat, nevime, program bude
zvefejnén v utery pred va-
nocnimi svatky, fika mluvci
spolecnosti Kamila Vankova.

Pro déti bude otevrené také
prazské Bio Oko, kde je zdar-
ma promitano pasmo poha-
dek s ndzvem Pohadky pod
stromecek. Kralovéhradecké
Bio Central jesté neni o sva-
tecnim dnu zcela rozhodnu-
to, zato prazské Aero pusti
24. prosince vecer ve 22 ho-
din tradicné snimek z dilny
komik(i Monty Pythona
Zivot Briana.

INZERCE

VANOENI
= PRANI

AZ S MILIONOVOU
VYHROU

MINISTERSTVO FINANCi VARUJE: UCASTI NA HAZARDNI HRE MUZE VZNIKNOUT ZAVISLOST! 18+
b

ZLATA SUPINA
POD TALIR
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<

Xy sazkal
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06:00
06:25

06:50

07:25

08:20
10:00

11:05
12:00

12:25
12:50
13:00
13:05
14:20

15:50

17:25

18:55

19:00

PROGRAM NA 22. PROSINCE

Herbar VI

Snéhurka

TV pohadka (CR, 1973)
Nejsem chmyrko na
bodlaku

Pohadka (CR, 1970)
Dédecek je lepsi nez

pes
TV film (CR, 1990)
Popelka

Pohadka (CR, 1969)

O princezné na klicek
Pohadka (CR, 1987)
Vsechnoparty

Z metropole, Tyden

v regionech

Po stopach hvézd
Dokument (CR, 2008)
Postrehy odjinud
Cestopis. Recké ostrovy
ocima Marthy Elefteriadu
Zpravy

Strach ma velké oci
Pohadka (CR, 1980)

C. ak. polni marsalek
Komedie (CR, 1930)
Angelika a sultdn
Dobrodruzné
romantické drama
(Fr./It./N, 1967)

O pokladech

Pohadka (CR, 2012).
Hraji: J. Pidrmanova,

M. Frosslova, D. Svehlik,
V. Dyk, A. Kraus,

P. Liska, J. Budar, J. Pola-
sek, K. Hefmanek,

T. Topfer a dalsi. Rezie
V. Karas

Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Souhrn nejdulezitéjsich
udalosti dne v CR i ve
svéte

Branky, body, vtefiny

06:00
06:05
06:20

06:30

07:00

07:30
09:00

09:25
10:00
10:30
11:00
11:50
12:35
14:10

15:40
16:35

17:25
18:15

18:45
18:55

19:20
19:50

Ranicek

Rytir Zrezlik
Garfieldova show Il
Animovany serial
Hledani ztracené
hvézdy

Animovany film

O kravé, ktera malem
propasla Véanoce
Animovany film
Studio Kamarad

Mr. Bean

Starosti s Mr. Beanem.
Komedialni serial

(VB, 1991)

Hezky od podlahy
Folklorika

Na cesté po Kokofinsku
Rikejte mi Martino
Korfu 4+1

Pribéh lesa

Cirgue du Soleil: Kooza
(Kan., 2008)

Bajny morsky had —
hlistoun

Jeskynni potapéni pod
Budapesti

Uték na Mauricius

Mr. Bean

Komedialni serial (VB,
1991). Dalsi pribéh
oblibeného komika,
ktery se neustale, ale
vitézné utkava

s realitou Zivota. Rezie
J. Birkin, P. Weiland
Vecernicek

Kralovstvi divociny:
Veelojed lesni
Dokumentarni cyklus
Cizinec je nasinec
Zpravy v ceském
znakovém jazyce

INZERCE

Ve s borome

i vasimii
ol nasimt
najdete tu nejlepsi péci

0 vase zdravi
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NOVA PRIMA _ MA CO

05:55 Oggy a Skodici V
Animovany serial
(Kan./Fr.,, 2017)

06:05 Lvi hlidka (27)
Animovany serial
(USA, 2016)

06:30 Looney Tunes: Nové
pribehy (5)
Animovany serial
(USA, 2015)

06:50 Kacefi pibéhy (56)
Animovany serial
(USA, 1989)

07:15 Show Toma a Jerryho Il

(18)
Serial (USA, 2015)

07:35 Modré lucerna
Rodinny fantasy film
(N, 2010)

08:50 Casper
Komedie (USA, 1995)

10:45 Princezna ze mlejna Il
(6)

Serial (CR, 2000)

11:20 Vanocnirande
Romanticka komedie
(USA, 2011)

13:05 CtyFicitka na krku
Romanticky film
(USA, 2008)

14:55 DUm u jezera
Fantasy film
(USA, 2006)

16:55 Snézni psi
Dobrodruzny film
(Kan./USA, 2002)

18:50 Helena IV (57)
Komedialni serial
(CR, 2013). Hraji:

S. Pogodova, L. Noha,
M. Taborsky a dalsi

19:30 Televizni noviny, Spor-

tovni noviny, Pocasi

06:25

06:55

07:20

07:30

08:05

08:35
09:55
10:55

12:50

15:05

16:55

18:55

19:40

19:55

Chlupaté rota (7)
Televizni hypnoza /
Zachrarite Pepu.
Animovany seridl
(Kan., 2009)
Transformers:

Roboti v utajeni Il (10)
Jind dimenze. Animo-
vany serial (USA, 2016)
Bolek a Lolek na
Divokém zapadé
Anim. pohadka

(Pol., 1986)

M.A.S.H (30)

Vélecny serial

(USA, 1972-1982)
M.ASH (31)

Vélecny serial

(USA, 1972-1982)
Autosalon

Prima Particka
Vénoce v ohrozeni
Rodinny film

(Kan., 2015)

Trable o Vanocich
Komedie (USA, 2015)
Rolnicky,

kam se podivas
Rodinny film

(USA, 1996)

Trollové

Animovany rodinny
film (USA, 2016)
Velké zpravy

Cesko v pHmém
prenosu

Divosky

Zpravy z nejzajimavéjsich
zabér(l od vas!

TOP STAR

Vse, co chcete védét
o svych oblibenych
hvézdach...

07:10

08:05
09:20
11:20
11:50

12:20

12:50

13:20
13:35

14:05

14:35

15:05

17:55

18:30

18:55

19:30
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Akta X X (6)

Maj boj 2/2.
Mysteridzni serial
(USA, 2016)

Top Gear IV
Pevnost Boyard (7)
Re-play

Futurama Il (14)
Tak skace cas.
Animovany serial
(USA, 2000)
Simpsonovi V (19)
Animovany serial
(USA, 1993-1994)
Simpsonovi V (20)
Animovany serial
(USA, 1993-1994)
COOLfeed
Simpsonovi V (21)
Animovany serial
(USA, 1993-1994)
Simpsonovi V (22)
Animovany serial
(USA, 1993-1994)
Futurama I1l (15)
Animovany serial
(USA, 2000)
Propast

Scifi thriller

(USA, 1989). Hraji:
E. Harris, M. E. Mastran-
toniova, M. Biehn,
L. Burmester a dalsi.
Rezie J. Cameron
Simpsonovi VI (1)
Animovany serial
(USA, 1994-1995)
Simpsonovi VI (2)
Animovany serial
(USA, 1994-1995)
Simpsonovi VI (3)
Animovany serial
(USA, 1994-1995)
Simpsonovi VI (4)
Animovany serial
(USA, 1994-1995)

06:00

08:00

08:05

09:00

09:10

10:00

12:10
13:00
14:00
14:10

15:00

15:15

15:30

15:35
16:00
16:10
17:00
17:10

17:30

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zdbava —
nikdo a nic ndm
neutece

Ocko trendy
Aktudlni klipy

Muser chart

To nejlepsi z TikTok

a ceského internetu
Ocko trendy
Aktualni klipy
YouTube Chart
Nejsledovanéjsi videa
na ceském YouTube
Number One

Klipy z prvnich pficek
Ocko trendy
Aktudlni klipy
YouCover

Original vs. predélavka
Ocko hity

Klipy nonstop

Top 3 Chupa Chups
Chart

Koho jste poslali az na
bednu v hitparadé
Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

Muser chart

To nejlepsi z TikTok

a ceského internetu
O¢ko hity

Klipy nonstop
Cinema geek

Svét filmu

Ocko hity

Klipy nonstop
YouCover

Original vs. predélavka
Ocko hity

Klipy nonstop
Smash!

Svét komiksh

+ 20:00 Dvanact mésicka
Pohdadka (CR, 2012). Tfi
nesplnitelné Ukoly pro
viechny vdavekchtivé
divky. Ale jen jedna bude
ta prava. Hraji: R. Vojtek,
V. Zilkova, M. Majkusova,
I. Korolova, J. Kominek,
V. Postranecky, P. KFiz,

O. Jirdk, M. Taborsky,
R. Brzobohaty, V. Capka
a dalsi. Rezie K. Janak

21:35 Adéla jesté nevecerela
Komedie (CR, 1977).
Veleslavny detektiv
a mistr prevlekd
Nick Carter v souboji
s dabelskym botani-
kem. Komedie reziséra
Oldficha Lipského,
kterd ziskala fadu
ocenéni u ndsiv zahra-
nici. Hraji: M. Docolo-
mansky, R. Hrusinsky,
M. Kopecky, L. Pesek,
N. Konvalinkova,

V. Lohnisky, K. Fialov4,
O. Schoberova a dalsi

23:19 Vysledky losovani
Stastnych 10 a Euro-
miliony

23:20 Reknéte mi, kdo to je

00:20 Zdhada
Povidka z cyklu Bakalari
(CR, 1985)

00:35 Bananové rybicky

01:25 Bydleni je hra

01:50 Zahrada je hra

02:10 Chalupa je hra

02:35 Kolem Prazského
hradu

02:55 Mala farma

03:20 Kucharska pohotovost

03:40 Oltare Gtéchy

04:35 Pod poklickou

05:00 Kde bydlely princezny

05:15 Etiketa
Serial (CR, 2004)

05:30 Z metropole

- 20:00 Prazdniny v Rimé
Komedie (USA, 1953).
Také princezna chce
nékdy prozit docela
obycejné dobrodruzstvi
a zamilovat se. Hraji:

A. Hepburnova, G. Peck,
E. Albert, H. Power,

H. Williams, M. Rawling-
sovd a dalsi. Rezie

W. Wyler

22:00 Maléna
Drama (It., 2000). Byla
prilis krdsna. A on byl
prilis maly na to, aby ji
mohl ochranit. Italsky
film o dospivani
poznamenaném
prvnim velkym citovym
vzplanutim. Hraji:
M. Bellucciova, G. Sul-
faro, L. Federico,
M. Pianaova a dalsi.
Scéndr a rezie
Giuseppe Tornatore

23:30 Marilyn — Aukce
jednoho Zivota

00:20 Levvzimé
Historicky film
(USA/VB, 1968)

02:30 Krasy evropského
pobrezi

02:35 Vzkaz Jifiho Rasky

02:50 Hranice dokofan —
Rozmoéwki
polsko-czeskie

03:15 Na vrcholky hor
s Vladimirem Cechem

03:35 Lysa hora
O magickém kopci
a lidech, ktefi pro néj
ztratili hlavu

04:35 Kdo utece, ten je chlap

04:50 Sabotaz

05:20 Kaspar Maria hrabé
Sternberk

05:30 Frantisek Josef hrabé
Sternberk

05:45 Cestou za chutémi

- 20:20 Harry Potter

a vézen z Azkabanu
Dobrodruzny film
(USA/VB, 2004).

Harry Potter se vraci

po prazdninach do
kouzelnické Skoly v Bra-
davicich. Jenze mu zde
opét hrozi nebezpedi.
Uprchly vézen z Azkabanu
ho chce najit a znicit.
Harry a jeho pratelé
museji spojit svoje

sily, aby mohli vytvorit
fantasticka kouzla,

s jejichz pomoci hrozici
nebezpedi porazi... Hraji:
D. Radcliffe, R. Grint,

E. Watsonova, G. Old-
man, R. Coltrane a dalsi.
ReZie A. Cuarén

20:15 Galakoncert
Kapky nadéje

Bavte se a pomahejte
v ramci vecera Kapky
nadéje! Sledujte zabavny
program se spoustou
hudebnich hvézd,
kterym vas provede
David Gransky, Jakub
Prachat, Libor Boucek
aJan Maxian

23:00 Méda

Komedie (USA, 2012).
Mark Wahlberg ma

jiz od svych osmi let za
nejlepsiho kamarada
plysového medvéda.
Neni to ale Uplné
obycejny medvidek —
mluvi, kouri travu,
prohani kazdou

sukni a nabada ho

k naprostym Silenostem.
To se ale moc nelibi
jeho pritelkyni Mile
Kunis, a tak da ponékud
nerozhodnému muzi
jasné ultimatum — bud'
ona, nebo Méda... Déle
hraji: S. MacFarlane,

J. McHale, G. Ribisi

a dalsi

01:05 Dokonaly $éf

Komedie (USA, 2015)

02:55 Kriminalka Miami V

(12)
Krimiserial (USA, 2006)

03:35 Krok za krokem Il (14)

Serial (USA, 1992)

22:15 Pro¢ pravé on?

Komedie (USA, 2016).
Ned a Barb Flemingovi
jsou obycejni rodice,
kteri chtéji pro svoji
dceru Stephanie toho
nejlepsiho muze.
BohuZel ne vzdy se
predstavy rodict
shoduji s predstavami
déti. A tak Stephanie
seznami své rodice

s potetovanym,
vystfednim, vulgarnim
a bezohledné upfimnym
milionafem... Hraji:

Z. Deutchova, J. Franco,
B. Cranston, M. Mullal-
lyovd a dalsi. ReZie

J. Hamburg

00:40 Vrazedné spolceni

Thriller (Kan., 2014).
Hraji: A. Breslinova,

G. Henleyova, M. Sorvi-
nova a dalsi. Rezie

S. Brooks

02:45 13

Thriller (USA, 2010).
Hraji: S. Riley,

J. Statham, M. Rourke
a dalsi. Rezie G. Bubluani

04:45 Jak se stavi sen

Sledujte promény
vasich domovt a splite
si sen o krasnéjsim byd-
leni. Za 5 dni vytvorime
nové misto, kde se

lépe bydlii lépe Zije!

20:00 Doba ledova 4:
Zemé v pohybu
Animovany film

(USA, 2012). Vevercak
Scrat zpUsobi popraskani
Zemé a oddéleni
kontinentt. Bohuzel
dojde i k rozdéleni party
zvirecich pratel, kterd
udéla vse pro to, aby se
zase znovu shledala.
Obzvlast kdyz byl Many
odtrzen od vlastni
rodiny...

22:05 Santa je pofad tchyl
Komedie (USA, 2016).

Odpudivé neodolatelny

kasar Willie holduje
stale ve velkém Zenam
i alkoholu. Kdyz ho
vyhleda byvaly partak
Markus, nabidne mu
pracicku snt. A tak se
osvédcena zlodéjska
dvojka vydava na

velkou akd do Chicaga —

vybrat napéchovany
sejf taméjsi charity.
Jenze feditelkou této
charity je okouzlujici
a ostychava Diane,
kterd ve Williem
probudi romantickou
dusi i chlipné libido...
Hraji B. B. Thornton,
T. Cox, K. Batesova,
Ch. Hendricksova

a dalsi. Rezie

M. Waters

23:55 American Crime Story:

Lid versus
0. ). Simpson (4)
Serial (USA, 2016)
01:10 Re-play
01:45 Tézka dfina
02:20 Pevnost Boyard (7)
04:15 Namofni vysetfovaci
sluzba L. A. IX (8)

Krimiserial (USA, 2017)

17:35 Ocko hity
Klipy nonstop.
Nejvetsi hity z ceskych
a svétovych hitparad

i nejsledovanéjsi
hudebni videoklipy

z YouTube

19:00 Cinema geek
Novinky, reportaze,
recenze a mnohé dalsi
rubriky. At uz jsou filmy
Vas zivot, a nebo si
pouze obcasné uzivate
v kinech ty nejvétsi
velkofilmy, zde
najdete co hledate —
s nadhledem,
humorem a hlavné
vystizné

19:10 Ocko hity
Klipy nonstop

20:55 Over Drive
Dej gain na max

21:00 CZ&SK
Ceské a slovenské
klipy kazdy vecer
od desiti

22:00 Party ride
Dance music pro
viechny

01:00 Ocko flirt
Poslete zpravu viem,
kdo se pravé divaji na
Ocko! V43 prispévek
bez telefonniho cisla
bude zobrazen s co
nejmensim zpozdénim.
Pokud nestihne$
zpravu precist,
zapsat si islo nebo
ji chces poslat pfimo
k sobé na mobil, mas
moznost. SMS chat
Ocka nesmi byt pouzit
k zadnym aktivitam,
které jsou nebo by
mohly byt v rozporu
s platnymi zakony
Ceské republiky
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06:00 Zajimavosti z regionti 06:00 Ranicek 05:55 Oggy a Skodici V 06:15 Chlupata rota (8) 05:05 Posledni lod' Il (9) 06:00 Ocko hity
06:25 Po stopach hvézd 06:05 Rytir Zrezlik Animovany serial Hon na husu / Nejlépe Paraiso. Akéni serial Klipy nonstop
06:55 C.a k. polni marsélek 06:15 Garfieldova show Il (Kan./Fr.,, 2017) obleceny chmatak (USA, 2016) 09:00 Cinema geek
Komedie (CR, 1930) 06:30 Trpaslici a Stédry vecer 06:10 Lvi hlidka (28) v déjinach. Animovany 07:25 Posledni lod Il (10) Svét filmu
08:25 Velka kocici pohadka 06:55 Snéhova kralovna Animovany seridl serial (Kan., 2009) Uték. Akeni serial (USA, 09:10 Ocko trendy
Pohadka (CR, 1983) 07:20 Pat a Mat se vraci (USA, 2016) 06:45 Transformers: Roboti 2016) Aktualni klipy
09:05 Usmévy vanocni 07:30 Studio Kamarad 06:35 Looney Tunes: Nové v utajeni Il (11) 08:15 Letopisy rodu 10:00 Ocko Chupa Chups
09:45 Kalendarium 09:00 Mr. Bean pribéhy (6, 7) Mistr a jeho Zaci. Shannara (1) Chart
10:00 Toulava kamera 09:25 Ceskoslovensky filmovy Animovany serial Animovany seridl Vyvoleni 1/2. Serial Hitparada divakd Ocka
10:30 Objektiv tydenik 1968 (USA, 2015) (USA, 2016) (USA, 2016) 12:10 Number One
11:00 Dynastie Novak( (5/13) (1231/2379) 07:20 Kacefi pribéhy (57) 07:10 MASH (31) 09:10 Top Gear IV Klipy z prvnich pficek
11:50 ZTelevarieté 09:40 Hledani ztraceného Animovany serial Valecny serial 10:25 Pevnost Boyard (8) 13:00 Smash!
13:00 Zpravy Casu: Masarykovy Lany (USA, 1989) (USA, 1972-1982) 12:40 MotorSport Svét komiks
13:05 O divce, ktera slapla 10:00 Glenn Miller: Jak zmizel? 07:45 Show Toma a Jerryho Il 07:45 M.ASH (32) 13:10 Futurama Il (15) 13:05 Novinky
na chléb 11:00 Alzbéta Il. — krdlovna (19) Valecny serial Animovany serial Nové klipy pékné
Pohadka (CR, 2007). rekord(i Serial (USA, 2015) (USA, 1972-1982) (USA, 2000) pohromadé
Pohadka o pyse, trestu, 11:50 Kde se vzaly betlémy? 08:05 Kraska a zvire 08:15 M.AS.H (33) 13:40 Simpsonovi VI (1) 14:00 YouCover
odpusténi i nezistné 12:15 Folklorika Pohadka (N/Rak., 2012) Valecny serial Animovany serial Original vs. predélavka
lasce. Hraji: L. Molna- 12:40 Svétecni slovo 09:40 Princ a chudas (USA, 1972-1982) (USA, 1994-1995) 14:10 Ocko hity
rova, T. Medvecka, spirituala Teologického Dobrodruzny film 08:50 Prirodni vesmir (13) 14:10 Simpsonovi VI (2) Klipy nonstop
D. Batulkova, J. Cina konviktu Petra (VB, 2000) 09:55 MotorSport Animovany serial 15:00 Cinema geek
14:00 O kominickém ucni Vrbackého 11:20 Chobotnice z II. patra 10:25 Ted vari séf! (USA, 1994-1995) Svét filmu
a dcefi cukrare 12:45 Uchem jehly Komedie (CR, 1986) 11:15 Kozi pfibéh 14:30 COOLfeed 15:05 Ocko hity
Pohadka (CR, 2006). 13:10 Cesty viry 13:10 Kralovské Vanoce Animovany film 14:45 Simpsonovi VI (3) Klipy nonstop
Hraji: T. Materna, 13:40 Zirafy: Zapomenuti obfi Romanticky film (CR, 2008) Animovany seridl 15:30 Fit&Beauty
P. Zednicek, A. Neu- 14:30 Nékdo to rad horké (USA, 2014). Hraji: 13:00 Rolnicky, (USA, 1994-1995) Zavislost na jidle,
bauerova, O. Hajlich, Komedie (USA, 1959). L. Chabertovd, S. Hagan, kam se podivas 2 15:15 Simpsonovi VI (4) deprese a hodné kil
O. Rychly, I. Urbanek Nikdo neni dokonaly, J. Seymourova, Rodinnd komedie Animovany seridl navic? Kompletni
15:05 Bohac a chudak ale tento film ano! K. Flynnova a dalsi (USA, 2014) (USA, 1994-1995) promény Zivotniho
Pohadka (CR, 2005) Slavna komedie 14:45 Vanoce naruby 14:55 Zakletd Ella 15:45 Futurama IV (1) stylu iimage!
16:20 Kotva u privozu nominovana na Sest Komedie (USA, 2004). Rodinnd komedie Animovany serial 15:40 Ocko hity
Komedialni drama Oscart. Hraji: Hraji: T. Allen, ). Lee (USA, 2004) (USA, 2000) Klipy nonstop
(CR, 1980) J. Lemmon, T. Curtis, Curtisova, D. Aykroyd, 17:05 Princ Bajaja 16:15 Doba ledova 4: 16:00 Muser chart
17:55 Adventni koncerty M. Monroe, J. E. Brown E. P. Sullivan Pohadka (CR, 1971) Zemé v pohybu To nejlepsi z TikTok
Ceské televize 16:25 Sto div( svéta (3/13) 16:30 Pétka s hvézdickou 18:55 Velké zpravy Animovany film a Ceského internetu
PHimy prenos z kostela 17:20 Uték na Tahiti a jeho Komedie (CR, 1985) Cesko v pFimém (USA, 2012) 16:05 Ocko hity
Cyrila a Metodéje ostrovy 18:00 Slavnosti snézenek pfenosu 17:55 Simpsonovi VI (5) Klipy nonstop
v Karliné je vénovan 18:15 Mr. Bean Komedie (CR, 1983). 19:40 Divosky Animovany seridl 16:30 Top 3 Chupa Chups
organizaci Andélé 18:45 Vecernicek Hraji: R. Hruginsky, Zprévy z nejzajimavéjsich (USA, 1994-1995) Chart
Stromu Zivota 18:55 Na cesté po Kokofinsku ). Hanzlik, J. Somr, z4bérl od vas! 18:30 Simpsonovi VI (6) Koho jste poslali az na
18:55 Udalosti za okamzik 19:20 Zajimavosti z regiondl P. Cepek, F. Havlik 19:55 TOP STAR Animovany seridl bednu v hitparadé
a pocasi 19:50 Zpravy v Ceském 19:30 Televizni noviny, Spor- Vse, co chcete védét (USA, 1994-1995) Ocka
19:00 Udalosti znakovém jazyce tovni noviny, Pocasi o svych hvézdach... 18:55 Simpsonovi VI (7) 16:45 Ocko hity
19:45 Branky, body, vtefiny W Animovany seridl Klipy nonstop
19:57 Lovsovéni Sportky 9 (USA, 1994-1995) 17:00 YouCover
a Sance g 19:30 Simpsonovi VI (8) Original vs. predélavka
- " Raiffeisen
NESEM VAM NOVINKU, BANK
POSLOUCHEJTE!

Vice na www.rb.cz

20:00 Andél Pané

+ 20:00 Neboztici pFeji

« 20:20 Popelka

20:15 Tatové

20:00 Krabat:

17:10 Ocko hity

Carodéjiv ucen

Pohadka (N, 2008).
Béhem tricetileté valky

v Némecku se ctrnactilety
Krabat potlouka zemi

a zebra. Diky opakujicimu
se snu se dostane az do 17:30 KB Acoustic Stage:
mlyna, kde vladne ubG

carodéj, ktery véechny Exkluzivni premiéra
ostatni studenty uci akustického koncertu
cerné magii, ale zaroven kapely UDG

Pohadka (CR, 2005). lasce

O cesté za napravenim Komedie (USA, 1972).
alespon jednoho Kazdy rok ve stejnou
hrisnika. Hraji: I. Trojan, dobu. Hraji: J. Lemmon,
J. Dvorék, Z. Kajnarova, J. Millsova, C. Revill,

D. Svehlik, O. Navratil, E. Arnold, G. Barra

Z. Stivinova, J. Bartoska, a dalsi. Rezie B. Wilder
K. Issov4, J. Stépankova,
). Somr, J. Jiraskova 22:25 Bosé nohy v parku

a dalsi. Rezie J. Strach Komedie (USA, 1967).
Robert Redford a Jane

Romantické fantasy
drama (USA/VB, 2015).
Plivabna Elka Zije se
svym otcem ve velkém
krasném domé, obklope-
ném prirodou. Po smrti
El¢iny maminky se jed-
noho dne otec rozhodne
znovu ozenit. Jenze

s prichodem macechy

a jejich dvou rozmarnych

na tahu (16)
Komedialni serial

(CR, 2018). Nikola
potfebuje praci,

a jelikoz Marek postrada
asistentku, Jakuba
napadne, Ze by se Nikola
mohla u néj uchazet

o misto. Navzdory
pocatecnim nezdardim
Nikola nakonec zazafi.
Luborovi chvili trva nez

Klipy nonstop.

Nejvétsi hity z ceskych

a svétovych hitparad
inejsledovanéjsi hudebni
videoklipy z YouTube

21:35 Noc na Karlstejné

Muzikal (CR, 1973).
Jana Brejchova

a Vlastimil Brodsky

v popularnim muzikdlu
podle stejnojmenné

Fondova si buduji
hnizdecko lasky az pod
stfechou. Déle hraji:
Ch. Boyer, M. Natwic-
kova a dalsi. Rezie
Gene Saks

divadelni hry Jaroslava 00:10 Casanova, genialni rodiné... Hraji: L. Jame- tézké chvilky, tragédie z YouTube

Vrchlického o cisari svadnik sova, R. Madden, C. Blan- v Jakuboveé rodiné 22:35 Vikingové V (2) 20:55 Over Drive

Karlu IV. a jeho Tajemstvi Uspéchu chettova, H. Bonham poznamend véechny Dobrodruzny serial Dej gain na max

manzelce Elisce proslulého milovnika Carterova, N. Anozie kamarady. Hraji: 5. Benoni, (Irs./Kan., 2017). Floki 21:00 CZ&SK

Pomoranské. Dale Zen, umélce Zivota, a dalsi. ReZie K. Branagh A. Geislerova, K. Dobry, po dnech stravenych Ceské a slovenské

hraji: K. Hoger, J. Mar- podvodnika, 3arlatana E. Josefikova, S. Rasilov, na mofi konecné klipy kazdy vecer

van, M. Kopecky, a nejslavnéjsiho 22:05 Mystery, Aljaska P. Vanék, J. Strykova, dosahne zem’é, o které od desiti, exkluzivni

W. Matuska, D. Kola- obyvatele zamku Komedie ). Prachaf, L. Pfichystalova, VéH, Ze je to Asgard, premiéry novych

fova, J. Hanzlik a dalsi v Duchcové rozlusténo (USA/Kan., 1999). A. Chocholatd, V. Sanda zemé bohd. V Katte- videoklipti
22:59 Vysledky losovani 00:55 Krasy evropského Hraji: R. Crowe, a dalsi. Rezie M. Kopp gatu drZi Lagertha 22:00 Drive

Stastnych 10 pobrezi H. Azaria, M. McCor- Haralda jako vézné. Ten Nemainstreamova
23:00 Vanoce 01:05 Na kavé u Kamily mack, B. Reynolds 21:35 Loupez na Urovni ji nabidne spojenectvi hudba, extrémni
00:00 Poklad 01:55 Tajemstvi jeskyné a dalsi. ReZie J. Roach Krimikomedie v podobé manzelstvi... sporty, lifestyle

Mala televizni komedie 02:25 Vzkaz JindFicha Streita 00:15 Snézni psi (Kan./VB, 2013). Hraji: T. Fimmel, 23:00 Ocko flirt

(CR, 1983) 02:40 Kdyz Certi nosi Stésti Dobrodruzny film Crunch je notoricky C. Standen, K. Winnic- Poslete zpravu viem,
00:15 O Vanocich uz nechci Véanocni darky nenosi (Kan./USA, 2002). zlodéj, ale rad by zacal kova a dalsi kdo se pravé divaji na

slySet ani slovo jen Jezisek nebo Santa Hraji: C. Gooding Jr., zit jinak. Kdyz ho bratr 23:35 Zivi mrtvi VIl (14) Ocko! V43 prispévek

Komedie (CR, 1981) Claus. Déti v Evropé J. Coburn, Sisqo, pfemluvi, aby se Hororovy serial bez telefonniho cisla
01:30 Kucharska pohotovost Cekajii na Mikulase, N. Nichols, M. E. Walsh zUcastnil posledni (USA, 2017). Hraji bude zobrazen s co
02:00 Zijes jenom 2x Ludii nebo na tfi krale a dalsi. Rezie B. Levant kradeze v Zivoté, daji A. Lincoln, N. Reedus, nejmensim zpozdénim.
02:25 Svatecni slovo 03:35 Hranice dokofan — 01:55 CtyFicitka na krku dohromady starou D. Guriraova a dalsi Pokud nestihnes

spirituala Teologic- Rozmoéwki Romanticky film partu. Plan se viak po- 00:40 American Crime Story: zprévu predist,

kého konviktu Petra polsko-czeskie (USA, 2008). Hraji: malu zacind hroutit... Lid versus zapsat si ¢islo nebo

Vrbackého 04:00 Folklorni magazin H. Locklear, V. Williams, Hraji K. Rusell, 0. ). Simpson (5) ji chces poslat pfimo
02:35 Bydleni je hra 04:30 Jistebnicti rybnikafi C. Bancroft, S. Duke, M. Dillon, K. Winnickova Serial (USA, 2016) k sobé na mobil, mas
02:55 Chalupa je hra Kdyz jde nejen A. Hawthorne, a dalsi. Rezie J. Sobol 01:45 Autosalon moznost. SMS chat
03:20 Zahrada je hra o vano¢niho kapra Ch. Horsdal, S. von 23:25 Proc pravé on? Svétové novinky, Ocka nesmi byt pouzit
03:40 Strejda Ctvrtek 04:45 Pojdme spolu Pfetten a dalsi. Rezie Komedie (USA, 2016) nelitostné testy k zadnym aktivitam,
04:35 Pod poklickou za betlémy M. Salomon 01:45 Prirodni vesmir (13) 02:50 Pevnost Boyard (8) které jsou nebo by
05:00 Kde bydlely princezny 05:10 Prezidentova raci 03:30 Kraska a zvife 02:50 Vrazedné spolceni 04:55 Namofrni vysetfovaci mohly byt v rozporu
05:15 Etiketa chiize Pohadka (N/Rak., 2012) Thriller (Kan., 2014) sluzba L. A. IX (9) s platnymi zakony
05:30 Zajimavosti z regiont 05:30 Zrezivéla krasa 05:00 Novashopping 05:05 Jak se stavi sen Krimiserial (USA, 2017) Ceské republiky

dcer se v kdysi poklidném
domé vechno zméni.
Pak ale otec necekané
umira a laskava divka je
vydana napospas své
kruté a Zarlivé nevlastni

pfijme fakt, Ze Lucie
zacind Zit novy Zivot,
jehoZz soudasti je ucitel
Taborsky. Ani dobrym

prateldm se nevyhybaji

si bere jejich Zivoty 19:00 Ocko hity

k zachovani toho svého...
Hraji: D. Kross, D. Brihl,
Ch. Redl, R. Stadlober,

P. Kalenbergova a dalsi.
Rezie M. Kreuzpaintner

Klipy nonstop.
Nejvétsi hity z ceskych
a svétovych hitparad

i nejsledovanéjsi
hudebni videoklipy
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06:00 Kolobézka Prvni

Pohadka (CR, 1984)

07:10 Micimutr

Pohadka (CR, 2011)

08:40 Zlatovlaska

Pohadka (CR, 1973)

10:00 Cisar a tambor

Pohadka (CR, 1998)

11:10 Nesmrtelnd teta

Pohadka (CR, 1993)

12:50 Honza malem kralem

Pohadka (CR, 1977).

O tom, Ze neprohloupi,
kdo srdce ma a neni
skoupy. Hraji: J. Korn,
N. Konvalinkova,

M. Glazrova, J. Kemr,

). Kotrbova, F. Filipovsky,
S. Budinova a dalsi.
Rezie B. Zeman

14:20 Laska rohata

Pohdadka (CR, 2009).
Hodny cert nesika

a jeho certovska
babicka v pohadce

s Certy, laskou
nebeskou, o¢ima
zryziho zlata a hlavné
s naruci plnou humoru.
Hraji: J. Madl|, J. Bohda-
lova, T. Pauhofova,

N. Konvalinkova,

P. Zednicek, M. Hadek,
M. Taborsky a dalsi.
ReZie H. Bocan

15:54 Vysledky losovani

Stastnych 10

15:55 Silené smutna

princezna
Pohadka (CR, 1968).

17:20 Byl jednou jeden krél...

Pohadka (CR, 1954).
Hraji: J. Werich,

V. Burian, M. Dvorska,
. Kacirkova, S. Majova,
T. Brzkova, F. Cerny

06:00

06:15

07:40

09:15
09:40

10:20
11:45
13:40

14:15
15:15
15:45
16:40
17:05

17:15
18:00

18:30

19:00

Jak se Zije s ceskou
rybou podle Jana Piroha
Jmenoval se FrantiSek
(1/2)

Historické drama
(N/It., 1989)

Jmenoval se Frantisek
(2/2)

Historické drama
(N/It., 1989)
Betlémskou cestou
Na dobré hodince

v Lanzhotské rodince
Nase tradice
Prazdniny v Rimé
Vodnikova princezna
Jak oZenit liného
vodnického synka?
Pohadka pro vsechny
déti a rodice ve
znakovém jazyce
tlumocend do cestiny
Kdyz Certi nosi Stésti
Za onoho casu

Prvni Ticha noc
Vénoce s Hradistanem
Vanocni promluva
synodniho seniora CCE
a predsedy ERC Daniela
Zenatého

Vénoce, Vanoce
Vénocni rozhovor

s Anselmem Griinem
Vanocni posezeni

u muziky

Svatecni podvecer

s lidovou pisnickou

a vypravénim

0 vanocnich zvycich
se znamymi hosty
Josef (1/2)

Historické drama
(It./USA/N, 1995)

INZERCE

PROGRAM NA 24. PROSINCE
PRIMA

NOVA

05:55 Peter Pan

Animovany film
(USA, 1953)

07:15 Carovné dédictvi

Pohadka (CR/N, 1985)

08:45 Za humny je drak

Komedie (CR, 1982)

10:25 Veselé Vanoce preji

chobotnice
Komedie (CR, 1986)

12:15 Z pekla Stésti

Pohadka (CR, 1999).
Hraji: M. SimCinek,

M. Kuklova, D. Hulka,
V. Brabec, S. Laurinova,
L. Vaculik a dalsi. Rezie

Z.Trodka

14:30 Shrek 2

Animovany film (USA,
2004). Kdyz zlobr Shrek
zachranil princeznu
Fionu, zdalo se, Ze
spolu budou Stastné zit
az do smrti. Jenze

i pohddkové manzelstvi
je fuska, zejména kdyz
se vam ho kdekdo
snazi prekazit!

16:05 Comeback

Sitcom (CR, 2008)

16:40 Televizni noviny, Spor-

tovni noviny, Pocasi

17:05 O statecném kovari

Pohadka (CR, 1983).
Hraji: P. KFiz, J. Kroner,
J. Knot, P. Cepek,

V. Mller, M. Gaspa-
rovicova, J. Tomsa,

T. Cechovska a dalsi.
Rezie P. Svéda

18:40 Princezna se zlatou

hvézdou
Pohadka (CR, 1959)

STEDREJ VECER NASTAL,
BONUS PRICHYSTAL

CHLA PUJCKA S BONUSEM

Vice na www.rb.cz

06:20

06:50

07:15

07:45

08:15

10:10

12:15

14:15

16:40

18:25

18:35

Chlupaté rota (9)
Zamilovany profesor /
Starosti se starostkou.
Animovany serial
(Kan., 2009)

My Little Pony VII (16)
Pribéhy od taboraku.
Animovany serial
(USA/Kan., 2017)
Tlapkova patrola
Tlapky a piratsky
poklad. Animovany
serial (Kan., 2013)

Jen pockej, zajici!
Animovany serial
(Rus., 1969)

Hotel Transylvanie
Animovana komedie
(USA, 2012)

Kristian

Filmova komedie

(CR, 1939)

Hon na mys

Rodinnd komedie
(USA, 1997)

Strasidla

Pohadkova komedie
(CR, 2016). Hraji:

T. Kostkova, J. Dvorak,
V. Polivka a dalsi. Rezie
Z.Trodka

Darbujan a Pandrhola
Pohadka (CR, 1959).
Hraji: J. Sovak, R. Hru-
sinsky, K. Fialova,

V. Lohnisky, B. Zahorsky
a dalsi. Rezie M. Fri¢
Velké zpravy

Cesko v pfimém
prenosu

O princezné Jasnénce
a létajicim Sevci
Pohadka (CR, 1987)

Raiffeisen
BANK

14

PRIMA COOL

06:05
07:20
08:35
09:35
10:50

11:20

11:50

12:10
12:25

12:55

13:25

14:05

14:40

15:00

16:00

17:15

17:45

18:15

18:45

19:10

Kdo prezije: Cagayan (8)
Hvézdna brana VI (2)
Spinava prace V (3)
Top Gear IV
Futurama IV (1)
Rozval Roswell. Animo-
vany serial (USA, 2000)
Simpsonovi VI (5)
Navrat Levaka Boba.
Animovany seril
(USA, 1994-1995)
Simpsonovi VI (6)
Specialni carodéjnicky
dil. Animovany seridl
(USA, 1994-1995)
COOLfeed
Simpsonovi VI (7)
Animovany serial
(USA, 1994-1995)
Simpsonovi VI (8)
Animovany serial
(USA, 1994-1995)
Teézka dfina

Re-play

Magazin

Futurama IV (2)
Animovany seridl
(USA, 2000)

Spinava prace V (4)
Reality serial

(USA, 2010)

Top Gear IV

Magazin (VB, 2004)
Simpsonovi VI (9)
Animovany seril
(USA, 1994-1995)
Simpsonovi VI (10)
Animovany seridl
(USA, 1994-1995)
Simpsonovi VI (11)
Animovany seridl
(USA, 1994-1995)
Simpsonovi VI (12)
Animovany seridl
(USA, 1994-1995)
COOLfeed

06:00 Ranni fresh

S y, lahodny
a osvézujici. Takovy je
Ranni fresh na O¢ku!
Zacni kazdy den
s hity, které té
nakopnou! Jako bonus:
infolista, aktualni cas
a pocasi!

08:00 Ocko trendy
Nejsledovanéjsi
videoklipy k aktualnim
hitdm. Nejnoveéjsi
hudebni trendy!

10:00 Top 20 Xmas

11:45 Ocko hity
Klipy nonstop.
Nejvétsi hity z ceskych
a svétovych hitparad
i nejsledovanéjsi
hudebni videoklipy
z YouTube

15:00 KB Acoustic Stage:
UuDG
Akusticky koncert
kapely UDG; hosté:
Xindl X, Michal Hraza
a dalsi

16:30 Ocko hity
Klipy nonstop.
Nejvétsi hity z ceskych
a svétovych hitparad
i nejsledovanéjsi
hudebni videoklipy
z YouTube

17:30 Top 20 Xmas
Dvacet nejlepsich
vanocnich klipt pro
divaky Oc¢ka

19:15 Ocko hity
Klipy nonstop.
Nejvétsi hity z ceskych
a svétovych hitparad
i nejsledovanéjsi
hudebni videoklipy
z YouTube

19:00 Kouzelnik Zito
Pohadka (CR, 2018).

O chlapdi, jehoz touha
napravovat lidskou
Spatnost byla silnéjsi nez
moc samotného pekla.
Hraji: D. Safafik, A. Kade-
favkova, J. Bohdalova,

P. Kfiz, T. Vilhelmova,

P. Liska, P. Kostka,

B. Polivka a dalsi. Rezie
Z. Zelenka

20:25 Josef (2/2)
Historické drama
(It./USA/N, 1995).
Filmové drama muZe,
kterého zavistivi bratfi
prodali do otroctvi. Hraji:
M. Mercurio, B. Kingsley,
M. Landau, M. Bellucciova,
S. Dionisi, D. Sandova,
W. Clarke, V. Cavalliova

a dalsi. ReZie R. Young

20:40 Tri ofisky pro Popelku

Pohadka (CR, 1973).
Klasicka pohadka na
motivy Bozeny
Némcové o krasné
osirelé divce

a kouzelném darku.
Hraji: L. Safrankova,

P. Travnicek, V. Mensik,
D. Hlavacova, ). Libicek,
C. Braunbockova,

R. Hoppe, V. Jandak

a dalsi. Rezie V. Vorlicek

22:10 Pelisky

Komedidlni drama
(CR, 1999). Hvézdné
obsazena filmova
komedie o détech
a jejich rodicich,
odehravajici se na
sklonku Sedesatych
let. | na prazské
Hanspaulce se slavi
s plnym nasazenim
a ve vsi obradnosti
Vénoce...

00:05 Duchacek to zaridi

Veselohra (CR, 1938)

01:35 Stédry vecer pana rady

Vacatka
Krimifilm (CR, 1972)

02:15 Vanoce s Hutkou
02:35 Bananové rybicky
03:00 Herecké Vanoce

04:00 Remen

TV film (CR, 1978)

04:40 Manéz Bolka Polivky

22:00

23:15
23:20

00:00
01:15

02:05
02:30

02:50

03:40
04:05
04:25
04:50

05:15

05:55

Vanocni koncert Karla
Gotta

Exkluzivnimi hosty
jsou Eva Urbanova,
Miroslav Donutil

a italsky zpévak Al
Bano Carrisi. Déle
Ucinkuji: orchestr

K. Gotta Fizeny

P. Vétrovcem a dalsi
Jingle bells

Poselstvi z Betléma
Zamysleni nad
otazkou, pro¢ slavime
Vénoce a v ¢em
spociva skutecny
odkaz narozeni Krista.
Vypravéni Tomase
Halika a Marka Ebena
Pilnocni mse 2018
Kde se vzaly betlémy?
Jifetinské zazraky
Ceska m3e vanoéni

v Rimé

Svata noc

Hana a Petr

Ulrychovi -

Javorova pisen

Ta nasa kapela
Vanoéni pFibéh

Svata Helena, Stédry
den

Zrozeni
Velkomoravské fise
Spolecny vyslech:

Jifi Stransky a Dominik
Duka

Uték na Mauricius

20:15 Tri bratii
Rodinny film (CR/Dén.,
2014). Zili byli bratfi

tfi, a protoze to byla
tak trochu nemehla,
pantata je poslal do
svéta na zkusenou.

Jak uz to tak u mladikd
rozbourenych hormony
byva, zvrhla se zkusena
v hledani nevést a kazda
nevésta se ukryvala

v jedné pohadce.
Rzenku bylo potreba
z Sipkovi vysekat,
Karkulku ze spart vika
vysvobodit a Marusku
malem z ledu vysekat,
protoze na cesté ke
dvanacti mésickdim je
ohromna zima...

Hraji: V. Dyk, T. Klus,

Z. Piskula, S. Rojkova,
K. Kosova, O. Kaiser,

G. Micova, J. Labus,

Z. Svérak, Z. Norisova,
D. Matasek, L. M. Stoura-
Cova, . Chylkova,

J. Cvanéarova, M. Taborsky,
B. Polivka, O. Vlach,

M. Vladyka a dalsi.
ReZie J. Svérak

- 20:15 Sam doma

Rodinna komedie (USA,
1990). McCallisterovi
odlétaji na Vanoce do
Pafize. Zaspi a ve zmatku
zapomenou doma
nejmladsiho Kevina.
Matka si na néj
vzpomene az v letadle.
NezZ se ale za notnych
komplikaci vrati domd,
dokdze Kevin zlikvidovat
vykutélené zlodéje
iznacnou ¢ast domu.
Hraji: M. Culkin, J. Pesci,
D. Stern, C. O’Harova,

J. Heard a dalsi. Rezie
Ch. Columbus

19:20 ZataZeno, obéas
trakare 2

Animovany film (USA,
2013). Vynalezce Flint se
musi pochlapit a napravit
spoustu chyb, aby
zachranil svét pred
zdanlivé neskodnym
ozivlym jidlem... Rezie

C. Cameron, K. Pearn

+ 21:00 Ocko Sessions:

Mandrage

Zaznamy zivych
hudebnich vystoupeni
host( pfimo ze studia
Ocka

21:55 Laska nebeska

Romanticka komedie
(USA, 2003)

00:30 Vanoce naruby

Komedie (USA, 2004)

02:15 DUm u jezera

Fantasy film
(USA, 2006)

03:55 Comeback

Sitcom (CR, 2008)

04:20 Ordinace v riizové

zahradé 2
Serial (CR, 2010)

04:55 Novashopping
05:50 Bambi

Animovany film
(USA, 1942)

22:20 Zorro: Tajemna tvar

Dobrodruzny film
(USA, 1998). Tajemny
maskovany mstitel
Zorro, ktery pred
dvaceti lety bojoval
proti tyranii a nadvladé
mocného Montera, si
nyni nasel svého
nastupce — A. Bande-
rase. Ten bude pokra-
Covat v jeho poslani...
Dale hraji: A. Hopkins,
C. Zeta-Jonesova,

S. Wilson a dalsi.
Rezie M. Campbell

01:15 Ulovit miliardare

Cerna komedie
(CR, 2009)

03:15 Trable o Vanocich

Komedie (USA, 2015).
Cooperovi se jako
kaZzdorocné schazeji
u stédrovecerni
vecere. Vanocni
atmosféra pomaha
zahojit i jejich staré
spory... Hraji: D. Keato-
nova, J. Goodman,

O. Wildeova a dalsi.
ReZie J. Nelsonova

21:20

21:50

22:20

23:10
23:20
00:20
01:20

02:10

03:05

04:00

Teorie

velkého tresku I (18)
Sitcom (USA, 2009).
Penny zacina podnikat.
Kdyz ale zjisti, ze asi
nikdy nevydéla tolik,
aby uz nemusela délat
CiSnici, pozada
Sheldona, aby ji
pomohl... Hraji

J. Parsons, J. Galecki,
S. Helberg a dalsi
Teorie

velkého tresku Il (19)
Sitcom (USA, 2009).
Hraji J. Parsons,

J. Galecki, S. Helberg,
K. Nayyar, K. Cuocova
a dalsi

Prima Particka
Sledujte show, kterd
sr$i humorem, improvi-
zaci a neskutecnymi
momenty

COOLfeed

Spinava prace V (4)
Prima Particka
Exorcista (4)

Hororovy serial

(USA, 2016)

Agresivni virus Il (4)
Hororovy serial

(USA, 2016)

Namoini vySetfovaci
sluzba L. A. IX (10)
Krimiserial (USA, 2017)
Agresivni virus Il (4)
Hororovy serial

(USA, 2016)

21:30 Ocko hity

Klipy nonstop.
Nejvétsi hity z ceskych
a svétovych hitparad

i nejsledovanéjsi
hudebni videoklipy

z YouTube

22:00 CZ&SK

Ceské a slovenské
klipy kazdy vecer

od desiti, exkluzivni
premiéry novych
videoklip(. Ve ctvrtek
se navic na ceskou

a slovenskou scénu
zaméri Tereza
Tobidsova a Mato
Harich v moderovaném
playlistu. Jejich
rozhovory s muzikanty
a tipy na vikendové
akce muZzes sledovat
jesté iv patek od Ctyf
odpoledne v reprize

23:00 Ocko flirt

Poslete zpravu viem,
kdo se pravé divaji na
Ocko! V43 prispévek
bez telefonniho ¢isla
bude zobrazen s co
nejmensim zpozdénim.
Pokud nestihnes
zprévu predist,

zapsat si ¢islo nebo

ji chces poslat pfimo
k sobé na mobil, mas
moznost. SMS chat
Ocka nesmi byt pouzit
k zadnym aktivitam,
které jsou nebo by
mohly byt v rozporu

s platnymi zakony
Ceské republiky
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PRIMA LOVE PRIM AX PRIMA KRIMI PRIMA ZOOM NOVA CINEMA NOVA ACTION
06:20 Raymonda ma kazdy 06:05 Transformers: 08:25 Policie v akci USA 06:00 Bunkry pro soudny den 05:10 Americky ocasek 06:30 NBA
rad VI (8) Roboti v utajeni Il (11) XXVI (11) (3) Animovany film 08:30 Walker, Texas Ranger IX
Byla to jen legrace. 06:35 Chlupata rota (8) 08:55 Jake a Tlustoch IV (14) 07:10 Védecky provéfeno Il (USA, 1986) (3,4)
Komedialni serial 07:05 Velké zpravy Tata je doma. Krimi- (7) 06:25 Gremlins Krimiserial (USA, 2000)
(USA, 2001) 08:45 Vitejte domal VII (29) serial (USA, 1987-1992) 07:40 Védecky provéreno Il Hororova komedie 10:00 Walker, Texas Ranger IX
06:50 Raymonda ma kazdy 09:35 Vitejte domal! VIl (1, 2) 09:55 Odpadlik Il (21) (8) (USA, 1984) (5, 6)
rad VI (9) Spasa 2/2. Serial Zabijak. Akéni serial 08:05 Hlasy v hlavé 08:10 Casper Krimiserial (USA, 2000)
Starsi Zeny. Komedialni (USA, 2002) (USA, 1992) 09:10 Vzestup a pad Komedie (USA, 1995) 11:40 Teleshopping
serial (USA, 2001) 11:30 Zakletd Ella 10:50 Closer VI (4) starovékého Rima (1) 09:50 Polarni expres 12:00 Hrac (3)
07:35 Amerika hleda Rodinna komedie Letusky. Krimiserial 10:15 Hlubiny casu (1) Animovany film Krimiserial (USA, 2015)
topmodelku VIII (4) (USA, 2004) (USA, 2010) 11:30 Skryté kralovstvi (USA, 2004) 12:50 Hrac (4)
08:55 Vinarill (10) 13:40 20 000 mil pod mofem 11:45 Vrazdy v Midsomeru Bornea (2) 11:25 Nesvatbovi Krimiserial (USA, 2015)
Blanka. Komedialni (2/2) XVI (1) 12:30 VI& tulddi (2/2) Komedie (USA, 2005) 13:35 Teleshopping
serial (CR, 2015) Dobrodruzny film Duch panského Dokument (N, 2013) 13:25 Princ a chudas 13:55 Valka skladd VIII (1, 2)
10:10 Prostieno! (Austr./USA, 1997) domu. Detektivni serial 13:35 Zemé: Uzemi zéhad Dobrodruzny film Reality show
11:05 Nikdo neni dokonaly 15:35 Krabat: Carodé&jav uéen (VB, 2013) (27) (VB, 2000). Hraji: (USA, 2015)
12:20 Amerika hleda Pohddka (N, 2008). 13:35 Policie — Dokument (Rus., 2014) A. Bates, A. Quinn, 14:45 Valka skladt VIII (3, 4)
topmodelku VIII (5) Béhem tricetileté valky New York VIII (19) 14:10 Zemé: Uzemi zéhad 1. Hyde, J. Timmins, Reality show
Reality show (USA, 2007) v Némecku se ctrnacti- Krimiserial (USA, 2000) (28) R. Timmins a dalsi. (USA, 2015)
13:10 Prichut lasky (69) lety Krabat potlouka 14:30 Odpadlik 111 (22) Dokument (Rus., 2014) ReZie G. Foster 15:35 Mistfi zastavarny XVI
Komedialni serial zemi a zebra. Diky Akeni serial 14:35 Po stopach ducht XIII 15:10 Vanocni rande (32,33)
(Tur., 2017) opakujicimu se snu se (USA, 1992) (12) Romanticka komedie Reality show
14:10 Prichut lasky (70) dostane az do mlyna, 15:30 Rizzoli & Isles: Vrazdy Dokument (USA, 2017) (USA, 2011). Hraji: (USA, 2015)
Komedialni serial kde vladne carodéj, na pitevné VI (5) 15:30 Morsti velikani (3) A. Smartova, L. Myia- 16:20 Mistfi zastavarny XVI
(Tur., 2017) ktery vechny ostatni Krimiserial (USA, 2015) Dokument (VB, 2011) taova, B. Ayres, J. East- (34, 35)
15:05 Velvet (72) studenty udi cerné 16:25 Closer VI (5) 16:45 Kapfi monstra (3) woodova, J. Mcleod, Reality show
Romanticky serial magii, ale zaroven si Krimiserial (USA, 2010). Dokument (VB, 2016). M.-P. Gosselaar a dalsi. (USA, 2015)
(Sp., 2013-2016) bere jejich Zivoty Hraji: K. Sedgwickova, Odbornik na rybolov se ReZie J. Hayman 17:05 Walker, Texas Ranger IX
16:15 Prichut lasky (71) k zachovani toho svého. R. Gossett, J. K. Sim- spolecné se svymi 16:45 Vanocni prazdniny (7,8)
Komedialni serial Hraji: D. Kross, D. Briihl, mons a dalsi dvéma kamarady Komedie (USA, 1989). Krimiserial (USA, 2000).
(Tur,, 2017) Ch. Red, R. Stadlober, 17:10 Vrazdy vydavé na dobrodruz- Clark a jeho rodina Nebezpecné udery
17:05 Prichut lasky (72) P. Kalenbergova a dalsi v Kitzbihelu IV (6) nou cestu po riznych chtéli pripravit pro sebe Walkera a jeho pratel
Komedialni serial 18:10 Nebezpelna seznamka Krimiserial (Rak., 2003). mistech celého svéta za a své pribuzné hezké plati na zlocince

(Tur., 2017). Hraji:

Thriller (USA, 2016).

Hraji: K. Sprengerova,

jedinym Ucelem, chytit

Vanoce. Vsichni se

v celém Dallasu

O. Gurelova, C. Yaman, Anna se rozesla H. Sigl, A. L’Arrongeova, kapfi monstrum usilovné snazi vytvorit a jeho okoli
H. Kurtas a dalsi s pritelem a uzavrela se H. Marecek a dalsi 17:45 Koné velké Rusi (1) tu pravou svatecni 18:45 Valka skladd VIl (s, 6)
18:05 Laska az za hrob (55) do sebe. Jeji sestra ji 18:15 Julie Lescautova V Dokument (N, 2017) atmosféru, jenze malér Reality show

19:00

Telenovela (Mex.,
2014). Hraji: D. Elbittar,
M. Barreraova, C. Pon-
ceova a dalsi

Laska az za hrob (56)
Telenovela (Mex.,
2014). Hraji: D. Elbittar,
M. Barreraova, C. Pon-
ceovd a dalsi

RIS

chce vrétit radost do
Zivota a udéla ji profil
na seznamce. Z nové
znamosti se viak
vyklube nebezpecny
stalker

w
o
&
w
N
E

(10)

Krimiserial (Fr., 2002).
Hraji: V. Genestova,
M. Diouf, R. Marx,

J. Lauretova a dalsi.
ReZie L. Goldenberg

18:55

19:35

Nejdivocejsi mésto
Aljasky (1)
Dokument
(USA/Fr., 2016)
Nejdivocejsi mésto
Aljasky (2)

stiha malér. Ale Clark se
nikdy nevzdaval Hraji:
Ch. Chase, B. DAnge-
lov4, R. Quaid, M. Flyn-
nova a dalsi. Rezie
J. S. Chechik

18:25 Snézni psi
Dobrodruzny film
(Kan./USA, 2002)

(USA, 2015). Aukce
opusténych skladud jsou
velkou vyzvou pro
nahodné drazitele,
ale i pro ostfilené
borce, ktefi se timto
byznysem Zivi

19:30 Mistfi zastavarny XVI
(36,37)

- 20:00 Zkazena uca
Komedie (USA, 2011).
Elizabeth pracuje jako
ucitelka. Sama by si
pfitom zaslouzila mini-
malné dvojku z chovani.
Rada si da sklenicku,
nemluvi zrovna slusné
a jejim nejvétsim snem je
najit si bohatého muze,
aby uz nemusela nic
délat. Vymysli proto

20:20 Kriminalka Las
Vegas V (8)

Krimiserial (USA, 2004).
Policisté vySetfuji smrt
Zeny, ktera byla nalezena
zavrazdénad ve svém
kabrioletu. K prekvapeni
viech se ale zjisti, ze se
jedna o preoperovaného
muze... Diky $pickovému
vybaveni a vyuZiti nej-
modernéjsich védeckych

- 20:00 Krasy Recka:
0d hor k pobfezi (5)
Dokument (N, 2016).
Recko neznamena jen
more a krasné pobrezi.
Poznejte kouzlo i jinych
jeho oblasti a vydejte
se s tvirci od more
do hor

+ 20:00 Rosamunde
Pilcherova:
Konec jednoho léta
Romanticky film
(N, 1994). Mlada
Americanka se po letech
vraci do rodného sidla na
anglickém venkové, aby
navazala zpretrhané
rodinné svazky...
Némecky romanticky
pribéh z cyklu televiznich

+ 20:15 Rizzoli & Isles:
Vrazdy na pitevné VI (6)
Krimiserial (USA, 2015).
V davu, ktery se Zene
do obchodniho domu
kvali slevam, je nalezena
mrtvé Zena. Nékdo ji
probodl. Jediny svédek,
kterého vysetrovatelé
maji, ale trpi takzvanou
obli¢ejovou slepotou.
Hraji: A. Harmonova,

20:00 Dokonaly trik
Mysteriézni drama
(USA/VB, 2006). Robert
Angier a Alfred Borden
spolu soutézili uz v dobég,
kdy jako mladi kouzelnici
zacinali. Jejich pratelska
rivalita vsak skoncila,
kdyz jeden z nich prisel

s trikem, ktery zanechal
vSechny divéky v Gzasu.
Jeho sok musi za kazdou

21:05 Letem svétem Xl (2)
Vydejte se na cesty po

filma podle romant
Rosamunde Pilcherové.
Hraji: 1. Junikova, D. Wal-
lraff, R. Lindermann,

L. MUthelova, I. Calviova
a dalsi. Rezie H.-J. Togel

21:55 Velvet (73)
Romanticky serial
(Sp., 2013-2016)
22:55 Tatové na tahu (16)
Komedialni serial
(CR, 2018)
00:05 Laska az za hrob (55)
Telenovela (Mex., 2014)
01:00 Laska az za hrob (56)
Telenovela (Mex., 2014)
01:55 Gordon Ramsay:
Hotely hrazy 111 (1)
02:50 Nikdo neni dokonaly

blaznivy plan, jak ziskat
movitého kolegu. Hraji:
C. Diazov3, L. Punchova,
). Segel, J. Timberlake
a dalsi. Rezie J. Kasdan

22:05 Ledova sklizen

Akcni komedie

(USA, 2005). John
Cusack a Billy Bob
Thorton okradli
nebezpecného
mafidna. Zlodin se jim
sice podaril, ale ta
nejvétsi zkouska je
teprve cekd. Museji si
zacit vzdjemné Vvéfit...
Dale hraji C. Nielse-

nova, O. Platt, R. Quaid

a dalsi. Rezie H. Ramis

S. Alexanderova,
J. Bridges a dalsi

21:05

Sbératelé kosti VIII
(17)

Krimiserial (USA, 2012).
Farmar nabere na
radlici traktoru mrtvolu
okousanou od kojotd.
Z jejich nosnich direk
vychazi zare. Kistka se
domniva, Ze jde

o muze hispanského
plvodu. FBI ziska
informace, ze mrtvy
védecky experimentoval
s cestovanim v case...
Hraji: E. Deschanelova,
D. Boreanaz, M. Conli-
nova a dalsi

22:15

celém svété podle nej-
slavnéjsiho knizniho
privodce Lonely
Planet. Letem svétem
patfi k nejuspésnéjsim
cestopisnym poradim
vsech dob. Ziskal
mnoho mezinarodnich
ocenéni, vysila se uz
pres dvacet let a ve vice
nez 40 statech
Neobjasnéné pFipady
NASA 11 (8)

Vesmir ma pro nas
stale plno rdiznych
tajemstvi. | védci

jsou casto prekvapeni
neznamymi a neobjas-
nénymi jevy, se kterymi
se setkdvaji. Opravdu

cenu zjistit, jaké tajemstvi
skryva, a tak se vzajemné
souperfeni méni ve
valku... Hraji: Ch. Bale,

H. Jackman, D. Bowie,

M. Caine, S. Johansso-
nova, P. Perabova,

R. Hallové a dalsi. ReZie
Ch. Nolan

22:20 Mandolina kapitana
Corelliho
Romantické valecné
drama (VB/Fr./USA,
2001). Italsky distojnik
Nicolas Cage
a plvabna Rekyné
Penélope Cruzova se
miluji a viibec jim ne-
vadi, Ze jsou oba ze

analyz se lasvegaska
vysetfovaci divize pousti
kriminalnich pfipad.
Hraji: W. L. Petersen,

G. Dourdan, G. Eads,

J. Foxova, M. Helgen-
bergerova a dalsi

21:05 Kriminalka
Las Vegas V (9)
Krimiserial (USA, 2004).
Hraji W. L. Petersen,
G. Dourdan, G. Eads,
). Foxova, M. Helgen-
bergerova a dalsi
21:55 Agenti S.H.LE.L.D. 11 (6)
Sci-fi serial (USA, 2014)
22:40 Kriminalka
Las Vegas V (6)

03:55 Raymonda ma kazdy 23:50 Krabat: Carodéjiv 22:00 Hawaii 5-0 VIII (20) velké mnozstvi znepratelenych stran. Krimiserial (USA, 2004)
rad VI (8) uéen Krimiserial (USA, 2017). neobjasnénych jeva Jenze véle¢né udalosti 23:30 Kriminalka
Komedialni serial Pohadka (N, 2008). Hraji: A. O'Loughlin, je spojeno pravé nabiraji rychly spad Las Vegas V (7)
(USA, 2001) Béhem tricetileté valky S. Caan, D. D. Kim, s hledanim zivota a tragédie na sebe Krimiserial (USA, 2004)

04:25 Raymonda ma kazdy v Némecku se G. Parkova a dalsi ve vesmiru nenecha dlouho 00:15 Kriminalka
rad VI (9) Ctrnactilety Krabat 22:55 Vrazdy v Kitzbuhelu IV 23:20 Tajemstvi vesmiru VI Cekat... Dale hraji: Las Vegas V (8)
Komedialni serial potlouka zemi a Zebra. (5) (3) J. Hurt, Ch. Bale, Krimiserial (USA, 2004)
(USA, 2001) Diky opakujicimu se Krimiserial (Rak., 2003) 00:25 Utajené pribéhy I. Papas a dalsi 01:00 Kriminalka

04:50 Iste to, co jite snu se dostane az do 23:55 Zemé zlodinu: Smrt za Ceskych déjin (2) 00:30 Ukradené Vanoce Las Vegas V (9)
Unikatni recept na mlyna, kde vladne noci svatojanské 00:50 Posledni dny Tima Burtona Krimiserial (USA, 2004)
zdravy Zivotni styl Carodéj, ktery viechny Krimifilm (Rak., 2016). Sovétského svazu Animovany film 01:40 Agenti S.H.LE.L.D. Il (5)
se znamou doktorkou ostatni studenty uci ReZie H. Sicheritz 01:55 Skutecné pribéhy (USA, 1993) Sci-fi serial (USA, 2014)
Katefinou a Petrem cerné magii, ale 01:50 Policie — New York VIII unosu (2) 01:45 Princ a prudas 02:20 Agenti S.H.LE.L.D. 11 (6)
Havlickem. Tentokrat zéroven si bere jejich (129) 02:55 Nejvétsi svétové Komedie (USA, 2011) Sci-fi serial (USA, 2014)

na téma: jak si uzit
vanocni svatky

a silvestrovské oslavy
a nepribrat

Zivoty k zachovani
toho svého... Hraji:
D. Kross, D. Bruhl,

Ch. Redl a dalsi

02:45

03:15

Krimiserial (USA, 2000)
Policie v akci USA XXVI
(11)

Policie v akci

03:40

04:30

loupeze (2)
Neuvéfitelny svét

kopact
Dévné lidské kmeny

04:05 Neuvéfitelné pfibéhy
Serial (USA, 1985-1987)

04:25 Louskacek a mysi kral
Pohadka (N, 2015)

03:00 Evropska liga -
podzim 2018

04:00 Extrémni sporty 2018

04:25 Hrac (4)



NOVA GOLD

16:25 Draciv hrnci 12:30 Teleshopping
16:45 O pernikové chaloupce 12:45 Ulice (2294)
17:00 Past na Jeziska 13:35 Carodéjky (2-4)
17:15 Nejkrasnéjsi pohadky 16:05 Teleshopping
17:20 Masa vypravi pohadky 16:20 Ordinace v rizové
17:30 Kouzelna skolka zahradé 2 (612)
17:55 Zpivejte s nami 17:30 Ulice (2295)
18:00 O skfitku Racochejlovi 18:25 Tucnad

18:10 Krtek a orel z Madagaskaru (26)
18:40 Zpravicky 18:50 Spongebob

18:45 Vecernicek v kalhotach (100)

18:50 Ceska mse vanocni 19:10 Scooby-Doo a plazova
19:35 Vanocni koledy prisera

19:40 Vanocni koledy 19:35 Scooby-Doo:

19:45 Zizalaci Vitézné goly

PROGRAM NA 24. PROSINCE

09:40 Nové trable staré
Christine V, VI

11:35 Pratelé IX (24)

12:00 Pratelé X (1)

12:30 Mladia hladovi V (3, 4)

13:20 Mdma IV (17, 18)

14:05 Dva a pul chlapa IV
(16-18)

15:15 Nové trable staré
Christine (2-5)

16:50 Déda se zavazky (22)
17:15 Spravna dvojka (1, 2)

18:05 Pratelé X (2,3)

18:55 Mladi a hladovi V (5, 6)

19:45 Mama IV (19)

TV BARRANDOV

07:15 Laska prichazi

o Véanocich
Romanticky film
(Rak./N, 2010)

09:15 Ztracend vanocni prani

Rodinny film (Kan., 2017)

11:00 Tajemstvi Josefa

Dvoraka

11:40 Hity Karla Gotta
13:50 Tajemstvi Popelky
14:35 V0né Vanoc

16:30 Neobvyklé vanocni

prani

18:20 Nebezpecné vztahy —

Vanocni special

09:10

KINO BARRANDOV

05:40 Serif a mimozemstan
Komedie (It., 1979)
07:25 Lucky Luke

Western (It., 1991)
Serif a mimozemstan 2 12:00 Rok milion (1)

Komedie (It., 1980)

11:00 Buddy mifi na zapad

Komedie (It., 1981)

12:55 Maly unaveny Joe

Komedie (It., 1971)

15:25 Dva vytecnici

Komedie (It., 1977)

17:55 Bananovy Joe

Komedie (It., 1982).
ReZie Steno

16
NAT. GEOGRAPHIC

10:00 Bugatti Chiron:
vyroba superauta

11:00 Zichrana na
zledovatélé silnici Il (3)

13:00 Neobycejna planeta (1)

14:00 Neobycejna planeta (2)

15:00 Pomozte autlim V (5)

16:00 Védecky provéreno Il
(31-34)

18:00 Prlizkumnik special:
Bozi hrob (1)

19:00 Zahadné svaté archy (1)
Dokumentarni serial
(USA, 2018)

20:00 Carodéjky (5-7)
Serial (USA, 1998).
Hraji: S. Dohertyova,
H. M. Combsova,

T. W. King, D. Gregory,
A. Milanova a dalsi

+ 20:00 Vanocni koncert
z Valdstejnského palace

20:55 Cirque du Soleil:
Quidam

22:25 Ceskd mse vanocni

23:20 V jeslich dité spinka

23:55 Vanoce s Hutkou 22:20 Ordinace v riZové

0:15  Prvni Tichd noc zahradé 2 (613)

1:55 Na Vanoce zpivam Serial (CR, 2015)

+ 20:05 Mama IV (20)
Sitcom (USA, 2013)

20:30 Dva a pul chlapa IV
(19-21)
Komedialni serial
(USA, 2006)

21:40 Sex ve mésté V (3)
Serial (USA, 2002)

22:10 Sex ve mésté V (4)
Serial (USA, 2002)

22:40 Pratelé X (2)
Komedialni serial
(USA, 2003)

2:20 CNSO Studio Live — 23:30 Ulice (2295)
Chick Corea Serial (CR, 2012)
3:15 Psani Jeziskovi 00:20 Tenkrat o Vanocich
Zaznam divad. 01:10 Bilé Vanoce
inscenace (CR, 2010). Lucie Bilé
Dojemny pfibéh o tom, 02:10 Koncert
jak se na Vanoce déji Karla Gotta
zazraky na pockani 03:10 DO-RE-MI

23:05
23:30
00:20
01:00

Pratelé X (3)

Mladi a hladovi V (5, 6)
Mama IV (19, 20)

Dva a pul chlapa IV

anemozné se stava 04:00 Carodéjky (5-7)
moznym. Vanocni Serial (USA, 1998).
vitraz z brnénského Hraji: S. Dohertyova,

HaDivadla H. M. Combsova,
4:10 Kaple —duse rod(i T. W. King, D. Gregory,
4:40 Notes A. Milanova a dalsi

(19-21)

02:00 Sex ve méstéV (1, 2)
02:55 Déda se zavazky (22)
03:15 Spravna dvojka (1, 2)
04:00 Sex ve méstéV (1,2)

04:55 TELE TELE

21:05 INSTINKTY Jaromira

20:00 André Rieu in
Wonderland

Nizozemsky fenomén
André Rieu rozezniva

ve vanocnim case

své magické housle

v jednom z nejkrasnéjsich
holandskych pohadkovych
parkt

Soukupa — Vanoéni
special

22:00 Exkluziv Katefiny

Brozové

22:40 Laska prichazi

o Véanocich
Romanticky film
(Rak./N, 2010)

00:40 Véfte nevéite (43, 44)

Serial (USA, 1997-2002)

02:45 Na plac!
03:10 Kurnia, co to je?
04:50 Extrémni sporty (4)

20:00 Blb a blbec
Komedie (N/It., 1994).
BliZi se Vanoce a matka
Terence Hilla a Buda
Spencera ma prani vidét
oba syny a predat jim
zlaty poklad. Kazdy si
déla plany, jak poklad
ziskat a jak to dopadne,
se vsichni dozvi az

o slavnostni vanocni
noci... Hraji: T. Hill,

B. Spencer, B. Souther-
land, R. Carey a dalsi.
Rezie T. Hill

+  20:00 Heroduv ztraceny
hrob (1)
Dokumentarni serial
(USA, 2018)

21:00 Obrazce Nazca (1)
Dokumentarni serial
(USA, 2018)

22:00 Odhaleni ¢inské
megahrobky (1)
Dokumentarni serial
(VB, 2016)

23:00 Cesta do zemského
jadra

22:05 Prava a leva ruka

dabla
Western (It., 1970)

00:30 Buddy mifi na zépad

Komedie (It., 1981)

02:30 Saga: Prokleti stinu

Fantasy film
(USA, 2013)

01:00

Dokument
(VB/Kan., 2009)
Titanik: Posledni
slovo s Jamesem

Cameronem
Dokument
(USA, 2011)
02:48 Pomozte autim V (5)
03:36 Tabu USA (5)
04:24 Generalové ve valce (1)

INZERCE

1299.

Kolobézka MF ONE
OXELO
Gumova kolecka o priméru 100 mm

s nylonovym jadrem a loZiska ABEC 5.

649.

Détské hokejové brusle IHS100
OROKS

Pohodiné brusle poskytujici potfebné
zpevnéni na zacatky s hokejem.

599.

SPORT FOR ALL - ALL FOR SPORT

Détska prilba H-KD 500

WEDZE

Nastaveni pomoci otocného kolecka.
NAS TIP: Bezpeénostni vybaveni pred
nakupem vyzkousejte.

849.

LyZarskeé bryle G 520 S3

WEDZE

100% ochrana pred UV. Zornik

do jasného nebo mirné zatazeného
pocasi. ProtizamlZovaci tprava
Optimal.

849.

Sada SOFTARCHERY 2
GEOLOGIC

Presnost od 5 do 10 m, Sipy
s prisavkou. Idealni pro volny
¢as s rodinou.

1999.

Détskeé 14" kolo ARCTIC 100

B'TWIN

0dolné kolo s nizkym ramem, krytym
fetézem a odnimatelnymi kolecky.
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HBO HBO 2 HBO 3 CINEMAX FILM EURO! FILMBOX

06:00 Navrh 06:00 Disneyho kratké 05:10 Drapy Il (10) 06:00 Vanilkové nebe 10:00 Na druhé strané kopcl 06:55 |kingut

07:45 Maly Sheldon |1 (8) animované filmy | 06:00 LEGO pribéh 08:15 Polednice Drama (Belg./Fr./Rum., 08:40 MerlinV (9)

08:05 Primérnakovi IX (8) 06:30 Wallace a Gromit: 07:40 Moje sestrenice Rachel 09:45 Cadillac Records 2012) 09:30 Einsteinovy zahady (4)

08:30 Capi dobrodruzstvi Cesta na Mésic 09:25 Velka krize 11:35 Pork Pie 12:35 Tanna 10:20 Mala velkd panda

10:00 Wonder Woman 07:00 Denik malého 11:00 Pariz pocka Krimikomedie Drama (Austr., 2015) 12:05 Stastny skritek

12:20 Distant Sky: Nick Cave poseroutky 2 12:30 John Oliver: Co tyden (N. ZéL., 2017) 14:20 Pride 12:55 Abbott a Costello:
& The Bad Seed zivé 08:40 Koupili jsme zoo dalavzalV (14) 13:20 N&3Jake Komedie (VB, 2014) Vanocni predstaveni
z Kodané 10:45 Cokolada 13:00 Maly Sheldon (1, 2) Drama (USA, 2018) 16:20 Frank Komedie (USA, 1952)

13:55 Legenda o Tarzanovi 12:45 Elitni policajtka 13:40 Maly Sheldon (3, 4) 14:50 Vesnicka valka Komedie (VB, 2014) 14:05 NeZ si mé vezmes
Drama (USA/VB/Kan., 14:30 Ktery je ten pravy? 14:20 Maly Sheldon (5, 6) Komedialni drama 17:55 Pina Komedie (USA, 2009)
2016) 16:05 Storm a tajné psani 15:00 Maly Sheldon (7, 8) (It., 2017) Dokument 15:50 Pad fise muzt

15:45 Avengers: Infinity War Historické drama 15:40 Maly Sheldon (9) 16:25 Polibek od Beatrice (Fr./N/VB, 2011). Hraji: Komedie (Fr., 2013)
Akéni fantasy film (Belg., 2017) 16:00 Maly Sheldon (10) Drama (Fr,, 2017) A. Berezin, M. Airaudo, 17:40 Volani netvora
(USA, 2018) 17:50 Tata je doma 2 16:20 Maly Sheldon (11) 18:20 Nebe P. Bauschova, R. Behr, Fantasy film

18:15 Ferdinand Komedie (USA, 2017) 16:45 Zeny 20. stoleti Drama (N/USA/VB, 2002) R. Adventova a dali (USA/VB, 2016)

20:00 Jumanji:
Vitejte v dZzungli!
Akcni dobrodruzna
fantasy komedie (USA,
2017). Hraji: D. Johnson,
K. Hart, J. Black, K. Gilla-
nova, N. Jonas. Rezie

J. Kasdan

19:30 Fantasticka
2vifata a kde je najit
Dobrodruzné fantasy
(USA/VB, 2016)

21:40 Vrazdav Orient
expresu
Detektivni drama
(Malta/USA, 2017)

18:45 Black Panther
Sci-fi drama (USA, 2018).
Hraji: Ch. Boseman,

M. B. Jordan, L. Nyong'o,
D. Gurirova, M. Freeman.
Rezie R. Coogler

20:00 Zmensovani +  19:40 Velka nadhera

Sci-fi komedie (USA,
2017). Hraji: M. Damon,
Ch. Waltz, H. Chau,

K. Wiigova, J. Sudeikis.
ReZie A. Payne

Komedie (Fr./It., 2013).
Hraji: C. Buccirosso,

S. Ferilliova, T. Servillo,
C. Verdone a dalsi. Rezie
P. Sorrentino

21:00 Ostré predméty (1)

Dramaticky seridl

22:15 Pulp Fiction:
Historky z podsvéti

22:00 Laska

Drama (Rak./Fr/N, 2012).

19:45 Tam, kde jsem
nikdy nebyl

Drama (USA/Kan., 2005).
Hraji: A. Eckhart, I. McKel-
len, W. Hurt, M. Moriarty,
A. Cumming, B. Bellamy,
C. Stevensonova, V. Far-
migaova, J. Langeova,

B. Murphyova, N. Nolte.

22:00 Pobrezni hlidka 23:30 Uték z vézeni (USA, 2018) Komedialni drama Hraji: J.-L. Trintignant, ReZie J. M. Stern
Akéni komedie v Dannemove (3) 22:00 Ostré predméty (2) (USA, 1994). Hraji: E. Rivaova, I. Hupper-
(Cina/USA/VB, 2017) Dramaticky serial Dramaticky serial ). Travolta, S. L. Jackson, tova, W. Shimell a dalsi 21:45 Polibky

00:00 SallysEver (7) (USA, 2018) (USA, 2018) T. Roth, U. Thurmanova, 00:05 Velmistr Drama (Irs./Svéd., 2008)
Komedialni serial 00:30 Drapy Il (9) 22:55 Ostré predméty (3) Ch. Walken a dal3i Drama (Cina/HG, 2013) 23:05 Muz, ktery poznal
(USA/VB, 2018) Komedialni serial Dramaticky serial 00:50 Smoke 02:10 Laska nekonecno

00:35 Suburbicon: Temné (USA, 2018) (USA, 2018) Komedialni drama Drama (Rak./Fr/N, 2012) Zivotopisny film
predmésti 01:15 Drapy Il (10) 23:45 Ostré predméty (4) (USA, 1995) 04:15 Velmistr (USA/VB, 2015)
Komedialni drama Komedialni serial 00:30 Ostré predméty (5) 02:45 Ejhle, opice! Drama (Gina/HG, 01:00 Silenstvi Debory
(USA, 2017) (USA, 2018) 01:20 Ostré predméty (6) Kratky film (VB, 2016) 2013). Hraji: T. Leung Loganové

02:20 Santa je tchyl! 02:00 Temny pfipad Il (5) 02:15 Ostré predméty (7) 03:15 Vinyl (10) Chiu-wai, C. Le, Thriller (USA, 2014)
Komedie (USA/N, 2003) Krimiserial (USA, 2015) 03:05 Ostré predméty (8) Drama z produkce HBO E. Tsui, Hye-kyo 02:30 Ticha zufivost

03:55 Pred kamerou XV (52) 02:55 Temny pfipad Il (6) 04:00 SallygEver (7) (USA, 2016) Song, Ziyi Zhang Sci-fi film (USA, 1982)

04:25 Nahradnici Krimiserial (USA, 2015) 04:35 Ukradené dcery: Obéti 04:10 Cadillac Records a dalsi. Rezie 04:35 Einsteinovy zahady (4)
Akéni scifi thriller 04:00 Voda pro slony Boko Haram Drama (USA, 2008) Kar-wai Wong Akéni serial (N, 2017)

INZERCE

Prejeme, at Vam i novy rok 2019
fika za vSech okolnosti Pane,
af Vam slouzi zdravi a af mate
vzdy po ruce ty, na kterych
Vam nejvice zalezi.

I v roce 2019 jsme
k Vasim sluzbam.
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06:00 Nezbedna pohadka

Pohadka (CR, 1976)

06:40 Noc na Karlstejné

Muzikal (CR, 1973)

08:05 Byl jednou jeden kral...

Pohadka (CR, 1954)

09:45 Princezna ze mlejna

Pohadka (CR, 1994)

11:35 Cisarlv pekar

Komedie (CR, 1951)

12:55 Snézny drak

Pohadka (CR, 2013)

14:30 Tri zivoty

Pohadka (CR, 2007).

15:50 Lotrando a Zubejda

Pohadkova komedie
(CR/Fr./Bulh., 1996).
Hraji: J. Strach,

B. Seidlova, P. Zednicek,
A. Goldflam, M. Labuda,
J. Pecha, J. Labus,

N. Konvalinkova,

L. Krbova a dalsi

17:30 Jak vytrhnout velrybé

stolicku

Komedie (CR, 1977).
Evergreen, ktery nikdy
neomrzi! Nadmiru ¢ily
a podnikavy Vasek ve
slavné a cenami
ovéncené komedii

o hledani tatinka. Hraji:
T. Holy, J. Preissova,

F. Némec, V. Harapes,
P. Kostka, J. Ditétova,
B. Waleska a dalsi.
Rezie M. Polednakova

18:55 Udalosti za okamzik

a pocasi

19:00 Udalosti

Hlavni zpravodajska
relace Ceské televize.
Souhrn nejdualezitéjsich
udalosti dne v CR i ve
svéte

19:45 Branky, body, vtefiny

06:50 Vanocni cas na Starém

bélidle

06:55 Den preslavny
07:00 Prazské Jezulatko
08:00 Mr. Bean

Veselé vanoce, pane
Beane. Komedialni
serial (VB, 1992)

08:25 Josef (1/2)

Historické drama
(It./USA/N, 1995)

10:00 Vanocni bohosluzba
11:00 Na cesté po jiznim

Jordansku

11:30 Arcibiskupské Vanoce
11:55 Urbi et Orbi
12:25 Lapidarium: Pfibéh

perlového ornatu
Dokument (1998)

12:40 Nase tradice

Dokument (2014)

13:10 Svaty otec Frantisek

(1/2)

Dokument (Fr.)

14:10 Uték na Svatou Lucii

Dokument (CR)

15:05 Neboztici preji lasce

Komedie (USA, 1972)

17:25 Krkonose (1/2)

Dokument (CR)

18:15 Mr. Bean

Komedialni serial
(VB, 1993)

18:45 VecerniCek
18:50 Krasy evropského

pobrezi
Dokument (Fr.)

19:00 Zazracné Vanoce

Monumentalni sbor,
Santino Fontana

a Mupeti ze Sesame
Street

19:25 Cestomanie

INZERCE

07:05 Sipkova Ruzenka

Pohadka (N, 2009)

08:10 Rumburak

Pohadka (CR, 1984)

09:55 O medvédu Ondrejovi

Pohadka (CR, 1959)

10:45 Dovolena s Andélem

Filmové komedie
(CR, 1952)

12:15 Z pekla Stésti 2

Pohadka (CR, 2001)

14:15 Hleda se Nemo

Animovany film
(USA/Austr., 2003)

16:00 S tebou mé bavi svét

Rodinnda komedie

(CR, 1982). Se sarmem
sobé vlastnim si uzivaji
stari kamaradi zimnich
radovanek se svymi
détmi. Ale netusi, ze se
schyluje k necekané
navstévé manzelek...
Hraji: J. Satinsky, J. Sul-
cova, V. Postranecky,

E. Balzerova, P. Novy,

Z. Studenkova a dalsi

17:45 Nebojsa

Pohadka (CR/SR, 1988).
Drevorubec Ondra
nezna strach, a tak

se muze sméle pustit
do hledani zakleté
princezny. Jen kdyby
se cestou nemusel
starat o zbabélého
zlodéjicka Ferka... Hraji:
J. Kréner ml. O. Vetchy,
Z. Skopalova, V. Knop,
K. Machata a dalsi.
ReZie J. Matula

19:30 Televizni noviny, Spor-

tovni noviny, Pocasi

PROGRAM NA 25. PROSINCE

PRIMA PRIMA CO

06:05 Chlupata rota (10)

Smrduté letka / Kradez
v muzeu. Animovany
serial (Kan., 2009)

06:30 My Little Pony VIl (17)

Konec Dering DG?
Animovany serial
(USA/Kan., 2017)

06:55 Konecné doma

Anim. pohadka
(USA, 2015)

08:45 Dr. Dolittle

Rodinnd komedie
(USA, 1998)

10:30 Sam doma

Rodinnd komedie
(USA, 1990)

12:35 Tri vejce do skla

Komedie (CR, 1937)

14:30 Muz se Zeleznou

maskou
Dobrodruzny film
(USA, 1998)

17:10 Pysnd princezna

Pohadka (CR, 1952).
Nasli, radcové?
Nenasli? Protoze
nehledali na Primé.

Ta uvadi nejoblibenéjsi
filmovou pohadku

o moudrém krali Miro-
slavovi, ktery napravil
princeznu Krasomilu.
Hraji: V. Raz, A. Vra-
nova, S. Neumann,

M. Kopecky, J. Hlino-
maz, M. Sykorova

a dalsi. Rezie B. Zeman

18:55 Velké zpravy

Cesko v pHimém
prenosu

19:40 Divosky
19:55 TOP STAR

Raiffeisen
BANK

UZUTE SI TU NEJKRASNEJSi
VANOCNI TRADICI:
BYT SE SVYMI BLiIZKYMI

20

06:25 Kdo prezije: Cagayan (9)

07:45 Hvézdnad brana VI (3)
Havarie. Serial
(USA, 2002)
09:00 Top Gear |V
10:05 Spinava prace V (4)
11:10 Particka
12:05 Futurama IV (2)
Animovany serial
(USA, 2000)
12:35 Simpsonovi VI (9)
Animovany serial
(USA, 1994-1995)
13:05 Simpsonovi VI (10)
Animovany serial
(USA, 1994-1995)
13:25 COOLfeed
13:40 Simpsonovi VI (11)
Animovany seridl
(USA, 1994-1995)
14:10 Simpsonovi VI (12)
Animovany seridl
(USA, 1994-1995)
14:40 Teorie
velkého tresku II (18)
Sitcom (USA, 2009).
Hraji: J. Parsons,
J. Galecki, S. Helberg
15:10 Teorie
velkého tresku Il (19)
Sitcom (USA, 2009).
Hraji: J. Parsons,
J. Galecki, S. Helberg
15:35 Futurama IV (3)
Animovany serial
(USA, 2000)
16:00 Spinava prace V (5)
Reality seridl
(USA, 2010)
17:00 Top Gear IV
Magazin (VB, 2004)
18:15 Simpsonovi VI (13)
18:40 Simpsonovi VI (14)
19:10 Simpsonovi VI (15)
19:40 Simpsonovi VI (16)
20:05 COOLfeed

12:00

12:15

14:00

14:15

15:00

Ranni fresh

Ocko trendy

Top 20 Film & seridl
Ocko hity

Klipy nonstop.
Nejvétsi hity z ceskych
a svétovych hitparad

i nejsledovanéjsi
hudebni videoklipy

z YouTube

KB Band Academy:
Image Pomlky

Kapela se rozhodla
prejmenovat a vytvorila
novy plakat. Jak
prijmou drsnou kritiku
Jifiho Buriana aka
Kapitana Demo?

Ocko hity

Klipy nonstop.
Nejvétsi hity z ceskych
a svétovych hitparad

i nejsledovanéjsi
hudebni videoklipy

z YouTube

KB Band Academy:
Image Save the
Emotion

Styling, foceni a tvorba
plakatu kapely.

Jejich celkovou image
zhodnoti Jifi Burian,
znamy téz jako Kapitan
Demo

Ocko hity

Klipy nonstop.

Nejvétsi hity z eskych
a svétovych hitparad

i nejsledovanéjsi
hudebni videoklipy

z YouTube

Marcus and Martinus
special

Navstéva norskych
dvojcat na O¢ku a jejich
nej klipy

20:00 Andél Pané 2
Pohadka (CR, 2016).

Se znamou dvojici
andélem Petronelem

a certem Uriasem se
tentokrat vydame na
napinavou cestu za
ztracenym jablkem
pozndni. Hraji: |. Trojan,
). Dvorak, V. Kerekesova,
B. Polivka, V. Dyk,

A. Ctvrtnickova,

). Bohdalova, J. Bartoska,
K. Issova, P. Liska,

M. Taclik, V. Preiss

a dalsi. Rezie J. Strach

21:35 Marecku, podejte mi

pero!

Komedie (CR, 1976).
Klasika ceského
filmového humoru

o studentech Skolou
nepovinnych. Hraji:

J. Sovék, J. Schmitzer,
M. Myslikova, V. Lohni-
sky, J. Kemr, L. Smoljak,
Z. Svérak, F. Kovarik,

J. Abrham, I. Janzurova,
F. Filipovsky a dalsi.
Rezie O. Lipsky

23:09 Vysledky losovani

Stastnych 10
a Euromiliony

23:10 Neznicitelny Vladimir

Mensik

00:05 Rano budeme

moudrejsi
TV inscenace (CR, 1977)

01:15 Bohyné krasy

Komedie (CR, 1984)

02:15 Hana a Petr

Ulrychovi -

Javorova pisen
Priifez hudebni
tvorbou znamé
sourozenecké dvojice

03:05 Halabalasou
03:45 Vané jehlici
04:40 Zajic v pytli

20:00 Fantomas
Komedie (Fr./It., 1964).
Nejvétsi zlocinec, ktery
kdy terorizoval Pafiz!
Hraji: J. Marais, L. de
Funés, M. Demongeotova,
M.-H. Arnaudova,

R. Dalban a dalsi.

Rezie A. Hunebelle

21:45 Hercule Poirot X

Detektivni film

(VB, 2005). Vrazdit
mohli vichni. Ktery

z téch Ctyr to byl? Dalsi
pripad slavného
belgického detektiva.
Britsky film, natoceny
podle romanu Agathy
Christie. Hraji:

D. Suchet, Z. Wanama-
kerova, J. Alper a dalsi.
Rezie Sarah Hardingova

23:20 Motylek

Drama (USA/Fr., 1973).
Steve McQueen

a Dustin Hoffman

se pokouseji prezit

v drsnych podminkach
trestanecké kolonie.
Americky film podle
autobiografického
roméanu Henriho
Charriera. Dale hraji:
V. Jory, D. Gordon,

A. Zerbe a dalsi. Rezie
Franklin J. Schaffner

01:50 Rozlusténé poklady:

JeziSova zena?

02:35 Kvarteto
03:05 Zpévy u jeslicek
03:25 Ad limina

apostolorum

03:45 Moravské Vanoce
04:10 Boj o triin

Velkomoravské fise

04:40 Vzkaz Ruzeny Ostré
04:55 Mister Jazz
05:55 Uték na Tahiti a jeho

ostrovy

20:20 Rachanda
Pohadka (CR, 2016). Dva
kamaradi se protloukaji
Zivotem, jak mohou. Tito
mladi zlodgjickové nej-
prve v Riizovém kralovstvi
okradou hrabivého
vyslance, pak se pri utéku
zatoulaji do Liliového
kralovstvi a nakonec se
seznami s rozmazlenou
princeznou. Trojici pak
osud zavane az do
kouzelného Cerného lesa,
princezna se napravi,

a navic se zamiluje...
Hraji: V. Polivka, A. Bilik,
B. Polivka, D. Pfauserova,
F. Némec, J. Hrusinsky,

M. Bezouskova, O. Kaiser,
J. Nosek, D. Novotny,

P. Ctvrtnicek, J. Slach,

V. Cibulkova a dalsi.

Rezie M. Ferencova

22:30 Seznamte se, Joe Black

Romantické drama
(USA, 1998). Medialni
magnat Anthony
Hopkins si uziva zivota
plnymi dousky, ale i pro
ného si prijde Smrt

v podobé Brada Pitta.
Udéla mu vyjimecnou
nabidku, ve hte je

i Zivot jeho krasné
dcery Claire Forlani.
Dale hraji: J. Weber,
M. Gay Harden,

J. Tambor a dalsi.

ReZie M. Brest

01:45 Dovolena s Andélem

Filmova komedie
(CR, 1952)

03:10 Kriminalka

Las Vegas IV
Krimiserial (USA, 2003)

04:00 Sipkova Riizenka

Pohadka (N, 2009)

05:00 Novashopping

20:15 Sam doma 2:
Ztracen v New Yorku
Rodinna komedie (USA,
1992). Malého Kevina
tentokrat nezapomenou
doma, ale ztrati se na
letisti. Zatimco rodina leti
na vysnénou dovolenou
do Miami, chlapec
omylem odléta do New
Yorku. Zpocatku je
vylekany, ale mé u sebe
viechny otcovy penize,
tak si zacne uzivat
vanocni pohodu. Jesté
netusi, co ho ¢eka.
Hraji: M. Culkin, J. Pesci,
D. Stern, C. O’Harova,

J. Heard a dalsi. Rezie
Ch. Columbus

20:15 Top Gear:
Olympijsky special
Magazin (VB, 2006). Nej-
slavnéjsi motoristicky
magazin svéta, ktery
pravidelné sleduje tfi sta
milion( divakd. Vizudlné
pusobivé predstaveni
vozll je doprovazeno

odlehéenym komentarem,

ktery zaujme nejen
technické nadsence.

Zavod auta s rychlovlakem,

fotbal s auty a mnoho
dalsich Silenych napadd.
A k tomu viemu
nesouroda, a zaroven
skvéle se doplnujici
trojice vtipnych
moderator(

- 16:00 Ocko hity
Klipy nonstop.

Nejvetsi hity z ceskych

a svétovych hitparad

i nejsledovanéjsi hudebni
videoklipy z YouTube

22:50 Divoka dvojka

Akéni komedie

(USA, 2015). Policistka
Cooperova neni pravé
nejzkusengjsi. Presto je
pridélena na tajnou
prepravu dllezitého
svédka a jeho manzelky
Danielly. Béhem akce
viak dojde k prepadeni
a Cooperova zlistava
bez pomoci jen

s nepfijemnou
Daniellou... Hraji:

R. Witherspoonova,

S. Vergaraova,

R. Kazinsky a dalsi.
ReZie A. Fletcherova

00:35 Milenciv éase

Romanticky film
(Belg./VB/Austr., 2015).
Hraji: J. Hartnett,

A. Englertovd, T. Eger-
tonova a dalsi. ReZie

R. Joffé

02:25 Hon na my$

Rodinnd komedie
(USA, 1997). Rezie
G. Verbinski

21:20 Teorie
velkého tresku Il (20)
Sitcom (USA, 2009).
Penny si padne do oka
s majitelem obchodu
s komiksy. Leonard se
rozhodne napravit si
pochroumané
sebevédomi a vyrazi
do baru na lov...

21:50 Teorie
velkého tresku Il (21)
Sitcom (USA, 2009)

22:20 Particka

23:05 COOLfeed

23:15 Spinava prace V (5)

00:10 Particka

00:45 Exorcista (5)
Hororovy serial
(USA, 2016)

01:30 Agresivni virus Il (5)
Hororovy serial (USA,
2016)

02:15 Namofrni vysetfovaci
sluzba L. A. IX (11)
Krimiserial (USA, 2017)

03:00 Agresivni virus IlI (5)
Hororovy serial
(USA, 2016)

17:30 TOP 20 Film & serial

Dvacet nej filmovych
a seridlovych hitl

19:15 Ocko hity

Klipy nonstop.
Nejvétsi hity z ceskych
a svétovych hitparad

i nejsledovanéjsi
hudebni videoklipy

z YouTube

21:00 Ocko Sessions: Mirai
21:40 Ocko hity

Klipy nonstop.
Nejvétsi hity z ceskych
a svétovych hitparad

i nejsledovanéjsi
hudebni videoklipy

z YouTube

22:00 CZ&SK

Ceské a slovenské
klipy kazdy vecer
od desiti, exkluzivni
premiéry novych
videoklipC

23:00 Ocko flirt

Poslete zpravu viem,
kdo se pravé divaji na
Ocko! V43 prispévek
bez telefonniho isla
bude zobrazen s co
nejmensim zpozdénim.
Pokud nestihne$
zprévu predist,

zapsat si ¢islo nebo

ji chces poslat pfimo

k sobé na mobil, mas
moznost. SMS chat
Ocka nesmi byt pouzit
k zadnym aktivitam,
které jsou nebo by
mohly byt v rozporu

s platnymi zakony
Ceské republiky
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PRIMA LOVE PRIMA MAX PRIMA KRIMI PRIMA ZOOM NOVA CINEMA VA ACTION
07:10 Raymonda ma kazdy 09:05 My Little Pony VII (16) 10:05 Policie v akci USA XXVI 06:40 Kuchafi na cestach (6) 05:25 Scooby-Doo: 07:00 Hazena
rad VI (10) Pribéhy od taboraku. (12) Vyhlaseni séfkuchari Frankenhrdza 08:30 Walker, Texas Ranger IX
Rejbert. Komedialni Animovany serial 10:30 Odpadlik 11l (22) cestuji po exotickych Animovany film (5, 6)
serial (USA, 2001) (USA/Kan., 2017) Tézké rozhodnuti. koutech svéta, aby (USA, 2014) Krimiserial (USA, 2000)

07:40 Raymonda ma kazdy

rad VI (11)
Fanda. Komedialni
serial (USA, 2001)

08:20 Amerika hleda

topmodelku VIII (5)

09:35 Vinarill (11)

Policejni dorost.
Komedialni serial
(CR, 2015)

10:50 Prostreno!
11:40 Nikdo neni dokonaly
12:55 Amerika hleda

topmodelku VIII (6)
Reality show
(USA, 2007)

13:45 Prichut lasky (71)

£
B

Komedialni serial
(Tur., 2017)
Prichut lasky (72)
Komedialni serial
(Tur,, 2017)

15:35 Velvet (73)

Romanticky serial
(Sp., 2013-2016)

16:35 Prichut lasky (73)

Komedialni serial
(Tur,, 2017)

17:25 Prichut lasky (74)

Komedialni serial
(Tur., 2017). Hraji:

O. Girelova, C. Yaman,
H. Kurtas a dalsi

18:15 Laska az za hrob (57)

Telenovela (Mex.,
2014). Hraji: D. Elbittar,
M. Barreraova a dalsi

19:05 Laska az za hrob (58)

Telenovela

(Mex., 2014). Hraji:

D. Elbittar, M. Barreraova,
C. Ponceova a dalsi

A

09:30 Chlupata rota (9)
Zamilovany profesor /
Starosti se starostkou.
Animovany serial
(Kan., 2009)

09:55 Velké zpravy

10:05 Vitejte doma! VIII (1)

11:00 Vitejte doma! VIII (2)

11:50 Hvézdna brana VI (3)

12:50 Darbujan a Pandrhola
Pohadka (CR, 1959)

14:25 Nebezpecnd seznamka
Thriller (USA, 2016).
Hraji: A. Hutchisonova,
K. L. Staplesovd,

B. Berris a dalsi.
Rezie M. Leutwyler

16:05 Zkazend Uca
Komedie (USA, 2011).
Hraji: C. Diazova,

L. Punchova, J. Segel,
J. Timberlake a dalsi.
ReZie J. Kasdan

17:55 Fotbalova parta —
legenda Zije!

Rodinny film (N, 2015).
Leo a jeho kamaradi
jsou posedli fotbalem.
Kréti si jim veskera
volna odpoledne. Kdyz
jednoho dne najdou
tajemnou mapu,
vypada to, Ze se dostali
na stopu legendarni
Divoké fotbalové party.
Hraji: A. Kissiov,

B. Meyer, M. Monballij-
nova a dalsi. Rezie

J. Masannek

w
o
&
w
N
Z

Akéni serial (USA, 1992)

11:25 Closer VI (5)

Darci organt. Krimi-
serial (USA, 2010)

12:15 Julie Lescautova V (10)

Krimiserial (Fr., 2002).
Hraji: V. Genestova,
M. Diouf, R. Marx,

J. Lauretova a dalsi.
ReZie L. Goldenberg

14:00 Policie — New York VIII

(20)

Krimiserial (USA, 2000).
Hraji: D. Franz,

G. Clapp, B. Brochtrup
a dalsi

14:50 Odpadlik IV (1)

Serial (USA, 1996)

15:45 Rizzoli & Isles: Vrazdy

na pitevné VI (6)
Krimiserial (USA, 2015).
V davu, ktery se Zene
do obchodniho domu
kviili slevam, je
nalezena mrtva Zena.
Nékdo ji probodl.
Jediny svédek, kterého
vySetfovatelé maji,

ale trpi takzvanou
oblicejovou slepotou.
Hraji: A. Harmonova,
S. Alexanderova a dalsi

16:30 Closer VI (6)

Krimiserial (USA, 2010)

17:20 Vrazdy v Kitzblhelu IV

7)

Krimiserial (Rak., 2003)

18:20 Julie Lescautova V (11)

Krimiserial (Fr., 2002)

07:50
08:55

10:05

11:55
12:50

13:50

15:00

16:10

17:50
18:55

odhalili, jak uvarit
taméjsi speciality
Nebe dokoran (2)
Rad a chaos (1)
Profesor Jim Al-Khalili
odhaluje, jak se lidstvu
podafilo objevit
pravidla vesmiru

a ovladnout dva
nejdileZitéjsi pojmy
moderni doby —
energii a informace
Pribéh Stephena
Hawkinga

Stephen Hawking byl
uznavanym profesorem
a svétové znamym
kosmologem.

| pres sviij zdravotni
handicap byl jednim
z nejznaméjsich a nej-
vyznamnéjsich védct
vibec. Poznejte jeho
piibéh

Krotitelé vrakt (2)
Megavlaky (6)
Dokument

(Austr,, 2017)

Julius Caesar:

Nova odhaleni
Dokument (VB, 2018)
Pribéhy irskych hradd
(5)

Dokument (VB, 2014)
Putovani tuénaka:
Volani oceanu
Dokument (Fr,, 2017)
Srdcafi v Africe (1, 2)
Déti Slunce (1)

06:40 Tom a Jerry: Santovi

mali pomocnicci
Animovany film
(USA, 2014)

07:00 Gremlins 2:

Nova generace
Fantasy komedie
(USA, 1990)

08:45 Vanocni prazdniny

Komedie (USA, 1989)

10:20 CtyFicitka na krku

Romanticky film (USA,
2008)

11:55 DUm u jezera

Fantasy film (USA, 2006)

13:40 Dokonaly trik

Mysteriozni drama
(USA/VB, 2006). Hraji:
Ch. Bale, H. Jackman,
D. Bowie, M. Caine,

S. Johanssonova,

P. Perabova, R. Hallova
a dalsi. Rezie Ch. Nolan

15:55 Harry Potter a vézen

z Azkabanu
Dobrodruzny film
(USA/VB, 2004). Hraji:
D. Radcliffe, R. Grint,
E. Watsonova, G. Old-
man, R. Coltrane,

M. Gambon a dalsi.
ReZie A. Cuaron

18:20 Vanoce naruby

Komedie (USA, 2004).
Manzelé Nora a Luther
Krankovi se rozhodli
vyménit Vanoce za
zajezd po Karibském
mori. Hraji: T. Allen,

J. Lee Curtisova,

D. Aykroyd, E. P. Sullivan,
Ch. Marin a dalsi

10:00
11:40
12:00
12:50
13:35

13:55

14:45

15:35

16:20

17:05

18:45

19:30

Walker, Texas Ranger IX
(7,8)

Krimiserial (USA, 2000)
Teleshopping

Hrac (4)

Krimiserial (USA, 2015)
Hrac (5)

Krimiserial (USA, 2015)
Teleshopping

Valka sklada VIl (3, 4)
Valka sklada VIII (5, 6)
Reality show

(USA, 2015)

Mistfi zastavarny XVI
(34, 35)

Reality show

(USA, 2015)

Mistfi zastavarny XVI
(36,37)

Reality show

(USA, 2015)

Walker, Texas Ranger IX
(9, 10)

Krimiserial (USA, 2000).
Nebezpecné tdery
Walkera a jeho pratel
plati na zlocince

v celém Dallasu

a jeho okoli

Valka sklada VIlI (7, 8)
Reality show

(USA, 2015). Aukce
opusténych skladd jsou
velkou vyzvou pro
nahodné drazitele,
alei pro ostfilené
borce, ktefi se timto
byznysem Zivi

Mistfi zastavarny XVI
(38,39)

Reality show

(USA, 2015)

20:00 Rosamunde
Pilcherova: Hra svétel
Romanticky film

(N, 1995). Mlada divka se
vraci z Pafize dom( do
Anglie za svym otcem.
Netusi, Ze hned prvni
setkani na rodné pudé se
pro ni stane osudovym...
Némecky romanticky
pribéh z cyklu televiznich
filmd podle romant
Rosamunde Pilcherové.
Hraji: A. Klingova,

R. Grenkowitz, F. von
Manteuffel, R. Schicha

a dalsi. Rezie T. Nikel

- 20:00 Stafi a neklidni
Krimikomedie
(USA, 2009). Tfi muzi
pred dichodem pracuji
uz roky jako ostraha
v muzeu. Kazdy z nich si
natolik zamiluje jedno
dilo, Ze kdyz zjisti, Ze se
ma sbirka prestéhovat do
Danska, rozhodnou se
k riskantni zlocinecké
akci — vyménit dila za
falzifikaty, aby se s nimi

mohli tésit i nadéle. Hraji:

Ch. Walken, M. Freeman,
W. H. Macy a dalsi. Rezie
P. Hewitt

20:15 Rizzoli & Isles:
Vrazdy na pitevné VI (7)
Krimiserial (USA, 2015).
Smrt Sestnactileté divky,
ktera je nalezena na
odlehlém misté v kledi,
zasdhne cely policejni
tym. Maure se prihlasi
byvaly spoluzak. Néco vi,
ale zdraha se to prozradit.
Hraji: A. Harmonova,

S. Alexanderova a dalsi

20:00 Ledovec, ktery
potopil Titanic
Dokument (VB, 2006).

V dubnu roku 1912 se

v Atlantickém oceanu
zkFizily drahy monumen-
talni zaocednské lodi

a obrovského ledovce.
Osud Titaniku zna vétsina
lidi, tentokrat odbornici
predstavi masu ledu,
ktera zpusobila jeho

21:45 Velvet (74)

Romanticky serial
(Sp., 2013-2016)

22:40 Jak se stavi sen

Sledujte promény
vasich domovu a splite
si sen o krasnéjsim
bydleni. Za 5 dni
vytvofime nové misto,
kde se nejen lépe bydli,
ale i lépe zije! Chybét
nebudou ani rady
designérti a odbornik.
Uvadi L. Nérgesova

23:35 Laska az za hrob (57)

Telenovela (Mex., 2014)

00:25 Laska az za hrob (58)

Telenovela (Mex., 2014)

01:10 Gordon Ramsay:

Hotely hrazy 111 (2)

01:55 Nikdo neni dokonaly

Jiri Krampol v Gspésném
zabavnim porfadu

03:00 Raymonda ma kazdy

rad VI (10)
Komedialni serial
(USA, 2001)

03:20 Raymonda ma kazdy

rad VI (11)
Komedialni serial
(USA, 2001)

03:45 Iste to, co jite

22:00 Spletenec

Sci-fi horor

(Kan./USA, 2009).
Geneticti inzenyri Elsa
a Clive tajné provedou
experiment, jehoz
vysledkem je kfizenec
Clovéka a zvirete. Je to
Gzasné a podivné
krasné stvoreni, které
by mohlo v moderni
mediciné zpusobit
revoludi, pokud ovéem
predtim nezahubi
lidstvo... Hraji A. Brody,
S. Polleyovd, D. Cha-
néacova a dalsi. Rezie
V. Natali

00:05 Ledova sklizen

Akcni komedie

(USA, 2005). John
Cusack a Billy Bob
Thorton okradli
nebezpecného
mafiana. Zlocin se jim
sice podaril, ale ta
nejvétsi zkouska je
teprve Cekd. Museji si
zadit vzajemné vérit...
Dale hraji C. Nielse-
nova, O. Platt, R. Quaid
a dalsi

21:00

21:55

22:45

23:40

00:25
01:10

01:55

02:20

Sbératelé kosti VIII
(18)

Krimiserial (USA, 2013).
FBI objevi na ulozisti
nebezpecného odpadu
sud a v ném lidské
ostatky. Pokryvd je
mydlo, které vzniklo
pridanim chemikalie.
Forenzni tym dojde

k zavéru, Ze jde

o cernocha, ktery
vyristal v Africe...

Hraji E. Deschanelova,
D. Boreanaz a dalsi
Hawaii 5-0 VIII (21)
Krimiserial (USA, 2017).
Steveovi a Dannymu se
ozve stary znamy, ktery
na Havaj doprovazel
dveé clenky britské
kralovskeé rodiny. Kdyz
jedna z divek zmizi,
musi ji jednotka

5-0 vypatrat

Vrazdy v Kitzbiihelu IV
(6)

Krimiserial (Rak., 2003)
Sbératelé kosti VIII
(17)

Krimiserial (USA, 2012)
Hawaii 5-0 VIII (20)
Policie — New York VIil
(20)

Policie v akci USA XXVI
(12)

Policie v akci

zkdzu

20:00 Dokonaly
gentleman

Komedie (USA, 1992).
Floridsky kongresman
zemftel a Sikovny

icek toho vyuzije.
Pripise se na listinu

a zazracné vyhraje volby
do Kongresu... Hraji:

E. Murphy, L. Smith,

S. L. Ralphova, J. D. Baker,
V. Rowellova a dalsi.
Rezie J. Lynn

21:00 Amerika v barvé Il (3)
Unikatni dobové
zabéry, které byly
pomoci moderni
technologie obarveny
a zrestaurovany, mapuji
historii 20. stoleti v USA

22:05 Dobyvatelé (2)

Ostnaty krab,
bourovcik jizni, perutyn
a ohnivy mravenec.
Témto ctyfem druhtm
biologové prisuzuji
zodpovédnost za nej-
rychlejsi zvifeci invaze
nékolika poslednich
dekad. To z nich déla
zdaleka nejuspésnéjsi
dobyvatele naseho
svéta

23:15 Extrémni fotografka
(9)

23:50 Extrémni fotografka
(10)

00:20 Demolicni ceta (3)

00:55 Demoli¢ni ¢eta (4)

01:30 Pronasledovani
nacistd (1/2)

02:15 SAS: Divoci valeénici
(1/3)

03:20 Ruska vojenska
technika (38)

03:45 Ruska vojenska
technika (39)

04:10 Nejvétsi zabijaci Afriky
(1)

22:05 Skandalni Zivot lady

Worsleyové

Drama (VB, 2015). Lady
Seymour je nejbohatsi
dédickou v zemi

a navic je velmi krasna,
proto se ji nabidky

k snatku jen hrnou.
Ona se vsak chce vdat
z lasky a mnoho
napadnik( odmita.
Jednoho dne na ni
udéla dojem Sarmantni
sir Richard Worsley, za
kterého se zakratko
provda. Manzelstvi
vypada zprvu idylicky,
pak ale za¢nou
vyplouvat na povrch
Richardovy neobvyklé
sexualni potreby...
Hraji: N. Dormerova,
A. Barnard, J. Gunnin-
gova, S. Evans, P. Sulli-
van, A. Beckett a dalsi.
Rezie S. Folkson

23:45 Zpétna reakce

Thriller (USA, 1996).
Hraji: K. MacLachlan,
E. Shueova, D. Mulro-
ney, R. T. Jones a dalsi.
ReZie D. Koepp

01:20 Ukradené Vanoce

Tima Burtona
Animovany film
(USA, 1993)

20:20 Kriminalka Las
Vegas V (10)
Krimiserial (USA, 2004).
Pfi ohledani mrtvoly

v cernosské Ctvrti narazili
policisté na mrtvolku
pétiletého chlapce.
Zatimco prvni vrazda se
zda byt jasna, vrazda
ditéte je slozitéjsi...
Diky $pickovému
vybaveni a vyuziti

nejmodernéjsich
védeckych analyz se
lasvegaska vysetfovaci
divize pousti i do téch
nélnich pripadd. Hraji:
W. L. Petersen, G. Dour-
dan, G. Eads, J. Foxova,
M. Helgenbergerovd

a dalsi

21:05 Kriminalka

Las Vegas V (11)

Krimiserial (USA, 2004)
21:55 Agenti S.H.LE.L.D. 1l (7)

Sci-fi serial (USA, 2014)
22:40 Kriminalka

Las Vegas V (8)

Krimiserial (USA, 2004)
23:30 Kriminalka

Las Vegas V (9)

Krimiserial (USA, 2004)
00:20 Kriminalka

Las Vegas V (10)

Krimiserial (USA, 2004)
01:00 Kriminalka

Las Vegas V (11)

Krimiserial (USA, 2004)
01:40 Agenti S.H.LE.L.D. Il (6)

Scifi seridl (USA, 2014)
02:20 Agenti S.H.LE.L.D. 1l (7)

Sci-fi serial (USA, 2014)
03:00 UFC magazin 2018
03:25 UFC magazin 2018 (62)
03:50 Extrémni sporty 2018
04:15 Element 2018 (26)
04:25 Hrac (5)

Krimiserial (USA, 2015)



17:00 Jak jsme ozivovali
dédecka

17:15 Vanocni koledy

17:20 Vanocni koledy

17:30 Kouzelnd skolka

18:00 Zpivejte s ndmi

18:05 Bild pani na hlidani

18:15 Smoulové

18:40 Zpravicky

18:45 O krtkovi

18:50 Moji kamaradi Tygr

19:15
19:40
19:45

a Pu Il (22/39)

Na vlasku (13/25)
Vanocni koledy

O skritku Racochejlovi

11:15
11:40
12:30
12:50
13:35
16:05
16:20

17:30
18:20

19:10

19:35

NOVA GOLD

Scooby-Doo: Vitézné goly
Riskuj!

Teleshopping

Ulice (2295)

Carodéjky (57)
Teleshopping

Ordinace v riizové
zahradé 2 (613)

Ulice (2296)

Tucnaci z Madagaskaru
11(2, 2)

Spongebob

v kalhotéch (101)
Spongebob

v kalhotach (102)
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09:50

11:25
11:40
12:35
13:25
14:10

15:20

16:55
18:05
18:55
19:45

Nové trable staré
Christine (2-5)
Teleshopping

Pratelé X (2, 3)

Mladi a hladovi V (5, 6)
Mama IV (19, 20)

Dva a pul chlapa IV
(19-21)

Nové trable staré
Christine (6-8)

Spravna dvojka (3-5)
Pratelé X (4, 5)

Mladi a hladovi V (7, 8)
Mama IV (21)

Sitcom (USA, 2013)

05:35
06:55
08:05
10:05

12:20
13:55

14:50
17:00

Animacek

Taco a kralicek (1))
Otec Braun (21)
Rosamunde Pilcherova:
Popelkou na jednu noc
Koncert Véry Spinarové
a Petry Jant

Tajemstvi Ceskych
pohadek

Big Ben

Véanocni vesnicka

18:50

Romanticky film
(Kan., 2018)

Noc na Karlstejné

Sejdeme se na Cibulce —

05:40 Manatu: Zachrani té

jen pravda

07:30 Kouzlo Vanoc
09:20 Podivné dédictvi

Komedie (N, 2006)

11:20 Volani divociny

Dobrodruzny film
(It./Kan., 2014)

13:20 Necekané prekvapeni

Romance (Rak./N, 2012)

15:15 Rodina pres palubu

Dobrodruzna komedie
(N, 2006).

17:15 Isenhart: Legenda

o rytifi

10:00
11:00

12:00
13:00
15:00
16:00
16:30

17:30
18:00

19:00

22
GEOGRAPHIC

Demontaz: Letecké
stroje (1)

Zachrana na
zledovatélé silnici Il (2)
Rok milion (2)
Neobycejna planeta
Pomozte auttim V (7)
Védecky provéreno Il (1)
Veédecky provéreno Il
(4,5)

Védecky provéreno Il (3)
Architekti starovékého
svéta (1)

Zlaty poklad temnych
veka (1)

- 20:00 Pavel Sporcl:
Vanoce na modrych
houslich - Generali
tour 2017

21:30 Bratr Slunce, sestra
Luna
Historické drama
(It., 1972). Film inspi-
rovany zivotem sv.
Frantiska z Assisi. Hraji:
G. Faulkner, J. Bowke-

20:00 Carodéjky (8-10) -+ 20:10 Mama IV (22)
Sitcom (USA, 2013)

Serial (USA, 1998).
Hraji: S. Dohertyova,
H. M. Combsova,

T. W. King, D. Gregory,
A. Milanova a dalsi

22:25 Ordinace v rizové

zahradé 2 (614)
Seril (CR, 2015)

23:35 Ulice (2296)

Serial (CR, 2012)

rova, A. Celi a dalsi
23:30 Betlém
Zaznam divadelni
inscenace
0:10 Linka(11/11)

0:35 Vanoce na Bertramce
0:45 Toulky s Ladislavem

Smoljakem
1:00 G. Donizetti:

3:25
3:50

INZERCE

Marie Stuartovna
Véanocni strom republiky
Marija Panna precista

00:20
02:30
02:55

03:45

SILVESTR 1998
Koloto¢

DO-RE-MI

Poradem provézeji
Sabina Laurinové

a Pavel Travnicek
Carodéjky (8-10)
Serial (USA, 1998).
Hraji: S. Dohertyova,
H. M. Combsova,

T. W. King, D. Gregory,
A. Milanova a dalsi

20:30

20:55

21:20
21:40
22:10
22:45
23:10
23:40
00:05
00:30
00:50
01:10
01:30
01:50
02:10
03:00
04:05

Dva a pul chlapa IV (22)
Komedialni serial

(USA, 2006)

Dva a pul chlapa IV (23)
Komedialni serial

(USA, 2006)

Dva a puil chlapa IV (24)
Sex ve mésté V (5)

Sex ve mésté V (6)
Pratelé X (4)

Pratelé X (5)

Mladi a hladovi V (7)
Mladi a hladovi V (8)
Mama IV (21)

Dva a piil chlapa IV (22)
Mama IV (22)

Dva a pul chlapa IV (23)
Dva a piil chlapa IV (24)
Sex ve mésté V (3, 4)
Spravna dvojka (3-5)
Sex ve mésté V (3, 4)

20:25 Viné Vanoc - 20:00 Herkules: Zrozeni

Romanticky film

(USA, 2018).

Aby zachranila své
kvétinarstvi, prihlasi se
do kazdorocni svatecni
kvétinové soutéze. Ale
konkurence je velika...
Hraji: N. Whelanova,

B. Chase, D. Zunigaova,
M. Fisher a dalsi. Rezie
J. Helgren

22:10

Nebezpeéné

23:55

02:00
03:05

vztahy — Vanocni
special

Big Ben

Krimiserial (N, 2005)
Na plac!

Kurfia, co to je?
Pani Zednicci v akdi.

legendy

Fantasy film (USA, 2014).
Herkules, zamilovany

do krétské princezny, je
zrazen nevlastnim otcem
a poslan do bitvy

na jistou smrt. Mlady
polobtih se viak vzepre
svému osudu. Hraji:

K. Lutz, G. Weissova,

S. Adkins, R. McKeeova,
L. Garrigan a dalsi.

ReZie R. Harlin

20:00 Ztracené poklady
mayskych hadich krala
(2)

Dokumentarni serial
(VB, 2017)

21:00 Tajemny Velikonoéni
ostrov (1)
Dokumentarni serial
(USA, 2018)

22:00 Atlantida na dosah

23:00 Zemé: Vznik planety

Strejda Pavel,
synovec Kuba

04:50 Extrémni sporty (5)

21:55 \!lk z Wall Street

Cerna komedie
(USA, 2013)

01:35 Zemé plna priser

Sci-fi film (USA, 2008)

03:30 Matlock VII (12)

Krimiserial
(USA, 1992-1993)

04:30 Ostiihano

01:00

02:48

03:36

Diana osobné (1)
Dokumentdrni serial
(USA, 2017)
Pomozte autim V (7)
Dokumentdrni serial
(VB, 2017)

Tabu USA (6)
Dokumentdrni serial
(USA, 2013)
Generalové ve vélce (3)
Dokumentarni serial
(VB, 2008)

LLUXURY

va plati od 1. |

ské namesti 5

Praha 1. tel.

[ Pé
210045
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HBO HBO 2 HBO 3 CINEMAX FILM EUROPE FILMBOX

06:00 Percy Jackson: 06:00 Disneyho kratké 06:00 Néco jako laska 07:30 Sest dni, sedm noci 11:10 Tanna 06:45 HuiBuh—
Zlodéj blesku 06:35 Popelka lll: 07:45 Mésic Jupitera 09:10 Nebe Drama (Austr., 2015) Zamecké strasidlo

08:00 Pirati Ztracena v Case 09:50 Pan Stein je online 10:50 Policajt v Beverly Hills 12:55 Kluc 08:45 Merlin V (10)

09:30 Suburbicon: 07:50 8 statecnych 11:25 Jak splatit dluh 12:35 Zmen3ovani Drama (Svéd., 2015). 09:40 Einsteinovy zahady (5)
Temné predmésti 09:50 Strazci Galaxie 13:00 Maly Sheldon (12, 13) Sci-fi komedie Hraji: M. Berg, A. Dahl- 10:40 Evangelium podle Jana

11:20 Ledové kralovstvi: 11:50 Pribéh rytife 13:40 Maly Sheldon (14, 15) (USA, 2017) gren, M. Eriksson, 14:05 Stastny skitek
Véanoce s Olafem Romantické 14:20 Maly Sheldon (16, 17) 14:45 Tichy hlas A. Gustavsson, Animovany film

11:45 Spider-Man dobrodruzné akéni 15:05 Maly Sheldon (18, 19) Komedialni drama W. Holménova a dalsi (USA, 2005)

13:50 Sbohem Krysttifku drama (USA, 2001) 15:45 Maly Sheldon (20) (VB, 1998) 14:45 Klidny chaos 15:00 Vanocni prani
Robine 14:00 Ma vecefe s Hervém 16:05 Maly Sheldon (21) 16:20 Sest dni, sedm noci Drama (It./VB, 2008) Komedie (USA, 1950)

15:40 Coco Drama (USA, 2018) 16:25 Maly Sheldon (22) Dobrodruzna komedie 16:35 Pozice ditéte 16:45 Zamilovani sousedé
Animovana rodinna 15:45 Nejvétsi showman 16:45 Filmy a filmové (USA, 1998) Drama (Rum., 2012) Komedie (USA, 2006)
komedie (USA, 2017) Zivotopisné drama hvézdy X (46) 18:00 Collateral 18:30 Lore 18:15 Syn draka (1)

17:25 Star Wars: Posledni (USA, 2017) 17:15 Odnikud Ak¢ni krimithriller Drama Akéni fantasy film

7 Jeditl 17:30 Bajecny hotel Marigold 19:00 Ostré predméty (1) (USA, 2004) (N/VB/Austr., 2012) (USA, 2006)

i

o i

20:00 LEGO® Ninjago® - 19:30 V pasti ¢asu +  20:05 Ostré - 20:00 Kral Artus: +  20:20 Lurdy - 20:00 Sestraimatka

film Dobrodruzné fantasy predméty (2) Legenda o meéi Drama (Rak./Fr./N, 2009). Drama (VB/USA, 2004).

Animovana komedie (USA, 2018). Hraji: Dramaticky serial Akéni dobrodruzné Hraji: B. Todeschini, Hraji: K. Bellov4, D. Lad-

(Dan./USA, 2017). S. Reidova, O. Winfreyova, (USA, 2018). Hraji: fantasy drama G. Liebmann, G. Barbier, dovg, S. Anderson,

ReZie Ch. Bean, P. Fisher, R. Witherspoonova, A. Adamsova, P. Clarkso- (USA, 2017). Hraji: L. Seydouxova, S. Testu- A. Hecheova, R. Max-

B. Logan M. Kalingova, L. Miller. nova, Ch. Messina, Ch. Hunnam, J. Law, dova a dalsi wellova, K. Harperova,
—_— Rezie A. DuVernayova E. Scanlenova, M. Craven. A. Bergés-Frisbeyova, —_— W. Best, J. Codrington.
21:45 Batman vs. Superman: _— ReZie J.-M. Vallée D. Hounsou, E. Bana. 22:00 Tramontane ReZie P. Werner

Usvit spravedlnosti 21:25 Valka o planetu opic _— ReZie G. Ritchie Drama (Fr., 2016). Hraji: -
Scifi film (USA, 2016) Akcni sci-fi thriller 21:00 Sladky Zivot Il (1) - J. Kassarova, B. Jabbour, 21:45 Most pres feku Kwai
00:15 Berlinska mise Il (2) (USA/Kan., 2017). Hraji: Serial (Mad., 2018) 22:05 Baby Driver M. Adabachi a dalsi. Valecné drama
Dramaticky serial A. Serkis, W. Harrelson, 21:55 Sladky Zivot IlI (2) Thriller (USA/VB, 2017). Rezie V. Boulghourjian (USA/VB, 1957). Hraji:
(N/USA, 2018) 1. Greerova, S. Zahn, Seridl (Mad', 2018) Hraji: A. Elgort, 23:45 Assassin W. Holden, A. Guin-
01:20 Holky na tahu G. Chavarria, K. Kono- 22:50 Sladky zivot Il (3) L. Jamesova, K. Spacey, Drama (Cina/Fr., 2015) ness, J. Hawkins,
Komedie (USA, 2017). valova a dalsi. Rezie Serial (Mad., 2018) J. Hamm a dalsi 01:30 Tramontane S. Hajakawaova,
Hraji: I. Fisherova, M. Reeves 23:45 Sladky zivot 1l (4) 00:00 Mrtvy uhel Drama (Fr., 2016). Hraji: J. Donald, G. Horne
K. Dunstova, 23:45 To Serial (Mad', 2018) Thriller (Belg., 2017) J. Kassarova, B. Jabbour, a dalsi. Rezie D. Lean
J. Marsden, L. Capla- Horor (USA/Kan., 2017) 00:45 Sladky zivot Il (5) 01:45 G:MT Greenwich M. Adabachi a dalsi. 00:40 Ticha zufivost
nova, A. Scott a dalsi. 02:00 Sbératel kosti Serial (Mad', 2018) Mean Time ReZie V. Boulghourjian Sci-fi film
ReZie L. Headlandova Thriller (USA/Kan., 01:45 Sladky zivot Il (6) Drama (VB, 1999) 03:15 Assassin (USA, 1982)
03:05 Pred kamerou XV (52) 1999) Serial (Mad', 2018) 03:50 Dobrodruzstvi barona Drama (Cina/Fr., 2015). 02:20 Posledni zlo&in
03:35 Talentovany pan 04:00 Stejné tak jiny jako ja 02:45 Sladky Zivot Il (7) Prasila Hraji: Qi Shu, Chen Krimifilm (Fr., 2008)
Ripley Drama (USA, 2017). Serial (Mad., 2018) Dobrodruzné fantasy Chang, S. Cuma- 04:55 Einsteinovy zahady (5)
Drama (USA, 1999) ReZie M. Carney 03:35 Sladky zivot Il (8) (VB, 1989) buki a dalsi Akéni serial (N, 2017)
INZERCE
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PROGRAM NA 26. PROSINCE
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cr2 | Nova | [ prima | PRIMA COOL | o2 |

13:00 Vanocni poselstvi 12:20 Svaty otec Frantisek 09:05 Jak se Franta naucil bat 09:15 Dr. Dolittle 2 08:55 Top Gear IV 06:00 Rannifresh

prezidenta republiky 13:20 Cirque du Soleil: Quidam 09:40 Kocour v botach Komedie (USA, 2001) 10:00 Spinava préce V (5) 08:00 Ocko trendy

Milose Zemana 14:55 Hercule Poirot X 11:15 Andél na horach 11:00 Sam doma 2: Ztracen 11:00 Top Gear: 10:00 Top 20 Tloustici
13:15 Jak si zaslouzit 16:30 Krkonose (2/2) 13:00 Vanocni poselstvi v New Yorku Olympijsky special 11:45 Ocko hity

princeznu 17:20 Dobry zivot sokola prezidenta republiky 13:30 Hleda se tata 12:10 Futurama IV (3) 12:00 KB Band Academy:
14:30 Princezna a pisar Bendy Milose Zemana Komedie (CR, 1961) 12:40 Simpsonovi VI (13, 14) Festak Save the
15:55 Tri ofisky pro Popelku 18:15 Mr. Bean 13:20 Laska nebeska 15:20 O princezné Jasnénce 13:30 COOLfeed Emotion
17:20 Jak dostat tatinka do 18:45 Vecernicek 15:50 Princezna se zlatou a létajicim Sevci 13:45 Simpsonovi VI (15, 16) Kapela dostala za tikol

polepsovny 18:55 Duchovni doteky hvézdou 17:00 Hratky s certem 14:45 Teorie zahrat na Rock for
18:55 Udalosti za okamzik Evy Pilarové 17:30 Tri veterani 18:55 Velké zpravy velkého tresku Il (20, 21) People. Po druhém

a pocasi 19:25 Cestomanie 19:30 Televizni noviny, Spor- 19:40 Divosky 15:40 Futurama IV (4) songu ale zkolaboval
19:00 Udalosti 19:55 Postrehy odjinud tovni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR 16:05 Spinava préce V (6) bubenik a musela
19:45 Branky, body, vtefiny w 17:05 Top Gear IV zasahovat sanitka
19:59 Losovani Sportky & 18:15 Simpsonovi VI (17-20) 12:15 Ocko hity

aSance g 20:05 COOLfeed Klipy nonstop

- . " Raiffeisen
PUJDEME NA VYPRODEIJE, BANK e
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RYCHLA PUJCKA S BONUSEM

Vice na www.rb.cz

20:00 O zakletém krali
a odvazném Martinovi
Pohadka (CR/SR, 2018).

13:00 Smash!
Svét komikst

20:15 Sedmero krkavci
Pohadka (CR, 2015).
Dokéze osudem zkousena

20:00 Fantomas se zlobi +  20:20 S certy nejsou
Komedie (Fr./It., 1965). Zerty )
Zlocinec musi byt Pohadka (CR, 1984).

20:15 Namofini vysetfo-
vaci sluzba L. A. IX (17)
Krimiserial (USA, 2017)i

Hraji: S. Kollarova,

R. Autner, T. Mastalir,
L. Vaculik, C. Kassai,
0. Maly a dalsi. Rezie
P. Bebjak

21:25 Nasamoté u lesa

polapen, potrestan

a zbaven své masky!
Hraji: J. Marais, L. de Funés,
M. Demongeotova,

J. Dynam a dalsi.

ReZie A. Hunebelle

Neni jednoduché dostat
do pekla pravou hrisnici!
Hraji: V. Dlouhy,

O. Vetchy, J. Ditétova,

J. Kemr, V. Preiss, K. Hef-
manek a daldi. Rezie

H. Bocan

Bohdanka zachranit
zakleté bratry, aniz by
promluvila? Hraji:

M. Issova, L. Prikazky,
S. Remundova a dalsi.

ReZie A. Nellis

21:20

21:50

Teorie

velkého tresku Il (22)
Sitcom (USA, 2009)
Teorie

velkého tresku Il (23)
Sitcom (USA, 2009)

13:05

14:00

Ocko hity

Klipy nonstop

KB Band Academy:
Festak Pomlky

Jak se poved| koncert
kapely na Rock for
People, kde se

Komedie (CR, 1976) 21:40 Hercule Poirot X 22:25 Udéitelem z nouze 22:20 Particka rozhodla dostat
22:59 Vysledky losovani 23:20 Callasova, Kennedyova 22:10 Slavnosti snéZzenek Romantickd komedie 23:05 COOLfeed fanousky pod stage
Stastnych 10 a Onassis — dvé Komedie (CR, 1983) (USA, 2014). Hraji: 23:15 Spinava prace V (6) pomoci buskingu?
23:00 Nezapomenutelné kralovny a jeden kral 23:35 Skandalni odhaleni H. Grant, M. Tomeiova, 00:10 Particka 14:15 Ocko hity
scénky 00:50 Glenn Miller: Drama (USA, 1994) A. Janneyova, J. K. Sim- 00:50 Exorcista (6) 15:00 Muser chart
23:55 Kotva u pfivozu Jak zmizel? 01:55 Andél na horach mons, Ch. Elliot a dalsi. Hororovy serial 15:05 Ocko hity
01:25 Vanoce u Maténu 01:45 Queer: Istanbulska Komedie (CR, 1955) Rezie M. Lawrence (USA, 2016) 16:00 Smash!
02:05 Fleret hrozba 03:20 Kriminalka 00:35 Kristian 01:35 Agresivni virus Il (6) 16:05 Ocko hity
02:40 Ten vanocni cas 02:15 Soukroma muzea Las Vegas IV Filmova komedie Hororovy seridl 17:30 Top 20 Tloustici
03:20 Bananové rybicky 02:25 Vanoce, Vanoce, Krimiserial (USA, 2003) (CR, 1939). ReZie (USA, 2016) 19:15 Ocko hity
03:50 Z Divadélka pod vézi skoro-li budete 04:15 Jak se Franta M. Fri¢ 02:20 Namofrni vysetfovaci 21:00 Ocko Sessions: Slza
04:50 Rano budeme 02:45 Jezisek mél jméno naucil bat 02:20 Dr. Dolittle sluzba L. A. IX (12) 21:35 Ocko hity
moudrejsi Zuzanka Komedie (CR, 1959) Rodinna komedie Krimiserial (USA, 2017) 22:00 CZ&SK
TV inscenace (CR, 1977) 03:05 Domov mj 04:55 Novashopping (USA, 1998) 03:05 Agresivni virus Il (6) 23:00 Ocko flirt
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MUDYr. David Frej: Zanet je nas skryty zabijak
Zanét je reakci imunitniho systému, ktera nas chrani proti toxiniim, infekcim a poranénim. Skryty

chronicky zinét, ktery v téle pretrvava diouhou dobu, ovSsem zpiisobuje zavazna poskozeni a poruchy
vedouci ke chronickym nemocem. Zinét jako spolecenské téma u nas oteviel MUDYr. David Frej svoji

knihou Zanét - skryty zabijak.

e Kdysezacaly skryté zanéty pro-
jevovat v mife, jiz zndme dnes?
® V knize Zanét - skryty zabijak
uvadim, jak neuvéritelné se zménil
zivotni styl za posledni desitky let.
Mezi prevazujici vlivy podporujici
zanét patri stres, nedostatek po-
hybu, elektromagneticky smog,
nedostatek spanku a nevyvazena
strava, zejména nerovnovaha zpd-
sobend nutricné chudou stravou,

- :

ZANE

H e e

SKRYTY ZABIJAK
David Frej

r

PRIEINY = LEEBA « PREVENCE

fast food jidla, polotovary a naru-
Send rovnovdha mezi mineraly.
Zvlastnim tématem, jemuz jsem
vénoval samostatné publikace Tuc-
né superpotraviny a oleje a De-
toxikace lécivymi oleji, jsou pravé
oleje. Nedostatek zdravych tukd
omega-3 a naopak nadbytek rafi-
novanych stolnich olejd, zejména
slunecnicového, zpusobil kvili pro-
pagaci skodlivé nizkotuéné stravy
a nadbytku sacharidd v obilninach,
slazenych napojich a cukru doslova
epidemii civilizacnich nemoci sou-
visejicich se zanétem. Mezi nejcas-
té&jSi patri cukrovka, alergie a obe-
zita a nové jsem zaznamenal stea-
tézu jater, a to dokonce i u déti.
e Kniha Zanét - skryty zabijdk
je od svého vydani u nas pova-
Zovana za zakladni. Pro¢ vlastné
vznikla?
® Jako reakce na moji terapeutic-
kou znalost velkého mnozstvi lidi,
ktefi trpéli rGznymi zanéty v téle,
aniz si uvédomovali riziko, jez chro-
nicky zanét zplsobuje. Navazuji na
ni knihy Stravou proti zanétu nebo
Zdravé strevo.
e Kolik lidi podle vas trpi néja-
kym skrytym zanétem, a pfitom
o tom nevi?

® MuizZe to byt az osmdeséat pro-
cent, protoze vétsina chronickych

zanétl casto v téle probiha napro-
sto skryté a nepozorované. V ang-
lictiné na to existuje termim low

grade inflammation — zanét o niz-
ké intenzité, ale zato dlouhodobé-
ho pribéhu.

© Jaké jsou nejcastéjsi signaly?

® (asté bolesti v krku, kozni vyraz-
ky, bolesti kloubu a také deprese.

Zanét je vétsinou spojen se strevni

dysbiézou, tedy porusenim bézné-
ho slozeni mikroorganism{, a stre-
vo pfitom ma pfimy vliv na nds mo-
zek, jak popisujeme v nasem titulu

Zdravé str