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W max. 12 kg/den
w max. 12 ks/den
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Pernik Mikulas R\ neloupané

400 g

60g (100 g = 7,98 K¢&)

(100 g = 66,50 K&)

3990

Nabidka neplati
pro OD MY Liberec

3190

Nabidka plati od 29. 11. od 8 hodin do 5. 12. 2017 nebo do vyprodani l ESCO Radost z dobrych véci,

zasob ve viech hypermarketech a obchodnich domech Tesco. Vo 9 9 & 4
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Adventni nabldka platna pouze 30 11 3 12

Sedaci souprava v tvare "U", ekokiiZe bild / latka Seda nebo ekokize
Zernd/latka Seda, 146 x330 x 146 cm, vyska 82 cm, 0526004-02, 06**

Konferenéni stolek,
bila nebo dub Sonoma,
110x42x70cm,
1003758-00, 01

Rozklad na Lizko b
135 %290 cm Cena plati pouze v terminu 30. 11. - 3. 12. 2017

PRAHA - STERBOHOLY * PRAHA - CAKOVICE « CHOMUTOV « CESKE BUDEJOVICE « TABOR
OLOMOUC « TEPLICE » ZNOJMO * ZLIN « BRNO * MLADA BOLESLAV « HRADEC KRALOVE « PLZEN

kg
L/ P varianta f
polstare

ESHop ASKO)

Sleva

58%

s 099-

:snoPAsKo Cena plati pouze v terminu 30. 11. - 3. 12. 2017

www.asko.cz
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Nejveétsi denik v ¢R

Sexualni skandaly se
nevyhybaji ani Cesku

Haraseni. V praci ho zazila az tretina lidi, vice se s timto problémem setkavaji Zeny. Me too. Opomijené
téma se i u nas otevira hlavné diky globalni iniciativé na socialnich sitich. Vypovédi. Nejen herecky sraa-

=" Cesky zapis v NHL. Mladik Faksa dal tfi goly za neceljch sedm minut

Hokejovy utoénik Radek Faksa vstrelil poprvé v NHL hattrick, zafidil Dallasu vyhru 3:0 na ledé Vegas a stal se nejlepsim hracem zapasu. Triadvacetilety
=———| centr nasazel viechny branky ve druhé tfetiné v rozmezi $esti minut a 46 sekund. Poprvé skdroval v ¢ase 32:55, dalsi dvé trefy pridal béhem osmi sekund
=——=-| v posledni minuté prostfedni ¢asti hry. Po Radimu Vrbatovi z Floridy je druhym ¢eskym hracem, ktery dal v této sezoné v jednom utkani tfi goly. ,,Jsem
=== Stastny, Ze jsem dal tfi goly, byly dilezité. Prozivam to,“ uved| Faksa, ktery dal paty nejrychlejsi hattrick v klubové historii. AP
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Sexualni haraseni v Cesku.

V praci ho zazila tretina lidi

Sexualni skandaly
se netykaji jen hol-
lywoodskych her-
cli. Obétmi jsou sta-
le castéjii Cesi.

Ve svétle celosvétové viny vy-
stupovdni obéti sexudlniho
obtézovdni, kterou spustila
fada obvinéni vlivnych osob-
nosti filmového pramyslu,
hercti ¢i sportovct, nejsou po-
zadu ani CeSi. Vypovidaji
o tom data zaméstnaneckého
portdlu VimVic.cz, se kterym
se o své nepiijemné zkuse-
nosti na pracovisti podélilo
nékolik set dobrovolnikd.

,Podle naSich zjiSténi se
s urcitou formou obtéZovani
se sexudlnim podtextem, byt
mohlo jit pouze o nevhodné
pozndmky nebo zerty, setka-
ly, 33 procent lidi. Vice se
s timto problémem setkdvaji
Zeny," ekl deniku Metro $éf
portdlu Michal Hardyn.

V Cesku se otevird mnohdy
opomijené téma predevsim
diky globdlni iniciativé na so-
cidlnich sitich. Pravé zde se
totiZ minuly mésic zacalo hoj-
né objevovat heslo ,,me too*,

Zpravy kratce

Psi se porvali, pak
po sobé sli panicci
Konflikt mezi dvéma
pejskari fesili v pondéli
strdZnici v parku na Kravi
Hofe v Brné. Nejprve se
porvali dva psi a pak i je-
jich pdnicci. Oba muzi
jsou podezrteli z poruseni

tedy v prekladu ,,ja také“. Pod
timto heslem se lidé na socidl-
nich sitich se svou zkuSenosti
se sexudlnim obtéZovdnim
nebo napadenim svéruji.

Hashtag #MeToo uZz pouZi-
ly napfiklad americké herec-
ky Angelina Jolie nebo Gwy-
neth Paltrow. Ceskd euroko-
misafka pro genderovou rov-
nost Véra Jourova rovnéz pri-
znala, Ze se ve svém Zivoté se-
tkala se sexudlnim ndsilim.
,Je to velmi stary pribéh
z mého mlddi, coz uz je néja-
kou dobu zpatky. PrestoZe
lidé kolem pfihliZeli, nikdo
mi nepomohl. Pro mé je do-
dnes velice nepfijemné si na
to vzpomenout. Hlavné na tu
pasivitu lidi a na to, Ze se ma
za to, Ze je to snad spravneé,”
uvedla Jourovd bez dalSich
podrobnosti v fijnu pfi zase-
dani v Bruselu.

Na vlnu nejen hollywood-
skych obvinéni reagoval také
rezisér Jifi Adamec. Ten pred
nékolika dny na iDNES.tv
v poradu Rozstiel fekl, Ze ac-
koliv se se sexudlnim obtéZo-
vdnim u filmu osobné nikdy
nesetkal, nejde o nic nového.
Sdm se podle svych slov také
nesetkal s nabidkou sexu vy-
meénou za roli. Téma sexudlni-
ho obtéZovdni dostal do hle-

meéstské vyhldSky o pohy-
bu psti a z prestupku proti
obcanskému souziti.

Popelare vylekal
hlas mezi odpadky
Hlas uvnitt popeldiského
vozu vydeésil pracovniky
komundlniho svozu

Sexualni obtézovani

Vlnu vypovédi ,,me too“ na so-
cialnich sitich vyvolala herecka
Alysse Milanova, jez vyzvala
zeny, aby zverejnily své zkuse-
nosti.

o V Cesku je sexualni obtéZova-
ni zakonikem prace definova-
no jako ,jakakoliv forma neza-
douciho Ustniho nebo jiného
nez Ustniho projevu sexudlni
povahy, jehoZ cilem nebo

vysledkem je naruseni dustoj-
nosti osoby, zejména kdyz se
vytvafi zastrasujici, nepfatel-
ské, ponizujici, pokorfujici
nebo urazejici prostredi®.

O zavaznosti tématu pro
evropské zemé svéddi statisti-
ka Agentury EU pro zakladni
prava, podle niz se ke zkuse-
nosti se sexudlnim nasilim

od 15 let véku prihlasilo

51 procent zen.

dacku vefejnosti i médii ame-
ricky filmovy producent Har-
vey Weinstein. Ten tdajné
zndsilnil Asii Argentovou
a zacinajici herecku Lucii
Evansovou. Desitky Zen
(mezi nimi i Gwyneth Pal-
trow, Kate Beckinsale, Mira
Sorvino a Angelina Jolie) pfi-
znaly, Ze se jim dostalo ne-
mistnych ndvrhi i ndsledné-
ho vyhroZovani.

Reakce producentské fir-
my The Weinstein Company,
ve které sexudlni predator pa-
sobil vice nez 10 let, byla
rychld. Weinstein dostal pa-
ddka a zdroven byl vyloucen
z fad hollywoodské komory
obchodnikt. Dlouhodobé;jsi
volno si kviili sexudlnim obvi-

v Plzni. Na zdchranu lid-
ského Zivota do spalovny
v Chotikové vyjeli hasici,
policisté i zdravotnici. Po
diikladné prohlidce obsa-
hu vozu ale Zddného c¢loveé-
ka nenasli. Hlas, ktery

z utrob kuka vozu popeldr-
skd Ceta slySela, patfil mlu-
vici panence. , Konec dob-

nénim vzal také rezisér Toy
Story a zakladatel spolec¢nos-
ti Pixar John Lasseter, radost
nemd v Hollywoodu nyni ani
ten, kdo md pracovné co do ¢i-

o

Nejsem rada, Ze se to
déje, ale jsem rada, ze
to ty obéti zacinaji
oznamovat.

VERA JOUROVA, EUROKOMISARKA

néni s Kevinem Spaceym. Ve
svétle obvinéni ze sexudlnich
obtéZovdni ctrndctiletého
herce Anthonyho Rappa, kte-
rého se pry Spacey dopustil
v roce 1986, bylo pozastave-
no natdceni Sesté série popu-
ldrniho seridlu Dim z karet.
RezZisér americkych velkofil-
mu - Ridley Scott — se dokon-
ce rozhodl dva mésice pred
premiérou svého dramatu
VSechny prachy svéta preob-
sadit Spaceyho v titulni roli
hercem Christopherem Plum-
merem. FILIP JAROSEVSKY

Znasilnéni v Cesku

20000

V Ceské republice je kazdy
rok znasilnéno podle riznych
odhadii 7500 az 20 tisic lidi.
Jen zanedbatelny pocet

z nich ale ¢in nahlasi a ve fina-
le soudy potrestaji pouha dvé
procenta pachateld. Vyplyva
to ze zpravy lidskopravni or-
ganizace Amnesty Internatio-
nal z roku 2015.

nd akce se odehrdla vcéera
na zasnézenych svazich
krusnohorského Klinovce.

1y, vSechno dobré,“ fekl
o vyjezdu se $tastnym kon-

cem mluvci zachrandia

Martin Brejcha. Mistni zaméstnanci se spo-
lecné s policii, horskou
v sluzbou a odchytovou sluz-
Pstros zdrhal bou snazili chytit pstrosa.
™ R Vycerpany ptdk ale nako-
pres SjEZdOVkU nec pfi pokusu o zichranu

Dalsi neobvykla zdchran- uhynul. iDNES.cz

INZERCE

Hlasujte naostro... 3... 2... 1... ted’!

Po oznameni oficialnich kandidatu
na prezidenta odstartovala

24. listopadu druha faze projektu

Prezident 21. Davame vsem

kandidatiim opét rovnou $anci na

vitézstvi. Podporte své favority
jesté pred skutecnou volbou.

WWW.PREZIDENT21.CZ

///////, 240 000+ Cechd se jiz zapojilo

Volebni radce, nazory kandidatl

Profily a rozhovory na jednom misté
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Vemte ho s sebou kamkoliv

Pracovni notebook, ktery si bude rozumét s vasim tempem i narocnosti.
Ctyfjadrovy procesor a 4GB RAM se postaraji o plynuly chod véech
programui a dvouclankova baterie zase zajisti dlouhou vydrz na cestach.
A vse navic pod slusivym modrym Sasi!

ideapadi20s

11,6" displej s HD rozlisenim
Ctyfjadrovy procesor, RAM 4 GB
Stylovy design, stihla konstrukce
Windows 10 Home

Splnte svou misi

Darek k nakupu: .
s novym notebookem

Bezdratova mys Microsoft

v hodnoté 399,- Ké

vice na www.alza.cz/notebooky

Specialista na notebooky @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 30. 11. 2017 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. AktuéIni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodavéany pouze do vyéerpani zasob
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Z LEKARNY PRO PRIJEMNE PROZITI VANOC

Trapi vas sucha
a velmi citliva plet?

Doprejte své pleti péci, kterou

R

P oy si zaslouzi, a podpofte jeji pfirozenou
e krasu!
Zacnéte svijj den kvalitnim celodennim krémem.
y g& Na suchou plet se vyborné osvédcil Natura 24 hod.
Natura MNatura krém pro suchou a citlivou plet je vhodny pro den-
5 ni i no¢ni o$etfeni pleti a péci o T-zonu obliceje (¢elo,
s nos a brada). Obsahuje unikétni a hlavné funkéni

slozeni konopného oleje, vitaminu E,
panthenolu a levandule. Krém pokoz-

i
H| i
Lox

::.‘I’_ vl

L“*l T ku dostatecné vyzivuje, zvlacnuje,
S e, T : Ay ale rovnéz zklidnuje suchou, po-
-———_I._.__f drazdénou nebo citlivou plet.

Krasné no!w, lehky krok
bez OTOKU a kiecovych zil

Kvli sedavé praci ¢i vlivem dlouhého stani mnoho Zen trapi

otoky koncetin. Pokud je to i vas

pfipad a mate po celém dni problém
JAZAN]T s

. V
zapnout své kozacky, pfindSime vam

: . e S
Jesté dokonalejSi
ucinné fedeni v podobé kvalitni péce Sl
stimulace o nohy bez otokd a kie¢ovych 7il. g
FAR R
Pro krasné nohy a lehky krok Zadejte Priessnitz® DE LLIXE
imunity’

Mazani z fady Zily a cévy DE LUXE 125 ml.
Utinny gel s unikdtnim slozenim, diky kterému
Potfebujete v tomto chladném zimnim pocasi
nutné posilit svou oslabenou imunitu?

1y A GEVY

VEENY

ucinné slozky pronikaji snaz ke kapilarnim cévam
a zildm a prfiznivé tam pusobi na jejich pruznost,
pevnost a prichodnost. Toto mazani je idedlni
péci pro nohy bez kiecovych Zil a otoktL. Perfektné
bojuje i s pocitem tézkych a oteklych nohou.

Vyzkousejte doplnék stravy
Imunit® 5PreveMax. Obsa-
huje 'vitamin C, B6 a selen
pro pfirozenou funkeci imu-
nitniho systému. Jeho sloze-
ni je obohaceno o kyselinu
listovou, kterd poméhd sni-
Zovat miru unavy a vycer-
pani. Navic se v pripravku
rovnéz nachdzi nukleotidy,

i

80006

ziskané ze sladkovodni rasy
chlorelly, a beta-glukany
z hlivy ustficné. Cucavé
tablety s jahodovou ptichuti
diky své nové formé pisobi
pfimo na sliznici v dutiné
ustni, a tim zajistuji rychlé
pusobeni pritomnych latek
jiz po 5 minutach od uziti!

Nyni exkluzivné ve vyhodném baleni

60+20 tablet ZDARMA!

Huste slozeni,
husty vysledek

Nejste spokojena se stavem svych
vlasti? Znepokojuje vas jejich
nadmérné vypadavani nebo fidnuti?
Neklesejte na mysli, mame feseni.

Vsadte na inovativni ptipravek Vlasové hnojivo,
ktery obsahuje unikatni kombinaci latek potfebnych |
pro spravny rust a kvalitu vlasovych bunék. Diky vy- v asové ©
sokému obsahu biotinu, kfemiku a siry, jeZ je znima hnojivo
jako minerdl krasy, Vlasové hnojivo rychle a u¢inné |

redukuje nadmérné vypadavani vlast, podporuje jejich
rast a kvalitu. Ve slozeni tohoto dopliiku stravy najde-
te vysoké davky aminokyselin, vitaminii a minerdlg,
které jsou klicové pro stav vlasti a vlasové pokozky.

Vlasové hnojivo pomiiZe navratit vasim vlasim p¥irozenou hustotu a kvalitu.
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,,sude to mazec,*
prohlasil Brabec

Vlada podala
demisi. Ted je na
tahu Babis.

Bohuslav Sobotka jako pre-
miér kondi. Vldda byvalého
$éfa CSSD se vcera seila
a schvdlila demisi. Sobotka
bude jen fadovym poslancem
Za svou stranu zvolenym na
jizni Moravé. Pfesné za tyden
prezident Milo§ Zeman jme-
nuje nového premiéra Andre-
je BabiSe a 13. prosince novou
vlddu. BabiSova vldda bude
mit podle staronového minist-
ra zivotniho prostiedi Brabce
jiny styl prdce. ,0d tfindcté-
ho budeme pracovat perma-
nentné, soboty, nedéle,“ uve-
dl. Novy kabinet bude v kon-

Bratr exministra

dostal trest

Tfem byvalym policis-
tm, kteii pracovali na
teplické hospoddtské kri-
mindlce, soud pravomoc-
né ulozil podminéné tres-
ty za brani tplatkt a zne-
uziti pravomaci. Je mezi
nimi i Adam Rebicek, bra-
tr exministra dopravy Ale-
$e Rebi¢ka. MuZi podle ob-
Zaloby poskytovali za
aplatu informace a nabi-
zeli zastaveni vySetfova-

Nékteri z ANO jako ministf
zlistanou. U ostatnich se zatim
jen spekuluje.

o Richard Brabec (Zivotni
prostiedi), Dan Tok (doprava,
Toka véera potvrdil také prezi-
dent Milo$ Zeman), Robert

Pelikan (spravedlnost),
Martin Stropnicky (nové
v Ceské diplomacii), Karla
Slechtova (nové obrana).

o Spekuluje se o $éfech dalsich
resort(: A. Schillerova (finan-
ce), A. Vojtéch (zdravotnictvi)

nebo R. Plaga (Skolstvi).

taktu i béhem vdnoc¢nich a no-
vorocCnich svatka. ,Jak zndm
pana BabiSe, azndm ho 17 let,
bude to mazec,” prohldsil Bra-
bec. Predstavil i ndpad,
o némz Babi$ pry jesté nevi —
ministfi budou jezdit autobu-
sem, aby mohli véci probrat
lépe, neZ prijedou-li kazdy
svym autem.

Koncici vlddu a vlastné sou-
¢asné vznik té nové kriticky

nych kauz. Tfeba od jed-
noho podnikatele vzali
uplatky za dva miliony.

Zemrel autor
kuponové
privatizace

Ve véku 77 let zemftel
ekonom a nékdejsi minis-
tr Tomads JeZek. Byl jed-
nim z autort kuponové
privatizace. Serveru Lidov-
ky.cz to sdélil expremiér
Pithart. éTk

ohodnotila TOP 09. ,,Nikomu
by nemélo byt lhostejné, Ze
Sobotkova vldda Gplné rezig-
novala na dtichodovou refor-
mu nebo opravdové sniZovd-
ni stdtniho dluhu, ze kterého
bychom méli prospéch vsich-
ni. Hlavnim vysledkem prdce
této vlddy jsou tak nové zdko-
ny, které omezuji nasi svobo-
du,“ uvedl novy predseda
TOP 09 Jiti PospiSil. iDNES.cz

llmkatm ,mlkromozalka“

Restauratorka Magdalena Kracik Storkanova (na snimku)
véera pfedstavila v Severoceském muzeu v Liberci unikat-
ni vatikanskou mikromozaiku Hejnické madony, kterou
mohou od vikendu lidé spatfit po zhruba 40 letech. Vytvo-
fena byla patrné na konci 19. stoleti ve Vatikanu, pozdéji
se nachazela na jednom zaniklém libereckém hrb1tove

a od 70. let byla v depozitafi muzea. €TK

Nejnebezpecnéjsi.
Ridici, tady pozor

Nejnebezpecnéjsi  silnici
v Cesku zstdvd usek silni-
ce I/11 mezi Zamberkem
a Jablonnym nad Orlici
adale k Cervené Vodé. Vyply-
vd to z rizikové mapy, kterou
vytvorilo sdruZzeni EuroRAP.

Prepocitavd zdvazné doprav-
ni nehody na mnoZstvi pro-
jizdéjicich vozidel. Stejny
asek vyhodnotili experti na
bezpecnost dopravy jako nej-
rizikovéjsi i v lonském
roce. €TK

INZERCE

Linola se Uspé&sné pouziva pro péci o suchou kuzi jiz 79 let

Kdyz je pokozka

obliceje velmi sucha

N

=

=
.
Y
Prof. Dr. Abels,

vyzkum spolecnosti
DR. WOLFF

Pocit suché kiize trapi mnoho
4 lidi. Nékdy mlize pomoci jed-
noduchy hydratacni krém
nebo pfipravek s ureou.

Zeptali jsme se Prof. Dr. Abelse: Co
ale v pfipadé, kdyz bézné hydra-
tacni krémy nezabezpedi dosta-
tecny prisun vihkosti do pokozky?
Odpovéd: Pokud neni kozni bariéra celistvd, ne-
muize kdze, nd$ dulezity a nejvétsi organ, vihkost
spravné zadrzovat. Pokud se tento problém projevi
na obliceji, mize pomoci specialni krém Linola Face

pro extrémné suchou pokozku ob-
liceje. Linola Face pomaha znovu
zacelit naruSenou kozni bariéru.
Drsnd kize se vyhladi a stane se
opét hebkou.

s roztrou$enou sklerézou)

I, NOVARTIS

MS centrum Neurologické kliniky LF MU a FN Brno
ve spolupraci se spole¢nosti Novartis s.r.o. si Vas dovoluji pozvat na seminaf

Roztrousena skleréza v zivoté pacienta

7. prosince 2017 od 16:00 hodin
v hotelu Holiday Inn BRNO, (KFizkovského 20)

Seminar je ur€en pro pacienty s nové zjisténym onemocnénim.

Z kapacitnich divodu je nutna registrace e-mailem na adrese d.daskalov@gsymposion.cz
nebo volejte na tel. ¢islo 222 513 053.

Roztrousena skleréza z pohledu lékafe « Co mohu udélat pro sveé télo (moznosti fyzioterapie u pacientt
» Co mohu udélat pro svou dusi (moznosti psychoterapie u pacientu s

roztrousenou sklerézou) « Pracovné pravni problematika a roztrouSena skleréza « Diskuze: Rehabilitace
(téla a duse) « Pracovné pravni problematika

Novartis s.r.o., Na Pankraci 1724/129, 140 00 Praha 4, tel: +420 225 775 111,

www.novartis.cz, info.cz@novartis.com

Face
5 hodnotnou
kyzelinou linolovou

piée o pokathu

S0ml

Linola je némecka znac¢ka s dlouhole-
tou tradici: V roce 1938 némecky
védec Dr. Wolff vytvoril v Bielefeldu
zéakladni recepturu pfipravkd Linola.
V8echny dalsi pfipravky Linola vycha-
zeji z této receptury a jsou v rodinné
firmé Dr. Wolff vyrabény doposud.

DR-WOLFF
e

—

MADE |y GERMANY

A

CZ1711743270/11/2017

- ,h
=/

-

Linola Face, jedni¢ka
pro péci o velmi suchou
pokoZku obli¢eje.
Zadejte v lékdrnéch.



wWww.metro.cz

| SVET |

Ctvrtek 30. listopadu 2017

06

Macronova: Jedina jeho chyba
je ta, Ze je mladsi nez ja

Francouzi udélova-
li cenu za humor

v politice. Zvitézil
exprezident
Francois Hollande.

Mezi kandiddty na nejhumor-
néjsi vyrok byl letos starosta
Bordeaux Alain Juppé, a to za
vétu: ,Docela rdd chodim na
msi, protoZe prinejmenSim
hodinu vds nikdo neotravu-
je.“ Cenu vsak ziskal byvaly
prezident Francois Hollande,
jemuz pétilety manddat v Cele
statu skoncil na jare. Ocenéni
udélované francouzskymi no-
vindri a humoristy uz dvé de-

setileti obdrZel za veSkeré své
vtipné pozndmky.

Hollande je podle francouz-
ského tisku nominovan vel-
mi ¢asto a pro jeho vyroky se
vZzil ndzev hollanderie. Cenu
ziskal napfiklad za véty
,Dnes chybi jen kriicek
k tomu, aby mne méli rddi“
nebo ,VSechna rozhodnuti,
kterd ¢inim, ¢inim sdm se se-
bou béhem dialogu se sebou
samym*. Trofej si podle fran-
couzskych médii prevezme
exprezident dnes vecer osob-
neé.
Zvl1astni cena poroty putu-
je k ministru Zivotniho pro-
stfedi Nicolasi Hulotovi. Ten
se dal béhem kampané pfed
prezidentskymi volbami sly-
Set, Ze nechce byt nomino-

it |
Pokud budu zvolen,
zacne stoleti
v roce 2017.

JEAN-LUC MELENCHON
KRAINE LEVICOVY POLITIK

vdn, protoze md strach, Ze by
se dostal do druhého kola.
Dalsi cena poroty ziskala
prvni dima Brigitte Macrono-
vd za vyrok: Jedind chyba Em-
manuela (Macrona) je ta, Ze
je mladsi neZ ja. Mezi fran-
couzskym prezidentskym pd-
rem je velky vékovy rozdil
pétadvaceti let. Emmanuelu
Macronovi je 39 let a jeho
manzelce Brigitte 64 let. Jsou
svoji od fijna 2007. €TK, MET

Prezidentsky par Emmanuel a Brigitte Macronovi
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NIKDO VAM NEVNUCUJE,
CO S| MATE MYSLET

Parlamentnilisty.cz

Korupce. Vyplatil
se miliardou

Satdsky princ Mutab bin Ab-
dalldh, pfimy clen krdlovské
rodiny, ktery byl na pocdtku
meésice zadrZen kvili pode-
zfeni z korupce, byl na zdkla-
dé dohody o narovndni pro-
pustén. Zaplatil saadskym or-
gdntm vice neZ miliardu do-
larti (21,5 miliardy korun). Ko-
rupci pfiznal.

,VySe narovndni nebyla
zvefejnéna, ale predpoklddd
se, Ze to bylo vice nez suma
odpovidaji miliardé dolart,”
uvedl stdtni Gfednik zapoje-
ny do protikorupcniho taze-
ni.

Princ Mutab bin Abdalldh
od roku 2010 vedl Ndrodni
gardu, silu o 260 tisicich

muzl schopnou konkurovat
armddé. Byl povazovdn za jed-
noho z moznych budoucich
kandiddtd na triin a soupefe
korunniho prince Muhamma-
da bin Salmdna. Byl zatcen
v rdmci protikorup¢ni Cistky,
kterou spustil korunni princ
a jeZ na pocatku meésice vyus-
tila v zadrZeni jedendcti prin-
cli a nékolika desitek soucas-
nych i byvalych ministra a vy-
soce postavenych stdtnich
urednikd.

Obdobnou dohodu uzavte-
ly podle stitniho ufednika
nejméné dalsi tfi lidé. Proku-
ratura také rozhodla o pro-
pusténi nékolika jedincti a sti-
hdni péti osob. €Tk

rd » [ [
Odsouzeny general vypil jed
Odvolaci senat Mezinarodniho trestniho tribunalu pro
byvalou Jugoslavii v zemském Haagu vcera potvrdil pred-
chozi odsouzeni na 20 let za mfizemi pro byvalého gene-
rala Slobodana Praljaka. ,,Nejsem valecny zloc¢inec!“ vy-
krikl 72lety muz. Poté vytahl z kapsy lahvicku s jedem
a jeji obsah vypil. PfestoZe byl ihned v péci lékard, ze-
miel. General mimo jiné v listopadu 1993 nafridil rozstfi-
let prosluly Stary most v Mostaru. 2x AP

Holé zadky.
Fotili se pred
chramem

V Thajsku byli zatceni dva
Americané, ktefi se vyfotili
s nahymi hyzdémi pfed jed-
nim z nejslavnéjsich buddhis-
tickych chrdm@ Wat Arun
(Chrdm tsvitu) v Bangkoku
a snimKky zvefejnili na socidl-
nich sitich. V ttery vecer je
na letisti pred odletem do
vlasti zatkla policie. Soud jim
za nevhodné chovani na ve-
fejnych mistech vymeéfil po-
kutu ve vysi 5000 bahtd (asi
3300 korun). Dvojice ale zi-
stavd ve vazbé. V Thajsku to-
tiz plati pfisny zdkon o kyber-
netickych zlocinech. Pokud
se justice rozhodne muze sti-
hat za nahrdni pornografic-
kych obrdzk, hrozi jim az
nékolikaleté vézeni. €TK
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Postupné nakupy elektriny?
Nyniuz od milionu korun

Elektrickou energii je dnes mozné
nakupovat u flexibilnich alternativnich
dodavatell nebo dat prednost velké
stabilni firmé. O tom, ze existuje

i treti moznost, jsme si povidali

s reditelem spolecnosti Veolia
Komodity Pavlem Lunackem.

Jak se vam na energetickém
trhu dafi?

Jsme dodavatelem elektrické
energie s ro¢nim objemem
kolem 1,5 TWh, coz je pro lep-
Si predstavu tretinovy objem
spotfeby obyvatel prazské
metropole. Mezi nase dlouho-
dobé zdkazniky patfi prlimys-
lové podniky a statni instituce.
Nezaméfujeme se ale jen na
velké firmy, naopak. Dneska
mdame zhruba pét set firem-
nich klientd, z nichz velka vét-
sina je z fad stfednich firem,
jako napf. Marlenka, téstoviny

Chceme byt pro
zakazniky partnerem,
nejen dodavatelem
elektrické energie.
Nechceme cilit jenom
na nizké ceny,

ale klientlim nabizet
také sluzby navic.

PAVEL LUNACEK
REDITEL SPOLECNOSTI
VEOLIA KOMODITY

Europasta, vyrobce zahradni
techniky Husqvarna nebo Four
Seasons Hotel Prague.

Jak si dnes firmy vybiraji do-
davatele elektrické energie?

VétSinou na zakladé vybéro-
vych fizeni, zejména elektro-
nickych aukci. Z devadesati
procent pfipadd v nich hraje
hlavni roli cena. U dlouhodo-
bych klientl pak také dalsi vy-
hody, a to jsou rychlost a indi-
vidualni pristup k zakaznikim.

Pro¢ zrovna Veolia Komodity
cenu?

Je to diky flexibilni cenotvor-
bé, kterou nabizime. U nas
je mozné nakupovat za fixni
cenu v pribéhu celého roku
nebo muze zakaznik vyuzit
tzv. postupnych nakup0. Béz-
né se podobny zplisob naku-
pu umoznuje opravdu velkym
firmam. My jsme se rozhodli
je nabidnout i spolecnostem
s mensimi objemy.

Jak to v praxi probiha?
Celkovou rocni spotfebu elek-
trické energie zakaznik neku-
puje najednou, ale postupné
v priibéhu roku dle aktudlnich
cen na energetické burze. Jak-
mile se mu situace na trhu
jevi jako pfizniva, da pokyn
k ndkupu casti své spotreby.
Takto nakupuje az do sta pro-
cent svého objemu, pficemz
diverzifikuje riziko Spatného
nakupu, protoze vysledna
cena je vazenym primérem
viech realizovanych nakupd.

0 jak velkych firmach mluvi-
me?

Bézné je to pro firmy s rocnim
objemem deset gigawattho-
din, tedy v hodnoté zhruba
deseti milioni korun. Veolia

Komodity postupny nakup na
burze nabizi i vyrazné mensim
firmdm od rocniho objemu
ve vysi jedné gigawatthodiny,
tedy pfiblizné milionu korun.

O jaké klienty se jedna? Pro
koho je to vyhodné?

V podstaté se jedna o viechny
klienty s dostatecnym obje-
mem, ktefi postupnymi na-
kupy rozlozi riziko nakupu ve
Spatnou chvili. Jde napriklad
o spolecnosti zautomobilové-
ho, strojirenského, dfevozpra-
cujiciho a tézebniho priimys-
lu, ale i z potravinafstvi nebo
zdravotnictvi.

A kdy je naopak vyhodné na-
kupovat za fixni cenu?
Napfiklad nékteré statni in-
stituce potfebuji znat cenu na
cely rok a nemohou si dovolit
ji tvofit postupné. DilezZité je,
ze zakaznik ma u nas moznost
vybéru. Mize si zvolit, zda
preferuje fixni cenu na rok, ¢i
se rozhodne nakupovat po-
stupné na energetické burze
s pfipoctenim zasmluvnéné-
ho koeficientu.

V cem je nabidka Veolia Ko-
modity jina nez nabidka kon-
kurence?

Chceme byt pro zikazniky
partnerem, nejen dodavatelem
elektrické energie. Nechceme
cilit jenom na nizké ceny, ale kli-
entim nabizet také sluzby na-
vic. Kromé postupného nakupu
nyni inovujeme také webovy
zakaznicky portal. Cilem je pfi-
naset zakaznikim lepsi kom-
fort ve spravé odbérnych mist,
fakturaci a informacich o spo-
trebé. Dodavatelem tohoto sys-
tému je v oboru zavedena firma
Unicorn Systems, a. s.

¢ Zakaznici Veolia Komodity
védi, Ze cenu silové elektri-
ny urcuje aktualni situace
na energetickém trhu.
Veskeré informace o vyvoji
fundamentd, jako napt.
ceny uhli, emisni povolen-
ky, pocasi i o situaci v ev-
ropské energetice se na
energetické burze projevi
pohybem cen elektfiny.
Ve tfetim kvartalu roku
2017 tak napfiklad doslo
k rapidnimu narlstu cen
elektrické energie, kterd
uZ atakovala hranici
39 eur za 1 MWh. Zakaz-

Postupny nakup

Rada alternativnich dodava-
telii elektrické energie jsou
mensi firmy. To ale neni vas
pripad.

Veolia Komodity je soucasti
silné skupiny Veolia. Nabizi-
me fadu vyhod, které nejsou
na dnesnim energetickém
trhu bézné. Jsme flexibilni,
ale pfitom mizeme tézit z vy-
hod velké silné skupiny. Nase
postaveni na energetickém
trhu je v tomto ohledu urcité
unikatni.

niky, ktefi maji uzavien
kontrakt na postupny na-
kup, viak tyto vykyvy pfilis
nezasahnou. Diky smlou-
vé o postupném nakupu
jsou totiz schopni ndkup
elektfiny rozdélit na vice
krokd, a minimalizovat tak
riziko pofizeni elektfiny

v nevhodny okamzik.

e Provadénim nakupt rliz-
nych produktl v rlizny cas
zakaznik mdze reagovat
na necekané zmény na
trzich i nazmeény ve své
vlastni spotfebé.
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Majitel Meopty ma dnes

Pribéh pana Rausnitze, majitele
prerovské Meopty, pfipomina filmovy
scénar. O tom, jak pfisel vdichodovém
véku do Meopty a udélal z ni svétovou
firmu, jejiz vyrobky snad i létaji ve
vesmiru, jsme si povidali s generalnim
reditelem Vitézslavem Motkou

a reditelem pro infrastrukturu

Karlem Loveckem.

Panu Rausnitzovi bude pris-
ti rok devadesat let. Stale se
ucastni vedeni firmy?

VM: To byste se divila, jak umi
byt v devadesiti aktivni a do-
kaze vycerpat i nase mladé
manazZery. Ma fotografickou
pamét, mluvi nékolika jazy-
ky a k tomu, jak my fikame,
ma kalkulacku v hlavé. Umi
si velmi rychle spocitat, ktera
moznost je pro Meoptu nej-
vyhodnéjsi. Navic je neustale
ve spojeni se svétem, ma tfi
mobily a casto Iéta mezi kon-
tinenty. Rozvoj technologii
mu samoziejmé jeho aktivity
velmi usnadnuje.

Jeho Zivotni piibéh nebyl ale
zpocatku jednoduchy.

VM: Ano, v détstvi byl nucen
nékolikrat utikat. At uz to
bylo z rodného Jablonce pred
Hitlerem do Polska, Ukrajiny,
Turkmenistanu & po valce
pfed komunisty z Ceskoslo-
venska. S rodinou tak nékoli-
krat zacinali naprosto od nuly
jako emigranti na Ukrajing,
v Turkmenistanu a pak v USA.
KL: Vazbu na svlij domov ale
nikdy neztratil. Uz koncem lis-
topadu 1989 byl na hrani¢nim
pfechodu. Nas pan majitel ma
velmi silné presvédcovaci me-
tody (smich), takze nakonec
celnika umluvil a v Sedesati
letech se vratil zpatky do Ces-
koslovenska.

VM: Pro nas bylo velkym pre-
kvapenim, kdyz se zacal za-

Majitel pferovské Meopty
se narodil v roce 1928 v Jab-
lonci nad Nisou. Po mni-
chovské dohodé byla jeho
rodina nucena odejit nejpr-
ve do Turnova a pozdgji do
Polska. Samotny uték byl
doprovazen pomérné dra-
matickymi udalostmi, pfi
nichZ byl otec s nejstarsim
bratrem zajat gestapem.
Den a noc stravil ve vézeni

i tehdy desetilety Paul. Ani
Polsko vsak nebylo bezpec-
né a rodina prchala dale na
vychod az na Ukrajinu, tedy

Piibéh Paula Rausnitze, majitele Meopty

jimat o Meoptu. Rikali jsme,
jaky asi mlzZe byt jeho zdjem,
kdyz je prakticky v dichodo-
vém véku. Ale nakonec nam
véem naprosto zménil pred-
stavu o tom, ¢eho Ize v tom-
to véku dosahnout. Kdyz mu
kolega nedavno oznamil, ze
ptjde do dlchodu, tak mu
rekl. ,Vidyt je ti teprve 68 let.”
Jeho prace je mu konickem.
My ostatni konicky mame, ale
diky nému na né zase nema-
me cas.

Mluvi pan Rausnitz stale ces-
ky?

VM: Ano, cesky mluvi perfekt-
né. Jen obcas pouziva rozto-
milé vyrazy. Napfiklad pytelik
je pytlik nebo sacek, budynek
je budova. Je to dano mozna
vlivem jeho némeckych a pol-
skych predkd.

Jak vnimate jeho styl fizeni?

VM: Rikd se mu prerovsky
Bata, je to bezesporu velky
vizionaf. V devadesatych le-
tech jsme byli sice znama
opticka firma, ale tfi ctvrtiny
obratu tvofila vojenska opti-
ka. Nase produkty smérovaly
do zemi Varsavské smlouvy,
coz byl trh, ktery po revolu-
Ci prestal existovat. Meopta
byla tésné pred bankrotem.
Pan Rausnitz v ni vidél po-
tencial, zucastnil se prvni
viny kuponové privatizace
a k tomu koupil jednu z dce-
finych spolecnosti Meopta

i
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Zleva: v pozadi Paul Rausnitz, majitel, Karel Lovecek, feditel pro infrastrukturu,

Vitézslav Motka, generalni feditel prerovské Meopty.

optika, a. s., s 300 zamést-
nanci. Do roka jich tam bylo
uz 900... Ukazalo se, ze to
mysli s podnikanim v Pre-
rové vaziné. Do firmy hodné
investoval a to, co firma vy-
délala, se vzdy reinvestovalo.

Co bylo to hlavni, proc uspél?
VM: Mél nejen kapital, ale
také kontakty v oboru. Byl

Uzemi Sovétského svazu.
Po napadeni SSSR Hitlerem
se rodina opét presouvala
dal, tentokrat do turkmen-
ského mésta Chardzhou,
kde velmi stradali hladem
a nemocemi. Nastéstiale
zachytili zpravu o nové
vznikajici ceskosloven-

ské brigddé v Buzuluku

a vsichni clenové rodiny se
tak vydali znovu na cestu,
aby pomohli v boji proti
Hitlerovi.

Po valce a navratu do
Ceskoslovenska rodina

Rausnitz(l velmi brzy
pochopila, Ze politicky vyvoj
nejde dobrym smérem,
atak se uzvroce 1945
rozhodli vydat znovu na
cestu. Jejich cilem byly USA,
kde se usadili a zacali velmi
brzy také podnikat. Paulovi
bylo v té dobé 17 let.

Do rodného Ceskoslovenska
se Paul Rausnitz vratil az

v Sedesati letech. Svymi
investicemi a kontakty
pomohl pferovské Meopté
dostat se doslova na svéto-
vou $picku.

okamzité pripraven obchodo-
vat, a to bylo ddlezité.

Ma podobné jako Bata speci-
ficky vztah k zaméstnanciim?
VM: V dobé, kdyz jsme méli
2300 zaméstnancd, prohlasil,
Ze ma 2300 déti. Ted' uz jich
m3 tedy 2600. Casto se vy-
ptava lidi v provozu na fadu
véci a diky jeho fotografické
paméti je schopny si vie za-
pamatovat a pristé se treba
zeptat, jestli se uz babicka
uzdravila.

K lidem ma opravdu velmi
viely pfistup. Podporujeme
napfiklad détsky domov a pfi
jeho navstéveé si s détmi hned

domlouval, kdy nastoupi
v Meopté.
Kolik jim bylo?

VM: Tak sedm az osm let.
(Smich.) On to ale mysli vaz-
né, kromé moznosti zamést-
nani jsme se zapojili i do pod-
pory startovacich bytd.

KL: Nabidka naseho majitele
je opravdu realna. Meopta ma
sv0j ucebni obor optik na SST
v Prerové, spolupracujeme se

A

Stfedni primyslovou Skolou
v Prerové i Univerzitou Palac-
kého v Olomouci.

V jakych oblastech Meopta
plsobi?

KL: Pod svou znackou piso-
bime zejména ve sportovni
optice. Vyrabime jak optiku
pro myslivce, tzn. puskohle-
dy, tak i spektivy a binokulary
pro pozorovani pfirody a dalsi
produkty pro military byznys.
Vice nez 60 procent naseho
portfolia tvofi primyslové
aplikace, napfiklad hranolové
barvodélici sestavy digital-
nich projektorti, moduly pro

Nasi vizi neni
maximalizovat zisk
za kazdou cenu,

ale neustale rozvijet
technologie firmy

a prestiz znacky.
VITEZSLAV MOTKA

GENERALNI REDITEL SPOLECNOSTI
MEOPTA
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uz 2600 deti

zafizeni na kontrolu mikro-
cipu i volné optické kompo-
nenty. Nékteré z nasich pro-
duktt tak mohou létat treba
i ve vesmiru.

VM: Pan Rausnitz je velkym
pfiznivcem znacky Meopta,
a prestoze vétsinu naseho
obratu tvofi sofistikované
primyslové aplikace, kde
jsou vyssi marze, a vyroba
je tedy rentabilnéjsi, stale
investujeme do vyvoje spor-
tovni optiky. Dnes je Meopta
v této oblasti svétovou Spic-
kou a my jsme na to pravem
pysni. Nasi vizi neni maxi-
malizovat zisk za kaZdou
cenu, ale neustdle rozvijet

technologie firmy a prestiz
znacky.

V USA mate sesterskou spo-
leénost. Jak spolupracujete?
VM: Nase propojeni je Cisté
pres majitele. Americkou
Meoptu  vyuzivame jako
partnera pro prodej bino-
kulard a puskohledd na
mistnim trhu, ktery je velmi
vyznamny. Tvofi 40 procent
svétového objemu loveckych
potreb.

Jaci jsou Americané v byz-
nysu?

VM: Jsou hodné dravi a maji
vysledky. Americky styl fizeni

u nas reprezentuje synovec
pana Rausnitze Gerald, kte-
ry velmi dobre vidi rezervy
a tlaci nas k tomu, abychom
je vyuzivali.

Kulturni rozdily vnimame
také ve spolupraci s izrael-
skymi partnery, ktefi nam
pomohli dostat se na trh
v polovodicovém primyslu.
V Cechach mame k termintim
tak trochu Svejkovsky pristup,
u nich je to ale diametralné ji-
nak. Byt stale o krok napred je
pro né Zivotni nutnosti. Proto
maji takovy tah na branku
a nékdy az mozna arogantni
vystupovani. Nam se podafi-
lo ziskat jejich respekt, dnes
jsou nase vyvojové tymy
smisené a lidé koluji mezi Iz-
raelem a Prerovem prakticky
kazdy tyden.

Meopta ma americké maji-
tele. Je tedy fizena z USA?
VM: Obrovskou vyhodou
Meopty je, Ze ustredi je
v Prerové. Spousta firem je
soucasti koncernu a zasadni
rozhodnuti se nedélaji v CR,
ale v zahranici. U nas jsou
majitelé prakticky nepfetrzi-
té. Pan Rausnitz odletél mi-
nuly tyden, Gerry tady bude
za tyden a stdle je jeden
z nich na telefonu. To ndm
umoznuje obrovskou flexi-
bilitu v jednani a rozhodova-
cich procesech.

KL: Je obdivuhodné, jak je
pan Rausnitz stale aktivni.
Témér v devadesati letech
leti mezikontinentalni let
a v devét vecer mi vold o dal-
$i pracovni podklady. Ja bych
byl po takovém letu rozhod-
né unaveny. (Smich.) To je
cerstva zkuSenost z minu-
lych dni.

Jakym zpiisobem fesi Meop-
ta tepelné hospodafrstvi?

KL: Od roku 2008 je provo-
zovatelem naseho tepelné-
ho hospodarstvi a dodava-
telem pary Veolia a dodavku
elektrické energie zajistuje
jeji divize Veolia Komodity.
Dlouhodobé a komplexni
obchodni vztahy byly pro
nas vidycky dalezité a spo-
luprace s Veolii je toho di-
kazem.

Jaké vyhody ma Veolia opro-
ti konkurenci?

KL: Za mne urcité v pristu-
pu k zakaznikovi. V letech
2008 az 2009 jsme pociti-
li nasledky globalni krize
a byvaly dodavatel energie
nebyl pfistupny jakémukoli
dialogu. To si u Veolie nedo-
vedu predstavit. Vzdycky se
snazi komunikovat a najit
oboustranné vyhodné fese-
ni. Nase konkrétni zkuSenost
fikd, Zze vSechny firmy nejsou
takové.

Kryty plavecky
stadion zacal
sezonu v novém

Zcela nové prosto-
ry Saten, socialni-
ho zazemi i vstupu
do vestibulu mo-
hou v nové sezoné
vyuzit navstévnici
krytého plaveckeé-
ho stadionu v Olo-
mouci.

Rekonstrukce plaveckého
aredlu v Olomouci probéhla
béhem letnich prazdnin a na-
nizaci toalet a sprch. Plavecky
bazén je jednim z nejvytize-
néjsich sportovné-relaxacnich
zafizeni v Olomouci. Jeho roc-
ni navstévnost se pohybuje
kolem 300 tisic ndvstévni-
k. Zatizeni prostor je tedy
enormni, stejné tak legisla-
tivni pozadavky na technicky
stav a hygienu prostredi. Kro-
mé nevyhovujicich povrchl
jak z pohledu designu, tak
vlastnosti (poréznost, opo-
tiebeni, protiskluznost) byly
dozité i technické instalace,
hlavné rozvody vody, topeni
a vzduchotechnika.

V rdmci modernizace are-
alu byly provedeny sanace
stavebnich konstrukci a de-
montaze, zména koncepce
spolecnych Saten pro skupiny,
vyména keramickych dlazeb

o Kondicni plavani pod
vedenim trenéra

Kurz pro vsechny sportovce,
ktefi uméji plavat, ale chtéji
si zlepsit techniku i kondici.

Terminy: 1x tydné, leden
az bfezen, pondéli, stfeda,
Ctvrtek nebo nedéle 19.30
az 20.30 hodin.

e Plavani pro zdravi a kon-
dici pro zajemce od 10 let

Kurz je zaméfen zejména
na zdokonaleni stavaji-
cich plaveckych zplsobd

a dovednosti: kraul, znak,
prsa, dychani u jednotli-
vych plaveckych zpdsobd,
startovni skok, plavani pod
vodou, vybrané posilovaci,
protahovaci nebo relaxacni
prvky a dalsi.

Terminy: 1x tydn€, leden
az brezen, stredy 16.00 az

Jaké kurzy jsou pro vas v nové rekonstruovaném
arealu pripraveny?

a obkladd, rekonstrukce pod-
hledd, osvétleni a rozvodd,
repase WC ve vestibulu, WC
pro imobilni ndvstévniky a re-
pase parni komory. Vyménén
byl také cely vstupni portal za
novy typ, ktery spliuje legis-
lativni pozadavky a soucasné
potreby provozu, a rekonstru-
ovana vzduchotechnika.
Vlastnik aredlu, statutarni
mésto Olomouc, vyclenil na
projekt rozpocet ve vysi dese-
ti miliond korun. Samotnou
rekonstrukci pak realizoval

provozovatel arealu OLTERM
& TD Olomouc, ktery na tech-
nické zhodnoceni vynalozil
dalsi jeden milion korun.

Nové Satny olomouckého bazénu.

17.00 a2 18.30 az 19.30 hodin
(pokracovaci), nedéle 16.30
az1730a1730az18.30 ho-
din.

o Kurz plavani pro dospélé
neplavce

Pro velky zajem bude opét
otevfen dalsi kurz plavani
pro dospélé neplavce — za-
catecniky i mirné pokrocilé.
Terminy: leden aZ bfezen,
nedéle 17.30 az 18.30 hodin
(mirné pokrocili), 18.30 do
19.30 hodin (zacatecnici).

« Podrobné informace
o volnych mistech ziskate
v pokladné Plavecké-
ho stadionu nebo na
telefonu 585 427 181. Vice
o terminech a naplnich
jednotlivych kurzd najde-
te také na www.olterm.cz.
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Pripomenme si osvédcené rady, které pomohou
uspofrit naklady i zvysit vasi osobni pohodu.

vytapeéni

ke zdravému
a efektivnimu

ZAKLADEM
JE ZATEPLENi DOMU,
OKEN | DVERI

a M1 UEEN

Obvodovymi zdmi
rodinného domu

unikd 20 az 30 procent,
u bytovych domi

az 40 procent tepla.
Zatepleni fasady je sice
nemalou investici, diky
naslednym Gsporam za
vytdpéni se ale investo-
vané naklady brzy vrati.
Taktéz Spatné tésnici
okna a dvere patii mezi
nejkritictéjsi mista.
Zateplenim domu
spolecné s novymi kva-
litnimi okny a dvefmi

s dobrymi izola¢nimi
vlastnostmi usetfite az
polovinu nakladd na
vytapéni.

TOPTE
PRIMERENE

Mistnosti zbytecné
nepretapéjte. Prilis
vysoké teploty organi-
smu neprospivaji, jste
ospalejsi a unavenéjsi

a nachylnéjsi na nachla-
zeni. Optimalni teplota
v obyvacim pokoji je

22 °C, v loznici topeni
snizte az na 18 °C. Nej-
tepleji ma byt pochopi-
telné v koupelné, v ku-
chyni mlzete s topenim
polevit, jelikoz béhem
vareni a peceni se mist-
nost zahfiva dostatecné.
Pamatujte, Ze sniZeni
teploty v mistnosti
01°C odpovida tspore
za topeni kolem Sesti
procent, coZ vdm na
konecné fakture uspofi
nékolik set az tisic korun.

i

1

NASTAVTE
TERMOSTAT

‘él

UdrZovat cely den

v byté pokojovou
teplotu je zbytecné

a neekonomické. Usetfit
naklady vdm pomiize
termostat, na kterém
miZete naprogramo-
vat teploty pfesné
podle potfeby —rano
bude tepleji, naopak

v pribéhu dne miize
termostat zajistit nizsi
teplotu a pred navra-
tem rodiny doml ji zase
zvysi. Nevyplati se ale
topeni lplné vypinat —
pokud nechéte byt zcela
vychladnout, nasledna
spotieba energie na
jeho opétovné vyhrati
bude mnohem vys3si,
nez kdyz nechate topeni
zapnuté na nizsi stupen.

VETREJTE

SLEDUJTE
VLHKOST VZDUCHU

PECUJTE
O RADIATORY

Aniv zimé se neobejde-
me bez vétrani. Zaviena
okna brani vyméné
vzduchu a v mistnosti
narista koncentrace
oxidu uhlic¢itého, coz
vede k Ginavé, snizené
pozornosti a bolestem
hlavy. Efektivni vétrani
v zimnich mésicich ma
byt intenzivni a kratké.
Staci trikrat denné na
pét az sedm minut do-
koran otevrit okno, tak
aby se vzduch vyménil,
ale zdi nevychladly.
Nezapomerte, Ze sprav-
nym vétranim paradox-
né snizujete naklady na
vytapéni! V mistnos-
tech totiz nebudete mit
vlhky vzduch, ktery se
daleko hdre ohfiva.

STARTeér sbira ocenéni

Skupina Veolia ziskala za sviij program
STARTér — Vé¥ si a podnikej!

jednu z nejprestiznéjsich cen za trvale
udrzitelné podnikani a stfibrny certifikat

v kategorii TOP Odpovédna velka firma 2017.

TOP Odpovédna firma je na
ceském trhu ojedinély nezavis-
ly systém ratingu, ktery hod-
noti a oceruje strategické ak-
tivity a nejzajimavéjsi projekty
v oblasti firemni odpovédnosti
a udrzitelnosti. Vitézny pro-
jekt STARTér, V& si a podnike;j!
pomdhd v zacatcich drobné-
ho podnikani ¢& v uplatnéni

osob znevyhodnénych na trhu
prace a snizuje tak nezamést-
nanost v Moravskoslezském
a Olomouckém kraji. V rdmci
programu bylo od roku 2000
podporeno jiz vice nez 2198
pracovnich mist celkovou ¢ast-
kou 103 miliond korun.

V Moravskoslezském kraji
letos uspél napriklad vyrob-

ce unikatnich hracich stén
Dobry domov. Podpofena
byla i nova pobocka Scio $ko-
ly ve Frydku-Mistku, vyrobna
domacich zakuskl v Kopfiv-
nici, Suchdole nad Odrou ¢i
Hluciné. Penize na svij pro-
jekt dostane také podnikatel
z Silhefovic, ktery se specia-
lizuje na vyrobu vlastniho
musli slazeného medem,
nebo podnikatelka z Senova,
ktera nabizi unikatni sluzbu
opylovani pomoci véel samo-
tarek. V. Olomouckém kraji
byla podporfena napfiklad
Lesni Skolka Duhovka ve VI¢i-
cich u Jeseniku ¢i Lesni Skolka
Slunénka v Olomouci.

Vlhkost vzduchu pfispi-
va k vnimani tepelné
pohody. Idealni hodno-
tou je vihkost mezi 40
az 60 procenty. Lidské-
mu organismu Skodi
jak nizka, tak i vysoka
vlhkost vzduchu. Diky
nizké vihkosti vzduchu
mame tendenci, pro
dosazeni stejného
pocitu tepla, pretapét
mistnosti o dva az tfi
stupné Celsia. Navic
nizka vlhkost skodi
zdravi, protoze vysusuje
dychaci cesty. Prilis

Pred zimou z radiatord
vysajte prach a od-
vzdusnéte je. Vzduch

v topné soustavé mlze
zvysit naklady na
vytapéni az o ctvrtinu.
Pred radiatory nestavte
zadny nabytek, nezakry-
vejte je zaclonami ani
zavésy, nesuste na nich
pradlo — je tfeba dosta-
tek prostoru, aby teply
vzduch mohl plynule
proudit do mistnosti.

Doporucené teploty:

vysoka vlhkost je zase o Obyvacipokoj ~ 22°C
pri¢inou vzniku plisnina e LoZnice 18°C
zdech ¢i stropech. « Kuchyné 18°C
e Koupelna 24°C
e Chodba 15°C
- Globus €R
f IHI::1 {l:'\- ki republika
B zLato i

Ocenéni prevzal Reda Rahma,
obchodni feditel Veolia (druhy zleva).

KPMG aublika

Energetickou pfilohu vydava Veolia Energie CR, a. s. e Bezplatna zakaznicka linka 800 800 860 e wwwivecr.cz ¢ Uzavérka tiskovych podkladii: 27.11. 2017
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Klip na nejintimnéjsi pisen
Kapela Mirai posila do svéta dalsi singl a videoklip z alba
Konnichiwa. Pisen Andél patfi mezi nejsilnéjsi na desce
a dostalo se ji i emotivniho filmového zpracovani. ,,Andél
je pro nas nejintimnéjsi skladbou z desky. Obsahové je
to trochu uvaha o pomijivosti Zivota, ktera az mrazivé ko-
responduje s tim, s ¢im jsme se museli v Zivoté poprat.
Tou skladbou bychom radi vyjadfrili pokoru a vdék,“ fika
jeji autor Mirai Navratil. Mirai pred par dny prevzali cenu
Cesky slavik v kategorii Objev roku a jejich pisen Kdyz ne-
muzes, tak pfidej byla ocenéna dvakrat.

UNIVERSAL MUSIC

Zpravy kratce

Jubileum Thrilleru

Pfesné pred 35 lety vysla
deska Thriller Michaela
Jacksona, ze které se pro-
dejem pres 100 miliont
kusi stalo komercné nej-

ndch pop-music. Kromé ti-
tulni pisné jsou na albu

i hity Billie Jean i Beat It.
V roce 1984 dostal Jackson
v souvislosti s Thrillerem
osm soSek Grammy. €Tk

Kapela Ortel si
Slaviky neprebere

Kabati a Michal Da-
vid cenu vratili. Po-
radatelé vysledky
nezmeéni, i kdyby
poradi bylo jiné.

Sobotni pfeddvini Ceskych
slavikd budi jeSté o nékolik
dni pozdéji velké emoce.

Poradatelskd agentura an-
kety Musica Bohemica pfizna-
la, Ze kapele Ortel nezapocita-
la leto$ni hlasy, protoZe poru-
Sila pravidla zptsobem, kte-
rym na socidlnich sitich vyzy-
vala k podpore. Proto si skupi-
na i zpévdk Tomads Ortel pfi-
psali hlasy z loniska. Na vyhld-
Seni ale ¢lenové kapely neby-
li. ,Ne$li jsme tam na doporu-
¢eni organizdtort,“ uvedl vce-
ra pro iDNES.cz Tom4s Ortel
a dodal: ,Dohodli jsme se, zZe
Slaviky rozhodné nebudeme
prebirat.”

Slavika se vracet ne-
chystam. Vazim si
toho, Ze néco takové-
ho jako Cesky slavik
tady vlastné je.

LUCIE BILA, ZPEVACKA

Mezitim se rozhodla kapela
Kabdt, vitézové v kategorii
skupina roku, ocenéni vratit.
Chtéli ddt prostor poradate-
ldm k vyjadfeni. Ti uvedli, Ze
podle doslych hlasi by vyhrdl
Ortel a Kabdti by byli az druzi.
Podobné by se ménilo poradi
u zpévakd. Tomd§ Ortel by

skonc¢il druhy za Karlem Got-
tem a odsunul na tfeti pozici
Michala Davida. Poradatelé
uvedli, Ze vysledky nezméni.
Pravé David se ke Kabdttim
pridal. ,KdyzZ jsem zjistil, ko-
lik ve skutecnosti prisSlo hla-
st pro mé a pro TomadSe Orte-
la, odevzddm své stiibro a od-
vezu si misto néj bronz,“ rekl
David. ,Myslim, Ze pokud
meéli pofadatelé néjaké po-
chybnosti o regulérnosti hla-
sovani, méli to fict nahlas
hned, a ne az den po vyhldSe-
ni vitézd. Jasné Ze z toho ne-
mdm vibec dobry pocit, ale
na druhou stranu si tu bron-
zovou soSku vzit musim, uz
kvili svym fanousktim, ktefi
mi ted pisi,“ doplnil David.
Podle feditele Musica Bohe-
mica Jaroslava TéSinského po-
fadatel chdpe za dané situace
postoj skupiny Kabdt i Davi-
da, ale na druhé strané trva
na svém rozhodnuti, Ze byla
porusena pravidla a zdsah byl
Opravnény. PUR, iDNES.cz

Denik Anny Frankoveé. Vychazi také jako komiks

V obrazovém zpracovdni jako
graficky romdn vychdzi slav-
ny Denik Anny Frankové. Své-
dectvi o hrtizdch holokaustu
z pera tfindctileté divky pre-
vedli do obrdzki filmovy reZi-
sér a scendrista Ari Folman
a ilustrdtor David Polonsky,
ktefi se proslavili filmem Val-
¢ik s Basirem. I na zdkladé De-

niku Anny Frankové pfipravu-
jioba tviirci animovany film.

Cesky preklad pravé vysel
v nakladatelstvi Tridda. Jed-
nim z dvodd obou novych
zpracovani je podle tvirct
fakt, Ze soucasné déti stdle
méné ctou. A je tfeba hledat
novy jazyk, jak s mladou ge-
neraci mluvit o minulosti

a udrZovat historickou pa-
mét, uvddi se v knize. Pro ko-
miks zddnlivé tézké téma, ja-
kym je holokaust, uz podobu
grafického romdnu dostalo,
snad nejzndméjsi je titul
Maus amerického spisovatele
a nositele Pulitzerovy ceny
Arta Spiegelmana. Kniha citli-
vé zpracovava téma holokaus-

tu jako pribéh mysi, kocek
a prasat — jako mysi nakreslil
Zidy, kocky predstavuji Ném-
ce a prasata Poldky. Spiegel-
manova rodina pochdzela
z Polska a Maus zachycuje pri-
béh spisovatelova otce.
Denik Anny Frankové se
stal jednim ze symbolii tragic-
kého osudu miliont Zidd pro-

ndsledovanych a zavrazdé-
nych nacisty za druhé svéto-
vé valky. Anne Frankova jej
psala po dva roky v ukrytu
v Amsterodamu, nez ji s dalsi-
mi lidmi objevili 4. srpna
1944 nacisté a poslali je do
koncentrac¢nich tdbort.
VSichni, az na otce Anny, v ta-
borech zahynuli. ¢Tk

INZERCE

Vysoky ucet za telefon mohou

snizit skupinove slevy.

- .
I . .

Ceny za telekomunikacni sluzby
v cenicich tuzemskych operator(
patfi v Evropé na prvni pohled mezi
ty vys$3i. Ucet za telefon viak Ize sni-
Zit diky skupinovym slevam. Pro je-
jich vyuziti navic neni nutné shanét
dalSich deset pratel, ktefi se opera-
torovi upisi spolecné s vami.
Operatofi v pribéhu letosniho
roku vyrazné upravili svou nabidku
nejen pro volani, ale pfedevsim pro
vyuzivani internetu v mobilu. Nej-
vétsi zménou je pak nabidka skupi-
novych tarif(. Ty nabizeji moznost
spojovat sluzby a diky tomu vyraz-
né usetfit. Napfiklad balicek 02
Spolu od nejvétSiho tuzemského
operatora pfinasi meési¢ni Usporu
zhruba 35 procent.

Skupinovou slevu jde nové
ziskat i ve dvou

Zakladni verze balicku O2 Spolu obsa-
huje tfi SIM karty s neomezenym vola-
nim a objemem dat, ktery kazdy mé-
sic vystaci i naro¢néjsim zakaznikdm.
Soucéasti tarifu je také digitaini televize
na doma s moznosti ji sledovat na Cty-
fech dalSich zafizenich. Od listopadu

pridalo O2 do své nabidky také novou
variantu skupinového balicku 02 Spo-
lu pro mensi rodiny. , Tfetina Ceskych
domacnosti je dvouclenna. Proto jsme
se rozhodli od listopadu pfidat dalsi
variantu balicku O2 Spolu, ve které
tfeti mobilni tarif nahrazuje Internet
na doma,” popisuje Silvia Cieslarova,
feditelka mobilniho segmentu v O2.

Skupinovy balicek 02 Spolu pro rodiny a firmy zahrnuje:

* Neomezené volani a 3 GB mobilnich dat
e Digitalni televizi 02 TV s 81 kanaly na Ctyfech zafizenich se zpétnym

zhlédnutim 50 hodin

e Internet HD se stabilnim pfipojenim a branou pro chytrou domacnost

Nabidku je mozné rozsifit o dalsi SIM kartu, vyssi programovy balicek
02 TV i rychlejsi Internet HD. Vice na www.02.cz/spolu

i 8 o
Vanocni bonus na darky
Pokud si skupinovy bali¢ek pofidite
nyni, ziskate navic vano¢ni bonus na
koupi mobilniho telefonu Samsung
a Huawei nebo herni konzoli Xbox
One S. Bonus plati pro nové i sta-
vajici zakazniky vSech sluzeb od 02
- tedy mobilnich tarifd, internetu na
doma i 02 TV.



www.metro.cz

| SERVIS |

¢tvrtek 30. listopadu 2017

12

Napiste svou bublinu
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Tolik za plyn!?“

5

JAN GROBOK PAVLISTA
Facehook
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Poca [ f]
DNES ZITRA SOBOTA NEDELE
LY 5 T o, N,
Min. -1 Min. -1 Min. -2 Min. -2
Max. 3 Max. 3 Max. 2 Max. 2

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2

Stfedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 15,9 °C
Rok vyskytu: 1885

12:30
14:00

Sama doma

Devadesat jedna bilych
koni

TV film (CR, 1986)
Sance

To je vrazda, napsala VII
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

14:40
15:55
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

)
Napada vas vtipny popisek?

FOTO:2xAP

g ="

14:00 Zivot Muhammada (3/3) 12:00 Poledni Televizni noviny,
15:00 Korisky den po mongolsku Sportovni noviny, Pocasi
15:40 Zapomenuti vidci 12:25 Krok za krokem Il (11)
16:30 Rodice naporad (4/6) Serial (USA, 1992)
17:00 Bozi dar (2/6) 12:50 Ordinace v riizové
17:20 Apokalypsa Stalin: zahradé 2 (96)
Zrozeni démona 14:05 Mentalista Il (3)
18:15 Herbar 15:00 Mentalista Il (4)
18:45 Vecernicek 15:55 Krimindlka Miami VIII
18:55 Dobrodruzstvi védy 17:00 Odpoledni Televizni novi-
a techniky ny, Sportovni noviny
19:20 Bohemia Incognita 17:25 Co na to Cesi
19:40 Postiehy odjinud 18:25 Ulice (3354)
19:50 Zpravy v ceském 19:30 Televizni noviny,

znakovém jazyce

Sportovni noviny, Pocasi

12:20
12:30
13:30

Poledni zpravy

Jake a Tlustoch (23)
Policie Hamburk IX (4)
Krimiserial (N, 2015)
Komisaf Rex VII (12)
Krimiserial (N/Rak., 2002)
Komisaf Rex VII (13)
Krimiserial (N/Rak., 2002)
Odpoledni zpravy

Policie v akci

Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divosky

TOP STAR

14:30
15:30

16:35
16:50
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

15:15

15:45
16:05
17:05
18:20
19:15

Futurama 11 (13)
Simpsonovi XX (7-10)
Teorie velkého tresku IV
(14)

Genialita uspavace hadu.
Sitcom (USA, 2011)
Teorie velkého tresku IV
(15)

Utery smazenych nocku.
Sitcom (USA, 2011)
Futurama Il (14)
Hvézdna brana Il (5)
Top Gear Il

Simpsonovi XX (11, 12)
Simpsonovi XX (13, 14)

1

4

Nejdraze prodana
hudebni partitura
se prodala loni

za 5,32 milionu eur.
Je od skladatele:

a) G. Mahlera

b) J. S Bacha

c) W. A. Mozarta

Pfehradni nadrz
Slezska Harta na
Bruntalsku byla
dokoncena v roce:

a) 1957

b) 1977
c) 1997 o
wn
Francouzsky politik ©
Jacques Chirac, Z’.
prezident v letech &
1995 az 2007, letos g
slavi: ~
a) 65 let i
b) 75 let R
c) 85 let S
3
Lotrinsko lezi na =
severnich hranicich &
Francie, mezi dvé =z
zdej3i velka mésta e
nepatfi: £
a) Mouton g
b) Mety ©
c) Nancy S
3
Anglicky basnik, 3
malif a novatorsky «8
tiskaf William Blake S
zemfrel v roce: ‘g
a) 1727 @
b) 1827 &
c) 1927 IS

06:00
07:00
07:05
09:00
10:00
12:00
12:05
13:00

14:00

14:05

15:00

Ranni fresh
InstaExpres

Ranni fresh

Zpatecka

Ocko hity

Ocko news

Ocko hity

Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko news

- 20:00 Vypravéj
Serial (CR, 2009-2013). Eva
se vraci ze Slovenska. Je
manzelska krize Evy
a Karla definitivné zazeh-
nana? Oblibeny serial
o tom, ze v kazdé dobé
touzime po Stésti. Hraji:
R. Vojtek, A. Kerestesova
a dalsi. Rezie B. Arichtev

Setkani s hvézdou:
Dagmar Havlova
Mate slovo s M. Jilkovou
Gejzir

Vysledky losovani
Stastnych 10

Taggart

AZ-kviz

Objektiv

Toulava kamera
Dobré rano

Kde bydlely princezny

20:55

21:20
22:20
22:49

22:50
00:30
01:00
01:30
02:05
04:35

20:00 Sto divii svéta
(11/13) Pafiz, chram

v Dendere, Palenque,
Victoria Peak, Hoi An,

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (775)
Seril (CR, 2017). Bibi je

v nebezpedi: stane se rukoj-

Hampi, Sacré-Coeur.
Unikaty ze seznamu
svétového kulturniho
dédictvi UNESCO

mim ozbrojeného zlocince.
Vilik se louci s Kvétou
i Frantiskou, odchazi
z nemocnice. Hraji: Z. Ada-

movska, P. Stépanek,

21:00 Bedekr IV P. Rychly, R. Fiala, M. Stran-
21:30 Narodni klenoty sky, J. Censky, M. Zounar,
22:00 Polosero — Obchodnici M. Etzler, J. Paulova a dalsi.
s absurditou Rezie M. Kleis
22:25 Smradi
Drama (CR, 2002) 21:35 Prask!
00:00 Queer: Kulturni devianti 22:10 Od kolébky do hrobu
00:30 Sestticka Jackie VI (6/12) Akéni film (USA, 2003)
00:55 Bohemia Incognita 00:10 Mentalista Il (3)
01:15 Na3 venkov 00:55 Mentalista Il (4)
01:40 Folklor v zajeti moci? 01:45 Kriminalka Miami VIII
02:10 Poezie v kostele? 02:25 Krok za krokem Il (10, 11)
02:30 Pasivni domy 03:15 Cerna listina Il (22)
02:55 Na cesté za ditétem Krimiserial (USA, 2014)

20:15 Ohnivy kufe Il (62)
Serial (CR, 2017). Johana
dvakrat Uspésné prekazi
Jitimu Mikeovu vrazdu. Ted
ale Jifi vyrobil bombu

a zmizel nezndmo kam. Jak
se Johana zachova? Hraji:
J. Prachaf, J. Dolansky,

K. Leichtova a dalsi.

ReZie M. Pivorikova

Prima Particka

Berlinska mise (2)

Akeni seridl (USA, 2016)
Policie v akci

Komisaf Rex VII (12)
Krimiserial (N/Rak., 2002)
Komisaf Rex VII (13)
Krimiserial (N/Rak., 2002)
Rosamunde Pilcher:
Cesty lasky

Romanticky film (N, 2004)
Policie Hamburk IX (4)

21:35
22:35

23:50
00:45

01:50

02:50

04:20

20:15 Autosalon

Svétové novinky, nelitostné
testy, koncepty budoucnosti
v tradicnim motoristickém

magazinu

21:25

21:50

22:20

00:20

00:45

01:45

02:05
02:35

Teorie velkého tresku IV
(16)

Teorie velkého tresku IV
(17)

Muz s cejchem smrti
Akéni thriller (USA, 1990)
Posledni chlap na Zemi Il
()

Sitcom (USA, 2015)

Alias 1 (17)

Serial (USA, 2002)
Posledni chlap na Zemi Il
(2)

Sitcom (USA, 2015)
Applikace

Alias Il (17)

Serial (USA, 2002)

15:05 Oc¢ko Chupa Chups
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divakt Ocka



ALZA SPORTOVNI TYDEN
Inmotion L8F
z Skladaci elektricka kolobé&zka
Dojezd 40 km, rychlost 25 km/h

LED svétlomet, zadni vystrazna svétla
Stylovy design, LCD displej

17 9901’ -

obj. ked: SPTif2096

Ninebot by Segway®
KickScooter ES1

Kompaktni segway bez fiditek

Az 30km dojezd, max. rychlost 20 km/h
Zvladne i mensi nerovnosti, odolny
Duhové LED svétlomety, propojeni's aplikaci

Inmotion P1

Prakticka elektricka kolobézka
Skladdaci, max. rychlost az 30 km/h
Reguléator rychlosti na Fiditkach
Svétlomet, pohodIné sedlo

25 9901’

obj. kéd: NINEQ2

"‘“’i{w

, .
IHHETIZ B} II

Kolonozka Off road grafiti
Stylovy hoverboard

Max. rychlost 16 km/h, vétsi kola
Znackova baterie Samsung
Nizkd hmotnost, taska souéasti baleni

obj. ked: SPT4220 obj. kod: SPTif2097

GyroBoard B65 White
Kolonozka s dojezdem az 20 km
Maximalni rychlost az 12 km/h
2 motory s vykonem 350 W
Ochrana blatnikd, LED svétla

CityBug 2S - bily
Skladaci elektricka kolobé&zka

Rychlost az 22 km/h, dojezd 20 km
Nosnost 120 kg, elektronicka brzda
Svétla, stylovy design ’
\ - \F/W - ;4
‘ \\.‘-

22990
Kup na www.alza.cz/sport nebo volej 225 340 111

obj. kod: SPTif2006

obj. ked: SPTesin007

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 30. 11. 2017 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vidy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vy&erpéni zasob.
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DOBRY DEN, JMENU)I SE

JULIE CERVENA

BYLO MI PETATRICET
APORODILA JSEM DRUHE DITE

JSEM MAZAK

Na poporodnim oddéleni se ocitdm v pozici, jakou jsem jako ro-
di¢ zatim nezazila. Jsem tu za mazdka. Nejen mezi sestrami,
které se spis tak jako pro pofddek ptaji, jestli mi maji viibec
ukazovat, jak miminko koupat nebo jak oSetfovat pupik, kdyz
pfece uZ to jedno dité mdm a vSechno to zndm. Ale hlavné
mezi matkami. Jakmile vySlo najevo, Ze tohle uz je pro mé dru-
hé kolo, proménila jsem se v o¢ich prvomatek na naSem pokoji
v kapacitu formdtu vysokoSkolské pedagoZzky v oboru matef-
stvi a péce o novorozence. Jedna se mé s hrtizou v o¢ich ptala,
jestli dité takhle drzi sprdvné, druhd chtéla poradit ohledné od-

fihnuti. Ptaly se mé: Prosim vis,
m proc pldce? Jak ho mdm utisit?

s . « v,v,  UZhomdm pfebalit? Mdm ho
A Ja, mazak nEJVGtS'I, probudit? Jak mu mdm jako nan-
matka druhého dat tu ¢epicku? Co s nim mdm dé-
ditéte jsem na Vge lat?Ajé, mazak nejVétgi, matka

’ v u druhého ditéte, jsem na vSe zna-

znala od pOVEd . la odpovéd. Ony totiZ zatim nevé-
dély, Ze jsou témi nejlep$imi mat-
kami pro své déti a Ze ty déti to na rozdil od nich moc dobie
védi. JeSté nevédély, Ze na vSe samy pfijdou, a samoziejmé to
zvlddnou. Dala jsem jim aspon tfi uZitecné rady: 1. KdyzZ nevis,
tak koj. 2. KdyZ to nepomiiZe, tak zkus odkrknout. 3. KdyZ ani
to nepomiZe, plati rada ¢islo jedna. S bohorovnym klidem
jsem tém vyjukanym prvorodi¢kdm odpovidala, snaZila se je
podpotit a prenést trochu toho klidu a vyrovnanosti i na né.
Téch pdr dni v porodnici jsem si uzivala vzdcné okamzZiky po-
hody, kdy mdm na starosti pouze druhé dité, ale uz jsem vyba-
vend zkuSenostmi, védomostmi, ale hlavné matefskym sebevé-
domim od toho prvniho. A to bylo naposled, kdy jsem si pfipa-
dala, jako Ze to rodic¢ovstvi ,umim*®. Jak doma zvlddnu mimino
a k tomu jedno hodné extrovertni a upovidané batole, totiz
fakt nemdm pdru. Dvé déti! Prosim vds, co s nimi mdm délat?!

m Laka vas brusleni? Vyrazite na nékteré z kluzist?
9(8|7|1|4]6]5|2]|8 e b =
4|5|2|3|(7(9|1|6|8
6|1/8|5|2|8|7|9]4 ;j
s|9[1]|6|3|7]a]5]2 e
3|7|5|2(1|4|9(8|6 o
2|6|/4|9(8|5|3|1|7 )
5/4|8[7|9(2]|6|3|1 Vladimir Klara _Filip

Novotny Berkova Svejcar
112/91416[31817]6 Lakaji. Ale zena Radéji Po télocviku
7!13|6|8[(5|/1]2(/4|9 mné koupila sané na rybnik, uz nechci brusle

ajajilyze. az zamrzne. ani vidét.

Dopisy a vzkazy

Demokracie

Tak nevim, ale Zadny De-
mokraticky blok na voleb-
nich listcich v fijnu nebyl.
Mohli s tim jako jedna
strana rovnou demokratic-
ky prijit a vysvétlit ndm,
kdo, s kym, o ¢em, pro
koho. Moznd by nebylo od
véci, byt to stoji majlant,
usporadat nové volby, aby
se ukdzalo, jak moc si lidé
preji spojeni téchto stran
s panem Kalouskem nebo
pana Kalouska s témito
stranami. Takzvany Demo-
kraticky blok, ktery tvori
poslanci TOP 09, STAN,
KDU-CSL a ODS, ma plna
tsta demokracie, jelikoZ
volby nedopadly podle je-
jich pfedstav. Kdyby pro
né dopadly podle jejich
predstav, bylo by to s de-
mokratickymi svobodny-
mi volbami u nds v pordd-
ku a viibec by nevadilo, ze
»mlcici vétSina“ zustala
doma nebo se lidé za plen-
tou btthviceho bdli. Volby
by se mohly opakovat

a bloky libovolné seskupo-
vat tak dlouho, dokud by
vybrany subjekt nevyhral.
Samoziejmé poctivé - tak
jak to zndme

tfeba z populdrni karlovar-
ské losovacky.

Stdna Svobodova

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Vyrok dne

£

,Dnes zde mame

novodobé fasisty.“

ANDRE] KISKA
SLOVENSKY PREZIDENT

Podle slovenské hlavy statu
je ukolem politika ¢i cirkve,
aby na fasismus upozornovali.
Za fasisty Kiska oznadil

DEMOKRACIE
(Z dopisu ¢tenate
na této strané)
Forma vlady, ve které
nejvyssi moc patii lidu;
princip rovnopravného
uplatnovani vule vsech
clenl néjaké skupiny.
ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV

T
T ——

predstavitele krajné pravicové
strany Kotleba-Lidova strana
Nase Slovensko Mariana Kotleby.

INZERCE

HOROSKORP ..o

ZIVE-SMS CHAT
S PROVERENOU VESTKYNi

Zeptejte se na cokoli, odpovim vam
okamzité, jasné a diskrétné!
Zavolejte mi na 906 70 30 35 nebo piste
SMS na cislo 904 30 55 s kodem 60SRV
a svym datem narozeni!

F \| Beran 21/3-20/4 \[55 & °] Vahy 23/9-23/10
l\ Naucte se ve vztahu fikat | L | Problém mnoha svobod-
24 NE. Dnesni odpoledne ¢i = =M nych, ktefi si dlouhodobé

podvecler vas postavi do situace, kdy to nemohou najit partnera, je sebed(ivéra.
bude tieba udélat. A dost darazné. Dnes si slibte, Ze na tom zapracujete.

Byk 21/4-21/5
Dnes vas muUze ¢ekat pre- Pfijemné chvile ve vztazich
kvapeni v podobé kontaktu, nemusi byt jen nahodné,

o kterém jste si uz mysleli, ze ani nepfi- nékdy si je musite zkratka a dobre na-
plédnovat. Tak se o to dnes pokuste.

jde. Ted nevite, co s nim udélat.

y Blizenci 22/5—21/6
B % . Dejte si pauzu od prace, kte- | Spole¢né aktivity va3 vztah
- = ré se nyni vénujete i doma. jesté vice prohloubi, tak si
Pozvéte partnera na vecefi, vykouzlete na dnesek néjaké naplanujte. Uvidite,
romantiku a uZijte si to. jak bajecné se oba pobavite!

\| rf Kozoroh 22/12-20/1
Jste si védomi toho, Ze m V lasce je tfeba nékdy délat
% pokud budete potiebovat Ustupky. | kdyz se vam to

podporu, od partnera se vam ji vzdycky mozna nelibi, ustupte dnes partnerovi
dostane. Dnes se o tom presvédcite. v néjaké pro néj dlilezité véci.

Ly o Vodnai  21/1—20/2

MUZe vas to dnes lakat vra- gas Spolecné chvile s partnerem

B cet se znovu v myslenkach by mély byt pfijemné. Zapo-
do minulosti. Zijte pfitomnosti, at vam mefite dnes proto na hadky. Nic nefeste,
stésti neproklouzne mezi prsty. jen si uzivejte jeden druhého.

N Panna 23/8-22/9 |F Ryby 21/2-20/3
"i Nepodléhejte sebelitosti, Ur¢ita tajemnost vaseho

L i kdyz vés to k ni dnes maze nového objevu je sice vzru-
svadét. A taky se vyvarujte zlosti. Vs Sujici, ale nesmi ji byt hodné. Dnes se
partner za vliv planet nemize. pokuste zjistit vice informaci.

LASKSTEST! [ ano

Miluje vas? Zjistéte to HNED!

i 64EPC 3
prea’e v: :\;ag: data'narozeni na cislo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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VICE NA LASKANEBES

-30%]

Kostelecky Uherak,

e e 2 Kremesnik
" MULTI 141 380, 2druhy
PACK +1 ZDARMA dFive 129,90
- Kunin
Mandarinka Zakysana 90 90
volna, 1 kg smetana 12%
Spanélsko 190g
dive 29,90 1ks1690  2ks B R
100 g = 4,45 KE 100 g = 23,66 K¢

0 Spanish glives stufled with
pimiento

Lindor koule
200 g, vice druhd

dFive 167,90 { -
90 Tunak v olivovém 90 Fragata 90
oleji Olivy
7% 80/52 g 200/100 g, vice druhd
NS dFive 35990 diive24,90
100 g =59,95Ke 100 g = 54,92 K¢
F.
m TSRS
0 £ RO - |
m ““SENSODYNE  dcasmm

Kofola . -

Caro -
0d 180 g, 2 druhy 21, vice druhd m
drive 92,90 dfive 26,90
kofﬂ,a Sensodyne
3 90 b o 90 Fresh Mint 90
L . zubni pasta
2 75 ml

dive 93,90
100 g = od 32,45 K¢ 11=7.95Ke 100.ml = 79,87 K€ oy
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Na Vase dotazy odpovidd
PharmDr. Zdenék Prochdzka,
feditel spolecnosti Edukafarm

Moje znama v Némecku na-
vstivila lékafku Gudrun Mekle
a ta ji uspésné lécila pronado-
rové zmény na déloznim cipku,
coz pry zplsobuji néjakeé viry.
Dozvédéla jsem se, ze tato
lékatka nedavno piednasela
v Praze. Spolupracuje s ni néja-
ka ceska klinika, kam se mohu
objednat?

Ano, tato némecka lékarka, ktera
pracuje s pacienty a také vyucuje
na lékafskych fakultach, nedav-
no v Praze lékaflim prednasela.
Pokud jde pronddorové zmény
délozniho hrdla, hlavni pficinou
jsou takzvané papilomaviry, kte-
ré zplsobuji infekce genitalniho
traktu, patfici k nejrozsirenéjsim
sexualné pfenosnym onemocné-
nim. Infekce se projevuji prede-
v$im rGznymi vaginalnimi vytoky
a vaginalnimi bradavicemi, pfi-
¢emz se nékdy vyvinou az v one-
mocnéni nadorové. Nejvétsi vy-
skyt papilomavirovych infekci je
u Zen mezi 20. a 30. rokem véku
a zasadni roli v jejich rozvoji hraje
stav imunity.

Pokud jde o prevenci, existuji
proti papilomavirovym infekcim
vakciny. Ovéem problémem je
jejich 1éceni, jelikoz dosud neni
k dispozici pIné ucinna terapie.
Nicméné nadéji prinesla studie
s imunomodula¢nim  Iékem,
po kterém v ramci Sestimési¢ni
|é¢by doslo u Zen k vymizeni zné-
mek infekce. Jak uvedla Gudrun
Mekle, vysledky studie ukazaly,
Ze mezi pfic¢inou infekce a sa-
motnym zhoubnym ndadorem
stoji imunitni systém. A proto je
hlavnim cilem podpofit imunitu
tak, aby pracovala proti infek-
ci a moznému vzniku nédoru,
nikoliv v jeho prospéch. Tento
mechanismus se uplatiuje pra-
vé v ramci mikroimunoterapie
u zminéného léku, ktery je u nds
dostupny.

Gudrun Mekle v Cesku spolu-
pracuje napfiklad se zdravot-
nickym zafizenim inPHARM
CLINIC v Jesenici u Prahy
(recepce@inpharmclinic.cz, tel.:
241 416 990, 724 521 161), ale
také s dalsimi lékafi.

b4 3
Détske domovy.
& s e

Vychazeji dalsi

AL -~
piihéhy
Autentické pribéhy mladych
1lidi z détskych domovi prind-
$i dal$i kniha z edice Hejno bi-
lych vran, tentokrdt s podtitu-
lem Tvoje volba - je to uz tfeti
pokracovdni integracniho
projektu Zacni sprdvné. Ten
za dobu své existence po-
mohl stovkdm mladych lidi,
ktefi se po odchodu z détské-
ho domova ¢&i péstounské
péce musi postavit na vlastni
nohy. ,NaSe kniha opét ma-
puje piibéhy lidi, kterym se
podafilo uspét i pfesto, Ze ne-
maji béZnou rodinu a vyrista-
li v détském domové ¢i pés-
tounské péci. A jejich Zivot
nebyl peficko,“ fikd Gabriela
Kfivdnkovd, spoluzakladatel-
ka spolupracujici spolecnosti
Yourchance. Stejné téma
mély i dva dily z edice: Hejno
bilych vran aneb ...Kdyz
opustite décdk a Normdlné
Zit. Kniha vyS$la na zacatku tij-
na a je sloZena z rozhovord s
mladymi lidmi a také prispév-
ki patrond projektu Zacni
spravné. Patfi mezi né herec-
ka Eva Josefikovd, sopranist-
ka a designérka Markéta
Fassati Mdtlovd, tanecnik To-
mds Marek a herec, rezZisér
a scéndrista Jiri Madl.

Obrazové knihu fotografie-
mi doplnil hendikepovany fo-
tograf Lukds Petr Tesaf, ktery
se vénuje street art a fashion
fotografii a podili se na fadé
projekti v neziskovém sekto-
ru. Knihu lze objednat na
www.zacnispravne.cz. MET

Kvalitni po

e o v

j1S

téni

je velmi dulezité

Mésicni pFijem podnikate-
le Karla H. byl 150 tisic
korun. Dalsi penize mél
ve svych firmach, pficemz
s jednou podnikal v IT,

s druhou v automobi-
lovém pramyslu. Jeho
Zena byla v domacnosti

a starala se o dvé malé
déti. ,Bohuzel na jedné

z cest na D1 tragicky zahy-
nul,“ Fika financni porad-
ce Partners Josef Uchytil.

Smrt Zivitele rodiny je pravé
jeden z téch pfipadd, proc se
vyplati pojistit. Karel H. to ne-
udélal, jeho firmy vydéldvaly
desitky milioni korun ro¢né,
myslel si tedy, Ze o jeho rodi-
nu bude dostatecné postard-
no i ve chvili, kdyzZ by se mu
néco stalo.

,Po pdr mésicich od tragic-
ké nehody zazvonil telefon.
Volala ndm jeho manzelka
s otdzkou, kde je manZel po-
jiStény. Kdyz zjistila, Ze man-
Zel pojiStény neni, mdlem
zkolabovala. Za z1é to méla
ndm, protoZe povaZovala za
nasi povinnost manzela o po-
tiebé pojiSténi pfesvéddit,”
vzpomind Josef Uchytil.

Bez penéz

Pfedpoklady Karla H. o za-
jiSténi jeho rodiny prostted-
nictvim prosperujicich firem

se svym zplsobem ukdzaly
jako liché. Karel nevlastnil
prosperujici firmy sdm. V jed-
né mél jednoho spolecnika,
v druhé dva. Firmy byly zati-
Zeny uvéry a mnoha smluvni-
mi zdvazky. Dédické fizeni
tak trvalo jesté déle nez ob-
vykle, téméf dva roky, a po tu
dobu byla jeho rodina bez pfti-
jmu. Karlové manZzelce brzy
dosly penize na tuctech.
»Pravé takovym a podob-
nym situacim lze predchdzet
kvalitnim Zivotnim pojiSté-
nim. A lidé by neméli v tom
hor$im pfipadé pocitat je-
nom se smrti, ale také s invali-
ditou, pfipadné vdZnou ne-
moci. To vSechno jsou rizika,
kterd mohou vyznamné za-
sdhnout do rodinného roz-
poctu,” vysvétluje Uchytil.

Podcenil pojisténi

K tvaze nepojistit se Karla
H. vedly dobré hospodaiské
vysledky firem a zakdzky na
nékolik mésicti i let dopredu.
Myslel si, Ze o jeho rodinu je
postardno. Na rizika nemys-
lel. Svym zptisobem se nemy-
1il, ale zdlouhavé dédické 1i-
jmt jeho manZelce.

»Ve chvili, kdyz by byl fad-
né pojistén, pojistovna by ji
vyplatila pojistné okamzité
bez ohledu na dédické tize-

ni,“ upozornuje Josef Uchytil.

Sama manZelka Karla H.
meéla Stésti. JeSté pfed uzavre-
nim dédického fizeni ji v téz-
ké financni situaci pomohl je-
den z Karlovych spole¢niki.
Vice na www.metro.cz

Poradce

Josef Uchytil psobi

v Partners od roku 2007,
poradenskou c¢innost provo-
zuje zejména v Praze,
Turnové, Liberci a Mladé
Boleslavi. Je drzitelem mezi-
narodniho certifikatu EFA.

TYDENIK
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kazdy patek ZDARMA na jednom ze 6000 distribuénich mist

VYHRAJTE

DARKOVY BALICEK S ITALSKYM FILMOVYM FESTIVALEM

SOUTEZNI OTAZKA
Jak se jmenuje zahajovaci film festivalu?
a) Oteca syn b) Matka dcera c) Manzelka a manzel

FESTIVAL ITALSKEHO FILMU

Praha 30. 11.-5. 12. 2017
KINO LUCERNA

Mittel CinemaFest 2017

[5) ;
&

Cuuge Tl

moma chozs.cz apsc

Instrukce k soutéfi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
plinodi na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRUMENI,
ADRESA, TELEFON, SPRAVNA OD-
POVED (A, B, nebo (), do pred-
métu e-mailu uvedte FESTIVAL
[TALSKEHO FILMU. Jeden vyherce
se spravnou odpovédi vyhrava
darkovy balicek. Vherce bude kon-
taktovan e-mailem do 3 pracov-
nich dn. Vice informaci o pravi-
dlech soutéZe a vyzvednuti cen
najdete na www.metro.cz

)
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Zapas na Letné mezi Spartou
a Boleslavi pohlida i 11 kamer

Velka premiéra
videorozhodciho
ceka v nedéli prvni
fotbalovou ligu.

V poslednim zdpase zdvérec-
ného podzimniho 16. kola
mezi prazskou Spartou a Mla-
dou Boleslavi bude na Letné
poprvé v historii Ceské nejvys-
§isoutéZe v ostrém on-line re-
Zimu nasazeno video.

,Jsem rad, Ze jsme od mezi-
ndrodni pravidlové komise
IFAB obdrZeli povoleni k vy-
zkouSeni této revolu¢ni no-
vinky. Pro dalsi posileni dtveé-
ryhodnosti profesiondlniho
fotbalu je to strasné dtlezité.
Jak to na zac¢dtku vypadalo po
technické strance strasné slo-

Stale na konicky

Stdt si nechd pozemky
dostihového zdvodisté

v prazské Velké Chuchli,
rozhodl ministr zemédél-
stvi Marian Jurecka. Stdt-
ni podnik Dostihové za-
vodiSté Praha, kterému
pozemKy patii, je v likvi-
daci. Ministr chce, aby
byly vytvofeny podmin-
ky k vyuZzivdni dostihové-
ho aredlu i v budoucnu.

Na uvod 7. misto

Biatlonistka Eva Puskar-
¢ikovd obsadila v Oster-
sundu 7. misto v tivod-
nim individudlnim zivo-
du sezony Svétového po-
hdru. Druha nejlepsi Ces-
ka Veronika Vitkova
byla dvandctd. Pro prvni
vitézstvi v kariére si ve
32 letech dojela Bélorus-
ka Nadézda Skardinova.

Touzi po medaili

S touhou vybojovat dru-
hou medaili v historii
jdou do mistrovstvi sveé-
ta v Bratislavé ceské flor-
balistky. Po zisku bron-
zu v roce 2011 v St. Galle-
nu skoncily na minulych
dvou Sampiondtech
shodné ctvrté a s ocekd-
vanou velkou podporou
fanouskt chtéji v boji

o stupné vitézu predcit
nékoho z favorizované-
ho tria Svédsko, Finsko
¢i Svycarsko. Do turnaje
vstoupi Cesky zitra od
15.15 proti LotySsku. étk

Zité, témér nefesitelné, tak
se to nakonec podafilo zreali-
zovat,“ fekl DuSan Svoboda,
predseda Ligové fotbalové
asociace. Ta fidi profesiondl-
ni soutéZe a do projektu vi-
deorozhodc¢iho se prihldsila
vloni. V jarni ¢4sti minulé se-
zony se video v prvni lize tes-
tovalo v off-line rezZimu ve 24
utkdnich a letos na podzim
se technologie zkouSela uz
v ostrém on-line reZimu v de-
viti zdpasech juniorské ligy.
Hlavni sudi zdpasu bude ve
spojeni s videorozhod¢im
a jeho asistentem. Budou se-
dét v pfenosovém voze tele-
vizni stanice O, TV Sport, jezZ
utkdni odvysild. Zdpas bude
snimat 11 kamer - budou mit
videorozhodci s asistentem
k dispozici tak, aby v pfipadé
nutnosti prozkoumali dostup-

VyuZzivaji ho uz v nékterych
fotbalovych ligach v Evropé.

o Napriklad v italské Serii A
nebo némecké bundeslize.

né zdbéry. Videozdznam se
muze podle protokolu vyuzit
jen ve Ctyfech presné danych
ptipadech - pfi dosazeni
branky a vSem, co tomu pied-
chdzi v¢etné ofsajdi, pfi roz-
hodnuti o penaltdch, cerve-
nych kartdch a pfi chybné
identifikaci hraca.

Ligovou premiéru v roli vi-
deorozhodciho obstard hlav-
ni Skolitel projektu Roman
Hrube$, hlavnim sudim je
jeho jmenovec Karel a asisten-
tem u videa Emil Ubias. €Tk

dci v akci pri utkani v juniorské lize

INZERCE

AUTOGRAMIADA
MUDR. TOMASE SEBKA
KE KNIZE MISE HAITI

MLADA FRONTA

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, palac koruna, Praha 1

Prace - nabidka

25000 - 47 500 K¢
mésicné? Kadefnici
Kadefnictvi 100 CZK
to maji. Pfidejte se knam.
Zdravotni a socialni pojisténi,
bydleni a cela fada dalsich benefitd.
Volejte 772 000 100 linka 101
nebo 602 756 417.

Mail: L.FISEROVA@100CZK.CZ
www,100ezk.c2

Intimni

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
Tmin/90KE vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

.

« SEXNAMKA S FOTKAMA!!!
Nevahej a posli svou SMS ve
tvaru 53RRG a text na 909 15 50
o Mladd a nezkusenA Barunka
19, z Ladvi. Starsi ucitel sexu?
Volej 909 90 99 25 nebo mi na-
pi$ SMS na 909 15 40 s kédem
90XSV a tvyj text!

STOP CELIBATU!

Hedvika 47.Tel: 909 801 801
kod RSK60

o NAFOUKLY AIRBAGY! Chtél
bys do nich zabofit oblicej? Tak
mé kontaktuj. Smilnice llona
29 ze Zizkova. Zavolej mi na
909 80 50 40 nebo mi rovnou
napis SMS na ¢islo 909 15 45 s
kodem 79SVJ a tvij text!
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Kinder Surprise Orion Lentilky Kinder Maxi Mix
Pendant Vanoc¢ni koule s plysakem, 133 g
20g 200 g (100 g = 182,63 K¢)
(100 g = 134,50 K&) (100 g = 46,95 K&)

2690 9390 24290

vybrané

Kinder
chlazené
vyrobky

Vanocni balicek Toffifee Kinder Mlé¢ny Fez

90 ¢g 125 ¢ 28¢g

(100 g = 19,89 K¢) (100 g = 23,92 K<) - (100 g = 35,36 K¢)
Neplati pro HM Chotébor, Prelou¢, Sternberk.

1790 Nabidka plati od 29. 11. do 1. 12. 2017.

1,90
990

2990

vybrané adventni
= 40 %0 kalendate .

Plati od 29.11.2017 do vyprodani zasob. Konecna cena je uvedena u vyrobku.

ilustra¢ni foto

¥ Nabidka plati od 29. 11. od 8 hodin do 5. 12. 2017 nebo do vyprodani l ESCO | Radost z dobrych véci

- zasob ve vsech hypermarketech a obchodnich domech Tesco. V9 9 9 & 4
_-"_--:-.:_) - D
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