Nabidka plati od 2. 8. do 15. 8.
ve vsech prazskych prodejnach Kaufland.
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co ma stavu.
A navic jsem bio
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POMERANCOVA Orangensaft
STAVA 100% | <O
11 Tetra Pak genalt: 100%

Max. 16 kust
na osobu/den

-50%
39:96
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Kaufland

¢/ ma enerdgii jizniho slunce
v je skvélym zdrojem vitaminu C, véapniku a drasliku
v je bajeény pro pfipravu smoothie Pro lepsi tyden.




Starobrno vzkazuje svyjm pivarum: Zivot nepocka!

LetoSni parné léto se
v Brné a okoli nese v du-
chu sympatické mys-
lenky Zivot nepoéka!
Kampan v ¢ervnu pied-
stavil pivovar Starobrno,
pfiéemz hlavni role hraji
Kladas, Padouch a po-
chopitelné pivo. Vykukuji
z tramvajovych zastavek,
billbordl i dalSich re-
klamnich ploch. Vyvrcho-
lenim celé kampané se
stane popularni Den Sta-
robrna, letos naplanova-
ny na 8. zafri. Také tam si
vSichni navstévnici uziji
zabavu, koncerty i pivo,
protoze Zivot nepoéka.

Celou kampan Starobrna
odstartovaly v ¢ervnu vtipné
on-line spoty na socidlnich
sitich, inspirované akénimi
filmy ze sedmdesatych let
s prekvapivym rozuzlenim.
Hlavni sdéleni kampané pi-
variim a spotrebitelim Fika:
vystupte z kazdodenni ruti-
ny, nezijte v zajetych kole-
jich, otevrete oci, spontanné
se seznamujte a bavte se

znamymi i novymi lidmi. Zi-
vot nepocka! Tematicky tak
navazuje na dlouhodobou
komunikaci, sazejici na ta-
jemstvi dobré ndlady a sa-
mozfejmé specificky humor,
ktery je Briianlim tak vlastni.
»V Brné Ziji otevfeni a spon-
tanni lidé, ktefi mohou byt
pro zbytek republiky inspi-
raci, aby se nechavali vice
unaset Zivotem, protoZe ten
nepocka. Takovou atmosféru
ma navodit posezeni u na-
Seho piva, a s touto myslen-
kou pracuje nova kampari,“
uvedla manazerka znacky
Starobrno Petra HavliSova.

V on-line médiich se kam-
pan predstavila sérii péti vi-
dei.V nich divaci sleduji na-
pinavou honicku Kladase
a Padoucha. Na znamych
mistech Brna spoty nata-
Cel Jifi Volek, rezisér zatim
posledni fady reality show
Robinsonlv ostrov. V roli
agenta Kladase divaci uvi-
di herce Jakuba Gottwalda,
brnénského rodaka, v sou-
Casnosti ¢lena souboru
Narodniho divadla. Kladas

se na cesté k polapeni Pa-
doucha v podani herce Fi-
lipa Karikovského nechava
strhnout brnénskou atmos-
férou, takze hra na kocku
a my$ ma nakonec nevsed-
ni rozuzleni. Rezisér Volek
se inspiroval akénimi filmy
ze sedmdesatych let, které
dodnes neztratily nic ze své
kvality. PrizpGsobil tak styl
nataceni, zabarveni obra-
zu, nechybi ani originalni
humor. Autorem kreativni-
ho konceptu Zivot nepodka
je agentura VCCP.

,Prijit s novou kampani
pro Starobrno byla vyzva —
netvorili jsme ji pouze pro
mistni, ktefi povaZuji Sta-
robrno za nedilnou soucast
jejich domovského meésta,
a svym zpusobem i Zivota,
ale i pro zbytek republi-
ky. Kampari ma totiz za cil
mistnim lidem pfipome-
nout, co je a jejich mésto
¢ini tak jedine¢nymi a zaro-
veri tyto viastnosti predsta-
vit i dalsim,“ konstatovala
Simona  Fischmeisterova
z kreativni agentury VCCP.

Spolu s novymi spoty
pfedstavila znacka Sta-
robrno novou vizualni iden-
titu v8ech svych produktu.
Cilem bylo vytvofit design
vyznacujici se vzduSnos-
ti, jednoduchosti a mensi
zdobnosti nez dfive — a to
se podle Petry HavliSové
podafilo. Design tak dob-
fe koresponduje s pozici
zna¢ky na pivnim trhu.
,Starobrno se snazZi mo-
tivovat lidi, aby opustili
svoji bublinu a otevreli se
zndmym i neznamym li-
dem kolem sebe, s nimiz
budou sdilet dobrou nala-
du a spolecné chvile nad
pivem. S vidinou novych
spontannich zazitki a dav-
kou humoru, to vse je pro
Starobrno prece typické,“
doplnila P. Havlisova.

Autorem nové vizual-
ni identity je studio LION
brand & story s.r.o. Zmény
se tykaji loga znacky Sta-
robrno, dale etiket i vizualni
podoby plechovek a mul-
tipackll celého portfolia.
Zvlastni pozornost si zaslu-

huje ,vlajkova lod pivovaru“
Starobrno Medium. ,Jede-
ndactka Starobrno Medium
ma v nasem pivovaru vy-
sadni postaveni, jsme na ni
mimoradné hrdi. Chce-
me, aby si oblibu ziskala
i za hranicemi Jihomorav-
ského kraje. Proto se Medi-
um snazime co nejvice do-
stat i mimo region, aby toto
pivo méli Sanci ochutnat
lidé v celé Ceské republice.
Myslime si totiz, Ze starobr-
nénsky pivovar skvéle re-
prezentuje a dava o ném
patricné védet, “konstatoval
feditel a vrchni sladek pivo-
varu Ondrej Koucky.

Starobrno Medium chut-
na nejen spotfebitelim, ale
i odbornikdim na degustac-
nich soutézich. V letoSnim
roce ziskalo trfeti misto
v soutézi Zlaty soudek PI-
VEX, vloni bylo Medium
druné na soutézi Ceské
pivo a tfeti na Pivu Ceské
republiky. Ze soutézi ve své
kategorii svétlych lezak(
vozi umisténi na prednich
pfickach uz fadu let.

/

vécech.

Scénar:

Kamera:

Skutecény pribeéh
0 neskutecnych

Dialogy:

Hudba:

KAMER AMAN / NIKDO SLAVNEJ

Rezie:

SAM ZIWOT / TY NEMAME s BRND

WwWW.zivotnepocka.cz
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Milovnici burcaku, téste se.
Letos bude k mani od 1. srpna

Letosni rok je
teplotne nadpru-
meérny a to se
odraziina kvalité
a zralosti hrozn(.

Diky pfizni pocasi letos bude-
me moci ochutnat prvni bur-
¢dk hned prvni den, kdy to
dovoluje zdkon. Moravsti vi-
nafi proto netrpélivé cekaji
na prvni srpnovy den. Zikon
totiz hovoii jasné: Cdstecné
zkvaSeny most lze nabizet
k pfimé lidské spotfebé mezi

1. srpnem a 30. hstopadem
kalenddfniho roku, v némz
byly vinné hrozny sklizeny,
pokud je cdstecné zkvaSeny
hroznovy most ve stavu kva-
Seni.

,Ten, kdo by chtél burcak
neboli cdstecné zkvaSeny
moSt proddvat dfive, porusil
by zdkon. Tento rok je vyji-
mecny, obvykle jsou témér
vSechny hrozny v tuto dobu
jesté tvrdé,“ sdéluje Martin
Picek za Svaz vinard. ,Zatim
nemdm informace, zZe by uz
tento tyden dochdzelo ke sbé-
ru hroznt. Pokud ano, jsou to
jen jednotlivci. Cukernatost
u hroznt na prvni burcdk

INZERCE

MEZINARODNI VYSTAVA

PESYGHIATRIE

POMOC NEBO HROZBA?

P

AuTOKLUB CR,
OPLETALOVA 29, PRAHA 1

SHUTTERSTOCK

u prvnich odrid je jeSté nedo-
statecnd, podle naSich zjiSté-
ni pouze v ojedinélych izolo-
vanych lokalitich dosahuji
nékteré odriidy kolem
16 °NM, coz po priddni cuk-
ru, v souladu s legislativou,
by mohlo byt pro burcdk pou-
Zitelné. Sbéry spise zacnou
probihat az pristi tyden,” do-
dava Ptcek.

Jako prvni se budou sklizet
odrtdy Irsai Oliver, Solaris,
ndsledovat bude Muskdt mo-
ravsky.

Vegetace je ted’ Casnéjsi pri-
blizné o dva az tfi tydny.

»Zdravotni stav hroznt
je nyni vyborny, stejné tak
ani sucho zatim neni zdsad-
nim problémem. Ndsada
hroznti je nyni také vybornd,

Burcak a zakon

Burcak musi byt vyroben jen
z hroznli vypéstovanych
a zpracovanych v Cesku.

e Smi se prodavat pouze
od 1. srpna do 30. listopadu
daného kalendarniho roku.

o Burcdk nesmi byt prodejci
fedény vodou.

o Priprodeji spotrebitel
musi byt informovan
o tom, Ze se jedna o burcak
a kdo je jeho vyrobcem.

ale do hlavni sklizné je jesté
vice neZ mésic,“ komentuje
aktudlni stav na vinicich Pa-
cek.

,Celkové lze nyni fici, zZe
pokud nedojde k velkému vy-
kyvu pocasi, mohla by byt
uroda nadprimeérnd, co se
tykd mnozstvi na hodnoceni
kvality roc¢niku, si jeSté musi-
me pockat,” fikd Picek. MET

NAVIC

S NOVYM CNG AUTEM
ZATOCITE S NAKLADY
| EMISEMI.

AUICY  Mestoka cdot Praha 8 potddd koncert M Méstska cast

lo 50. upodi taw. Praizského jara voku 1968 Et& Praha 8

D

EVA PILARQVA

A BOHUS MATUS

oot diberishého st
Praha 8, Lenklova 1/35

stieda
29
2018/0d, 19:00

S vyraznou slevou na nové CNG auto Setfite

nejen svoji penéZenku, ale i Zivotni prostfedi
a zaroven jezdite jen za 1 K&¢/km.

Cena ustupenet: 150 K¢, senioki: 100 Ke
dej a veewace ustupenek:

pani Véadislava Wildtoud: 606 613 390,

email: vladistava.wildtova@prahad.cl

Akce se kona pod zastitou radni pro kulturu
Jany Solomonové.

PLYNARENSKA

WWW.ppas.cz
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Zamceno. Uz ani krok

Mozna jste uz
nékdy slyseli po-
jem zarazeni hory
nebo v moravském
nareci také zaraza-
ni hory.

Pravdépodobné jste se poza-
stavili nad tim, jakd je to
vlastné akce. Rozhodné to
nemd nic spole¢ného s horo-
lezectvim ani hornictvim.
Tato uddlost je spojend s vi-
nem a prim v ni hraji vinafi
se svymi vinicemi a vinohra-
dy. ZardZeni hory je stary vi-
nafsky zvyk a vyhleddvand vi-
nafskd slavnost, kterd se
kond nejcastéji ke konci srp-
na arozhodné stoji za navsté-
vu.
Vinafstvi se zejména na
Moravé budovalo po staleti,
a tak je spjato s fadou vinai-
skych tradic, které casto saha-
ji hluboko do historie. Hlav-
né v poslednich letech dochd-
zi k jejich obnovovani, cozZ je
také pripad zardZeni hory.
Pfitom se jednd o jeden z nej-

cich se vina. V podstaté jde
o pomyslné zavieni nebo
uzamknuti vinic, tedy zame-
zeni vstupu viem, ktefi tam
nemaji co pohleddvat. Cilem
vZdy bylo ochranit dozrdvaji-
ci hrozny pfed nenechavci,
jimz za poruSeni zdkazu hro-
zily prisné tresty. Dnes jde
u zardZeni hory spis neZ o pra-
vo a ochranu vinic o zdbav-
nou folklorni slavnost a pri-
pravu na svatky vinobrani.

A pro¢ vlastné zardZeni
hory? Jako hora se oznacuje
slabsi ty¢ zbavena kiiry o pra-
meéru asi deset centimetri
avysce nékolika metrd, ktera
se zarazila do zemé, coZ sym-
bolicky znamenalo, Ze vinice
jsou jiz uzamcené. Do vino-
hradu md naddle povoleny
vstup pouze vinar a takzvani
hotafi, ktefi hlidaji vinice
pred zlodéji, a hlavné Spacky.
Vstoupit mohou také jesté té-
hotné Zeny, které si v hor-
kém dni sméji utrhnout tfi
hrozny vina pro osvéZeni. Ne-
povoland osoba mitZe podle
povésti svym vstupem do vi-
nohradu ohrozit trodu a nd-
slednou kvalitu vina, a to vi-
nafi nechtéji a ani nemohou
riskovat. MET

UPOZORNENI
Mili ctenari, denik Metro

30. cervence do patku
3. srpna jako kazdorocné
v pllce léta nevychazi.

Jak to vypada

Slavnosti spojené se zaraze-

v tomto tydnu od pondéli

Zpét bude opét v pondéli
7. srpna. Tésime se na vidénou
a uzijte si toto specialni
letni Cislo!
VASE REDAKCE

nim hory probihaji na mnoha
mistech jizni Moravy, v kazdé

obci trochu jinak.

o Konaji se pfiblizné od polovi-
ny srpna do zacatku zafi.
Nechybi vztycend opletena

< SYNEXU

prace.

Soucasti jsou humorné scén-
ky, divadla a také sloZeni pfi-
sahy hotard, strazcl vinic.
Nezfidka jsou predvadény
ukazky trestli za poruseni
vstupu nebo trestani nepo-
ctivych a chamtivych vinafd.
Celou akci provazeji pestro-
barevné kroje, cimbalova
muzika a zpév lidovych pis-
ni. K tomu samoziejmé ne-
chybi dobré jidlo, a hlavné
se popfji nejlepsi vina.

VysSetFeni krve:
* Cholesterol
* Krevni cukr
* Jaterni testy
* Funkce ledvin

Konzultace

Veskeré uzitecné informace,
které byste mohli vyuZit,
nez vyrazite na zarazeni
hory, najdete na
wineofczechrepublic.cz.

majka, kterd je ozdobena ré- Nové

vovym véncem. Vinafi ko- . .
lem ni zatlutou 12 dFevé- zdravotnické
nych kald, za kazdy mésic je-

den, jako symbol celorocni centrum

Zveme pacienty s DIABETEM
k bezplatnému

vysledku s IékaFfem

S

objednejte se: () 225 666 111
Praha 2, Karlovo namésti 10
Nakupni galerie ATRIUM

Zastévka Karlovo ndmésti

Autobus: 176

Tramvaj: 2,3,4,6,11,12,13,14,16,18,20,21,22,23,24
Metro Karlovo namésti

[ facebook.com/synexuscz

ZLATA HORECKA

tistresovy pobyt

Ubytovant:
Strava:

Délka pobytu: 4 dny — 3 noci
jedno nebo dvoultizkové pokoje s TV
polopenze, véetné salatového bufetu,

moucnikd a priloh

Lécebny program:

* klasicka ¢astec¢na masaz zad
© havajska masaz lavovymi kameny (zada)
* parafinovy zabal na ruce

e ¢inska masaz hlavy

e esencialni olejova aroma koupel
e vifiva koupel s Calmonalem
* konopny celotélovy zabal

Cena pobytu jiz od
4.910,- Ké/osoba/pob

*/Uvedend cena je vCetné zakonné sazby DPH.

Prsteny, zlaté zuby, zlaté i stfibrné mince, broze,
fetizky ¢i jiné Sperky nebo tfeba i stfibrné
pfibory maji v tuto chvili nejvyssi cenu.
Nevédhejte nas navstivit ve zlatnictvi Sherri
v Galerii My3ak, kde Vasi vzacnost proménime
v penize, mnohdy ¢&éstky presahujici az
desetitisice korun.

Vase Sperky maji v tuto chvili nejvyssi cenu!
Vzestupnd tendence tipytivé komodity stéle
pokracuje a neni dlivod, pro¢ toho nevyuzit.
Zlato se v soucasné chvili prodava za rekordné
vysoké Castky. Cena za 1kg ryziho zlata $plhd
k Castce az 1 032 000 K¢, coz je 1 032 K¢
za 1 gram. Mnohdy je pfitom zlato verejnosti
podcefovdno, napf. nevzhledné  zubni
korunky, které Casto konci pfimo v zubnich
ordinacich nebo doma odlozené v Supliku,
je mozné preménit na castky pohybujici se
kolem 2 000 - 4 000 K¢,” konstatuje manazer
zlatnictvi Sherri.

jsem slychdvala o vyhodnych cendch zlata, tak
jsem se nyni rozhodla jednat. Zlaté Sperky mi
stejné pfijdou staromddni a jen by doma lezely
nevyuzité. Hodnota mého pokladu nakonec
dosdhla ¢astky 15 000 K¢,” popisuje s radosti.
Vyhodou zlatnictvi Sherri je pfedevsim skvély
kurz na vykup drahych kovd. Kromé seriézniho
a kompetentniho stanoveni ceny nabizi také
odborné poradenstvi a samoziejmosti je osobni
a individudlni pfistup kazdému zakaznikovi.

Lazensky resort nedaleko Prahy.

Pani Javorové objevila pfi jednom z uklidu zlaté
Sperky po prarodi¢ich. ,V poslednich dnech

Lazneé MSené, a. s. ® Lazeriska 62 ® 411 19 MSené-lazneé
tel.: +420 416 866 007 e e-mail: lazne@msene.cz

www.msene.cz

Galerie Mysak - Vodi¢kova 710/31, 110 00, Praha 1
1 min. chiize od tram. zastavky Vodickova smér Vaclavské nam.
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Cezeta. Legendarni prase na vzestupu

Kdyz se Brit Neil Eamonn
Smith pfistéhoval do Ceska,
zamiloval si tu ikonické ,,pra-
se“ — Cezetu, skutr z 50. let.
Koupil si jich nékolik a pak
dostal ndpad slavnou znacku
obnovit. A dafi se mu, pred
Ctyfmi lety predstavil napri-
klad model na elektfinu.

Jak vypadalo vase prvni
rande s Cezetou?

Byla to ndhoda. Cezetu
jsem z Anglie neznal, moc se
jich tam nedovezlo. Poprvé
jsem ji vidél na prazskych Vi-
nohradech, kde na ni nékdo
projizdél. Jeji design mé za-
ujal tak, Ze jsem si koupil sta-
1y stroj a zrestauroval ho, poz-
déji jsem pak prestavél prvni
cezetu na elektricky pohon,
a bylo jasno.

Prase loni oslavilo 60. na-
rozeniny. Byl to tedy hlav-
né design, co vas dostal?
Ano. Nic takového ve svété
neuvidite. Pan Koch odvedl

v 50. letech skvélou prdci
a postavil skutr s nadcaso-
vym designem, ktery je stdle
aktudlni a zajimavy. Cezeta
je také idedlni pro elektricky
pohon, md dostatek prostoru
pro baterii a idedlni vyvdzeni.

Jak se vam spolupracuje
s Cechy? Jaci jsou to lidé?
Cesi jsou predevsim neuvé-
fitelné pracoviti a chytii. Ne-
ustdle mé prekvapuje, kolik
odbornikd se tu najde. Jen pfi
vyvoji stroje jsme vyuzili slu-
zeb zhruba padesiti lidi ze
vSech oblasti. Cezeta je navic
velmi zajimavy projekt a kaz-
dy, kdo na ném spolupraco-
val, je na to velmi hrdy. A ja
jsem rdd, Ze miiZeme Cezetu
vyrabét prave v Ceské republi-
ce, kam patfi.

K motorkam mate vztah
odmala. Umite si ji sam
opravit?

Samozfejmé. Pfi stavbé
a testovdni prototyplt bylo

tfeba se obcas umazat a je to
svym zptisobem velky relax,
kdy se mohu odpoutat od své
bézné prdce a uzit si trochu
své gardze.

Jaké jsou nejvétsi nastra-
hy podnikani v Cesku?

Trochu mé zklamalo, zZe
o Cezetu neni zdjem ze stra-
ny stdtu. Nikdo ndm nepo-
mohl ani se o Cezetu moc ne-
zajimal. Pfitom je to jeden
z mdla projektd, ktery bude
slavny po celém svété a mtize
proslavit i Cesko. Na druhou
stranu jsme tu velmi spokoje-
nis trhem prace, nasi zameést-
nanci jsou skvéli a radi pro
nds pracuji, horsi to maji nasi
subdodavatelé, ktefi zamést-
nance stdle hledaji.

Jaké ma Cezeta plany do
budoucna a jak se ji nyni
ekonomicky dafi?

Nyni jsme dokondili jednu
z nejuispésnéjsich crowdfun-
dingovych kampani v cCeské

Trochu mé zklamalo,
ze o Cezetu neni
zajem ze strany statu.
Nikdo nam nepomohl
ani se nezajimal.

NEIL EAMONN SMITH, SEF CEZETY

historii. Diky investici muze-
me navysit vyrobu, coz je mo-
mentdlné nads nejvétsi pro-
blém. Pldnujeme navyseni po-
¢tu zameéstnanca i rozsifeni
technologii. Nasim cilem je
vroce 2022 vyrdbét 2000 skut-
ri ro¢né. To je ale maximum.

Cezeta musi zfistat vyjimedc-
nd a masovou vyrobu rozhod-
né nepldnujeme.

Jak jde na odbyt elektric-
ky skatr?

Cezeta si velmi rychle na-
§la zdkazniky. Je to velmi vyji-
mecény stroj, ktery svym
designem a jizdnimi vlast-
nostmi nemd obdoby, navic
je elektricky. V podstaté ote-
virdme novy segment trhu,
na némz neni témeéi Zadnd
konkurence, snad jen BMW.
Proddvdme pfedevsim v ze-
mich zdpadni Evropy, ve
Francii, Velké Britdnii, Neé-
mecku, Belgii... Ale dobré je,
Ze nékolik cezet uz jezdi také
po Praze nebo na Slovensku.
Momentdlné mdme evrop-
skou homologaci, v budouc-
nu bychom chtéli vyvoz rozsi-
Tit tieba i o USA.

™ [PETR _
& HOLECEK
% petr.holecek@metro.cz
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Cezeta Motors

Cezeta Motors pokracuje

ve vyrobé skutrd v malych
sériich s ipravami na prani
zdkaznika ve vlastni tovarné

v Prostéjové, kde ve 30. letech
20. stoleti sidlil ceskoslovensky
vyrobce vozti Wikov. Zde po
ném zGstaly originalni prosto-
ry pro svarovani, lakovani,
montaz a testy.

o Séf a majitel firmy Neil Ea-
monn Smith pochdzi z Velké
Britanie a v Cesku pracuje od
roku 1998. Pfed péti lety zalo-
Zil spolecnost Cezeta Motors,
ktera k 60. vyrodi firmy Cezeta
navrhla a vyvinula zatim po-

sledni model Cezety, typ 506.
Cezeta Motors nedavno ozna-
mila uzavreni investice 15 mi-
lionG korun, jiz ziskala na in-
vesticni platformé Crowdber-
ry od témér sedmdesati inves-
tor(, ktefi se stali spolumajite-
li své oblibené firmy.

Jednd se tak o jeden z nej-
nich projektd na ceském trhu.
Pokracujici zéjem investor

a vysoka poptavka z celé Evro-
py vedla k rozhodnuti nabid-
nout investortm dalsich 5 %
firmy a navysit cilovou castku
na 20 miliond korun.
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Nepal. Caj kdykoliv a delsi dovolena

Tovdrnu na §iti obleceni zalo-
zZil, kdyZ mu bylo 25 let. Na za-
catku stoleti zacinal jen v ma-
1ém domku se ¢tyfmi Sicimi
stroji a pdr zaméstnanci.
Dnes ma Rai Dhurba rozsdh-
lou tovdrnu s aZ osmdesdti za-
meéstnanci a musi bojovat
s velkou konkurenci. V jeho
tovarné se Sije i obleCeni pro
ceskou firmu Snow Leopard.
Pro tuto znacku pracuji ¢ty-
i druhy zaméstnanct. Hlav-
ni krejci, ktefi se podileji na
pripravé stfihd a jsou zodpo-
védni za vysledny vyrobek, si
vydélaji nejvic. Jejich plat se
pohybuje v prepoctu mezi
9 az 33 tisici korunami za mé-
sic podle poctu kust, které se
vyrobi. Pak jsou tu krejci, kte-
i1 pouze kompletuji oblece-
ni. Ddle se na vyrobé podili
méneé zkuSeny persondl. Ten
provadi odstfihdvdni niti ¢i
Zehleni. ,Jsou to vétSinou
Zeny v domadcnosti, které si
prijdou pfivydélat, kdyZ maji

Rai Dhurba ARCHIV

déti zrovna Skolu. Jednd se
o velmi nendroc¢nou prdci,”
li¢i Dhurba. Pak jsou v fetézci
externi pracovnici, ktefi po-
mdhaji dorucovat zboZi pre-
pravcim ¢i jezdi pro materid-
ly do skladi.

Minimdlni mzda se v Nepd-
lu pohybuje v pfepoc¢tu okolo
1800 korun. Hodné zdleZi na
tom, vjakém sektoru dany za-
meéstnanec pracuje a jaké ma
zku$enosti. ,Opravdu Sikov-
ni a zkuSeni zaméstnanci si
vydélaji minimdlné 350 ko-
run za den,” fikd Dhurba.

Spoluprdci se zdstupci Ces-
ké firmy si Rai pochvaluje:
»,Vyhodou je, Ze dostdvame
vZdy vcas zaplaceno, coZ je
velky rozdil oproti mistnim

Snow Leopard

Firmu, ktera nabizi ¢eské ob-
leceni s nepalskymi kofeny,
zalozili v roce 2016 Zuzana
Krauseova a Tomas Binder.

o Hlavni cil: Poskytnout out-
doorové obleceni s co nej-
lepsim pomérem cena/vy-
kon. Siji v malych rodinnych
tovarnach uprostred Himéla-
ji. Firma pfispiva na zachra-
nu snéznych levhartd.

o Vice informaci najdete na
webu snowleopard.cz. Pro-
dejnu v Kotevni 1, Praha 5.

odbérateltim, ktefi nakupuji
vyhradné na kredit a dostat
z nich penize je velmi obtiz-
né. Hlavnim rizikem spoje-
nym s vyvozem naseho zbozi
mimo Nepdl je, Ze pii pozd-
nim doddni, Spatné kvalité

nebo nedodrZeni danych roz-
meérd obleceni mizZe byt zdsil-
ka odmitnuta. To se ndm na-
Stésti diky dobré komunika-
ce a castym ndvStévdm zd-
stupcti Snow Leopard v Nepd-
lu nikdy nestalo.“

Podle Dhurby si zaméstnan-
ci dopfdvaji libovolné pauzy
na caj, velkou pfestdvku na
obéd i na modleni. ,Vétsina
zaméstnanct jsou hinduisté
nebo muslimové. VSichni pra-
cuji Sest dni v tydnu, ale kaz-

dy md volno v jiny den. V pri-
meéru si berou volno dvakrdt
do roka, kdy jedou za svymi
rodinami na tfi az ¢tyfi tydny,
ale nékdy se stdvd, Ze tam bez
ohldSeni zlistanou i dva mési-
ce,” kr¢i rameny Dhurba. pur

INZERCE
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RADA, ZE HYPOTEKU
RYCHLEJL"

PRACE NASICH ZAMESTNANCU NA PRODEJNACH
SI CENIME, ATAKJIM OD 1. 8. 2018 NAVYSUJEME
MZDY MINIMALNE O 2000 KC.

V PENNY se spolu vzdycky domluvime,
aby podminky vyhovovaly i vam.
Nabizime napfiklad tyto nadstandardni
zaméstnanecké vyhody:
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Piatelské Prace
prostiedi v blizkosti
domova

e 5tydnt dovolené

e Stravenky v hodnoté 80 K¢

e Penzijni pripojisténi
« Benefitni cafeterie
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Rozvoj Individualni
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Bezpecnost Orientace

na zakaznika

Kontaktujte nas na tel.: 281 018 018 nebo e-mailem: nabor@penny.cz




WWWw.metro.cz

| SPORT |

pondéli 30. ervence 2018

06

Svétlo, teplo a stin prosly testy

Denik Metro vy-
zkousel produkty
zapu;cene z Vysta-
vy stanu a vybave-
ni do prirody, kte-
ra se konav praz-
skych Letnanech.

Pfindsime uZivatelské shrnu-
ti funkcnosti véci, které jsou
nécim zajimavé a jeZ vdm mo-
hou zptijemnit prazdniny.

Svétlo na cesty

Kterdkoliv hodina - a lam-
pa jesté svitila. Vydrz kempin-
gové lucerny Vango Galaxy
Eco Rechergeable 60 je vzhle-
dem k velikosti a 36 LED-dio-
ddm obdivuhodnd. Navic za-
ujala vzhledem i funk¢nosti
kazdého, kdo ji zazil na néko-
lika mistech bez elektfiny,
kam v prvni ptilce 1éta vnaSe-
la svétlo. Lampa je totiZ se so-
ldrnim panelem a manudlni
nabijeci klickou nejen prak-
tickym pomocnikem, ale
také skvélou hrackou pro
déti. Vypada jako kfiZenec
zmenSeného majdku a staré
petrolejky v modernim hdvu.
S vyskou 25 cm a Sifkou 14
cm se dd skvéle pouzit na
stil, ale diky madlu a vysuv-
nému hacku se miiZe i zaveé-
sit — nabizi dvé urovné inten-
zity osvétleni, pfi silnéj$im
se dd i cist. Md vestavénou ba-
terii, kterou podle ndvodu sta-
¢i dosyta nabit za tfi hodiny,
plnou kapacitu vsak neumi
dat najevo. Prosté byla pich-
nuta do elektfiny pfes noc
pred odjezdem. Pak ale priSlo
prekvapeni. Slibovand kapaci-
ta 12 aZ 15 hodin svétla byla
vyrazné prekondna. Od nabi-
ti byla pouzZivdna devét noci
v rozmezi 3 aZ 5 hodin bez
dalsi potieby napdjeni. Nako-
lik tomu pomdhd maly soldr-
ni panel v horni ¢dsti, neni
jasné. Ale pomdhd. Protoze
ipres téseni se na vyzkouSeni
nouzové vestavéné klicky

k tomuto zptsobu manudlni-
ho nabijeni viibec nedoslo. In-
formace alesponl podle ndvo-
du: dvé minuty toceni klic¢-
kou md zajistit 25 minut svi-
ceni. K dispozici je i nabijec-
ka do auta. Cena: 783 korun.

Metro plus: dlouha vydrz
sviceni, alternativni zpisoby
nabijeni

Metro minus: pfi nabijeni
neni jasné, kdy je baterie
plna a kolik jeji kapacity jes-
té zbyva

Schovka na festak

Kam sloZit v noci hlavu,
kdyz se vam nechce brit na
letni hudebni festival nebo
na vodu drahy expedic¢ni
stan? Anebo nechcete za stan
na takovou akci utratit prilis?

Zar bez plamenii

Jako idedlni volba pro dvé
osoby se jevi jednoduchy sa-
morozklddaci stan Nighttide
od firmy Easy Camp. Zabale-
ny vypadd jako placka ve tva-
ru kruhu o priméru 74 cm
a vySce 4 cm, dd se tak hravé
vlozit i do plného kufru auta.
Na tomto stanu je nejlepsi
jeho postaveni. Po rozbaleni
staci vyhodit do vzduchu, on
se sim béhem pdr vtefin roze-
vie, pak uz jen pouZijete koli-
ky, ukotvite provazky a mtize-
te se nastéhovat. Opticky ma
jednoplastovy stan zhruba ve-
likost psi boudy, ale zevnitf
je vzdy vétsi. Presto — slibuje
rozmeér loZnice 215 x 120 cm,
ale pecka to neni. Vzhledem
k ovdlnému ptidorysu je pro-
blém narvat dovnitf dvé sa-
monafukovaci  karimatky
o §ifce 2 x 60 cm. Jejich rohy

se musi silou ohnout. A pak
maji spaci uvnitf i pfi své vys-
ce necelych 180 cm celou noc
pocit nutnosti pokréenych
nohou. Tady je asi jediné feSe-
ni-uzit si festival tak, Ze tina-
vou padnete dovnitf, do rdna
tvrdé spite a mdte jistotu
ochrany pfed destém, a tak
inastydnutim. Moskytiéra ve
vchodu navic pfinese klid
pfed komadry. Po festivalu ani
obrovsky ndvod nepomohl se
sloZenim - ztroskotdni pfislo
vZdyubodu ¢. 5 a stan byl vra-
cen prodejci neslozeny. Sa-
moziejmeé je mozné pustit si
v mobilu ndvod na YouTube,
ale kdo na to ma v tu chvili
hlavu? Takze vyzva pro vyrob-
ce —na festivaly potfebujeme
stany, které se hlavné samy

sklddaji! Cena: 1350 korun
Metro plus: rychlé rozloze-
ni, ochranil v pfehance
Metro minus: slozit ho
zase zpét, velikost, ohybajici
se koliky

ElektFina v krabicce

Neni to ndhodou vybaveni
profesiondlnich hasic¢a? Tato
masivni zelenocernd power-
banka tak na prvni pohled vy-
pad4, navic md pojistku proti
prebiti, prehidti a prepéti.
Neni to model do mésta pro
metrosexudly, aniz by jim
s hmotnosti 450 g mohl pro-
trhnout sitovku. Power ban-
ka Doca 15000 mAh ma §td-
vu! Umi nabit nejen mobily,
ale i notebooky a podle navo-
du dokdze i 20x po sobé na-
startovat auto, které odmitlo
poslusnost (startovaci kabely

prllozeny Tuto mozZnost
jsme netestovali, ale videa
a zkuSenosti na internetu to
potvrzuji. Nds zajimd hlavné
vydrz. S plnou kapacitou ma
nabit aZ 10x mobil nebo az
2x notebook. V redlu? Pro vy-
Cerpdni stacilo, aby se na ni
vystfidalo Sest mobilt rtiz-
nych typd. Nékdy vsak byly
pripojeny dva telefony najed-
nou, coz pry proces vybijeni
urychluje. Notebook testo-
van nebyl. Koncovka na
MacBook Air chybi (pfitomny
pouze novy typ C) a na jediny
ze CtyT pfitomnych noteboo-
ki, ktery byl jiné znacky, ne-
vyhovovala ani jedna z osmi
rtznych doddvanych konco-
vek. IPhone vsak nabijete bez
problémd, i kdyz si svou nabi-
jecku zapomenete, sprdvna
koncovka tu je. Powerbanka
md byt nabitd za 3 azZ 4 hodi-
ny, redlné to poprvé trvalo
pét hodin, pak uz se cas snizil
zhruba na uddvanou hodno-
tu. Potésilo, Ze zvlddd pribéz-
né doddvat energii wi-fi mo-
demu, ktery tak umél zpro-
stfedkovat internet i do pro-
storu, kam se nedostanete
s prodluzovackou. Co hodina
napdjeni pouzivané ,wifiny*,
to jeden ze ¢tyt dilkid ukazate-
le nabiti dold. Umi posvitit bi-
lym nebo ¢ervenym svétlem,
ale chybi ndvod. TakZe rozsvi-
tit ji zaddalo del$i zkouSeni:
po zapnuti OFF/ON je nutny
dvojity klik na tla¢itko Power
Supply, pfi delsim podrzeni
se rezimy sviceni stfidaji. Roz-
meéry zhruba 16 x 8 x 4 cm.
Vystupni napéti: 5 V, 12 V,
16 V, 19 V. Je mozné vybrat
jesté sesterskou Doca s obfi
kapacitou 20 000 mAh, ktera
je levnéjsi. Cena: 1699 korun

Metro plus: masivni prove-
deni, jednoduchost, hroma-
da konektord

Metro minus: nedoléhajici
a otvirajici se krytka konekto-
ru Engine Start

Zar bez plamenti
Loni ziskal ddnskou cenu
za design, je z velké casti

z pevného kartonu, lavovych
kament, miizku md z bam-
busu... Jednordzovy instant-
ni gril Casus je zajimava véc—
dokdze po velmi rychlém za-
pdleni briketek z dfevéného
uhli grilovat uz béhem pdr
minut a zhruba hodinu udrzi
Zar. Balicek o vdze jednoho ki-
logramu se hravé vejde do tas-
ky a jeho obsah vypadd dost
stylové i pro méstského Clové-
ka. Navic je funkéni a podle
vyrobce zcela ekologicky
a schopny rozkladu v prirodé
ptsobenim mikroorganismu
(staci pockat 200 let). Svou
Sanci dostal, kdyz parta Sesti-
letych holek nutné potiebo-
vala po rdnu ugrilovat platky
ananasu s cukrem. Sestaveni
je jednoduché i bez ndvodu,
staci Skrtnout sirkou a zcela
bez plameni jen
s pidi-mini-mikro-jiskficka-
mi se praskavé §ifi zdr kruho-
vymi briketkami. Aha, proto
miuZe byt mfizka z bambusu,
viditelny ohen prosté chybi.
Oproti klasickému grilu vypa-
dd vyhrevnost nizsi, na obou-
stranné opeceni ananasu je
potieba pfes dvacet minut.
Pfestoze reklamy na interne-
tu ukazuji veselé mladiky,
ktefi maji diky stfihu zdzna-
mu opecené vysoké steaky bé-
hem chvile, rychlejsi je
z osobni zkuSenosti pouzit
tenc¢i platky kratiho masa
nebo klobdsky. Gril je per-
fektni, kdyZ se sejdete s prate-
li na pikniku a nechce se vim
tahat velky gril. Pozor, na prv-
ni pohled neni pro laika po-
znat, Ze je zapdleny a zhavy.
Je tak lepsi mit ho z dosahu
malych déti. Na druhou stra-
nu je mozné zcela nendpad-
né grilovat tfeba na ndplavce.
Cena: 259 korun

Metro plus: super rychla,
jednoducha, funkéni a ekolo-
gicka véc

Metro minus: delsi doba
grilovani

JAN
DAVID

4| jan.david@metro.cz

Pevneée doplatky. Aktualni problém

Néktefi majitelé 1ékdren mlu-
vi o nutnosti zavést pevné
ceny 1ék1, aniZ by vefejnosti
vysvétlili, co to znamend.

Na zdleZitost upozornila
Asociace lékdrenskych siti,
podle niZ by se pevné doplat-
ky mohly dostat do rozporu
se zdjmy pacienta.

»Neustdle slySime argu-
ment, Ze pacient musi kvili
shanéni levnéjsich 1éki obe-
jit nékolik 1ékdren, ale nikdo
uz netikd, zZe uSetfené kroky
by ho mohly prijit draho,“

fikd $éf asociace Daniel Ho-
rdk. Asociace sdruzujici nej-
silnéjsi fetézce v Cesku - 1é-
kdrny Dr.Max, Benu a Devét-
sil —-upozornuje na to, Ze jedi-
ny, kdo by z pevnych doplat-
ka bezpecné profitoval, by
byly diky vy$$im marzim ma-
jitelé 1ékdren.

Podle asociace je nejpravdé-
podobnéjsi cesta k pevnym
cendm 1éka takovd, Ze by se
odvijela od dnes$niho maxi-
madlniho doplatku, coz by
znamenalo bud pfimo pro pa-

cienty, nebo pro stdt vyssi nd-
klady az o 10 miliard korun
rocné. I v pripadé, Ze by to
platil stdt, by to v konecném
disledku znamenalo vyssi nd-
klady pro obcany, protoze na
ty se ndklady stdtu stejné
vzdycky pfenesou,“ upozor-
nuje Daniel Hordk.

Podle néj je zatim stopro-
centné jisty pfinos pouze pro
majitele 1ékdren, kterym by
vys$i ceny garantovaly vyssi
prijmy. ,Je samozfejmeé klico-
vé, jak bude pldn na zavedeni

pevnych doplatkd vypadat,*
dodava Hordk.

Na konkrétni pfedstavu
¢ekd i ministerstvo zdravot-
nictvi, které nékolikrat dekla-
rovalo, Ze je na toto téma ote-
viené diskusi.

,Otdzkou je, jak bychom
vysvétlili pacienttim, Ze na
1ék, ktery maji dnes plné hra-
zeny tam, kde lékdrna naku-
puje efektivnéji, najednou
budou muset vSude stejné do-
pldcet. Nejsme presvédceni
o tom, Ze lidé jsou ochotni

hleddni 1ékdarny, kde dosta-
nou lék bez doplatku ¢i s niz-
$im doplatkem, vyménit za
jistotu, Ze v§ude dostanou 1ék
za stejny doplatek, ktery ale
miiZe byt i podstatné vyssi,
nez ho mivali predtim. Proto
je pro takovou zménu potteb-
ny celospolecensky a politic-
ky konsenzus,“ fikd ministr
zdravotnictvi Adam Vojtéch.

Léky s nulovym doplatkem
mohou v nékterych lékar-
ndch dnes nakupovat napfi-
klad diabetici. MET
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Sziget. Na krasném modrém Dunaji

Proc¢ vyrazit na festival za hra-
nice? Madarsky Sziget nabizi
fadu zazitka, které u nds na
jednom misté nenajdete.
Tady jsou hlavni ddvody,
pro¢ byt od 8. do 15. srpna
v Budapesti.

1. PFimo v centru

Skvélou atmosféru festiva-
lu Sziget tvorfi nejen ndvstév-
nici z vice neZ 100 zemi své-
ta, ale i skvély aredl, ktery se
nalézd na ostrové na fece Du-
naji uprostfed Budapesti.

2. Ve dne v noci

Na Szigetu hraji svétové
hvézdy, ale kompletni pro-
gram se odehrdvd na témér
padesdti mistech po celém
aredlu. Nejen hudba, divadlo
a moderni cirkus, ale je tu
i spousta dal$ich moZnosti,
jak prozit neopakovatelny
festival. Kazdy den probéhne
na dvé stovky vystoupeni ¢i
predstaveni.

3. Party na lodi

Ve spoluprdci se Sziget City
nabizi festival ndvStévnikim
odpoledni party na lodi za
zvyhodnénou cenu.

4. Hudba pro kazdého

V programu jsou nejveétsi
hvézdy nejen mezindrodni
popové ¢i rockové scény na
nékolika pédiich. Vzdyt kro-
mé headlinert festivalu ma-
Zete vidét takovd jména jako
Liam Gallagher, Bastille,
Lykke Li, Stormzy, Parov Ste-
lar, Bonobo live, Nick
Murphy fka Chet Faker, Ka-
leo, Zara Larsson, Gogol Bor-
dello a mnohem vic. Dvé scé-
ny budou vénované jen tanec-
ni a elektronické hudbé a hra-
jizde hvézdy, jako jsou napii-
klad KSHMR nebo Don Dia-
blo. Je tu p6édium vénované
world music s Virttinou c¢i
Griot Blues, ale i p6dium pro
folk, jazz, blues i klasickou
hudbu. Bude tu scéna vénova-
nd tém nejtalentovanéjsim
hudebnikim z Evropy. Na ni
zahraje i jediny zdstupce z CR
Thom Artway a predstavi
i svlij nejnovéjsi singl All
I Know.

5. Bezpecnost

Na festivalu, kde se pohy-
buje 100 tisic lidi, je problé-
movych situaci minimum.
Tomu napomdhd i fada bez-
pecnostnich opatfeni, jako je
vstupni kontrola na festival,
kterd funguje na stejném
principu jako na letiStich.

6. Odpocinek na plazi

PlaZ na festivalu je jednou
z nejnavstévovanéjsich casti
ostrova. Na brehu feky Duna-
je najdete nejen vyhrazenou
pldz, kde se miiZete zchladit,
aleichill-out zénu, kde 1ze re-
laxovat béhem festivalu.

7. Zazemi festivalu
Napiiklad hygiena byla na
Szigetu vZdy nadprimérnd.

8. Nejlepsi festival Evropy
Sziget je pravidelnym
ucastnikem zdvérecného vy-

INZERCE

/

hlasovdni cen European Festi-
val Awards.

9. Art of Freedom
Velkolepé instalace, barev-

né sochy, unikdtni umélecké

projekty, ohromujici a tZas-

né vizudlni efekty. Tato gigan-
tickd zafizeni a svételné kom-
pozice pfispivaji k unikdtni
atmosféfe Szigetu. Navic je
tu moznost vyzkouset si riz-
né formy a druhy umeéni se za-
méfenim na recyklované ma-

FEEL GOOD FASHION

1. - 6.8.2018

teridly, mnozstvi workshopi
a kreativnich dilen.

10. Krasna Budapest
Vyrazit lze do nékterych

méstskych 1dzni ¢i si uzit

mistni gastronomii. MET

-50%

na veskeré zbozi ve vyprodeji*

Sleva 50% vam bude odecétena na pokladné ze zlevnéné ceny uvedené na etiketé. Nevztahuje se na predeslé nakupy.

*Sleva platijen 1. - 6.8.2018 ve viech prodejnach C&A v Ceské republice.

/4
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Z medoviny si 1ze umichat
mojito, zaklad je vybrat tu nej

INZERCE

Jste zdrava Zena po prechodu?
Chcete se zucastnit klinického vyzki
A tuto ucast mit financné ohodnoce

TAK HLEDAME PRAVE VAS!

Spole¢nost Quinta - Analytica chysta studii

u Zen po prechodu, které neberou zadnou
hormonalni [é¢bu. V rdmci studie budou

provedena krevni vysetieni, ocni i vySetifeni
na fidnuti kosti. Finan¢ni kompenzace za
Vasi ucast ve studii 55.000 - 68.000 K¢+
jednorazovy prispévek na cestovni naklady
3.000 K¢. Pokud se chcete studie zucastnit
pfihlaste se jiz nyni na strdnce

http://www.quinta.cz/dobrovolnici-7
nebo na telefonnim cisle: 242 454 42

..-.,

SPA RESORT LIBVERDA

“AD LAZNE LIBVERDA | BAD LIEBWERDA | SPA LIBVERDA O

Medovina se nepi-
je jenom svarena.
V Praze si mlzete
dat i medovinové
letni drinky.

Pfed dvéma lety si ajtdk Jifi
Poucek oteviel v ulici Na Zde-
raze podnik specializovany
na medovinu. Dnes md jeho
Medovindrna v nabidce na
120 druhd. ,Za posledni rok
se velmi ujala medovd piva,
ale je tézké najit lokdlni pivo-

var, ktery stdc¢i do skla,
anejen do petek, “ vypravi Po-
ucek.

K dostdni jsou tu také me-
dové cidry a likéry, Casem by
meélo pfibyt i néco ostiejsiho,
medovinové pdlenky. ,Miize
k ndm ale prijit celd rodina,
protoze pro déti nabizime
pét druht bylinnych medo-
vych limondd,“ fikd Poucek.

Na zdravi!

MEDOVINARNA

V soucasné chvili je vSechen
sortiment od ceskych a slo-
venskych vyrobcti, Poucek by
ale rdd proddval také vyrobky
z Polska a ze Slovinska.
Medovina neni jen pitim
na zimu, jak ji mnoho lidi vni-
mad. ,To je obrovsky mytus.
Lze Tici, medovina je vlastné
vinem z medu, takZe chce-
me-li si ji vychutnat, méla by

byt pred konzumaci vychlaze-
nd zhruba na 10 az 12 stup
nd, coZ je pfesné opacné, nez
sivétsina lidi mysli. Pokud vy-
berete méné sladkou medovi-
nu, je opravdu velmi osvézuji-
ci i béhem horkého letniho
dne.”

Medovinu je mozné vyuzit
také do michanych ndpojt.
»Jsme asi jedini, kdo tyto spe-
ciality nabizi a propaguje,”
mysli si Poucek. Nejvic se mu
v Medovindrné osvédcilo me-
dovinové mojito, ale do néj
nelze pouzit kazdou medovi-
nu. ,,Kdyz se chceme co nejvi-
ce priblizit chuti klasického
mojita, musime pouzit velmi
sladkou a zaroven hoikou me-
dovinu. Bud vybereme medo-
vinu, kterd spliuje oboje,
nebo se miiZe nakombinovat
vice druhd.”

Pak staci pridat cerstvou
madtu, limetky a ledovou tfist
a dolit sodovkou. Nejvétsi
ukol vsak je vybrat tu sprav-
nou medovinu. MET

REGENERACE TELA I DUCHA

V JIZERSKYCH HORACH

CESTA Z MESTA — ANTISTRESOVY POBYT
4 dny / 3 noci, od 3.705 K& / osoba
Ubytovdni, polopenze, kdva a zdkusek, 3 wellness procedury, minigolf

MIMORADNA NABIDKA - SENIORSKY POBYT 60+
6 dni / 5 noci, od 5.540 K& / osoba
Ubytovdni, polopenze, kdva a zdkusek, vstupni Iékarskd prohlidka, 10 procedur za pobyt

SINGL POBYT

5 dni/ 4 noci, od 5.905 K& / osoba
Ubytovdni, polopenze, kdva a zdkusek, 6 wellness procedur

RODINNY JIZERSKY ZAZITEK

3dny /2 noci, od 2.285 K& / osoba
Ubytovdni, polopenze, ddrek pro kazdého malého névstévnika,
minigolf, masdz pro rodice. Ubytovdni pro dité do 12,99 zdarma.

Kompletni nabidku naleznete na www.lazne-libverda.cz
DOMACI MAZLICCI JSOU V NASEM RESORTU VITANI.

BONUS PRO VAS: NAPLNENY PIKNIKOVY KOS

UZijete si chvile pohody a relaxace a nacerpejte letni atmosféru.

U viech novych rezervaci od 7 noci a vice a realizaci pobytu do 31. 8. 2018
pro Vés bude pripraven jako bonus naplnény piknikovy kos.

(plati pro samopldtecké pobyty, samotny kos je k zapUjceni).

SPA RESORT LIBVERDA

LAZNE LIBVERDA 82, 463 62
TEL.: +420 482 368 102

E-MAIL: INFO@LAZNE-LIBVERDA.CZ
WWW.LAZNE-LIBVERDA.CZ
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Barcelona, studnice zazitku,

dvé a p hodiny letadlem

Katalanska
metropole nabizi
kromé slavnych
Gaudiho dél more
a prirodu.

Za pamdtkami, nebo k mofi?
Tak mohou znit rodinné roze-
pre pri vybéru dovolené. V Ev-
ropé je ale mésto, které uspo-
koji oba ndzory — Barcelona.
Do kataldnské metropole se
z Ceska letadlem dostanete
za necele dvé a pil hodiny.
Z mistniho leti$té jste pak vla-
kem v centru za ptil hodiny.
Barcelona je protkand na
chodnicich, domech, vylo-
hdch, ale i v klopdch obleceni
lidi Zlutou stuzkou, ktera je
symbolem jejich touhy oddé-
lit se od Spanélska, k turis-
tim jsou ale mili. Toi pfes to,
Ze se v minulych letech obje-
vily informace, Ze mistni pro-
ti turistim a preplnénosti
svého mésta protestuji, ale
najevo to neddvaji.
Ndsledkem této nevole je
zdrazeni vstupu do nékte-
rych pamadtek. Napiiklad do
slavnych staveb, jeZ tu zane-
chal Antonio Gaudi. Vyho-
dou pro vds miZe byt si pama-
tovat, Ze se vyplati kupovat
vstupenky pfedem pres inter-
net. Napriklad u Casa Batll6é
zaplatite misto 28,50 o Ctyfi
eura méné. U slavné Sagrada
Familia také uSetfite, a navic

8

Casa Batllé ]

Ppfion-line rezervaci mate jis-
totu, Ze se do turisty vyhledd-
vané pamdtky dostanete,
a bez fronty. Slavny architekt
toho v metropoli postavil
opravdu hodné, z dalSich pa-
madtek stoji za zminku tfeba
Casa Mila - La Pedrera nebo
Park Gdiell, ktery uZ od lon-
ského podzimu prochdzi
kompletni rekonstrukci za
vice nez 10 miliont eur, hoto-
vo md byt koncem 1éta. K pla-
Zim se z centra Barcelony do-
stanete prochdzkou kolem
piistavu.
V ném
také

miiZe-

te na-

vSti-

INZERCE

Vyhled na mesto z lanovky na vrchol Mont Juic

vit jedno z nejvétSich akvarii
—vjeho prvni ¢dsti jsou ta vel-
k4, ale dostanete se i do dvou
tuneld, kde uvidite vodni Zi-
vot v§ude kolem vds.

PldZe leZi podél promend-
dy, kde je dostatek bartiire-
stauraci. Smifit se musi-
te se vSudypfitomny-
mi prodejci, kte-
i vdm budou
nékdy az
vnuco-
vat
od

2x METRO

limonddy pfes kabelky aZ po
boty tplné vse.

Chcete-li vyzkouSet trochu
méné zndmd mista, muzete
vyrazit na kopec Mont Juic.
Na néj se dostanete kabinko-

vou lanovkou pfi-
mo z pristavu.

Cesta ale vede
i metrem,

Z né€jZ pre-
sednete na
lanovku
velmi
podob-
nou té,
kterou
zndte

Z prai-

ského

Petfina. AZ na upati kopce
prestoupite na dalsi kabinko-
vou lanovku, kterd vds vyve-
ze na vrchol - az k mistnimu
hradu, ktery byl v minulosti
i pevnosti. MiZete se dostat
dovnitf, pokud je vdm do tfi-
ceti let, zaplatite tfi eura, ti
star$i pak pét eur. Celé mésto
uvidite z aplné odliSné per-
spektivy, a vyhledy stoji za
to. Po prohlidce se mtiZete vy-
dat doli bud opét lanovkou,
nebo pésSky. Cestou narazite
na mnoho mist, kde se da po-
sedét nebo usporadat piknik.

Soucdsti parku na Mont
Juic je atleticky olympijsky
stadion, na kterém se v roce
1992 bojovalo o medaile,
a pfed nim chodnik sldvy, na
némz7 najdete otisky nohou
nejen slavnych atletd.

V pési cesté z kopce zpét do
centra muZete ddl pokraco-
vat. Projdete kolem budovy
Ndrodniho muzea kataldn-
ské kultury a pod ni uz se roz-
klddaji kaskddy, které vedou
na Placa de Espana a doslova
uchvati.

Doporuceni, co jesSté dalsi-
ho muZete v Barceloné vidét,
najdete na visitbarcelo-
na.com. Jako na kazdém turis-
tickém webu, i zde najdete
pohromadé také informace
o mistni dopravé, poptipadé
turistickych kartdch, diky
nimz lze usetfit.

IVETA
BENAKOVA

J iveta.benakova@metro.cz

([

LEPSI UROK NEZ V BANCE?
PAR KLIKNUTI A JE TO

nky.cz |

| 800 459 460
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INZERCE

Cestovani - nabidka

HORY, LESY, PREHRADA
dovolend

SUPER CENA

Ubytovéni 7 dni s polopenzi
0 slevé 30 % 3.115,- K¢
Krésnd a zdravé priroda
Valasska. Klidné prostredi,
horska turistika, cyklistika,
inline brusle, mnoho zajimavych
mist a paméatek. Koupani,
rybolov, houby, borCivky aj.
\Wyborna domaci kuchyné.
RoZnovsky skanzen nedaleko.
Radhost a Pustevny blizko.

Turisticka Chata BRIAN
Horni Becva 756 57
Tel.: 604 204 110

Tel.: 571 645 194
www.chatavsetinsko.cz
brian@chatavsetinsko.cz

Prace - nabidka

Ceska posta | Tvojebudoucnost.cz

Tridéni list. i balik. zasilek
Ridi¢/ka do i nad 3,5t
HPP nebo brigadné.

Ikrécend pracovni doba. 5tydni dovolené.
Smény dle domluvy. Siroka skala benefitdi.

Sazecska 7, Praha 10 - Malesice.
Tel.: 730 554101

Prazdninove slevy

BESKYDY

T¥i skokani se vrhli

z prazskych

V piilce 1éta se kazdorocné
kond mistrovstvi Ceské re-
publiky v extrémnich sko-
cich do vody ve volné priro-
dé. Akce se jiz tradi¢né usku-
tecniv zatopeném lomu v Hii-
meézdicich u Pribrami. Tento
rok termin skoki do vody pfi-
padl na vikend 3. a 4. srpna.
Symbolicky k tomuto datu
skocili v neddvné dobé ve tfi
hodiny odpoledne a ¢tyii mi-
nuty tfi skokani ze tfi praz-
skych mostd. Jednim z nich
byl i Jan B., ktery si pfeje zi-
stat v anonymité.

Proc jste se rozhodli ska-
kat z prazskych mostii?
Protoze v Cesku neni moc
dostupnych mist, kde by se
nds sport dal trénovat, a uz se
z toho stala jakdsi tradice.
Loni jsme skdkali z holeSovic-
kého Zelezni¢niho mostu,
mostu Inteligence a Mdneso-
va mostu. Letos jsme si vybra-
1i Zelezni¢ni most pod VySe-
hradem, Libenisky most

(o]
mostu

e :
Na most pod Vysehradem se v souc¢asnosti nesmi. BLUE GEKKO

a most Palackého, protoze se
jednd o mosty, které jsou
v havarijnim stavu. Také na
to jsme chtéli akci upozornit.

Jak moc narocné bylo
skoky uskutecnit?

Pro nds to nebylo nic neob-
vyklého, i kdyZz skdkat v cent-
ru Prahy je ndro¢né na ptipra-

vu. Po celou dobu akce byl na
misté potdpéc, ktery vzdy
provéril hloubku a byl po ce-
lou dobu v pohotovosti.
Nicméné skokani jsou zkusSe-
ni a vSe probéhlo bez problé-
mu. Skdkdnim jsme nikoho
neohrozovali a vSe jsme pld-
novali tak, abychom neome-
zovali provoz.

Kdo neskace, neni €ech

Hymnu zavod v cliffdivingu
slozil Kapitan Demo.

o Hudebnik v ni pouzil v Ces-
ku jiz zlidovély popévek
,Kdo neskéce, neni Cech”,
oz je spojujici linka mezi
samotnou pisni a zavody,
pfi kterych se Ucastnici vrha-
ji do lomu az z 30 metrd.

o ,Jedeme na Desperados
Highjump letos hrét, a tak
doufam, Ze budou vsichni
znat text nazpamét,” zve na
akci Demo.

Jak se pripravujete na za-
vody?

Cely rok se vénuji suché
pripravé a skokiim z bazéno-
vé platformy. KaZdy rok pak
pofdddme High Jump kemp,
kde mdme mozZnost trénovat
z vySek urcenych pro oprav-
dovy High Diving, tedy skoky
z vy$ky okolo 20 metri. MET

na elektrokola

Nejnovéjsi modely silniénich, méstskych, horskych,
crossovych i trekingovych elektrokol za skvélé ceny.

Informujte se o sezonnich slevach na nasi prodejné.

Prodejna PREkolo — Gentrum sluzeb PRE
Jungmannova 747/28, Praha 1
kazdy vSedni den od 9 do 18 hodin

tel.: 267 053 465
e-mail: prekolo@pre.cz

www.prekolo.cz

Slevy

do 31. 8.!
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Vubec neni mala.
Upa ma v kapse/ KAZDY OCENI
plno zajimavosti NiZKE CENY

Horské chalupy 4
rozhazené po . BILLAJE LEVNA
loukach, vyhled ;
na Snézku, pivovar
a mraky cest pro
cyklisty i turisty.

Vite, Ze pocdtky cestovniho
ruchu na ceské strané Krko-
nos najdete v Malé Upé? His-
torie obce, kde je nyni hldSe-
no pouhych 135 obyvatel, ale
zase md na svém uzemi nej-
vétsi Ceskou horu Snézku,
sahd aZ do roku 1566. Tehdy
ji zalozili drevafi z Tyrolska.
Misto je také zndmo jako Po-
mezni boudy, ty zase zalozili
vyhnanstvim potrestani ra-
kousti Slechtici. Bavili se tim,
Ze opijeli horaly a sjizdéli
s nimi na sanich na polskou
stranu do Kowart.

Idylickd Mald Upa lezi
v sedle ve vysce 1050 met-
rt a dnes nabizi po cely rok
Skdlu vyziti pro kazdého.
.,V posledni dobé si nds oblibi-
ly rodiny s détmi, které se tu
dokdzou zabavit na cely ty-
den,” f{kd starosta Malé Upy
Karel Englis.

V zimé se sluzbami pysni
zdejsi zimni stfedisko, Mala
Upa Zije ale i v dal$ich mési-
cich. Celoro¢né tu napfiklad
zacala fungovat femeslna dil-
na pro déti a rodice. Na Gze-
mi obce se také nachdzi deset
Ltisicovek®, vrcholdt s nad-
mofiskou vySkou vétSi nez
1000 metr@. Zdatnéjsi turisté
¢i sportovci mohou ulovit
viechny. Z Malé Upy je pii-
jemny vystup na Snézku, tak-
Ze nemusite ¢ekat hodinovou
frontu na lanovku z Pece.

Zéazitkem je krdlovska kr-
konosskd hiebenovka z Har-
rachova az do Malé Upy, kte-
rou muzZete spojit s ndvstévou
nékolika minipivovart vCetné
cilového malotipského pivova-
ru Trautenberk. Ten byl zalo-
Zen pred dvéma lety.

Pdr let je tahdkem i détska
Pohddkova stezka s deseti kr-
konosskymi pohddkami Marie
Kubdtové. A milovnikdm histo-
rie doporucujeme Hornickou
stezku, kterd ukdze pamadtky
po tézbé rud, pricemz lze na-
hlédnout i do Stoly.

Cuketa 1 790
volnd, 1kg

Ceska republika

Zévitl_(y vrosolu
zpultu lahldek
cenaza 100g

NE 129

Merunkova kapsa 9 50

Znasl I:T(I;'aggg 100g= 118K

Hollandia
Farmar jogurt
400g, 2 druhy

1 990

100g=498Kc

www.billa.cz

Nabidka plati

[ IF-’IEJTSECEK i el B e TR iy od pondéli 30. Eervence 2018
A petr.holecek@metro.cz Nocni prochazka tu nabidne krasné scenerie. 3% METRO
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HLEDA VEDOUCI PRODEJNY

pro prodejnu latek a galanterie v Praze
Pozadujeme vyborné obchodni a komunikaéni
dovednosti, zkusenost v oboru
metrdz / galanterie, praxe ve vedeni prodejny
Nabizime benefity ve formé stravenek,
flexi past, dnd volna navic,
zaméstnaneckych slev a dalsi
NASTUP MOZNY IHNED
V piipadé zéjmu zaslete Zivotopis na
mraz@latky.cz nebo volejte tel. 315721001
www.latky.cz

Kdo zpravuje ropské unii pozitivni vztah.
t d v o ,To je zdsada, byt nékdy para-
0 tom, Co se aeje doxni,“ pfizndva Sermek. Od-

\Y Evropském parla- délen@ poskytuje Veé,kerm'l
mentu nebo EVFOp- technickou pomoc a zdzemi,

- s ale do obsahu prispévki
ské komisi? v 7ddném pripadé nezasahu-
je, ani nesmi. Takova pravi-

dla tady plati, i kdyZ novindfi

maji veSkeré zdzemi a posky-

O déni v Bruselu informuji  tované sluzby zadarmo. Plati
pfimo na misté denné desit- se jen za pfimy televizni pfe-
ky, v pfipadé vyznamnéjSich  nos, i tady zdvisi cena na tom,
Kontakty: uddlosti stovky novindfd. Ti  kterou cestu spojeni si §tdby
777 335756, 222 534 534 vsichni maji k dispozici zvoli. ,Musime tedy poskyto-
e téméf dokonale vybavené zd-  vat sluZby tieba i ruskému te-

Hlavni dvazek i brigada!
180 KC/HOD. + BONUSY

,,h%:;c;d::::‘: : :,:ﬁ::,?,ic i chedscreclicy zemi, kter.é jev }( fiisgogici kaz- leviznimu kan;’llu I}.ussia To-
PRODEJ V CALL CENTRU. dému novindfi, jenz siv pavr,la: day,” prozrazuje. Prltom ten-
Poméhejte Setiit naklady za energie! UVOU PRA mentu nebo u komise zafidi  to rusky zdroj informaci pat-
Pro vice informaci volejte : i ARMA akreditaci. i k takzvané profldknutym
ZDARMA 800 26 27 28 VILADA I: : 'é ‘\,‘ l; ;I:J{“ 1 ,Tu si mizZe pochopitelné Sifiteliim nepravd a zkresle-
p— . - vyfidit kazdy,“ fikd Robert nych informaci, Casto je uvé-

MZ(I\;'I‘.‘E‘T éZﬁi&Sﬂ])Kc Sermek z audiovizudlnihood-  dén i v rezolucich Evropské-

. e ~ déleni Evropského parlamen-  ho parlamentu. ,, Takovd je de-
NABIIJRIJYV PASPEVEK 15000 KE tu. Tedy kazdy, kdo pracuje  mokracie,” kr¢i Robert Ser-
JBA AUTUSED/ v néjakém médiu a md pové- mek rameny.
| 4 004 243 feni své redakce ¢i vydavate- To, Ze jsou sluzby a televiz-
le. Robert Sermek ptisobi niirozhlasovd studia, reZisé-
v této medidlni sekci jiZ jede-  Ti, stfiZny, kameramani a vSe
ndct let. ostatni pro Zurnalisty zdar-
Medidlni oddéleni musi po- ma, neznamend, Ze je to zdar-
skytnout sluzby kazdému. ma ipro parlament a komisi.
I tém Stdbtim a jednotlivym  Utraty se pohybuji rocné v mi-
novindftm, ktefi nemajik Ev-  lionech eur, ale centrdlni ev-

HELLO, NA DRATE

ropskd instituce povazuje
tuto sluzbu za soucdst otevte-
ného informovdni o prici bru-
selskych orgdnt. ,Vétsina
persondlu jsou externisté,
ina jejich vybér se konaji vy-
bérovd fizeni,” vysvétluje Ser-
mek. Je pfirozené, Ze perso-
ndl byvd z blizkych stitd, vét-
§inou frankofonnich, proto-
Ze je to regiondlné blizko. Ale
bez Sance nejsou ani ostatni.
Napriklad Ce$i. V pocdtcich
fungovani audiovizudlni sek-
ce, jak Sermek pfizndvd, byl
pfehled o celkovém roz-
poctu, ale detaily moc zndmé
nebyly. ,, Ted mdme k dispozi-
ci pldnovaci software, ktery
eviduje doslova kazdé vyda-
né euro, vime, kolik co stoji
do posledniho centu,“ ko-
mentuje pracovnik oddéleni.
Software vyvinula ceskd fir-
ma a prosadila se s nim i ve
vybérovém fizeni. Cas od
casu se stane, Ze pldnovany
pofad $tdb ¢i novindf odfek-
ne. Neni to pfijemné, penize
pro pracovniky studii je nut-
né vyplatit, presto se jednd
nastésti o vyjimky, novindfi
jsou v tomto ohledu pomeér-
né zodpovédni.

HLAVNI MESTO PRAHA
vas srdecné zve na venkovni vystavu

BUDOUCNOST
MALOSTRANSKEHO NAMESTI

Vystava bude volné pfistupna od 1. 8. do 26. 8. 2018,
v noc¢nich hodinach bude osvétlena.

Malostranské ndmésti, dolni ¢ast
Praha 1

praha.eu

IS
PRA[HA
PRA GUE

| PRA|GA
L | PRA G

3
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JE BRUSEL!

D4 se tedy rici, Ze napii-
klad celkem rozsdhlé vizudl-
niizvukové informace mutize
z Evropského parlamentu po-
silat jeden jediny novindf.
Od oddéleni si mtize objed-
nat natoceni komentdfe na
jednu kameru, besedu ve stu-
diu s nejriznéjsim provede-
nim dekoraci. Dostane k dis-
pozici $tdb. Porad si muze
sestfihat sim nebo mu ho
sestfihaji ve studiu podle
jeho pozadavka. V kvalité,
kterou si sdm urdi, at jiz pro
HD vysildni, nebo jenom pro
webovy portal.

Sluzeb vyuzivaji ¢asto i eu-
roposlanci, natdceji nejriz-
néjsi prohldseni k uddlos-
tem, které bud poslou redak-
cim, jez si vyjddfeni objedna-
ly, nebo je umisti na svij in-
ternetovy profil. Neni nic mi-
motadného, Ze se napiiklad
v ptipadé rozhovort pro ra-
dia posadi do nékterého
z rozhlasovych studii a v redl-
ném case se spoji s konkrét-
nim redaktorem na druhém
konci svéta.

Sluzby audiovizudlniho od-
déleni jsou vyhodné i pro te-
levizni redakce v matei-
skych zemich. Pokud dobre
sledujete zpravodajstvi napii-
Kklad CT 24, ¢asto se moznd
ptdte, kde a jak natocila nase
televize vSechny ty konkrét-
ni i ilustraéni zdbéry, ktery-

Centralni televizni studio

mi jsou informace z Bruselu
doprovazené. Kolik na to mu-
sela vyclenit kameramand.
To vSe md ale na triku $tdb
audiovizudlniho oddéleni
EP, vSe je volné k dispozici
v malém, stfednim i nejvys-
$im rozliSeni pfimo na inter-
netovych strdnkdch urce-
nych pro média. Natdceji se
vSechna plendrni jedndni
parlamentu, ta jsou rozdéle-
na na vystoupeni kazdého eu-
roposlance, pokud potfebuje
vedouci vyddni zaradit kon-
krétni vystoupeni kteréhoko-
1i evropského zdkonodarce,
tedy i naseho, zaradit, najde
ho podle jména, nemusi se
probirat mnohahodinovym
zdznamem.

Souddsti jsou doprovodné
ilustra¢ni zabéry k tématiim,
kterd se v Bruselu probiraji,
at se jednd o justici, politiku,
pramysl, zemédélstvi, migra-
ci, sport, ¢i cokoli jiného.
,O tyto ilustracni zdbéry je
nejvétsi zdjem,“ komentuje
nabidku Robert Sermek. Do-
dejme jen, Ze medidlni oddé-
leni ro¢né vyrobi celé nebo
ve spoluprdci s novindfi ko-
lem sedmi tisic prispévkda.
To znamend priblizné dvacet
denné.

) |PAVEL
+ §* [HRABICA
" | pavel.hrabica@metro.cz
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Nabidka plati pouze pro kamennou prodejnu a do vyprodani metra.

IV 1 ~~A &
MOdre ret'ro - 100% bavinény material pro vyrobu veselého

patchworku, a také pro veselé odévy. Retro potisk pfevazné v modré barvé
s abstraktnim okrové bilym motivem vas zanese do ¢asl minulych. VyuZijete
jej na dekorace a bytovy textil, napfiklad do détského pokoje, na rlizné by-
tové doplniky, ale také na zastéry a jiné pestrobarevné odévy. Sife 110cm.
Skladem 104 m. V prodeji dnes od 09:00 hodin.

Max. 3 m/zak. Bézna cena: 239,- Flex-tex cena

Koslt'k\y. pruhM - tenky Gplet s kostkami a pruhy, které

se prolinaji v riznych velikostech a Sitkach, v modré a svétle modré bar-
V€. Vynikne v podobé panskych trik, natélnikd, pro Zeny pak lIze zpracovat
volnocasové kratasy ¢i top. Slozeni: 98% bavina, 2% elastan. Sife 175cm.
Skladem 80m. V prodeji dnes od 10:00 hodin.

Max. 3 m/zak. Bézna cena: 289,- Flex-tex cena

P“nt'“(\y pro rados't - lehounka teplakovina v jemném

bézovém provedeni s bilymi puntiky. Hodte se do pohody a své télo zahalte do po-
hodli. Z prijemné viskozové latky vam padnou teplaky, mikina a dal$i volno¢asové
odévy, vhodné i pro sportovni vyuziti. Oblibi si ji i déti. Jedna se 0 100% viskdzu.
Sife 175cm. Skladem 88m. V prodeji dnes od 11:00 hodin.
Max. 3 m/zak. Bézna cena: 259,- Flex-tex cena

.ledHObaI‘eVIIyl_l‘lnLej - zajimavy modroSedy plet vam
SVé vyuziti napovi jiz svym vzhledem. Vyborné se z néj budou §it a nasledné pak
nosit trika, tenci mikiny, tilka nebo kratasy sportovniho stylu. Material skvéle
se hodici na vSechny volnoCasové a domaci odévy. Slozeni: 97% polyamid, 3%
elastan. Site 170cm. Skladem 50m. V prodeji dnes od 12:00 hodin.
Max. 3 m/zak. Bézna cena: 199,- Flex-tex cena

N T R !
Kvétinovalpavucinka ..., i e sc i
nym nadechem jiz znate z predchozich nabidek. Decentni a jemné zpracovani mate-
ridlu oceni romantické duse a dale oceni i kvétinovy motiv ton v tonu s materidlem.
Doporucweme pouZit na halenky jako horni ozdobnou vrstvu odévi, nebo alespon
pouzit pod dplet podsivku. Pak je moZné usit sukni i Saty. SloZeni: 95% polyamid, 5%
elastan. Sife 150¢m. Skladem 102m. V prodeji dnes od 12:00 hodin.

Max 3 m/zak. Bézna cena: 219,- Flex-tex cena

as po SIvat - zakupte na nasi prodejné dnesni 200% polyeste-

rovou podSivku v neutralnim modroSedém provedeni. VyuZijete pro podsiti vasich jedi-
necnych modell - sukné, saka, kabaty a Saty, které se bez kvalitni a pohodIné podsivky
neobejdou. Sife 155¢m. Skladem 77m. V prodeji dnes od 14:00 hodin.

Max. 3 m/zak. Bézna cena: 269,- Flex-tex cena

7 f-wg L]

OI“’GWL“:@] - lakavy odstin olivové zeleného bavinéného platna
vas nadchne. USijte si z néj koSili, Sortky, pouzdrovou sukni, pohodiné Saty
i tenci trenckot. Co vSak prokoukne nejvice, budou perfektné padnouci kalhoty.
PohodIny material Ize rozhodné pouZit i pfi vyrobé nového kostymku, nebo pev-
néjsi kosile. Prijdte a zvolte si sami, k ¢emu vam aktualné nejvice pfijde vhod.
100% bavlna. Site 150cm. Skladem 63m.  V prodeji dnes od 15:00 hodin.

Max. 3 m/zak. Bézna cena: 259,- Flex-tex cena

IIGEASak

ZIut'asek - prokouknéte s letnim Gpletem (tenci teplakovina)
ve Smrncovnim Zlutém odstinu s abstraktnim bilym motivem. Vyborna
zalezitost pro zhotoveni si letniho maxi svetfiku, Jednoducheho prehozu,
anebo na volnoCasové kalhoty na zplsob teplaku PFijdte si pro tento
vyrazny Uplet a stante se nepfehlédnutelnou. Jedna se o 100% bavinu.
Site 150cm. Skladem 48 m. V prodeji dnes od 16:00 hodin.

Max. 3 m/zak. Bézna cena: 179,- Flex-tex cena

r»‘\'lQ\'III I-_F_l
svez' u pa!se;t.: —bily a lehounky poloprisvitny Gplet, vyroben z baviny 96%

a s pridavkem elastanu 4%. ldealni kombinaci uplatnite pro lezémi halenku a svetiik
s diouhym rukévem a efektem ,vody“, nebo na klasicka tricka tilka. Piijemny Gplet,
ktery si zamilujete. Sife 160cm. Skladem 74m. V prodeji dnes od 17:00 hodin.

Max. 3 m/zak. Bézna cena: 289, Flex-tex cena
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NAKUPUITERTAKERONLINE

WWW.FLEX-TEX.

CZ

a pridejte se k nam na FACEBOOKU

www.facebook.com/flextexcentralstock
NEBO SE REGISTRUJTE NA NASICH STRANKACH WWW.FLEX-TEX.CZ A PRIHLASTE
SE K ODBERU NEWSLETTERU, KTERY VYCHAZi KAZDOU STREDU A PATEK.

POUZE NALATKY - HOTOVOSTNI PLATBA

[ SL[S> G S> L
- Jateéni 31, Praha 7

mobil: 721 443 662, tel.: 283 870 783

Sleva se vztahuje na veskeré latky i zlevnéné!




ONA hleda jeho

= Vdova Anna/58, Habartov hleda
pohodového pritele do nepohody i po-
hody. Vice na sebe prozradim pfi se-
tkani mezi ¢tyfma oCima.

m RiZena/54, PLZ by chtéla najit
sympataka pro prima vztah. Ozvi se,
kazdy den se budeme mit na co tésit!
m Hledam zatim kamarada na pro-
chazky prirodou, posezeni u kavy, po-
povidani o zivoté. Pozdéji se uvidi.
Jana/42, od Hodonina.

m Eva (71), Cheb hleda optimistu, po-
hodare, co rad tanéi a sméje se. Kdy
si spolu vyrazime uzit trochu legrace?
m Zdravim nezadané pohodare
s vyf.minulosti z Ustecka. Zkusime
spolu Stésti v lasce? Staci zavolat!
Marie/56/UnL.

m Sedmdesatnice Marie z Domaz-
lic doufa, ze se najde pohodovy pan
nejen na pratelstvi. Jste z Plzenska
a mate vyfeSenou minulost? Pak pojd-
te probrat spole¢nou budoucnost!

m Hledam pritele na obCasné schliz-
ky, pozdéji se uvidi, jak nam to bude
vyhovovat. Tfeba z nas bude Gzasny
par. Marie/41/Hefm. Méstec.

m Lida (67) od Pardubic doufa, Ze na-
jde spfiznénou dusi, se kterou ji bude
na svété zase fajn. ChceS semnou
tahnout za jeden provaz?

= Marta/46, CB Geka na nezadané-
ho prince z JC, ktery by ji vysvobodil

ze samoty. Nenech mé zbyte¢né Ce-
kat, samota tizi.

m Mila a aktivni seniorka by rada na-
Sla Cilého pana, ktery se niceho neza-
lekne. Dame kavu, nebo radéji néco
ostrejsiho? Jarka, 74, PLZ

m Véra/69/CB by si chtéla zpestfit
podzim Zivota. Ani na stara kolena ne-
musime z(stat sami. Hod obavy za hla-
vu, kdo neriskuje, nem(iZe nic ziskat.

m Bronislava/51/Zabreh by rada po-
znala vyssiho Cernovlasého hodného
a spolehlivého muze, ktery vi, co ob-
nasi Zivot na vesnici. Budu rada, kdyz
se za mnou prijdes$ podivat!

m Kufacka lvana/63/Pha hleda vys-
Siho aktivniho pfitele se zajmem
o spol.zivot, kulturu i pfirodu. Nejsi pe-
cival a umis$ upijet Zivot plnymi dous-
ky? Pak Té rada poznam osobné.

= Hleda se sympaticky muz s vyf.mi-
nulosti a chuti do vazného vztahu.
Blanka (65), Rudolfov se tési, az si
popovidame nékde v klidu mezi Ctyi-
ma oc¢ima.

m Nekoukam na krasu, vSe podstat-
né je skryto v lovéku. Mas rad cesto-
vani a povidani? Ozvi se Helené/72,
od Podébrad.

m Ré&da bych nasla upovidaného chalu-
pare a zahradkare, co rad cestuje. Hle-
dam vazny vztah, pozdéjsSimu sestého-
vani se nebranim. Vladimira, 56, KV.

ON hleda ji

m Osmapadesatilety Lubos z Ostravy
vyzyva vSechny svobodné Zeny, které
maji radi humor a muze, aby se ozvaly!
Zatim mi osudova laska Zzivot nezkfizila.
= Milan, 70, z Tachova uz nechce tra-
vit dal$i dovolenou sam. Jsem zajiStény
a neschazi mi ani veseld mysl. Nechce$
zaplnit prazdné misto v mém Zivoté?

m Ahoj, krasna neznama. Mas ro-
mantickou dusi, pratelskou povahu
a ujasnéné priority? Pak té moc rad
poznam. Na odpovéd se tésSi Zdenék
(59) z Décina.

m Hledam Zenu z Olomouckého kra-
je, kterou uz nebavi osamély Zivot. Na
barvé vlasl ani o¢i mi nezalezi, dule-
Zita je pro mé jiskra a chut do Zivota.
Zavolej! Vaclav, 61 let.

m Jan, 81, Brno. Najde se tady Zena
z okoli Brna, ktera by se mnou rada
néco podnikla? Zasla do mésta na
kavu ¢i prochazku do pfirody? Lépe
se pfi tom pozname a uvidime, jest-
li se k sobé hodime.

m Mam prazdnou naruc a spoustu vol-
ného Casu, ktery bych ti mohl vénovat.
Jsi sympaticka zena mezi 58 a 72 lety?
Zavolej Aloisovi (70) z Pribyslavy.

m Pratelstvi, flirt i laska na cely Zivot?
Uvitam vSe, co mi Zivot nabidne. Sta-
i, abys odpovédéla, ostatni uz vyply-
ne samo. Josef, 62, od Chomutova
netrpélivé ceka.

m Marcel /49/ Hranice na Mora-
vé. Marcel ma rad turistiku a rad tra-
vi volny Cas venku v prirodé. Méate to
stejné? Tak se mu ozvéte a zkuste to
dat dohromady. Hvézdy vam preji.

m Osmasedesatilety Zdenék hleda
timto zplisobem milou Zenu s vyfese-
nou minulosti. Sympatické Jihomora-
vanky ozvéte se mu! Zajdete spolu na
kavu a uvidite, zda se k sobé hodite.
m Aktivni, Sarmantni, vtipna a svo-
bodna krasko mezi 62-78 lety, ozvi se
Vladimirovi (78) z Prahy! Ve dvou se
to Iépe tahne.

m Miroslav (47) z Havlickova Brodu
hleda vlidnou a sympatickou partner-
ku pro vazny vztah. Ma rad pfirodu,
dobrou muziku. Hraje na kytaru a ob-
Cas trampuje. Zkuste se mu ozvat,
treba se k sobé hodite pravé vy dva.
m Hledam porozuméni a lasku. Ne-
nasel bych ji zrovna u Tebe? Zkus se
mi ozvat. V&fim, Zze by nam spolu bylo
fajn. Milan, 33, Litomysl.

m Vi§, co od Zivota chce$? Mas rada
venkov, pfirodu i zvifata? Tak to by-
chom si mohli rozumét. Ozvi se a md-
Zeme spolu zajit na vinko a poznat se
bliz. Zdenék, 59, Nepomuk.

m Josef (60) Kyjov. Léta pfibyvaji a ci-
tim se sdm. Nabidne$ mi trochu svého
Casu, abychom zjistili, zda se k sobé
hodime? Uvitam Zeny mezi 51-61 lety.

E.M.A.Europe s.r.0., PO.Box 14, Praha 05, 110 05, Materna, 1Tmin/70K¢

vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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V Icerinku ve Strasnicich se brusli cely rok.

Nejhlubsi stanice met-
ra, vysehradské kasema-
ty ci ledovy bar. Denik
Metro patral, kde vam

v lété naskoci husi klize.

Velké budovy, které brani profukovd-
ni vétru, vybetonovand parkoviste,
rozpdlené chodniky bez stromt a hus-
td doprava. V metropoli je v 1été na
padnuti. Denik Metro se proto rozho-
dl vypdtrat, kde se v Praze muzZete
zchladit.

K ruce jsme si vzali Sikovny teplo-
mér Sencor SWS 1500 B a vyrazili
jsme pod zem. VSude jsme strdvili
zhruba pil hodinky a ted vim pfindsi-
me reportdz, kde je v téchto parnych
dnech v Praze nejlip. Snazili jsme se
zdroven hledat mista, kde i néco zaZzi-
jete nebo vds zde cekd zajimavy pro-
gram.

Krypta pod chramem

Barokni kostel sv. Cyrila a Metodéje
v Resslové ulici se zapsal do ¢eské his-
torie tim, Ze za druhé svétové vdlky
poskytl ttocisté cCeskym paraSutis-
tim, ktefi v roce 1942 provedli aten-
tdt na risského protektora Reinharda
Heydricha. Parasutisté se pak schovali
prdvé v tomto kostele. Byli vSak zraze-
ni a jejich akryt obklicen 800 pfislus-

Podle védci se budou v nasledujicich de-
setiletich vyrazné zvySovat pocty tropic-
kych dnu, tedy takovych, kdy teplota pre-
sahne 30 stupnt Celsia.

o V obdobi 2040 a7 2060 bude v Cesku
dokonce o osm az dvanact tropickych
dni vice.

o Centrum Prahy a okoli Vltavy smérem
na jih by pfi nejhorsim scénafi mohly
mit po roce 2080 i vice nez 40 tropic-
kych dnu za léto. V soucasnosti je to
méné nez 20 takovych dnd.

Za par let bude jesté hiif. Ceka nas pékna porce tropickych dnii

HLEDALI JSME,

METRO

niky gestapa. Nikdo z ceskosloven-
skych vojdkua dtok neprezil. Zabil je
bud némecky vystiel, nebo vlastni kul-
ka.

Dnes je v misté expozice, kterd udd-
lost pfipomind. Misto je pristupné
zdarma a dvefe jsou tu béhem otevira-
ci doby i v 1été dokordn. Naméfili
jsme tu pfijemnych 22,5 stupné Cel-
sia.

Priivan v metru

Vinohrady maji zajimavy primadt.
Stanice Namésti Miru je totiZ nejhlub-
§i v celé siti metra. Eskaldtory pfeko-
ndvaji vysku 43,55 metru. Ndstupisté
je 53 metrd hluboko. Pokud se rozhod-
nete, Ze ze stanice vyjedete po scho-
dech, anizZ byste udélali jediny krok,
na eskaldtorech strdvite dvé minuty
a dvacet sekund.

Pfimo ve stanici je vdZzné chlddek.
My zde po pitlhodiné namérili
20,9 stupné Celsia. Kvili priivanu je
v$ak na ndstupisti pocitoveé vétsi kosa.

Je pravda, Ze stanice metra neni
zrovna misto plné zdzitkd. Na druhou
stranu leckoho asi uz v 1été napadlo,
kolik je zde vlastné stupnti. Pravé pro-
to jsme se vydalii sem.

Industrialni sklep

Stard cistirna odpadnich vod v Bu-
bendi je vyznamnym dokumentem
historie architektury, techniky a vodo-
hospoddfstvi. Zdroven je ve zdejsich
sklepenich pékny chlddek.

o Jesté vice poroste pocet takzvanych let-
nich dni, tedy takovych, kdy je teplota
nad 25 stupnu. Pro vzdalenéjsi obdobi
2040 az 2060 jich bude az o 35 vice.

o Vibec nejhdf na tom ale budou oblasti
kolem rovniku. Napriklad v indickém
Dilli by mohlo byt na konci stoleti az
200 tropickych dni. V soucasnosti jich
je zhruba kolem stovky.

e Pro subsaharskou Afriku nebo tropické
oblasti Jizni Ameriky by takové teploty
prevazovaly po vétsinu roku.
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Ve zhruba hodinové pro-
hlidce, kterd vds zavede pod
zem, uvidite pozistatky pu-
vodnich technologickych za-
fizeni, kterymi se uz pfed sto
lety cistila voda. BEhem pro-
hlidky se projdete i ptivodni
stokou. Urcité se vam budou
libit i cihlové zdi, které néko-
likrat zaujaly i filmate. VSak
se zde natdCela napfiklad
Sakali 1éta ¢i 30 pripadi majo-
ra Zemana. Zdejsi historické
prostory si zahraly ale i v Mis-
sion Impossible ¢i akénim Un-
derworldu.

My doporucuje se na pro-
hlidku porddné obléct. VSak
jsme zde i uprostfed léta na-
méfili 16,9 stupné Celsia.
Kratky rukdv je prosté mdlo.
Pokud se po na konci vykladu
budete potfebovat zahtdt,
zkuste horkou cokolddu ve
zdejsi kavarné.

Pfipominka zimy

Chcete si zabruslit v rozpa-
leném 1été? Neni problém. Le-
tos v unoru otevieli zimni sta-
dion Icerink ve Strasnicich
a je k dispozici cely rok. Kdyz
jsme prichdzeli k objektu,
zrovna odchdzel byvaly kraso-
bruslai Tomds Verner. Ten
zde trénuje mladé nadéje to-
hoto sportu. Na jednom ze
dvou kluzist si ale mize za-
bruslit kazdy. Po chvili je tu
opravdu zima. Teplomér po
dvaceti minutdch klesl aZ na
9,4 stupné Celsia.

Cistirnu vybudoval sir William Heerlein Lindley.

V ledovém baru je nejen zima, ale i Sero.

Sklenicky v ledovém baru poradné studi. ICEPUBPRAGUE.CZ

Chladna pevnost

Hodné zimy a trocha histo-
rie na vds ¢ekaji pod VySehra-
dem. Zdejsi pevnost sice ni-
kdy nebyla vojensky vyuzita,
ale nabizi krdsny pfiklad ba-
rokniho pevnostniho stavitel-
stvi. Jeji soucdsti jsou néko-
likakilometrové kasematy —
tedy vojenské chodby.

Nejvétsim podzemnim pro-
storem je takzvany sdl Gorli-
ce.V pripadé vdlecného ohro-
Zeni mél slouzit jako shro-
mazdiSté vojska, skladisté
stieliva a potravin. V soucas-
nosti je zde umisténo Sest ori-
gindlnich sousosi z Karlova
mostu.

METRO

METRO

e Kk

Rozhodné doporucujeme
si na prohlidku vzit alespon
mikinu. Ndm teplomér po
dvaceti minutdch ukdzal 14,3
stupné Celsia, ale podle pri-
vodcti tu jsou nékdy i jen Cty-
fi stupné Celsia. Prtvodci
ndm také prozradili, Ze
v téchto letnich dnech do cho-
deb chodi i sami bez ndvstév-
nikd. Divod je jednoduchy:
je tu prosté piijemné.

Pijte rychle

Bundu a rukavice dostane-
te pii ndvstévé ledového
baru, ktery je soucasti hudeb-
niho klubu Karlovy ldzné. Ta-
kové teplé vybaveni se vim

PRAZE ZCHLADIT

tady ndramné hodi. Stény, ba-
rovy pult, a dokonce vaSe
sklenicky jsou totiz z ledu.

Zdjemce o netradic¢ni z4zi-
tek sem pousti na pil hodiny.
Z vlastni zkuSenosti miiZzeme
fict, Ze je to tak akordt. N&s
teplomér po tficeti minutdch
ukazoval -0,5 stupné Celsia.
Podle zdejsiho ukazatele
jsme ale popijeli dokonce pfi
minus osmi.

Ke konci na$i ndvstévy
ndm uz docela tuhl dsmév
a nepomohly ndm ani zdejsi
koktejly s vodkou. Presto le-
dovy bar doporucujeme. Pre-
ce jen ¢lovék nepopiji na ledo-
vém trinu kazdy den.

Kde je v lété lépe

Pokud vas nase tipy zaujaly,
na téchto odkazech se
o nich dozvite vice.

o Narodni pamatnik hrdind
heydrichiddy ma web
vhu.cz. Vice o bubenecské
Cistirné najdete na strance
stara-cistirna.cz.

o Jak se dostat do chodeb
pod Vysehradem, se dozvite
na praha-vysehrad.cz.

o Kdy se kona verejné brusle-
ni, najdete na icerink.cz.
Kudy do ledového baru,
zjistite na icepubprague.cz.
Vice o chladové terapii zase
na kryocentrum.cz.

Zima, ktera lééi

Takovy pocit jste jeSté neza-
zili. Kryocentrum v Praze 4
nabizi unikdtni celotélovou
chladovou terapii. Ackoliv se
zdejsich -130 stupil Celsia
miuze zddt jako extrém, nice-
ho se nebojte. V absolutné su-
chém prostfedi lidé stravi ma-
ximdlné ¢tyfi minutky.

Chladova terapie patfi
mezi lazenské metody, které
pouzivaji stfidavych ucinka
vysokych a nizkych teplot ob-
dobné jako sauna. Pfijem-
nym vedlejsim efektem poby-
tu v poldriu jeito, Ze odchdzi-
te osvéZeni a posileni. To mti-
Zeme potvrdit. MAREK HYR

Rodice méli pravdu. Skok
do vody muZe zastavit srdce

Po chlddku touzi uprostied
1éta kazdy. Ale pokud se do-
stanete v kratkém rukdvu,
v Sortkdch a zpoceni nékam
do zimy, koledujete si o zdra-
votni trable. Co se dé€je s lid-
skym télem, kdyz z velkého
tepla prejde do chladu, vy-
svétlila deniku Metro praktic-
ka 1ékarka Pavla Myslikova.

Jaké mi hrozi zdravotni
riziko, pfejdu-li z velkého
vedra do zimy? Napfiklad
z dusné ulice do chladné
stanice metra.

Pfechod z tepla do zimy
skutecné Skodi zdravi, at uz
se jednd o vytopenou mist-
nost, nebo tfeba cestovdni
metrem, kdy je venku vedro.
Plati to vSak i obrdcené, napfi-
klad kdyz vystoupime z kli-
matizovaného auta do horké-
ho letniho dne. V takovych
pripadech dochdzi k oslabeni
organismu. Nemalé potize
mivaji malé déti a lidé s ne-
mocemi cév a dychaciho
ustroji. PritiZzit se miiZe také

e lidem
s dychaci-
mi potize-
mi, které
se zhorsu-
ji pfi pre-
chodu
z tepla do
y zimyana-

=X opak.
U star$ich lidi byvd organis-
mus ndchylnéjsi k propuknu-
ti infekci, klesd vykonnost,
Clovék se sndze unavi.

Co se déje s télem, kdyz
z velkého tepla prejde do
chladu?

Clovék potfebuje v téle std-
lou teplotu, pouze s malymi
vykyvy. Pokud tomu tak
neni, chemické procesy v tkd-
nich (pfedevs§im v mozku ¢i
srdci) neprobihaji sprdvné.
Sokujeme-li télo pfechodem
z horka do chladu, pak to md
na tyto i dalsi tkdné negativni
vliv. Neni nic neobvyklého,
kdyz se ¢lovéku udéld nevol-
no, boli ho hlava, md zdvraté,

Spatné se mu dychd. Kromé
toho si prechody z horka do
zimy muiZete uhnat katar dy-
chacich cest nebo anginu.
V letnim obdobi stoupd také
vyskyt zdnétu mocovych cest
a blok pdtete, které souvise-
ji s prudkym piechodem
z horka do zimy.

Je pravda, ze skoéim-li
v lété do ledové vody,
muzZe se mi zastavit srdce?
Casto jsem slysel, jak do-
spéli takto strasi své déti.
Ackoliv se otuZovani dopo-
rucuje a je pro lidsky organis-
mus velmi prospésné, je dtile-
Zité si ho neplést s rychlym
ponofenim do ledové vody,
kdyz jsou venku tropickd ved-
ra. V takovém piipadé hrozi
poruchy srde¢niho rytmu,
a to i u zdravého clovéka. Ve
velmi studené vodé miize
prudké ochlazeni zptsobit
poruchy srde¢niho rytmu,
v hor$im pfipadé miZe dojit
az kreflektorické zdstavé srd-
ce. MAH



www.metro.cz | FOTOSTRANA | pondeli 30 cervence 2018 16

FOTOPRIBEH: NA VODU MUZETE JET

B Padlo v tramvaji. Napad
je nakonec dost cool

Zni to obskurné: pojedeme na vodu do
Prahy. Do mésta, kde Zijeme i pracuje-
me. D4 se tady proZit romantika jako
na hornim toku Vltavy, LuZnici nebo
Otavé? Kam si ddme vecer spacdky, kde
rozdéldme ohen? A co jezy? Otdzek
jsme po bldznivém ndpadu méli dost.
Hodné ndm pomohla jedna ceskd firma
a zaptjcila nafukovaci lodé, vesty, pad-
la i vodotésné vaky. Vse jsme prevezli
kombikem na Libenisky ostrov, zpro-
voznili a pak se zacaly dit véci. Mezi Li-
beniskym ostrovem a nasim tdboristém
v Troji jsme objevili mésto ve mésté,
legenddrni filmova mista, désivd proti-
povodnova zafizeni, steampunkova
pristavisté i hipsterské kiosky, kde

se zastavil Cas. Pfemysleli jsme, zda pak
reportdz vilbec psdt, aby ndm ,,nasi“
Vltavu nikdo neukradl. Ale mdme

vds rddi, tady to je.

Rezavé vraky, zapadlé
kiosky, mili lide.
Sjedte Vltavu v Praze
a vycCistéte si dusi

b4 & ws
Konkuren¢ni pristavy. Se vzestupem
holeSovického priSel pad liberiského
Libensky ostrov dfiv byval nejvétsim z desitky kouskid pev-
niny mezi Libni a HoleSovicemi. A hlavné byl to skutecny
ostrov. Po zaslepeni bo¢nich ramen feky se stal poloostro-
vem. U ramene, které piimo olizovalo Liben, byl koncem
19. stoleti postaven pfistav, jehoZ poziistatek je od roku
2005 chrdnén systémem protipovodnové ochrany. Vjezd
do byvalého piistavu stfezi obrovskd Zeleznd vrata. Liben-
sky pfistav zacal postupné upadat ve chvili, kdy se zacal
vzmadhat pristav na druhé strané reky, v HoleSovicich.
Rivalita obou pfistavi je ddvno minulosti, dneska soupefi
maximdlné v tom, ktery bude diiv zastavény luxusnimi
bytovkami.

Lod od Masaryka.Kde
ucil Storch déti svobodé
| Co maji spole¢ného autor Lovcil ma-
mutl Eduard Storch a reZisér Jan Hre-
bejk? Oba si zamilovali Libensky ost-

| rov. Druhy z nich tu strdvil fadu natd-
¢ecich dnti pfi prdci na retrokomedii
U mé dobry, prvni tu za prvni repub-
liky oteviel experimentdlni $kolu

v piirodé. Jeho Détskd farma vznikla
v roce 1926 a Storcha na ni navstivil
mimo jiné i prezident Masaryk. Dé-
tem daroval lodku stylové nazvanou
Tegem. Kde je ji konec, netusime,

od Sedesdtych let tu kotvi lodé ¢lenti
Klubu voddki a vodnich motoristti
Stard plavba. A taky vyskové hausboé-
ty, které popiraji fyzikdlni zdkony.
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| V PRAZE. OBJEVITE JINOU DIMENZI

Sestnact let od povodni. Svoje chatky  Za nas dobry! C tyfi
lidé nachazeli na cizich zahradach kiosky, Ctyfi zjeveni

,Neberou, ale jd tu chytdm hlavné bronz,“ zubi se déda, ktery Na c¢eskych fekdch plati suchy
vzal na ryby na Vltavu vnoucka. Zfejmé opozdéné za vysvédce-  zdkon, a tak jsem kazdou ze

ni. , At vystoupite, kde vystoupite, stejné se odsud nedostane- Ctyt obcerstvoven, které se ndm
te,” ddva ndm radu k nezaplaceni, kdyZ sondujeme, zda by- postavily do cesty, jenom zbéz-
chom si nemohli zkrdtit cestu pfenesenim lodi z jednoho slepé- né nafotili a zase zvedli kotvy.
ho ramene do druhého pies ostrov. Je to odsud sice pét minut  Ani si nechceme domyslet, co
na metro, ale Ziji tu pdbitelé jako na Berounce nebo na Sdzavé.  bychom zazili, kdybychom

Y

Nakonec nds pres zahradkarskou kolonii protdhne jiny staro- zdkaz piti alkoholu porusili!
usedlik. Ptdme se ho na povodné pied Sestndcti lety. ,Lidi teh- ~ Mohli bychom si kupfikladu d4t
dy chaty museli hledat ddl po proudu, jeden kamardd si pak pét piv v legenddrnim pajzlu
pro sichr postavil domek na takovych kufich nohdch.* U Budyho a zapomenout, Ze

jsme silodky nechali na zahrad-
ce ochotné dichodkyné se sli-
bem, Ze se vrdtime do dvaceti
minut. Cas na Libenidku totiz
plyne Gplné jinak neZ v okol-
nim svété, Budy je dalSim

z mist, kde se natdcelo Hfebej-
kovo U mé dobry. Pfi dalsi za-
stdvce, v liberiském hipster-
ském podniku Long Island, by-
chom si dali dva kfiziky, pivo,
které si mistni nechdvaji vatit

v Kunraticich. Na pravém bfehu
bychom potom vyplenili marin-
gotku zaparkovanou uprostied
komunitni zahrady Prazeleni-
na, kterd se v rdmci HoleSovic
uz nékolikrdt stéhovala. Jeji sou-
¢asnd adresa pfimo u Vltavy je
genidlni nejenom pro nds voda-
ky. Plavbu bychom pak ukoncili
dvéma namofnickymi fernety v
zacdtkem prdzdnin otevieném
baru u Skuneru Altenburg
1964.

DVOUSTRANU PRIPRAVILI:
PETR HOLECEK

LIBOR HRUSKA

MAREK PESKA

Nafoukanci.
Neznicitelné lodé

Pfehdnime, jsme tfi skromni
kluci, ktefi se nafoukli jen na
tuhle cestu. Doslova. Pijcili

INZERCE

LAST MINUTE SLEVY

SEVERNI ALBANIE

jsme si dvé nafukovaci lodé od Ubytovani dop.|noci| od | kateg. ceny vK¢ od
¢eské firmy Gumotex. VSichni EOITEL KLAJDI RESORT § 7 | 2.8. | **xx iO Sgg
i ina 1% 5 ic- olem (Durres) 7 | 23.8. | **** 4 4 ]
ti 2lam1natoyc1 ze staré voddc U piseiné plase X 7 08 | e 14290 RS
ké skoly, takZe nds prekvapilo, = S9T
iak iednodus hle i lodé B _RECKO - KORFU w3
e At e DETI AZDO 15LETOD 5 Re R
nafoukli ru¢nimi pumpami. Na STUDIA PELAGHA X7 18] S s
C e . 3 § 8. =
kajak jménem Swing 1 (11,3 kg; HOTEL ATHINA SAN STEFANO | X5, | 7 | 1.8. | ***
14 500 K¢) stacilo jen namonto- STUDIA CLAIRE X748 | S 0
vat dvé vzpruhy, do kdnoe pro STUDIA STEFANIA X[11[ a8 [ S >
tii Scout Standard (25 kg; 29 ti- HOTEL ATHINA SAN STEFANO | )%, [ 11 | 4.8. | *#**
s > ’ v *kk
sic K&) s nosnosti 450 kg zase tfi OB ;? I |
datka. Prednosti této lodé je HOTEL ATHENA 7 88. S
Sedatga. osti t J& HOTEL ALKYON X7 88 |
Ze md samovylévaci dno s rolova- HOTELATHINASAN STEFANO | )S. | 7 | 15.8, | *** L™
cim uzdvérem a i sbalend se POZNAVACI ZAJEZD
v pohodé vejde do kufru auta. MADEIRA, SLAVNOSTIVINA [ XX [ 7 [ 7.9. <t
PETROHRAD X 4] 249 20990 —
PORTUGALSKO X |7 289. 44 700 “J
ARMENIE - GRUZIE X |8 ]6.10. 33990 w
Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englie 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. ZAJEZDY VLASTNI DOPRAVOU
Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz. ITALIE I RAKOUSKO I MADARSKO
Redakce: Petr Holegek — 3éfredaktor; Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfu- CESENATICO | ALPY A JEZERA | LAZNE A WLLNESS
je ABC CR, ¢len IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, Vysvétlivky: S - studio, *** - pocet hvézdicek hotelu
tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, BS - bez stravy, SN - snidané, PL - polopenze, SAI - soft all inclusive
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Stanice 02 laka tanouSky na ligovy fotbal

INZERCE

Prace - nabidka

Spoleéllost Latky Mraz, s.r‘.'o. Nnuﬁ A |_EP§|' PHRGE!
HLEDA PRODAVACKU Svoz z Opatova ZDARMA
pro prodejnu latek a galanterie

Zku3enost v oboru metraZ Gi textil \ZDA 20 — 27 000 K¢

vyhodou, zauceni zajisténo.
Nabizime benefity ve formé stravenek, STRAVENKY
flexi pasti, dnii volna navic,
zaméstnaneckych slev a dal3i -
NASTUP MOZNY IHNED vole-'te zzs 257 588!

HPP i jako brigada
V pripadé zajmu zaslete Zivotopis na
mraz@latky.cz nebo volejte tel. 315721 001

www.latky.cz

- volejte 234 634 718

SNiDANOVOU SERVIRKU
- volejte 737 282 369

Nebo piste email (obé pozice) na:
info@lepalaishotel.eu

Nabizime odpovidajici platové

KUCHAR/KA
PRACOVNIK PROVOZU

MLADA BOLESLAV/KVASINY
— Garantovana mzda 22 500 K¢

P Dotované stravovani

- Tyden dovolené navic
[EPAIAIS e —
Ty v Z|ske|te novou praci
Pétihvézdickovy hotel na Praze 2 pfime: VOLEJTE 314 004 249!

POKOJSKOU

Digitdlni televize O2 TV na-
bidne fanou$kim dvé kola
domadciho ligového fotbalu
zadarmo. Akce placeného
kandlu, ktery je hlavnim
zprostiedkovatelem nejvys-
i ceské soutéZe, potrva do
6. srpna. Pro sledovani pii-
mych prenosti stac¢i navsti-
vit strdnky www.02tv.cz,
registrace neni nutnd.

Divdci mtiZou vyzkouSet na-
ptiklad tzv. multidimenzi,
kterd umoznuje vybér ze sou-
bézné hranych duelti ¢i spe-
cidlni statisticky servis TRA-
CAB, diky kterému je mozné
porovndvat v redlném case ak-
tudlni statistiky tymd i hraca.

V rdmci této akce mohou fa-
nousci snadno sledovat vétsi-
nu pfimych pfenosti z 2. a 3.
ligového kola.

»,Po tvodnich pfenosech
z prvni fotbalové ligy jsme

zaznamenali obrovsky ohlas
a zdjem fanousk. Touto akci
chceme dit mozZnost vSem,
aby vidéli, jak pfipravujeme
studia, kdo zdpasy komen-
tuje, jak vypadd zcela nova
televizni grafika a co vlast-
né multidimenze je,* uvedl

Marek Kindernay, vykonny
feditel stanice O2 TV Sport.

Televize O2 TV pfindsi sedm
z osmi zdpasi kola z nejvyssi
Ceské fotbalové soutéze, zby-
ly duel (vétSinou pdtecéni pte-
dehravku) vysila CT Sport.
Nova smlouva na vysilaci
prdva plati minimdlné aZ do
roku 2022.

Podle ozndmenych vysledkt
televize 02 za 1. pololeti se po-
Cet zdkaznikl digitdlni televi-
ze 02 TV k 30. cervnu 2018 me-
ziro¢né zvysil o vice neZ 11 %.
02 celkové registruje 287 tisic
aktivnich set top boxi. Z to-
hoto poctu pfedstavuje pocet
zdkaznikd sluzby O2 TV (IPTV
a OTT verze), kterd funguje na
pevné lince od O2 i na interne-
tovém pfipojeni od jakéhoko-
liv poskytovatele, 250 tisic.

Doplikovou sluzbu Multi,
kterd domdcnostem umoznu-
je sledovat 02 TV na vice tele-
vizorech najednou, vyuzivd
vice nez 37 tisic domdcnosti.
V pribéhu prvniho pololeti
ozndmilo O2 ndkup nékolika
exkluzivnich vysilacich prav.
Fotbalovou Ligu mistr UEFA
bude exkluzivné nabizet od
roku 2018 do roku 2021. Vysi-
laci prava hokejové extraligy
na tfi hraci dny drzi 02 TV
Sport. (iDnes)

ohodnoceni a pratelsky kolektiv.

NA JSOUPOD

TYDEN SPLNENYCH PRANI

Doprejte si dovolenou v malebnych
Podébradech s procedurami
dle Vaseho prani

Délka pobytu: 6 dni/5 noci
Stravovani: polopenze
Program: 6 procedur dle Vaseho vybéru
Bonus: poukazka do kavarny a zapujceni
kola na 3 hodiny zdarma

Hotel Zametek ¥
6 990 K¢

Hotel Bellevue Tlapak
7 390 K¢

VON

LAZNE PODEBRADY

AKCIOVA SPOLECNOST

Tel.: 326 530 500
pranwilaznespodebrady.cz/tyden-splnenych-prani

Ceské drahy. Kampan
Vlak’n’roll pokracuje

On-line projekt Viak’n’roll, ktery
spustily Ceské drdhy na letosni 1éto,
spojuje cestovdni vlakem, zndmé you-
tubery, jejich fanousky a cesty po zaji-
mavych mistech celé republiky. Ctyfi
znejzndmeéjsich ceskych influencert,
Kovy, MenT, Anna Sulcovd a Béra Voti-
kova, se spolu se spoluhrdci z fad fa-
nouskd objevili v osmi videich plnych
vyzev a tkold. Na zdkladé hodnoceni

videi divdky probéhlo v patek 29. Cer-
vna dlouho oc¢ekdvané findlové vyhld-
Seni celé soutéZe. Vitézem se tésné
pred MenTovym tymem stal Kovy s fa-
nynkou Dominikou. ,Projektem
Vlak’n’roll, ktery byl a je na c¢eském
YouTube jedinecnym dilem, jsme
chtéli oslovit mladé lidi, protoZe to
jsou nasi budouci cestujici a moznd
i budouci zaméstnanci. Chtéli jsme
jim ukdzat Ceské drahy jako moderni
spolecnost, kterd jde s dobou,” fikd
Pavel Krtek, generdlni feditel Ces-
kych drah.

Videa kampané Vlak’'n’roll primér-
né dosahovala sledovanosti vyrazné
nad 160 tisic, coZ v souhrnu ¢ini 2 mi-
liony zhlédnuti. Nékterd videa se také
po nékolik dni drZela mezi prvnimi
v trendech c¢eského YouTube. Na ko-
mercéni obsah nevidany je ale hlavné
pomeér likt a dislikd. Pozitivnich reak-

cibylo neuvéfitelnych 98 procent. Sa-
motny hashtag #vlaknroll se jen na
YouTube objevil témér 1300krdt. ,,Re-
akce na projekt jsou vyborné. Stdle
ale je3té nejsme u konce. Ukoly, které
na svych cestdch youtubefi plnili, si
vyzkousi i dal$i podporovatelé a pro-
Zit si svij vlastni Vlak’n’roll budou
moct i v§ichni fanousci. Kazdy z nich
tak bude mit moZnost pochlubit se
svym vysledkem pod hashtagem
#vlaknroll a zméfit své sily s youtube-
ry,“ uvddi k dalSimu pokracovini
kampané Zuzana Cechovd z Ceskych
drah.

Samotné vyhldseni vitézl se usku-
tecnilo v historické Fantové budové
v Praze na hlavnim nddrazi. Prostor
se uz od ¢asného odpoledne zacal pl-
nit fanouSky influencerd, kteii se jiz
diive aktivhé do kampané zapojili
a nyni dostali specidlni pozvdnku na
tuto slavnostni akci. Ostatni fanousci
méli moZnost sledovat vyhldseni pro-
stiednictvim Zivého streamu na face-
bookovém kandle TV Ocko. Na findle
dorazily hlavni hvézdy Vlak'n’roll
Kovy, MeanT, Anna Sulcovd a Bdra Vo-
tikovd a také dalsi zapojeni influence-
Ii jako tfeba Smusa, Ester a Josefina,
Pimps nebo Lubo$ z kandlu Lubos je
celkem fajn. Akce se ztcastnil i gene-
rdlni feditel spolecnosti Ceské drdhy
Pavel Krtek. FanouSci mohli kromé
rozhovort s influencery vidét i posled-
ni poselstvi Architekta, ktery tymy
provdzel celou soutéZi. Dalsi info na
www.vlaknroll.cz.



Hledélyve
POZEMSTANY

na dlouhodoby vztah!

Pozemské pozice:

Skladnik
Konzultant prodeje
Operator call centra

Hvézdné benefity:

Dotované stravenky
Jazykové kurzy
Zaméstnanecké slevy

Mzda az 35 000,-

Volejte a piste na 770 149 502
Piste na kariera@alza.cz
www.wearealza.cz

@ alza Kariéra
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VSechny prazske

e

2
Rezniek (vpravo) na jafe hostoval z Plzné na Hané, ted bude opét hrat za Viktorii.  marra

Redaktori deniku
Metro si vS§imaji
zajimavosti 3. kola
Fortuna ligy.

Od pdtku do pondéli je na
programu dalsi déjstvi nej-
vy$si fotbalové soutéze.
Sparta vyzve po ¢tvrte¢ni od-
veté ve 2. kole Evropské ligy
proti Spartaku Subotica
v nedéli doma Slovdcko. Ev-
ropské pohdry se pristi ty-
den dotknou také Olomou-
ce a Slavie. Ta proto hraje
svij ligovy zdpas proti Opa-
vé uz v patek.

Fandové cestovatelé

V prvnim kole jelo pfes ti-
sic fanouski novacka z Opa-
vy do Prahy. O uplynulém vi-
kendu sice slezsky tym hral
oficidlné doma proti Zlinu,
ale kvili tpravam na svém
stadionu nastoupil v Brné.
A nyni mifi fandové opét do
Prahy, tentokrdt do Edenu.

Svéfenci trenéra Romana
Skuhravého tuto podporu
oceni. Na Slavii tak bude
skvéld atmosféra. SeSivani
proti Opavé v Sestndcti pri-
padech nikdy neprohrdli.

Slagr v Olomouci

Olomouc byla na podzim
jednim z madla tymd, ktery
pozdéji mistrovskou Plzen
na jejim hristi dokdzal
i pfes prohru 0:1 hodné po-
trdpit. A Sigmé se dafiloiv
jarni bezbrankové odveté.
Po prohfte 0:3 se Slavii si své-
fenci kouce Viclava Jilka bu-
dou chtit pfed domdacim pu-
blikem napravit reputaci.
Specidlni pfichut mohl mit
zdpas pro Vdclava Pilare.
Pfed mésicem se do kddru
Handkt pfesunul prdvé
z Plzné. Proti lonskému mis-
trovi si vSak kvili dohodé
obou klubti nezahraje.

Metropole plna fotbalu
V Praze si fanouSci uziji

pordadnou porci fotbalu. Po-

kud nékdo bude mit chut,

miiZe se zajit hned na tfi zd-
pasy. UZ v pdatek jeden
z adeptd na titul hosti no-
vacka z Opavy. Slavie je
doma silnd a bude to chtit
potvrdit i ve tfetim kole.
V sobotu bude Zivo na Let-
né. Sparta méla loni problé-
my v obrané, ale jeji soupef
ze Slovacka zase pro zménu
nebyl v uplynulé sezoné pri-
li§ produktivni. Horsi golo-
vy dcet mélo loni uz jen
Brno. Tecku za tfetim ko-
lem udéld malé prazské der-
by. Dukla privitd v pondéli
na Julisce Bohemians 1905.

Severocesky souboj

V sobotu od 17 hodin na-
stoupi Liberec proti Tepli-
cim. V dubnu dopadl tento
zdpas pod JeStédem vitéz-
stvim Teplic 2:1. Ty vyhraly
posledni tfi vzdjemné due-
ly. Pfed sedmi lety si v Liber-
ci fanousci uzili, kdyzZ Slo-
van porazil severoceského
rivala 6:2. Pravé v Teplicich
vyrostl kapitdn Liberce Ra-
dim Breite. PuR, MAH, SIM
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Jeding v O, TV

stra z Plzne

nyni Ceka tézka
zkouska na Hane

Komentator stani-
ce 02TV Sport Jan
Homolka glosuje
3. kolo fotbalové
Fortuna ligy.

Jasnym S$ldgrem tfetiho ligo-
vého kola je mac¢ na Andrové
stadionu. Olomouc zde prfivi-
td v sobotu od 19 hodin Vikto-
rii Plzen. Zminény stadion
byl v loniském roc¢niku nedo-
bytnou tvrzi, ale hned na
tvod toho letosniho ho vyple-
nila Slavia. Oproti lonsku
oslabend Sigma mize letos
zazit krizi druhého roku.
,»,Olomouc mad skvélého tre-
néra, loni ji vSe vychdzelo.
Ale kdyz vypadnou jeden dva
klicovi hrdci, mtiZe to byt pro-
blém. A nahrazujte UroSe Ra-
dakovice. Zménu oproti spa-
nilé jizdé z minulého ro¢ni-
ku naznacil uz tvodni mac.
Slavia méla jasné vétsi kvali-
tu a Olomouc porazila zaslou-
Zené,“ glosuje komentdtor
02 TV Sport Jan Homolka
start Handkd do ligy.
,Necekdm, Ze by Olomouc
byla nahofte jako loni, navic
bude tristit sily v pohdrech.
Hodné ukdze duel proti
Plzni,“ 14kd na hit 3. kola ko-
mentdtor a doddvd: ,Bude to
zrcadlo pro oba celky. Plzen
chce nahrabat body, nemusi
hrat predkola, to vidim jako
velkou vyhodu. Zdpadocesi
maji navic daleko kvalitné;jsi
lavicku, coz mtize byt rozho-
dujici faktor téchto zdpasa.”

Jan Homolka

ARCHIV

02 TV Sport nabidne také
zdpas Sparty. Druhé ligové do-
mdci vystoupeni zase bude
soubojem domdcich s outsi-
derem ze Slovdcka. ,,To bude
patfit k horkym kandiddtim
na sestup. OdeSel Milan
Heca, pravé na Letnou, a To-
mads Bfecka. To je zdsah do
zadnich fad, ktery je pro Slo-
vdcko katastrofou,” vidi Ho-
molka cerné Sance Slovdcka.

»Maji mlady sympaticky
kddr, hrdce zabudovavaji, ale
otdzkou je, na co to bude sta-
¢it mezi elitou. Kazdopddné
je to soupeft, proti kterému
by Sparta méla nejen vyhrit,
ale i ukdzat tvdar, nasypat né-
jaké goly, potésit roky trapici-
ho se fanouska,“ hecuje Spar-
tu komentdtor.

,Kdy jindy hrdt ofenzivné
a atraktivné, kdyz ne doma
proti Slovdacku?“ ptd se. ,,Spar-
ta urcité vyhraje v nedéli ve-
cer, ale ofekdvdm od ni vic
nez jen pouhé tfi body,”“ uza-
vird Homolka.

Pondélni dohrdvkou bude
malé prazské derby. Na Julis-

Program 3. kola

CtyFi zapasy se hraji v sobotu.

o Patek 3. 8.v18.30 Slavia
—-Opava, sobota 4. 8. v 17.00
Ostrava—Pribram, Zlin—Jablo-
nec, Liberec=Teplice, v 19.00
Olomouc-Plzen

o Nedéle 5. 8. v 15.00 Karvina
—Mlada Boleslav, v 18.00
Sparta-Slovacko
Pondéli 6. 8. v 18.00 Dukla
—Bohemians 1905

ku dorazi Bohemians (rovnéz
se zac¢ind od 18 hodin). ,,Duk-
la ma stadion, ktery m4 histo-
rii a kouzlo, ale komentovani
odtamtud neni dplné nejlep-
§i. Jednak sterilni atmosféra
a pak také komplikovany vy-
hled ze stanovisté,“ vypocitd-
va uskali femesla na Dukle
zkuSeny komentdtor.

»,Nicméné fanousci Bohem-
ky snad dorazi v hojném po-
Ctu a zdpas bude mit patfi¢ny
ndboj. Libi se mi prdce trené-
ra Martina HaSka i politika vr-
Sovického klubu.
ku a pfedvddéli ndroény
atraktivni fotbal. Navic nefau-
luji, hraji zodpovédné. Neni
to Zadné boreni, hra Bohem-
ky se mi libi,“ chvdli zelenobi-
1é Homolka.

»Bohemians budou v tabul-
ce urcité vys nez Dukla, ta
spoléhd také letos na omlaze-
ny kadr, ale cesta bude asi
zdlouhavéjsi nez u Botice. Fa-
vorita vSak v tomto zdpase ne-
vidim,“ zakoncuje pozvanku
Homolka. MET
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