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V komedii si Madlzahral re21sera serlalu prlorl ty

Herec Jifi Madl (na snimku s Vilmou Cibulkovou), ktery loni uvedl rezijni a autorskou

prvotinu Pojedeme k mofi, spojil své profese v nové roli. V komedii Celebrity s.r.o0., ktera Spojeni Holesovic a Karlina. Nova lavka

jde do kin pravé dnes, predstavuje hlavni postavu reziséra nekonecného serialu. Film v .,
odhaluje televizni zakulisi velkovyroby mydlovych oper. Madl se podilel také na scénafi, by prEd stavovala spojent s ostrovem

ktery napsal Petr Hudsky podle divadelni hry Antonina Prochazky. BIO ILLUSION Stva mce ale ] s centrem Pra hy STRANA 2
)
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BEZPECNOSTNI DVERE NEXT
BEZPECNY DOMOV ZACINA DVERMI!

BEZPECNOSTNi KOVANI
ZDARMA

Akce plati do 30. 11. 2015 pfi objedndni spolu s dvermi.

xt.cz | tel: 777 335

78 Iﬁobreznl 8, Praha8(FIoren )
T —ﬁ‘; S -
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Prace studentl Fakulty architektury CVUT v Praze z ateliéru p

Takto si studenti
predstavuji lavku
z HoleSovic

Lavka, ktera by
propojovala Hole-
sovice s Karlinem,
patfi podle radnice
Prahy 7 mezi jeji
priority.

Pro dolni ¢dst HoleSovic by
ldvka predstavovala primé
spojeni s nejblizsi zeleni na
ostrové Stvanice, zdroven by
pomohla rozvoji cyklistické
dopravy v dané oblasti a celko-
vé zlepsila pési a cyklistické
propojeni §irsiho centra. ,Lav-
ka by rovnéz znamenala vy-

razny pfinos v dobé pldnova-
né rekonstrukce Libeniského
mostu, kterd bude pro nasi
meéstskou ¢4st znamenat znac-
nou dopravni z4téz. Na spolec-
ném zdjmu podpofit vybudo-
vani lavky jsme se dohodli
také s Prahou 8. Letos v bfez-
nu jsme v této véci podepsali
memorandum, které jsme po-
stoupili Radé hlavniho mésta
Prahy,” fikd mluv¢i radnice
Prahy 7 Martin Vokus.

Na trovni hlavniho meésta,
Institutu pldnovani a rozvoje
a Povodi Vltavy se nyni projed-
ndvd, jaké feSeni by bylo nej-
rychlej§i a nejaspornéjsi.
V této souvislosti se jevi jako
redlnd moznost propojit Hole-

$ovice a Stvanici pontonovym
mostem. Dany asek Vltavy je
totiZ nesplavny a relativné
meélky. Pokud se podaii pro
tento projekt ziskat podporu
a souhlas vSech dotcenych or-
gdnd, chtéla by radnice, aby
byla na feSeni vypsdna archi-
tektonicka soutéz. Pontonovy
most by vSak vedl pouze na
Stvanici. Mezi Stvanici a Karli-
nem se nachdzi hluboky pri-
plavny kandl, ktery by vyzado-
val jiné feSeni.

Liavka se v neddvné dobé
rovnéz stala tématem praci
studentli architektury na
CVUT. Ve svych ndvrzich se
zabyvali podobou i moznym
umisténim ldvky. row

INZERCE
SEVERSKA HUDBA BEZPECNOSTNI
AGENTURA

ZAZNiV PRAZE

Houslista Miroslav Vilimec vystoupi 26. 11.
jako solista s orchestrem Harmonia Praga
ve Veceru severské hudby (Sibelius, Svendsen,
Grieg atd.) na Novoméstské radnici.
Zacatek koncertu v 19:30. Vstupenky
za 300/150 K¢, rezervace na 777 317 186,
www.harmoniapraga.cz

Prijmeme ihned

STRAZNE a RECEPCNI

© Naborovy piispévek 3.000 K¢ © Prace v Praze a okoli
© Tydenni zalohy © Solidni ubytovéni
o Nabory a pohovory denné PO - PA9- 12 hod.
Adresa kancelare: Podébradska 61, Praha 9 - Hloubétin, e-mail: nabory@adam-3000.cz

Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

Dalsi ze studentskyh navrh, jak by lavka mohla vypadat.
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Plazi z HoleSovic
majl radl kurec1

Netradicni zoo
laka i na nocni
krmeni. Zubati
najemnici jsou
aktivné;jsi vecer.

V holeSovické farmé je Sero.
Ndvstévnici se zatajenym de-
chem cekaji, co se bude dit.
Hledi do mist, kam sviti bater-
ka. Zelené monstrum neslys-
né pluje akvdriem. Prdsk. Sta-
¢i vtefina a tlama s vice neZ
Sedesdti zuby pohlti celou
obét - laboratorniho hlodav-
ce. Krokodyli jsou masoZrav-
ciatoiti, které chovaji v ho-
leSovické krokodyli zoo. ,,Dé-
vdme jim c¢dsti dribeZe, na-
priklad kufeci stehna, Zalud-
ky ¢i jatra. Chutnaji jim
i ryby a laboratorni hlodav-
ci,“ predstavuje jidelnicek
krokodyld kurdtor plazi Jo-
sef Nykodym.

To, Ze se krmeni odehrdvd
v noci, md svijj davod. ,Kro-
kodyli se za tmy chovaji ji-
nak. Obvykle jsou aktivnéjsi.
V rdmci vecerni prohlidky si
tedy prochdzime jen za svitu
baterky vSechna terdria, kro-
kodyly krmime, vyprdvime
o jejich povahdch a Zivoté,*
zve na netradi¢ni prohlidku
Nykodym.

Kdo si chce zajimavosti z Zi-
vota krokodyld poslechnout
a neni zrovna noc¢ni tvor, ten
miiZe do zoo dorazit i ve dne.
,Oblibend jsou komentovand
krmeni, kterd pravidelné po-
fdddme ve ctvrtecéni podve-
cer a béhem vikendu. Pravi-
delné nds navstévuji i Skoly,
pocinaje matefskymi, pfes za-
kladni, aZ po stfedni,“ nabizi
dal$i zazitky kurdtor.

4
Pracuji tu i mladi nadsenci.

Kam za krokodyly

Holesovicka zoo sidli na
adrese Tusarova 1548/39.

o Otevieno ma kazdy den
kromé pondéli. Za vstup
dospéli zaplati 140 korun.
Déti, studenti a dichodci
90 korun. Déti do tfi let
maji vstup zdarma.

o Terminy nocnich prohlidek
chovatelé jesté doladuji.
Brzy je najdete na strankach
www.krokodylipraha.cz.

V krokodyli farmé jsou pfi-
praveni i na ndvstévu téch
nejmensich. ,Mdme zde kou-
tek, kde si déti u stolecku
kresli a vybarvuji krokodyli
omalovdnky. Jejich dila jsou
u nds vystavena. Déti maji
rddy i naSeho dfevéného kro-
kodyla,“ pfedstavuje détsky
program kurdtor.

Zoo chova celkem 26 exo-
tickych tvord. ,Mdme kajma-

2x KROKODYLI ZOO PRAHA

ny, krokodyly a aligdtory, cel-
kem deset rtiznych druhti. Ko-
lekci uZ v nejblizsi dobé rozsi-
fimei o terdria s hady,” slibu-
je Nykodym.

Nejvétsi chloubou zdejsi
farmy je samice krokodyla
kubdnského. ,,Tu jsme ziskali
spole¢né s dalsi samici stejné-
ho druhu jako cerstvé mladé
uZ v roce 1988. Po néjakém
case byly pfeddny do jinych
chovatelskych zafizeni. Tam
strdvily vétSinu Zivota, ale
souhrou osudu se ndm letos
v unoru po vice nez ¢tvrtstole-
ti vrdtily zpét. Nyni jim je
27 let. To zhruba odpovida
lidskému véku, krokodyli to-
tiz bézné ziji 60 az 100 let,”
predstavil zatim nejvétsi oby-
vatelku stanice Nykodym. Sa-
micka Kalypso méfi pfes dva
metry. Za pdr let ale jeji pri-
madt piekonaji jini zdejsi pla-
zi. Aligdtofi severoamericti
Otto a Hilda totiZ rostou tem-
pem 30 centimetrd ro¢né.

Ackoliv se zdejsi krokodyli
a aligdtofi casto lisi velikosti
i poc¢tem zubd, jedno maji
spolec¢né. Z volné prirody ne-
pochdzi Zadny. ,VSichni pfi-
§li na svét v evropskych zoo,
privatnich chovech nebo far-
mdch. Nasi chovanci pochdze-
jiz Ceska, Némecka, Francie,
Ciny, Guyany nebo Kuby,“ do-
plnil kurdtor.

Zoo, kterd funguje vice nez
rok, md i fadu povinnosti. ,,Je
tfeba spliiovat veterindrni
predpisy zdvazné pro zoolo-
gické zahrady, spolupodilet
se na ochrandiskych a vy-
zkumnych projektech a véno-
vat se vzdéldvani ndvstévni-
kd,“ nastinil Nykodym.

Ij MYARREK

.S/ |marek.hyr@metro.cz
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PRAHA

tel.: 222 924 444

Masarykova stiedni skola chemicka
Praha 1, Kfemencova 12

APLIKOVANA CHEMIE:

Klinicka a toxikologicka analyza
Syntéza a vyroba léciv
Forenzni analyza

www.mssch.cz od14doish.

Dny otevienych dvefi:
4.11.2015 (streda)
3.12.2015 (¢tvrtek)
12.1.2016 (utery)

groe

KiiZovkari. Bojuji
spolu na osmicce

Seniofi z Prahy 8 se od polovi-
ny fijna stfetdvaji v takzvané
Kfizovkarské lize, hie urcené
vSem star$im pfiznivcim lus-
téni a tajenek. Do konce listo-
padu se do ni mohou zapojit
zdjemoci star$i Sedesdti let i kli-
enti mistnich dom s pecova-
telskou sluzbou.

,Kfizovky luStime rdadi
témér vSichni a seniofi zv1dst.
Proc¢ tedy tento zdjem nevyu-
Zit?* ¥ikd starosta Prahy 8 Ro-
man Petrus. ,,Diky KfiZovkdi-
ské lize mohou lidé lustit kaz-
dy tyden a navic byt soucdsti
velkého celku luStitelt
o ceny,” 1dkd k Gicasti starosta.
Liga md pfed sebou pilotni
¢ast, kde na lustitele ¢ekd po-
stupné deset kiizovek. Ucast-
nici v prvni fazi soutézi kazdy
sam za sebe, v budoucnu se
ale pocitd se vznikem kiiZov-
kafskych tymd a kolektivi,
které se budou pravidelné
utkdvat. Pilotni ¢dst ligy bude
ukoncena slavnostnim losova-
nim vyhercti v priibéhu vdnoc-
niho tydne. ,Nejdfive si chce-
me ovéfit zdjem seniorti a na-
ucit je pravidelnosti,” upfes-
nuje autor projektu Ivan Seka-
nina. FILIP JAROSEVSKY

KFizovkarska liga

Zapoji se do ni tFi stovky
seniord z Prahy 8.

o Bezplatna registrace probi-
ha v budovach DPS kazdy
Ctvrtek od 9 do 14 hodin,
kondi 26. listopadu.

o Ucastnici ligy budou nejprve
soutézit kazdy sam, v bu-
doucnu se pocita se vzni-
kem kFizovkarskych tyma.

o Cilem je postupné rozsireni
soutéze do klubl a domovi
seniorll v celé méstské Casti.

INZERCE

CREDIT CZECH

BRIGAD Y IHNED

A7 12

ANl

10°KC/HOD

¢ zalohy vyplacime kazdy vsedni den

® Siroka nabidka prace a brigad
® rezervace smén on-line
e u vybranych brigad stravenky

e libovolny vybér smén

® moznost dlouhodobé i narazové spoluprace
® pracovisté Praha 1-10, Praha-vychod, Praha-zapad
e praxe neni podminkou, Skoleni zajisténo

¢ obcansky prikaz
e karticku zdravotni pojistovny

e potravinarsky (zdravotni) priikaz pro praci v hypermarketech
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Vlastivédne prochazky
jsou v Praze i pro dospélé

Znamé i neznamé

palacf"’ h'rbltovy Kapacita jednotlivych prohlidek
a dalsi mista je omezena, proto je potfeba si

15 H koupit vstupenku na www.praz-
m uzoete ObJ evovat skevychazky.cz co nejdrive. Na
S pruvod cl. webu najdete také kompletni

seznam vychazek.

e V sobotu 7. 11. si od 10 hodin

Domovni znameni Starého mUZete protahnout kosti

Mésta prazského nejsou jen na vychazce Praha v pohybu:

z fiSe zvifat. Rada z nich je Nordic Walking — Modranska

opfedena legendami. Za vese- rokle (sraz v parku u Obchodni-

lymi i tajemnymi domovni- ho namésti v Modranech),

mi znamenimi se mohou ro- kde se dozvite, jaké jsou nej-

dice s détmi vydat na komen- Castéjsi chyby u tohoto sportu.

tovanou prohlidku v rdmci

vlastivédnych vychdzek Pra- | e Ve Ctvrtek 12. 11.se v 15 ho-

hou, které organizuje Praz- din [ze pro zménu vydat s nor-

skd informacni sluzba. Bé- dic holemi a profesionalnimi

hem listopadu piipravila privodci z Cimic do Troje (sraz

s prtivodci fadu vychdzek po jenakonecné tramvaje Vozov-

celé Praze pro dospélé a par na Kobylisy). Na misté vam

specidlné pro déti. hole pujci pro registrované za : 3 B -
Dospéli mohou pozndvat 30K¢. Cena 100/70 KE. ' & ==

J A G o3 f - 52N
Toto je zrovna Praha znama. Jinak skryva i neprobadané a neznamé kouty.

funkcionalistické stavby Bu-
bence, zajimavosti StfeSovic

V sobotu 7. 11. se mUzete po-

véetné Rothmayerovy vily, divat do mist, kde prazsky pri- Cena 140/100 K¢. Cena prohlid- 22.11. ve 14 hodin na stanici V. Mengika, S. Benese, K. Svét-
nahlédnout do Bfevnovske- m’atvorv prijima nejvyznamne)si ky v anglictiné 250/150 K. Vojenska nemocnice. Cena [é, R. Hrusinského, V + W, Her-
ho kl4stera véetné romdnské navitévniky hlavniho mésta, N . ~ N 100/70 K&. berta Masaryka a dalSich. Sraz
ale i tfeba do podzemi, kde by- e Do Bfevnovského klastera vcet- je na stanici Ol3anské hrbitovy.
krypty a budovy prelatury. S PR p ASRND . . J 5 y
Narodni divadlo prozkouma- va19 str’edovelfe vézeniv ramai ne barokn) baz]hky sv. Mar- o Znate slechtické palace okolo Cena 100/70 K.
jf a7 k jeho zakladnim kame- Vecerni prohlidky Staromest- kéty, romanské krypty a budo- Hradu? Na vychazce Hrad¢any
ntim. Ale Ize i objevovat histo- ské radnice od 20 hodin. Jed- vy p:je}f_tury se m(lszeteh pg_dwat znédmé i neznamé se v nedéli o Specialné pro déti je pFiprave-
rii palict na Hraddanech | NOINdcenai60Ke ooy et 29.11. od 14 hodin dozvite vie  na vychdzka Od zlatého andé-
nebo se podivat na Oldanské | "\ ieiie 11 2y sobotu 21 bude vybirano jednotné vstup- rk1ejer) o palcich, ale také o cir-  la ke trem divym muzdm.
e . - 11. . ; : P evnich fadech, které zde sidli. V sobotu 14. 11. od 14 hodin
hibitovy, kde odpocivd tfeba 11. se otevie Narodni divadio né do objektu 50 K. ) A
Rudolf Hruginsky, Vladimir . evre N 1 dv Sraz je u sochy T. G. Masaryka. se nejmensi v doprovodu
,, ’ : pro vlastivédné prohlidky, a to Vychazk i ' Cena 100/70 K¢. rodict dozvédi vice o veselych
Mensik a Voskovec s Weri- Skolikrat o Vychazka za zajimavostmi DA :
chem. Dalsi prochizka vede hned nékolikrat: v 8.30, 9.00, a minulosti Stfeovic véetng — - i tajemnych domovnich zname-
-1 S1 p Kde odpodiva 9.30a 11.00 hodin v ¢eském Rothmayerovy i Janakovy vily, o Na Podzimni prochdzce po Ol- ni, ke kterym se vazou legen-
na Malvazinky, kde odpocivd jazyce, v 10 hodin pro déti kostela sv. Norberta a mnoho Sanskych hibitovech se v nedé- dy. Sraz je u Prasné brany.
t€Z fada vyznamnych osob- av 10.30 v anglickém jazyce. dalgiho, za¢ina v nedéli i 29. 11. zastavite u hrobu Cena 100/70 KE.

nosti. LUCIE POSTOLKOVA

INZERCE

Stomatologie
flazunit

Dokonaly chrup, kterym se

www.klinikalazurit.cz
tel.: +420 777 209 929
K Cervenému vrchu 844/2a, Praha 6

Najdete nds 3 min. chiize od stanice metra

. ; /__owv o ¢ b NddraZi Veleslavin

chlubi slavni, ted mGzete mit i vy! e

2 %(% 5 ;f :

) Dentalni hygiena ' : : . o B ikt UOOERR =
(odstranéni zubniho kamene a pigmentaci, (R e { ‘r“' {'_.. 5 8
nacvik spravné techniky ¢isténi) J R ""'_” ki Pa. & e ; i? et

) Béleni zubt . — oy “; T & o

o o a Il il M & & Nadrazi Veleslavin

) Zichovna stomatologie =3 \m 2 e -
(vymeéna kovovych vyplni za bilé, \ T g it 2
endodontické O§EtFeni) P?.-..SO ,8.00 - 19:00 . Stomatologicka klinika Lazurit Praha spolupracuje s nasledujicimi

PFijimame nové pacienty zdravotnimi pojistovnami:

) Proteticka stomatologie Pii registraci obdriite

7 o . 7 VSEOBECNA \ =) ] "
(keramické korunky, mustky, estetické fazety) $vycarsky zubni kartdéek ZDARRE A o (VOZP) OZP @w 54 <o s




Svétoznamy Makedonec Mgr. Ilvan Georgiev hovofi o svém objevu, ktery pomaha
u vSech druhii rakoviny - o jedinecném ptirodnim produktu Varumin

Mgr. Georgiev:
MYIEEH jsem
Fidela Gastra

= 1
z raKoviny

Pripravek Varumin je doplnék vyzivy v tekutém sta-
vu; vyrabi se kombinaci velkého poctu lécivych rost-
lin a pomohl mnohym pfi Iécbé malignich a benig-

nich nadora.

Varumin je pfirodni produkt bylin-
ného pavodu. Je doplitkem vyzivy
v podobé perorélniho roztoku. Skla-
da se ze dvou jednotek (Varumin®l
a Varumin®2), které se kombinuji
a uzivaji spole¢né. Varumin posiluje
imunitu a je uspésny i ptilécbé rako-
viny; pouziva se na medikaci viech
nadort v ranych stadiich a ve stadiu
metastdz, a to nezavisle na tom, kde
se nddor nachazi. Nejcastéji se uzi-
va jako doplnék standardni terapie
zhoubnych nadora. V kratké dobé
posiluje odolnost organismu (imu-
nitu) a zlepsuje celkovy stav orga-
nismu. Diky pfipravku Varumin je
uspésné lécen velky pocet nadori,
a to malignich i benignich.

»lestovany byly vSechny uc¢inné
slozky tohoto vyrobku a bylo zjis-
téno, Ze nevyvoldva zadné vedlejsi
ucinky. Provedeny byly i tfi klinic-
ké studie, z nichz jednu zpracoval
Prof. Dr. sci Sibin Ili¢, expert Svéto-
vé zdravotnické organizace v oboru
onkologie a gynekologie a expert
Spojenych nérodi. Pracoval na ni 10
let a dospél k zavéru, ze Varumin je
efektivni. Na klinické studii se pra-
covalo i v Makedonii, na klinickém
oddéleni gynekologie a onkologie,
jakoz i v Ustavu pro predklinickou
a klinickou farmakologii a toxikolo-
gii; tuto studii podepsal Prof. Dr. sci
Stojmir Petrov. ,.Vysledky ukazaly, ze
Varumin pomaha pti véech formach
rakoviny®, vysvétluyje Mgr. Ivan
Georgiev, vyrobce a majitel original-
ni receptury pro ptipravek Varumin
z farmaceutické spolecnosti INTER
EVROGENEKS, Novo Selo, Make-
donie. INTER EVROGENEKS ma
vice nez tficet let zkuSenosti v ob-
jevovani a vyrobé 1éktl, dietnich vy-
robkd a ¢ajil. Veskeré vyrobky této
zndmé spolecnosti jsou vyrdbény
podle vlastni origindlni a unikétni
receptury. Firma se kromé toho za-

byva i péstovanim lécivych
rostlin pro potfeby vlastni
vyroby.

»JiZ v détstvi jsem se zacal
zabyvat rostlinami, sbiral

jsem je a studoval. V Ma-
kedonii ani v byvalé Jugo-

slavii neexistuje pohofi,

které bych v ramci hledani rostlin
alespont pétkrat nenavstivil. Po na-
vratu domt, do Nového Sela, jsem
experimentoval, smichéval jsem by-
liny, ptipravoval ¢aje a balzdmy. Je-
jich efektivni vlastnosti jsem zkousel
na sob¢, mam¢, rodiné, sousedech
a pratelich. Na zacatku jsem z 1é¢i-
vych rostlin délal pouze ¢aje a bal-
zamy, pozdéji jsem si pofidil stroje
a piistroje pro extrakci. Piipravek
Varumin® byl vyroben v roce 1985;
v roce 2001 byl oficidlné zaregistro-
véan jako 1ék a uveden do prodeje.
Varumin byl registrovin jako lék
Ministerstvem zdravotnictvi v Ma-
kedonii. Momentalné si jej muzete
koupit ve vice nez deseti zemich,
jako jsou Svycarsko, Svédsko, Nor-
sko, Chorvatsko, Slovinsko, Srbsko,
Bulharsko, Recko, Spojené arabské
emiraty a dal$i. Varumin vyhledd-
vaji lidé s malignimi nebo benigni-
mi tumory s metastazemi nebo bez
metastdz. Varumin je nadtésti Gcin-
ny ve viech ptipadech bez ohledu
na to, kde se rakovina vyskytuje - at
se jedna o mozek, plice, jitra nebo
slinivku,” fika Mgr. Georgiev.
Zacitkem zaff 2011 obletéla svét
informace o smrti Fidela Castra;
v té dobé s nim vak Mgr. Georgiev
na Kubé popijel ¢aj. Spolecné se
novinaiské kachné smali. Po néko-
lika dnech poskytl byvaly prezident
Kuby Castro prohléseni venezuelské
televizi a tim popfel 1Zi o své smrti.
Castro dodnes zZije diky Georgie-

Varumin

www.varumin.cz

vovi, ktery pred tiiceti lety objevil
perfektni vzorec a vyrobil 1ék proti
rakoviné, kterému dal jméno Varu-
min.

Mgr. Ivan Georgiev svym vyrob-
kem vylé¢il rakovinu prsu u Mirjany
Markovi¢, manzelky byvalého prezi-
denta Jugoslavie Slobodna Milose-
vice, jesté v dobé, kdy byl Milosevi¢
nazivu a na svobodé. Poté vylécil
Franjo Tudjmana, byvalého prezi-
denta Chorvatska, a to z rakoviny
zaludku a rakoviny jater. V dobg,
kdy média psala o Tudjmanové
tézkém zdravotnim stavu, s nim
Georgiev hréaval tenis v Zahfebu.
Tudjman prezil jest¢ dva mandaty
a zemfel na uplné jiné onemocnéni.
»Vsichni lidé, ktefi trpi rakovi-
nou, jsou bledi, maji velké tmavé
kruhy pod o¢ima a zarudlé odi,
nemaji chut k jidlu. Jiz za 15 minut
po uziti piipravku Varumin vSak
jejich o¢i zbystii, kruhy pod o¢ima
zmizi a po pal hodiné se jim vrati
ptirodni zdrava barva pleti. Varu-
min dodava organismu nevidané
mnoZstvi energie, jiZ po hodiné ma
pacient chut na jidlo, citi se lépe
a snadnéji dycha. Proces vyléceni
trva 15 dna aZz mésic; nasledujici
2-3 mésice je tieba Varumin uZi-
vat preventivné. Rakovina zaru¢ené
nezaito¢i znovu. Doporucuji, aby
se Varumin uzival preventivné jes-
té rok az dva, vzdy jedna lahvicka
na jafe. Na rozdil od jinych léki

» » Najdete ve svych lékarnach <<

INZERCE

Mgr. Ivan Georgiev vystudoval vysokou
Skolu atomistiky ve Vinci a Strojni fakultu

v Novém Sadu v Srbsku. JelikoZ se od détstvi
zajimal o rostliny a o jejich Iécivé viastnosti,
ziskal i diplom na Zemédélské fakulté

ve Skopji, a nakonec také titul magistra

na Farmaceutické fakulté v Lublani ve
Slovinsku, v oboru lécivych rostlin.

Na obrdzku se svou dcerou, také magistra
farmacie.

proti rakoviné je pripravek Varu-
min vyrabén vyhradné z rostlin,*
vysvétluje Mgr. Georgiev.

Mrg . Georgiev fikd, Ze ho v Make-
donii navstévovali i jini zndmi lidé,
politici, diplomaté, vyznamni pred-
stavitelé. Byvalého egyptského pre-
zidenta Husniho Mabardka svého
¢asu vylédil z rakoviny kosti. V Bul-
harsku zase vylé¢il jednoho generé-
la letectva, v Recku starostu Soluné
a jiné zndmé i neznamé osobnosti.
Ptipravek Varumin a jiné vyjimeéné
ptirodni produkty spole¢nosti IN-
TER EVROGENEKS z Makedonie si
muzete od zacatku roku 2014 koupit
nejen na Slovensku, kde je Varumin
zaregistrovin a certifikovin jako
vyzivovy doplnék dle norem Utadu
vefejného zdravotnictvi Slovenské
republiky, ale i ve vSech stitech Ev-
ropské Unie. Normy Evropské Unie
jsou rozdilné od norem stdti mimo
EU; z tohoto divodu je Varumin
na Slovensku zaregistrovan jako do-
plnék vyzivy a v Makedonii jako 1ék.

Eximium s.r.o. Bratislava-nezavisla
reklamnd agentira

Informace: +420737 186 531
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Ragby laka kluky i holky.
Hraji lehci vahy i silaci

Mistrovstvi svéta
v ragby rozpoutalo
Silenstviiv Praze.

Svétovy Sampiondt v ragby
o vikendu finiSuje. Semifind-
lovd utkdni sledovaly v televi-
zi tisice Cecht. ZvySeny zd-
jem o tento micovy sport z An-
glie pocitily i prazské kluby.

»Prakticky denné se na nds
obraceji nadSenci s dotazem,
zda se k ndm mohou pfidat,”
té8i Petra Cizka, kapitdna
tymu RC Praga Praha. ,Ve
vSech kategoriich vcetné do-
spélych prisla spousta no-
vych zdjemct, ktefi ragby vi-
déli v televizi,” potvrdila ros-
touci zdjem o ragby i Katefi-
na Olbrichovd z RC Tatra Smi-
chov.

Na zdrtijové ndbory dorazi-
ly desitky novych zdjemcd.

Nékteré kluby musely dokon-
ce i ndbor zastavit. ,,V soucas-
né dobé pfijimdme jen mld-
deZ v kategoriich starSich dva-
ndcti let. V mladSich ro¢ni-
cich uZ mame plno,* kréi ra-
meny Jan Strdnsky, pfedseda
RC Slavia. Jiné tymy vSak sha-
ni nové c¢leny ddl. ,I pfes to,
Ze nase htisté by obcas potte-
bovalo prifouknout, drzime
se nasi dlouhodobé filozofie
a zlistdvime otevieni vSem
zdjemctim,“ potvrdil kapitdn
RC Praga Praha.

Ragby na prvni pohled vy-
padd jako nebezpecny sport.
Rodice se presto neboji své ra-
tolesti na hfisté pustit. , Vétsi-
nou se obdvaji jen do prvniho
tréninku, kde poznaji, Ze
ragby je bezpecny sport, veli-
ce vhodny pro mlddeZz,“ fikd
Jan Machdacek z Ragbyové aka-
demie Olymp Praha.

Na prazsky sportovistich
délaji své prvni ragbyové kro-

Ragby na voziku

Takzvané wheelchair rugby
je hra pro tymy o ¢tyfech
hracich. V Cesku ho hraje
celkem pét klubd.

o Cilem kazdého tymu je,
aby jeho hrac skoroval tak,
ze se dotkne nebo prejede
brankovou ¢aru s micem
pod kontrolou. Mi¢ mize
byt hazen, odbijen, kutalen,
driblovan &i nesen jakymkoli
smérem.

ky i ti Uplné nejmenSi.
»Ragbyova §kolka je krouZzek,
jehoZ cilem je u déti hravou
formou vypéstovat zdkladni
motorické a atletické ndvy-
ky. Urcena je pro déti uz od
tfi let,” nabizi ragby i malym
détem CiZek.

Tvrdd hra ¢im ddl Castéji
14kd i divky. ,Nezastirame, Ze
je ragby kontaktni sport, ale

i tak mdme dva tymy dévcat
a mnoho malych ragbistek,“
potvrdila Olbrichova.

Ragby ziskdva vétsi oblibé
idiky své vSestrannosti. ,,Sou-
¢asti tréninku je nacvik obrat-
nosti a zdpasnickych doved-
nosti, cviceni techniky s mi-
¢em rukama i bez néj. Trénu-
ji se zmény sméru, brzdéni
a rychly start,” popsala typic-

V metropoli jsou ragbyové
kluby i ragbyova akademie.

Hraci RC Slavia se snazi zastavit prinik Rican.

V Cesku je tricet ragbyovych tymii. Nejvic jich je v Praze

o Nejstarsi cesky ragbyovy
klub sidli ve Vrsovicich.
Vice informaci o Rugby
Clubu Slavia Praha najdete
na slaviarugby.cz

o Smichovsky tym Rugby Club
Tatra Smichov méa 480 clen0.
Skoro 280 z nich jsou hradi
mladsi osmndcti let. Informa-
ce o klubu z Prahy 5 nalezne-
te na webovych strankach
tatrasmichov.com.

JANA SEVCIKOVA

ky trénink Olbrichova. Pfi
ragbyovém zdpase pak najde
na htisti uplatnéni skoro kaz-
dy. ,,Pri hie se hodi jak vysoci
atleti, tak i rychlé leh¢i vdhy,
ale neztrati se ani robustni si-
laci,” potvrzuje Stransky.

RC PRAGA PRAHA

o Na Praze 9 sidli klub Rugby
Club Praga Praha. Tento tym
ma i ragbyovou $kolku pro
ty nejmensi zajemce. Trénuji
zde ragbyovi nadsenci uz od
tfi let. Vice informaci o Skolce
io celém klubu najdete na
rugbypraga.com.

Ragbyova akademie Olymp
Praha hleda stale nové cleny.
Nébory jsou kazdy patek

v 15.00 na stadionu Markéta
v Praze 6 v Bfevnové. Akade-
mie se zaméfuje na
sedmickové ragby.
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Distribuci zajistuje Ceské posta, s. p. Vychéazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a.s., 2014 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uZiti a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO
(vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je soucasti koncernu AGROFERT ovladaného Ing. Andrejem Babisem.
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Stante se redaktory Metra
a vydélejte si tisice korun

Jdete po ulici a vidi-
te Spatné parkujici
policejni auto?
Vadi vam rozbity
$pinavy stanek

v centru mésta?

To vSe ndm muzete vyfotit
a poslat na web Metro.cz.
O vSem, co se d¢€je, vite nejlé-
pe vy. A my vam za to rddi za-
platime. Ta tam je doba, kdy

ODMENA
ZA FOTO

novindfi byli u vSeho prvni
apodle svého uvdZenia s mno-
hahodinovym zpozdénim in-
formovali Ctendfe o ,aktudl-
nim*“ déni.

I dnes se vyplati noviny cist,
protoze nabizeji vSeobecny
prehled o tom, co se déje
u nds i v ciziné, doplnény tte-
ba o ndzory respektovanych
avzdélanych lidi. JenZe v dobé
internetu, iPadi a téméi doko-
nalych mobilnich telefond
vite Casto o vSem lépe — a pre-
devsim rychleji — vy, Ctendfi.
Pro¢ se o to tedy nepodélit

ZUZANA SVOB

. | " CHODN(K
- UZAVREN

s ostatnimi, ktefi chtéji také
byt pfi vSem a vSe védét z prv-
ni ruky? Diky deniku Metru
budou mit nyni vSichni moz-
nost stdt se nasimi spolupra-
covniky a pomoci ndm tvorit
zpravy, které budou zajimat
ostatni.

Stac¢i, kdyz na nds web
www.metro.cz budete posilat
fotografie ¢i zajimavé tipy
o déninejen v Praze. Diky tém
nejlepsSim fotografiim vznik-
nou ¢ldnky, vyjdou v deniku
Metro a my vdm za né samo-
ziejmé zaplatime. Ddme vdm

ODMENA
ZA FOTO

300

Ovocné obrazy k nakousnuti na Vaclavaku

IVANA RYBECKA

: T ,:Fam"f(

i 800 korun. Nebo i vic. Foto-
grafie se objevi co nejdfive na
webu a z téch nejzajimavéj-
Sich vytvori nasi redaktofi
¢lanky. Ty se pak objevi nejen
na webu, ale také v deniku.

Za kazdou fotografii otisté-
nou v deniku Metro vdm zapla-
time 300, 500 ¢i 800 korun
nebo ddme hodnotné ceny.

Mnozi z vds jste uz néjakou
zajimavou situaci zachytili
a fotky poslali. Podivejte se na
fotky, které ndm dalsi ¢tenafi
poslali. Dalsi ¢tendfi se mo-
hou inspirovat. MET

1 T

N

s R 1

2x DAVID SEDLECKY

AN

Kamery v Praze

I Metro hlidaé I

Staiite se redaktorem
Metra - a vydélejte si!
O véem, co se v Praze
déje, vite nejlip vy. Po-
Slete ndm zpravu, fotku
nebo video. Nejlepsi
fotky otiskneme a jejich
autor ziska az 800 korun.

Své prispévky posilejte
na: mms@metro.cz nebo
www.metro.cz/hlidac

Proc to délame

Vérime, Ze diky vam, vasim
tiplim a pfedevsim fotogra-
fiim se i ostatni mohou dozvé-
dét o vSem, co je dilezité,
zajimavé a zabavné. A to co
nejrychleji.

o Zijeme v dobé, kterd si 74da
okamzZitou a maximalni
informovanost.

e My na webu Metro.cz a v tis-
téném deniku Metro dokéaze-
me dostat tyto zpravy ke
statisicim Ctendrd. Vy ndm
pomozte informace sehnat.

Vse najdete na
WWW.METRO.CZ

DENIK METRO
NA INTERNETU

VéZeni ¢tendri,
uteklo vdm nékteré
vyddni deniku Metro?
MtizZete si ho prohlédnout
strdnku po strdnce se
vSemi fotografiemi také
na webu Metro.cz.
Staci zadat adresu:
www.metro.cz/denik
Nalistujte si vase oblibené
noviny i v pocitaci.

VASE REDAKCE



Schindeleho mineraly: snadna cesta k uzdraveni?

Nebo jen nahoda, placebo, ¢i dokonce podvod?

MUZe tohle byt nahoda?

Dobry den, je mi 69 let a pred rokem mi IékaF oznamil, Ze mi odchazeji ledviny. Pofad se to zhorovalo, az to zastavily vase mineraly. Kreatinin mi z
290 klesl na 224 a po dal3i kontrole u ékare se hodnota kreatininu ustalila na 212. Nebudu muset tim padem na dialyzu, ktera mi hrozila. Krevni tlak mam
120/80! Cholesterol 3,5. Také mné odeznély kfece v lytkach a v prstech. Lépe spim, rano vstévam radostné a celkové se citim v lepsi kondici. Podafilo
se mi shodit 6 kg vahy, pfi svych 175 cm jsem vazil 100 kg. Mockrét dékuji a objednévam dalSi 2 plechovky. Josef Stépan, Pardubice

Dobry den, rad bych vam podékoval za mineraly, které mi pomohly pii pohybovych bolestech, hlavné v kolenou, trapila mé dna a zacpa. Prsty u
nohou mné otékaly tak, Ze jsem ¢asto neobul ani botu. UZival jsem 3x denné Iék Milurit. Po jedné plechovce mineralli jsem bez otoki a bez praskd.
Lépe chodim, vyprazdiiovani je pravidelné, i mdj prakticky Iékai mi mineraly schvaluje, Ze je to jediné dobfe pro moje télo. Josef Zivny, Krakovany

Vazeni, fadu let trpim hypofunkci §titné Zlazy. Jejim sekundarmim pfiznakem bylo i znaéné vypadavani vlasd. Cca po 3mésicnim
uzivani Schindeleho minerald tento pfiznak témér vymizel. Manzel v loriském roce mél draz s bolestivymi nasledky v oblasti ramenniho
kloubu, se znaénym omezenim jeho pohyblivosti. Po vyuzivani zhruba 1 plechovky vasich mineréld se hybnost ramenniho kloubu zna¢né
zZlepsila a jeho bolest se ozyva jen sporadicky. Protoze se jedna o vedouci pravou ruku je zlepSeni velmi vyznamné z hlediska sebeob-
sluhy. Dékuji za zaslani dalsi objednavky minerald. S pozdravem PhDr. Marie Renotiérova, Olomouc

Vazeni, 21.10. oslavim 95 let pobytu na této planeté a nastfadala se mi za tu dobu hezka fadka neduhd, na které beru Iéky, vétsinou
dlouhodobé (revma, artréza, otoky, cholesterol, atd.). V bfeznu 2014 jsem objednala 4 plechovky vasich mineralli. Prvni mésic se zadny
zézrak nekonal a ja si zacala myslet své, uz jsem vyhodila penize za dost véci, které mi vibec nepomohly. Tady jsou moje zkuSenosti po
4 plechovkach. Bolest v rameni, ktera mé budila v noci, a taktéZ kiece v Iytkach, ustaly, na sonu pry se ztratila cysta na ledviné, paleni
v dlani (karpalni tunel) je pry¢ a neptijdu na operaci. Patef neboli, uklouzla jsem ve vané a z vysky dopadia na zada. VyméSovani mam
pravidelné a chutnd mi. Délam vam reklamu uz jen tim, Ze vyjdu z domu. Vlasta Strejcova, Plzer

Dobry den, mineraly uzivam dva mésice a za tu dobu se mij zdravotni stav zacal upravovat. Je mi 57 let. Mam problémy s patefi.
Kréni je $patné pohybliva. Rehabilitace pomohla jen na chvili. Ale co jsem zacala uzivat mineraly, mohu lehce otacet hlavou, ztuhlost je
pry¢. Mam dosti veliké bolesti v ky¢lich, do schod(i se mi $patné chodi, ale i po roviné nic moc. Po 3 tydnech mné leva kycel prestala
bolet. Pro mé to bylo néco nadherného. Prava jesté boli, ale mnohem méné. Zavraté uz nejsou tak intenzivni, pry¢ jsou kece v lytkach.
Jsem klidnd, mam vice energie, zlepsil se mi spanek. Mohu kone¢né zait znovu cvicit kalanetiku, denné v pohodé ujdu nékolik kilometrd
se psem, jesté nedavno jsem o tom mohla jen snit. Nevim, jestli jsem s nécim byla kdy takto spokojena. Zderika Rezkova, Décin

Poslete nam svuj pravdivy pfibéh a ziskejte plechovku minerall zdarma a slevu na pristi nakup.

Nebo snad podvod?

Zameérné si nechavame od kazdého zakaznika schvalit uvefejnéni jeho zkuSenosti s mineraly pod celym jménem a méstem.
Ti lidé jsou dohledatelni. Jen nechceme, aby jim drnéely telefony, proto bez celé adresy, to je jisté pochopitelné. Kdyby to nefun-
govalo, nikdo by nam nenapsal. A nikdo by si mineraly neobjednal podruhé.

Raku$ané vyvazi mineraly do mnoha zemi, i mimoevropskych. Vytézena hornina podiéha pravidelnym kontrolam v Rakous-
ku. Odborné analyzy udavaji vérohodné informace o vstiebatelnosti jednotlivych prvkd. VSe je mozné zkontrolovat na nasich
strankach nebo na strankach vyrobce: www.mineralien.co.at, stejné jako vice neZ férové ceny pro ceské zékazniky.

Placebo?

Nikdy jsme netvrdili, Ze je to vSelék. Nic neni stoprocentni. Ale miize si nékdo po mnoha letech obtizi vsugerovat Ustup art-
rézy nebo prakticky vyléceni dny, kdy jsou lidé najednou dlouhodobé bez obtizi? Snizeni hladiny cukru, cholesterolu, krevniho
tlaku - v mnoha pfipadech na zcela normalni hodnoty? Odeznéni mnohaletych migrén, riznych gynekologickych obtizi? Jak to,
Ze lidem najednou mizi riizné vyrazky, ekzémy, lupénka? Pro¢ se najednou daleko Iépe vSechno hoji? Atd. atd., mohli bychom
pokracovat. ZlepSeni stavu vlasd, nehtd, traveni, pfiliv energie a chuti do Zivota uz bereme skoro jako samoziejmost. A kdo
dava mineraly svému zvitatku nebo kvéting, za par tydnt obvykle nevéfi, co se to déje. Zde o efektu placeba tézko muze byt fec.

A Ze to neni klinicky ovéreny I€k? Neni to I€k, je to rozemleta hornina. Je to smés Zivotadarnych prvk, aditivované palivo pro
télo, které se pak obvykle zane uzdravovat samo.

Stéle za tak nizkou cenu*, ze zbyva snad jen pfipustit si, Ze by to mohla byt pravda.

F) Oxid kfemicity SiO, 61,99 Zinek Zn 0,0098 g -3
% | Oxid hlinity ALO, 15,7 g Kobalt Co  0,00115¢g E °
& | oxid draselny K20 3,499 Molybden Mo 0,00018 g g2
o | 0xid zelezity Fe,0, 53 Bor B 0,00003 g s X
2 | oxid vapenaty Cca0 169 Chrom Cr  0009¢g z b
8 | Oxid hotednaty MgO 1,589 Nikl Ni 0,006 g ° ;
‘E Oxid sodny Na,0 1,949 Vanad v 0,0121¢g % |
y | Mangan Mn 0,032 g Fosfor P 0,0044 g )
-— s
0 | Méd Cu 0,044 g w

Cena mletych mineralt v plechovce 595 K¢/400g vé. postovného, vydrzi 2 mésice.
Mnozstevni slevy jiz od dvou baleni: 2 ks = 560 Ké/1 kus, 3 ks = 545 K¢&/1 kus, 4-5 ks = 515 KE&/1 ks, 6-11 ks = 490 K¢/1 ks, od 12 ks = 460 K&/1 ks.

Ceny kapsli: 1 ks = 798 K¢, 2 ks = 766 K&/1 kus, 3 ks = 746 K&/1 kus, 4-5 ks = 716 K¢/1 ks, 6-11 ks = 691 K¢&/1 ks, od 12 ks = 661 K&/1 ks
PFi objednani 4 a vice baleni obdrzite knihu o Schindeleho mineralech v cené 150 K¢ zdarma.
Mnozstevni slevy Ize vzajemné kombinovat. Napf. 2 plechovky + 2 kapsle = 2462 K¢ (+ kniha zdarma).

* denni naklady 7-9 K¢, podle ceny za plechovku, tedy za cenu malé oplatky, levnéjsi nez tretinka piva nebo pytlik bramburkd.

Zaruka plivodu a slozeni mineral( rakouskym vyrobcem a mistnimi pfisnymi kontrolami.

Kamenné zdravi, s.r.o.
Dédinska 625/10 ¢ 161 00 Praha 6, Tel.: 233 310 574 ¢ mob.: 777 337 909, 777 690 712

www.kamennezdravi.cz




