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je vSak nejvySe postavenou
CeSkou v unijnich
institucich. V Bruselu

je od roku 2014. STRANA 16

Séfem sudich
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Renéta Zajickova, kandidatka ODS na starostku Prahy 5

O KVALITE VZDELAVANT ROZHODU]JE REDITEL SKOLY

Renata Zajickova, kandidatka
ODS na starostku Prahy 5, je fe-
ditelkou soukromého gymnazia
a ve skolstvi se pohybuje cely
sviij profesni Zivot. Jaky ma na-
zor na soucasnou uroven skol-
stvi a kde vidi pfileZitosti pro
zkvalitiovani skol v Praze 5?

Zvolila jste si povolani peda-
goga od zacatku vasi profesni
kariéry, anebo jste k tomu dosla
az postupnym vyvojem?

Tak jako kluci chtéji byt casto ha-
sicem nebo fidicem z povolani,
nékteré holcicky se vidi v roli
pani ucitelky. I ja jsem v matef-
ské 8kolce snila o tomto povola-
ni, akorat mé tento détsky napad
jiz nikdy neopustil. Od svych 18
let se vénuji vzdélavani a vy-
chové déti i dospivajicich. Jako
ucitelka jsem vyucovala zaky
zakladnich i stfednich kol, byla
jsem i zastupkyni, dnes jsem fe-
ditelkou viceletého gymnazia.
Toto povolani mé nesmirné bavi
a naplituje, a navic v ném vidim
velky smysl a vyznam.

Ve skolstvi jste péknou fadku
let. Co podle vas nejvice ovliv-
nuje kvalitu vzdélavani?

Odpovéd neni jednoducha.
Na skoly se mizeme divat riiz-
nyma ocima. Jinak skolu hodnoti
ucitel, jinak rodi¢, jinak ten, koho
se Skola nejvice dotyka, tedy zdk,
jiné vnimani bude mit teoretik ¢i
odbornik, jinak o skole hovoii in-
spektor nebo ministr. Jejich role

a postaveni rozhoduji o tom, co
vyzaduji, zddraznuji, upfednost-
nuji, chvali ¢i kritizuji. Nékdy je
slozité se v tom vyznat. Ale po-
dle mych zkusenosti klicovy vliv
na kvalitu ma samotny ucitel.
Skola mtiZe byt nejmodernéji vy-
bavena, napriklad tablety nebo
interaktivnimi tabulemi, kdyz
ale s vybavenim ucitelé neuméji
efektivné a smysluplné pracovat,
piipadné v tom horsim piipadé
s tim ani pracovat nechtéji, tci-
nek se nedostavi. MiZzeme mit
tisice odbornik a jejich rad, bez
nadseni a zajmu pfi praci s détmi
je kazdy ucitel zbytecny. Prede-
vsim kvalita ucitelt rozhoduje
o drovni kazdé skoly, a tudiz
i 0 trovni naseho ceského skol-
stvi. Kdyby tomu tak nebylo, ne-
existovaly by mezi Skolami tak
velké rozdily. Podminky jsou
totiZ témér totozné pro vsech-
ny, alesponi v daném kraji urci-
té, presto jsou Skoly excelentni
i skoly podpriimeérné.

O povolani ucitele se mluvi
jako o malo prestiznim a uzna-
vaném. Nevadi vam to?

To je jednoznacné velka pravda.
A také mi to dost vadi. Ani vefej-
nosti a ani politickou reprezen-
taci neni toto povolani vnimano
jako klicové. Vzdycky se krci
nékde v koutku. Ucitelé jsou
na Zebiicku prestiznich povolani
hodné vzadu. A to se samoziej-
mé promita do jejich sebevédo-
mi, a nakonec i1 do finan¢niho

Pro babicky a dédecky

Samota a nuda v prazdném byté? Ta letenskym senioriim
nehrozi. V Kulturné komunitnim centru ART, které sidli

v blizkosti stadionu Sparta (na adrese Nad Kralovskou
oborou 55), se kazdy vsedni den schazeji nejen dfive na-
rozeni, ale i mladsi lidé s potfebou nalézt novou dusevni
rovnovahu. Maluji, tvofi, hovofi spolu. Je to zdarma, vita-

ni jsou prarodice v doprovodu vnoucat.

MET

ohodnoceni. Nabizi se na tomto
misté otazky: Jak je to mozné?
Jak se to mohlo stat? Odpovédi
jsou velmi slozité a komplex-
ni a vyzadovaly by historicky,
sociologicky, ale i politologicky
a ekonomicky rozbor.

Co se da délat pro zlepSeni této
situace?

Mnoho krokt a vsechny spolu
budou souviset. Zvyseni plath
neni jedinou podminkou zmény.
Je to sice velmi dtilezité a ja to sa-
moziejmé vitim a podporuji, ale
bez dalsich systémovych krokt
se tim nic vyrazné nezlepsi. Musi
se také zmeénit profesni piiprava
uciteli, mély by se zvysit naro-
ky na jejich pedagogické, socialni
iodborné dovednosti, mély by se
vice vyuzivat motivacni nastroje,
musi se zajistit kontinudIni pod-
pora pedagogtim, do hry se musi
vratit kariérni fdd. Samostatnou
kapitolou je postaveni a kvalita
fediteld skol. Zde je také mnoho
rezerv a piileZitosti. Za bezpod-
minecné povazuji navyseni in-
vestic do dramaticky podfinan-
covaného ceského vzdélavani
a zafazeni oblasti skolstvi mezi
vladni priority.

Zminila jste feditele $kol a sama
feditelkou jste. Jak hodnotite je-
jich postaveni?

Postaveni feditelt Skol je v nasi
republice vyjimec¢né. Tak obrov-
skou autonomii jako u nas nikde
jinde v Evropé reditelé nemaiji.

Kdyz pominu externi podmin-
ky, tak feditel skoly je ten, kdo
drzi vSechny trumfy. Je to on,
kdo nastavuje vnitini pravidla,
kdo si vybira své pedagogy, kdo
motivuje a odmeénuje, je to on,
kdo mize rozvijet, je to on, kdo
klicové ovliviuje klima a kultu-
ru Skoly. A proto si myslim, Ze
by se mélo pfi zvySovani kvality
nasich skol myslet i na feditele.
Jako dualezité vnimam defino-
vat jeho profil, popsat, jak ma
ridit a vést idealni reditel. Pti
vybérech a konkursech by mély
byt vice rozhodujici osobnostni
predpoklady, manazerské a so-
cidlni dovednosti, jako napfi-
klad komunika¢ni schopnosti,
vysoka odolnost k zatézovym
situacim, dovednosti pfi feSeni
konflikt(i, empatie, schopnost
inspirovat, evaluovat. Mél by
byt kladen vétsi diiraz na profe-
sionalitu a schopnost nastavovat
arealizovat vize. Samoziejmé to
vsechno jde ruku v ruce s nasta-
venim motivac¢nich néstrojt pro
feditele, ktefi vykonavaji velmi
néaroc¢nou a komplexni profesi.

Jaké prileZitosti vidite v oblasti
Skolstvi v Praze 5?

V odpovédi se zaméfim pouze
na Skoly zfizované méstskou
Casti, tedy na materské a za-
kladni skoly. Za dtlezité pova-
Zuji zamé¥it se na systematickou
a kontinudIni podporu fediteldm
a ucitelim. Nabidek vzdélavani
je dnes nespocet, v této oblasti

ale vnimam nedostate¢nou a ne-
promyslenou koncepci. Dalsi
prileZitosti pro zkvalitnéni na-
sich skol jsou tzv. mistni akéni
plany (MAP), jejichZ cilem je
vytvorit na lokalni drovni vize
budouciho rozvoje vzdélavani.
Tyto plany musi byt v souladu
s mistnimi podminkami a musi
reagovat na potfeby obyvatel.
Rezervy jsouiv diirazu na osob-
nostni rozvoj ditéte. K nému
patfi napriklad i schopnost
kritického mysleni, ktera je pro
orientaci v dneSnim globalizo-
vaném svéteé klicovou. Vyzvou je
i podpora vzniku alternativnich
skol, kterych v nasi méstské casti

neni mnoho.
5 !}.
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Lidr Obcanské demokratické strany
a kandiddtka na starostku Prahy 5.
Reditelka soukromého gymnizia

na Praze 5, vdand, matka

t71 dnes jiZ dospéljch synii.
Narozena v Praze.

Bez politické prislusnosti.

Zony ze Ctyrky
vyZenou prespolni

Od pondéli zacnou
platit parkovaci
zény uziv Praze 4.

Od srpna roku 2016, kdy se
modré zény rozsifily mimo
jiné na Prahu 5, se z Podoli
stalo parkovisté pro prespol-
ni. Stfedocesi v3ak stdli nejen
nandbfezi. Plno aut bylo také
v okoli stanic metra a hlav-
nich tramvajovych linek.

To se vSak zméni zacatkem
prazdnin. Z6ény zacnou platit
i na ctyfce. Konkrétné pu-
jde o Podoli, Pankric a cast
Michle a Krce.

Radnice Prahy 4 doufd, zZe
zavedeni zén piinese vice bez-
pecnosti a méné aut v ulicich.
Méstska cdst se ale nebrdni
Gpravam. Novinku chce po
case vyhodnotit, pfipadné
poté udélat nékolik zmén.
»Pro vétsinu obyvatel Prahy 4
jsou parkovaci zény novin-
kou, na kterou si budou zvy-

Barevné déleni

Rozdéleni parkovacich zén
v metropoli:

o Modré zdny jsou urceny pro
parkovani rezidentl s dlou-
hodobou parkovaci kartou.

o Oranzové zéna je vyhrazena
navstévam k parkovani maxi-
malné na tfi hodiny.

o Fialova zona je smisend a je
urcena pro neomezené par-
kovani rezidentd, navstévy
sméji parkovat nejdéle
24 hodin.

kat a kterou doprovdzela rada
obtizi, stejné jako v jinych
méstskych cdstech pfizavade-
ni,“ ¥ikd Verona Ballay, vedou-
ci oddéleni PR v Praze 4. ,Zku-
Senosti z jinych méstskych
¢asti predevsim ukazuji, Ze
z6ény chrdni mistni reziden-
ty,” fikd Ballay. Podle ni bude
mit zavedeni z6n pozitivni
efekt nejen pro rezidenty.

,Auta zde parkuji cely den
a zabiraji tak misto obyvate-
lim Prahy 4, femeslnikim
a dal$im podnikateliim, ktefi
jezdi za zdkazniky. A prede-
vs$im blokuji prtjezd a pri-
jezd vozidel zichranné sluz-
by, hasict a policie.”

To se zavedenim z6n na
Ctyfce zmeéni. Pravo parkovat
v ulicich budou mit od cer-
vence hlavné obyvatelé s trva-
lym pobytem v této méstské
cdsti a mistni podnikatelé.
,Z6ny pro né jsou vyznaceny
modrou a fialovou barvou.
Pro ndvstévniky jsou urceny
pfedevSim oranzové zony,
ale za pfedem danych podmi-
nek mohou zaparkovat také
v modrych a fialovych zé-
ndch,” doddva Ballay.

V soucasném systému uz
nemusi mit fidi¢i za oknem
parkovaci kartu, ale zaregis-
truji pozndvaci znacku vozu
na radnici. Rezidenti plati
1200 korun za rok. Elektro-
mobily maji parkovani zdar-
ma. MAREK HYR, PAVEL URBAN
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Jeden

Denik Metro si zku-
sil, zda jde v metro-
poli nakoupit do
vlastniho nadobi.

,Dobry den, prosim toust
a dZus. Ten prosim do svého
kelimku,“ objedndvdm si
u pultiku v McDonald’s. Dnes
jedu podle pravidel Zero Was-
te. Jinak feceno, zkusil jsem
si jeden den Zit bez plasto-
vych kelimk a jiného jedno-
rdzového odpadu.

DZus mi ale v rychlém ob-
cerstveni na Andélu do mého
hrnku nevydaji. ,Nejde to.
Leda bych vdm ndpoj natocila
do kelimku a vy si to prelije-
te,” nabizi mi sle¢na u pultu.
Odmitdm a nechdm si zavolat
vedouciho. ,Mdme takovd pra-
vidla, nemuzZeme vzit vase nd-
dobi do nasi provozovny,“ vy-
svétluje mi vedouci a ddl se
k tématu nechce bavit.

»Vlastni nddobi zdkaznikt
by se z hygienickych dtvoda
nemélo nosit do zdzemi pro-
vozovny a do kuchyné. Tako-
vé nddobi se totiZ nesmi mi-

——————
—_—

Kava z hrnicku chutna lépe.

chat s nddobim provoznim
z dtivodu moZného pfenosu
infekce a necistot,” vysvétlu-
je Dana Salamunovd, mluvci
Krajské hygienické stanice
Stfedoceského kraje.

Pokud ale zdkaznikovi pro-
dejce nalije piti v prostoru
pred kuchyni, tak to z hygienic-
kého hlediska problém neni.
O tom se také sdm presvédcuji.
Poté co jsem snédl toust, jsem
Sel vedle do McCafé. Slecna
z kavdrny mi maj hrnicek do-
konce vymyla horkou vodou
a kdvu bez problému nalila.

Setfime ve fastfoodu.

Cestou do redakce se jesté
stavim pro svacinu. V lahad-
kdfstvi si objedndvdm po-
choutkovy saldt a prodavacce
podavam vlastni malou zava-
fovaci sklenici. Jediny dotaz
na moji netradi¢ni objedndv-
ku je ten, jak moc plnou nd-
dobu chci.

Posledni souc¢dst mého bez-
obalového testu je odpoledni
zastdvka v prodejné Click
Coffee. Prodejna funguje tro-
chu jinak, nezZ jste u kavdrny
zvykli. Ndpoj si zde sami udé-
ldte z automatu do kelimku.

den v Praze hez pl

: I !
Salat byl skvély. 3x METRO

Mletou kdvu pak zaplatite na
bézZné pokladné. Mtj pfinese-
ny hrnecek se dokonce pro-
dejci 1ibil. ,My jsme vlastné
rddi, kdyz si vezmete sviij hr-
necek, my tak uSetfime,”
usmiva se prodavac u place-
ni. Denné tu prodaji zhruba
200 jednordzovych kelimku
s plastovym vickem.

Podle kampané Dost bylo
plastu Evropané denné spotfe-
buji 725 milionii jednordzo-
vych kelimk na kdvu. Rada
firem si tuto ekologickou zd-
téZ uvédomuje a snazi se plas-

astu

Napad na bezplastovou re-
portaz vznikl diky Platformé
pro udrzitelny rozvoj a etiku.

e Tato neziskova organizace
zareagovala na kampan
kosmetické spolecnosti
Lush, ktera vyzvala k Setfeni
jednorazovymi obaly.

e Platformé se napriklad
povedlo pfemluvit obsluhu
McDonald’s, aby zakoupeny
napoj nalila do pfinesené
zavarovaci sklenice.

tové jednordzové nddobi ome-
zovat. Napriklad retézec Star-
bucks zdkaznika za vlastni ke-
limek odméni desetikoruno-
vou slevou na ndpoj. Zdkazni-
ci CrossCafe nebo Bageterie
Boulevard zacnou dostdvat
jidlo ke konzumaci na misté
v keramickém nddobi. Ve smi-
chovské Kavdrné co hledd
jméno uplné eliminuji plasto-
vd brcka. Obcerstveni UGO se
pro zménu zavdzalo, Ze do
konce roku 2020 uSetfi aZ pat-
ndct tun jednordzového plas-
tu. MAREK HYR
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novy hyt v Praze?

Ze je 1éto pro hledani nového bydleni nevhodné?
Pravé naopak. Jestlize uvazujete o novém byté
pro sebe i jako skvélou investici, letni prazdniny
jsou idedlni prileZitosti. Nejvétsi rezidencni de-
veloper Central Group totiZ aZ do konce srpna na-
bizi ke vSem dokoncenym bytiim bonus ve vysi a
400 tisic korun. Celkem je moZné vybirat z témé¥
stovky bytii vSech dispozic hned v Sesti prazskych
lokalitach.

Vrsovice jako vyhodna investice

Jednim z aktudlné dokoncenych projektd, ktery je
doslova usit na miru mladé generaci a investoriim, je
vrSovickd Petrohradskd. Pfevazuji zde totiz dokonce-
né a efektivné fesené jednopokojové a dvoupokojové
byty s balkony ¢i predzahréddkami. Ten, kdo potfebuje
rychle bydlet nebo byt co nejdfive pronajmout, zde
nemusi ztrécet cas. Central Group totiz nabizi zvy-
hodnéné balicky interiérového vybaveni na miru.
Diim citlivé navazuje na plvodni zéstavbu cinzéki
a umoZiuje tak vychutnat si atmosféru starych VrSo-
vic z pohodli moderniho a stylového domu. V3echny
byty jsou zde vybaveny fizenym vétranim s rekupe-
raci.

Oblibena lokalita u metra Zlicin

Dlouhodobé nejprodavanéjsi bytova lokalita v hlavnim
mésté. To je Metropole na prazském Zli¢iné. Jeden
z nejrozsahlejsich bytovych projektd, které kdy byly
v Praze realizovany, se dockal posledni etapy. V bez-
prosttedni blizkosti stanice metra B — Zlicin a velkého
obchodné-zdbavniho centra Metropole Zlicin je nové
v nabidce nékolik poslednich cerstvé dokoncenych
bytl. Zajemdi si mohou vybirat zejména z mensich
efektivnich dispozic, které jsou rovnéz vyhodnou inves-
ticni prileZitosti.

Vyhledy, které vam vyrazi dech

K luxusnimu bydleni bezesporu patfi vyhledy. Jestlize
tedy touZite po luxusu s fadnym nadhledem, neméli bys-
te minout nabidku exkluzivnich bytd v nejvyssich tiech
podlazich projektu Residence Garden Towers na praz-
ském Zizkové. Viechny prémiové byty maji klimatizai,
predokenni Zaluzie, hlinikova okna s izolacnim trojsklem,
luxusni koupelny ¢ prvky chytrého bydleni. Z prosluné-
né zimni zahrady jsou zde nadherné vyhledy na celou
Prahu vcetné Prazského hradu. Maximalni bezpecnost
zajistuje nonstop recepce s kamerovym bezpecnostnim
systémem. Projekt je unikdtni také ojedinélymi stfesnimi
zahradami ¢i privatni zelenym atriem.

V klidu a zeleni na Smichové

Mezonet s prostornou stfesni terasou, ze které je his-
torické centrum jako na dlani? Hned naproti vyhled
do pfilehlého parku, kam byla kdysi zasazena legen-
darni Mozartova vila? Koho tato pedstava Idka, mize
se 0 kombinaci luxusu, prostoru a jedinecné lokality
né ¢dsti Smichova jsou v nabidce posledni 4 byty s te-
rasami v Rezidenci Park Nikolajka. Nabidnou luxusni
prémiovy standard a poskytuji okouzlujici vyhledy
na Prahu i upraveny sousedni park. Jsou dokonceny
v luxusnim prémiovém standardu.

Do konce srpna dokoncené byty s bonusem
Jestlize uzaviete smlouvu do 31. srpna, ziskate poukdz-
ky na vybaveni v hodnoté 100 aZ 400 tisic korun, a to
v zdvislosti na dispozici a standardu provedeni kon-
krétniho bytu. Poukdzku Ize vyuZit napfiklad na novou
kuchyriskou linku, vestavné skiiné nebo dalsi nadstan-
dardni vybaveni. Navic se miZete ihned nastéhovat
nebo byt rychle a vyhodné pronajmout.

Vice informaci na www.central-group.cz

LETNIi AKCE

s bonusem az 400.000 K¢

na vsechny dokoncené byty

Vybirat muZete z témé&f stovky nové dokonéenych
bytl v 6 riznych lokalitach v Praze. K dispozici
jsou dokoncené byty vSech velikosti od 1+kk az

po velkorysé 5+kk. Pfi uzavieni smlouvy do konce
srpna ziskavate poukazku na vybaveniv hodnoté

100.000 a7 400.000 K¢ podle dispozice a standardu ———

provedeni vybraného bytu. Navic se mizete ihned CENTRAL

nastéhovat nebo byt rychle a vyhodné pronajmout. GROUP
—

central-group.cz / © 227011563
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Jedny nejedou, druhé nesviti.
Schody v metru maji problémy

Prazské eskalato-
ry provazeji popo-
rodni bolesti.

Na Veleslaviné je
zasekl velky dést.

Cestujici vozily jen dva a ptil
meésice, ted jsou zastavené
a nikdo nevi, kdy se znovu
rozjedou. Rec je o pohybli-
vych schodech ze stanice me-
tra Ndadrazi Veleslavin, na
které tu mistni i turisté ceka-
li po otevieni stanice tii dlou-
hé roky. Protoze jim vSak
chybi zastfeSeni, pfi vétSim
desti pfed deviti dny zkrato-
valy a nyni je pracovnici do-
pravniho podniku vysusuji.
»Byl zasazen bezpecnostni
okruh a tim doslo k poruse
spinaciho zatizeni,“ vysvétlu-
je mluvéi dopravce Aneta
Rehkova. Ptivodné na pohyb-
livé schody ze stanice nezby-
ly pfi jejim budovdni penize.
Na absenci sttisky, kterou vy-
stup z metra smérem Kk auto-
bustim postrddal i po zbudo-
vani eskaldtoru, upozornova-
li ¢tendfi deniku Metro jiZ né-

kolikrat. ,Dost na tom, Ze
chybi striSky v podstaté
u vsech starsich vstupt do
mistniho metra. Ted kdyz
maji moznost to udélat, stre-
cha zase chybi. Jsem zvédav,
jestli jim to zkolauduji,”
kroutil hlavou den pred ote-
vienim veleslavinskych eska-
ldtord postarsi cestujici.
Problémy provdzeji také
zbrusu nové eskaldtory ze
stanice metra B Andél, a to
necelé tfi tydny po jejich
spusténi. Cestujici si nejprve
stézovali na fakt, Ze jsou es-
kaldtory firmy Schindler
o pozndni pomalejsi nez je-

INZERCE

EXKLUZIVNI LECEBNE-REHABILITACNi POBYTY.
8 DNIi =7 NOCI V MARIANSKYCH LAZNiCH - HOTEL RICHARD****

PLATI DO 31. 10. 2018

8.900,- K¢ osoba ve 2-lGzkovém pokoji

9.900,- Ké 1-lazkovy pokoj

V cené je zahrnuto:
Ubytovani s bohatou polopenzi

Poledni snack v celych dnech pobytu

/polévka + maly salat/
1x aperitiv na privitanou
1x Iékarské vysetreni

10x procedura dle doporuceni |ékare

Bazén, virivka, fitness studio,
pitna kara, Zupan

e e

Rezervace: Email: recepce@hotelrichard.com / Tel: 354 696 111

ZLATA HORECKA

Prsteny, zlaté zuby, zlaté i stfibrné mince, broze, retizky ¢i
jiné Sperky nebo tfeba i stfibrné pribory maji v tuto chvili
nejvyssi cenu. Nevahejte nds navstivit ve zlatnictvi Sherri
v Galerii Mysdk, kde Vasi vzacnost proménime v penize,
mnohdy ¢astky presahujici az desetitisice korun.

sleva 38 %
= puv. cena 14.350,- K¢

jich rusti predchiidci. Denik
Metro ndsledné spocital, ze
se jim jizda po novych scho-
dech protdhne pfesné o dva-
cet sekund. Nyni cestujicich
poukazuji na fakt, Ze se u es-
kaldtord stridaji délnici vy-
ménujici slabé poblikdvajici
zativky.

,V soucasnosti pouze pro-
bihd nastavovani fidiciho sys-
tému osvétleni, které by
meélo byt dokonceno v tomto
tydnu. Pfipadné blikdni zafti-
vek je pouze privodni jev,
ktery po dokonceni praci vy-
mizi,“ doddva pro denik Met-
ro Rehkovd. FILIP JAROSEVSKY

Omezeni cyklistt

Na Staroméstském ndmeés-
ti, ndmésti Republiky

a Mistku se v téchto
dnech zacinaji objevovat
znacky omezujici prijezd
cyklistti mezi 10. a 17. ho-
dinou. Podle Prahy 1 cyk-
listé v pésich zéndch pred-
stavuji pro chodce riziko.

O prazdninach je MHD pomalejsi. Pozor také na vyluky

Rada Prazan( je v lété na dovo-
lené ¢i na prazdninach. 0d zitf-
ka proto dochazi k prodlouzeni
intervalli na vétsiné linek PID

a probiha vic rekonstrukci ve
mésté.

o Metro bude mit na véech lin-
kach v pracovni dny prodlou-
Zeny interval o 1-2 minuty.
Od 5. do 8. cervence bude na-
priklad uzavren na lince C
Usek mezi stanicemi Kacerov
a Prazského povstani. Zavede-
na bude nahradni autobusova
doprava X-C a posileny budou
autobusové linky 135 a 196.
Ve stejném terminu budou vla-
ky metra A pouze projizdét
stanici Dejvicka.

Po dobu prazdnin nebudou

v provozu doplikové linky
tramvaji 4, 13 a 21. Na pater-
nich linkach 9, 16, 17a 22
bude ve Spickach pracovnich
dnt prodlouzen interval ze

4 na 5 minut, kolem poledne
z5na 6 minut. U ostatnich
linek dojde k Upravé intervall
ve $pickach pracovnich dnd

z 8 na 10 minut a kolem poled-
ne z 10 na 12 minut. Provoz
tramvaji ovlivni v [été také

nékolik vyluk a pokracovani
rekonstrukce v useku Palmov-
ka — Bulovka nebo opravy ve
Vinohradské ulici.

Na vétsiné autobusovych
linek dojde k Upravé jizdnich
radd na prazdninovy provoz.
U patefnich linek se v ranni
$picce pracovnich dnl pro-
dlouZiinterval z 6 na 7,5 minu-
ty, odpoledne ze 7,5 na

10 minut.

Vlakd se prazdninovy provoz
nijak netyka. Doplati jen na
vyluky. Mezi Vysocany a Horni-
mi Pocernicemi se napriklad
nyni opravuji koleje. Délnici
zde budou pracovat az do

9. ervence.

Pozor si dejte také na zmény
MHD u letisté. Kvali rekon-
strukci casti ulice K Tuchoméri-
cim budou od této soboty do
odvolani (asi do poloviny srp-
na) zavedeny zmény v provo-
zu autobusd. Linka 161 pove-
de v trase Bofislavka — Nebusi-
ce—U Vaclava. Rusi se pro ni
zastavky Predni Kopanina (ve
vsech smérech) a K Tuchoméfi-
clim. Zmény se dotknou také
linek 312 3 907.

,Omezeni vyZene cyklisty
do ulic, jako je JindfiSskd
¢i Spdlend, kde budou zdr-
Zovat tramvaje, a dokon-
ce na Smetanovo ndbiezi,
kde na pdr stovkdch met-
r dochdzi k pétkrdt vice
nehoddm cyklistli nez

v celych pésich zéndch,“
upozornuje Vratislav
Filler ze spolku Auto*Mat.

Lesopark rozsiren

V poslednim cervnovém
tydnu byly v lesoparku Le-
tiany v krdtkém case po-
staveny dvé nové cesty
dlouhé celkem pfes

700 metrt. Divodem
zmén okoli je zvySeni po-
Ctu lidi, ktefi se sem vyda-
vaji pres 1éto. MET

Vase Sperky maji v tuto chvili nejvyssi cenu! Vzestup-
nd tendence tfpytivé komodity stale pokraCuje a neni
ddvod, pro¢ toho nevyuzit. ,Zlato se v soucasné chvili
prodava za rekordné vysoké ¢astky. Cena za 1 kg ryziho
zlata $plha k ¢astce az 1 032 000 K¢, coz je 1032 KEza na
1 gram. Mnohdy je pfitom zlato verejnosti podcenovano,
napf. nevzhledné zubni korunky, které ¢asto konéi pfi-
mo v zubnich ordinacich nebo doma odloZzené v Supli-
ku, je mozné preménit na ¢astky pohybujici se kolem
2 000 - 4 000 K¢," konstatuje manazer zlatnictvi Sherri.
Pani Javorova objevila pfi jednom z uklidu zlaté Sper-
ky po prarodicich. ,V poslednich dnech jsem slychdvala
o vyhodnych cenach zlata, tak jsem se nyni rozhodla jed-

vykup drahych
kovll. Kromé seridz-
niho a kompetent-
niho stanoveni ceny
nabizi také odborné
poradenstvi a samo-
zfejmosti je osobni
a individudini pfistup
kazdému zakaznikovi.

nat. Zlaté Sperky mi stejné prijdou staromdédni a jen by
doma lezely nevyuzité. Hodnota mého pokladu nakonec
dosahla ¢astky 15 000 K¢,“ popisuje s radosti.

Vyhodou zlatnictvi Sherri je predevsim skvély kurz

Galerie Mysak - Vodic¢kova 710/31, 110 00, Praha 1, 1 min. chtize od tram. zastavky Vodi¢kova smér Vaclavské nam.
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Terasa otevrena

Centrum Chodov si pro
své zdkazniky pfipravilo
letni novinku. Na prdzd-
niny pro né otevie ve

2. patre specidlni terasu
— origindlni soucdst kon-
ceptu Grand Kitchen. Je-
ji provoz bude slavnostné
zahdjen dnes v 11 hodin
grilovaci party. MET

Pivopéni. Zitra
na naplavce

Zitra oZije smichovskd ndplav-
ka hudebné-gastronomickou
akci - VyhldSenim Grilemana
roku na Ceském Pivopéni
2018. Jde o lokdlni akci se vstu-
pem zdarma a skvélym hudeb-
nim programem. Ndvstévnici
budou moci ochutnat vybér
piv ceskych minipivovari
vcetné nejriiznéjsich pivnich
specidlt. Nejen k obédu prijde
ndvstévnikim vhod legenddr-
ni ¢esky hamburger s vystiz-
nym ndzvem Dvourucdk. Pivo-
péni opét pfinese i zajimavy
hudebni doprovod, vystoupi
zde Marek Ztraceny. O skvé-
lou ndladu se postard také ka-
pela Gipsy.cz. MET

Festival v ulicich laka
na hudbu, sport | pruvod

Dnes a zitra vy-
stoupi na Cerné
louce treba Aneta
Langerova, Zrni
nebo David Stypka.

Koncerty, tanecni predstave-
ni, sportovni aktivity, pro-
gram pro déti, nejriiznéjsi
workshopy a mnoho dopro-
vodnych akci pfinese do cent-
ra Ostravy osmy ro¢nik Festi-
valu v ulicich. Akce probéhne
na Cerné louce, Slezskoost-
ravském hradé a v pfilehlych
ulicich. Vstup je zdarma.

K hlavnim hudebnim ldka-
dlim letos budou patfit na-
priklad tane¢ni a swingovy
orchestr Golden Big Band Pra-
gue vedeny Petrem Sovic¢em,
s Peterem Lipou a Jitkou Ze-
lenkovou, nebo unikdtni spo-
le¢ny koncert kapely Zrni se
symfonickym doprovodem
souboru Camerata Jandcek.

. Na festlvalu bude1 Dav1d Stypka & Bandjeez. FESTIVALVULICICH.

Ddle zahraji David Stypka &
Bandjeez, Aneta Langerovd,
Dara Rolins nebo Pokac.
Koncertni zdZitky nabid-
nou také kapely ze zahranici
— Kalascima z Itdlie, Virelai
z Ddnska, Tuuletar z Finska
nebo The Great Malarkey
a The Carny Villains z Velké
Britdnie. ,Letos jejich cleno-

vé povedou na Cerné louce ta-
necni a vokdlni workshopy
a zahraji si také s mistnimi
hudebniky,“ 1dkd feditelka
festivalu Petra Hradilovd.
»Jsem rdd, Ze se Festival
v ulicich kond opét v centru
meésta. Jeho organizdtofi pod-
poruji naSe snahy o oZivovani
lokality, kdyZ do centra a jeho

okoli umistili vSechny festiva-
lové scény. LetoSni rocnik je
znovu spojen s ukoncenim
Skolniho roku a mlads$im nd-
v§tévnikim je uzplisobena
¢dst programu,” fikd ostrav-
sky primdtor Tomds Macura.
Na pohodovou atmosféru
se t&3i i hejtman Moravsko-
slezského kraje Ivo Vondrdk.
,Lidé se mnohem vice usmi-
vaji, nékteii si dokonce pro-
zpévuji. Na spousté mist se
hraje divadlo nebo vystupuje
néjakd kapela, potkdvate lidi
v maskdch a nevite, u které-
ho stdnku si ddt néco dobré-
ho. Bohaty a rozmanity pro-
gram proméni centrum més-
ta v misto plné prekvapeni
a zdbavy,“ uvedl Vondrak.
Dalsi novinkou letosniho
ro¢niku je no¢ni pravod. Do
néj se zapoji hudebnici i nosi-
¢i pochodni, tcastnici uvidi
ohnlovou show v poddni Ama-
nitas fire show a uslysi i noc-
ni chordl. Zasportovat si bu-
dou moci ndvstévnici v z6né
Ostravské univerzity. MET

INZERCE
GALERIE HARFA1.7. - 2.9. 2018
GERVENEC SRPEN
nedéle 1.1 20:00 Natérac streda 1.8. 20:00 Pristé ho zahiju sam! (Out of Order)
pondéli 2.1. 20:00 Pfisté ho zabiju sam! (Out of Order) — predpremiéra ctvrtek 2.8. 20:00 Pristé ho zabiju sam! (Out of Order)
litery 3.1 20:00 Pristé ho zabiju sam! (Out of Order) — premiéra nedéle 5.8. 20:00 Natérac
stieda 4.17. 20:00 Natérac pondéli 6. 8. 20:00 Pfi§té ho zabiju sam! (Out of Order)
nedéle 8.1. 20:00 V PafiZi bych té necekala, tatinku! utery 1.8. 20:00 Liga proti nevére
pondéli 9.17. 20:00 S tvoji dcerou ne! streda 8.8. 20:00 Caveman
litery 10.7.  20:00 S tvoji dcerou ne! ctvrtek 9.8. 20:00 Caveman
stieda 11.7.  20:00 Co takhle ke zpovédi ... (Pardon Me, Prime Minister!) nedéle 12.8.  20:00 Natéraé
ctvrtek 12.7.  20:00 Co takhle ke zpovédi ... (Pardon Me, Prime Minister!) pondéli 13.8.  20:00 Pristé ho zabiju sam! (Out of Order)
nedéle 15.7.  20:00 Monology vaginy itery 14.8.  20:00 Caveman
pondéli 16.7.  20:00 Gochtan vypravuje stieda 15.8.  20:00 Caveman
litery 17.7.  20:00 S Pydlou v zadech ctvrtek 16.8.  20:00 Tata
streda 18.7.  20:00 Luka$ Pavlasek: Kdo neplace, neni Cech! nedéle 19.8.  20:00 3 verze Zivota
ctvrtek 19.7.  20:00 Halina Pawlowska: Manual zralé Zeny pondéli 20.8.  20:00 Uca musi pryg!
nedéle 22.7.  21:00 Zdenék lzer na piny coole! utery 21.8.  20:00 Pfi§té ho zabiju sam! (Out of Order)
pondéli 23.7.  20:00 Magicka hodina stieda 22.8.  20:00 Natérac
litery 24.1.  20:00 Draha legrace Ctvrtek 23.8.  20:00 Bosé nohy v parku
stieda 25.1.  20:00 Magicka hodina nedéle 26.8.  20:00 Blbec k veceri
ctvrtek 26.7.  20:00 Co vy na to, pane Smoldasi? pondéli 27.8.  20:00 Zdenek Izer na piny coole!
nedéle 29.7.  20:00 Natérac utery 28.8.  20:00 Tfi muZi na Spatné adrese
pondéli 30.7.  20:00 Hofi, ma panenko! stieda 29.8.  20:00 PriSté ho zahiju sam! (Out of Order)
utery 31.7.  20:00 Kazdému jeho psychoterapeuta Gtvrtek 30.8.  20:00 Gochtan vypravuje
ZARI
nedéle 2.9. 16:00 Princové jsou na draka — pohadkovy muzikal

WWW.LETNISCENAHARFA.CZ

Hulturniportalcz
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< SYNEXUS

Nové
zdravotnické
centrum

Zveme pacienty s DIABETEM
k bezplatnému

VySetFeni krve:
* Cholesterol

* Krevni cukr

* Jaterni testy
* Funkce ledvin

Konzultace
vysledku s IékaFfem

objednejte se: () 225 666 111
Praha 2, Karlovo namésti 10
Nakupni galerie ATRIUM

Zastavka Karlovo namésti

Autobus: 176

Tramvaj: 2,3,4,6,11,12,13,14,16,18,20,21,22,23,24
B] Metro Karlovo namésti

K1 facebook.com/synexuscz

Vyslednou podobu

Metropolitniho planu
mate ve svych rukou

Pripominky posilejte

od 27.6.2018 do 26.7.2018

_ e
-y

metropolitniplan.praha.eu

4@ | Metropolitni

v plén

Drahy bhicykl je
vyrazem uspéchu

Ti, kteri se hybou,
na sportu nesetri.
Nékteri z nas utra-
ceji rocné statisice.

CyKklistika pati{ v Cesku k nej-
oblibengjSim  amatérskym
sportim. Dokonce nahrazuje
dfive populdrni golf nebo dra-
hé lyzovani. ,Kamardd m4 tfi
déti, a kdyz si spocital, kolik
by stdlo vybaveni pro celou ro-
dinu vcetné skipasii na ces-
kych hordach, ptesla celd rodi-
na na kola,“ 1i¢i osobni zkuSe-
nost byvaly profesiondlni bi-
ker Radim Kofinek, ktery pro-
vozuje profesiondlni tym
a soucasné obchoduje s jizdni-
mi koly.

Ale ani jizda na kole neni
podle Kofinka zadarmo.
U Spickového modelu stoji
pravidelnd servisni prohlidka
az deset tisic korun, tedy stej-
né jako u auta. Pfesto je dost

Zeny se hybou vic

ol

Tolik procent Cechi sportuje
podle spolecnosti Kantar
alespon jednou tydné. Aktiv-
néjsi jsou Zeny, hybe se jich
57 procent, muzi jsou o pét
procent lenivéjsi. Nejaktivnéj-
Si jsou podle dotazovani
obyvatelé hlavniho mésta.

téch, ktefi tyto penize rddi in-
vestuji. ,Setkdvdm se i s tim,
Ze si bohati lidé koupi horské
kolo za sto padesat tisic,
i kdyz by jim stacilo za dva-
cet,” doddvd Korinek. Diivod?
Stejné jako auto vyjadiuje
sportovni vybaveni jejich so-
cidlni status.

Pfesto vétSina z nds investu-
je ro¢né do sportu podstatné
méneé. ,Primérnd ceska rodi-
na utrati ro¢né za sport asi de-
set a pul tisice korun,” fika
Luka$ Macura z agentury Kan-

tar, kterd zpracovala zdkaz-
nicky prizkum pro Ceskou
spofitelnu. U jednotlivce dosa-
huje tato ¢astka zhruba Ctyfi
a pul tisice korun. Do této
castky dotazovani nezahrnuli
dlouhodobé pofizované vyba-
veni, jako jsou prdvé jizdni
kola, ale spiS prtibézné doku-
pované dopliky nebo ndkla-
dy na cestovdni za sportem ¢i
vstupné do sportovnich area-
1d a vydaje ze trenéry.

Nejméné utrdcime za stol-
ni tenis, ro¢né nds stoji nece-
Iych osm set. Tfetim nejlev-
néj$im sportem, ktery Cesi
provozuji, je béhdni. Ddme za
né kolem tisicikoruny. ,Cesi
jsou svym zptlisobem triatlo-
novy ndrod,“ vysvétluje Macu-
ra z Kantaru. ,Jezdime na
kole, béhdme a plaveme,”
upfresnuje. Stdle vice vedle na-
¢ini utrdcime také za chytré
aplikace a meéfici zafizeni.
Protoze rddi sledujeme své vy-
kony a porovndvdme se
s ostatnimi. PAVEL HRABICA

OodL3In

v N
gis O

VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM

Masarykova 1727, 289 22 Lysa nad Labem, e-mail: vll@vll.cz

otevie

CESKY ZAHRADKARSKY SVAZ VAS ZVE
NA 22. CELOSTATNI VYSTAVU KVETIN




Partaci na vase letni putovani

Na cestach v dobé letnich dovolenych stravime hodné ¢asu, a proto je dobré vyzbrojit se témi spravnymi vychytédvkami, které
cestovani usnadni a zpfijemni. At uz je to prakticka nabijecka, drzak telefonu na kolo nebo prenosny reproduktor, ktery si zabalite
do batohu, aby vém hrél do kroku na pfistim vyletu.

Nezamotaji se

connect [}

CONNECT IT True Wireless HYPER-BASS éerna

Ultralehka in-ear konstrukce bez kabell m

Az 5 hodin prehravani nebo hovoru
Potlaceni okolniho hluku CVC 6.0
Nabijeci powerbanka s 1 500 mAh Li-lon baterif obj. ked: JD731122

Zahraje vam (]

do kroku

connect [

(2997
2791'

obj. ked: JD742b7

Odted'staci
jed na S@

connect [l ¢ &

CONNECT IT Boom Box BSS500BK Black
Pfenosny Bluetooth reproduktor

Prehravani z telefonu nebo Micro SD karty
Vestavény mikrofon s funkci hlasitého hands-free
Télo z odolné a lehké slitiny hliniku

CONNECT IT Power Nomad 3.4A
Travel Charger bila

Cestovni nabijecka s tfemi USB vystupy
Design ve tvaru kapsle s ochrannou krytkou
Vyrobeno z nehoflavého ABS materialu
Ochrana proti zkratu, pretizeni a prehfati

(3997 |
299 "~

obj. kod: JD747k2

connect [ill’

Idealni na sport
a cestovani

connect [ill’

CONNECT IT Wireless U-BASS cerna
Sluchétka s integrovanym mikrofonem
Bezdratovy Bluetooth dosah az 10 m

Doba prehravani nebo hovoru az 5 hodin
Télo z lehké slitiny hliniku s ocelovou zadni mfizkou

obj.ked: JD731131a

Nabijecka navrzena
na cesty

399 r

CONNECT IT InCarz QUICK CHARGE 3.0
Nabije¢ka do auta

3 rlzné porty pro jakakoliv zafizeni napajena z USB
Podpora rychlého nabijeni Quick Charge

Funkce ochrany vybiti autobaterie

obj. ked: JD747d1

Na kolo klidné e
i s telefonem -

connect [l

CONNECT IT M7
Univerzalni drzdk mobilnich telefont
Pro mobily s uhlopfickou 3,5-6"
Kloub s rotaci 360°

Lze pouzit se véemi typy fiditek

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 28. 6. 2018 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavény pouze do vycerpéni zasob.
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LETO 2018: NA CO SIDAT

Cesi vyrazeji na
dovolenou. Denik
Metro prinasi néko-
lik tipQ, na co si dat
pozor.

Uzavirky na silnicich, problé-
my se zavazadly, nejrizné;jsi
pojisténi - to vsSe lidé fesi
pfed a béhem své dovolené.
I letos statisice Cechi pldnuji
svou dovolenou v ciziné a je
tfeba byt pofddné pripraven.

Problémy s lety
a zavazadly

Kdyz se cestujici setkaji se
zruSenim ¢i vyznamnym
zpozdénim letu nebo problé-
my se zavazadly, mohou mit
privo na ndhradu Skody.
U letd to muze byt 250 az
600 eur v zdvislosti na vzddle-
nostiletu, pokud bylo zpozdeé-
ni & zruSeni zplisobeno vi-
nou na strané dopravce. ,Je-li
zpisobeno  mimofddnou
okolnosti, jako je napiiklad
rozmar pocasi ¢i stavka, pra-

vo na kompenzaci nevznik4,
alei tak je operujici dopravce
povinen se o pasazéry ale-
spon bezplatné postarat a po-
skytnout jim obcerstveni
av pripadé potfeby i ubytova-
ni po dobu cekdni na zpozdeé-
ny nebo na ndhradni let,” vy-
svétluje Ondfej Tichota ze
sité Evropskych spotiebitel-
skych center.

V pripadé zpozdéni, posko-
zeni a ztraty zavazadla se pro-
kazuje vyse skutecné vzniklé
Skody, a to pomoci tctenek
do vySe az asi 35 tisic korun,
napfiklad za véci, které si ¢lo-
vék musel v cilové destinaci
zakoupit. Potvrzeni o mimo-
fadnosti vystavi prislusna pie-
pdzka na letisti a ndsledné je
nutné ndhradu Skody uplat-
nit v patfi¢né lhiité pisemné
u dopravce.

Pozor na storno poplatky
Nékdy si CeS$i rezervuji
pres internet ubytovdni nebo
zdjezd a pozdéji najdou jesté
vyhodnéjsi nabidku. Pfed zru-
Senim plivodni rezervace je
vhodné precist si podminky
smlouvy, kterou s druhou

stranou uzavreli — storno po-
platky mohou byt prekvapi-
vé vysoké i v ptipadé, Ze spo-
trebitelé ndzor zméni uz po
nékolika hodindch. Smlouvy
se totiZ maji dodrZovat — i ty
uzaviené jednim kliknutim
na internetu.

Vypujéeny vuz si
vzdy nafotte

Mnoho Cechi si na misté
pajcuje auto. Pri pfevzeti si
ho dobfe prohlédnéte a pri-
padnd poskozeni karoserie si
nafotte. TotéZ pfi vrdceni
vozu, které je vhodné provést
osobné proti pisemnému po-
tvrzeni (protokol) o preddni
vozu v souladu se smlouvou
abez novych poskozeni. ,, Tak
budou mit spottebitelé diika-
Zy o tom, Ze auto neposkodi-
1i, i kdyby autoptijcovna tvrdi-
la opak a napftiklad si z kredit-
ni karty strhla ¢dstku na udaj-
nou opravu karoserie. Je dob-
ré si také ovéfit, zda clovék
neplati zbyte¢né poplatky za
nepotiebné véci a zda pfidru-
Zené pojisténi obsahuje to,
co je skutec¢né potieba,” upo-
zorniuje Tichota.

Ridi¢i v Chorvatsku si
zase priplati

Na cesté autem k mofi fidi-
¢e cekda nékolik uzavirek.
K tomu se pred nékolika dny
vyjddril dopravni expert v po-
fadu Rozstfel na iDNES.cz.
Roman Svidrnoch, redaktor
magazinu Auto DNES, ktery
se cestdim do Chorvatska vé-
nuje uz 15 let — upozornuje
na problematickou D1. Ddle
doporucuje zvolit trasu pres
Madarsko, pak koupit slovin-
skou ddlni¢ni zndmku, jet az
na Maribor a dojet ke Karlova-
ci. Pfi dvoutydenni dovolené
vyjdou ddlni¢ni zndmky na
tficet eur. Ridic¢i by se méli
pripravit na to, Ze slovinsti
policisté jsou prisnéj$i nez
v Chorvatsku, kde kontroluji
hlavné technicky stav vozi-
del. Chorvatsko zdraZzilo opro-
ti lonskému roku asi o pat-
ndct procent, ve Slovinsku
jsou ceny niz$i. ,Kazdy rok se
v Chorvatsku zdrazZuje a vzdy
na léto se zvySuje myto na ddl-
nicich o deset procent,” uvi-
di Svidrnoch. Ndrist cen je
zietelny kazdy rok vidy
s hlavni sezonou. MET

=
1,66

Cesi resi ceny benzinu. V Por-
tugalsku v cervnu stal litr ben-
zinu 1,66 eura. V Italii ¢i Rec-
ku 1,64 eura. O 40 centl
méné stoji v Madarsku. V-
bec nejvic v EU stoji benzin

v Nizozemsku, a to 1,76 eura.
Nejlevnéjsi je v Bulharsku, za
1,15 eura.

| oznaieni NN

Nazvy paliv v jednotlivych
statech mohou mast.

o Nas Natural 95 byva vétsi-
nou oznacen Eurosuper
95 ¢i néjakym nazvem
v mistnim jazyce spoje-
nym s cislici 95. Nékteré
nazvy vsak mohou byt
bez uvedené cislice
a mohly by byt malym ré-
busem. Napriklad v Italii
mizeme narazit na Senza
plombo, v Recku na Aplie
a v Portugalsku ¢i Spanél-
sku na Gasolina.

INZERCE

A
cestovnpj kanCe\a

6.7.-15.7.2018

Makarska riviéra - Makarska
7 noci v hotelu Rivijera s polopenzi

Ostrov Murter - Jezera Village Resort

7 noci v luxusnim apartmanu

Poloostrov Peljesac - Camping Perna

7 noci ve stanu

Palmova riviéra - rezidence Astro Marino

7 noci v luxusnim apartmanu

7 noci v chatce

Ostrov Rab - San Marino/Padova

7 noci ve stanu

Ostrov Elba - Marina di Campo

7 noci v karavanu

20.7.-29.7.2018

Ostrov Hvar - Stari Grad

7 noci v hotelu Arkada s polopenzi

Cena
9.590 Ké/os.
5.990 K¢/os.
4.490 Ké/os.
5.990 K¢/os.

13.7.-22.7.2018 Cena &

Zivogosce - Camping Dole

MINUTE

5.990 K¢/os.
4.490 K¢/os.

6.490 K¢/os.
Cena &
8.990 K¢/os.

NA

Délka pobytu: 3 dny/2 noci

Stravovani: polopenze

Program:

+ 1x perlickova koupel
» 1x castecna levandulova masaz
+ 1x solnd jeskyné

» 1x poukazka do kavarny

Uvedena cena je platna pri obsazeni ubytovaci jednotky
min. 2 platicimi osobami. V cené je zahrnuta
autobusova doprava z Brna, ostatni mista za priplatek.

1 dité do 12 let ubytovani zdarma. Akce plati do vyprodani.

BRNO OoLOoMoucC
Ném. Svobody 10 Polskd 1
BRNO PREROV
Cejl 87
PRAHA
Myslikova 10

®

OSTRAVA
Purkyriova 6
LIBEREC
Wilsonova 11 Soukenné nam. 613

OIC) (= dovolena@victoria-ck.cz

www.victoria-ck.cz
+420 545 213 101

OON

LAZNE PODEBRADY

AKCIOVA SPOLECNOST

———

JSOU POD

Doprejte si kratkou dovolenou
v Laznich Podébrady a uzijte si
relaxaci za vyhodné ceny

Podébradskeé léto

Ubytovani: 3* nebo 4* hotel

Tel.: 326 530 500
g-podebrady.cz/podebradske-leto
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Nabidka plati pouze pro kamennou prodejnu a do vyprodani metra.

Peklo na dalnicich v ciziné

Statisice lidi se zacinaji posou-
vat na jih Evropy. Dopravni ex-
perti varuji, Ze na dalnicich bu-
dou nékolikahodinové zacpy.

o UZ dnes zacinaji prazdniny
nejen Cechlim, ale také v né-
kolika némeckych a rakous-
kych spolkovych zemich.
Pridaji se k tomu také Dano-
vé, Polaci nebo Belgicané.

Ti vsichni mifi na jih Evropy.

o Cedi musi ocekdvat velké
problémy predevsim kolem
velkych némeckych mést.

o Jedete-li naJadran,
pripravte se na kolony ve
Slovinsku. Uz tradi¢né kolem
mésta Ptuj.

o Zdrzeni také pfijdou kvli
kontroldm na hranicich.
Treba mezi Madarskem
a Slovinskem.

o Dopravni experti doporucuji
vyrazit na cestu zitra brzo
rano nebo az vecer. Pravé
v sobotu se na dvolenou
pfesouva vétsina Cechd.

o Podle analyzy operatora T-Mo-
bile na cesty vyrdzi uz po vy-
svédceni, natresk na silnicich
je od 15.30 do 22 hodin,
absolutni $picka nastava mezi
patou a Sestou hodinou
odpoledni. zdroj: €TK

Vyhnéte se cestovani
v dobé, kdy v dané
zemi zacinaji ¢i konci
skolni prazdniny.

A také si radéji v pred-
stihu pripravte zaloz-
ni objizdnou trasu.
ROMAN BUDSKY, DOPRAVNI EXPERT

Zpravy kratce

Komuniste se

boji propadu

Dalsi propad u volict
pred podzimnimi komu-
ndlnimi volbami hrozi
podle ¢dsti komunisti
strané, pokud KSCM zitra
odhlasuje podporu mensi-
novému kabinetu hnuti
ANO a CSSD. Cdst komu-
nistd kritizuje $éfa strany
Vojtéch Filipa, jak s ANO
vyjedndval.

Nabizeji knihy

se slevou

Dnes nabizeji, jako kazdy
rok v posledni skolni den
pred prdzdninami, tradic-
né mnohd knihkupectvi
za vysvédceni knihy s raz-
nymi slevami. Knihkupci
v tyto dny ocekdvaji zvySe-
ny zdjem o détské knihy.
Psychologové varuji, Ze
1éto maZe znamenat u di-
téte ztratu schopnosti
Cist. €Tk

]
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Velky zajem

Prvni filmovi fanousci dorazili do Karlovych Vartl uz ve
stfedu. Celou noc stali v hotelu Thermal ve fronté a ceka-
li, aZ se oteviou pokladny. Festival letos privita oscarové
tvlrce, nabidne stovky filmd, a protoze festival neni jen
filmovou, ale také spolecenskou udalosti, chystaji se
i nejraznéjsi akce a mejdany.

CTK

@jigiﬁ'é]kaidﬂm m - specidlni zaleZi-

tost pro milovniky kvétinovych motivi. Na senzaénim viskézovém Upletu
najdete rlznobarevné kvéty, ladéné do tmavsich odstind. Zajimavy design
pohodiného Upletu se hodi pro extravagantni Saty, sukné, topy a halen-

ky. Jedinegny outfit mate na dosah. Slozeni materialu: 95% viskoza, 5%
elastan. Site 150cm. Skladem 31m.  V prodeji dnes od 09.00 hodin.
Max. 3 m/zak. Béina cena: 289, Flex-tex cena

1N~~~ H K "'F"v—r m—
NahOdlle smouhM - Cernou kostymovku zdobi nahodné

prodivana bila nitka, tvorici abstraktni zdobné $mouhy na tkaniné. Doporu¢u-
jeme napiiklad na lehka saka, a kromé jinych odévd vyuZijete i pro bytovy textil
a mddni dopliiky. Nechte fantazii dvefe dokofan. SloZeni: 50% bavina, 50%
polyester. Site 155cm. Skladem 87m. V prodeji dnes od 10.00 hodin.
Max. 3 m/zak. Béina cena: 189, Flex-tex cena

(L>~N~y

I\ < e
Secesnifzahtada ...; v . pisis, 100% o
lyesterova latka, s rliznorodymi kvétinovymi ornamenty, s nadechem seces-
niho stylu. Kombinace hnédé, béZové, oranzové a bilé barvy plisobi vkusné
a jemné. Sifon idedlni na rozeviaté letni Saty, nebo bllizu, kterou dopinite
o bilé kalhoty. Sife 150cm. Skladem 86m. V prodeji dnes od 11.00 hodin.
Max. 3 m/zak. Bézna cena: 219, Flex-tex cena

KvVetinovalpavuGinka . ..., v coe: s

stfibrnym nadechem jiz znate z pfedchozich nabidek. Decentni a jemné
zpracovani materialu oceni romantické dusSe a dale oceni i kvétinovy mo-
tiv ton v tonu s materidlem. Doporucujeme pouZzit na halenky, jako horni
ozdobnou vrstvu odévli, nebo alespori pouzit pod Uplet podsivku. Pak
je mozné usit sukni i Saty. SloZeni: 95%\;Jolyamid, 5% elastan. Site
150cm. Skladem 64 m. prodeji dnes od 12.00 hodin.
Max. 3 m/zak. Bézna cena: 219, Flex-tex cena

° t'nl Ieno enl - uZivejte dovolenkové nicnedélani v bi-
Iém pohodiném Upletu s béZovym potiskem drobnych kvitk(. Je pfimo
délany na trika, natélniky, détské odévy, Upletové Saty, stylovou Cepi-
ci ¢i Salu doplfujici outfit. Jedna se o 100% bavinu, takze obleceni,
vytvofené z tohoto Upletu, budete radi a ¢asto nosit. Sife 170cm.
Skladem 78 m. V prodeji dnes od 13.00 hodin.
Max. 3 m/zék. BéZna cena: 269, Flex-tex cena

imozemskelbublinky, ... nouc ichoun

ké platynko podobné jemnosti popelinu, vyuZijete pfedevSim na modni
a neotfelé koSile pro pany i déti. Zdobi ho motiv stylizovanych bublin
v tlumenych barvéach. Kromé koSil Ize zuZitkovat k vyrobé halenek, bliz,
sukni, 8atd, nebo k dekoracim. Jedna se o 100% bavinu. Sife 140cm.
Skladem 70m. V prodeji dnes od 14.00 hodin.
Max. 3 m/zak. Béina cena: 199, Flex-tex cena

v gy w | LA
Tabu eokoladM - snad v kazdé nabidce mame jeden

jednobarevny Uplet bez potisku pro usiti univerzalnich kouskd. Chybi-i ve vasi
garderobé takovy kousek, usijte si ho. Cokoladové hnédy Uplet unosite v ja-
kékoliv podobé - tricka, topy, pfehozy, sukné i Saty. Slozeni: 60% polyester,
40% bavina Sife 145¢cm. Skladem 72m.  V prodeji dnes od 15.00 hodin.
Max. 3 m/zak. Bézna cena: 259, Flex-tex cena

P
Hrave pruhM - budte Sik a vykro¢te do chladnéjSiho letniho po-

Casi ve veselém spojeni barev bilé a divEi koralové, které se stfidaji v pruzich
na pevnéjsim Upletu. Bude vypadat skvéle v podobé Satli, leh¢i mikiny, jako
kratasky nebo sukné. SloZeni: 73% bavina, 25% polyester, 2% elastan. Sife
150¢m. Skladem 36m. V prodeji dnes od 16.00 hodin.

Max. 3 m/zak. BéZna cena: 239, Flex-tex cena

—‘OL\'IWI

R"zova pant'erk - vyrazny rdZovy Uplet s klasickym
prouzkovym dezénem pro nepfehlédnutelné odévy, oceni pfedevsim Zeny
a divky. Vytvorte si jedinecné triko, tilko, tuniku, sukni pro volny ¢as. Diky
100% baviné také odévy pro déti, modni doplitky a jiné. Site 165cm.
Skladem 65m. V prodeji dnes od 17.00 hodin.

Max. 3 m/zak. Béina cena: 269, Flex-tex cena

NAKURUIGERD

1i

EINE

WWW.FLEX-TEX.CZ

a pridejte se k nam na FACEBOOKU

www.facebook.com/flextexcentralstock
NEBO SE REGISTRUJTE NA NASICH STRANKACH WWW.FLEX-TEX.CZ A PRIHLASTE

SE K ODBERU NEWSLETTERU, KTERY VYCHAZi KAZDOU STREDU A PATEK.

POUZE NALATKY - HOTOVOSTNI PLATBA F & EX‘Z'T Ex
o Jateéni 31, Praha 7

mobil: 721 443 662, tel.: 283 870 783

Sleva se vztahuje na veskeré latky i zlevnéné!
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Vysledkem policej-
ni razie v nemocni-
cich je pét obviné-
nych.

V prazskych nemocnicich Na
Frantisku a Na Bulovce vcera
zasahovala Ndrodni centrdla
proti organizovanému zloci-
nu. Jejich prohlidky se dotkly
idalsSich mist v Cesku. Ndsled-
né statni zdstupce obvinil pét
lidi a jednu firmu z korupce,
vydirdni a zjedndni vyhody
pfi zaddni vefejné zakdzky.
Pripad souvisi se zaddvacimi
fizenimi na doddavku sluzeb
do zminénych nemocnic. Vy-
Setfovatelé zadrzeli feditele
Bulovky Frantiska Novdka,
ktery nemocnici vede od kon-
ce dubna. Informoval o tom
server iROZHLAS.cz, kterému
informaci sdélila vrchni stat-
ni zdstupkyné Lenka Bradaco-
vd. Podle ministra zdravotnic-

VASE OAZA KLIDU
V CENTRU PRAHY

www.cisarska-louka.cz

SOUTEZTE SHELLO BANK!
0JEDNU Z250 VYHER

| béhem MS ve fotbale 2018 na vas myslime,
a proto jsme prichystali soutéz o telefony
iPhone7 a oficialni mi¢e Adidas.

Sjednejte si vdobé 14. 6. - 15. 7. 2018
jakykoli produkt Hello bank! (bézny nebo
sporici U¢et, ndkup na splatky, pOj¢ku Ci
kreditni kartu), zaregistrujte se do soutéze
v internetovém bankovnictvi a zodpoveézte
soutézni otdzku. To ostatni uz ponechte
na poveéstném Stésti ve hre.

Vse o nasi nabidce

a o pravidlech soutéze najdete
na www.hellobank.cz

Hello bank! by Cetelem je obchodni

by Cetelem
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tvi Adama Vojtécha zdsah po-
licie na Bulovce neni pfrekva-
pujici. Ministerstvo, které
tuto nemocnici spravuje, tam
vyslalo svého zdstupce. Voj-
téch uvedl, Ze zdsah policie
potvrzuje jeho podezfeni,
kvtili kterym pfed ¢asem udé-
lal v nemocnici persondlni
zmény. ZadrZeny Novdk piiso-
bil v nemocnici jako provoz-
né-technicky ndméstek a byl
po odvolani i‘edltelky Andrey
Vrbovské povéfeny vedenim
nemocnice. V nemocnici pra-
cuje od roku 2012. Vrbov-
skou ministr odvolal na kon-
ciledna, divodem byla zdvaz-
nd zjisténi, ktera se ji tykala.
Vojtéch tehdy naznacil, Ze
mohla byt pod vlivem lobbis-
tickych skupin. Novdk vyhral
vybérové fizeni a od 1. kvét-
na se stal feditelem Bulovky.
Pokud byl podle ministra do
trestné cinnosti zapojen,
»tak to bude fesit a bude mu-
set dojit ke zméné*, fekl Voj-
téch Ceské televizi. €TK

Okamra

Hayato Okamura, bratr
Tomia, jde za lidovce do
boje o Senat, kandiduje

v Praze 8. Cesko-japon-
sky tlumocnik se se svymi
bratry a matkou v roce
1976 vratil z Japonska do
Ceskoslovenska. Angazo-
val se v pomoci kfestan-
skym uprchlikiim z Iraku.
Zapojil se také do iniciati-
vy Kromérizska vyzva hle-
dajici vhodného kandida-
ta na prezidenta. CTK

IPHONE 7

rXel:))

FOTBALOVY Mi¢

ADIDAS
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KLDR zlep3uje
sve zarizeni

Satelitni snimky ukazu-
ji, Ze Severni Korea po-
krocila v modernizaci
jaderného zarizeni
Jongbjon.

Fotografie porizené 21. Cervna ukazu-
ji Gpravy na reaktoru produkujicim
plutonium a také vystavbu nékolika
podpiirnych zafizeni. Jde o dlouho
pldnovand vylepSeni, na nichz se pra-
covalo uz v dobé, kdy se tento mésic
severokorejsky viidce Kim Cong-un
a americky prezident Donald Trump
se$li na summitu v Singapuru.
Jaderné vyzkumné stredisko KLDR
vyuzivala k produkci Stépného mate-
ridlu vhodného pro zbrojni tcely. Vy-
plyvd to z analyzy skupiny 38 North
sledujici severokorejské aktivity.

Podle ni sice pokracujici prdce na ja-
derném zafizeni nemusi mit Zadny
vztah k severokorejskému slibu
denuklearizace, nicméné fotografie
naznacuji, Ze pokud jde o udrzbu
avylepSovani svych jadernych zatize-
ni, KLDR v nich i po summitu naddle
pokracuje.

,Z4ddnd zména v obvyklém stavu je
ve skutecnosti dost vyznamnou infor-
maci. V Severni Koreji je stdle aktivni
stfedisko produkujici pro ni pluto-
nium,“ uvedl Jeffrey Lewis, profesor
v Middlebury.

Televizni stanice CNN uvedla, Ze
snimKky jsou v ostrém kontrastu k ne-
ddvnym Trumpovym prohldSenim,
Ze rezim v KLDR uZ nepredstavuje
Zadnou hrozbu. S timto tvrzenim pre-
zident pfiSel navzdory tomu, Ze jeho
setkdni s Kim Cong-unem nepfineslo
Zadny ovétitelny dikaz, Ze Severni
Korea nebude naddle pokracovat ve
svém jaderném programu. €TK, MET

Podpora
kandidatovi

V Mexiku vrcholi kampan
pred nedélnimi prezidentsky-
mi volbami. Levicového kandi-
data Manuela Lépeze Obrado-
ra, ktery je favoritem, pfisla
na jeho mitink v hlavnim més-
té podpofrit i popularni zpévac-
ka Belinda (na snimku). Podle
iberoamerikanisty Josefa Opa-
trného mexicti volici chtéji
zménu. Opatrny se ale obava,
Ze budou zklamani, nebot
Obrador mluvi o problémech,
které existuji, ale nepredkla-
da zadné feseni. To ostatné
nenasel ani dosavadni prezi-
dent Enrique Pena Nieto, kte-
rého nyni podporuje jen asi
dvacet procent obyvatel.  ap

Zprava tésné pred uzavérkou

Strelba v redakci
amerického deniku.
Pachatel je dopaden

Stfelecky utok v redakci deniku
The Capital ve mésté Annapolis

v americkém stdté Maryland si
vyzddal nejméné ¢tyfi mrtvé

a dvacitku zranénych. Na misté
incidentu v masivnim poctu zasa-
hovala policie. Ta pachatele do-
padla. ,,Uto¢nik je béloch a zfej-

meé pouzil brokovnici,“ potvrdila
mluvéi mésta. Zpravodajsky ser-
ver Daily Mail s odvoldnim na po-
licii napsal, Ze na misto nestésti
dorazila také zvlastni jednotka py-
rotechnikd, ktefi budovu a okoli
prohleddvali kviili moZnym na-
straZenym vybusnindm. Denik
The Capital pfindsi zpravodajstvi
z hlavniho mésta Marylandu

a sousednich okresti. Vlastnikem
deniku je spolecnost Baltimore
Sun Media Group. sma €Tk

Lazenské sanatorium Petak Frantiskovy Lazné
Mate chut na lazensky tyden

s procedurami dle vlastniho vybéru?
U nas si miiZzete sami vybrat 18 procedur!

Indicka masaz hlavy (1-3x)
Lavové kameny (1-2x)

Klasicka masaz zad (1-2x)
Reflexni masaz plosek (1x)
Aromamasaz obliceje / zad (1-3x)
Lymfaticka vodni masaz (1-2x)

Solna jeskyné (2-5x)
Infrasauna (1-2x)

Elektricka stimulace

svalii bricha / hyzdi (1-2x)
Akupresurni masaz zad (1x)
a dalsi na nasem webu...

Lazenske sanatorium Dr. Petak:

VYBIRAT MUZETE Z 31 PROCEDUR, DOPREJTE S| MASAZ KAZDY DEN:

Raselinovy zébal (1-3x)
Parafinovy zabal na ruce (1-4x)
Perlickova mineralni koupel (1-4x)
Podvodni masaz (1-2x)
Oxygenoterapie 1 hod. (1-6x)
Lymfaticka masaz obliceje (1-2x)

BONUS: -

koupani ve venkovnim ermp;
vyhtivaném bazénu! od>2, - ZaF, hy,
Tydenni pobyt na pFani 2aap, =30, . Zaf
s polopenzi 7 Chiic, Ceny ‘
a 18 procedurami 0.995 Ke /

Komplexné zafizené balneooddéleni, lékai v domé, zdravot. personal

« Vyuziti frantiskolaz. pfir. lé¢ivych zdroju - raseliny, zfidelniho plynu, miner. vody - pitna kura a vanové procedury
« Volné vyuzivani venkovniho vyhfivaného bazénu a vnitiniho bazénu s protiproudem

« WiFiv celém laz.domé zdarma Pujceni holi na Nordic walking zdarma

«+ Vyhodna poloha 5 minut chiize od kolonady, klidné prosttedi u lesoparku

« Udrzovana prostorna zahrada s lehatky, slunecniky a posezenim

‘4

Lazeriské sanatorium Dr. Petak, Lesni 111/13, 35101 FrantiSkovy Lazné;
Rezervace a info: Tel: 354 508 100; email: hotelpetak@email.cz
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Podivejte se na to, co déla japonsky 1ékar, kdyz se néjaké Zené nedari zhubnout

U Orlanda ve Spojenych statech pred o néco malo vice neZ dvéma lety

Tento majitel obchodu

s bioprodukty a asijskymi
produkty umoznil
zhubnout celému méstu

iz desitky tisic lidi uspésné
vazkouéely ve Spojenych

statech toto tizasné tajemstvi
jak zhubnout. Tento prostiedek,
ktery obrati na ruby vSechno, co

jste se dovedéli o hubnuti, je
kone¢né k dostani i v Evropé€.

Proto jsme pozadali o rozhovor
Petera Nomuru, majitele obchodu
s bioprodukty a asijskymi
produkty pobliz Orlanda

na Floridég.

Otazka: V mistnim tisku a také
na internetu jsme se mohli
docist, Ze jste umoZnil zhubnout
celému méstu a od té doby se
tento uzasny prostiedek

na hubnuti dostal do celého
svéta. MiiZete ndm piesné Fici,
jak se vam to mohlo povést?
Peter Nomura :

Vse zacalo jednoho dne v 1été
2012 v mém obchod¢ kousek

od Orlanda na Floridé. Jako
kazdé pondéli, kdyz otviram
obchod, ke mné pfisla na nakup
pani Isnerova (to neni jeji pravé
jméno, to vam nemohu
prozradit), ktera bydli v naSem
mesté, které je 49 let a ktera jiz
nekolik let trpi vyraznou
nadvéhou ... O své nadvéze
mluvila skoro porad. Jiz vice nez
2 roky chtéla zhubnout o vice nez
15 kilo, a to se ji nedatilo. V té
dobé jsem jesté zdaleka neveédel,
ze tato debata, ktera nepfinasela
nic nového, bude u zrodu
nejvétsiho znamého Gspéchu

v oblasti rychlého hubnuti.

Otazka: To je sice hezké, ale co
se stalo?

Odpovéd’: Vite, v tuto ranni
hodinu (8 hodin rano) je mozné
fici, Ze pani Isnerova je

v obchodé Casto sama a mame

Cas spolu debatovat. Nevim proc,
ale chtél jsem ji pomoci jesté vic,
a proto jsem se rozhodl, ze
zavolam svému stryci Kinu
Nomurovi, ktery je 1ékafem

v Tokiu.

Otazka: Ano, ale jak vam mohl
g Tokia pomoci?

Odpovéd’ : Nejdiive vam musim
fici, Ze je to jeden z nejvétsich
japonskych bylinkai, a Ze je
znam jako jeden z nejvétSich
odbornikti na hubnuti

v Japonsku.

Podivejte se na to, co déla tento
japonsky odbornik, kdyz se
néjaké Zené nedafi zhubnout

Peter Nomura pozadal o radu
svého stryce Kina Nomuru,
odbornika na hubnuti z Tokia, aby
pomohl této zakaznici, ktera
nemohla zhubnout

-

Otazka: Ale Japonci nejsou
tlusti?

Odpovéd’: Bohuzel se mylite,
Japonci ji uz jako Americané.
Konzumuji stale vice sladkosti

a tukt a obezita se stava béznym
jevem.

Otazka: Mdte pravdu. Je
dokonce zndamo, Ze Mexi¢ané
se stali narodem s nejvétsim
procentem obéznich lidi

na svéte.

Odpovéd’: Ano, presné tak, ale
abych se vratil ke svému stryci.
Protoze bylo dost brzy (asi 8

hodin rano), coz znamena, ze
tam bylo 8 hodin vecer, tak
jsem se mu mohl ozvat, aniz
bych ho rusil.

Otazka: No a?

Odpovéd’: Rekl jsem mu o pani
Isnerové, ktera je mou dobrou
zakaznici, a Ze bych ji rad
podpotfil v jeji snaze zhubnout.

Otazka: Co iekl?

Odpovéd’: Polozil mi nékolik
otdzek, coz mi umoznilo mu
vysvétlit to, co mi uz mésice
vypravéla pani Isnerova. Rikala
mi, ze pravideln¢ piibira, a ze
vSechny jeji pokusy o zhubnuti
skoncily nezdarem, protoze,
kromé toho, ze se v jejim téle
v disledku $patného traveni
ukladal tuk, méla neustale chut’
na néco sladkého.

Otazka: S neodbourdvanim tukii
a chuti na sladké to byl ztraceny
pripad, ne?

Odpovéd’: Ne, stryc mi vysvétlil,
ze je tfeba znovu nastartovat jeji
naruSeny metabolismus a omezit
potfebu cukri a také neustalé
jezeni.

Otdazka: To se snadno iekne,
ale jak to udélat?

Odpovéd’: Je zvykly fesit ty

k nému vétsinou lidé, kterym se
nedafi zhubnout. Proto ho ptipad
pani Isnerové s jejimi 15 kg
nadvahy rozesmal.

Otazka: Co tim chcete Fici?

Odpovéd’: Rekl mi, 7e v tomto
pripadé staci, a to i kdyz trpi
nadvahou vice nez 20 let, kdyz
bude brat kiru zaloZenou

na listech ostruziniku,

a ze mi posle tabletky, které sam
pouzival a které jsou vyrobeny

z té€ch nejcistsich vybranych listi
této rostliny.

Otazka: A to stacilo?

Odpovéd’: Ano, pani Isnerova
zhubla 17 kilo za méné nez

2 mésice a fekla mi, Ze to bylo
velmi snadné a ze méla pocit, ze
odbourava uplné vsechno, co sni
a tfesnickou na dortu je to, ze
nema chut’ na sladké.

Otdzka: Jak piisobi tento
zazracny japonsky ostruzinik?

Odpovéd’: Stryc mi vysvétlil, ze
listy japonského ostruziniku,
krom¢ toho, Ze upravuji mnozstvi
cukru v krvi a snizuji chut’

k jidlu,

1) zabranuji organismu ukladat
tuky a skrob z vasi stravy,

2) pfeménuji vSechny typy cukru
na energii a ne na tukové zasoby,

3) odvad¢ji z vaseho téla
nashromazdéné tukové zasoby,

5) rozpoustéji tuky ve vasem
zaludku.

Otazka: Dobie, pani Isnerovd
zhubla. Ale jak jste umoZnil
ghubnout celé celém méstu?

Odpovéd’: Popravdé feceno,
nemam na tom zadnou zasluhu.

Otdazka: Co to znamena?

Odpovéd’: Kdyz pani Isnerova
tak rychle zhubla, fekla o tom
svym kamaradkam (vite, tady

na Florid¢ je kvuli mistni stravé
spousta lidi s nadvahou). Chodily



za mnou kazdy den a chtély ty
uzasné tabletky z japonského
ostruziniku. A pokazdé jsem
musel je objednat u svého stryce
v Japonsku. Lidé si vSechno
fekli. Kdyz jsem si to spocital,
tak jsem zjistil, ze jsem umoznil
zhubnout 2470 lidem z naSeho
meésta a z jeho okoli.

Otazka: A jak ten uiZasny
Jjaponsky ostruZinik dobyl svét?

Odpovéd’: Je to velmi
jednoduché. Kdyz jsem videél, jak
chodi objednavky z celého svéta,
navazal jsem kontakt s jednou
laboratofi, které jsem zadal
distribuci a pak uz to bylo na té
laboratofi.

Otazka: I v Evropé?

Odpovéd’: Ano, produkt se tam
jmenuje Gluco Burner a vyrabi
se v jedné laboratofi za pouziti
nejptisnéjSich kontrolnich

a bezpecnostnich norem. Tento
produkt byl testovan jednou
evropskou laboratofi a vysledky
jsou nezpochybnitelné.

Otdazka: Dékuji, Petere, potom,
co jste umoZnil zhubnout celému
méstu, ted’ ¢eka na Gluco
Burner cely svét.

Koneéné k dostani v CR

Pokud chcete i vy zhubnout, je éas
vyzkouset Gluco Burner.

Potom, co zhublo celé rr!ésto a stovky
tisic Ameri¢an(, neni diivod, pro¢ by
to nemélo zabrat i u vas.

& POZ0R

Kira Gluco Burner obsahuje uéinné
prostfedky na odbourani tuku. Jedna se
o velmi aktivni pfirodni latky, které
umoziuji snizeni mnozstvi tuku ve velmi
kratkém €ase. Pokud zhubnete za prvni
tyden o vice nez 6 kilo, tak musite kuru
na 2 dny prerusit a pak pokracovat.

[ Al

A Pokud si objednate
' 2mésiéni nebo jesté delsi
karu, tak dostanete navic
jako darek Gzasny
- bodyscan. Diky tomuto
malému technologickému
zazraku budete moci
sami zjistit, jak den po dni
ztracite tuk. Tento darek
je nejlepsim dlikazem
toho, Ze jsme si jisti, ze
se zbavite nadvahy a
budete moci to den po dni

Ornella A. mne minuly rok pozadala, aby mohla vyzkouset zcela novou kiru na hubnuti:

Gluco Burner.

Zhubla jsem o tolik a tak rychle,
Ze mi muj lékar rekl:

»STOP, to uz staci.«

Jak se stalo, ze jsem zhubla z 84 kilo na 60 kilo za 3 mésice, aniz bych se omezovala

v jidle, které mam tak rada. Ted’ uz je to rok a nepribrala jsem zpét ani gram.

dyz jsem byla

v poslednim roéniku

na gymnaziu, tak jsem
vazila 58 kg. Pak jsem se
vdala, a kdyz se mi narodilo
prvni dité, tak jsem ztratila
divéi postavu. Ale nevénovala
jsem tomu velkou pozornost!
Myslela jsem si, ze se to
spravi. Ale o 17 mésicd
pozdéji se mi narodilo druhé
dité a pfibrala jsem o dalSich
7 kilo. V té chvili jsem se
rozhodla, Ze zUstanu s détmi
2 roky doma a pak se vratim
do prace. Jsem stéle rada, ze
jsem se tak rozhodla, ale po
pravdé fe¢eno jsem na konci
téch 2 let vazila straSnych
85 kg pfi vysce 1,65 m.

Byla jsem tlusta

Velmi rychle mi stoupal tlak.
Postupné jsem ziskala nabéh
na cukrovku. Méla jsem pocit,
Ze jsem stale slaba a ze mi
selhavéa srdce. Méla jsem
problém i vstat ze zidle. A
samoziejmé jsem byla porad
unavena. Méla jsem strach
chodit v takovém stavu ven,
a kdyz jsem si nasla omluvu
na to, abych mohla zlstat
doma, tak se mi velmi ulevilo.
Pozédala jsem svého doktora,
aby mi pomohl. Doporugil mi
velmi znamou a hrozné
drahou dietu na bazi proteing.
Je pravda, Ze na zacatku to
trochu zabiralo. Po tydnu
velkych frustraci jsem zhubla
o kilo, ale potom, co jsem
snédla maly kousek
manzelova dezertu, jsem
znovu pfibrala o 2 kila!

Rekli bychom, Ze mi staéilo
se podivat na jidlo a uz
jsem pribirala

V té chvili jsem se rozhodla,
Ze zkusim v8echno, abych
zhubla, fikdm vam, opravdu
vSechno. Ale pofad to samé.
Kdyz jsem se zbavila téch

mizernych Kil, tak to nebylo na
dlouho. A to vSe az do chvile,
kdyz jsem UplIné ztratila nadéji
a chtélo se mi brecet.

Az do dne, kdy

To v8echno az do chvile, kdy
jsem potkala jednu
kamaradku, ktera dobfe znala
mUj problém a ktera mi fekla
0 Uplné nové, revoluéni kafe
pfipravené jednou evropskou
laboratofi. Tato laboratof
hledala dobrovolniky na
vyzkouseni jejich nové kary
nazvané
,Gluco
Burner”.
Jedinou
podminkou
bylo, abych
souhlasila
s tim, Ze po
skonceni
kary podam
sveédectvi.
Pfed zahajenim této kary
jsem o tom fekla svému
lékafi, i kdyz ta kara byla
zdarma. | on si stejné jako ja
nejdfive na internetu ovéfil
slozeni této kary. Ujistil mne
a fekl mi, Ze hlavni slozka
Gluco Burner je 100 %
pfirodni a jiz velmi dlouho
dobfe znama v tradiéni
japonské mediciné diky svym
vlastnostem podporujicim boj
s nadvahou. Dodal, Ze jeji
koncentrace je sice velmi
vysoka, ale Ze, kdyz tuto
novou kuru vyzkouSim, tak
viibec neriskuiji, nebot je
100% pfirodni a bez
vedlejSich ucinkd. S jeho
svolenim jsem jesté ten vecer
pozadala o tuto novou karu,
abych ji zdarma vyzkou$ela.

0 5 dnt pozdéji

Jesté ani neskondil tyden
(pfesné po 5 dnech) a uz
jsem zhubla o 3 kila.

Dokazete si to predstavit?

Ja, kterd jsem vyzkouSela
skoro vSechno, jsem zhubla
kazdy den o vice nez 500
gramu!!! A to aniz by se
jakkoliv omezovala v jidle.
Nemohla jsem uvéfit
tomu, co mi vaha kazdy
den ukazovala. Porad
jsem méla rada pizzu a
¢okoladu. Bez ¢okolady
bych
zemiela!
Ated uz
jsem se
nemusela ji

PRED - Toto foceni
bylo pro mne
nejtézsi. Méla jsem B
84 kg a celé mé télo
bylo pokryto tukem.

vyhybat.
Jediny
rozdil byl
v tom, ze,
aniz bych si to uvédomovala,
jedla jsem o polovinu méné.
Velmi rychle jsem se dostala
na 60 kilo a tehdy mi doktor
fekl: Ornello, posloucheijte,
vas tlak je zase v normalu a
riziko cukrovky je podle mne
pry¢. Nepfehanéjte to,
nemuzete byt prehnané
Stihla, to uz staci, stop.
Hubnout dal by nebyla uz
dobra véc.

Dnes

Citim se opravdu mlada

a krasna. Mohu nosit stejné
obleceni, jako kdyz jsem byla
dévce! Gluco Burner je
opravdu Gzasny. Co je lepsi,
nez hubnout bez namahy

a omezovani se v jidle. Véfte
mi, Ze, kdybych méla jesté

v budoucnosti nékdy problém,
nevéahala bych znovu pouzit

INZERCE

PO - Snadno
jsem zhubla
0 24 kilo za méné

nez 12 tydnd. Je
to neuvéritelné.

Gluco Burner.

Chtéla jsem si byt jista, ze
nedojde k YOYO efektu

To mi muj Iékar fekl pred
rokem a od té doby jsem
znovu nepfibrala ani gram,
a proto jsem souhlasila se
zverejnénim svych fotek,
abych vas o tom presvédcila.
Mam pocit, Ze tato kara
reaktivovala cely muj
metabolismus. Pokud bych
nahodou pfibrala o jediné kilo,
nevéahala bych si znovu vzit
Gluco Burner.

s

Z

zdarma a védecky
kontrolovat.

Kupdn na zbaveni se nadvahy dik gl_rll r[gl“\lkau Glucopl%)ulgrtllsz(r,4 ar71ti_,i5 l()))éste riskovali jedinou korunu
, S.I.o., P.0. ,

Pfedtim, nez bude Gluco Burner distribuovan v siti tradiénich Iékaren a v jinych specializovanych
obchodech, tak vam davame moznost ziskat po omezenou dobu 3 mésictl kary Gluco Burner (2 tabletky

Odeslat na HOME PAC

denné) za vyjime€nych zavadécich podminek, které se nebudou opakovat.
U Ano, chci vyzkouset doplnék stravy Gluco Burner, abych se zbavil/a nadvahy.
U Ziskavam zaruku Upiné spokojenosti nebo vraceni penéz na dobu dlouhych 6 mésict

(béhem téchto 6 mésict budu moci kdykoliv, pokud se nedostavi spokojenost, vratit baleni s na¢atymi neb

i prazdnymi tabletkami a vy mi vratite penize postovni poukazkou na mé jméno).

*Nepovinné

1 Pokud objednam 2mésiéni nebo jesté del$i karu, tak dostanu navic uZzasny Bodyscan.
Za téchto podminek objednavam

1 Zkusebni 15denni kira na zhubnuti az o 5 kilo vas bude stat pouze 590 Ké
misto Z48-KE (uspora 150 K¢ na krabicku s 30 tabletkami)
1 Startovaci 30denni kira na zhubnuti az o 10 kilo vas bude stat pouze 990 Ké
misto1396Kc (Gspora 400 K¢ na krabicku s 60 tabletkami)
U Posilovaci 60denni kiira na zhubnuti az o 20 kilo vas bude stat pouze 1590 K¢

misto 2296-KE (iispora 700 K¢ na 2 krabiéky s 60 tabletkami) + vas darek Bodyscan

U Intenzivni 90denni kara plus na zhubnuti az o 20 kilo vas bude stat pouze 1990 Ké
misto.3696KE (ispora 1100 K¢ na 3 krabicky s 60 tabletkami) + vas darek Bodyscan
Spravné jste pochopili, tato kira na rychlé zhubnuti vas mlze stat méné nez 23 korun na den. Uvédomte
si, Ze ztrata téchto kil den po dni za tuto cenu je vyjime¢na véc a uz se nebudete moci na nic vymlouvat.
Objednavku zaplatim pfimo na posté nebo postovnimu dorucovateli pfi prevzeti
(plus postovné a balné 149,- K¢)
Zde uvadim své kontaktni idaje pro zaslani balicku:

Depo Vsetin 70.

GLUCO BURNER JE VYZIVOVY DOPLNEK.

kého kontakt

osobnimi Udaji si

Ptijmeni Kfestni jméno
C. ulice PSC Obec
Tel /E-mail* Podpis

PACK SHOPP‘NG ‘éyr
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E
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Otyli psi jednaji
jako otyli lidé

Obezita zkracuje
dobu zivota psum
a kockam podobné
jako lidem.

Studie madarskych védcti zve-
fejnénd v odborném casopise
Royal Society Open Science
tvrdi, Ze tlusti psi by mohli
slouzit jako model vyzkumu
obezity. Chovaji se totiZ po-
dobné jako néktefi lidé s nad-
vihou.

Zoologové z Univerzity Lo-
randa Edtvose v Budapesti
provedli dva testy s jedenade-
vadesdti psy rdznych ple-
men. Zjistili pfitom, Ze tlust-
§i psi se chovaji jinak nez ti
bez nadvdhy. Otyli psi upfed-
nostiovali vyzivu bohatou
na tuky a cukr a pokouseli se
prijem potravy maximalizo-
vat. Zdroven ale vice vdhali,
zda vydat energii na cestu
k misce, o niZ nevédéli, zda
obsahuje néco k snédku.

Psi by se mohli stdt mode-
lem pro vyzkum obezity i pro-

to, ze ziji s lidmi v Gzkém
kontaktu a jsou vystaveni
stejnym vlivim zivotniho
prostiedi. Dosud se priciny
a disledky otylosti studovaly
hlavné na krysach.

Ve stfedni Evropé trpi nad-
vahou kolem 40 procent do-
mdcich zvirat. V USA oznacu-
ji za otylé az 56 procent psi
a 60 procent kocek. Obezita
pritom zvifatim zkracuje
pravdépodobnou délku dozi-
ti. Stejny vliv md podle jiné
studie zvefejnéné v roce
2016 ina lidi. ¢TK, MET

Zpravy kratce

Sopka zadrzela
turisty na Bali

Nékolik desitek letti na os-
trov Bali a z néj muselo
byt vCera zruSeno kvili
erupci sopky Mount
Agung. Nizkorozpoctovd
leteckd spolecnost AirAsia
zruSila nebo pfesunula

27 letd, stejné reagovaly
iletecké spolecnosti Jet-
star a Virgin Australia.
Sopka vychrlila sloup po-
pela a koufte do vysky
nejméné dvou kilometrt.
Aktivni vulkdn lezi na se-
verovychodé Bali a k Zivo-
tu se probudil koncem
loniského roku. V prosinci
si slabsi erupce vynutila
uzavteni leti$té na Bali.

Z Madridu do
vézeni
v Katalansku

Spanélskd vldda premiéra
Pedra Sdncheze, kterd se
ujala Gfadu tento mésic,
chystd prestéhovdni devi-
ti kataldnskych politikt

z vazebnich véznic u Mad-
ridu do Kataldnska. Kata-
14nsti politici, z nichZ né-
ktefi jsou ve vazbé kviili
obvinéni ze vzpoury uz
témét osm meésict, o pre-
sun neuspésné zddali né-
kolikrdt za predchozi vld-
dy Novy kabinet zdivod-
nuJe nyné] $i krok tim, Ze
vySetfovdni pripadu kata-
lanskych politikd uz bylo
prakticky uzavieno. éTk

INZERCE

Delfin travei

Lidr na trhu seniorskych zdjezdl

Costa de Almerla (Spanelsko)
Zrcadlo more

SLEVA 1000 Kc¢*

* plati pro ¢tenare deniku Metro na pobytové zajezdy do Albanie, Kalabrie, na Costa del Sol, Costa de Almeria
a Mar Menor v zari a fijnu 2018. Pri objednavce na webu zadejte slevovy kod metro9 do policka "poznamka", nebo
jej sdélte telefonicky operatorce.

WWW.DOVOLENAPROSENIORY.CZ

CK Delfin travel, Biskupska 3/1754, Praha 1,

Helsinky. Schuzka
Putina a Trumpa

Setkdni prezident®i Ruska Vla-
dimira Putina a USA Donalda
Trumpa se uskutec¢ni v pondé-
1i 16. cervence v Helsinkdch.
Soucasné to ozndmily Kreml
a Bily dim. Oba stdtnici se jiz
dvakrdt krdtce seSli loni na
okraj dvou summitd, plno-
hodnotnd schtizka ale byla
neustdle odkldddna, mimo
jiné kviili americkému vyset-
fovani udajnych ruskych zd-
sahti do predvolebni kampa-
né v USA.

Zprdva o kondni summitu
byla zvefejnéna den poté, co
v Moskvé jednal Trumpiiv po-
radce pro ndrodni bezpec-

nost John Bolton. Kreml uve-
dl, Ze prezidenti spolu budou
diskutovat o americko-rus-
kych vztazich a o mezindrod-
nich tématech.

Americky prezident ve stfe-
du bez uvedeni konkrétniho
terminu fekl, Ze by se s Puti-
nem mohl setkat po skonce-
ni bruselského summitu
NATO, ktery se bude konat
11. a 12. Cervence. Bezpro-
stfedné na néj 13. Cervence
navdze Trumpova ndvstéva
Britdnie. Trump tehdy dodal,
Ze se §éfem Kremlu bude ho-
vorit naptiklad o Syrii ¢i Ukra-
jiné. ¢TK

tel.: +420 222 937 627

[ ~

Do jeskyné
P td »
miri take
[ 34 »

Americane
Patym dnem pokracuje
snaha zachranit dvanact
chlapcti ve véku 11 az
16 let a jejich fotbalového
trenéra z jeskyné na seve-
ru Thajska, kde je v sobotu
uvéznily povodné. Do za-
chrannych praci se zapoji-
lo 30 americkych vojaka
z velitelstvi USA v Pacifiku
a britsti potapéci. Mistni
vojensky velitel uvedl, ze
britsti potapédi sli rovnou
z letadla do jeskyné, aby
posoudili situaci. Podzem-
ni prostory jsou obtizné
pristupné kvali vytrvalym
destim. AP
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Horovice. Opet
o & o

otevira zamek
Ndrodni pamatkovy tstav zaha-
juje na zdmku Horfovice pro-
voz ndvstévnického okruhu,
ktery byl pred ¢tyfmi roky uza-
vien z diivodu rekonstrukce.
Rozsifend trasa doplnénd
o nové instalace a dobové pred-
méty predstavuje stavebniky
zamku a nejvyznamnéjsi maji-
tele. Pro ndvstévniky bude
nova prohlidkova trasa zpfi-
stupnéna od nedéle. Novd nd-
vstévnickd trasa je koncipova-
na chronologicky jako expozi-
ce pripominajici stavebniky
zdmku, pany z Vrbna, a ve zby-
vajici ¢dsti vyznamné majitele,
kniZecirod pdnti z Hanau. MET

Vlak do pivovaru

Od nedéle se na Zeleznic-
ni vlecku mezi Strancice-
mi a Velkymi Popovice-
mi vrdti vlaky. Obnoveni
provozu se trat dockd po
13 letech. Motordk na-
zvany Kozel expres po ni
bude jezdit kazdou nedé-
li z prazského hlavniho
nddrazi v 10.22. MET

° Ve

Skejtaci mifi
na Stvanicl

Dvacaty ctvrty roc-
nik Mystic Sk8 Cup
se ponese v olym-
pijském duchu.

Ttidenni turnaj nejlepsich za-
vodniki na skateboardech tu-
zemské i zahrani¢ni scény
startuje dnes jiZz na Stvanic-
kém ostrové. Letos md tato
uddlost trochu jiny ndboj.
Skateboarding byl totiz Cerst-
vé prijat mezi olympijské
sporty, coz maji skejtdci v pld-
nu fadné oslavit.

,Bez §ance na postup do z3-
vodl letnich olympijskych
her nejsou ani cesti nejlepsi
jezdci Martin Pek a Maxim
Habanec. Na leto$Snim Mysti-
ku se letos predstavi tfeba
ikona japonského skateboar-
dingu Ikeda Daisuke, nebude
chybét ani lonsky vitéz stree-
tu American Kechaud John-
son, ruskd hvézda Maxim

Mystic Skate Cup 2018

Stvanicky zavod za celou
dobu navstivilo nékolik desi-
tek tisic divaku. Jeho vitéz
ziska osm set tisic korun. Po-
razenym propadne zapisné
dva a pul tisice.

o Na Mystiku v minulosti zavo-
dily snad viechny hvézdy
svetového skateboardingu
v Cele s ikonou sportu To-
nym Hawkem. Ten zavital
do Prahy v roce 1997.

Kruglov ¢&i Brazilec Zuri
Facchini,“ 1dkaji ¢tendfe deni-
ku Metro organizatoti akce.

Béhem dneska a v sobotu
bude k vidéni kvalifikace dis-
ciplin Park a Bowl a v nedéli
vSechna semifindle a findle.
Stvanice nabidne k tfiden-
nim zdvodim také hudebni
a kulturni program. O ten se
napriklad postaraji rapefi Ori-
on a Vec ¢i DJ Jazzy, vystoupi
ale i Onyx. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

cqua bank

tohoto roku

Equa bank se letos stala nejospésnéjsi
bankou v soutézi Zlatd koruna 2018.

/ U¢et zcela zdarma a bez podminek

/ Vybéry zdarma ze viech bankomatd v CR

Oteviete si U¢et z mobilu
nebo ndas navstivie:

45 poboc&ek v CR
www.equabank.cz

SOUTﬁi PRO CTENARE DENIKU METRO
VYHRAITE

DARKOVY BALICEK K FILMU MANZEL NA ZKOUSKU!

SOUTEZNI OTAZKA

Jak se jmenuje reiisér filmu?
a) Bob Fisher b) Eva Longoria c) Clint Eastwood

Bamillesial. jun Eade, B3l ta aEsammus.

FUGERID RS

ANMRFRRIS

UL LOHGERIA

Instrukce k soutéii:

Své odpoveédi zasilejte do dnesni
pllnoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIMENI, ADRESA,
TELEFON, SPRAVNA ODPOVED

(A, B, nebo C), do predmétu e-mailu
uvedte MANZEL NA ZKOUSKU.

Dva soutéZici se spravnou odpovédi
vyhravaji darkovy balicek k filmu
Manzel na zkousku. Vyherci budou
kontaktovani e-mailem do

3 pracovnich dnd. Vice informaci

o pravidlech soutéze a vyzvednuti
cen najdete na www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO
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KOMERCNI SDELENI

KOSMAS
TIP NA DOBRE

CTENi osvipejni

OSVICENI _
V TEMNOTE

Hans-Ake Lilja

Antologie 12 povidek sestavena
k 20. vyroti zaloZeni projektu
Lilja's Library, nejvétsi
internetové stranky vénované
zpravodajstvi o Zivoté a dile
Stephena Kinga. Svédsky

kompresor, ktera se neabjevila
v Zadné sbirce tohoto slavného
autora, a k ni pfidava pestrou
smésici vesmés temné ladénych
povidek od autor, jako jsou
Clive Barker, Ramsey Campbell,
Stewart 0'Nan nebo Jack
Ketchum. Vybor je korunovan
zbrusu novou novelou Johna
Ajvida Lindgista. Vyjma
klasického mrazivého pribéhu
Iradné srdce z pera E. A. Poea
maji vSechny povidky v této knize
¢eskou premiéru.
www.kosmas.cz

Pestra smeésice

temné ladénych
povidek

publicista Hans-Ake Lilja

zde po nékolika desitkach

let od prvniho vydani uvadi
raritni Kingovu povidku Modry

INZERCE

Pdjcku po
mné chtéj
i v hospo

_ TOMAS
MECHACEK

kazdy patek ZDARMA na jednom ze 6 000 distribu¢nich mist

Eurokomisarka.
Bez bodyguardu

Ceskd eurokomisafka Véra
Jourovd prozila Zivot jako z de-
tektivky. V roce 2006 ji coby
ndméstkyni ministra pro mist-
ni rozvoj policie zatkla na zd-
kladé falesného obvinéni z ko-
rupce. Z nejvyssich pozic kles-
la aZ na dno, ale prokdzala se
jejinevina. Pozdéji se stala mi-
nistryni ve stejnérn ufadu
a dnes je nejvySe postavenou
Ceskou v unijnich institucich.

Jak travite volny cas?

S détmi, také mdm uZ vnu-
ka. Snazim se Cist, ale vétSi-
nou to skonci u odborné litera-
tury. Snazim se sportovat, bé-
hdm. Rikdm tomu ovSem vi-
tézstvi ducha nad hmotou.
V Praze si musim pfi béhdni
obcas vyslechnout pozndmky
kibict.

Béha s vami ochranka?

Nemdm ochranku. Ani
v Bruselu, ani v Cesku. Jen pfi
nékterych cestdch do zahrani-
¢i, napriklad jsem ji méla v Iz-
raeli. V Praze bézné jezdim
MHD, obcas se se mnou
v tramvaj ddvaji lidé do fedi,
leccos se dozvim.

Je po viech peripetiich
vase dnesni pozice zadosti-
ucinénim?

Zadostiucinéni jsem si pro-
Zila, kdyZ jsem se stala minis-
tryni pro mistni rozvoj a vrati-
la se tam, kde jsem byla nd-
meéstkyni prdvé pro evropské
dotace a odkud jsem $la do
vazby. KdyZ jsem se na minis-
terstvo vrdtila, nebylo to pro
nékteré lidi pfijemné. Trochu
jsem tam zamichala kartami.
TakZe tehdy se uspokojeni do-
stavilo. Funkce eurokomisai-
ky je uz jen takovou tfeSnic-
kou na dortu.

Chtéla byste své pusobeni
v Bruselu prodlouzit o dal-
Sich pét let?

ZaleZi na tom, jestli mé vla-
da znovu nominuje. Vyhodou
by bylo, Ze po péti letech md
uz ¢lovék kontakty, vyznd se

Téma. Pochoutky z pytllku

Zivime se timhle jidlem vich-
ni, a vlastné uz od détstvi. Za-
¢ne to instantnim kojenec-
kym mlékem, pokracuje kra-
bicovym mlékem, instantni
polévkou ¢i balenou Sunkou.
Polotovary a jidla z praska si
dd do kosiku obcas témér kaz-
dy z nds. Lakaji nds nizkou ce-
nou, jednoduchou pripravou,
ale i delsi trvanlivosti. ,Je da-
lezité sledovat surovinové slo-

Véra Jourova puisobi v Bruselu od roku 2014.

v mechanismu instituce, ma
silnéjsi pozici. Asi bych usilo-
vala o jiné portfolio, neZ mdm
dosud, to znamend justici,
i kdyZ nezastirdm, Ze jsem si
v ném nasla svd témata. Napii-
klad presumpci neviny, stej-
nou kvalitu potravin, rovné
prileZitosti.

Pred patnacti lety se kona-
lo referendum o vstupu do
EU. Vybavite si své tehdejsi
nazory?

Védéla jsem, Ze Evropskd
unie neni charita a bohaty pro-
stfeny stil, ke kterému se jde-
me jen najist. VZdy jsem reago-
vala negativné na ndzory, Ze
jsme si pfisli do EU jen pro pe-
nize. Unie ndm neddvala pro-
stfedky jako charitu. Slo o to,
abychom vybudovali odpovi-
dajici infrastrukturu, aby-
chom u nds vytvorili podmin-
ky, aby lidé nesli za pracia so-
cidlnimi vyhodami na Zipad
a tam zpusobili néjaké socidl-
ni problémy. Cesku to nesmir-
né pomohlo.

Uz nyni budeme cerpat
z evropského rozpoctu
méné penéz.

Ano, ted si musime uvédo-
mit, Ze se mdme nejlip, jak
jsme se kdy méli, a Ze nebude-
me vécné mezi témi, ktefi bu-
dou jen dostdvat, a Ze se moz-
nd zanedlouho staneme cisty-

Zeni, protoZe musi byt sefaze-
no sestupné — takZe to, ceho
je ve vyrobku nejvic, je uvede-
no na prvnim misté,“ upozor-
ﬁuje profesorka Jana Dostdlo-
vd z Ustavu analyzy potravin
a vyzivy VSCHT v Praze. Jsou
primyslové zpracované potra-
viny tak Spatné, jak se o nich
1ikd? Jak vybirat ty sprdvné?
Vice se doctete v letnim dvoj-
Cisle tydeniku Téma.

MAFRA

mi pldtci. MiZe to byt uz za
pdr let, jednd se totiZ o pricle-
néni zemi zdpadniho Balkd-
nu. K tomu mtZe dojit po roce
2025.

Je Balkan pro EU diilezity?
Ve svétle varovnych signdla
o postojich Ruska, ve svétle ge-
opolitické situace to je pro Ev-
ropu zdsadni rozhodnuti. Jest-
li budeme mit stdty zdpadni-
ho Balkdnu my, i se vSemi rizi-

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

ky a finan¢nimi ndklady,
nebo je nechdme jiné strané.
Tohle strategické rozhodnuti
bude muset byt pfijato brzo,
uZ v pristim roce.

Je néco, co se vam na Unii
nelibi?

Evropa nemd poroucet vét-
ru a desti, EU urcité nevi né-
které véci lip neZ samotné std-
ty. Jsou véci, na které EU ne-
méla sahat, a jsou véci, které
byl méla zrevidovat, véetné le-
gislativy, jeZ strkd lidem nosy
do domdcnosti. Pfevazuji ale
pozitivni vysledky.

) |PAVEL
L"* 'HRABICA
'au | pavel.hrabica@metro.cz

Kvalita
potravin
ofima profi

Dostélové
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Kridla maluje orlum u dalnic
1 na desku kapely Coldplay

Mila Fiirstovd je jednou
z mdla ¢eskych umélkyn, kte-
ré tspésné plisobi v zahrani-
¢i. Pfed nékolika dny se na
skok vratila do Ceska, aby né-
které z reklamnich orld u ddl-
nic, jez tu stoji od devadesd-
tych let, pfeménila pomoci
specidlniho tisku v umélecka
dila. ,Vzhledem k tomu, Ze vi-
dim Mattoniho orla jako tako-
vy svij vytvarny ndvrat do
Cech, chtéla jsem, aby téma
ndvratu bylo centrdlniiv orlu
samotném,” fikd pro denik
Metro Fiirstovd, kterd se
u laické vefejnosti proslavila
spolupraci s britskou kapelou
Coldplay. Té navrhla obal
alba The ghost stories s ikonic-
kymi kiidly.

Jaka byla cesta od tuzem-
ské studentky k uznavané
britské vytvarnici?

Zdsadni roli na ni hrdly
a hraji tfi zdkladni ingredien-
ce. Mé odpracované hodiny
jsou tou prvni. V Anglii se

tikd, Ze se clovék v nécem sta-
vd expertem, pokud tim strd-
vi minimdlné deset tisic ho-
din. A prestoZe jsem na svych
grafikdch strdvila vic nez to,
pordad je co se ucit.

A ostatni ingredience?

Druhd, a myslim jesté dtle-
Zitéjsi, je laska k tomu, co dé-
ldm. Uz odmalicka jsem touzi-
la byt vytvarniciaited mi kaz-
dy den ddva smysl vénovat se
tomu, co mé tak bytostné na-
pliuje. Takze bez ldsky to
prosté nejde. Treti ingredien-
ce na mé cesté je Stésti. No
a jemu se kazdy den snazim
pomoci najit ke mné cestu
tim, Ze mu vyplétdm lavky
z téch predeslych dvou ingre-
dienci.

Nyni se o vas mluvi v sou-
vislosti s orly. Co vas pre-
svédcilo, abyste se zapoji-
la do jejich promény?

. Vidy kdyz se vracim do
Cech a na ddlnici mijim orla,

& \
Mila Fiirstova do Anglie odchazela ve 20 letech.

fikdm si, Ze uz jsem doma.
Orli jsou velmi unikdtni sur-
realisticky pocin v krajiné.
Libi se mi, Ze jde o symbol
letu, a tudiz i symbol svobody
asnéni. Zaroven mé pritahuje
jejich teatrdlni drama a to,
jak vyrazné se méni v krajiné
skrze nejriznéjsi zmény svét-

Fotografie najdete na

WWW.METRO.CZ

ARCHIVM.F.

la, a i to, jak jsou nasviceni
v noci, jako takovy majak pro
ty, ktefi jsou na cesté. Kromé
toho, Ze mé tento projekt ne-
smirné pritahoval z vytvarné
stranky, hrdlo velkou roli
v mém rozhodnuti ho pfi-
jmouti to, Ze poté, co se moje
vytvarnd drdha poslednich

dvacet let odehrdvala témér
vyhradné ve Velké Britdnii
a v zahranidi, jsem ted chtéla
ddt néco zpatky do Cech.

0d poloviny ¢ervna mate
samostatnou vystavu

v Londyne. Chystate néja-
kou i v Cesku?

Moje vystava v Galerii
Emse Fine Art se v prekladu
jmenuje ,VSechny reky, které
skrze mé plynou“. Je to vysta-
va prezentujici prdce za po-
sledni tfi roky. Tematicky
jsem se v ni odloucila od své
kapitoly dvouleté spoluprace
s Coldplay a soustfeduji se
v ni na vlastni tvorbu, v je-
jimz centru je téma feky. Tu
pouzivam jako metaforu pro
tok lidského Zivota, tok ldsky
a tvorivosti. Letos v listopadu
chystdm vystavu v Praze, kon-
krétné v Galerii Miro k ptilezi-
tosti premiéry celovecerniho
dokumentu reZiséra Petera
Hirjaka Mila Fiirstovd: Wings
For Coldplay. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

POZOR NA NE!
FITITIT

PETIPRSTAK DOPRAVNI

Quingueprstae transportus
|

Misto vyskytu

« Tramvaje
= Autobusy

« Metro
.

« Natladi se na obét,
opatrné rozepne
kabelku na rameni
a krade vée cenné.

« Casto vyuziva oka-
mzik vystupovini,
&i nastupovani.

= Lovi ve skuping,

« Pi nastupovini, jizdé
ivystupovini z pro-
stiedki MHD méjte
kabelku pod dohledem,
nejlépe na kliné nebo
pred télem,

F—1 ol Fo—— F-—J
Tenta material byl pofizen 2 finanénich prostredidl paskytnutych hiavnim méstem Prahou na prevend kriminality.

V piipadé vyskytu: @ 158

-

NABIziME

« dlikladné zaskoleni a ziskani Fidi¢ského opravnéni na nizkozdvizné voziky
e pravidelny prijem a férové jednani
e motivacni finan¢ni ohodnoceni -
e dotované stravovani ve firemni kantyné
e firemni dopravu z Prahy-Opatova, BeneSova a Kladna

CERSTVA
NABIDKA PRACE.
PRIDEJTE SEK NAM!

Spolecnost BILLA prijme pro svoje centralni sklady
v Modleticich a v JaZlovicich zaméstnance na pozice:

SKLADNIK - PICKER - KOMPLETAR
(vydélek az 34 000 K¢)

NAPLN PRACE
e kompletace zboZi na palety za pomoci manipulacni techniky

prémiovy systém

Oba sklady jsou dostupné z dalnice D1, exit 10.

V pripadé zajmu prosim kontaktujte p. Konara, tel.: 720 983 871
nebo 323 625 951.

Vice info na www.billa.jobs.cz.

BILLA

REWE.

GROUP
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Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 34,9 °C
Rok vyskytu: 1947

13:55 Reportéfi CT

14:40 Dité

15:10 Pribéhy slavnych...
Vladimir Raz

16:05 Polopaté

16:55 Cestomanie

17:30 AZ-kviz
Soutéz pro kazdého

18:00 Udalosti v regionech

18:25 Kde domov muij?

18:55 Udalosti za okamzik 18:55
a pocasi 19:25

19:00 Udalosti

19:45 Festivalové vteriny 2018
20:00 Branky, body, vtefiny

17:40

17:50

19:50

14:55 Velkd v[astenecké valka
15:45 Alexej Cepicka —

Z vojina generalem

16:15 Téla nevydavat
16:40 Tiha obéti
Krasy evropského pobrezi:

Dalmatska mésta

Austrdlie

18:45 Veclernicek

Evropa dnes
Pribéhy domu:
Lékarna U Zlaté koruny

19:40 Postiehy odjinud
Zpravy ve znakovém jazyce

L

S kuchafem kolem svéta:

PONDELI
\ W4
~o—
P\ Y
/A

Min. 23
Max. 27

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Asi mam
ten palmésic
blbé, co?
PETR HROCH BINDER 5

Facebook

12:00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:30 Spravna dvojka Il (9)

12:50 Ordinace v rizové
zahradé 2 (237)

14:00 Muj pritel Monk (2, 3)

15:55 Namorni vysetfovaci
sluzba Xl (21)

17:00 Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny

17:20 Co na to Cesi

18:20 Helena (5)

18:50 Hospoda (5)

19:30 Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

sarn-g

15:30

12:30 Jake a Tlustoch Il (24)
13:30
14:30

Posledni polda (4)
Navrat

komisare Rexe XIlI (9)
Ztrata paméti

Navrat

komisare Rexe XllI (10)
Zasah do srdce

16:35 Odpoledni zpravy
16:50
17:50
18:55 Zpravy FTV Prima
19:25
19:40
19:55 TOP STAR

Policie v akci
Prostreno!

Krimi zpravy
Divosky

12:25
12:55
13:25
13:40
14:10
14:40

15:35
16:00
16:55
18:15
18:45
19:15
19:45
20:05

Simpsonovi Il (22)
Simpsonovi 1l (1)
COOLfeed
Simpsonovi 1l (2)
Simpsonovi 1l (3)
Teorie velkého
tresku V (1, 2)
Futurama (8)
Americky chopper VIII (1)
Top Gear V
Simpsonovi 1l (4)
Simpsonovi 1l (5)

Simpsonovi 1l (6)
Simpsonovi lll (7)
COOLfeed

1

Japonské cisarstvi bylo

statni Gtvar, ktery
existoval do roku
1945. Vznikl v roce:
a) 1668

b) 1768

c) 1868

Mrakodrap Willis
Tower (dfive Sears)

v Chicagu byl do roku
1998 nejvyssi budovou

svéta. Méri:

a)331m
b) 442 m
€)553 m .
in
Monty Python je :’;
slavna britska =
komedialni skupina, m
ktera byla zalozena o
roku: N
a) 1969 ht
b) 1979 =
c) 1989 ]

Mali¥ Oldrich Blazicek

byl predstavitel

moderni krajinomalby.

Narodil se v roce:
a) 1807
b) 1847
c) 1887

Starbucks je

mezinarodni vyrobce

kavy a obfi retézec
kavaren, byl zalozen
roku:

a) 1931

b) 1951

c) 1971

06:00 Ranni fresh
07:00 InstaExpres
07:05 Ranni fresh
08:00 Zpatecka
09:00 Vyprostovak
10:00 Ocko hity
Klipy nonstop
12:00 Ocko news
12:05 Ocko hity
Klipy nonstop
Ocko trendy
Aktudlni klipy
Ukaz profil
Svét socidlnich siti
14:00 Ocko news

13:00

13:30

Znate spravné odpovédi dnesniho kvizu? Re:

20:15 Svatojansky véneéek
Pohadka (CR, 2015).

O vénecku, ktery umi pri-
nést lasku, o hvézdach nad
fekou a hlavné o tom, jak
se Ondra s Verunkou nako-
nec nasli. Hraji: J. Madl,

20:00 Zazraéna planeta:
Zivot na Zemi (1/10)

Je obdivuhodné, jakym
zpUsobem a jakych trikd
vyuzivaji zvifata a rostliny
s cilem prezit. Dokumen-
tarni projekt BBC

20:20 U mé dobry
Komedie (CR, 2008). Hraji:
B. Polivka, J. Schmitzer,

J. Somr, V. Javorsky,

L. Vlasakova, M. Vladyka
a dalsi. Rezie J. Hrebejk

22:30 Likvidator

E. Jansova, B. Polivka
a dalsi. Rezie J. Strach

21:50 Vsechnoparty
22:44 Vysledky losovani
Stastnych 10
Hercule Poirot

Serial (VB, 1993)
23:40 Kriminalista IV
00:40 AZ-kviz

01:10 Bolkoviny

01:50 Kuchafska pohotovost
02:20 Dobré rano

04:50 Hobby nasi doby
05:15 Etiketa

05:30 Udalosti v regionech

22:45

20:55

Pfibéh Egypta:
Hledani vécnosti

21:50 Komplicové (4/4)
22:45 Vrazedna pole
01:00 Rybi legendy

Jakuba Vagnera

01:30 Uchem jehly
01:55 Vefejny prostor —

misto k obyvani

02:20 Sudetsky paradox
02:45 Venkov 2022
03:10 Ta nasa kapela
03:40 Tudy kraceli bratfi

Soluriané aneb
,my sme se vézli“

Akeni film (USA, 1996)
00:50 MUuj pritel Monk (2)
Detektivni serial
(USA, 2002)
Mj pfitel Monk (3)
Detektivni seridl
(USA, 2002)
Namorni vysetfovaci
sluzba Xl (21)
Krimiserial (USA, 2014)
03:05 Spravna dvojka Il (7)
03:30 Co na to Cesi
04:05 Ordinace v riizové
zahradé 2 (237)
05:00 Novashopping

01:45

02:25

20:15 Skyfall

Akeni film (VB, 2012).
Agent 007 ve svém nejno-
véjsim dobrodruzstvi.
Tentokrat musi znedkodnit
nardstajici hrozbu global-
niho kyberterorismu.
Bondova nadfizend M
ucini chybné rozhodnuti,
a tak ztraci davéru svych
nadrizenych. Hraji:

D. Craig, J. Denchova,

R. Fiennes, J. Bardem

a dalsi. Rezie S. Mendes

23:20

01:25
02:25

03:25

04:25

Povinnost a cest

Akeni film (USA, 2012)
Policie v akci

Navrat

komisare Rexe Xl (9)
Navrat

komisare Rexe Xl (10)
Prostreno!

20:15 Kung Fu Panda 2
Animovany film (USA,
2011). ReZie J. Yuh

22:05

00:00

01:00

01:55

02:25

03:25

Mutant: Probuzeni

Sci-fi thriller (USA, 2007).
Hraji: E. Arellano,

H. Mattsson, B. Cross,

A. Wylie, M. Favela,

D. Keating, M. Fay

a dalsi. Rezie: Nick Lyon
Americky chopper VIII (1)
Serial (USA, 2011)
Druha $ance (9)

Scifi serial (USA, 2015)
Zorntv syn (3)
Komedialni serial

(USA, 2016)

Druha $ance (9)

Sci-fi serial (USA, 2015)
Zorntv syn (3)
Komedialni serial

(USA, 2016)

14:05 Ocko trendy

15:00 Ocko news

15:05 Ocko trendy

15:30 SMASH!

15:35 Ocko trendy

17:00 Ocko news

17:05 Novinky

18:00 Sportovec na den

18:10 Ocko trendy

19:00 Ocko news

19:05 Moje desitka
Top 10 klipti podle
divaka Ocka

20:00 Ocko hity

21:00 CZ&SK

Ceské a slovenské klipy

22:00 Digital Love

Novinky ze svéta EDM

22:30 Party ride
01:00 Ocko flirt

Proud klipCi se vzkazy

divakd Ocka



INZERCE

MiNiGRANTY PVK:

Pomahame potrebnym

Tradice dlouha jiz jedenact let. Sto
devadesat podporenych dobrovolnickych
projektl v celkové vysi témér sest a pul
milionu korun. To jsou MiNiGRANTY,
které kazdorocné udéluji Prazské
vodovody a kanalizace (PVK) ve
spolupraci s Nadacnim fondem Veolia.

MiNiGRANTY patfi k nejvy-
znamnéjsim programim
Nadacniho fondu Veolia.
Jejich prostrednictvim pod-
poruje skupina Veolia jiz od
roku 2008 dobrovolnictvi
svych zaméstnanci konané
ve volném case. Kaidy za-
méstnanec mulze ziskat az
50 tisic korun na jakkoli za-
méreny vefejné prospésny
projekt, na kterém se sam
jako dobrovolnik podili. Od
roku 2008 prispél nadacni
fond na projekty zamést-
nanc skupiny Veolia cast-
kou 34 mil. korun.

,Velmi si vazime toho, kolik
nasich kolegl se ve volném
case vénuje dobrovolnictvi,
pomahd potrebnych, pecuje

MiNiGRANTY
VEOLIA V KOSTCE

o letos Nadacni fond
Veolia podpofil 144 pro-

jektl celkovou ¢astkou
4.011191Ke

e od roku 2008 pak
1159 projektd ¢astkou
34 mil. K¢

o Zivotni prostredi, pracuje
s détmi a mladezi, angazuje
se v komunitnim Zivoteé ¢i pfi-
spiva k zachovani kulturniho
dédictvi,“ fika Vendula Va-
lentova, feditelka Nadacniho
fondu Veolia.

Clen Ceského cerveného kfize Martin Srb
(prvni zleva) piebira ocenéni
od generalniho feditele PVK Petra Mrkose

=

Olga Sozanskd zpovida drzitele Kfesadla Petra Veselého z PVK.

LETOS V PVK OCENILI

29 PROJEKTU

Kazdy rok dorazi desitky za-
dosti. Ani letosni rok nebyl
vyjimkou. ,Jako kazdy rok se
seslo mnoho skvélych projek-
th. VEfim, ze jsme vybrali ty

MiNiGRANTY pomobhly i divce
s vadou sluchu.

V lofiském roce uspél projekt Pohadkové putovani.

nejlepsi. A hlavné viem dékuji
za jejich uzasnou dobrovolnic-
kou ¢innost,“ prohlasil gene-
ralni feditel PVK Petr Mrkos
pfi letosnim slavnostnim vy-
hlasovani v Muzeu prazského
vodarenstvi. Ocenéni si odnes-
lo 29 projektl v celkové castce
766 400 korun.

KAZDA KORUNA

NAJDE SVE VYUZITI

Financni prostfedky zamifily
napfiklad k Oblastnimu spol-
ku Ceského Eerveného krize.
Pan Martin Srb, ktery je dlou-
holety ¢len Ceského Eervené-
ho krize, ziskal MiNiGRANT
pro projektové dny se zamé-
fenim na Zivotni prostredi
a prvni pomoc na uzemi Pra-
hy 13. ,Tento projekt rozsifuje
béznou ¢innost Ceského cer-
veného kfize. Nyni se chceme
zaméfit na aktivitu, jez se
prolind s mou praci. Tedy na
spotrebu vody, ¢isténi odpad-
nich vod ¢i vyuZziti vycisténych
odpadnich vod. To vie hravou
formou pro déti i dospélé,”
popisuje Srb vyuZiti grantu od
PVK. Martin Srb se v Ceském
cerveném kfizi dlouhodobé
vénuje projektu pfipravenost
na katastrofy. ,Snazime se
pomahat obcanim v mimo-
fadnych krizovych situacich.
V posledni dobé to byl napfi-
klad rozsahly pozar v Hostiva-
fi,“ vypocitava Srb, ktery zasa-
hoval pfi povodnich v Praze,
aleiv Srbsku.

Mezi dalsi prikladné dob-
rovolniky PVK patfi napf. Pa-
vla Bazantova ci Petr Vesely,
oba drzitelé ceny Kresadlo,
kterou od roku 2001 udéluje

HESTIA — Centrum pro dobro-
volnictvi, z. . Petr Vesely, kte-
ry cenu obdrzel letos v dubnu
z rukou prazské primatorky,
jiz sedm let pro Centrum
pro nahradni rodinnou péci,
0. p. s., pfipravuje a organizu-
je programy pro déti na viken-
dovych pobytech, zajistuje
sportovni vybaveni a prostory
akci a spolupracuje s védouci-
mi détskych klubd.

www.pvk.cz

CO JE TO NADACNI
FOND VEOLIA?

o vznikl v roce 2003

e v roce 2011 se stal zakla-
dajicim ¢lenem Asociace
firemnich nadaci a na-
dacnich fond(

e jeho poslanim je

—osvéta a Sifeni infor-
maci zejména v oblasti
Zivotniho prostredi

— podpora vychovy a vzdé-
lavani déti a mladeze

— podpora vybéru
a pfipravy projektd
zameéfenych na tvorbu
a ochranu Zivotniho
prostredi

— podpora a organizovani
vzdélavacich akci, setka-
vani odbornik(

— podpora socialnich
projektl

— podpora projektli obsa-
hujicich prvek dobro-
volnictvi a konanych ve
vefejném zajmu
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Sioupek

JAN DAVID -

SEFREDAKTOR
DENIKU METRO
UZ JEN 1 DEN

JEDEME DAL

Décko se stihne narodit, projit MS, ZS, SS, udélat si fidicak,
mezitim néjaké ty lasky. KdyZ pfisli na svét lidé, ktefi se dnes
hldsina VS a mohou jezdit legdlné autem, zacinal jsem jako
externi redaktor ve vydavatelstvi MAFRA. ProSel jsem si v riz-
nych zaméstnaneckych pozicich skrze tituly MF DNES, Metro-
politni Expres a denik Metro. Pfes své jazykové nedokonalosti
jsem pfispival do rddia Expres. A je tu findle v barvich mého
oblibeného zelenobilého loga. Timto poslednim ¢ervnovym
vyddnim se s vdmi lou¢im z pozice §éfredaktora i zaméstnan-
ce Medidlni skupiny MAFRA. Rdd upfesnuji, Ze odchdzim dob-
rovolné a s ismévem - nejen z téchto novin, ale ze svéta mé-
dii celkové. Nejsou za tim ani odposlechy, ani kapfici, prosté
ani kobliha timto smérem. Podezirdn jsem ale tady v Andél
Media Centru na prazském Andélu vlastné byl — z krize stied-
niho véku. Pry si mam koupit motorku, rozjasnit mysl, a poje-
du dal. Ve svych 40 letech vSak nemdm fidi¢dk na motorku.
Zato rozjasnéné mysli mdm az aZ i bez ni. Chci v tuto chvili
napsat jedno, dokud mdm jesté misto (jak na strance, tak v re-
dakci) — Metro a jeho moZnosti mdm rdd. Je tu navic bezva par-
ta a kolegové umi zapfemyslet a zabrat, abyste si pocetli.
V3ak se uz brzy miiZete dockat atraktivnich novinek. Jesté
mdm misto? Tak zminim pdr malickosti, tfeba uvedu na pra-
vou miru ¢asto tradovany omyl: ndzev deniku se nevztahuje
k tomu, co jezdi v tunelech pod Prahou, ale vychdzi ze slova
metropole. V METROpoli pro vds hliddme aktudlni déni je§té
hodinu pfed piilnoci. Vychdzime ale i v desitkdch dalSich
mést. Denné nds ¢te podle priizkumi Gplné presné obrovskd
hromada lidi, diky! V $éfredaktorském kiesle, a nepredstavuj-
te si ho nijak krdlovsky, je to takovd obycejnd kanceldiska
Zidle, mé vystiidd dlouholety zdstupce a kamardd Petr Hole-
¢ek. Séfredaktor odchdzi, at Zije $éfredaktor. Pieji viem hez-
ké 1éto, hezké Metro — a v Zivoté si alespon obcas plite, po
¢em vase srdce touZi. Tak, a hotovo. UZ jen sundat kSiltovku.

Dopisy a vzkazy

Zakon na vodu

Lidé stdle pitnou vodou za-
1évaji a napousténim bazé-
nt, hlavné od pdtku do ne-
déle, jsou schopni ,,vycuc-
nout” obecni vodovody (ta-
kové ptripady mohu dolo-
Zit). Existuje velice jedno-
duché feSeni v podobé
smérnych cisel z vyhldsky
¢.120/2011 Sb. Staci, aby
poslanci schvdlili, Ze na-
priklad spotieba nad dvoj-
ndsobek smérnych cisel
bude citelné sankcionova-
na a takto vybrané pro-
stfedky se pouZiji na feSe-
ni problému s nedostat-
kem vody. Kazdy by si mél
uvédomit, Ze voda zac¢ind
byt strategickou surovi-
nou.
KAREL REPSKY

Slusni cestinari
Priddvdm se ke stfedec¢ni-
mu dopisu pana Vlacha
»CeStina trpi“. Je mi smut-
no z toho, Ze ani televizni
moderdtofi, s vyjimkou
pant Moravce a Ebena,
nemluvi spravné cesky.
Nevédi tfeba, Ze u podstat-
nych jmen rodu stredniho
v mnozném cisle je sprav-
né ,ta zafizeni “ a ne ,ty
zafizeni“, a rovnéz, Ze slo-
vesa u téchto slov v minu-
1ém case kond¢ina ,a“, na-
priklad ,ta data byla zve-
fejnéna“.

EVA TREJBALOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Sportujete? Co si nejradéji béhem léta zahrajete?
8|6(38|5(7(2]|4|9]1 = "
5|9|7|1|4|8|6(8|2
1/2(4|6|9|8|5|8|7
4/1|2|3|5|6|8|7|9
7(3|9|4(8(1]|2|5(|6
6|8|5|17(2|9|3(1|4
3|7/6|8|1]|4]|9|2|5 Petra P?vel Jaroglav
916/8]216/711/4]83 \S/t:rra)go txéah VymF);I:lglajsem Pﬁrgqggrlfg
2/4(1|9(3|5]7|6|8 a posilovna, beering, jesté neni si zahraji

s rodinkou vylety. na seznamu sportu. velmi rad.

VTIP TYDNE
S DOBRYM

KORCEM

Potkaji se dva kdmosi:
»Cau, co to mas na tvari?“
»Ale, to je zranéni
z fronty.“

»,Coze? Ty jsi vojak?“
»Ne, byl jsem
v Kauflandu.“

»Migrace neni
cesky problém.
Chci hotspoty
v Libyi a Tunisku.“

ANDRE] BABIS, PREMIER
Ceska republika se podle néj
svym postojem v otazce migrace
blizi Rakousku, jehoz kancléf
prosazuje vétsi ochranu vnéjsich
hranic Evropy.

VTIP VLASTY KORCE
POSLOUCHEITE KAZDE VSEDNI
RANO V 8.50 NA RADIU IMPULS.

INZERCE

HOROSKORP ... e

VELKY CINSKY 4y

Zavolejte mina 906 70 30 35 nel
napiste SMS na islo 904 30 55
skodem 62EJZ a vés text!

Vim, covas cekal

Karmen odborice
na inskou kosmologii.

j] Beran 23/9-23/10

21/3-20/4
Uzijte si toho, ze aktudlné g Kdy jste naposledy pozvali
L nemusite fesit v rdmci ro- 0 pratele, abyste si jen tak

diny a pfibuzenstva zadné problémy. popovidali? Tak to hned napravte, jinak
Vychutnejte si dnes pohodovy vecer.

se vase pouta bohuzel brzy rozpadnou.

Byk 21/4-21/5

K rodiné a pfateldm se ted' Vecer vam pfinese nutnost

nechovate privétivé, porad vyresit domaci zéleZitost,
se na né utrhujete a zlobite se. Uklidné- kterd neni piijemna. Zhostite se toho
te se a pfipravte jim hezky vecer! se cti, tentokrat dokonce v klidu!

Blizenci 22/5-21/6
Dnes prijdete domU( véas Napléanuijte si vikendové opra-
a v dobré néladé. Potésite vy a inovace tykajici se vody.

tim vSechny své blizké. Navic budete Myslete na kohoutky, toalety i bazény.
ochotni naslouchat jejich starostem.  Hvézdy vdm s tim pomizou i poradi!
Nékterym ¢lentim vasi domac-

m Kozoroh 22/12-20/1
nosti jste v minulych dnech

Nerozumite problémim

\ dnesni generace, ale to ne-
ukfivdilia nemohou vam to zapomenout. znamena, Ze je mUzete zleh¢ovat. Se svy-
Zkuste se jim omluvit a vyfesit to! mi détmi viechno diikladné proberte.

2] Vodnai  21/1-20/2
| vasi pratelé maji sva ta- . Co takhle si dat pohov, nic ne-
jemstvi. Néktefi vam jedno délat, nad ni¢im nepfemyslet

znich svéfia pozadaji vas, abyste o nich - ajenom relaxovat? Dostanete se do pfed-
nikomu nefikali. Dodrzte to! vikendové pohody a bude vam fajn!

B Panna 23/8-22/9 3l Ryby 21/2-20/3
1 Rozhodnete se, Ze brzy na- Mate problém vyhodit ur-
I . vstivite své pfibuzné, které Citou véc, i kdyz doma jen

jste uz delsi dobu nevidéli. Nevite, jak prekazi. Pokud vas k ni vazou vzpomin-
Ziji a zda nepotfebuji vasi pomoc. ky, jesté zvazte, co s ni nakonec udélate.

T
partnera pro zivot?

g ¢« = - Piste SMS ve tvaru _—
oL custl 56EBF a vase datum narozeni na Cislo 904 30 46

L =
Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1sms/55KE vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Najdete i-vy svého
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Pravé dnes vychdzi pokraco-

.—-—‘

The Crew 2. Plyn uplne na podlahu

vani oblibené zdvodni hry
The Crew, kterou si zahraje-
te jak na pocitaci, tak na her-
nich konzolich PlayStation 4
nebo Xbox One.

Druhy dil je splnénym
snem vSech zdvodniki vyzna-
vajicich arkddovy styl. Vyzna-
¢uje se jednoduchym jizd-
nim modelem pfistupnym
zacdte¢niktim i pokrocilym.

Novym hlavnim tahdkem
The Crew 2 je moznost kdy-
koli presedlat na jiny druh
dopravniho prostfedku. Zmé-
na je opravdu jednoducha,
rychld a hlavné stylova. Pred-

PFiznivci virtualnich zavodu véeho druhu se dockali.

stavte si, Ze jedete ve ferrari
po silnici vstfic dal§imu vitéz-
stvi, ale od cile vds déli jeze-
ro. V jinych hrach byste ho
museli objizdét, v The Crew

2 vjedete na skokdnek a ve
vzduchu si auto vymeénite za
¢lun. Na konci si zvolite jesté
tfeba letadlo nebo jen jiny
typ vozu a pokracujete vstfic

v1teznym vaviintim. Veskeré
vymény probihaji pfesné na
misté, kde se prdvé nachdzi-
te — tedy klidné vysoko ve
vzduchu. Podobnou vychy-
tdvku byste v jinych hrdch
hledali marné.

Prioritou The Crew 2 je ne-
konecnd arkddova zdbava na
prostorné mapé, ve které
strdvite desitky hodin casu
a stdle bude co objevovat.
Hru muZete zakoupit napii-
klad v internetovém obcho-
dé Mironet uz za 1399 korun.
U verzi pro konzole je k za-
koupeni de luxe verze s mno-
ha bonusy.

Wi-11 router pro rychlou
tabilni domaci sit

N Ao

a prijemneé s

V 99 procentech
domacnosti se
jedna o paterni
prvek pripojeni
k internetu.

Rychlost celé domdci sité se
poté odviji predevsim prdvé
od kvality pouZzitého routeru.
Soucasnd nabidka routerd je
natolik Sirokd, Ze se v ni mo-
hou zejména laici velmi snad-
no ztratit. Pri vybéru je vhod-
né sledovat prenosovou rych-
lost (Sitku pdsma), vykon an-
tén, ktery ovliviiuje dosah
va$i wi-fi, ndro¢nost nastave-
ni a dalsi doplinkové funkce
zvySujici uzivatelsky kom-
fort.

Abyste prfi vybéru nesahli
vedle, doporucujeme poroz-
hlédnout se v nabidce predni-
ho vyrobce TP-Link, z niz
dnes k blizsimu pfedstaveni
vybirdme model Archer C50.

Jde o bezdratovy AC router
s rychlosti pfenosu dat az
1,2 Gbitfs. S timto routerem
si maZete uzivat on-line hra-
ni nebo streamovdni HD vi-
dea ve volném 5GHz pdsmu,
zatimco obvykle prehlcené
2,4GHz pdsmo zaberou méné
ndrocné cinnosti, jako je Cte-
ni e-maild nebo prohlizeni
webu. Celkové tak ziskdte vy-
nikajici stabilitu signdlu, pod-
pofenou ctyimi vykonnymi
anténami. Pro kabelové pfi-
pojeni jsou pfipraveny Ctyfi
stomegabitové porty.

Nastaveni routeru mitzete
velmi snadno spravovat pro-
stfednictvim bezplatné mo-
bilni aplikace Tether v Ces-
kém jazyce, kterd je k dispozi-
ci pro operacni systémy An-
droid a iOS. PohodIné tak na-
stavite tfeba rodicovskou
kontrolu pro vase déti.

Wi-fi router TP-Link Archer
C50 muzete zakoupit napfi-
klad v nejvétsim ceském
IT e-shopu Mironet za 899 ko-
run.

() MIRONET

COMPUTERS

usednéte za volant
a seslapnéte plyn

The Crew 2

arkédoud zavodni hra, na kterou jste dlouho Eekali
pro PC, PS4 a XONE / pro konzole také v Deluxe edici

www.mironet.cz

Wi-fi router patfi k béZné vybavé domacnosti.

2x MIRONET

Usti. Ma novy stacionarni defibrilator

Plno détského radostného
vyskani zazilo 21. éervna Usti
nad Labem. V Domé kultury
se sesly stovky malych $kola-
ki, aby si zde zazavodili, uzili
si show ve skdkdni pres Sviha-
dla a setkali se s tsteckymi
sportovci.

Skoldci zvaznéli aZ poté, co
byli svédky simulovaného kii-
Seni clovéka stizeného srdec-
nim zdchvatem. Pravé srdce
a péce o tento Zivotné dileZi-
ty orgdn byly pojitkem spor-
tovné-vzdéldvaci akce, kte-
rou usporddal Nadac¢ni fond
Energie pomdha, ktery zaloZi-

] ? I

) b8 | |

| l“ 1“

a e probehla e e Do

la v lofiském roce mecendska
a sopranistka Lenka Graf. Z
Domu kultury se osazenstvo
pfesunulo v pravé poledne
na Kostelni ndmésti, kde Len-
ka Graf odhalila staciondrni
defibrildtor, pfistroj, ktery
mitiZe zachranovat lidské Zi-

(TINIEYAT :\Mf‘i._‘ﬂrfxl‘ 5 -

voty. ,,Byl to skvély ndpad na-
dac¢niho fondu chrdnit i touto
formou zivoty nasich spolu-
obcanti. Lenka Graf md moji
plnou podporu. Jsem rdda, Ze
tu Zijeme s lidmi, ktefi ne-
jsou lhostejni ke svému oko-
1i,“ podtrhla primdtorka Usti

nad Labem Véra Nechybova,
kterd také na akci zavitala.
Potizeni a umisténi defibri-
ldtoru v centru mésta je tim
nejviditelnéjs$im  pocinem
projektu Skdkejme pro zdra-
vé srdce, ktery fond uspofd-
dal v z4fi loniského roku. Dru-
hy roc¢nik cekd na skoldky
z usteckého kraje 27. zdfi,
v predvecer Mezindrodniho
dne srdce. Akci zaStituje
ihejtman Usteckého kraje Ol-
dfich Bubenicek, ktery md po-
rozumeéni pro budouci pliny
fondu. ,,Jako dédecek podpo-
ruji vSe smysluplné, co chré-

ni nase ne]men51 Zaujala mé
vize pani Lenky, kterd by si
prdla, aby defibrildtor byl ve
vybavé kazdé zdkladni skoly.
To mé ddvd smysl,“ fekl
hejtman po setkdni s Lenkou
Graf.

,Vim, Ze to je ambiciézni
pldn, ktery se nepodafi reali-
zovat ze dne na den. Pocty ne-
Stastnych uddlosti ale rostou.
Jako mdma citim potfebu
udélat maximum pro to, aby
smutnych pfibéhd bylo co
nejméné. Moc si vdzim kazdé
podpory,“ doddvd Lenka
Graf.



Nemovitosti - nabidka
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Spolecna realitni
a advokatni
kancelar

JURIS REAL
Siol. S r.o.

ihned vykoupi ¢i
zprostredkuje
prodej rodinného
domu, bytu, chaty,
pozemku. VyreSime
pravni vady,
dluhy, exekuce
i privatizaci.
Okamzita vyplata
zélohy.

Tel.: 777306103

e Z§ Praha 9 - Cakovice hleda
ucitele AJ a TV na plny tvazek.
Nastup zafi 2018. Vas zivoto-
pis zasilejte prosim na email:
zscakovice@zscakovice.cz.
Dale hleda specialniho peda-
goga na plny uvazek. Nastup
zafi 2018. V&s Zivotopis zasilej-
te prosim na email:
jana.ceskova@zscakovice.cz.
SD hledd hledad vychovate-
le/ku na 3/4 Uvazek a na plny
Uvazek. Nastup zafi 2018. Vas
Zivotopis zasilejte prosim na
e m a i :

ty.matejickova@gmail.com.
Nemovitosti - poptavka

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Koupim velkou knizni po-
zGstalost. Knihy, pfip. i staro-
Zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kies-
la, stolek, lampu, aj. T:
603478873

e HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

¢ Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hleddme pékné byty v Praze.
Garantujeme bezproblémovy
prabéh najmu. BEZ PROVIZE!
T.734319304

Prace - nabidka

e Pfijme na HPP i brigadu
strdzné, vratné, recepcni do
Prahy a Mnisku pod Brdy.
78,10 az 90 K¢/h. do 16. v mési-
ci v€etné vsech priplatkd. T.
800888042

¢ Pfijmeme muze a Zeny na
HPP do skladu se znackovym
oble¢enim na 2-sménny pro-
voz. Nabizime: od 120 K¢/hod,
nastupni bonus 6000 K¢, do-
chazkovy bonus 1000 K¢, ty-
denni zalohy, zajisténa dopra-
va, moznost ubytovani, nastup
od Cervna, lokalita: Zdiby. Vo-
lejte ¢i piSte +420 725426038,
praha@lepsiprace.cz

NOVOU PRA

UBYTOVAN lﬁl ARV
VILADA BOLESLAV, BEZDEGIN

MZDA 27 000 K&
(VCETNE PRIPLATK0)
NABOROVY PRISPEVEK 15 000 K&

VYROBA A
| /

e A7 140 KC/H. brigada na po-
kladné. Smény dle potfeb, pro-
dejny po celé Praze, s nastu-
pem ihned. Vice na tel.:
222534534

e 138 KC/HOD. za vybalovani
a dopliovani zbozi, penize
druhy den. Tel. 222534534.
Vice info na www.creditc-
zech.cz

75 v Praze 6 pfijme kvalif.
ucitele Z, PF, Fj, 1. stupné a vy-
chovatele 5D. Tel. 220517292,
zavadilova@zspodmarjankou.
z

e Méstska cast Praha — Slive-
nec hleda tajemnika/tajemni-
ci UMC. Blizsi podminky jsou
zverejnény na www.praha-sli-
venec.cz. Stabilni a perspektiv-
ni méstska cast, maly pratel-
sky kolektiv zaméstnanct.

e 140 K¢/hod, brigada na vi-
kendy ve skladu s autodily, za-
lohy, doprava zdarma. Vice na
tel.: 222534534, 777335756
www.creditczech.cz

e Vyplatav plné vysi 2.den. Ce-
lorocni skladové brigady za
120,- Ké/hod. Vybér dna i
smén dle Vasich moznosti. Vo-
lejte ¢i piSte na tel: 724772129

¢ Daruj krevni plazmu na Pra-
ze 1. Nahrada 600 K¢ za odbér.
Az 1200 K¢ / dva odbéry. t:
702278928, www.caraplas-
ma.cz, Jungmannova 24. Po-
mahat je lidské.

¢ Prijmeme brigadniky - uklid
prodejen po Praze na DPP
nebo nocni uklid na HPP. Déle
brigadniky na uklid v noci. Tel.
778762054

-
Narodni diim na Vinohradech,
namésti Miru 9, Praha 2

PRUMEME
STAVECE - PORADATELE

« Hlavni pracovni pomér
« Priplatky za prescasy
« Zaméstnanecké vyhody

Kontakt: Vaclav Trsek
Tel.: 221 596 226, Mobil: 602 555 474

WWW.BRIGADANALETISTI.CZ

Koupim ihned rod. diim
nebo pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost.

Prévni vady nevadi, dluhy
a exekuce uhradim.
Realitni kancelare prosim nevolejte.
Kontakt: 728 384 509

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobrém i $patném stavu.
Dékuji za nabidku | tel.: 725911070

¢ Koupim byt nebo dim v Pra-
ze, zaplatim pozadovanou
cenu a necham bydlet nebo
dozit. Vse na dohodé. Tel.
777603019.

e VYKUPUJEME veskeré ne-
movitosti na Praze 2,3,4,10 a
jakékoli nemovitosti v Posaza-
vi. Tel: 602212121

e Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase dluhy, zastavy,
exekuce! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod! V ne-
movitosti mdzete stile byd-
let! 737352730

Vymény
* Zajistime VYMENY NEMOVI-
TOSTI (bytl, domd, chat, po-
zemk() doplatime rozdil ceny,
pfipadné vykoupime, poradi-
me, vyfesSime po pravni stran-
ce. 774335503.

Ostatni

SITEPROTIHNYZU

261263847 LT
261260416 ZEvAusher]

oL

sleva
/8 musn S
1 5 o www.gato.z Zaluzii

KRRt Jihlavska 611 0

na plastova
a eurookna

Praha4 /0

ReroAgencys.r.0.
K Letisti 57/1049,
Praha 6
Tel.: 778761511
info@aeroagency.cz

\ E-mail: trsek@nardum.cz

PENNYPﬁIl’ME
SKLADNIKY

do centralnich skladG na
Praze-vychod (Radonice,
lirny, Mstétice).

HPP i brigada.
NASTUPNI PLAT

4228 000 KC

Vice info na 727 925 302

nebo na nabor@penny.cz

PRA[:IWI\IIK

MLADA BOLESLAV/KVASINY

Garantovana mzda 22 500
Dotované stravovani
Tyden dovolené navic

Ziskejte novou praci
VOLEJTE 314 004 249!

PF/{ACUJTENALETISTI (L

P

v —

ZAJIMAVA PRACE V ATRAKTIVNIM PROSTREDI

surnuys

MEZINARODN{HO LETISTE VACLAVA HAVLA.

WADROZHIANYTH

NEJSIRST NABIDKA PRACOVNICH PRILEZITOSTI
NAVSECHNY DRUHY PRACOVNICH UVAZKU - HPP, DPP, DPC_
MOZNOST | ZKRACENYCH PRACOVNICH UVAZKU, UBYTOVANI

K LETISTI 57/1049, PRAHA 6 16100 - TEL: (-+420) 778 448 797
EMAIL: INFO@PRACUJTENALETISTI.CZ - WWW.PRACUJTENALETISTI.CZ

o A7 140 KC/H brigada na po-
kladné. Smény dle potreb, pro-
dejny po celé Praze, s nastu-
pem ihned. Vice na tel.:
222534534

¢ Brigdda za 130 K¢/hod- pro-
davaé/ka pro pultovy prodej
lahtidek a dopek peciva, zasko-
leni samozfejmosti. Vice na
byt 222534534

e 138 KC/HOD za vybalovani
a dopliovani zbozi, penize
druhy den. Tel. 222534534.
Vice info na
www.creditczech.cz

PRAGE VE SKODA AUTC
DGISTIKA, RIDICI VZV

VILADA BOLESLAY
VYDELEK AZ 31 000 K&/més.

NABOROVY PRISPEVEK 12 000 K&
ZAJISTENE UBYTOVANI
DEN DOVOLENE NAVIC A DA 0D
| AKO BRIGADA

| 4 004 243

1200 K¢

ZA 2 ODBERY
DARUJ KREVNI PLAZMU
AZISKEJ FINANCNI NAHRADU
- pomiizete zachranit lidské Zivoty
- pravidelna kontrola zdravotniho stavu
metro HRADCANSKA
* dle § 32 ods. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

| www.unicaplasma.cz
tel.: 220 515 464

e BRIGADY V LETE nejen pro
studenty, velky vybér pozic i
smén, zalohy. Volejte:
222534534, 777335756

e Slévarnav Praze 5 pfijme slé-
varenské délniky - tavice, za-
mecniky. Nabizime dobré pla-
tové podminky, 7,5 hod. prac.
dobu, firemni benefity. Zivoto-
pis zaslete na:
personal@praguecast.cz. Tel.
222531704.

e BA pfijme strdzné pro obj.
Lysd n.L., Vestec (Pha-zap) a
pracovniky vyjezdové skupiny
PCO v P-9 Béchovicich. Nepre-
trzity provoz, HPP, VPP. Poza-
davky: Certifikat strazny, bezu-
honnost, dobry fyzicky stav,
RP B, vlastni auto vyhodou.
602258010 sabs@sabs.cz

¢ Pfijmeme brigadniky na ran-
ni Uklid administrativnich
prostor na P4 budova GRC. Pra-
covni doba od 6,00 hod. KON-
TAKT: tel. 739500076.

e Pfijmu obsluhu na cerpaci
stanici v Praze 9, vyhodné pla-

tové podminky. Tel.
777641621 e-mail:
omnif@omnif.cz

PRIJMEME VAS JESTE DNES

STRAZNE a DETEKTIVY

© MZDA81-130Ke/h
o PRAHA © UBYTOVANI

© TYD}ENNT ZALOHY
© NABOROVY PRISPEVEK 4.000 K¢

Volejte zdarma 800600 333
www.adamsecurity.cz

me'C

Prijdte si

pro praci!

Bezpecnost/adrzba/uklid
Naborové dny:

Po-P4 9:00-16:00
Vladislavova 17, Praha 1

Tel.: 800111 112

www.DKNV.cz

Hledédme pracovniky na pozice:
o Servisni techniky
pro opravy elektro nafadi
o Servisni techniky
pro tdrzbu strojii

Tivotopisy zasilejte na email: p.zita@dknv.cz,
info na tel.: 605 295 988.

SKLADNIK A POMOCNA
SILAVZAVODNI KUCHYNI

MINISTERSTVA
ZEMEDELSTVI

Strudny popis pracovnihe mista:
Vrannich hodinach piebiréni zbozi
od dodavatelii — kontrola mnozstvi,
zodpovédnost za spravnost dodavky.
Nasledna vypomocv kuchyni — myti
emého nadobi a dali potfebné
pomocné prace.

Pozadavky: min. vyucnilist, dobra
organizace casu, zodpovédnost,
flexibilita, pozitivni pfistup k prad,
samostatnost pfi plnéni ikold.
Benefity: 25 dnii dovoleni,
4indispozicnivalna,
préce v pfijemném kolektivu

Platové chodnoceni:
20.000 — 24.000 hrubého/mésic

HLEDAME PRACOVNIKY
Pro pracovisté na letisti
Vaclava Havla Praha
na pozici
Asistent
odbaveni
imobilnich
osob
na
HPP, DPP, DPC
Denni i no€ni smény
Zakladni znalost AJ nebo
RP skupiny B vyhodou

www.maidpro-service.cz
kontakt: 724 746 733
nebo 725 122 116

OPERATOR VYROBY
SKODA AUTO MLADA BOLESLAV

MZDA 27 000 Ké
PO POL ROCE 31 000 K&

Kontaktni osoba:
Martina Wannerova

martina.wannerova@zsmze.cz
702188971

NABOROVY PRISPEVEK 12 000 K&
TVDEN DOVOLENE NAVIC,

314 004 249!

* S nastupem srpen/zafi 2018
hleda ZS a MS v Praze 8 — Dbli-
cich (v dosahu Metro C-Ladvi)
pomocnou kucharku (Uvazek
1,00), pomocnou silu do ku-
chyné (Gvazek 0,5), kucharku
MS  (Gvazek 1,00). Tel.
601214828.

o Utitele/ku pro 1. st. ZS, uci-
tele/ku fyziky, ucitele/ku do
MS (absolventy VSi SS), vycho-
vatele SD (i na zkraceny uv.) s
nastupem od srpna 2018 hle-
da ZS a MS v Praze 8-Déblicich
(v dosahu Metro C-Ladvi). Na-
bidky s Zivotopisem zasilejte:
zastupce@skoladablice.cz,
tel: 601214822,
www.skoladablice.cz.

e Prace na vrdtnici. Velmi
dobre finanéné ohodnocena
prace. Praha a okoli. Vice info
zdarma na €isle 800100923.

¢ Polepovani a tfidéni hracek.
MZDA 100 K¢ ¢ist./hod. Svoz z
Opatova zdarma. Vyplata po
tydnu. Smény po-pa 06-14,
08-16.30, 14-22 h. Dlouhodo-
ba brigada do konce roku.
Vhodné pro zletilé studenty.
Smeény lze planovat dle vasich
moznosti. Volejte bezplatnou
linku 800577775 nebo
727903708. Wellpack.cz

e Hledame pracovniky ostra-
hy bytovych domU v Praze na
DPP, vhodné i pro duchodce.
Prvni mésic vyplata po odpra-
covaném tydnu. Tel.
281864803, 8-16 hod.

o ZDRAVOTNI SESTRU i véeob.
pfijmeme do amb. prakt. a
gyn.v Praze 4a 6 od 7-8/2018.
Uv. 06-1,0 (35 d./t).
25-31000 K¢ T. 606394487
www.zspuls.cz

o Méstska &ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce referenta POVOLOVANI
technické INFRASTRUKTURY v
10. platové tfidé dle natizeni
vlady ¢. 341/2017 Sb., tj. 18
810 do 28 320 K¢, osobni
pnplatek muze byt poskytnut
formace k vyberovemu fizeni
jsou zvefejnény na fedni des-
ce Ufadu MC Praha 6 a na
webovych strankdch www.pra-
ha6.cz v rubrice volna pracov-
ni mista. Pfihlasku s doklady
doructe prosim tak, aby ji vy-
hlasovatel obdrzel nejpozdéji
dne 10. 07. 2018.

o Uklidova spol. pfijme pra-
covniky na noc¢ni uklid, na HPP
+brigadniky, objekt v Praze 5 -
Stodllky. Cisty TR. Tel.
778762046 (8-17 h.)

¢ Pfijmeme muZe a Zeny na
kamerovy dohled v Praze.
Mzda az 25 000 K¢/ mésic,
moznost tydennich vyplat. Od-
mény za vykonnost az 6 000
K¢. Prace v 8 a 12 hodinovych
sménach. Ziskejte praci ihned.
Volejte zdarma 800 111 112.

Spolecnost DUHA hleda
nové kolegy do Duhové prédelny
na Cerném Mosté.
Pozice jsou uréeny pro osoby
s invalidnim dichodem.
Vhodné jsou pro muze i Zeny.
Pracovnik pro obsluhu stroji
v pradelné 78 K&/hod.
Pracovnik pro prani, Zehleni
amandlovani 74 Ké/hod.
Prace na plny Uvazek
/prace na zkraceny Uvazek,
finanéni odmény, mensi
pratelsky kolektiv, zaskoleni.

KONTAKT: tel.: +420 734 219 372
e-mail:
pradelna@duhovapradelna.cz
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Chovanec: Cesky fothal
chci posouvat dopredu

Komisi fotbalo-
vych rozhodcich
povede byvaly
hrac a trenér.

Vykonny vybor FACR jmeno-
val pfedsedou komise rozhod-
¢ich Jozefa Chovance, ktery
ve funkci nahradi Poldka Mi-
chala Listkiewicze, ktery byl
na zacdtku cervna odvoldn.
V komisi Chovance doplni by-
vali sudi Martin Wilczek a Ro-
man Hrubes, dosavadni pted-
seda komise rozhodcich Stfe-
doceského kraje Pavel Mares
a za Ligovou fotbalovou asoci-
aci Petr Mlsna, ktery byl stej-
né jako Hrubes také v pred-
chozi komisi.

Kvalifikace Wimbledonu

715.

Barbora Stefkova si zahraje

v hlavni soutézi grandslamu.
Triadvacetileté ceské tenistce
v aktualnim ZebFicku WTA
patfi ve dvouhre 715. misto.

»Moc si vdZim této mozZnos-
ti a beru to jako dalsi dalezity
krok ve své kariére,” fekl
Chovanec. ,Kdyz mi to pan
predseda FACR Martin Malik
nabidl, tak jsem si vzal ¢as na
rozmySlenou, ale pak jsem
o tuto funkci mél zdjem. Chci
i na tomto poli posouvat Ces-
ky fotbal dopfedu,“ dodal.

Osmapadesdtilety Chova-
nec patii mezi ceskosloven-
ské fotbalové legendy. Hral,
trénoval a ve Sparté pusobil
ijako generdlni sportovni ma-
nazer. ,Mdm zkusenosti z ma-
nazZerské funkce ve fotbale.
Abudu mit kolem sebe odbor-
niky, ktefi maji dostatek zku-
Senosti s rozhod¢imi. Budu se
snazit rozhodd¢i rozvijet po-
dobné, jako jsem rozvijel hrd-
Ce,” ekl Chovanec. €Tk

i
1: 233029 n
L x: 233353 107
chﬁs@fotba\ £z
1

Jozef Chovanec podporuje i projekt videorozhodcich. marra

Eden. Ve velkém stylu

Fotbalovd Slavia Praha pojme
dne$ni pfipravny zdpas v Ede-
nu proti Slovanu Bratislava,
ktery nahradi zruSeny Ces-
ko-slovensky superpohdr ve
slovenské metropoli, ve vel-
kém stylu. Cervenobili vitéz-

nému tymu vénuji trofej
a utkdni pojmenovali po Fer-
dinandu Daucikovi, klubové
legendé. Jeho pamétni deska
navic pfibude na chodniku
sldvy pred stadionem. Pfed z4-
pasem zazni naZivo cCeska

a slovenskd statni hymna, za-
zpivd je sélistka Ndrodniho
divadla Eva Charvdtova. Cest-
ny vykop provede Jan Andrej-
kovic, jedna z nejstarSich ziji-
cich legend Slavie a také Slo-
vanu Bratislava. €Tk

 Zprivy ratce |

Plavkyné papezi
moc nerozuméla

Ceskd plavkyné Simona
Baumrtova se pied zdvo-
dy v Rimé setkala s pape-
Zem FrantiSkem. Povazu-
je to za nezapomenutel-
ny zdzitek, i kdyz litova-
la, Ze italsky hovofici
hlavé katolické cirkve
nerozuméla. Elitni ceskd
znakatka byla soucdsti
velké skupiny zdvodni-
ki a funkciondid, kterd
do Vatikdnu zamifila.

Preci jen v Peru

Pristi ro¢nik Rallye
Dakar se pristi rok preci
jen uskutecni v Peru, jak
bylo ptivodné avizovano.
Organizdtofti slavné sou-
téZe vcera ozndmili, Ze
se dohodli se zdstupci pe-
rudnské vlddy a 6. ledna
2018 tak dalsi ro¢nik
odstartuje v Limé.

Pliskova kondi,
Vesely postupuje

Karolina PliSkovd na tur-
naji v Eastbourne titul
neobhdji. Ve ¢tvrtfindle
ji vyradila Béloruska Sa-
balenkovd. Jifi Vesely je
po vice nez roce v semifi-
ndle turnaje ATP. Na tra-
vé v Antalyi zdolal Gru-
zince Basilasviliho. sm

| INZERCE |

Prace - nabidka

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

www.DKNV.cz
Hleddme pracovniky na pozice:
 Stavebni montazniky pro tésnéni
protipozarnich prostupii (UCP)
© Stavebni montazniky pro jadrové
vrtani a fezani (DIA)

Tivotopisy zasilejte na email: p.zita@dknv.cz,
info na tel.: 605 295 988.

MZDA 30 500 Ké
ZAJISTENE SKOLENI
SUPER KOLEKTIV

PRACE NA NOCNI SMENY.
VOLEJTE 734 862 374!

e PIZZACOMPANY pfijme ob-
sluhu - prodavacky pro provo-
zovny v Praze (NAUCIME Vas
to). Prace na HPP, kratky/dlou-
hy tyden. 120 Ké/hod. d&ist.
Tel.: 722000097

o Ke stalé spolupraci s dochaz-
kou do atelieru hleddame dam-
skou krejcovou na Siti luxus-
nich dam. odévu.Tel:
251566447,
klara@klaranademlynska.cz

e Pfijmu strazné. Vhodné téz
pro dlchodce. Tel.:
606184127

e 75 Skvorec, okres Praha - vy-
chod pfijme od 9/2018 ucitele
na 1. stupen. SluZebni byt 2+1.
Rodinné prostredi.
skolaskvorec@seznam.cz, t.
725521692

e Uklid. firma hleda pracovni-
ka na uklid kancelafe - P5 Sto-
dulky, cervenec a srpen Po-Pa
od 18 h. cca 2,5 h. Dobré fi-
nan¢ni  ohodnoceni!  Tel.
720410619

¢ Prijmeme fidice - brigadni-
ka na AVll-kontejner. A brigad-
nika na tfidéni stavebniho od-
padu. P9. Tel.: 608160100.

o Uklidova firma prijme ukli-
dového pracovnika na DOP.
Pracovisté - ulice: Na Pankraci
25, Praha 4. Pravidelny uklid
kanceldfi pondéli az patek od
8,00 hodin do 11 hodin. Mési¢-
ni odména za 3 hodiny tklidu
kanceldfi pondéli az patek je
5.1000 K¢ ¢istého. Nastup moz-
ny co nejdfive. Vhodny pro
pani v dichodovém véku jako
privydélek. Podminka: vypis z
rejstiiku trestd. Volat od 9,00
hod. do 17,00 hod. tel.
731927574

e MS Podsadaéek v Praze 12
hledd pani uditelku s pedag.
vzdélanim. Pestrd prace v klid-
ném prostredi. Na plny Gva-
zek, osobni priplatek, odmé-
ny. Vyborna doprav. dostup-
nost, klidna ¢tvrt staré zastav-
by. Tel. 607509415,
mspodsady@seznam.cz

e Plavecky aredl v Praze 5 -
Radlicich hledad plavcéika na
HPP nebo dohodu. Nastup ih-
ned. Tel. 602770564

¢ Hledame zdravé dlichodce,
prace na DPP, dozor expozic v
Narodnim technickém muzeu
na Letné, dlouhy tyden 4
dny/kr. tyden 2 dny. Tel
725435119

e BA prijme strazné-dichod-
ce - objekt Praha 9. Vyzaduje-
me tr. bezuhonnost, dobry
zdrav. stav, profesni kvalif. vy-
hodou. Nastup mozny ihned.
T. 604569644

e Skladnik VZV. Praxe + zna-
lost PC, 2sménny provoz, od
120 K¢/h. Nastup ihned, dopra-
va zdarma. Moznost ubyt.,
tyd. zalohy. + bonusy + zakon.
priplatky. Tel. 775599234,
netmarks@email.cz

e Spolecnost AZservices CZ
s.r.o. pfijme pracovniky na os-
trahu objektu v Praze-Hostiva-
fi, OZP a starobni dlichodci vy-
hodou, tel.: 733733392.

¢ Hleddme muze a Zeny - tles-
kace v hledisti, prisedici v ko-
misich, promotéry, brigadniky
- kompars. Plat 1.500 K¢/den.
Tel. 607851007

Vzdélavani - nabidka

TEFLWORLDWIDE
PRAGUE

LEKCE ANGLICTINY
ZDARMA

0d 14%° do 17%.

Min. 16 hodin. Ui rodili
mluvéi/budouci ucitelé.
www.twp.cz 286 893 145
office@teflworldwideprague.com

TEFL Worldwide

e Student CVUT nabizi douéo-
vani z matematiky k reparatu
nebo maturité. Tel.
720362324

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady exekuce nejsou prekazkou.
Zaloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.
721256 822

e PRO DCERU koupim byt
druzstevni nebo byt v osob-
nim vlastnictvi v Praze. Platim
v hotovosti. Tel: 702044164

* Hledam OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pri exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Starozitnosti

e Koupim velkou knizni po-
zGstalost. Knihy, pfip. i staro-
Zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kies-
la, stolek, lampu, aj. T:
603478873

e Sbératel vyplati ihned v ho-
tovosti za starozitnosti (obra-
zy aj.) a sbératelské predméty.
Solidni jednéni. T: 728170900,
email: antikvs@seznam.cz

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Solidni sbératel koupi: ves-
keré staroZitnosti od housli,
hodin, $perk(, obrazu, sosek
az po nabytek. Solidni jedna-
ni, platba v hotovosti.
604806535

e Mongolské,cinské,japon-
ské,turecké,perské  starozit-
nosti a obrazy i evropské histo-
rické zbrané - koupim.

M:776 35 88 65

EM.A. Europesro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
od 18let, 1sms/S0KE, 1min/80K¢vc DPH, max. délka hovoru
15 minut, www.ema bz, www.platmobilem.cz

* BOKOVKY jen pro Tebe! Dis-
krétnost zarucena! Pi§ SMS ve
tvaru 13RPA a text na 909 15 50

« Tieba jsi ve stejném vagonu
jako ja a taky myslis na sex. Ozvi
se mi, a pofadné si uzijem! Ma-
ruska(53), Nové Butovice. Tésim
se!l Brnkni mi na 909 80 50 40
nebo posli SMS na 909 15 45
s kédem 63DPS a tv(j text!
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Korejci. At nemusi na vojnu

patek 29. ¢ervna 2018

Jihokorejsti fanousci po sen-
zacnim vitézstvi 2:0 nad ob-
hdjci titulu z Némecka na
mistrovstvi svéta v Rusku za-
plavili internetové stranky
prezidenta Mun Ce-ina Za-
dostmi o prominuti povinné
dvouleté vojenské sluzby pro

fotbalové reprezentanty. Ko-
rejcim v zdvérecném utkdni
skupiny F uzZ o nic neslo, ale
necekanou vyhrou pfispéli
k vyrazeni obhdjci titulu jiz
v zdkladni c¢dsti, a navic od-
soudili obhdjce titulu k po-
slednimu mistu v tabulce.

O zprosténi od vojenské
sluzby miize rozhodnout pou-
ze prezident. V minulosti tak
ucinil ve prospéch medailis-
td OH a vitéz Asijskych her.
Na vojnu nemuseli ani fotba-
listé, ktefi na domdacim MS
2002 dosli do semifindle. €Tk

"-‘r

. = _

4 b4 ° & P (X d
SluSnost nade vse. Japonci diky ni postupuji
O postupujicim poprvé v historii MS rozhodovalo az disciplinarni kritérium. Fotbalisté
Japonska se diky nizSimu poctu Zlutych karet — navzdory tésné prohre 0:1 s Polskem
— probojovali do osmifinale. Japonci méli po tfech zapasech stejné jako Senegal, ktery
vcera prohral s Kolumbii, vitézem skupiny G, ¢tyri body a skdre 4:4. Vzajemny zapas
obou soupera skondil remizou 2:2. Asijsky tym dostal ctyFi zluté karty, Africané Sest.
Skupinu H vyhrala Belgie po vitézstvi 1:0 nad Anglii. Tunisko porazilo Panamu 2:1. AP

Na ramenou

Mexicti fanouSci bouflivé
oslavili postup reprezenta-
ce do osmifindle. Nezapo-
mnéli ani, Ze k dspéchu
jim pomohla i vyhra Kore-
je nad obhdjci titulu z Né-
mecka. V hlavnim mésté
proto korejského velvy-
slance nosili na ramenou.

AR d 5 . i
(18+) Ministerstvo financf varuje: U€asti na hazardni hfe mlZe vzniknout zavislost!
p

Pivovary trati

Na brzké vyrazeni obhdj-
cti titulu na MS doplati
také némecké pivovary.
Podle spolecnosti Veltins
klesne prodej o 400 tisic
hektolitrd, coZ znamend
ztrdtu kolem 40 miliona
eur (asi jedna miliard
korun). €Tk

[ Osmifinale |

V prvnich zdpasech vyrazovaci
faze se utkaji:

Francie-Argentina
Belgie—-Japonsko
Chorvatsko—-Dansko

Kolumbie—-Anglie

www.ifortuna.cz
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