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Pul promlle na kole.
Navrh ma jistou Sanci

Alkohol za riditky. Dvé piva nebo sklenka vina by senatordm nevadily, ale pouze na cyklostezkach. Expert
na bezpecnost. Zvysi se nebezpedi, Ze lidé budou ,,pod vlivem* fidit ¢astéji a budou i vic konzumovat swana-

Zlata kapllcka. V Sini slavy Narodmho divadla je herecka Iva JanZurova

U prilezitosti zahajeni 136. sezony Narodniho divadla (ND) ministr kultury Antonin Stanék uvedl do Siné slavy ND herecku Ivu JanZurovou. Ocenéni véera
byli i dal$i umélci, ktefi reprezentuji jednotlivé obory tuzemské prvni scény. Cenu reditele ND si odnesli Magdalena Matéjkova (balet), Filip Kankovsky
(¢inohra) a Jifi Briickler (opera). Pfedani cen se uskutecnilo v budové ND, které novou sezonu zahaj1 2. zafi 2018 na namésti Vaclava Havla. Ke 100. vyroci

vzniku Ceskoslovenské republiky uvede 14. zaFi nové nastudovani Smetanovy opery Libuse v reZii feditele ND Jana Buriana. Vice ¢téte nastrané 7. ¢Tk
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Cesi v EUL. Pohyb

Na clenstvi v Evropské unii
ocenuji Cesi hlavné volnost
pohybu, Italové a Rekové jed-
notnou ménu. Vyplyva to z vy-
zkumu v rdmci mezindrodni-
ho projektu Evropé se dafi
dobre!? Vyzkum, do néhoz se
ve vSech ¢tyfech zemich zapo-
jiloV1860 livdi, ukdzal, Ze zatim-
co Cesi a Rekové vnimaji nej-
vice negativnich zprdv o EU
na internetu a socidlnich si-
tich, v Némecku je dostdvaji

Zpravy kratce

L] ° 7
Duchod o tisic
korun vyssi
Seniortim a seniorkdam
vzrostou diichody. Prezi-
dent Milo$ Zeman vcera
podepsal diichodovou
novelu. Lidem nad 85 let
stat prida tisic korun
meésicné.

Auto srazilo
skolacky

Osobni automobil vcera
srazil dvé divky ve véku
11 a 13 let v Hluc¢iné na
Opavsku. Skolacky utrpé-

Dvé piva ne

hlavné z televize a v Itdlii jsou
jejich zdrojem zejména poli-
tické a zdjmové skupiny. Za
nejvétsi problém, ktery Unii
¢ekd, povazuji Cesi, Némci
i Italové uprchliky a migran-
ty, z pohledu Reki ¢ekaji EU
v budoucnu hlavné finan¢ni
problémy, vyplyvd z vyzku-
mu. Jeho vysledkim se bude
vénovat mezindrodni konfe-
rence, kterd se v zafi uskutec-
ni v Liberci. €Tk

ly tézsi poranem Nebyly
ale v pfimém ohrozeni
Zivota. Obé skoncily

V Nemocnici.

Jedna mince
za sto milionu

Ceskd ndrodni banka
vydd k 100. vyroci cesko-
slovenské koruny zlatou
minci v hodnoté 100 mi-
liond korun. Jeji hmot-
nost bude 130 kilogram,
prameér vic nez ptl metru
a tloustka bude cinit

45 milimetra. Pajde pou-
ze o vystavni expondt. €Tk

UCme se pre21t Iak spravne bl‘Zdlt |

Motorkafi si v€era na mosteckém polygonu zkouseli krizové situace, které mohou nastat
na silnici. Kurz bezpecné jizdy pro motocyklisty s ndzvem Ucme se prezit usporadal a za-
platil Ustecky kraj. MotorkaFi si dali od instruktor(i napfiklad vysvétlit, jak spravné svu1
stroj brzdit. Takové kurzy prob1hajl na rGznych mistech v Cesku pravidelné, a to osmym
rokem, ajeoné obrovsky zajem, potvrzup poradatelé. Kurzl se zicastnily tisice motorka-
fd. Akce jsou zaméfeny na prevenci vzniku nehod, protoze jich na silnicich umira stale
mnoho. Loni zemielo Sedesat motorkara.

CTK

bo sklenka vina na

kole by senatorum nevadily

Horni komora chce
doprat ceskym cyk-
listam.

Alkohol za volant nepatfi.
Vtadé evropskych zemi je ale
urcité mnozstvi povolené. Né-
ktefi cesti politici by proto
nyni rddi zménili zdkon
a konzumaci mensiho mnoz-
stvi doprdli alespon tém, kte-
i1 se pohybuji na kolech
Vem alkoholu zpisobi cyklis-
té do pil promile nula nula
nic,“ argumentuje zpravodaj
tohoto zdkona, sendtor
a také lékar Miroslav Maly.
Podle ného alkohol na silni-
ce, ani té nejnizsi tfeti tiidy,
nepatfi, na cyklostezkach by
ho toleroval. Poukazuje na
fakt, Ze v roce 2017 zptisobili
lidé na kolech, ktefi nadycha-
1i pil promile alkoholu, v ce-
1ém Cesku jen sedm desitek
nehod. , To neni ani desetina
vSech stfetd za uplynuly
rok,“ upozornuje Maly.
Projedndvand novela zdko-
na se v téchto dnech nachdzi
v sendtnim zdravotnickém

vyboru Pokud by prosla
a dali ji zelenou i poslanci ve
Snémovné, mohli by cyklisté
usedat za fiditka i po vypiti
dvou piv nebo jedné sklenky
vina.

Dalsi ze sendtorti, Jifi
Vosecky, upozornuje, zZe pro-
blém nastdvd tieba v okamZzi-
ku, kdy se némecky cyklotu-
rista, ktery si dd na své strané
hranic k obédu pivo a pak za-
mifi k ndm, dopousti automa-
ticky poruSeni zdkona. ,,Kdyz
sidospély clovek dd dvé desit-
ky, tak to s nim nic neudéld.
Medicinsky je totiZz prokdza-
no, ze do 0,5 promile se reak-
ce naopak zrychluji,“ fekl ne-
ddvno v debaté na toto téma
ve studiu Ceského rozhlasu.
V tomto sméru md ale send-
tor pravdu jen ¢dstecné.

Z mnejnovéjsi bakaldtské
prdce Petry Jufencdkové z Ma-
sarykovy univerzity v Brné
sice vyplyvd, Ze lidé maji po
vypiti uré¢itého mnozstvi alko-
holu rychlejsi reakce. U zkou-
manych osob se béhem od-
borného méreni ale stalo jen
po prvnim vypitém pivu, po
druhém se uZ reakcni doba
na podnéty zhorsila a po tte-
tim vyrazné prodlouzila.

Cyklisté s alkoholem v krvi
zavinili v poslednich Sesti
letech v priméru pfes sedm
set nehod rocné. Je to o Ctyri-
cet procent vic nez pred deseti
lety.

o Alkohol do 0,5 promile za
volantem nebo na kole je
povoleny v Rakousku, Némec-
ku, Svycarsku, Francii, Belgii,
Spanélsku i dalsich zemich.

o Nulova tolerance je kromé
Ceska na Slovensku, v Madar-
sku, Rumunsku, na Ukrajiné
a v Rusku.

Jizni Morava nabizi cyklistim znacené trasy po vinicich

oV Cesku je oficialné deset okru-
ha podle vinafskych oblasti,
které dohromady propojuje
1200 kilometrt znacenych
cyklotras po vinicich a vinaf-
skych obcich. Na téchto tra-
sach jsou k dispozici také
ochutnavky vin ve sklipcich
nebo ve stancich pfimo na vi-
nicich.

Mezi populdrnimi akcemi
bude na Znojemsku letos

v zari napriklad Tour de bur-
cak, ktery je urceny i pro cyk-
listy. V cené zapisného je
degustacni sklenicka a mapa.

Na nebezpedi tolerance al-
koholu upozoriiuje expert na
bezpecnost provozu Roman
Budsky. ,Hrozi nebezpedi, ze
kdyz zavedeme toleranci pro
urcité mnozstvi, zvysi se ne-
bezpedi, ze lidé budou ridit
pod vlivem alkoholu castéji a
budou i vic konzumovat,* tvr-
di dopravni expert. Nesmlou-
vany je i $éf BESIP TomdSe Ne-
fold. ,,V porovndni s fidic¢i mo-
torovych vozidel hraje u ne-
hod, které zavinili cyklisté, al-

kohol roli sedmkrdt castéji,”
pripomind Tomads Nefold.

Sendtor Maly je presto opti-
misticky. ,Véfim, Ze CeSi by
se dokdzali chovat stejné zod-
povédné jako nasi sousedé ze
zemi, kde malé mnoZstvi alko-
holu toleruji,” fikd Jaroslav
Maly. Pfipomenme, Ze loni za-
znamenaly policejni statisti-
ky vice nez Ctyti tisice doprav-
nich nehod, kdy byl u vinikd,
fidi¢d i cyklistd, zjistén alko-
hol. PAVEL HRABICA

Ridici si zvykli, ze se
alkohol nevyplaci. C
listu ale po Jedne sk{e-
nicce vina kriminalizo-
vat nepotiebujeme.
JAROSLAV MALY, SENATOR

Mrtvi cyklisté

L

Tolik cyklisti zahynulo loni
na silnicich. Je to o pét vic
nez o rok dfive, pfesto pred
tremi lety byly statistiky mno-
hem tragictéjsi. To u nas
zemrelo pfi jizdé na kole

na silnicich okolo osmdesati
lidi. Nejhorsi byl rok 2007,
zemrelo pfes sto cyklistd.
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Babhis: Ani jeden
migrant do Ceska

»Czexit? Nesmi
byt. Pojdme EU
vratit k jeji podsta-
té,“ vyzyva Babis.

Séf Ceské vlddy Andrej Babis
dnes bude mluvit se svym ital-
skym protéjskem Giuseppem
Contem. Chce mu Fict totéz
co vCera Ceskym velvyslan-
ctim v Praze. Ze Evropa musi
pomoct migrantim v jejich
zemi. ,Pokud ja mluvim
o tom, Ze nechci pfijmout ani
jednoho migranta, tak je to
proto, Ze to je symbol. Méli
bychom vyjedndvat se stdty
severni Afriky a mit Marshal-
Iav pldn pro Afriku,” ekl Ba-
bi$ na ministerstvu zahranici
o migrantech sméfujicich do
Evropy.

Andrej Babi$ také nesouhla-
si s tim, Ze by Frontex, evrop-
skd agentura pro pohranic¢ni
a pobfezni strdZ, méla dostat

Zpravy kratce

Senator Rath: jde
za Bobosikovou

Proc se chce vrdtit zpét
do politiky? O jakd téma-
ta by se chtél v Sendtu
zajimat? M4 Sanci na
tspéch?Na tyto otdzky od-
povi v poradu Rozstiel
dnes od 12.30 exhejtman
David Rath, ktery kandi-
duje do Sendtu ve voleb-
nim obvodu Litoméfice.
Exhejtman, ktery je souze-
ny za idajné manipulace
se zakdzkami ve Stfedo-
Ceském kraji, kandiduje
za politickou stranu Ces-
kd suverenita, dfive znd-
mou jako Suverenita —
Blok Jany Bobosikové.

S touto stranou ho dle
jeho slov poji odpor k pfi-
jimdni migrantd do CR
a do Evropy.

Minus 8,5
stupné

Na vSech stanicich s vyjim-
kou Klementina v noci na
vcerejSek klesly teploty
pod deset stupnt Cel-
sia, na nékterych mis-
tech spadly dokonce
pod nulu. Rekordy
md 41 ze 146 méri-
cich stanic. Nejniz-
§i teplotu naméri-
la stanice v jiho-
ceskych Vola-

- & I\
Rad by EU reformoval. ¢

10,3 miliardy eur. Cesky pre-
miér navrhuje, aby vic penéz
dostaly pfimo migraci postiZe-
né stdty - Itdlie, Recko ¢i Spa-
nélsko. Svoje slova hdji tim,
Ze by se EU méla vrdtit ke
svym kofendm, k tomu, proc¢
vznikla. Ke své podstaté, kte-
rou je bezpecny kontinent za-
loZzeny na prosperujicim
trhu, volném pohybu osob,
zbozi, sluZeb a kapitdlu.
Premiér fekl, Ze czexit neni
na programu. ,Jsme pevnou

rech, kde bylo minus 8,5
stupné. iDNES.cz

Lenny na Bezdézu

Ctrndcty ro¢nik festivalu
Hrady CZ se po Tocniku,
Kunétické hote, Svihove,
RoZmberku nad Vltavou,
Veveri, Hradci nad Moravi-
ci a Bouzovu predstavi od
pdtku do sobotni noci na
Bezdézu v romantickém
Maichové kraji. Vystoupi
kapely Monkey Business,
Horkyze Slize, Skwor,
Mandrage, Prazsky vybér,
Slza ¢i zpévaci Tomds
Klus nebo Lenny (viz
foto). MET

Zacne Babis koufrit?

Babis zamiril do Lan k prezi-
dentu Milosi Zemanovi. Oba
muzi probirali rizna témata.

o Zeman dal Babisovi darek
k jeho 64. narozeninam, kte-
ré premiér oslavi v nedéli.
Dostal dymku. ,Prestal jsem
koufit pred 22 lety,“ komen-
toval darek Babis. S darova-
nou dymkou to ale mozna
zase zkusi, dodal.

soucdsti Zdpadu, jsme cleny
EU a jsme spojencem v rdmci
NATO a to nikdo nemiZe zpo-
chybnit. Pokud nékdo mluvi
o czexitu, ohroZuje nasi bu-
doucnost,” uvedl. Pfipomnél,
Ze do Unie mifi 83 procent
Ceského exportu a Ze za dobu
clenstvi v Unii Cesko mélo
z evropskych fondi cisty pri-
jem 700 miliard korun. Za
dobu ¢lenstvi v EU vzrostl Ces-
ky hruby domadci produkt
0 37 procent. iDNES.cz, MAP

7 Sl

» [ 4 P '
Semelova: SniZte najmy!
Dalsim hostem pofadu Rozstrel, ktery pfipravuje server
iDNES.cz, byla komunisticka poslankyné Marta Semelo-
va, jez vede kandidatku prazskych komunistt pro
komunalni volby. V pofadu odmitla komentovat okupaci
1968, naopak kritizovala operace NATO. Mluvila také
o situaci v Praze. ,,Mésto ma tlacit na soukromniky, aby
snizili najmy,“ fekla Semelova, ktera se chce zaméfit
na otazku dostupnosti bydleni v hlavnim mésté.

MAFRA

Klamave SMS. ZdéSeni
seniofi se lekli Smejdu.
Pry to byla jen chyba

Smejdi? Omyl? Omyl $mej-
d? To se nedd stoprocentné
fici. Koncem minulého tydne
vystrasily stovky ceskych se-
niord textové zprdvy, aby si
pripravili stovky, az tisice ko-
run pro dorucovatele na za-
placeni objednaného zboZi.
I kdyz si viibec nic neobjedna-
li ani po telefonu, ani pfes in-
ternet. Udajné $lo predevsim
o kapky do usi, prasky na hub-
nuti nebo ndplasti v cendch
od priblizné tisicikoruny do
tff tisic korun. Lidé se proto
obraceli také na Ceskou ob-
chodni inspekci.
Podle Ondfeje Tichoty
z Evropského spottebitel-
ského centra pii Ceské ob-
chodni inspekci byly ,,0b-
jedndvky“ urceny piede-
v$im starSim zdkaznikdm.
,Ti mohou byt v podob-
nych pfipadech velmi zra-
«, nitelnia mohli by v pfipa-
dé nepozornosti objed-
nané zboZi prevzit a za-
platit,“ konstatuje Ti-
chota.
Nastésti trvalo jen
nékolik hodin a stej-
nym adresdtim do-
razila do jejich mo-
bilt dalsi, tento-

Spotiebitel nema Sanci poznat,
jestli je upozornéni na platbu
pravé, nebo falesné.

o Evropské spotrebitelské cent-
rum v Cesku eviduje desitky
problematickych pFipadu
polské firmy Reverse
Logistics.

Tato spolecnost uz v minulos-
ti nepfijala od ceskych klientl
pri skutecnych ndkupech
odstoupeni od smlouvy a ne-
vratila jiZ zaplacené penize.

Ceské spotfebitelské centrum
spolupracuje s obdobnym spo-
trebitelskym centrem v Polsku
a podle dosavadnich tdaju
se jim spolecné dafi obhajit

Podvodni prodejci se hali do roucha falesnych cirkvi

prava nasich spotrebitell
béhem mimosoudnich
vyrovnani.

Problémy s nespravné odesla-
nymi SMS si lidé vylozili jako
mozny Utok takzvanych Smej-
dl. Jejich tlak hlavné na
seniory se u nas neustale
méni.

Jednim z novéjsich trikd je,
ze se telefonicky zkontaktuji
se starsim clovékem a vydava-
ji se za zastupce nékteré z cirk-
vi, Casto je cirkev smyslena.

Pokud se s nimi doty¢ny osob-
né setkd, feknou mu, Ze ne-
jsou z cirkve, a rovnou nabid-
nou zbytecné a predrazené
vybaveni domécnosti.

krdt omluvnd esemeska, Ze
tu pfedchozi mohou ignoro-
vat a Zddnd zdsilka na jejich
adresu neprijde.

Omluva, stejné jako diivéj-
$i upozornéni na platbu zbo-
Zi, byla opét nepodepsand
a stejné jako u predeslé zprd-
vy se ani v tomto pripadé ne-
dal identifikovat odesilatel.

,Podle toho, Ze se jednalo
o objedndvky stejnych, pii-
padné podobnych vyrobki,
které si pfijemci zprdv v mi-
nulosti jiz zakoupili, jsme
zjistili, Ze ptivod zpravy byl
od polské distribu¢ni firmy
Reverse Logistics,“ upfesiuje
Ondrej Tichota z ceské in-
spekce. PAVEL HRABICA
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Praktiky Samanu jsou vazné
Silene, tvrdi medicka Marketa

Markéta Malecova je dvaadva-
cetiletd studentka mediciny.
Vzdy ji fascinovala prace Lé-
kart bez hranic, a tak se roz-
hodla kricet v jejich stopdch.
V ¢ervnu proto odjela do Afri-
ky. ,Casto jsem nékoho resus-
citovala. VétSinu casu jsem
byla na pohotovosti, a tak
jsem meéla na starosti vazné
pripady. Déti, které byly na
ventildtoru, na kysliku nebo
v bezvédomi,“ vypravi v roz-
hovoru pro denik Metro stu-
dentka, ktera strdvila pét tyd-
nd v nemocnici Whispers Ma-
gical Children’s Hospital
v Ugandé.

Co obnasela priprava na
cestu?

Hodné mi pomohla univer-
zita. Jak finan¢né, tak organi-
zacné. Poradili miis VinEm,
ockovdnim a podobné. Skola
podporuje studenty, at jezdi
do zahranidi. S ugandskou or-
ganizaci Whisper jsem si vy-
meénila tfi maily a jela jsem.

Proti cemu je potfeba se
ockovat?

Ockovani mi zabralo skoro
pil roku, museli mé naocko-
vat asi proti deseti nemocem
jenom proto, abych dostala vi-
zum a mohla pracovat v ne-
mocnici.

Jak probihal vas prvni
den?

Hned jsme jeli do nékolika
vesnic, kde jsme 1écili déti
s rlznymi parazity. Takze
jsem hned prvni den vidéla to
nejhorsi, co jsem tam zazila.

Co studentka tretiho rocni-
ku muze lécit?

Na mediciné jsme méli po
druhdku sesterskou praxi,
takZe umim odebirat krev, pi-
chat kanyly, poddvat léky.
Hodné casto jsem tam také
nékoho resuscitovala.

Jak vypadal vas bézny
den?

Vstdvala jsem brzo, nemoc-
nici jsem meéla kus od mista,
kde jsem bydlela. Do prdce
jsem jezdila stopem. To je ta-
kovy bézny zptisob dopravy v
Ugandé. Jezdila jsem tedy s ci-
zimi lidmi na motorce. Rdno
byl vidy takovy mitink, kde
doktofi prezentovali pacienty,
diskutovalo se o diagnézdch,
pak se $lo na oddéleni.

Byla jste tam jedina dobro-
volnice?

Zhruba v poloviné mého
pobytu prijela slecna ze Slo-
venska. Vydrzela ale jen den.
Prosté se ji tam nelibilo. Ono

Hvézdi¢ky maji navodit milou atmosféru.

kdyz ti za den pod rukama
umfou dvé déti, neni to nic
prijemného. Pak prijela dob-
rovolnice z Ameriky, kterd
tam byla uz ponékolikdté.
S tou jsme se tam ale spis jen
vystridaly.

Jaky byl vas nejsilnéjsi
zazitek?

KdyZ jsme tplné poprvé re-
suscitovali dité. Pfinesli ndm
polomrtvého chlapecka, kte-
ry uz skoro nedychal. J4 byla
ta, kterd ho masirovala. Na-
Stésti se to povedlo. V tu chvi-
1i, kdy jsme bojovali o jeho Zi-
vot, mi to nepfislo jako néja-
ky silny zdzitek, ale kdyz
jsem pak odeSla z mistnosti,
tak to ze mé spadlo a j4 zalez-
la do takové koupelny a roz-
plakala se. Uvédomila jsem
si, ze kdyby tfeba zil v Evro-
pé, netrpél by hladem nebo
maldrii a vlibec by nemusel
v takhle nizkém véku bojo-
vat o zivot. Sice bylo smutné,
Ze skoro kazdy den nékdo
v nemocnici umfel, na dru-
hou stranu mé hidl pocit, zZe
se ndm podartilo dalSich dva-
cet déti zachrdnit.

Na fotkach na Facebooku

mate na tvarich hvézdic-
ky...

To je specialita této nemoc-
nice — protoZe se stard o déti,
chce prosttredi udélat co nej-
prijemnéjsi. Celd nemocnice
je razovd, na sténdch jsou
princezny, motyli a podobné.

VSichni zaméstnanci nosi
srandovni u$i, masle a samo-
lepky na obliceji.

Na Facebooku jsem si
véiml, Ze se nékolika lidem
nelibilo, Ze jste odjela lécit
déti do Afriky. Proc?

Hodné lidi mé podpofilo,
a dokonce nemocnici poslali
penize. Pdr lidi k mé cesté ale
meélo negativni postoj. Nékte-
i si mé dokonce odebrali ze
socidlnich siti. Dostala jsem
par nepéknych zprdv. Bylo
mi feCeno, Ze zachrainuji
uprchliky a Ze vysdvdam v Ces-
ku systém.

Jaci jsou v Ugandé lidé?

Hrozné mili! Pordd mé zva-
li na obéd k sobé domi, hroz-
né moc za vSechno dékovali.
Kazdy mi tikal, Ze si hrozné
vdazi, Ze jsem tam prijela. Na-
vic vSichni doktorim bez-
mezné véii. Nikdo jejich prd-
ci nezpochybnuje. Nebo dalsi
priklad: lidé z vesnice, ktefi
nic nemaji. My jim dali mas-
ticku pro jejich dité a oni
ndm na opldtku pfinesli pade-
sdt avokdd.

Jaci byli ostatni doktori,
které jsi potkala?

Maji vystudovanou medici-
nuv Ugandé nebo v Keni. Pre-
kvapilo mé, na jaké trovni
jsou jejich znalosti, jsou to
doktofi srovnatelni s nasimi.
V nékterych pripadech je
i zkuSenostmi prevysuji.

e
Markéta musela vyrazet i do terénu.

2x ARCHIVM. M.

Ceska stopa v Ugandé

Organizaci Whisper zalozila
v roce 2010 Ceska Veronika
Cejpkova.

o Whisper je zaroven skola,
détsky domov a nemocnice.
Lékari se staraji o déti do
12 let. Zafizeni poskytuje (é-
kafskou péci, fyzioterapii Ci
lécbu popalenin. Nemocnice
pecuje také o téhotné zeny.

o Kazdy mésic timto zafizenim
projde zhruba 1400 pacientd.

Vice informaci o organizaci
na Whisperorphans.org.

o Velka cast prijmb nemocnice
pochézi z dobrovolnych sbi-
rek. Prispét na chod nemocni-
ce mdze Uplné kazdy. Stadi
se podivat na mezinarodni
web Globalgiving.org/dona-
te/28855/whisper.

o Momentélné zde probihaji
napfiklad sbirky na inkubator
¢i na lécbu popalenin.

Dam priiklad: setkala jsem se
s pétatficetiletym doktorem,
ktery uz udélal dvé sté cisaf-
skych fezd. To u nds udéld
doktor za celou svoji kariéru.

Jsou v Africe jesté Samani?

Rada starsich lidi v né md
velkou divéru. Berou k nim
nemocnd svd vnoucata. Sa-
manské praktiky jsou ale Sile-
né. Léci napriklad tim, Ze po-
1évaji nemocné horkou ve-
dou, mazZou je berani krvi
nebo jim prosté jen nasadi na-
ramek proti démontm. Tako-
vé praktiky komplikuji prdci
1ékaitim. Kdyby rodice pfivez-
li s rdnou dité hned do bézné
nemocnice, lécba by byla
Uspésnéjsi.

Kterou nemoc jste nejcas-
téji musela Fesit?

Maldrii. M4 ji tam kazdé
druhé dité. Proti maldrii se

nevytvori zddné protilatky,
takZe ji dité chytd potdd doko-
la. Je to nemoc prendSend ko-
madry, po Stipnuti dostanes pa-
razita, ktery zptisobi infekci,
a zacnou se ti rozpadat Cerve-
né krvinky. Spousta déti na
to zemfe.

Snazi se Whisper nemo-
cim predchazet?

Jasné. Resi se také socidlni
situace pacientti. Kdyz pro-
pusti pacienta, ddl ho sleduji.
Zjistuji, v jakych Zije podmin-
kdch, a snazi se ho podporo-
vat. Investuji i do prevence
onemocnéni. Rozddvaji sité
proti komdrim a podobné.

Piekvapila vas Uganda?

Nemyslela jsem si, Ze je ve
meéstech voda, elektrika a Ze
lidé maji smartphony. Dokon-
ce i v té nejhlubsi dzungli je
4G internet. MAREK HYR
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Nastane revoluce
letajicich aut

Japonsko zatim ve
vyvoji technologie
zaostava, proto
navazuje kontakty
se silnymi hradi

v oboru.

Zemé vychdzejiciho slunce
sméfuje k vyvoji 1étajicich au-
tomobild a pomdhat ji v tom
maji firmy jako Uber a Air-
bus. Japonskd vldda by rdda
predstavila 1étajici vozy
v priStim desetileti, ale prvni
ndvrhy jiz v tomto roce.
Nejprve se na vyvoji 1étaji-
cich dopravnich prostiedki
md podilet skupina asi dvace-
ti firem. Jednd se kromé Ube-
ru a Airbusu napiiklad o spo-
le¢nosti Boeing, NEC ¢i zaci-
najici firmu, takzvany
startup, Cartivator podporo-
vany Toyotou. Zdstupci téch-
to firem se maji sejit na prv-

Zpravy kratce

Prechod Erez je
opét v provozu

Izrael v€era znovu zpro-
voznil pfechod Erez na
hranici s palestinskym
Pdsmem Gazy. Rozhodl

o tom uz dfive ministr
obrany Avigdor Lieber-
man s vysvétlenim, Ze na
této hranici ubylo ndsil-
nosti.

nim jedndni zitra a pak se
maji setkdvat kazdy mésic.
Létajici auta, kterd se mo-
hou vzndSet nad ucpanymi
komunikacemi, jsou blize
skutecnosti, nez si vétSina
lidi mysli. Startupy po celém
svété se pokousSeji vyvijet
mald letadla, kterd se aZ done-
ddvna objevovala pouze v ob-
lasti sci-fi literatury a filmda.
Japonské firmy zaostdvaji za
svymi konkurenty, pokud
jde o elektromobily a samoii-
dic{ auta. Japonskd vlada pro-
to klade dtiraz na letecké
technologie a pracuje na
usnadnovani legislativy a in-
frastruktury, aby v tomto
smeéru ziskala ndskok.
Mluvéi Uberu potvrdil
Gcast firmy na jedndni pfi-
pravné skupiny, ale dil celou
situaci odmitl komentovat.
Zastupci Airbusu, Boeingu
a spolecnosti NEC, Yamato
a Cartivator se odmitli vyjdd-
fit. Spolecnost Uber, kterd
chce v pristich péti letech in-

Salvini tvrdi, ze
nelpi na imunité

Italsky ministr vnitra

a $éf protiimigracni Ligy
Matteo Salvini, vySetfova-
ny kvili zadrzovani mi-
grantt na lodi Diciotti, ne-
stoji o imunitu. Tvrdi, Ze
konal svou prdci a Ze by
tak postupoval znovu. €Tk

vestovat do vyvoje létajicich
aut v Pafizi azZ 20 miliontd eur
(pfes pul miliardy korun), by
rdda zahdjila komercni pro-
voz svého létajicitho taxi do
roku 2023. Kalifornskd spo-
le¢nost Kitty Hawk, zalozena
a podporovand spoluzaklada-
telem Googlu Larrym Pagem,
v ¢ervnu predstavila prvni le-
tecky prototyp, rekreacni vo-
zidlo pro jednu osobu.

Mezi dalsi svétové spolec-
nosti, které zvazuji vyrobu 1é-
tajicich aut, patfi firmy Volks-
wagen, Daimler a ¢insky auto-
mobilovy vyrobce Geely Auto-
mobile. Japonsti vyrobci aut
v$ak zatim své plany na vyvoj
1étajicich vozidel neozndmi-
li. Tamni ministr obchodu Hi-
roSige Seko fekl, Ze létajici
auta mohou pomoci se zmir-
nénim dopravnich zdcp ve
meéstech, pfi pfepravé na od-
lehlé ostrovy nebo do hor-
skych oblasti v pfipadé kata-
strof a mohou byt vyuZita
v cestovnim ruchu. €TK, MET

od roku 1959.

Karneval Notting Hill
Pouli¢ni festival s karibskymi rytmy, tancem a viinémi

zaplnil v nedéli a véera ulice Londyna. Jedna se o jednu
z nejvétsich poulicnich slavnosti, jejiz pocatky sahaji

AP

Barma. Generalove prijdou
o své ucty na Facebhooku

Spolec¢nost Facebook ozndmi-
la, Ze se rozhodla zrusit tcty
predstaviteli barmské armd-
dy na socidlnich sitich Face-
book a Instagram. Chce jim
tak zabranit v Sifeni nendvis-
ti a dezinformaci. O sviij ticet
prijde mimo jiné ndcelnik ge-

Zatykani
v Berliné

Rozsahlou razii podnikla
vcera brzy rano némecka
policie proti pfislusnikiim
rodinnych kland v Berliné.
Do dom ve ¢tvrtich Tier-
garten a Kreuzberg policis-
té vtrhli kvali podezieni,
Ze jsou clenové rozvétve-
nych arabskych rodin zapo-
jeni do obchodovani s dro-
gami, predevsim s kokai-
nem. Uz v ¢ervenci berlin-
ska policie pfi podobné
akci namirené proti organi-
zované kriminalité clenG
arabskych klant zabavila
77 nemovitosti v hodnoté
pfesahujici devét miliont
eur (232 miliona korun).
Podle statniho zastupitel-
stvi nakupy pochazeji z vy-
nost z trestné ¢innosti. Ap

nerdlniho $tdbu barmské ar-
mddy Min Aun Hlain i armdd-
ni televize.

»Odstranime 18 facebooko-
vych uctd, jeden instagramo-
vy a 52 facebookovych strd-
nek, které sleduje 12 miliont
lidi,“ uvedla spolecnost.

Ozndmeni Facebook ucinil
krdtce poté, co vySetfovatelé
OSN uvedli, Ze by vrchni veli-
tel barmské armddy a dalSich
pét generdld méli byt stihani
za genocidu spdchanou na
muslimském etniku mensi-
novych Rohingd. ¢tk

PoZar. Opét nici
lesy v Braniborsku

Nedaleko Berlina zuii dalsi
lesni pozdr. V nedéli vecer se
rozsifil na ploSe 240 hektart
na nékdej$im vojenském cvi-
Cisti u méstecka Jiiterbog.
Podle mistnich dfadd neni
jasné, jak se situace bude dal
vyvijet, nebot na tizemi se

ocekdva silnéjsi vitr. Ohen se
rozsifil nedaleko mista, kde
pfi obfim lesnim pozdru
u Treuenbrietzenu zasahova-
lo od ¢tvrtka na tfi tisice hasi-
1. JeSté v nedéli tam byli za-
meéstndni haSenim hnizd fe-
favych uhlikd v ptdé. €Tk

Macron. Zmeéna

Francouzsky prezident Em-
manuel Macron vcera pied
francouzskymi velvyslanci
tekl, Ze v ndsledujicich mési-
cich predstavi projekt posile-
ni evropské bezpecnosti. Ev-
ropa uz se nemiZe v této otdz-
ce spoléhat jen na USA.

,Musime vyvodit vSechny
diisledky z konce studené vdl-
ky,“ fekl soucasny $éf Elysej-
ského paldce. Debata o spolu-
prdci v bezpecnostnich otdz-
kdch by se podle néj méla ty-
kat vSech evropskych zemi
a vcetné Ruska. €Tk
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nik z Fleet Street (foto).
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Plzen hosti festival Divadlo
0Od 11. do 20. zafi se bude v Plzni konat 26. ro¢nik Mezi-
narodniho festivalu Divadlo. Pfipraveno je osmnact insce-
naci, které predstavuji vybér toho nejzajimavéjsiho z di-
vadelnich scén z celé Ceské republiky za uplynulou sezo-
nu. Na programu je i hra Swenney Todd — dabelsky lazeb-

Chinaski. Festivalovou show
vezou do malych mést i obci

Podzimni turné Chinaski
bude v nékolika ohledech
specidlni. Jednak se kapela
podivd do mnoha mést, kde
jesté nikdy nehrdla nebo
v nich minimdlné patndct ¢i
dvacet let nekoncertovala.
Navic s sebou pfiveze zmense-
nou festivalovou show.
Prestoze Chinaski jeSté zad-
nou ze sedmndcti zastdvek
oficidlné neozndmili, uz maji
na nékterych mistech vypro-
ddno nebo se vyprodani blizi.
Sttiru koncertt zakondi mu-
zikanti kolem Michala Mal4t-
ného v Praze, a to rovnou tfi-
krat. ,Po 1été a prazdnindch
se vratime zpdtky do klubt
a divadel. V téchto dnech si
jesté uzivame festivaly, a prd-

vé na nich jsme se rozhodli,
Ze celou nasi vypravnou festi-
valovou scénu zmenSime
avezmeme ji s sebouina pod-
zim. TakZe si 1idé uziji hez-
kou klubovou show dlouhou
témeéi dvé hodiny. Po kaz-
dém koncerté bude kapela na-
vic k dispozici na autogramida-
dé,“ fika Martin Pokorny
z managementu Chinaski
BrainZone.

Skupina tentokrdt zamifi
do mensich mést a obci. ,Na-
priklad v Chotébofi, Lndfich,
Moravskych  Budéjovicich,
Vsetiné nebo Uherském Bro-
dé jsme dosud nevystupovali.
V Rumburku jsme nebyli mi-
nimdlné patndct let, a v Jeseni-
ku dokonce dvacet,” rikd kyta-

rista Chinaski FrantiSek Ta-
borsky a dodavd, ze kapela za-
mifi i do Frydku-Mistku, Sum-
perku, Mostu, Ostravy, Hra-
nic, Jindfichova Hradce, Pén-
¢ina, Décina, Brna c¢i Trebice.
Prestoze Chinaski sjezdili
v nové sestave témeér celé Ces-
ko, Praze se zatim vyhybali.
I to se béhem turné zméni.
Sntru totiZ zakonci v domov-
ském Lucerna Music Baru
a jednou zahraji ve Foru Kar-
lin. ,I pfesto, Ze jsme turné
jesté oficidlné neozndmili, né-
kterd mista ndm hldsi témér
vyproddno,“ fikd Martin Po-
korny a doddvd, Ze na konci
zari zahraji Chinaski i pro
krajany v Londyné a na zacat-
ku listopadu v Bruselu. MET

INZERCE

NIKDO VAM NEVNUCUJE,

CO S| MATE MYSLET

Parlamentnilisty.cz

Chystaji se opravy Nové scény

Narodni divadlo
letos vstupuje do
136. sezony.

U prilezZitosti zahdjeni sezony
Ndrodniho divadla (ND) véera
ministr kultury Antonin Sta-
nék uvedl do Siné slavy ND he-
recku Ivu JanZurovou. ,Je mi
cti uvést do Siné slavy pravé
pani Ivu JanZurovou, dovolim
si fici legendu ceského herec-
tvi. A to nejenom divadelni-
ho, prestoze prdavé s Ndrod-
nim divadlem je neodmysli-
telné spjata. Vazim si jejich
roli a jen tézko bych vybiral,
které z nich nejvice a ve které
ji mdm nejradéji,” fekl minis-
tr kultury Antonin Stanék. Z3-
roven ozndmil, Ze do funkce
feditele jmenuje i na druhé
obdobi Jana Buriana.

Modni prehlidka

V nedéli 2. zafi na namésti
Vaclava Havla slavnostné
odstartuje novou sezonu.

o Lidé se mohou t&sit na
setkani s umélci, pohadku
pro déti, vytvarné a baletni
dilny, spoustu dalSich pre-
kvapeni a v neposledni radé
je pripravena také modni
prehlidka ,best of“ kostymu
z divadelnich inscenaci.

V soucasnosti Narodni diva-
dlo tvori ¢tyfi umélecké sou-
bory - opera, ¢inohra, balet
a Laterna magika, jejichz cle-
nové vystupuji v historické
budové, na Nové scéné, ve
Stdtni opete a Stavovském di-
vadle. Po dobu rekonstrukce
Stdtni opery uvadi opera a ba-
let Ndrodniho divadla svd

predstaveni také v Hudeb-
nim divadle Karlin.

Po dokonceni opravy Stat-
ni opery budou v budové
nové zkuSebny, opravuji se
také prostory pro divdky, so-
cidlni zdzemi ¢i jevisté. Prdce
zacaly loni v bfeznu a jejich
dokonceni je napldnovidno
na pristi rok. Rozpocet rekon-
strukce je pfiblizné 858 milio-
na korun. Chystaji se i opra-
vy Nové scény Narodniho di-
vadla, stit by meély zhruba
700 miliona korun. Rozpocet
instituce tvoii z nejveétsi ¢asti
stdtni dotace, kterd v roce
2016 cinila pfes 710 miliont
korun, loni 742 miliony a na
letosni rok mélo schvdleno
806 miliont korun vcetné na-
vySeni platd. Vlastni vynosy
ND daji sumu, kterd je pfibliz-
né polovinou stdtni dotace.
Primérnd ndvstévnost diva-
dla byla loni 76 procent. €TK

Reditelem az do roku 2025

Ministr kultury Antonin Stanék
jmenuje dosavadniho feditele
Narodniho divadla Jana Buria-
na (na snimku) do funkce i na
druhé obdobi, a to od 2. srpna
2019 do 1. srpna 2025.

o Od staronového feditele oce-
kdva stabilitu i pozitivni zmé-
ny. ,Narodni divadlo v uplynu-
lych péti letech proslo pozitiv-
nim vyvojem —jak v umélecké
oblasti, tak ve smyslu realiza-
ce vyznamnych strategickych
projektd,” uvedl ministr.

Prvni jmenovani Buriana do
Cela divadla provazely boufli-
vé udalosti. Prvni srpnovy den
roku 2013, kdy se mél Burian
oficidlné ujmout funkce, jej
odvolal ministr kultury Jifi Bal-
vin. Pod natlakem odborné ve-
fejnostii politikd vzal své roz-

hodnuti zpét. Na protest proti
zplisobu odvolani feditele
dala témér polovina souboru
vypovéd. Burian se s vétsinou
umeélch pozdéji dohodl na po-
kracovani spoluprace.

o Profesor Jan Burian je také
rezisér a vysokoskolsky peda-
gog. Narodil se 5. brezna
1959 v Moskve.
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Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
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omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 33,3 °C
Rok vyskytu: 1992

12:30 Horakovi

13:25 Arabela se vraci aneb
Rumburak kralem Rige
pohdadek (24/26)

13:55 Bananové rybicky

14:20 To je vrazda, napsala VI

15:55 Legendy televizni zabavy

16:55 Cestomanie

17:30 AZkviz

18:00 Udalosti v regionech

18:25 Kde domov muij?

18:55 Udalosti za okamzik
a pocasi

19:00 Udalosti

19:50 Branky, body, vteriny

12:35
12:45
13:45

14:45
15:35

16:30
17:25

1845
18:55
19:40
19:50

Spojenci dobyvaji Rim
Sileny svét studené valky
Afghanistan 1979:

Valka, kterd zménila svét
Krajiny sezonnich zazrakd
Svét z ptadi perspektivy:
Portugalsko, pestra
mozaika barev

PreZiji ledni medvédi?
Speed Sisters aneb
Palestinky za volantem
Vecernicek

Tisic chuti ulice: Maroko
Postrehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

\EDELERE vtfbny popisek?

»Predstavte si,
draha,
azacalo

to koblihou.“

PETR HROCH BINDER
Facehook

n Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

'

12:00

12:30
12:50

14:05
15:00
15:55
17:00

17:25
18:25

19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem I1 (1)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (277)

MUj pritel Monk VI (7)
MUj pritel Monk VI (8)
Kriminalka Las Vegas IV
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3502)

Serial (CR, 2018)
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:15 Poledni zpravy

12:30 Jake a Tlustoch V (14)
Boufliva doba 2/2

13:30 Posledni polda IV (5)
Nase ulice

14:25 Komisaf Rex Il (11)
Vrazda na jidelnicku

15:30 Komisar Rex Il (12)
Krvavé rize

16:35 Odpoledni zpravy

16:50 Policie v akci

17:50 Prostieno!

18:55 Velké zpravy

19:40 Divosky

19:55 TOP STAR

12:15
13:05
13:15
14:15

14:40

15:05
15:30
16:35
18:15
19:15
20:05

Simpsonovi XIIl (6, 7)
COOLfeed

Simpsonovi XIlI (8, 9)
Teorie

velkého tresku VII (19)
Rozhodovaci martyrium
Teorie

velkého tfesku VII (20)
Tristni rozpad vztahu
Futurama V (12)
Americky chopper (16)
Top Gear 2009
Simpsonovi XIII (10, 11)
Simpsonovi Xl (12, 13)
COOLfeed

Alzbéta Il. se stala

1 britskou kralovnou po
smrti svého otce Jifiho
VI., od té doby ubéhlo:
a) 44 let
b) 55 let
c) 66 let

2 Kapela Olympic
vznikla uz v roce 1963.
V roce 1968 vyslo
debutové album:
a) Ptak Rosomak

b) Brejle
) Zelva
At
s}
Vranac—jde o odridu ¢
3 vinné révy od roku <
1977 chranéné jako 2
dusevni vlastnictvi: g
a) Bulharska (]
b) Moldavie ht
c) Cerné Hory -
]
n

Znate spravné odpovédi dnesniho kvizu? Re:

Fotbalového

ll. rozhodciho hraje
Lubomir Lipsky st. ve
filmu z roku 1971:
a) Kluci v ofsajdu
b) Muzi v ofsajdu
c) Zeny v ofsajdu

Termin

5 z psychoanalyzy
oznacujici milostny
vztah syna k matce je
komplex:
a) hefaistovsky
b) juliansky
) oidipovsky

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou
09:00 Moje desitka
Top 10 klipt podle
divaka Ocka
10:00 Ocko trendy
Aktudlni klipy
11:00 Ocko news:
Moravské hrady
Jaky byl festival
v Bouzové
11:05 Ocko trendy
Aktualni klipy
12:00 Ocko hity
Klipy a poledni news

20:00 Vypravéj

Serial (CR, 2009-2013).
Skarlet, nebo Mana?
Oblibeny serial o tom,
ze v kazdé dobé touzime
po Stésti. Hraji: R. Vojtek,
A. Kerestedova a dalsi

20:00 Velka vlastenecka
valka: Valka na mofi
Baltské a Cerné more,
Severni ledovy a na konci
valky i Tichy ocean... Tam
vSude bojovali a umirali
sovétsti ndmornici

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (827)

Serial (CR, 2018). Méra si
mysli, Ze ma konkurz na
primare vyhrany, objevi se
ale novy kandidat. JindFich
a Aloisie maji svaj velky

20:15 Polda Il (1)
Detektivni serial (CR,
2017). Polda, ktery stravil
dvacet let v komatu, je
zpét. A nové vrazdy
vysetfuje starymi zpusoby.
Hraji: D. Matasek,

20:55 Vlak détstvi
a nadéje (5/6)

21:59 Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony

22:00 Posetilost mocnych

23:45 Smrt stoparek

01:10 Manzelska hra

01:25 Zajimavosti z regiond

01:50 AZ-kviz

02:15 Zije$ jenom 2x

02:40 Svatecni slovo kazatele
Cirkve bratrské Jana
Asszonyiho

02:45 Dobré rano

05:15 Etiketa

21:05

21:50

23:40
00:35
01:30
02:35
03:00
03:15
03:35
03:45

04:05

Letecké katastrofy:
Osudné rozhodnuti
Sakali léta

Hudebni komedie
(CR, 1993)

Stastné udoli 11 (3/6)
Pfipad Kettering (8/8)
Ticha inkvizice

Mor korupce

Pfisné tajné vrazdy
Ztracené adresy

Jak se stavi jezero

Na vrcholky hor

s Vladimirem Cechem
Folklorni magazin

den. Hraji: P Adamovska,
P. Rychly, P. Stépanek,

M.
M.

Etzler, R. Fia«ta,
Stransky, J. Censky

I. Orozovi¢, O. Pavelka,
). Vyoralek, J. Kolesarova,
L. Vlasakova, E. Maximova

21:35
22:35

23:30
00:25
01:15
01:55
02:35
03:15
03:55

Vikend

Kriminalka: Oddéleni
kybernetiky Il (13)
Beze stopy IV (17)
Muj pFitel Monk VI (7)
Mj pitel Monk VI (8)
Kriminalka Las Vegas IV
Krok za krokem 11 (1)
Co na to Cesi
Ordinace v riizové
zahradé 2 (277)

21:30 Vrazdy ve Stratfordu (10)

Krimiserial (VB, 2018)

22:40 Jak se stavi sen — extra

23:50 Policie v akci

00:45 3+ 1 zJetelina (45)
Komedialni serial
(CR, 2016)

01:00 KomisaF Rex Il (11)

Krimiserial (N/Rak., 1996)

02:05 Komisaf Rex Il (12)

Krimiserial (N/Rak., 1996)

03:05 Posledni polda IV (5)

20:15 To nejlepsi z Top

Gearu: Top 41 (9)

13:00 Ocko hity
Klipy nonstop

21:20

21:50

22:20
22:55
23:05

00:05
00:45

01:40

02:00

03:05

03:35

Teorie

velkého tfesku VII (21)
Sitcom (USA, 2013)
Teorie

velkého tfesku VIl (22)
Sitcom (USA, 2013)
Particka

COOLfeed

Americky chopper (16)
Serial (USA, 2000-2004)

Particka

Killjoys:

Vesmirni lovci Il (10)
Posledni chlap

na Zemi Il (9)
Killjoys:

Vesmirni lovci Il (10)
Posledni chlap

na Zemi Il (9)

Bylo nebylo VI (22)

15:00

15:05

17:00

Ocko news:
Moravské hrady
Jaky byl festival
v Bouzové
Ocko hity

Klipy nonstop
Ocko news:

Moravské hrady
Jaky byl festival
v Bouzové
17:05 Ocko hity
Klipy nonstop
18:00 Zpatecka
Co jsme hrali na Ocku
tento den v roce 2013
19:00 CZ & SK
Ceské a slovenské klipy
20:00 Ocko hity
Klipy nonstop
22:00 Ocko flirt
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| Sloupek
JAKUB
KOHAK

ODBORNIK NA , SKOLSTVI*

HURA, SKOLA

Vdzeni ¢tendri, pomalicku ndm konéi prdzdniny a nastane
cas, kdy opét vypravime nase ditka do tolik milované skoly.
Tento sloupek vénuji tedy predevsim jim, nastdvajicim z4-
kim. Projevim se totiz jako protfely Skolni bandita, desperat
a thybny manévrista. Ke zddrnému absolvovani $kol — zdklad-
ni, stiedni i vysoké — je tieba nejen vynikajicich znalosti pro-
birané latky, ale také je dobré védét, ,co a jak®, kdyz se tfeba
nedaf{ nebo neni forma. NAPOVIDANI: Tato sekce se musi
podchytit jiz na zac¢dtku Skolniho roku, jste-li prviidk, musite
jiodhadnout - vSak vdm to miZze ovlivnit cely zivot! Moje

rada zni - DOBRE SI SEDNI. Jde

o to, mit vedle sebe nékoho,
Mam pro takové o koho se dd oprit. Nemyslim fy-
jedince oznaceni

zicky, ale znalostmi. Nevybirej-
te si nikoho ultraschopného - to
dvojkar s dobrym
srdcem.

budete brzy odhaleni. Staci, aby
nebyl flink jako vy a zdroven byl
ochoten ,,pomdhat”. Mdm pro ta-
i kové jedince oznaceni dvojkat

s dobrym srdcem. TAHAKY: Je mi jasné, Ze s postupem doby

a vyvojem technologii se mohou nase staré metody boje jevit
zastaralymi, ale nikdy nevite, kdy vypnout internet, jestli
vam nezabavi telefon, zda skola nekoupila rusicku... tak tady
je druhd rada - PAPIR JE PAPIR. Sikovné napsany tahdk pfi-
Spendleny na spodni stranu lavice nebo prilepeny na zdda
predsediciho (je dobré to s nim pfed akci probrat) - to jsou
metody, které vim mohou zajistit lepsi zndmku. ODCHOD:
Pak mdme samoziejmé metody tstupi ze tfidy pod nejriiznéj-
$imi zdminkami: toaleta, zalévani kvétin, odneseni néc¢eho
nékam, nevolnost, vyslech na policii, pfeparkovani a podob-
né. Ale stejné si myslim, nyni, po letech, Ze nejlepsi je se to
prosté naucit, byt pripraveny, v klidu si s tim poradit saim
ana nic jiného se nespoléhat. Ano — zmoudrel jsem.

-]
(4]
N

Simon
Tokar
Nejlepsi nadrazka je
v Praze na nadrazi
Branik.
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IR Navitévujete nadrazky? Ktera vas zaujala?

. Michal
Sima Simonek
Vsetaty, Lysd, krasné
zaplivand je
v Nymburce.

Co mi pomaha na
souzeni se zady?
Autorka Kamila Hudecko-
vd minuly tyden zminila,
Ze drZeni trupu, hlavy
a patete by se mélo co nej-
vice priblizit vertikdle. Na
sobé mdm odzkouSené,
jak toho snadno dosah-
nout - ve stoji s rukama
v kapsdch (na stehnech
u téla) s nddechem soucas-
né zatlacit paty do toho,
na ¢em stojime (vnimdme
posun hyzdi doli dopte-
du, coz je podsazeni pdn-
ve). A zdroven briska dlani
zatlacit do stehen smérem
ke kolentim, jako bychom
chtéli udélat pést, ale bez
pohybu prsti (vnimdme
tah na zadni strané krku).
S vydechem pak soucasné
tisknout k sobé vnitini
strany kolen (dojde k zata-
Zeni bficha) a posunout
bradu dozadu ke krku
(hlava do vertikdly). Po-
dobné je mozné cvicit
iv sedu, jen je tfeba nohy
natdhnout dopfedu. Lze
to délat kdekoliv a kdyko-
liv, nemusime-li svou po-
zornost vénovat praci
nebo fizeni dopravniho
prostfedku.

EVA TREJBALOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

Martin
Blaha
Kdyz ma vlak

zpozdéni, rad zajdu.
Naposled v Mimoni.

T3S wews oare|

DESPERAT

(ze sloupku Jakuba Kohaka
na této strané)

Clovék ze zoufalstvi ke
vsemu odhodlany, Zijici
mimo spolecnost a zakon,
bandita

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

»Na US Open od
sebe necekam

zazraky.“ ———

PETRA KVITOVA, PATA ZENA %
TENISOVEHO ZEBRICKU e |
Dnes od péti odpoledne by méla E
nastoupit ke svému tvodnimu -
zapasu. Bohuzel rameno, kvuli
némuz odstoupila z pfedchoziho

turnaje, stale citi. A americky
grandslam neni jeji oblibeny.

INZERCE

H O ROS KO P na Utery 28. 8.

Davdm diskrétni, rychlé a jasné odpovédi
NA VSE! NEBOJTE SE ME ZEPTAT!

& Piste SMS ve tvaru 73EXS a své datum narozeni
| 1a 904 30 55 nebo volejte na 906 70 30 35

F 3| Beran 21/3-20/4 Vahy 23/9-23/10
Citite, Ze mezi vami a détmi O manualni zru¢nosti Vah
Ned vzniké zvla$tni pouto. Cas- % 4=l nejspis nikdo nepochybuje.

téji se na vas obraci se zddosti o pomoc. V Utery ale viechny mile pfekvapite tim,
Ur¢ité neni moudré odmitat. Ze posunete své tvari limity.
Zatimco rodinu si nevybira-

Byk 21/4-21/5
Mate sice Spatny pocit, Ze se
vam domaci zaleZitosti sy- me, pfatele ano. Diky tomu

pou pod rukama, ale opak je ted prav- se mUzete tésit na skvélé odpoledne,
dou. Vsechno nakonec dobie dopadne! které da zapomenout na starosti.

Blizenci 22/5-21/6

Radi byste s rodinou podnik- S kamarady prozivate zabav-
- = i kulturni vyziti, ale nejspis ! né chvile, diky nimz zapo-
se vam nedafi svolat vsechny piibuzné. menete na pracovni stresy i rozjivené
Nesmutnéte, brzy to vyjde. ratolesti. Potfebujete prosté vypnout!

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Komplikovany vztah rodict Odrustajici potomstvo si

a déti neni zase tak cerny, dnes vyzada vétsi pozor-
jak to na prvni pohled mdze vypadat. nost. Svymi excesy se snazi pfivolat vas
Staci, kdyz se na to dobie vyspite. k sobé, neroz¢ilujte se proto.

M Vodnai  21/1—20/2

Nechte se nakazit détskym ﬁ Déti jsou nesmirné inspira-

optimismem. Najednou tivnim prvkem celé doméc-

Zjistite, Ze na spousté véci nezalezi, ale nosti. Nepodcerujte jejich slova ani
dfive jste se s nimi roz¢ilovali. napady, miZete na nich zadit stavét.

\ Panna 23/8-22/9 21/2-20/3

y Podaii se vam udobfit se Déni na domaci ptidé pluje

[ sosobou, kterd vam nemoh- mimo vas. Mate $tésti, ze se

la pfijit na jméno. Zastavate nazor, ze je pfibuzni dokazou spojit a postarat se

lepsi nedélat si zadné nepfiatele. o sebe bez vaseho aktivniho pfic¢inéni.

Posilejte SMSvetvaru *%
89MTA a své datum ‘ﬁ.h -

ina 904 3046 —— i
narozenina it ¢k

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zaji$tuje Materna,
1sms/55K¢ vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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[munitu deti poslh otuzovani

S prichodem skol-
niho roku se rodic
dési toho, Ze jeho

potomek zas bude
stale nemocny.

Imunitni systém déti, ktery
se stdle vyviji, prochdzi kazdy
podzim zatéZzkdvaci zkous-
kou. Zacind chladné ro¢ni ob-
dobi se zvySenym vyskytem
infekénich chorob zptisobe-
nych nejriznéjsimi viry
a bakteriemi.

Décka se s nimi v mnohem
vétsi mife setkdvaji, a to jak
béhem pobytu v kolektivech,
tak pfi sportovnich aktivi-
tdch. ,, TéZ neni vyjimkou, Ze
po odléceni akutniho respi-
racniho infektu je dité do tyd-
ne nemocné znovu, protoze
piislo do kontaktu s novym
infektem. To je pak stresujici
jak pro potomky, tak pro rodi-
¢e. Cim je dité mladsi, tim
méné zraly md imunitni sy-
tém a je tedy zvySené citli-

“ vysvétluje pediatr Petr
Zacek z Canadian Medicalu.

Dité potfebuje vyvaZenou stravu, pohyb a rozumné otuZovani.

Podle néj hraje velkou roli
takzvand nespecifickd imuni-
ta, kterou lze aktivné podpo-
rovat, a to bez pouziti 1éka.
Ty jsou pak jiZ vyclenény pro
podporu specifické imunity
a patii do rukou zkuSeného
1ékare.

,Zakopany pes“ je ale
podle détského lékafe Jana
BoZenského jesté jinde. ,,Imu-
nitni systém se uci spravné re-

PROFIMEDIA.CZ

‘ I prvm doporuceni patfi otuzo-
_ vani a pohyb. Obecné plati,
Ze by malé dité mélo mit jen
o jednu vrstvu vic nez dospé-
ly c¢lovék. Pozor na mnoho
vrstev, dité je aktivni, mize
se snadno zpotit a k nachlaze-
ni je pak jen kricek. ,Rozhod-
né ditéti nezakazujte pohyb
venku, kdyzZ tfeba prsi nebo
mrzne. Chladny vzduch piiso-
bi pfiznivé na organismus
a tim i na imunitu. Déti se
otuzuji i pfi samotném kou-
pani, pdrkrit za tyden je
osprchujte ve vlazné vodé
anaspani vzimé nepfetdpéj-
te mistnost, klidné postaci 18
stupnd,” upozoriiuje pediatr
Zacek.

Mezi dal$i doporuceni pat-
i dostatecnd fyzickd aktivita,

agovat jiZ od narozeni a jako
kazdy ,student’ miiZe mit né-
kdy obdobi, kdy neni jeho vy-
kon stoprocentni. To ale ne-
znamend, Ze se jednd o osla-
beni imunity. Mnohdy se
v praxi setkdvdm s ndzorem
rodicd, Ze maji dité s oslabe-
nou ¢i poskozenou imunitou.
VétSinou se jednd o déti,
u kterych doslo k ndrtistu béz-
nych détskych nemoci v rela-

tivné krdtkém obdobi, a ne
zcela vyzraly détsky imunitni
systém tu z4téZ nezvlddd zce-
la na jednicku,“ vysvétluje Bo-
Zensky, ktery je primdfem
détského oddéleni Vitkovic-
ké nemocnice v Ostravé.
Jako rodice mtiZeme pro
zdravi svych déti udélat
aspon néco — podpofit pravé
nespecifickou imunitu.
A neni to nic slozitého. Mezi

pestrd strava s dostatkem ovo-
ce, zeleniny, vitamin® a mine-
rdlt véetné dostatku vitami-
nu C a probiotik, kterd pfizni-
vé plisobi pravé na télesnou
imunitu.

Ddle je doporucovdn dosta-
tecny spdnek a v neposledni
fadé také dobré obecné hygie-
nické ndvyky véetné pravidel-
ného a sprdvného myti ru-
kou. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Engystol

©® Setrny homeopaticky lék pro celou rodinu

©® pfi akutnich obtizich uzivejte jiz od prvnich pfiznakd

© Ize uzivat také jako prevence

Homeopatika. Kdyz
nepoméhé klasika

MOALOFAT KL M

HOMEOVOX'

MOMEOFATIKUM

P»\RAGRIPPE

Alternativni feSeni zdravotnich potizi

V homeopatii neexistuje pausdlni na-
vod. Zejména u déti se sniZenou imu-
nitou je nutné konzultovat stav dité-
te s 1ékafem, odbornikem na homeo-
patii. ,Osvédcenym piipravkem cas-
to nemocnych déti je homeopaticky
1ék Echinacea 5CH - pét granuli jed-
nou denné po dobu sedmi dnti. Pak
se doporucuje ddt tyden pauzu, zno-
vu nasadit na sedm dnti a opét dat ty-
den pauzu. Takto je vhodné pokraco-
vat béhem celého zimniho obdobi.
Tento 1ék je vhodny v kombinaci s os-
cillococcinem a siliceou nebo konsti-
tucnim lékem ditéte, ktery ditéti na-
ordinuje zkuSeny lékai homeopat,*

fikd 1ékarka Eva Kettmannovd, imu-
nolozka a odbornice na homeopatii.
»Détem, které zacaly navstévovat ko-
lektiv, pak doporucuji i uzivani ho-

Bﬁ\ﬁm{

NOMEQPATIKUN

PROFIMEDIA.CZ

meopatického 1éku Silicea 15CH, de-
set granuli 1x tydné, a to béhem celé-
ho zimniho obdobi,“ uzavird doktor-
ka Kettmannovd. KAMILA HUDECKOVA

Zpochybrnovana alternativa

Homeopatie je léebna metoda
alternativni mediciny, ktera je nékdy
povazovana za pseudovédu.

o Je zalozena na zkoumani pacienta
a jeho symptom jako celku, které-
ho potom jako celek i éci —jde
o princip totality symptom0.

o Pouziva vysoce fedéné latky, jez ve
vys$i davce u zdravého clovéka vyvo-
lavaji pfiznaky podobné tém, jaké
ma [écend choroba.
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1. liga? Sustr véfi v navrat

Sokujici konec!
Kvuli ponizovani

Rychlobruslarka
Karolina Erbanova
dozavodila. Vadi

ji chovani trenéra
Petra Novaka.

Novy trenér druholigovych fotbalist(i Zbrojovky Brno Pa-
vel Sustr, ktery nahradil odvolaného Romana Pivarnika,

vy

stale véfi v navrat do prvni ligy. Situaci nebude mit snad-
nou. Po 3esti kolech jsou Briiané se sedmi body v tabulce
az devati. Na nejlepsi dva tymy soutéze, Ceské Budéjovi-

ce a Usti nad Labem, ztraci Zbrojovka osm bod(i. CTK
[ Zprévy kritee |
Necid bez prace  Némecky klokan

Fotbalovy ttocnik Tomds
Necid uz nepatfi turecké-
mu Bursasporu. ,,Dohodli
jsme se na ukonceni
smlouvy. O jeho budou-
cim klubu se rozhodne

v fddu dni,“ ozndmil
Necidtv agent Jifi Miiller
ze spole¢nosti Esam.

Némecky fotbalista Till
Schumacher pfestoupil

z druholigové Jihlavy do
Bohemians 1905. Dvaceti-
lety levy obrdnce, ktery
do Jihlavy priSel v lednu

z Borussie Dortmund, po-
depsal v novém angazmd
tiiletou smlouvu. iDNES.cz

Karolina Erbanovd se v 25 le-
tech necekané rozhodla
ukoncit kariéru. Bronzova
medailistka z olympiddy
v Pchjongéchangu a medai-
listka z mistrovstvi svéta i Ev-
ropy jako hlavni dtivod uved-
la chovdni reprezentacniho
trenéra Petra Novdka. ,Jsem
pripravend zdvodit a Sifit sld-
vu své zemé jedinym zptliso-
bem, ktery umim. Nejsem
v§ak uz naddle pripravend
byt obéti manipulativniho,
ponizujiciho a ato¢ného cho-
vanireprezentacniho trenéra
Petra Novdka, jehoz lidské
ani pracovni metody napros-
to nesouzni s mymi a nemo-
hou mé vést k dobrym vyko-
nlm,“ uvedla v prohldseni.

V delSim prohldSeni na
svém facebookovém profilu
Erbanovd poukdzala na kom-
plikovany vztah s Novdkem
od doby, kdy se rozhodla pfi-
pravovat v Nizozemsku. Tam
iza cenu osobnich investic za-
mifila, aby se mohla zamérit
na sprinterské traté. ,,Postup-
né jsem se probojovala mezi
svétovou sprinterskou elitu
a toto obdobi zavrsila olym-
pijskou medaili a celkovym
druhym mistem ve Svétovém

Zlin paty

Sesté kolo prvni fotbalové
ligy véera uzavrel zapas
mezi Slovackem a Zlinem.
Tradicné vypjaty souboj
jesté umocnovalo to, ze
oba celky byly sousedy v ta-
bulce a hralo se o paté mis-
to. Slovacko navic chtélo
utnout dvanactileté cekani
na vyhru v derby. Oba
tymy jsou v mnohem lepsi
formé nez v minulé sezo-
né, kdy hraly o zachranu.
Slovacko doma porazilo
Olomouc i Ostravu, pro
kterou to byla jedina ztra-
ta. Zlin zase prohral jen na
pudé Plzné a dafilo se mu

i proti Slovacku. Hotovo
bylo uz po prvnim poloca-
su, ktery Zlin vyhral 2:0,
dalsi dva goly pak pridal
ve druhé pali. Vitézstvi si
vychutnal i Petr Jiracek (na
snimku). CTK

pohdru. Miij odchod z ceské-
ho tymu vyvolal nicméné sil-
nou negativni reakci repre-
zentac¢niho trenéra Petra No-
vdka i Ceského svazu rychlo-
brusleni. BohuZel se pfenes-
la, pfes mé ispéchy nebo pré-
vé kviili nim, do osobni rovi-
ny,“ uvedla Erbanova.

Ndsledné vysvétlila, Ze le-
tos jiz v Nizozemsku s ohle-
dem na sloZitou situaci pfi
skldddni tamnich tyma ne-
mohla pokracovat. Proto se
domluvila na spoluprdci s Po-
ldky. Novdk vsak zpochybnil
v médiich droven polského
tymu a kvality jeho trenéra.
,Také vyjadril ndzor, Ze jsem
pomald,“ napsala Erbanova.

Po ndvratu z neddvného
soustfedéni v Minsku zvaZzo-
vala, jak se k situaci postavit.
,Druhd mozZnost je stdt se ob-
¢anem jiné zemé a bruslit za
ni. To mi nevyhovuje. Sna-
Zim se zit tak, abych mohla
byt hrdd na to, co déldm. Ale
stejné potfebuju byt hrdd
ina to, co nedéldm. Nemizu
ze svych principti ustoupit je-
nom proto, Ze se mi ted neho-
di. Proto se pfestanu toho vSe-
ho Gcastnit,” dodala.

Novdk nechce vyjadreni Er-
banové komentovat. Prohld-
Seni jesté necetl a o rozhod-
nuti své byvalé svéfenkyné
nebyl ani dopfedu informova-
ny. ,Je ale mozZné, Ze pfes mé-
dia nebudu chtit situaci ko-
mentovat ani poté, co si je
prectu,” fekl Novdk, ktery je
momentdIné s rychlobruslafi
na soustfedéni v Itdlii. €Tk

Tenis. Mladé
Cesky zaiitoci
na hattrick

Z pozice turnajovych jedni-
cek se pokusi tenistky Katefi-
na Siniakovd a Barbora Krejci-
kova vyhriat tfeti grandslamo-
vy titul ve ¢tyrhie za sebou.
Letos$ni deblové vitézky Ro-
land Garros a Wimbledonu
jsou nejvétsimi favoritkami
US Open, které vcera zacalo
na betonovych dvorcich
v New Yorku. Dvaadvacetile-
té CeSky se v 1. kole stfetnou
s ukrajinsko-srbskym pdrem
Kateryna Bondarenkovd, Ale-
xandra Krunicovd. Uz ve
2. kole mohou narazit na Lu-
cii Safdfovou s Bethanii Mat-
tekovou-Sandsovou z USA. Po-
kud Krejcikova se Siniakovou
ovlddnou c¢tythru i na US
Open, zkompletuji hattrick,
ktery uz maji z roku 2013 z ju-
niorské kategorie. €TK

Karolina Erbanova

Rodacka z Vrchlabi se rychlo-
brusleni vénovala od roku
2006, kdy zacala trénovat
pod Novakovym vedenim.

o Vroce 2014 kouce opustila
a presidlila do Nizozemska,
kde se pfipravovala v ty-
mech Continu a AfterPay.

o Pfed dvéma tydny oznamila,
Ze bude trénovat s polskou
reprezentaci, ale poté se roz-
hodla se sportem skondit.

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Intimni

EM.A. Europesro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
0d 18let, 1sms/50K¢, Tmin/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.c2
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¢ Jsou staré, ale nadrzené.

Napis jim SMS ve tvaru 89SSU
atextna 909 15 45

¢ Chces$ mi naplacat. Jsem Ju-
linka a je mi 20 let. Zavolej mi
na 909801 801 nebo mirovnou
napi$ SMS na ¢islo 909 15 50
s koddem 33NCV a tvij text!
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Snowhoardcross. Juniorka
Buresova je pata na svete
Snowboardcrossaika Vendula BureSova
obsadila na juniorském mistrovstvi svéta
paté misto. V Cardroné na Novém Zélandu
vyhrdla malé findle, Katefina Louthanova
byla osmd a Sdra Veselkova dvandctd. Zvi-
tézila Ruska Kristina Paulovd. Do nejlepsi
desitky se prosadil také lyZaf Karel Lank,
ktery byl ve skikrosu devdty. Ve snow-
boardcrossu i v lyzafském big airu skonci-
kd vyprava shdnéla penize na cestu i pro-
stiednictvim projektu Zéland vold na
webu zaméfeném na hromadné financova-
ni. Vyzvu k pomoci vyslySeli napfiklad
biatlonista Michal Kr¢mdf nebo predseda
Ceského olympijského vyboru Jifi Kejval.
Ddrce se snazila prildkat také olympijskd
vitézka ze Soci Eva Samkovd, kterd navic
svym mlads$im kolegim pomdha pfimo

v dé&jisti Sampiondtu. ap

, Zéland vola. Na
,‘ #% cestu prispeli
W Kejval 1 Kr¢mar

Golf. DeChambeau je
bliZ startu v Ryder Cupu

Ameri¢an Bryson DeChambeau
vyhrdl turnaj The Northern Trust

v Paramusu, ziskal tfeti titul na PGA
Tour a fekl si o kartu do tymu USA
pro Ryder Cup. Ctyfiadvacetilety hrac¢
se navic dostal do vedeni v poradi
FedEx Cupu, jehoz celkovy vitéz ziska
prémii deset miliont dolard. Prvni
turnaj play-off FedEx Cupu ovlddl
DeChambeau suverénné. Po ¢tyfech
kolech mél skére -18 a o Ctyfi rdny
porazil krajana Tonyho Finaua.
,Vydrzim-li hrdt stejné dobte a vyrov-
nané i ddl, mohou se dit velké véci,”
fekl hrd¢, ktery md nezvykle vSechny
hole stejné dlouhé a drzi je v dlanich.
Pokud vitéz Memorial Tournament

z leto$niho ¢ervna naplni svd slova,
md velkou Sanci poprvé si zahrdt Ry-
der Cup. Americky kapitdn Jim Furyk
bude vybirat pro duel s Evropou ¢tyfi
hrdce na volnou kartu a DeChambeau
je horkym kandiddtem. ap
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Cyklistika. Elitni svétovy spurter Jan
Svorada slavi padesaté narozeniny

Za jednoho z nejuspésnéjsich cyklistt ¢eské historie je pova-
Zovan Jan Svorada, ktery dnes slavi padesdtiny. Tento roddk
ze slovenského Trencina, ktery po rozpadu federace repre-
zentoval od roku 1995 Ceskou republiku, byl svého casu
oznacovdn za elitniho svétového spurtera. Za svou profesio-
ndlni kariéru, kterou ukoncil v zafi 2006, vybojoval 75 vitéz-
stvi v profesiondlnim pelotonu, z toho tfi etapy na Tour de
France, pét na Giru d’Italia a tfi na Vuelté. K jeho nejvétsim
tuspéchiim patfi 11. misto v silni¢nim zdvodé na mistrovstvi
svéta v belgickém Zolderu v roce 2002. MAFRA




