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Nejctenéjs

Sester bude vic. Stat
zjednodusi podminky

Kratsi studium. VIada chce, aby Sly zdravotni sestry do praxe co nejdfiv. Jen pét let. Doba vzdélavani se zkrati
o dva roky. Takhle ne. Podle asociace sester to neni dobreé reseni a hrozi, ze se zhorsi péce o pacienty swanas
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Cesti atleti v novém. Véri, Ze jim to prinese uspéch v Riu
Ceské atlety na blizicim se mistrovstvi Evropy v Amsterdamu a predevsim pak na olympijskych hrach v brazilském Rio de
Janeiru nepfehlédnete. Nova kolekce v narodnich barvach je ozZivena vyraznymi grafickymi detaily, které zdﬁrazﬁuji téla
sportovci v pohybu. Véera si ji vyzkouseli i sportovci véetné tyckare Jana Kudlicky (tfeti zleva). ,,Asi mi to v ném slusi vic.
Uz v tomto modelu zavodim a skacu vys. Tak snad to tak bude i v reprezenta¢nim dresu,” fekl Kudli¢ka. Vyskarka Michae-

la Hruba (vedle Kudlicky) véFi, Ze se v Riu dostane do finale a skodi tfeba i osobni rekord. CTK - VERONIKA SIMKOVA

Pleskotovy
domy budi
rozruch

Respektovany architekt Jo-
sef Pleskot navrhl sviij prv-
ni velky bytovy projekt. Jde
o trojici sedmdesdtimetro-
vych vySkovych domd, kte-
ré by mély stdt na okraji
pankrdckého parku. Ale
prdvé jejich vyska vzbudila
u mistnich odmitavou reak-
ci. Jak se s kritikou Pleskot
Vyrovnava? STRANA 8

Brexit spustil
vinu odporu
vici Polakim

Od referenda, v némz se
Britové vyjadrili pro od-
chod z Evropské unie, za-
chvdtila ostrovni monar-
chii vlna odporu viidi cizin-
clim. Trnem v oku jsou Bri-
tim hlavné Poldci. Brexit
také vyostfil vztahy mezi
Unii a Britdnii. sTRANA 10

Vzpominky
nam zustanou

Jakub Kohdk se ve svém
sloupku rozepsal o pomiji-
vosti zivota. Jeho syn jde
do skoly a prijde o staré ka-
marddy. Kdo z nich to ale
Tesi vic? STRANA 24
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Pandy, certi, medveédi...
A dostane se i na gorily

Stovky milionu
korun planuje pro-
stavét trojska zoo.

Obvyklou rodicovskou vétu
u vchodu do zoo: Tak co,
plijdem nejdfiv na gorily,
nebo na slony?, uz brzy miize
nahradit otdzka, jestli za pan-
dou, nebo na certy. Zoo od-
kryla své plany a ndvStévnici
se majina co téSit. Kromé pld-
ni na ziskdni pand, pro které
zahrada zacind chystat novy
pavilon, by se méla v Troji ob-
jevit i dalsi populdrni zvifata.
Na nevyuzitém tizemi mezi
nové budovanym Rdkosovym
pavilonem a Rezervaci Bororo
by mél do tfi let vyrtist pavilon
australské zvireny. ,Impulsem
k ptipravé tohoto aredlu je sku-
tecnost, Ze vybrané evropské
zoo budou mit mozZnost ziskat
mimofddné ohroZené ddbly
medvédovité, takzvané tas-
madnské Certy,” popisuje redi-
tel Zoo Praha Miroslav Bobek.

Usneseni rady nam
umoznuje jesté letos
pfipravit a vyhlasit ar-
chitektonické soutéze
na nové pavilony.
MIROSLAV BOBEK, REDITEL ZOO

vacnatce proslavil kresleny se-
ridl Taz-mdnia. A pravé Tazovi
pribuzni by se také méli stdt
hlavnimi obyvateli zamyslené-
ho aredlu australské zvifeny.
Kromé jejich domova bude are-
4l zahrnovat i priichozi volié-
ru s australskym vodnim ptac-
tvem, priichozi vybéh s nékoli-

Pandinec

Zoo chce chovat pandy. Plan
na pfipravu pandince vcera
odsouhlasila rada mésta.

o Zahrada planuje postavit
moderni pavilon, ktery ma
mit venkovni i vnitini vy-
béhy, samostatné chovné
zdzemi pro samce a samici.
Bude vybaven kamerovym
systémem a laboratofi.

Naklady na pavilon pand

a restauraci, které zahrnou
idemolici ,medvédince a te-
rénni Upravy, by mély cinit
200 milion® korun. Prvni pla-
ny budou hotovy jesté letos.

ka druhy klokant a rovnéz
prostor pro skalni klokany zlu-
tonohé. ,Celkové ndklady jsou
odhadovany na 35 milioni ko-
run, z nichZ 1,5 milionu bude
cerpdno jesté letos,“ vypocitd-
vd Bobek.

Stéhovat se budou ledni
medveédi. Prdvé na misté je-
jich starého medvédince vy-

roste novy komplex pro dvoji-
ci pand. ,Bez vystavby nové-
ho prostoru bychom se muse-
li svého tispésného a tradicni-
ho chovu tohoto druhu
vzdat,” vysvétluje Tfeditel.
Novy prostor pro ledni med-
védy by mél vzniknout na
opacném konci zoo, u takzva-
né Bosny. Ndklady na jeho
stavbu se budou pohybovat
kolem 150 miliond korun.

Zahrada ale nezapomind
anina populdrni gorili tlupu.
ta by se z pavilonu v nejnizsi,
vodou ohroZené cdsti zoo
meéla prestéhovat. Zahrada se
snazi ziskat stavebni povole-
ni na novy pavilon. Ten by
meél vzniknout na dohled od
Afrického pavilonu, pod vi-
ni¢nim domem Sklendfkou.
»,Najit pro tento pldnovany
pavilon v témér Sedesdtihek-
tarové zoologické zahradé
nez se zdd,” uvedl Bobek.

A moznd uZ pristi rok by se
v zahradé mohl oteviit Rdko-
siiv pavilon, novy domov pro
papousKky. ROBERT OPPELT
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Pandi cirkus

Nasi politici se rozhodli,
Ze budeme mit v praz-
ské zoo pandy velké,
jsou preci roztomilé

a lidi je chtéji vidét.

Ano, to je pravda, Také
je ale zfejmé, Ze Cina ne-
puajcuje cernobilé bylo-
zravé medvédy jen tak

z pleziru. Uz neblaze pro-
sluly Mao Ce-tung jimi
odménoval stdty, které
si chtél naklonit a zava-
zat. A soucasni ¢insti sou-
druzi v ,,pandi politice*
pokracuji. Ddvaji je jen
tém, kdo je nehladi pro-
ti srsti. NaSe vztahy s Ci-
nou, které se diive nesly
hlavné v roviné kritiky
nedodrZovdani lidskych
prdv a podpory Tibetu,

v poslednich letech sna-
Zivé ,napravuji“ pragma-
ti¢ti a na ekonomiku ori-
entovani politici. Prezi-
dent Zeman tam vozi kr-
tecky a nabadd k oblud-
nostem, Ze bychom se

v Ciné méli ucit, jak sta-
bilizovat spolecnost.
Také mdme v Zivé pamé-
ti neddvnou ndvstévu
¢inského prezidenta, kte-
rou provazely servilni
uklonky a selhdni ceské
policie. To Cinané jisté
oceni a panda bude! Na
populistické pandi viné
se ale vezou i dalsi politi-
ci. Treba primdtorka Kr-
ndcova o nich s Cifany
uZ jednala, ministr finan-
ci Babis zase slibuje, Ze
chov pandiho pdru, je-
hozZ ,prondjem* vyjde az
na milion dolar@ rocné,
podpofi. Opravdu ndm
ten pandi cirkus stoji za
ztrdtu distojnosti?
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Karlinskeé léto otevie
lidem mostni oblouky

Projekt Léto pod viaduktem
na nékolik mésict promenl
parkovi$té a smetiSté mezi
ulicemi KfiZikovou a Sokolov-
skou v prijemné prostiedi
pro traveni volného casu. Jak
to pod karlinskymi oblouky
bude od ¢tvrtka vypadat, pro-
zradila deniku Metro Yvette
VaSourkovd, jedna z organizd-
torek projektu.

Co na navstévniky v Karli-
né v lété ceka?
Pfedéldvame parkovisté
pod viaduktem na vefejny
prostor s relaxa¢ni letni
zénou. Bude zde mozZnost si
zahrat na hfisti pldZovy volej-
bal, to bude asi nejvétsi atrak-
ce, ale bude tam i stolni tenis
nebo trampoliny. Otevie se
zde bistro provozované znd-
mou karlinskou kavdrnou Di-
voké matky, tanéirna, pédi-
um pro divadelni predstave-
ni a koncerty, které zde bu-
dou jednou za ¢trndct dni.
Vznikne tu tak prostor jak

" Yvette Vasourkova arcuw vv

pro aktivni vyZziti, tak ale
ipro odpocinek.

Koho to napadlo?

Souvisi to s pldnovanou re-
konstrukci Negrelliho via-
duktu. Pod mostem jsou iZas-
né prostory a my chceme uka-
zat, Ze tahle mista pod dru-
hym nejstar§im mostem
v Praze lze vyuzit lépe neZ

jen jako parkovisté. Je to
ochutndvka toho, co by tam
mohlo jednou byt. Podobnd
mista funguji tfeba ve Vidni,
kde jsou pod podobnymi ob-
louky kavdrny nebo obchody.
N4S projekt vznikd v dobé,
kdy se fesi, jestli tam budou
parkovaci zény, tedy jen dal-
$1 mista pro parkovani, nebo
néco smysluplného.

vs 2

Kdy zacinate?

Ve ctvrtek odpoledne. Uz
v 16 hodin bude oteviena
swingovd tandirna, po uvod-
nim slovu primdtorky je pfi-
praven od 18 hodin koncert
kapely Johannes Benz a pak
v 19 hodin zac¢ne party s DJ Jir-
kou Burianem. Provoz
prostor pod viaduktem je na-
pldnovdn aZ do fijna. Row

LETNI KINO

Dnes vecer vstoupi do
Zlutych 14zni v Podoli
prvni filmovi hrdinové.
Sportovni a rekreacni
aredl na bfehu Vltavy
otevie letni kino 2GIS,
které nabidne po deset
prdzdninovych tuterkd
zdarma kultovni snimky
svétové i Ceské kinema-
tografie riznych Zdnra.
Dnes po setméni (po 21.
hodiné) promitne film
Pulp Fiction: Historky

z podsvéti. Divikim
jsou k dispozici podsedd-
ky nebo stylovd lehdtka.

KONCERT

Edita Gruberovd je jed-
nou z nejvétsich oper-
nich ikon a mnozi jeji ob-
divovatelé mifi do diva-
dla nejenom si ji znovu
poslechnout, ale také ji
svym zpusobem vzddt
hold. Vecer se od 19.00
hodin pfedstavi ve Sme-
tanové sini Obecnihg
domu. Doprovodi ji Ces-
ky ndrodni symfonicky
orchestr s dirigentem Pe-
terem Valentovi-

cem. MET

INZERCE
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Kozena s Havelkou zpivaji jazz
Velky sal Lucerny dnes bude hostit zcela mimoradny projekt. Mezzo-
sopranistka Magdalena Kozena bude zpivat jazz 20. a 30. let. Spolecné
s Ondrejem Havelkou a jeho swingovym bandem Melody Makers se
predstavi v programu slozeném z pisni Cole Portera. HARALD HOFFMANN/DG

Zpravy kratce

Pamatka pro seniory

Strdzni domek BuStéhradské
drdhy bude slouZit jako klub seni-
ort a ¢itdrna. Hrdzdénou stavbu
se zahrddkou, ktera stoji v Krdlov-
ské obore, opravi firma Fastav
Bau. Préce potrvaji piil roku a vy-
jdou na vice nez 15 miliont ko-
run. Smlouvu schvdlila rada més-
ta. Dm stoji nad tunelem na tra-
ti mezi Bubny a Dejvicemi.

Litacka pokracuje

Radni vcera prodlouzili pilotni
provoz L1tacky do konce z4r1i. Pra-
ha plati mési¢né za provoz Litac-
ky 3,7 milionu korun, dalsich
450 tisic za fungovani karty
Opencard. Mésto chystd v 1été vy-
meénu 50 tisic karet, kterym kon-
¢i platnost. Ke konci ¢ervence ma
byt hotovy web, kde bude mozZné
objednat kartu on-line. éTk

AEROFLOT/

== Russian Airlines

& LetiSté
#00® Praha

Do Asie z Prahy pres Moskvur

S Aeroflotem do Pekingu, Sanghaje, Guangzhovu,
Hong Kongu a dalSich mést. PohodIné navazné spojeni
pfi pfestupu na letisti Seremetévo.

Vice nez 300 destinaci, vice nez 60 zemi*

@ THE BEST AIRLINE
IN EASTERN EUROPE

Y BB B

www.aeroflot.com

ravel s weiepsiLerecka
TTG“’ WC‘ dS SPOLECNOSTV CR

* Letnf letovy fdd plati do 29.10.2016 a lze jej

v tomto obdobi modifikovat. ** Vcetné dcefinych
spolecnosti a code-sharovych partnerd.
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Harpyje maji ;'anu jako chlapi

Je to narez, tenhle
trénink. Harpyje,
hracky amerického
fotbalu, si nehraji
na princezny.

»Ringo! Ringo! Modra pét!
Ready, vpred!" Holky na htis-
ti se ddvaji do pohybu. Prdsk!
Ndraz. Pdd na zem. A znova.
Tohle je americky fotbal
v zenském poddni pobliZ Hos-
tivafe. Denik Metro vyrazil
mezi Harpyje, které hledaji
posily do svého tymu.

,Dagy, na zem a poloha plo-
du!“ zarve na hracku trenér,
vyholeny typek s dlouhou
prosedivélou bradkou a pote-
tovanym télem. ,, Ted si pfed-
stav, Ze by se na tebe navalily
¢tyti hracky,” rozléhd se dal
prostorem hlas Nikity Maxi-
mova. Je§té pred dvéma lety
hrdl aktivné americky fotbal,
dnes trénuje jeho Zenskou po-
dobu. Tomuto tvrdému spor-
tu se vénuje uz pétadvacet
let. ,Je to mdj Zivotni koni-
¢ek,“ zminuje pozdéji.

Sezrat novacky

Slunce nad venkovnim
hfistém pomalu zapadd, zaci-
nd jeden a pul hodiny dfiny.
Po umélém povrchu za chvili
budou padat nejen Harpyje.
Padaji tu i vyrazy oznacujici
muzské a Zenské partie téla,
které ve Skolnich ucebnicich
nenajdete. Tohle nejsou prin-
ceznicky, i kdyz tak nékteré
na prvni pohled vypadaji.
Nez si obleCou vystroj.

Tdmbhleta holka se jmenuje
Anicka, blondynka. Za chvili
je maskovand helmou a dre-
sem s obfimi rameny. K po-
zndni je jen podle cisla.

»,Co budeme délat s novac-
kama? MtiZu je snist?” sméje
se u branky Zensky rozlozitd
hrdcka, které se nedafi obléct
nachystany vypolstrovany
dres. Jo, vlastné zrovna tahle
md prezdivku Princezna.

U sité na kraji hriSté pose-
dévaji ramenati vyholeni typ-
ci, sami hraji americky fotbal
a pomdhaji holky trénovat.
Maji chvili cas: ,Holky jsou
ktehdi, je to dost jemnd hra
oproti chlapiim. Ale na to, Ze
to jsou holky, tak to jsou ma-
gofi. Dvé z nich maji ranu, za
kterou by se nestydéli ani
chlapi,“ shodne se trojice. Jes-
té néco? ,Musime jim to tro-
chu jinak vysvétlovat. Kluko-
vi fekne§: Tady mds balon a
utikej dopfedu. Holky pordd
premysleji, pro¢ tam maji bé-
Zet a snaZi se to rozebrat,” do-
davd asistent v ksiltovce muz-
ského klubu Prague Hippos.

Mala nebo velka...

Hrécky se rozdéli po plose
do nékolika skupin. Tdmhle
se béhaji zebriky, jinde se tré-
nuje hdzeni a chytdni SiSaté-
ho mice, na druhé strané hris-
té zase trénuji taktiku. Pro lai-
ka jsou to hadanky.

»Fake 24 — je lepsi stat tady
za centrem. Ready! Fake 24 —
38!“ hldsi trenér Nikita, ktery
se vénuje skupiné tfi hracek.
Tady se pravé ukazuje, Ze je
to sport Gplné pro kazdého.
,Vyhoda amerického fotbalu
je, Ze jsou potfeba vsechny

Hracky trénuji u Hostivare dvakrat tydné.

typy holek a je to tady i vidét.
Mald, velkd, korpulentni,
rychld, je to jedno — téch po-
zic je na hristi potfeba hod-
né,” vysvétluje. , Ty veliky po-
trebujeme, aby drzely lajnu,”
pousti se zapdlené do popisu.
Vysoké chytaji, béhaji a po-
dobné. ,V tomto sportu je
vzdy na hris§ti cely utok,
a pak je vystfidd obrana,”
fikd k pravidlim. Nejmladsi
tu méli 14letou holku, na-
opak jedné mamince bylo 44
let. Na prvni pohled to vypa-
da, Ze holky jsou rozdélené
podle télesné konstituce. Ale
nejen télo predurci pozici na
hfisti. ,,Je tu i néjaky faktor
navic,“ potvrzuje trenér.
»Mdme hubenou hrdcku, kte-
rd hraje pozici, kde by méla

PRAGUE-HARPIES.CZ

byt tézka a silnd. Ale ona se
na to hodi a jde ji to. Takze
kdyz si chce nékdo néco vy-
zkousSet, klidné mizZe. Ono se
to pak samo vyselektuje
podle toho, co komu jde,
a tim pddem i bavi,“ doddva.
»Nedélej zenu!“

Po prvni ptilhodiné trénin-
ku jsou nékteré holky splave-
né, prestoZe v podvecer uz
neni hic. ,Jd jsem zapomneé-
la,“ omlouvd se ,,devatendct-
ka“, které se opakované vy-
koufila z hlavy domluvena
taktika. ,Jesté jednou zapo-
menes$ a celej tym bude bé-
hat!“ reaguje trenér. Ze skupi-
ny se upénlivé ozyva Zensky
hlas: ,Nezapominej.“ Trenér
zdliraznuje: ,Nemdm proc té

INZERCE

AZ 2 000 K¢ za krejcovskou pannu.
AZ 2 000 K¢ za klarinet i poSkozeny.
AZ 2 000 K¢ za stary rybarsky
navijak a jiné rybarské potreby.
Az 3 000 K¢ za jantarovy
nahrdelnik ¢i naramek.

Az 5 000 K¢ za auto na kabel,
baterii a setrvacnik, téz tank,
pasovec, traktor, autobus atp.
Uprednostiiujeme znacky IGRA,
ITES, ale i jiné. VSe do r. 1990. Také
vykupujeme angli¢aky i poskozené.
AZ 8 000 K¢ za Sperky z Ces. grandtu
(i poskozené), déle kupujeme
starou bizuterii, korale.

AZ 15 000 K& za Savli,
uniformu, vyznamenani.

AZ 20 000 K¢ za hodinky
(i poskozené) PRIM, OMEGA,
LONGINES, HEUER, ETERNA, DOXA,
SCHAFFHAUSEN, POLJOT, STRELA,
hodinky se stopkaml ale i kapesni
cibule, kupujeme i Jlne znacky.
Az 50 000 K¢ za housle i poskozené.
AZ 500 000 K¢ za sbirku minci
¢i bankovek. Tyto polozky
vykupujeme i jednotlivé, véetné
nedavno propadlych minci atd.
Déle kupuj. nabytek do r. 1975,
pohledy, fotoaparaty, knihy, obrazy,
sklo, porcelan koberce, van. ozdo-
by, textil, Sici a psaci stroj, atd.,
CELE POZUSTALOSTI!

PLATBA HOTOVE
prijedeme radi po celé CR
navstévy vidy po tel. domluvé

Specta&u <50 nejl\rasnejblch mist v CR

/0 ‘w&& [afuc

« Skvély koktejl letnich témat

wa cele leko - Casopis k novindm kazdy den

+BONUS

SERIAL ZAVAROVANI
A LETNI KUCHARKA

Predplatné na obdobi od 1. 7. do 31. 8. 2016 objednavejte na 225 555 522
nebo na www.mfdnes.cz/leto. Balicek predplatného jen za 78 K¢ tydné.

Prague Harpies

Je to prvni tym div¢iho ame-
rického fotbalu v Ceské re-
publice. Vznikl v roce 2010.

o Dnes ma tym 33 stalych cle-
n{, praveé hledaji nové. Prvni
mésic je zdarma na vyzkou-
Seni, dalsi stoji 400 korun.

o Trénuje se dvakrat tydné,
ve stfedu od 19.30 a v nedéli
od 19 hodin v arealu Na San-
cich v Turinské 1, pobliz Hos-
tivarské prehrady.

o Vystroj stoji kolem péti tisic
korun, ale ze zacatku si ji za-
jemkyné mohou pujcovat.
Vice na prague-harpies.cz

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

buzerovat, fikdm to proto,
abyste byly lepsi!*

Po hodiné taktiky se hrac-
ka s pfezdivkou Princezna
drzi za ruku a bolestiveé sykd.
,Dneska je to néjaky likvidac-
ni,“ procedi mezi zubama hol-
ka, kterou by srazila mozna
jen rozjeta lokomotiva. Z ddl-
ky si ji dobird jedna ze spolu-
hrdcek: ,Nedélej ze sebe

G

Zenu, Princezno!

Bojové podprdy

Proc se vlastné Zeny pousté-
jido téhle tvrdé hry? Dagma-
ra hrajici na pozici quatter-
backa sedi na hfisti, odpoci-
vd, uz se tolik neSklebi a ne-
naddva bolesti. Tak se dd pri-
jit bliz. Na kratsi vzdalenost
vypadd mile. ,Bavi mé, Ze je
tu super kolektiv. A je to skvé-
lej druh pohybu. Je to néco ji-
nyho a osobityho,“ podotyka
a drzi se za bolavé rameno.
»Je to zrovna to hdzeci. Ale
my nebrec¢ime kviili zlomeny-
mu nehtu.”

Vedle ni sedi Tereza, kterd
podotyka, Ze jsou dobie vyba-
vené. ,Tohle je podprda 4 la
Xena, podlé té princezny bo-
jovnice. Suspik na kozy,“
sméje se a tukd na dvé bilé
poklice, které az do poklepa-
ni vypadaly celkem mirumi-
lovné. Opravdu maji kovové
vyztuZze. Korpulentnéjsi hrac-
ka, kterd hraje na pozici de-
fense line, md smysl pro hu-
mor: ,,Umé bylo jasny, na kte-
ry budu pozici, protoze jsem
$tihld a krdsnd.“ Pti pozorova-
ni hukotu na hfisti je prekva-
pujici, Ze tyto drsné bojovni-
ce umi byt zblizka i pfijemné
Zeny. Nez promluvi, kdyz se
vycerpané dopotdci k okraji
hristé: ,Jd mdm zddavp...I
»Tak si je vyndej!*

JJAN
== |DAVID
Eé,,; jan.david@metro.cz



Jiz 25 let
pecujeme
o vase oci!

Jedny bryle,
dvojnasobna sleva!

A na veskeré
dalsi zbozi
ziskate slevu
25%!

www.dvojnasobnasleva.cz

Akce plati ve véech poboc¢kach FOKUS optik véetné Outletu FAOC Stérboholy, Praha. Ostatni slevy nelze kombinovat. Akce plati od 9. 5. 2016 do odvolani.
Sleva neplati na eshop, darkové poukdzky a sluzby! 25% sleva na dioptrickou obrubu + 25% sleva na skla plati pfi kompletni brylové zakdzce.

FOKUS optik vam preje krasné prazdninové zazitky!
A aby si vase oci uzily léto naplno, mame pro vas hned dva slevové kupony!

upon na:

1+1 Zdarma na vsechny
slunecni bryle

Sleva plati od 28. 6. do 10. 7. 2016 ve viech pobockach FOKUS optik, véetné Outletu FAOC Stérboholy, Praha. Zdarma jsou vzdy sluneéni bryle
Vv nizsi nebo stejné hodnoté. Nevycerpanou hodnotu drazsich slunecnich bryli nelze sménit za penize ani jiné zbozi.
Kupon nelze kombinovat s jinou slevou ¢i akci a neplati na ndkup pres e-shop!

2+1 Zdarma na veskere
kontaktni cocky SWITCH

Sleva plati od 28. 6. do 10. 7. 2016 ve viech pobockach FOKUS optik, véetné Outletu FAOC Stérboholy, Praha. Sleva plati na véechny kontaktni
¢ocky SWITCH. Zdarma je vzdy nejlevnéjsi baleni, rozdilné dioptrie mozné.
Kupon nelze kombinovat s jinou slevou ¢i akci.

www.fokuso
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Komunisteé
ji zabili
pred 66 lety

Byvali politicti vézni, pfi-
buzni, zastupci Vézenské
sluzby i vefejného zZivota
se vcera v pankracké vézni-
ci v Praze zacastnili pietni-
ho aktu, ktery pfipomnél
pamatku obéti komunistic-
kého rezimu a zejména Mi-
lady Horakové. Vzpomin-
kova akce se uskutecnila
na autentickém misté po-
pravy Horakové presné

v den 66. vyrodi jeji smrti.
Ceskou politicku komunis-
té popravili pfi politickych
procesech v padesatych le-
tech. CTK

Sestry bez
vejsky?

Vlada schvalila
zménu zakona,
podle niz bude
zdravotnim sestram
stacit nizsi vzdélani.

Vic mladého persondlu do
praxe ma prinést novy model
4+1. Tedy Ctyfi roky stfedni
Skoly a rok vyssi odborné.
Ten md nahradit dosavadni
systém, kdy sestra musi po
stfedni Skole projit jesté tile-
tym bakaldfskym studiem.
»Cilem ndvrhu je umoznit
stabilizaci systému vzdélava-
ni pfi zachovdni jeho kvality,
a to predevsim u oSetfovatel-
skych profesi vSeobecné sest-
ry, détské sestry a praktické
sestry,” ekl ministr zdravot-

nictvi Svatopluk Némecek.
Ten ocekdvd, Ze novela bude
prijata do konce roku. Od
pristiho Skolniho roku by se
ji tak mohlo vzdéldvani
sester uz ridit.

Krok se zamlouva také
mluvéimu Nemocnice Na Bu-
lovce Martinu Salkovi: ,Kaz-
dou aktivitu, kterd umozni,
aby sestry mohly jit do praxe,
vitdme. Uvidime ale, co to pfi-
nese. My zatim pokracujeme
vndborovych aktivitdch,“

Naopak prezidentka Ceské
asociace sester Martina Soch-
manova zménu nepodporuje.
,Zadné zdsadni feSeni situace
to nepfinese. Pocet sester se
nijak vyrazné nezvysi, naopak
by mohlo dojit ke zhorSeni
kvality v péci o pacienty,” va-
ruje Sochmanovd, podle které
je problém v nedostateCném
ohodnoceni. PAVEL URBAN

Platy sester porostou

Sester ubyva nejvic v akutni
nemocnicni péci. Loni bylo
evidovano 47 495 tvazku
sester v akutni péci, coz je

0 1530 méné nez v roce 2010.

o Ministr zdravotnictvi pocita
s tim, Ze k sesterské praci
bude motivovat lepsimi pla-
ty. Chtél by dokonce dosah-
nout toho, aby sestram rost-
ly rychleji nezZ lékarlm. Pro
pristi rok podita s pridanim
o deset procent pro lékare
isestry.

« Ve statnich i soukromych ne-
mocnicich loni stouply vydél-
ky sester o pét procent.

45

Plné kvalifikovana sestra ma
v Cesku nastupni plat kolem
18 tisic korun hrubého. Pri-
mérny plat vieobecné sestry
v loriském roce cinil 28 tisic
korun. Napriklad v soused-
nim Némecku dostava sestra
45 tisic korun mésicné.

zpriuy itce |
Cinska medicina
poprvé v ceské
nemocnici

AZ pacienti zamifi do Fa-
kultni nemocnice v Hrad-
ci Krdlové, budou moci
zvolit kromé tradi¢ni i na
¢eské poméry netradi¢ni
formu 1écby. V tamni ne-
mocnici vyroste diky sou-
hlasu ceské vlddy cent-
rum tradi¢ni ¢inské medi-
ciny. Ministfi dali hradec-
ké nemocnici souhlas

k Gcasti v ¢esko-¢inském
projektu. ibNES.cz

Nové stezky

Turisté v AdrSpas-
sko-teplickych ska-
ldch na Ndchodsku
maji nové k dispozici
dva opravené vy- _.
hlidkové okru- s
hy kolem zi‘i-,,;..jn
ceniny
hradu
Adr-
Spach
anaroz-

Ztohoven.
Ze standarty
zustaly kousky

Clenové skupiny Ztohoven
rozstfihali  prezidentskou
standartu na 1152 kouskd,
které poslou ndhodnym li-
dem poStou, nékteré vcera
rozdali lidem po celém Ces-
ku. Uvedli, Ze ji tak vraceji
¢eskému lidu. Clenové skupi-
ny v zafi na Hradé vyménili
vlajku prezidenta za rudé tre-
nyrky. Zitra se kauzou bude
zabyvat soud. Vlajku skupina
znicila v rdmci manifestu, ve
kterém napada centralizova-
nou moc. Projekt ,¢ervenych
trenyrek” podle nich symboli-
zuje styl prodiktitorskych
tendenci prezidenta Milose
Zemana. iDNES.cz

hlednu na vrcholu Cap.
Zbudovdni a opravy drevé-
nych chodnik a zabradli
prisly na 1,2 milionu ko-
run a platil je stdtni pod-
nik Lesy Ceské republiky.
Adrspassko-teplické skdly
patii k turisty nejnavstévo-
vanéjsim lokalitam v Krd-
lovéhradeckém kraji. €Tk

Praha ozije
electro-swingem

Velmi populdrni Zanr, kte-
ry michd tradi¢ni swingo-
vou hudbu s tou soucas-
nou tanecni, bude mit
v Cesku sviij prvni festi-
val. Uskutecni se 13. srp-
na v prazském aredlu
Pragovka. O zméné
kondni, ptivodné mél
byt ve Velké Chuchli,
vCera informovali pofa-
- datelé. Hlavnim tahd-
" kem akce bude
. francouzska
Y., hvézda
";.'z‘f,;’\ electro-swin-
%% gu Caravan
¥ Palace (na
snimku). map

INZERCE

Nejlepsi odména za vysvedceni
Vénuijte darkovou kartu

Exkluzivné
v prodejnach
Albert.

_
albert

stoji to za to

Darkomat

Darkove karty nabité radosti



33 =100 %

22 =949

7/8 =100 %
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Tti sedmdesatimetrové domy

Uzndvany architekt Josef
Pleskot navrhl svij prvni vel-
ky bytovy projekt. Trojice se-
dmdesdtimetrovych domi
na okraji pankrackého parku
ale pfiméla mistni k sepsdni
petice.

Je mozné, aby tak vysoké
stavby na Pankraci vibec
vznikly?

Kdyz vznikal novy metro-
politni izemni pldn, zcela lo-
gicky Pankrdc byla jednou
z lokalit, kde se pocitalo
s tim, Ze probéhne vefejnd
soutéz. Zaddnim bylo prové-
fit vyskové limity, které jsou
dobré pro danou lokalitu. My
jsme dospéli k vysce plus mi-
nus sedmdesdt metri. A také
k doporuceni, Ze bytové
domy nemaji pfili§ exhibo-
vat, Ze maji byt docela civilni.
Jsou jiné typologické druhy
staveb, kde jsou tvarové krea-
ce vice na misté.

Pravé vyska mistnim nej-
vic vadi...

Aby mohl byt soubor sta-
veb co nejvice vzdusny, pro-
hlédnutelny a aby mohl mit
co nejpropustnéjsi parter,
musi se jit do vySky. Uvdzené
zastavovaci limity tizemniho
pldnu je také dobré vycerpat.
Za to se na developera nikdo
nemad zlobit, pfece si musi po-
¢inat hospoddrné. Predchozi
projekt s niz§imi domy, ktery
md vydané stavebni povole-
ni, vice zastavuje tizemi pro
privdtni vyuziti, zatimco pro
vefejné vyuziti zbyva madlo.
Proto jsme nevahali jit do vys-
ky. Dvacet dva podlazi neni
mrakodrap. S takovou vys-
kou by nemél mit problémy
nikdo - dokonce ani pamat-
kari a Unesco.

Chystate sviij prvni velky
bytovy projekt, proc¢
vlastné?

U mé je vidycky vSechno
novinka. Vzdycky se spojim
s n¢jakym zdmeérem, kde ci-

Architekt Josef Pleskot

tim, Ze mizZe byt vykondna
dobra véc. Primdrné nepracu-
ju proto, aby se tocila prace,
aby to $lo jako u Batii. To ne-
déldm. Nikdy jsem nedélal
velky obytny soubor a docela
jsem na to mél chut, ale ne za
kazdou cenu. Dlouho jsem se
tomu vyhybal, pfed dvéma
lety jsem ale Central Groupu
kyvl.

Proc jste zménil nazor?
Cekal jsem na zaddni, u kte-
rého se konec¢né podafi umis-
tit bydleni nad opravdu vefej-
ny parter s obchody, prosté
cekal jsem na zdvaznéjsi zadd-
ni. Cely Zivot se zabyvdm teo-
rii vefejného prostoru. Zkou-
mdm, jakd forma vefejného
prostoru konvenuje ceskému
naturelu. Vidime néco napfi-
klad v Berlinég, libi se ndm to,
rddi si tam sedneme do kavdr-
ny, ale néco podobného vytvo-

T.SOUCEK

fit neumime. Mit vefejny
prostor v téhle kvalité je vel-
kd obét. Je to velkd spolecen-
skd imluva - s méstem, s nd-
jemniky. Branime se mit pod
svym bytem hospodu, proto-
Ze tam je hluk, ale da se to
udélat dobfe, aby hluk nebyl.

Libi se vam néktery soucas-
ny developersky projekt?
Nemohu Fici, Ze ano — a to
hlavné urbanisticky, urcité
mé zddny neinspiroval. Zda
se mi, Ze to, co by bylo mozné
udélat na Pankrdci, se po lis-
topadu jeSté neudélalo. Je
k tomu ale zapottebi partici-
pacni spoluticast méstské cas-
ti. Ale jesté k vasi otdzce: né-
kdy projizdim misty, kde
jsem dlouho nebyl, a vi-
dim tam projekty, které se
mi v dobé vzniku nelibily.
Pak je vidim zarostlé v zeleni
a casto to prehodnotim, Zad-

Josef Pleskot

Cesky architekt a urbanista
patfi mezi nejznaméjsi a nej-

o Mezi jeho nejzndméjsi dila
patfi rekonstrukce Lviho dvo-
ra, prachod valem Prasného
mostu v Jelenim pfikopu na
Prazském hradé, bytovy diim
v Horazdovicich, Ustredi CSOB
v Praze-Radlicich nebo revitali-
zace prdmyslového aredlu Vit-
kovickych zelezaren.

Véze, nebo Housenky

V ¢em je na Pankraci problém?

o Vroce 2011 ziskal stavebni
povoleni projekt pocitajici
s tim, Ze vedle parku vyroste
pét klikatych rfad osmipod-
laznich domd. Lidové se jim
zacalo rikat Housenky.

o Vroce 2012 koupil projekt
Central Group, ktery se ho roz-
hodl pfepracovat. Soutéz vy-
hral projekt Josefa Pleskota.

ny totiz nezptisobil Praze né-
jakou viditelnou tjmu.

Lepsi se projekty?

Asi ano. A myslim, Ze by
tomu mohly pomoci nové
prazské stavebni predpisy.
Bude mozZné stavét v mést-
skych proporcich - spolecen-
sky, ne pouze podle fyzikdl-
nich parametrd. Pozemki
neni nazbyt. Budeme také
moct lépe vyuzivat severnich
orientaci. Nové predpisy je
nezavrhuji tak pfikfe jako
staré normy. Domy se napii-
klad vSelijak kroutily, otacely
se kvili normdm za sluncem
a znehodnocovaly vefejny
prostor.

Je rozdil mezi Prahou
asvétem?

Asi ano. V Cesku se na roz-
dil tfeba od zminéného Berli-
na vice separujeme. Mdm ten

ATV

Praha je prilis zaviena

dojem, Ze Cesi se vic zaviraji.
Berlin je mnohem sousedstéj-
$i mésto. Ceskd mentalita
neni horsi, je jind, pfitom tou-
Zime sdilet vefejny prostor.
Proto jsme se na Pankrdci roz-
hodli vytvorit takovou S§iro-
kou stuhu podloubi. Diky
jeho stropu se oddéli ruch
dole od bydleni nahore.

Proc zrovna podloubi?

Je to prastary princip.
Ochrdni clovéka pred des-
tém, poskytne mu stin, re-
stauratérovi umozni, aby ne-
musel uklizet stolky s prvni
kapkou desté. Je to obrovska
nabidka pro lidi. Nikdo z na-
Sich kritikd tohle nevidi.

Co vas inspirovalo?

Historie, tradice, tfeba Lito-
mysl, ale preneslo se to i do
moderni architektury, viz tfe-
ba rozdélovské sidliSté na
Kladné nebo urbanisticky né-
vrh pankrdckého sidlisté ze
60. let od architekta Jifiho La-
sovského. I tam jsou prostory
pred obchody kryté.

V jakém stadiu je vas pro-
jekt pro Central Group?

V chabém. Mdme propraco-
vany projekt na drovni Za-
dosti o izemni rozhodnuti,
ale nemdme ani schvdlenou
studii. Hleddme shodu s ko-
misafi a politiky méstské cds-
ti, s pamatkafi....

Vznikaji proti nému petice.

Myslim si, Ze to hodné pra-
meni z neinformovanosti
a z presvédceni, Ze Zddnd
nova stavba prece nemftze
byt dobrd. Jde o slozity pro-
jekt, jehoz souvislosti je po-
tfeba pochopit, to se nikomu
nechce. Pfesto jsem presvéd-
ceny, Ze je to projekt ve pro-
spéch vefejného prostoru, ze-
lené i obcanti Prahy 4.

ROBERT
OPPELT
robert.oppelt@metro.cz
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Houby rostou.
Pozor na masaky

»Kde prselo, tam
rostou jako divé,“
hlasi mykologové.

Houbatskd sezona praveé star-
tuje. Letos zacala dfive neZ
loni, proto jsou lesy plné let-
nich odrtd, jaké si jen ceSti
houbafi mohou pfi svych
toulkdch prat.

,,Od klasiky v podobé dubo-
vych hfibd, bedel, holubinek
a Zampiontd aZ po takzvané
masdky, muchomirky riZov-
ky,“ fekl deniku Metro Jana
Borovicka z Ceské mykologic-
ké spolecnosti.

Tropické tficitky vétSiné
hub pfili§ neprospivaji, les vy-
sychd a houby pak rostou jen
v mistech, kudy presly boui-
ky. ,Velkad vedra nastésti hou-
bdm neublizZila. Na nékolika
mistech lokdlné zaprselo,“
dodavd Borovicka. Z nejed-
Iych hub se dafi jedovatym

Devitilety tygr z Rep. Sikanu
nezna. Pere se, kdyZ musi

e
€ g B3 L
Sbirka trofeji devitiletého Stanislava Tcaciho

Nejlepsi mista

Houbafi maji tajnou mapu,
kde se da nasbirat plny kos.

e ,Orlov u Pfibrami, to je plny
ko$ za dvé hodiny. Hnédaci
ze dvou tretin Cervivi, ale
i tak plno,“ chlubil se na
webu Nahouby.cz uzivatel
s prezdivkou Barky.

o Stacijen na webu kliknout
na kraj, kde se chystate na
priizkum, a vesele sbirat tipy
na zarucené lokality ¢i se
podélit o ty své.

druhim Zampiont a mucho-
mirkdm tygrovanym, které
1ze snadno zaménit za riZov-
ky. ,Je potfeba, aby kazdy,
kdo sbird, védél aplné pres-
né, podle ¢eho jedlé druhy po-
znat, aby nedoslo k zdméné,“
varuje Borovicka.

Velmi hojné rostou také
hiiby kovdf a také kolodéj,
které intenzivné modraji,

kdyz se prekroji. Na né také
pozor! Obsahuji totiz latky,
které mohou zptisobit trdvici
potiZe. Podle Borovicky je
nutné je dostatecné tepelné
upravit.

Mezi houbafi dlouhodobé
panuje strach z omezeni po-
hybu v lesich. Ten ma pfinést
novela mysliveckého zdkona
ministerstva  zemédélstvi.
Podle Borovicky je ale navrho-
vand zména neproveditelnd.
Cesi totiz houbafeni miluji.
»,NedokdZzu si pfedstavit, jak
by podobnd véc mohla politic-
ky projit. Zatim naStésti ni-
kdo nikoho nevyhdni a jde
jen o ndvrh,“ dopliuje. CeSi
patii spolu s Poldky a Rusy
mezi nejvasnivéjsi sbératele
na svété. Houbafeni md sice
tradici také v jizni ¢i zdpadni
Evropé, neprovozuje ho vSak
tolik lidi jako u nds.

FILP .
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz

Vary se chystaji na filmy

Pripravy nejvétsiho filmového festivalu v tuzemsku finisu-
ji. Po ¢erveném koberci se letos poprvé projdou herecké
hvézdy uz v patek. Turisté se pred hotelem Thermal foti
uz nyni. Soucasti festivalu bude i prehlidka dél dvou desi-
tek sklarskych vytvarnikd. Budou vystaveny ty nejlepsi
prace kumstyru z celého svéta, kteri se v Karlovych
Varech v pfedchazejicich patnacti letech prezentovali.
Vystava se bude konat v prostorach karlovarské Vridelni
kolonady do konce srpna. MAFRA

INZERCE

SILVIE TCACI ARCHIV

www.ptc.cz

PROTON
THERAPY
CENTER

RAKCSVINA

PROTONOVA LECBA

Brazilské jiu-jitsu vypadd trochu jako
judo. Bojovnici obleceni v bilych kimo-
nech se vzdjemné uchopuji a pak se
paci v boji na zemi. Devitilety Stani-
slav Tcaci se tomuto sportu ve svém
domdcim oddilu Tiger Gym Repy Co-
pacabana vénuje pouhé tfi roky. Za
tak krdtkou dobu se mu podafilo mno-
hé. Ziskat titul mistra Ceské republi-
ky, vicemistra Slovenska ¢i tfeti misto
na mistrovstvi Evropy. ,Do bojovych
sporti nepatii Zddnd litost,” fika Sta-
nislav, jehoZ jsme si vybrali za dalSiho
Metro frajera.

Jak podle tebe Cesi vnimaji bojo-
vé sporty?

Myslim si, Ze je maji rddi. Pfestoze
je brazilské jiu-jitsu v Cesku pomérné
novy sport, pocet zdvodnikid v ném
vzrostl opravdu velmi rapidné. Vidim

to nejen ve svém okoli a také mezi svy-
mi kamarddy, se kterymi jezdime po
zdvodech u nds i v zahranici.

Perete se obcas s kamarady?

Ano, beru to jako hru, nepouzivim
tuto techniku. Opravdovi samurajové
pouZivaji své uméni jen na Zinénce.

Setkal ses uz nékdy se sikanou?

Ne a myslim si, Ze jsou spousty moz-
nosti, jak problémy fesit. Pokud by se
to stalo, pouzival bych naucenou tech-
niku jenom pfi sebeobrané.

Co ti jiu-jitsu dava?

Kazdy turnaj pfinds$i zkuSenost
a motivuje ke zlepSeni v pristim sou-
boji. Nejde totiZ jen o fyzické schop-
nosti, ale o to efektivné se ubrdnit pro-
ti vétSimu a silnéjSimu. jar

NULOVA DAVKA + NULOVE RIZIKO = NULOVE POSKOZENI

Protonové ozarovdni dokdZe ozarit vysokou ddvkou pouze nddor
a do okolnich orgdnii neni doddna prakticky Zddnd ddvka zdrent.
A nulovd ddvka znamend zdroveri i nulové riziko neZdadoucich ucinki
na kritické orgdny pacienta.

RAKCSVINA

PROSTATY - PRSU - MOZKU * LYMFOMY
HLAVY AKRKU - PLIC - U DETI - SLINIVKY

VOLEJTE: 222 999 000
PISTE: pacient@ptc.cz
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ObI'lhO sraloka chytlll na prut z plaze

Svétovy den rybafstvi véera slavily po celém svété svazy rybaru ¢i rybarska sdruzeni. Cilem

Zpravy kratce

Turecko se

omluvilo Rusku

Turecky prezident Recep
Tayyip Erdogan se v dopi-
se prezidentu Vladimiru
Putinovi omluvil za listo-
padové sestfeleni ruského
letadla na syrsko-turecké
hranici. Turecko chce ob-
novit ,tradi¢né pratelské“
vztahy s Moskvou.

Nahadi se
posmivaji
Lukasenkovi

Hotovou zdplavu fotogra-
fii nahdca a nahotinek

v kanceldfich i na jinych
pracovistich zptisobil pro-
jev béloruského preziden-
ta Alexandra LukaSenka.
Séf statu burcoval
k rozvoji postsovét-

ti uslySeli misto vyrazu
Jrazvivatsja“ vyznamoveé
zcela odlisny vyraz ,razdé-
vatsja“, ¢ili ,musime se
svléknout a pracovat”. Je-
den z nahdcu si pochvalo-
val: ,Je to viibec poprvé,
co se mi néco od naseho
prezidenta zalibilo. V tom-
to vedru je to velmi poho-

dIné.“ éTx

Allen je v plné
sile. Chysta film

s Kate Winsletovou
Slavny reZisér Woody Al-
len, ktery v prosinci osla-
vil své osmdesdté naroze-
niny, bude mit za dva mé-
sice premiéru svého nové-
ho filmu Cafe Society. Al-
lena stdle energie neo-
pousti. UZ nyni se chystd
na novy film, natacet

se zacne na podzim.
Hlavni hrdinku

ské republiky i slo-
vy ,musime se
rozvijet a praco-

akce je upozornit na dileZitost zachovani svétového rybolovu a hlavné jeho udrzitelny vat®.

rozvoj. Napfiklad sportovnimu rybolovu ,,chyt a pust” se vénuje stale vice lidi. Ne vSude se
ale praktikuje stejné lehko. Tfeba pustit zpatky do oceanu ctyfi metry velkého zraloka
tygriho, kterého nedavno z plaze v Australii chytili mladi rybarsti dobrodruzi Jethro Bon-
nitcha a Joshua Butterworth, bylo velkym adrenalinovym zazitkem. BEhem svého ctyrden-

niho vyletu chytili deset takovych zralocich giganta.

PROFIMEDIA.CZ

Posmévacci ale
v prezidentové
ponékud ne-
zfetelné

vyslovnos-

INZERCE

Sleva 30 %

na vikendové pobyty
v HOTELU ZAMECEK* ***

Akénilvikendy

1.7.-3.7.2016
8.7.-10.7.2016

Ceny od 2 513 K¢ Z ',

f\

LAZNE PODEBRADY

TéSime se na Vas!

+420 325 606 500
www.lazne-podebrady.cz

ﬁ = |

snimku, o kterém
se tradi¢né pfedem
nevi prakticky nic,
ztvarni oscarova
hvézda Kate Winsle-
tovd (na snimku).
Jednd se o
jejich prv-
ni spolu-
praci. map

4

Brexit nesmi
spustit konec

Pryc s Polaky! zni
Velkou Britanii.

Jen pdr dni po referendu o odchodu
Britdnie z Evropské unie zacalo
v zemi pribyvat xenofobnich utokd.
Néktefi Britové na ulicich vyzyvaji ci-
zince, aby se odstéhovali zpatky do
své zemé. Nardzkdm celi zejména Po-
l4ci. V Londyné se objevila protipol-
skd graffiti. K prvnim incidentiim do-
§lo jen nékolik hodin po zvefejnéni
vysledkti referenda. Polsti pristého-
valci ve mésté Huntington nasli v pa-
tek ve svych schrankdch vzkazy, aby
se vrdtili ,,doma“ s tim, Ze zac¢ind , ko-
nec polské havéti“. Stejné karty se ob-
jevily na dalSich mistech v Britdnii,
incidenty vysetfuje policie.

Brit$ti i evropsti odptirci brexitu se
s vysledkem vyrovndvaji tézko. Uz
pfes tii miliony Brit podepsalo peti-
ci za nové hlasovdni. Ze by se mohlo
konat dalsi referendum, vcera brit-
skd vldda odmitla. Chce se vyhnout
rozdmychdvani planych nadéji.

Mezi EU a Britdnii se priostfily
vzkazy - Evropa chce, aby ostrovni
stat odesel co nejdrive, Londyn kont-
ruje, at to EU nechd na ném. Prvni jed-
ndni o podminkdch odchodu za¢nou
nejdiive koncem léta. Do 2. zaf{ by
meélo byt jasné, kdo bude ndstupcem

Skotsko nedame!

Kvali brexitu chce z Velké Britanie
odejit Skotsko. Londyn ale bude
plebiscit blokovat.

o VUdci kampané za brexit byli pry za-
skoceni. Zadny z nich jesté nepredlo-
Zil plan pro dalsi kroky, mini experti.

o Z EU zaznivajf hlasy, Ze pokud Brita-
nie neotevfe pracovni trh obéantim
unijnich zemi, nem0ze pocitat s pl-
nym pristupem na evropsky trh.

e Po odchodu Britd prestane bzt anglic-
tina jednim z oficialnich jazykd EU.

odchdzejiciho premiéra Davida Ca-
merona. Kdo bude o tento post bojo-
vat, zjistime ve ¢tvrtek, kdy by méla
byt uzaviena nominace.

Podle némecké kancléfky Angely
Merkelové nyni musi EU zajistit, aby
ji po Britdnii neopustily dalsi zemé.
Unie by se méla zaméfit na ochranu
svych hranic, vytvdfeni pracovnich
mist a hlavné - sniZit byrokracii. Tfe-
ba ve Francii ma pozitivni pohled na
EU jen 38 procent lidi. Reforma Unie
je tedy nutnosti. Italové a Rekové zase
naddvajina skrty, které prosazuje Né-
mecko. To je naopak prounijni. Podle
prazkumi by pro setrvdni v EU hlaso-
valo 82 procent Némcti. Podobné by
hlasovalo Svédsko. MAP aiDNES.cz
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Diana Krall uz v nedéli

Kanadska jazzova zpévacka a pianistka Diana Krall bude
v nedéli koncertovat v prazském Kongresovém centru.
Dle upfesnéni managementu pujde o prufez celou dosa-
vadni hudebni kariérou zpévacky. Divaci se tedy mohou
tésit na smésici skladeb ze vSech jejich studiovych alb. Na
svém konté jich ma vice nez dvanact.

ARCHIV PORADATELE

Od ctvrtka bude
v kinech film Nez
jsem té poznala
podle slavného
romanu.

Podtitul zni: Laska si té najde
i tam, kde to nejmin cekas.
Filmova adaptace slavného
knizniho romdnu autorky
Jojo Moyesové s ndzvem NeZ
jsem té poznala dorazi do Ces-
kych kin ve ¢tvrtek.
Pojedndvd o mladé Louise
Clarkové, kterd vi, Ze se ji libi
prace v bistru, a také vi, Ze
moznd nemiluje svého prite-
le Patricka. Zato nevi nic
o klasické hudbé, nevi, Ze pri-
jde o misto, a kdyby tusila, co
ji ¢ekd, asi by tomu stejné ne-
vérila. Will zase po dopravni
nehodé ztratil chut do Zivota.
Vi, ¢im byl kdysi, a vSechno
se mu nyni zdd nepodstatné,

Mighty Sounds. Bez pokuty

Poradatelé festivalu Mighty
Sounds slavi. Nejvy$si spravni
soud svym rozsudkem zrusil
rozsudek Krajského soudu
v Ceskych Budé&jovicich, ktery
se tykal pokuty za prekroceni
»hlukovych limitG“ pii kondni
festivalu v roce 2012.
MultiZanrovd pfehlidka se
od roku 2010, kdy se pfesunul
z OIsi u Tdbora na letisté
Cdptiv dvir v Tdbofte, potykala
s Krajskou hygienickou stanici
Jihoceského kraje, kterd spadd
pod ministerstvo zdravotnic-
tvi. Organizdtorim byly ukla-
dédny pokuty za piekroceni zd-
kona v fddech stovek tisic ko-

run ro¢né. Délo se tak za poru-
Sovdni ,hlukovych limitd“
podle zdkona o ochrané vefej-
ného zdravi.

Nejvyssi spravni soud viak
letos na jate zrusil rozsudek
krajského soudu a konstato-
val, Ze uloZeni pokuty v roce
2012 bylo v rozporu s tstav-
nim pofddkem.

Nyni se poradatelim Migh-
ty Sounds podarilo dokdzat, Ze
nafizeni vlddy, kterd ze zdko-
na o ochrané vefejného zdravi
vychdzela, byla proti zdravé-
mu rozumu: diive nastavené li-
mity nebylo v Zidném piipadé
pfi hudebni produkci pod

$irym nebem moZné dodrZet.
Letos také vstoupila v platnost
novela zdkona, kterd od ny-
néjsSka hudebni akce pod
$irym nebem z nafizeni o hlu-
kovych limitech vyjima.

Letosni, jiZ dvandcty rocnik
festivalu probéhne od 22. do
24. Cervence v Tdbofe na letisti
Cdptiv dvlr. V programu je
opét zastoupen punk,
punkrock, rock‘n’roll, reggae,
hardcore, ska a rockabilly.

Listky ve dvou cenovych ka-
tegoriich jsou k zakoupeni
pres web, tfidenni permanent-
ka za 1450 korun, backstage
ticket za 2900. MET

Ve filmu hraji Emilia Clarkova a Sam Claflin.

a také presné vi, jak s tim
skoncovat. Zato nevi, Ze Lou
mu vtrhne do Zivota jako ndh-
14 boufe. A ani jeden z nich
nevi, Ze jeden druhého navzi-
jem navzdy zméni.

V hlavnich rolich se pfed-
stavi Emilia Clarkovd, hvézda
seridlu Hra o triiny, jako Loui-
sa, kterd je spokojend se

Zpravy kratce

Zemrel herec Bud

Spencer

Ve véku 86 let vCera

v Rimé zemfel italsky he-
rec Bud Spencer. Vlast-
nim jménem Carlo Peder-
soli se proslavil hlavné ro-
lemi v italskych wester-
nech, v nichz hrdl po
boku Terence Hilla. Naro-
dil 31. fijna 1929 v Neapo-
li, vystudoval prdva

a zprvu se vénoval kariéfe
sportovce. Byl plavcem

a vodnim pélistou. Itdlii
reprezentoval i na dvou
olympijskych hrach.

Laska sinas najde,
1 kdyz ji necekame

FORUM FILM CZ

svym obycejnym Zivotem na
malém mésté, ktery by za nic
nevymeénila.

Sam Claflin zndmy ze série
Hunger Games: Sila vzdoru 1.
a 2. ¢ast hraje Willa, ktery
sviij Zivot miluje a uZivd si ho
naplno, ale jedna mald nepo-
zornost mu ho zméni aplné
naruby. METRO

Dory v cele

V cele vikendové ndvstév-
nosti ¢eskych kin ztistava
idruhy tyden po svém
uvedeni do tuzemské dis-
tribuce animovany sni-
mek Hledd se Dory. Pod-
moftskd dobrodruZstvi za-
pomeétlivé rybky navazuji-
ci na Gspésny film Hleda
se Nemo dosud prildkala
do kin bezmadla 150 000 di-
vakd, ktefi v pokladndch
kin nechali témér 21 mili-
ont korun. Ozndmila to
vcera Unie filmovych dis-
tributord. €Tk

INZERCE

&5 GENERALI

Pr

RZIME TI

MISTO!

PERMANENTEK '16/17 ZACINA.
STARTUJEME 29. 6.
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Komisar Schimanski zemfrel.

Némeckému herci

Gotz George
podle informaci
své agentky
odesel jiz minulou
nedéli.

Komisar Schimanski ze serid-
lu Misto ¢inu. To byla role,
kterd se kazdému vybavi.
Gotz George zemiel, bylo mu
77 let. S odvoldnim na jeho
agentku to ozndmila agentu-
ra DPA, podle niz George ze-
miel minulou nedéli po krat-
ké nemoci.

George, ktery se mnarodil
23. Cervence 1938 v Berling,
byl miliontim divdkd po ce-
1ém svété zndmy z role komi-
safe Schimanského, jehoZ si
poprvé zahrdl uz v roce 1981.
Béhem 32 let si policistu vy-
Setfujiciho pfipady z némec-

GOtz George je v zahranici
zndm i nékolika rolemi v obli-
benych adaptacich ptibéha
Karla Maye - Poklad na Stfibr-
ném jezete, Mezi supy nebo
Vinnetou a miSenka Apanaci.

Béhem své vice neZ Sest de-
setileti dlouhé kariéry ztvar-
nil ale tieba také nacistické-
ho 1ékafe Josefa Mengeleho
ve filmu Nic nez pravda nebo
muze postiZeného Alzheime-
rovou nemoci ve snimku Mtj
otec.

George se jako syn Heinri-
cha Georgeho a Berty Drewso-
vé mezi filmovymi hvézdami
pohyboval uZ odmalicka. Na
jevisti divadla se poprvé obje-
vil v roce 1950, od konce 60.
let tcinkoval v televiznich
krimindlnich seridlech Komi-
saf (Der Kommissar) a Misto
¢inu. Pfed kamerou se napo-
sledy objevil loni pfi natdc¢eni
krimindlniho dramatu Spat-
né pocasi (Bose Wetter) né-

kého Poruii zahrdl celkem
48Kkrdt.

mecké vefejnoprdvni televi-
ze ARD. €TK

INZERCE

Pro posileni naseho Gspésného tymu hledame:
kolegu / kolegyni na pozice

Rolar

Pokud Vas naSe nabidka
oslovila, zaslete

nam svdj strukturovany
Zivotopis s pravodnim
dopisem na adresu:
MAFRA, a. s.,

personalni Utvar,

Karla Englise 519/11,
150 00 Praha 5 - Smichov.
Nazev pozice, o kterou se
uchdzite, uvedte prosim
do predmétu e-mailu,
popf. na obalku dopisu.

Pro posileni naseho lispéSného tymu hledame:
kolegu / kolegyni na pozici

Vedouci exped

Vasim hlavnim tkolem bude: obsluha zafizeni na odvijeni roli
Vasim hlavnim ikolem bude: obsluha expedicniho zafizeni papiru.
v modernim polygrafickém provozu, vedeni pracovnikl
expedicni linky.

Misto vykonu prace: Praha 10 - MaleSice

0Océekavame: vyuceni v oboru mechanik sefizovaé¢, ochotu
pracovat ve vicesménném provozu (hlavni ¢ast vyroby se
odehrava ve vecernich a no¢nich hodinach).

Praxe na obdobné pozici vitana.

Nabizime: zazemi stabilni a rychle rostouci medialni
spolecnosti, 5 tydnl dovolené ro¢né, prispévek na zavodni
stravovani a dal$i zaméstnanecké benefity. Nastup co nejdfive.
Kontaktni osoba: Martina Rikovska

e-mail: martina.rikovska@mafra.cz, tel. ¢. 225 063 117

Misto vykonu prace: Praha 10 - MaleSice

0Ocekavame: vyuceni (upfednostiiujeme obor strojni),

ochotu pracovat ve vicesménném provozu (hlavni ¢ast vyroby
se odehrava ve vecernich a nocnich hodinach). Pozice vhodna
i pro absolventy.

Expedient

Vasim hlavnim dkolem bude: obsluha expedi¢niho zafizeni
v modernim polygrafickém provozu.

Misto vykonu prace: Praha 10 - MaleSice

Dale hledame:
kolegu / kolegyni na pozici

0Ocekavame: vyuceni v oboru strojnim ¢i elektrotechnickém,
mirné pokrocilou znalost prace na PC, ochotu pracovat
ve vicesménném provozu. Pozice vhodna i pro absolventy.

Pracovnik Gdrzby stroju

Vasim hlavnim tkolem bude: prace v osadce $pi¢kového L]DOVE NOVINY o T ST ”
ofsetového rotaéniho tiskového stroje Konig&Bauer metre Vasim hlavnim tikolem bude: tidrzba tiskych strojd.
Misto vykonu prace: Praha 10 - MaleSice Misto vykonu prace: Praha 10 - MaleSice
0&ekavame: vyuceni v oboru tiskaf podminkou — pozice iDNES.cz X ok AvAmes vuilZant (11nd - :
vhodna i pro absolventy, ochotu pracovat ve vicesménném . chkavame. yyucenl (upfednostiiujeme obor strojni),
provozu (hlavni &ast vyroby se odehrava ve vegernich a no&nich lidovky.cz pozice vhodna i pro absolventy.

C}?ﬁ(‘)giﬁrj)' Praxe na ofsetovem rotacnim tiskovem stroji metrécz Nabizime: zazemi stabilni a rychle rostouci medialni
Nabizime: zazemi stabilni a rychle rostouci medialni OCKo sr)olecqostn, 5 t){dr}u dovglene rvocne, pnsrfevek n_a
spoleénosti, 5 tydnt dovolené roéné, piispévek na zavodni A zavodni stravovani a dalsi zaméstnanecke benefity.
stravovani a dal3i zaméstnanecké benefity. Nastup co nejdfive. mafraprint. Nastup co nejdfive.

Kontaktni osoba: e-mail: martina.rikovska@mafra.cz,

Kontaktni osoba: Martina Rikovska 552-
= tel. €. 225 063 117

e-mail: martina.rikovska@mafra.cz, tel. ¢. 225 063 117

Pokud Vas nase
nabidka oslovila,
zaSlete nam svuj

strukturovany

Zivotopis s privodnim
dopisem na adresu:
MAFRA, a. s., personaini
utvar, Karla Englise 519/11,
150 00 Praha 5 - Smichov.
Nazev pozice, o kterou se
uchazite, uved'te prosim

do predmétu e-mailu,

popf. na obalku dopisu.

DNES
LIDOVE NOVINY

iDNES.cz
lidovky.cz

metrecz
ocCko

mafraprint.

52"
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Zena
21. stoleti

Na soucasné Zeny jsou kladeny
¢im dal vyssi naroky. Proto

je tfeba se o sebe starat. Jinak
nas organismus fekne stop.

Nebojte se
menopauzy

Menopauza u spousty Zen vyvolava
negativni emoce. Je ale potieba

na pfechod, tedy trvalou ztratu
menstruace, nahliZet jen s obavami?

PROFIMEDIA.CZ
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Zdravi vzdy na prvnim miste

Na soucasné zeny
jsou kladeny ¢im
dal vyssi naroky.

Cesta harmonizace duSe
i téla zase neni tak tézkd, jak
by se na prvni pohled mohlo
zdat. ,Je tfeba najit si oprav-
du denné chvili pro sebe
a neni to jen fraze. Pokud to-
tiz budete ze sebe jen vyddvat
a nebudete mit kde nabirat
energii, miiZete se pomérné
snadno zhroutit. Organismus
uz prosté kazdodenni stres
neunese,” fikd zndmy lékar
Jan Hnizdil. Ten radi zafadit
do kazdodenniho Zivota
maly ritudl, ktery ndm prosté
déld dobrie. ,Pro nékoho to
miiZze byt prochdzka pfed
usnutim, pro jiného cviceni
jogy, dalSimu staci jen upra-
vit stravovaci ndvyky. Staci
jen vybrat, co sedi prdvé
vam,“ dopliluje 1ékaf.

Spanek je dilezity

Podle odbornikd vétSina
z nds potfebuje k regeneraci
sil nejméné sedm hodin kva-
litniho spdnku denné. Mno-
hé studie doklddaji, Ze pfi ne-
dostatku spanku se télo nesta-
¢izregenerovat a trpii psychi-
ka. Kdo dlouhodobé méné
spi, Casto se budi ¢i trpi jinym
spankovym deficitem, miiZe
mit zdravotni problémy. N4&-
sledkem Spatného spani je
sniZend nervovd odolnost,

Spatné soustfedéni, priristek
na vdze, snizend imunita
amohou se pridat i problémy
se srdcem.

Pokud se vdm nedaii splnit
penzum sedmi hodin v noci,
snazte se odpocivat pres den.
Spdnkovy deficit ale mtzete
dohonit o vikendu nebo ve
dnech volna. Zkuste si leh-
nout alesponn na hodinu
apual

Odvarova kura

Je idedlni pro vSechny, kte-
i potfebuji procistit trdvici
systém. Z ovesnych vlocek, dr-
cenych Inénych seminek
nebo ryZovych vlocek si uvar-
te fidkou polévku, propasiruj-
te a ochutte trochou zelenino-
vé ¢i ovocné stavy. Ndpoj pij-
te v malych douScich béhem
celého dne. Nezapomeinte
ovSem i na celkové doplnéni
tekutin, nejlepsi je neperliva
voda s kapkou citronu.

Bylinky procisti

K ocisté téla vyborné po-
slouZzi bylinky. Snad nejzna-
méjsi takovou bylinkou je
kopftiva, kterd cisti krev, jat-
ra a plet nebo smetdnka lékar-
skd, skvély pomocnik pfi zazi-
vacich problémech. Stadi tfi
Sdlky bylinkového caje den-
né a po pdr tydnech uvidite,
jak je vdm lépe.

Povzbudte lymfu
Kartdcovani pokozky je jed-

nim z nejlepSich zpisobi,

jak podporit lymfaticky

ulk
VyzkousSet mUzete i ovocnou procis

obéh. Ten se rozproudi
a bude rychleji odvadét z téla
necistoty a toxiny. Kartdcova-
ninavic prospiva i vasemu pti-
vabu, vyhlazuje pokozku,
a zlepsSuje projevy celulitidy.
A jak na to? Kartdcem z pfi-
rodnich vldken pomalu masi-
rujte suchou pokozku celého
téla. Zac¢ind se v bodu nejdaile
vzdaleném od srdce.

Postup je tedy - prava
noha, pravd holen, pravé
stehno, ddle levd noha, pak
prava ruka, levd ruka, predni
strana trupu, zdda. Jak moc
budete tlacit, zdlezi na tom,
jak pevnou mdte pokozku, za-

aci kdru. prormMEDIACZ
¢néte jemnéji, Casem budete
moci tlacit silnéji. Urcité ale
vynechejte mista, kde mdte
ekzémy, kiecové Zily ¢i drob-
nd poranéni.

Bilkovinny pust

Béhem pétidenniho bilko-
vinného pilistu se vyZaduje
zvySend pohybovd cinnost,
¢imz zarucené krom ocisty
zhubnete. Pétkrat denné vy-
pijte proteinovy ndpoj nebo
za cely den 1,5 litru syrovat-
ky. Syrovdtka se doporucuje
i pfi koznich a travicich poti-
Zich. Bilkovinnou kuru vzdyc-
ky konzultujte s dietologem.

Zelenina v prvni linii

Zacind se zeleninou, vybor-
né jsou zeleninové vyvary
z mrkve, celeru, brokolice,
petrzZele, ale tfeba i zeli (md
vysoky podil vitaminu C).
Kdo moc nemusi polévky,
muze si délat ze zeleniny jen
studené $tavy - vynikajici je
rajcatovd, kterd je nejen bo-
hatd na vitaminy, ale je hust-
§i, takze zasyti.

Zelenina by ovSem méla
byt Cerstvd a predevsim kva-
litni. Vyplati se tedy sdhnout
trochu hloubéji do kapsy
a koupit si kvalitni biozeleni-
nu nebo bioprodukty (napti-
klad $tavy).

Ovocna kura

Tydenni ovocnd ,dieta“ se
hodi pro zacdtecniky nebo
pro ty, ktefi maji problémy
s krevnim obéhem. Piist sestd-
va z tfidenni aZ tydenni kon-
zumace vylu¢né cerstvého
ovoce. K piti je nejvhodnéjsi
bylinkovy caj (tfezalka nebo
madta) a neperlivd voda.

Sladké na nervy

Maite chut na sladké? Misto
smetanové zmrzliny nebo co-
kolddy si dopfejte trochu ba-
ndnového pyré, zasyti vds.
A pak zase cely den jen ovoc-
né $tavy lehce fedéné vodou.
V prodejndch s biovyrobky
miizete uz pfimo zakoupit ne-
konzervované a nepfibarve-
né biostivy, nejvhodné;jsi
jsou citrusy, jahody, meloun
a jablka. ELISKA ZIKMUNDOVA

www.msene.cz

Prazdnino

I

LAZNE MSENE
1796

Délka pobytu:
Ubytovani:
Strava:

3 dny / 2 noci

jizda v laznich

jednoltzkové nebo dvoultzkové pokoje s TV
polopenze, véetné salatového bufetu,

moucnikl a priloh

Lazerska péce:

 koupel se soli z Mrtvého more
® havajska maséaz lavovymi kameny (zada)
e skupinoveé cvi¢eni na gymballech
® bazén, volné plavani 30 minut

e lekce Nordic Walking
Bonus:

e zapUjceni vybaveni na sportovni aktivity

e k dispozici venkovni posilovna a letnf
slune¢ni lazné s lehatky, slunecniky

Cena pobytu

jiz od 2.550,- Ké/osoba*

*/Uvedend cena je véetné zakonné sazby DPH.

a sprchou

Lazensky resort

nedaleko Prahy.

L&zné MSené, a. s. ® Lazenska 62 ® 411 19 Msené-lazné
tel.: +420 416 866 007, 009 e e-mail: lazne@msene.cz

Pocitujete jiz na sobé projevy klimakteria?

Osvédcéené a oblibené slozeni
produkti obohacené o nové latky.

SARAPIS plus je doplnék stravy , ktery
obsahuje véeli produkty - v€eli matefi
kasicku a kvétovy a fermentovany
pyl. DalSimi sloZzkami vyrobku je extrakt
ze Salvéje, koenzym Q10, Beta-
zelezo,
vitaminy C, E, K a D,. Vitamin C a
Zelezo prispivaji ke snizeni miry
unavy a vy€erpani. Vitamin K a vitamin
D, pfispivaji k udrzeni normalniho

karoten, chrom,

-

selen a

stavu kosti a prfiznivé tak pusobi na

jejich dobry stav.

0 iy

www.vegall.cz
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Podrobnéjs
informace ziskdte

' na telefonické lince:
800 100 140.
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Vite, ze... Druhym nejcast

VvV oe WV

éjSim

straSakem zen je rakovina prsu

Karcinom prsu pat-
F mezi nejrozsire-
néjsi formy rakovi-
ny u Zen. Na jeho
nasledky u nas
rocné umira témer
dva tisice Zen.

Tuto smutnou statistiku lze
snizit v€asnou diagnostikou
a ndslednou lécbou. Rakovina
prsu ve vétsiné pripadi posti-
huje Zeny po menopauze. Ne-
moc ovSem casto propukne u
Zen mnohem dfive, vyjimkou
nejsou mladé divky ve véku
20 nebo 25 let.

Geny BRCA1 a BRCA2 patii
té s rizikem dédi¢né formy
zhoubnych nddord prsi a va-
jecnikd. Jsou-li mutované (po-
Skozené), nemohou plnit
svou ulohu, respektive netvo-
1i se fosfoprotein, ktery zpro-

stfedkovavd opravy DNA a po-
dili se na regulaci bunécného
cyklu a mnozeni bunék.

Kazdy zdravy clovék md
dvé funkcéni kopie téchto
gend, jednu od otce, druhou
od matky. Pokud od jednoho
z rodi¢li dostanete nefunkéni
gen, zddnlivé se nic nedéje.
Dojde-li vSak v né€jaké bunce
k ndhodnému poskozeni dru-
hého genu, nemohou se opra-
vovat chyby v DNA, pfi déleni
bunék se hromadi nové vznik-
1é mutace (chyby) v dalSich ge-
nech, protoze nefunguji regu-
la¢ni mechanismy, a tak vzni-
kd nadorové bujeni.

Takova nddorova predispo-
zice (poSkozeny gen) je vétsi-
nou ve vSech bunkdch téla.
Pfi vzniku pohlavnich bunék
dochdzi k tomu, Ze do polovi-
ny z nich se dostane zdravy
gen a do druhé poloviny ten
poskozeny. Tak se poskozeny
gen dédi do dalsSich generaci.
Teoreticky mutaci dostane po-
lovina potomkd.

”\

Prevence pomaha lé¢it rakovinu véas.

Pro¢ je tedy dobré védeét,
zda jsme, ¢i nejsme nosic¢i mu-
taci? Nenajde-li se u clovéka
mutace v genech BRCA, ne-
znamend to, Ze nemiZe one-
mocnét rakovinou. Md vsak
podstatné nizsi riziko nez
lidé s genem poSkozenym.
U lidi, u kterych byl nalezen
mutovany gen, je na misté
rozsifend prevence, kterd spo-
¢ivd ve zkrdceni intervalu sle-
dovani lékafem, pripadné pro-
fylaktické operace (mastekto-

PROFIMEDIA.CZ

mie, hysterektomie). U paci-
a prokdze se u nich mutace
v genech BRCA, se upravuje
strategie dal§iho postupu.
Vyskytly se ve vasi rodiné
karcinomy prsu nebo vajecni-
k? Mdte obavy o svoje zdravi
¢i vaSich blizkych? Pracovisté
GENvia, s. 1. 0., nabizi moz-
nost vySetfeni mutaci v ge-
nech BRCA1 a BRCA2, které
jsou zodpovédné za dédicnou
formu téchto nddorovych one-

mocnéni. VySetfeni neproka-
Ze pritomnost nddoru, ale vro-
zenou dispozici, tedy zvySeni
rizika, Ze béhem Zivota karci-
nomem muZete onemocnét.

VySetfeni zacind konzulta-
ci v ambulanci GENvia, pfi
které klinicky genetik MUDr.
Kamila Svétnicovd posoudi
vasi rodinnou i osobni
anamnézu a sezndmi vds
s moznostmi vySetfeni. Ke
konzultaci je mozné se objed-
nat telefonicky nebo e-mai-
lem. Vlastni vySetfeni se pro-
vadi z krve v genetické labora-
tofi, kde se provede komplex-
ni vysSetfeni mutaci gend
BRCA1 a BRCA2. Laboratorni
vySetfeni trvd cca meésic.

S vysledkem vysetfeni bu-
dete sezndmeni pfi zdvérecné
konzultaci. Klinicky genetik
vam vysvétli vyznam ndlezu
z provedeného vySetfeni. Se-
zndmi vds s vysi rizika kon-
krétné pro vds a doporudi
vam dal$i postup v pripadé
zjisténi zvySeného rizika.

vysetreni.

GENVvia, s.r.o.

128 00 Praha 2

GENETICKE PRACOVISTE

Akreditovana geneticka laboratof s ambulanci
nabizi genetické poradenstvi s Sirokym spekt-
rem cytogenetickych a molekularné-genetickych

Objednani je mozné v ambulanci:

Karlovo nameésti 7

Telefon: 222 162 301, 777 669 470
E-mail: ambulance@genvia.cz
Web: www.genvia.cz

Ordinacni hodiny:

Pondéli: 8.00-12.00
Utery: 8.00-12.00 12.30-16.00
Streda: 8.00-12.00 12.30-16.00
Ctvrtek: 8.00-12.00

BRCA geny jsou v dnesni

dobé povazovany za jedny

z nejdulezitéjSich ve vztahu

ke karcinomu prsu.

Vysetfuji se kompletné viechny
kodujici sekvence obou gend.
Pokud jsou u Vas splnéna
kritéria k vySetfeni BRCA genu,
hradi laboratorni vysetfeni
vSechny zdravotni pojistovny.
V pfipadé, Zze Vy a Vase

rodina diagnosticka kritéria
nesplnujete, ale presto byste
chtéli byt laboratorné vysetreni,
musite si jej hradit sami.
Vysetreni |ze provést od véku

18 let.

Popremyslejte, zda by nebylo
pravé u vas vhodné nechat si
udélat genetické testy

pro nadorové predispozice.
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Diskrétni zenskeé potize

Teplé pocasi zna-
mena pro zensky
organismus zatez
i kvali kvasinkové-
mu bujeni v intim-
nich partiich.

Asi mdlokterd Zena za sviij Zi-
vot nepoznd nepiijemné poti-
Ze intimnich partii. Vagindlni
mykozy jsou ,astym* problé-
mem mnoha Zen. Statistiky
hovoii o 75 procentech Zen,
které onemocnély béhem Zi-
vota alesponl jednou vagindlni
mykézou. Asi polovina Zen
trpi timto nepfijemnym one-
mocnénim opakované, u ma-
1ého poctu (asi pét procent) se
dd vagindlni mykéza povazo-
vat za chronické onemocnéni.
Pidvodcem vagindlni mykézy
je pfemnoZeni kvasinek rodu
Candida. Jejich pfemnoZeni
narusi rovnovdhu posevni mi-
krofléry a teplé, vlhké prostie-
di pochvy je pro né idedlnim
prostfedim.

Lécba vagindlnich mykéz je
vétSinou jednoduchd. Spocivd

Opacné pohlavi

Mohou mykdzou
onemocnét i muzi?

o Neni to sice tak casté jako
u zen, ale mohou. Jde o pre-
mnozeni kvasinek a plisni
v oblasti zaludu a predkoz-
kového vaku.

Nemoc se projevuje podob-
né jako u Zen, tedy svédé-
nim, palenim, zarudnutim,
pripadné otokem. Vytok

u muzd nebyva, v okoli zalu-
du a predkozky se mlze
hromadit hlen.

Muzi mohou byt nosici
tohoto onemocnéni, pritom
se u nich nemusi rozvinout
a projevit.

v zavadéni specidlnich kapsli
¢i tablet dovnitf vaginy, pri-
padné v aplikaci masti na vnéj-
81 podrdZdénou st genitdlu.
U muzi se pouzivd pouze
mast. Pokud se infekce vraci
nebo v preventivni 1é¢bé je
vhodné uZivdni probiotik k na-
vozeni pfirozené rovnovdhy
vagindlniho prostiedi.

Na mykoézy zabiraji i bylin-
ky. ,Je tfeba si uvédomit, Ze
vétSina Zen nosi urcité mnoz-
stvi plisni jiZ v sobé. Proto by
se mély zamérit nejdfive na ty
uvnitf organismu. Pro feSeni
tohoto problému je vhodnd
bylinnd tinktura z penizovky,
¢esneku, tinktura z grepo-
vych jader, ¢erveného lapacha
a houby Siitake,” radi Markéta
Skrabalovd, odbornice na pfi-
rodni 1écbu. Jako prevence
pak miiZe fungovat také ome-
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zeni sladkosti a pfehnané hy-
gieny v intimnich partiich.

Pouzivdni velkého poctu
riznych hygienickych pro-
stredkd, jako jsou vyplachy,
intimni mydla ¢i deodoranty,
totiZ miiZe Zenskému télu pa-
radoxné spiSe uskodit. Vyjim-
ku tvofi prirodni prostfedky,
mezi které se fadi vytér grepo-
vym ¢i rakytnikovym olejem
a sedaci koupele z protizdnét-
livych a protiplisnovych rost-
lin. ELISKA ZIKMUNDOVA

| piiznaky [

Mykozy se projevuji
nékolika zptsoby.

o otok a silné prokrveni zevni
Casti rodidel

o neprijemné posevni vytoky

o paleni pfi moceni

o bolesti pfi pohlavnim styku

o tlak a bolest v podbrisku

Na opakované mykézy
zabiraji enzymy.

o Kromé klasickych gynekolo-
gickych medikamentd poma-
haji s velkou Uspésnosti jako
soucast podpdrné lécby rov-
néz enzymy.

o Vynikajicim pomocnikem
podle odbornikl je enzymo-
vy lék Wobenzym. Ten totiz
pomaha hojeni mykoz nejen
okamyzité, ale dokonce puso-
bi v téle jesté az Ctyri roky
po uzivani.

g

" Omezeni nepiijemného zépachu e,
Rada Zen mé obavu z nepfijemného zdpachu, ktery mize vzniknoutjak pii bézném noseni démskych viozek, tak zejména pfi
probthajicim zénétu. Nepfijemné aromatické Iétky vznikaji v ddsledku rozkladu krve a vytokové tekutiny a to zejména pisobenim
nezédoucich bakterii. Prételské probiotické bakterie rodu Lactobacillus omezujf mnozeni nezédoucich nebezpecnych bakterit
a redukuji tak nepfijemné rozkladné mechanismy. Posledni studie poukazui také na- pouiti probiotk pfi omezeni zapachu
vzniklého v dbsledku poceni. Carin & Oasis & Micci ProBiotic prindsi pratelskd probiofika na ty partie téla, které jsou nejvice
néchylné ke vzniku nepfiiemného zdpachu. Probiotika tak vitézi nad bakferiemi, které jsouhlavni pfi¢inou vzniku zdpachu
a soucasné omezujl jejich mnozen.

Jak &asto vlozky pouZivat?

Probiotické vlozky Carin & Oasis & Micci ProBiotic jsou urcené ok pro pravidelné pouZiti u zdravych Zen, které cht&ji akfivné
pecovat o svoji infimni hygienu, tak pro Zeny, které trpf riznymi vagindlnimi infekcemi.

Vzhledem k velmi zajimavé cené je Ize pouzit joko Gcinn&jsi ndhradu klasickych viozek, kieré nabizeji jediny benefit- zachyceni
menstruacni krve nebo vytoku.

Vite, Ze vagindlni infekce:

- postihne vice nez 75 % zen?

- opakované trdpi az polovinu Zen z uvedeného poctu?

- isou nejcastdji zpisobeny kvasinkami rodu Candida a bakteriemi rodu Gardnerella?

- Ize Gsp&né odstranit vhodnym podanim lakobacilovych kultur, které nastavi rovnovéhu posevniho prostedi2

- se vyznaduji zménou pH posevniho prostiedi a prévé probiofika jsou schopna pH uvést do zdravé fyziologické rovnovéhy?

Vyvinuto ve spoluprdci biotechnologickou firmou Pharmaceutical Biotechnology. -
;_‘—;. pharmace u}ical

el ,égambmage

Il - A,
ANRE T lojy @ Ptog :‘f%p-

Mnoha Zendm po celém svété znepFijemiiujf Zivot réznd vagindlni
onemocnéni doprovézend vytoky a nepiiemnymi pocity.
Moderni védecké poznatky spole¢nosti FIDE ve spoluprdci
s biotechnologickou firmou Pharmaceutical Biotechnology
umoznily posunout ddmskou infimni hygienu do nové aktivni Grovné.
Na zékladé nkolikaletého vyzkumu uved! vyrobce FIDE na trh revoluéni produkt v oblasti démské intimni hygieny - menstruagni
vlozky Carin & Oasis & Micci ProBiotic s obsahem Zivych prdtelskych lakiobacilovych kultur.

laktobacili? gﬁfltc

Pro¢ kombinace ddmské vlozk:

= ({
Lidsky organismus a laktobacily patfi neodmyslitelng k sobé. Laktobacily nejenze tvori vyznamnou souédst stfevni mikroflry, ale sou et L MM 0 £ :
taktéZ nezbytou slozkou vagindlni sliznice. Zésadnim zpisobem se ve vagindlni sliznici podileji na produkei antimikrobidlnich Iétek e 9 .« e /
a na vytvéreni kyselého pH. Je fo zejména kyselé pH, které chréni tuto ciffivou sliznici pred infekcemi zpsobenymi jinymi bakteriemi [ﬂ- P Fo B 1ofic .
a kvasinkami. Polud zjakéhokoliv divodu (nejéastsji uZivani antibiofik, nosent t&sného obleceni, koupéni v bazénech, dle i stres apod.) e Lt tleedl X
dojde k porusent této kiehké posevni rovnovéhy, a dochdzf ke vzniku zan&tu. Jednim z dcinnych pomocnik, kfeff jsou schopni cilené ot e y )

dodatk postizenym sliznicim dcinné posily ve formé zdravych laktobacild, jsou pravé démské viozky Carin & Oasis & Micci ProBiotic.
Pro koho jsou vlozky Carin & Oasis & Micci ProBiotic uréené?

Vlozky Carin & Oasis & Micci ProBiotic jsou vhodné pro pravidelné uZivani jak u zdravych Zen, které chtgji dbét o svoji infimni
hygienu tak u Zen, které trpi jednordzovymi nebo opakovanymi vagindlnimi zanéty bakteriélntho nebo kvasinkového pivodu.

Pro¢ je vlozka vhodna pro Zeny, které trpi zanéty?

Vlozky Carin & Oasis & Micci ProBiotic dodévaii do vagindlniho prostredi prirozené bakterie, které tam z divodu zénétu chybi.
Proé je vhodnd i pro zdravé Zeny?

Tyto vlozky jsou také vhodné pro pravidelné pouzivani u viech zdravych Zen, které chtgji aktivné pecovat o svoji infimni hygienu
a dobie znajf benefity, které probiofika 8lu prindseji. Neexistuje komforinéjsi a pohodingi pristup, jak sliznici dodat spoustu prdtelskych
bakterif, nez pouZiti hygienické vlozky, kterd je s infimnimi partiemi v nejtésnéjsim kontakiu. Kolonizace vagindlni sliznice lakiobacily je
tok zcela pirozend. Obdobi mensfruace, nebo napF. obdobi stresu, &i jiné zdtéze obecné zvyiuje riziko vzniku zénétu.

I:J:BJBI"GI'I.L'
prichin L

N
Ilfva

4 Vyrobeno v EU

— o an
{150 500 e
LL-C(Cenification) sar Nékupem vyrobkd

MICCI, CARIN a OASIS

davate prdci télesné postizenym

FIDE s.r.0., Brinice 35, 588 32 Brinice, Czech Republic, tel.: +420 567 216 390, fox: +420 567 216 384
fide@fide.cz ¢« www.fide.cze www.probiotickevlozky.cz
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V lété, damy, zpozornete...

V letnich mésicich
trapi fadu zen vagi-
nalni mykozy.
Neni se vsak za co
stydét, je to pomér-
né bézny a prede-
vs§im dobre lécitel-
ny problém.

Asimdlokterd Zena za svijj Zi-
vot nepoznd nepiijemné poti-
Ze intimnich partii. Ctyfi
z péti Zen prodélaji posevni
mykézu nejméné jednou za
Zivot. Mnoho Zen ji trpi opa-
kované a casto je provdzi po
cely zivot. A bohuzel casto
o svém problému mlci, cozZ je
zasadni potiz.

»Vétsinou se ke mné dosta-
nou pacientky az v momen-
té€, kdy je mykéza silnd a 1éce-
ni delsi,“ fikd gynekolozka
Dana MareSovd. Piivodcem va-
gindlnich mykoz je premno-
Zeni kvasinek rodu Candida.
S jejich pfemnozZenim se na-
rusuje rovnovdha poSevni mi-
krofléry a teplé, vlhké pro-

stiedi pochvy je pro né idedl-
nim prostfedim.

,Vzniku napomdhd nepro-
dysné ¢i dokonce vlhké oble-
¢eni, jako jsou tfeba mokré
plavky, proto by se Zeny mély
po koupdni prevlékat. Myko-
zy mohou casto souviset také
s noSenim tésnych dzinovych
kalhot, priléhavého spodni-
ho prddla, cyklistickych
kalhot ¢i puncochdct,” dopl-
nuje gynekolozka.

Mykoézy jako takové nejsou
nijak zdravi nebezpecné, ale
zato velmi nepfijemné. ,Zmé-
nu poSevni mikrofléry jako
vedlejsi projev doprovazi vy-
tok, zarudnuti zevnich rodi-
del, pocit pdleni a nepfijem-
né svédéni,” uvddi Maresovd.
Ta zdroven radi, aby se Zeny
za své potiZe rozhodné nesty-
dély a zbytecné neodklddaly
ndvstévu gynekologa.

,Pri prvnich projevech bé-
lavého vytoku, zarudnuti ¢i
svédéni je tfeba ihned zacit
s 1écbou. Bolestivé obtize ¢i
svédivy pocit se mohou proje-
vit i pfi sexudlnim styku. Léc-
ba samotnd neni nijak ndro¢-
nd, pouzivaji se takzvané anti-
mykotické ptripravky. Nejcas-

Problémy s intimnimi partiemi feste vcas.

téji se podavaji ve formé vagi-
ndlnich ¢ipkd, tablet ¢i mas-
ti,“ vysvétluje doktorka Mare-
Sovd.

Podle gynekolozky na pri-
pravky vétSina Zen reaguje
rychle a dobfe, a tak se obvyk-
le jizZ po nékolika dnech obti-
Zi zbavi. BohuZel mnohé

PROFIMEDIA.CZ

z nich vSak musi pocitat
s tim, Ze se potiZe mohou opa-
kovat, ale pfi dodrzovani hy-
gienickych ndvykd, pravidel-
nych kontrol a zejména sledo-
vdni jakychkoli zmén intim-
nich partii a konzultaci s 1éka-
fem mykéza nakonec vymizi
zcela. ELISKA ZIKMUNDOVA

Prvni pomoc v lékarné

Vétsina pripravkl na mykozy
je volné prodejna. Pfi prvnich
projevech tak mizete po kon-
zultaci s lékarnikem nebo lé-
kafem nasadit dostupny lék.

o Lokalni lécbu nabizi napri-
klad Gyno-Pevaryl 150, ktery
zahrnuije tfi vaginalni cipky.
Cipek obsahuje ekonazol-nit-
rat, ktery potlacuje mnozeni
kvasinek, plisni a bakterii.

Canesten je Sirokospektré
antimykotikum, které se po-
uziva k lécbé gynekologic-
kych zanétd zplsobenych
houbovitymi mikroorga-
nismy, kvasinkami, plisnémi,
predevsim rodu Candida.

Candivac — doplnék stravy
pro zvy$eni obranyschopnos-
ti, jehoz uzivanim napomd-
Zete navozeni fyziologické
rovnovahy, a mlZete tak pfe-
dejit vaginalnim mykézam.

Jenamazol 2% — pouziva se

pfi vaginalnich mykézach i

zanétech pochvy vyvolanych
choroboplodnymi houbami

(obvykle kvasinkami).

Musi byt vaginalni mykéza

soucasti leta?

B=A=R=D=

Koupete se rady v bazénech,
chodite do posiloven a mis-
to zlepseni fyzického stavu
se dostavilo imorné svédé-
ni a vytoky? Vétsina Zen uz

mykdzou, nékteré trdapi i chro-
nické a opakujici se mykézy,
zejména pak v téhotenstvi.

Co je vulvovaginalni kandidé-
za? U 75% Zen se objevi alespon
jednou béhem jejich Zivota, u 40
- 45% Zen se mohou pfiznaky
vyskytnout opa-
kované a 5% zen B
prechdzi one-
mocnéni do chro-
nické formy. Vagi-
ndlni  kvasinkové 3
infekce se proje-
vuji bilym  vyto-
kem  tvarohovi-
té konzistence doprovdzenym
urputnym  svédénim, pdlenim
a bolesti pri moceni a pohlav-
nim styku. Ascendentnim Sifenim
mUZe dojit k zanétu délohy nebo
mocovych cest. Vétsina pripadd
je zpUsobena kvasinkou Candida
albicans, kterd je bé&inou sou-
casti mikroflory uvnitf pochvy.

se setkala s akutni vagindlni

Pri nerovnovaze této mikroflory
mUZe dojit k premnozeni kvasi-
nek a rozvoji neprijemnych obtizi,
které nejcastéji konci navstévou
gynekologa.

Co mizZe pomoci?

Cesti véddci, ktefi patentovali
vyuZiti mikroorganismu  Pythium
oligandrum zndmého pod ndzvem
Chytra houba, vyvinuli pfipravek
FEEL FRESH - COSMETIC FEMI-
NINE BATH. Ten je urceny pro kdZi
nachylnou k zapareni a pro péci
o mista ndchylnd k vyskytu kva-
sinek. Aplikuje se
formou sedacich
koupeli tfi dny
po sobé& jdou-
cich a ddle podle
potreby nebo oz
Za measic.

Chytra houba
Pythium oligan-
drum je mikroorganismus Fise
Chromalveolata, ktery se vyvinul
na kriZovatce hub, ras a prvokd.
Tento mikroorganismus, pronikda
svymi vlakny do bunék parazita
(kvasinky nebo plisné) a cerpd
z ného potrebné latky pro svo-
ji vyzivu. Po vycerpdni parazita

mizi z této lokality, protoze pro
ného lidske télo neni priroze-
né prostfedi a neni schopen se
v tomto prostredi adaptovat.
Tim uvolfuje prostor pro zno-
vuosidleni tzv. normdlni mik-
roflérou.

Chytrd houba nachdzi uplatné-
ni nejen pro intimni hygienu Zen
a muzd, ale i pro nohy a nehty,
které maiji sklony k plisnim. Prave
pro nohy a nehty je uréena rada
pripravkd Biodeur: koupele nohou
Biodeur3xlg, specialista na neh-
ty Chytra houba Pythie Biodeur
Nail, nebo pro prevenci Chytra
houba Pythie Biodeur Prevent, ¢i
zdasyp do bot a na meziprsti Chyt-
ra houba Pythie Biodeur Prevent
foot powder.

Pripravky s chytrou houbou
mohou pouzivat i lidé s osla-
benou imunitou, lidé s cévni
nedostatecnosti, téhotné nebo
kojici Zeny, diabetici atd.

Pripravky s Chytrou houbou
dostanete v kazdé dobré
lékarné.

Na Vase otdzky radi odpovime
na telefonu: 212 240 409,
akutni dotazy

na infolince: 608 157 744,
e-mail: pythium@pythium.cz
informace na:
http://www.chytrahouba.cz/
http://www.pythium.eu.

Vyrobce: Bio Agens Research
and Development - BARD, s.r.o.
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Repkovy olej prospiva zdravi

Zeleninovy salat,
majonéza, palacin-
ky ci téstoviny. To
vsechno lze pripra-
vit s kvalitnim rep-
kovym olejem a pri-
tom zachovat zasa-
dy zdravé vyzivy.

Repkovy olej patfi mezi jed-
nicky mezi rostlinnymi oleji.
Diky vyvdZenému poméru
omega-3 a omega-6 nenasyce-
nych mastnych kyselin a niz-
kému obsahu nasycenych
mastnych kyselin je povazo-
van za velmi hodnotnou po-
travinu pro lidskou vyZivu.

V evropskych zemich ddva-
jispottebitelé fepkovému ole-
ji vyraznou pfednost. V ceské
kotliné je zatim postoj viici fe-
pce mirné skepticky, nebot
zde stdle pfevaZuje predsu-
dek o problematickych vlast-
nostech fepkového oleje.

Nicméné za poslednich pé-
tatTicet let dosdhla Slechtitel-
skd prdce vyrazného pokro-

ku a omezila negativni vlast-
nosti fepkového oleje na mi-
nimum. Moderni odrtidy fep-
ky tak poskytuji kvalitni olej,
ktery dokdZe konkurovat do-
konce i svému olivovému pro-
téjsku.

Tuky hraji nepostradatel-
nou ulohu ve vyzivé lidi a ne-
1ze je jednoznacné rozdélit
na dobré a $patné. OvSem mi-
Zeme si dovolit je rozdélit na
tuky vice ¢i méné vhodné pro
zdravou vyZivu.

Soucdsti kazdého jidelnic-
ku jsou jak nasycené mastné
kyseliny, tak kyseliny nenasy-
cené. Nasycené mastné kyse-
liny se vyskytuji predevsim
v zivociSnych produktech,
ztuZenych rostlinnych tu-
cich, ndhrazkdch cokolddy
a podobné.

Pfi jejich Stépeni dochdzi
k uvolnovani mnohem vétsi-
ho mnozZstvi energie nez u ne-
nasycenych mastnych kyse-
lin, a zptisobuji proto energe-
tickou nerovnovahu v orga-
nismu.

Na druhou stranu jsou ne-
dilnou soucdsti fyziologic-
kych procesti organismu, jako
je tfeba syntéza hormont.

Oproti tomu nenasycené
mastné kyseliny jsou soucds-
ti vétSiny rostlinnych olejd.
Ve vhodném poméru maji po-
zitivni vliv na odbourdvani
cholesterolu z organismu
a spravnou cinnost kardio-
vaskuldrniho systému.

Patfi mezi né krom jinych
také esencidlni mastné kyseli-
ny omega-3 a omega-6, které

. % 3
e gy W AV 3Nt
2 7!.‘*.,'3\_'03
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lidsky organismus neumi vy-
robit, a proto je musime pfiji-
mat potravou.

Tyto mastné kyseliny maji
vyznam pro pruznost bunéc-
nych membrdan, napfiklad sr-
dec¢nich cév.

V fepkovém oleji Rapso tvo-
Ii asi tficet procent pravé
omega-3 a omega-6 nenasyce-
né mastné kyseliny, a to nejlé-

pe videdlnim poméru dvé ku
jedné.

Tvori tak stabilni komplex
nenasycenych mastnych ky-
selin pro nasi vyZivu. Diky Se-
trnému zpracovani si fepko-
vy olej zachovavd vysoky po-
dil vitaminu E. Md neutrdlni
chut a miiZete jej pouZit jak
ve studené, tak také v teplé
kuchyni.

Kapso

RAoatfinny jediy olej

Rapsoa.

¢ vysoce hodnotny olej pro zdravou vyzivu |
¢ 100% cisty repkovy olej Setrné lisovany
* vhodny do salatii, na vareni, pecéeni a fritovani

e dlouhodobé obchodni smlouvy s vybranymi
stiteli

o

*gr.

W
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Kdyz se menstruace nadobro

vytrati, neni duvod k panice

Jak zmirnit pfiznaky menopauzy

Upravou Zivotospravy mizete
mnohé projevy zmirnit.

Menopauza

u spousty zen vyvo-
lava negativni
emoce. Je ale potre-
ba na prechod,
tedy trvalou ztratu
menstruace, nahli-
zet jen s obavami?

Pfechod neboli menopauza je
prirozeny proces, kterému se
zadnd stiarnouci Zena nevy-
hne. Pfichdzi v rozmezi 45 az

a kofein, jez zhorsuji hormo-
nélni rovnovahu.

o Jezte potraviny bohaté na
fytoestrogeny — séju, celozrn-
né zitné pecivo, Inény olej,
Cervené hroznové vino.

o Hodné pijte, idedlné obycej-
nou vodu.

o Cvicte. Vyberte si vhodny po-
hyb, ktery nezatézuje klouby.

« Vyhybejte se tucnym jidllm.
Prestante koufit, protoze
koufeni urychluje nastup
menopauzy. Omezte alkohol

o Chodte na slunicko, které po-
maha télu tvorit vitamin D.
Ten absorbuje vapnik, a tak
prospiva kostem.

PROFIMEDIA.CZ

55 let véku, kdy dozrdvdni va-
jicek postupné mizi, aZ Zena
prestane krvicet Giplné. Zaro-
ven s tim klesd i produkce
Zenskych hormonti estroge-
nu a progesteronu a Zena jiz
nemize pfirozenou cestou
otéhotnét.

Pravé kolisani hladiny hor-
mond v dobé, kdy meno-
pauza zacind nastupovat,
byva pricinou nepiijemnych
projevi, jako jsou ndvaly hor-
ka, poceni, buseni srdce, poci-
ty izkosti... Ubytek estrogenu
pak muzZe i za fidnuti kosti -
osteoporézu.

, VSechny nepfijemné proje-
vy menopauzy jsou individu-
dlni mirou i délkou trvani, je
ale mozné je spolecné s léka-
fem fesit. Dnes, hlavné pod
vlivem zdravotni osvéty a mé-
dii, vétSina Zen uZ nemad oba-
vy €i zdbrany mluvit o obti-

V menopauze i po ni muzZete byt stastni.

zou, zejména gynekologické-
ho charakteru,” fikd Jarmila
Repovskd, primarka porodnic-
ko-gynekologického oddéleni
Nemocnice Prerov.

Prdvé na druhu a intenzité
obtizi zdlezi, jaky zptlisob tera-
pie 1ékar zvoli. Zdkladem je
omezit vykyvy hormond, a to
bud cestou pfirodnich litek,
které obsahuji fytoestrogeny,
nebo prostrednictvim hormo-
ndlni substitucni terapie, kdy
poddvdme malé davky estro-
gend a progesteronu. Diky
tomu by mélo dojit ke zmirné-
ni potizi jiz béhem nékolika
tydnt.

Ale pozor — popsané potize
urcité nemuseji potkat kaz-
dou Zenu, je to velmi individu-
dlni. Jsou i takové, které ne-
maji problémy viibec zddné.

Zet i z té lepsi stranky. Pravi-
delné krvdceni, které velmi
Casto provazeji bolesti bficha
a hlavy, si spousta Zen urcité
rdda odpusti. S menstruaci
souvisi i premenstruacni syn-
drom, kterym nékteré zeny
trpi. Ani toto obdobi nepatii
zrovna mezi pfijemné.
Dal$im pozitivem pro Zeny,
které jiz nepldnuji déti, coz
ve véku kolem 50 let nebyva
uplné obvyklé, je nemoznost
otéhotnét. Nemusi se tedy ni-
jak strachovat a omezovat
v sexu. A patii sem i zmenSe-
ni déloznich myomt, které
vyristaji z déloZzni svaloviny.
Trdpi zhruba Ctyficet procent
Zen ve véku 40 az 50 let. Po
menopauze se myomy obvyk-
le spontdnné zmensuji a vétsi-
nou jiz nevyzaduji zZddnou 1é¢-

" =
Menopauza? o @
Klimakterium? % B |

-

Pomoc, . )
kterou hledate: - —d
PRIRODNI @
NEHORMONALNI =)
LEK

‘o8
MENOFEM®

zijte naplno!

Pro lécbu klimakterickych potizi:

E_ENOFEM
f_/_._ =

=

horka a poceni
poruchy a soustfedéni
podrazdénost a zmény

e, §chwabe Czech Republic s.r.o.,

Zich spojenych s menopau-

Na menopauzu se da pohli-

bu. KAMILA HUDECKOVA

H‘

Cestmirova 1, 140 00 Praha 4,
www.schwabe.cz

Lék k vnitfnimu uziti. Léciva latka Cimicifuga racemosa.
Pred pouzitim si pozorné prectéte pfibalovy letak.

Je velmi obtizné se v dnesni dobé velkych reklam
orientovat tak, aby byl kupujici absolutné spo-
kojen. Za kvalitu a tG¢innost vyrobku firmy SENS
vsak hovofi velky ohlas spokojenych Klientd,
ktefi si nemohou vynachvilit zejména pFipravek
na podporu ristu viast. Proto jsme se zeptali za-
stupcti firmy SENS, aby nam sdélili néco blizsiho
o svych vyrobcich.

R: Prosim Vds, miiZete nam Fict néco bliZ$iho o Va-
Sich vyrobcich, tykajicich se ristu vlasi, na néz je
v soucasné dobé takovy ohlas?

S: Nase firma se zabyva distribuci |écebné kos-
metiky australsko-madarské firmy zn. THERMAL.
VSechny vyrobky samoziejmé prosly klinickou
atestaci.

R: Co Fikdte neuvéFitelnému ohlasu zejména
na vyrobek, ktery podporuje rist viasi?
S: Tento vyrobek je pFipraven vylu¢né na prirodni

bazi. Obsahuje mineraini 1atky, proteiny, vino, véeli
produkty, olej z kukufi¢nych klick, vitaminy E, D, B

a jiné pfirodni latky. Vysledky jsou, jak jste podotkl,
témér neuvéritelné.

R: Jak se Vas pripravek aplikuje?

S: Aplikace je velmi jednoduchd. Jedna kura se
sklada ze dvou ¢asti - a to z 2 ks krému TH, ktery
se vtird k vlasovym kofinkdim, a | ks Sampdnu TH,
kterym se vlasy po 20 minutdch plsobeni krému
umyji. U tézsich pfipad( u muzd i zen nékdy do-
porucujeme absolvovat vice téchto kompletnich
kdr. Pfesny navod k pouZiti je pfilozen u kazdého
z vyrobka.

R: A posledni otdzka - kde Ize zakoupit VaSe vy-
robky a v jakych cenovych relacich?

S: JelikoZz v soucasnosti nejsou vyrobky bézné
k dostani v 1ékarnach, mlze si kazdy zakaznik pfi-
pravky koupit nebo objednat u firmy SENS - 697

01 Kyjov, Komenského 606, tel.: 518 615 091 a to
TH krém za 330 K¢ a TH Sampdn také za 330 K¢,
jedna kura za 990 K¢.

R: Dékuji za rozhovor a pFeji mnoho tspéchd.
prFipravil M.K.
www.thermal-sens.cz
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Z jakych duvodu si zvolit
multifokalni kontaktni cocky?

Soucasné zivotni
tempo na nas kla-
de stale vétsi naro-
ky. Zivotni rytmy
musime prizpUso-
bit vsem aktivitam.

Stdle vice také zatéZujeme
nds zrak. Mimo jiné pouZzivé-
nim vétsich ¢i mensich moni-
tord, tabletd, chytrych telefo-
nl a podobné. Dtiraz na zra-
kovou korekci kladou klienti
v presbyopickém véku, ktefi
jsou ndhle nuceni vyhledat
odbornika v ocekdvdni oka-
mzité a vSe fesici pomoci pfi
problémech se zrakem.

To mtiZe byt dosud nekori-
govand mald refrakéni vada
nebo ndstup vlastnich presby-
opickych potizi. Zjistuji, ze
v béZném Zivoté potiebuji za-
ostfit na rtzné vzddlenosti,
ale najednou to nejde.

Presbyopie je fyziologicky
ubytek akomodace, tedy ztra-
ta nebo vyznamné omezeni
mechanismd, které ji umoz-
nuji. Napriklad o¢ni ¢ocka se
stdvd méné pruznou a clovék
prestdvd pfesné zaostfovat
predméty a Cteny text v blizké
vzddlenosti (do 33 cm). Presby-
opie nastdva u kazdého jedin-
ce okolo 40. roku Zivota. K ty-
pickym projevim patfi nata-
hovdni paZi pfi Cteni.

Prvnim krokem k feSeni je
predpis bryli na ¢teni, ptipad-
né podani informaci o multi-
fokdlnich brylovych nebo
kontaktnich ¢ockdch. Po vy-
Setfeni predniho segmentu
oka kontaktologem lze nabid-
nout jako moderni korekéni
pomicku jiz zminéné multi-
fokdlni kontaktni ¢ocky.

Multifokdlni nebo také pro-
gresivni kontaktni ¢ocky se
vyrdbéji v riznych provede-
nich. Jednd se predevs$im
o rizny materidl cocek, ktery
miZe ovlivnit celkovy pri-

béh jejich aplikace, stejné
jako designy a konstrukcéni
provedeni. Jednim z nich je
stfiddni zén pro vidéni do
blizka a na ddlku. Takové coc-
ky ale nenabizeji mozZnost vi-
déni na stfedni vzddlenost,
kterd je pro soucasné , pocita-
¢ové“ generace dileZitd.

Soucasné vyrobky jsou na-
bizeny v nékolika variantach
designti. Mohou to byt kon-
taktni cocky, které maji ve
svém stfedu zénu pro pohled
do ddlky a v periferii cocky je
z6na pro pohled do blizka. Ta-
kovd ¢ocka se aplikuje na jed-
no oko, na druhém je nasaze-
na ¢ocka se stfedovou zénou
pro pohled do blizka.

Jindy jsou voleny takové
multifokdlni kontaktni coc-
ky, jejichZ design je pro obé
oc¢i stejny. Tedy stfedova
zo6na pro divani do blizka, kte-
rd postupné prechdzi v zénu
pro divani na stfedni vzddle-
nost - pocita¢, kanceldf,
a tato se ddle méni v Sirokou

zénu pro divdni do dalky.
Také u téchto cocek se 1ze se-
tkat s riznymi konstrukcemi
liSicimi se predevsim rizné §i-
rokymi zénami.

Jednim z piikladd multifo-
kdlnich kontaktnich cocek
mohou byt PureVison2 for
Presbyopia, které maji novy
design, fadu vylep3eni v optic-
ké ¢asti, a smdcedlo povrcho-
vé zakomponované do materi-
dlu ¢ocek, takze zajistuje po-
vrchu oka dostate¢nou hydra-
taci a pffjemny pocit s nasaze-
nymi ¢o¢kami. Jednd se o jed-
ny z nejtencich mékkych mul-
tifokdlnich kontaktnich
cocek vyrobenych ze silikon-
hydrogelového  materidlu.
Jsouurceny pro mésicni pldno-
vanou vyménu. Dal§im vyvojo-
vym krokem jsou multifokal-
ni kontaktni cocky umoznuji-
ciikorekci astigmatismu.

Pro zdravé noSeni vSech
typt kontaktnich ¢ocek je di-
lezitd i spravnd péce o ¢ocky.
Doporucit 1ze viceticelové Cis-

tici roztoky, které zabezpeci
dostatecnou dezinfekci, opé-
tovnou hydrataci ¢ocek, je-
jich ¢isténi a uchovavdni. Vy-
robci zpravidla doporucuji ke
svym ¢ockdm i ptislusné roz-
toky. K ¢ockdm PureVision 2
tedy roztok Biotrue, jehoZ slo-
Zeni a vlastnosti jsou inspiro-
vany lidskymi slzami.

Vybér a ndslednou aplikaci
mékkych  multifokdlnich
kontaktnich ¢ocek musi vidy
provést kontaktolog, ktery
po vstupnim pohovoru a pro-
vedeni zdkladnich optomet-
rickych méfeni vyhodnoti in-
dividudlni potfeby kazdého
klienta a doporuci mu vhod-
ny typ korekéniho prostfed-
ku. DtileZité je sprdvné posou-
dit motivaci klienta a vysvét-
lit mu, do jaké miry budou
jeho ocekdvdni naplnéna.

Diky relativné pestré nabid-
ce na nasem trhu pocet klien-
td, ktefi pouZivaji ¢oc¢ky pro

Ceska kontaktologicka spoleénost
upozornuje,

Ze pravidelné kontroly u kontaktologa (oftalmologa nebo optometristy)
jsou pro zdravé noseni kontaktnich cocek nezhytné.

korekci presbyopie, stdle
stoupad.
Kontaktologicka
Spolecnost

Vyznam pravidelnych kontrol

a odborné aplikace v bodech:

Rohovka je unikatni a zaroven nejcitlivéjsi tkan
lidského téla. Je bezcévna a prihledna a v soucasné
dobé neexistuje jeji rovhocenna nahrada.

Kontaktni €ocky nejsou univerzalni. Maji své tva-
rové, materialové a optické parametry. Rovnéz lidské
oko neni univerzalni. | ono ma urcité parametry, kte-
rym vyhovuje pouze urcita kontaktni ¢ocka. Pri vyhé-
ru ¢ocek a jejich doporuceni je vzdy tieba zohlednit
individualitu klienta a jeho poti‘eby.

Kontaktni €o€ky jsou vyrabény z riiznych materi-
alt, na nékteré z nich mlze mit klient alergii.

Se zdravym nosSenim kontaktnich cocek je spoje-
na cela fada pravidel a hygienickych navyki, které si
musi nositel osvojit a které mu musi byt pfedem dobie
vysvétleny. Klient proto musi byt prakticky zacvicen
v manipulaci s kontaktnimi ¢ockami a Fadné poucen
0 péci o Cocky, véetné prostiedki k tomu uréenych.

Nevhodné noseni kontaktnich cocek, ale i zpo-
catku subjektivné nekomplikované noseni bez pravi-

Ceska kontaktologicka spolecnost, z.s.,

Libocka 2, 162 00, Praha 6

delnych kontrol, miiZe zpuisobovat komplikace, a to
i velmi zavazné. Jejich 1é¢eni mize byt zdlouhavé,
nepfijemné, ¢asoveé i financné narocné. V kone¢ném
disledku dokonce i zdravotné a zrakové nenapra-
vitelné.

Kontaktolog, pfi pravidelnych kontrolach, mulze
odhalit pFiznaky zacinajicich problémd, které by moh-
ly v budoucnu vyustit v zavazné zdravotni didsledky.
Pokud jsou tyto pocinajici problémy vcas podchyceny,
Ize je zpravidla bez vétSich problému zalécit. | pro-
to doporucujeme pravidelné ocni kontroly 1-2x
do roka.

Vétsina komplikaci spojena s noSenim kontaktnich
¢ocek vznika v disledku neznalosti nebo nedodrZeni
doporucenych pravidel.

PFi dodrzovani zasad zdravého noseni
jsou kontaktni ¢ocky spolu s brylemi
vhodnym, pohodinym a zarovei neinvazivnim

ifeSenim korekce refrakcni vady

Ceska kontaktologickd spole¢nost,
z.s. (CKS, z.s.) je dobrovolné sdruzeni
ocnich Iékart, optometristd, odborni-
ki zabyvajicich se vyvojem, vyrobou,
distribuci a aplikaci kontaktnich co-
ek, vyrobcl a ob¢ant majicich vztah
k oboru.

€KS, z.s., Uzce spolupracuje s firmami:
Alcon, a Novartis Company, Bausch &
Lomb, a Company of Valeant Pharma-
ceuticals International Inc., Cooper-
Vision a Johnson & Johnson, Vision
Care Companies.

korespondencni adresa:

Ceska kontaktologicka spolecnost, z.s.,

Ustav makromolekularni chemie AV CR, v.v.i.,

tel.: 605 273 940 | www.cks.cz | e-mail: info@cks.cz

Heyrovského nam. 1888/2, 162 06, Praha 6
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Injekcni lipolyza jako
prevrat v oblasti hubnuti

Samotny zakrok neni ¢asové nijak narocny.

MedelaPezina

studio lékarské kosmetiky

»,Kazda navstéva je pro mé relaxace,’

Injek¢ni lipolyza
je jednou z nejno-
véjsich a nejucin-
néjSich metod, kte-
rou lze télo zbavit
prebytecného
tuku.

Tato technika je urcena pre-
devsim tém, ktefi se nemo-
hou zbavit tukovych pol-
§tdrka dietou ani cvicenim
a nechtéji podstoupit lipo-
sukci. Zeny, které by rddy
zhubly do plavek, ale boji se
klasické invazivni liposuk-
ce, maji nyni jedinecnou
moznost v podobé injekcéni
lipolyzy, ktera je srovnatel-
nou alternativou ke klasické
liposukci.

Tuto metodu hubnuti apli-
kuji ve studiu Medela Derma

v prazskych Vysocanech, je-
hoz klientkou je i herecka
Bdra Kodetova.

»Jako zaneprdzdnénd he-
recka a matka tii déti velice
rdda vyuzivam sluzeb studia
Medela Derma. Kazda ndvste-
va je pro mé chvile relaxace
a odpocinku v prijemném
prostfedi a kolektivu,” fikd
herecka Bdra Kodetova.

,PIi natdcCeni a stardni se
o domdcnost mi nezbyva
moc ¢asu na cviceni v posi-
lovné a néjakého toho Spic-
ku jsem se chtéla do 1éta zba-
vit, proto jsem vyuZila slu-
Zeb Medela Derma. Aplikace
byla naprosto bezbolestnd
auz po tydnu jsem zacala po-
zorovat prvni zmeény. Zhru-
ba po ¢trndcti dnech jsem se
piebytecného tuku zbavila
uplné - a to bez cviceni!“ do-
ddvd s ismévem Bdra Kode-
tovd. ,Daji se zmenSit témér
vSechny partie téla, nejcasteé-

“Fika herecka Bara Kodetova.

ji se vSak pouziva k redukci
malych tukovych ulozenin,
napfiklad podbradku, oblas-
ti bokd, ale i bficha, vnitini
strany stehen, ddle k odstra-
néni zbytkt tukové tkdné po
liposukci a ke zmirnéni celu-
litidy. Tato metoda také zvy-
Suje pevnost a elasticitu
ktze,“ vysvétluji aplikaci
majitelé studia Petr a Anna
Simonkovi.

Kromé injekc¢ni lipolyzy
nabizi studio mnoho dalSich
sluzeb, jako jsou pristrojovd
kosmetika, vyplné vrasek,
zvétSovani rti, aplikaci botu-
lotoxinu, odstranovdni zna-
mének a veskera dalsi oSetie-
ni tykajici se pleti a téla.

Vysledek lipolyzy

Efekt injek¢ni lipolyzy je
patrny do dvou tydnd, kdy
se tuk postupné rozpousti.
Velkou vyhodou je, Ze tuk je
odstranén rovnomeérneé. Oset-

Klientkou centra je i herecka Bara Kodetova.

feni ma priznivy vliv na ko-
lagen, ¢imz je dosaZeno sta-
hujiciho efektu kize. Idedl-
ni je podstoupit jedno az tfi
oSetfeni s odstupem dvou az
tri tydnd, aby doslo k vyraz-
nému zmensSeni obvodu
dané oblasti. Vysledek je per-
manentni pfi zachovani stej-
né hmotnosti. Touto meto-
dou lze vyrovnat i pfipadné
nerovnosti kiize po klasické
liposukcil!

Jak zakrok probiha?

Zékrok je naprosto bezbo-
lestny! Béhem lipolyzy se
aplikuje latka fosfatydylcho-
lin (neboli lecitin) pfimo do
nezddouciho nahromadéné-
ho tuku.

Samotny zdkrok neni ¢aso-
vé nijak ndroc¢ny, trvad pri-
blizné pouze deset minut. Za-
krok je bezbolestny, proto
neni ani nutné provadeét jej
v anestezii, a to ani lokdlni.

LENKA HATASOVA

Kontakt, cena

Injekéni lipolyza je jednou
z nejnovéjsich a nejucinnéj-
Sich metod.

o Injekeni lipolyzou lze zbavit
télo prebytecného tuku.
Tato technika je urcena pre-
devsim tém, ktefi se nemo-
hou zbavit tukovych pol-
$tarka dietou ani cvicenim
a nechtéji podstoupit lipo-
suki.

o Cena za osetfeni jedné par-
tie je 2000 korun.

o Studio Medela Derma
Bratfi Dohalskych 131,
Praha 9-Vysocany
(stanice metra Vysocanska)
Tel: 283 923 186
Mob: 605 035 519
Otevreno:

Po—Pa: 8.00 - 18.00




LAZNE LIBVERDA, a. s.

- Lazné Libverda ¢. p. 82
‘! !l % : Hejnice 463 62
g 2 o« ol objednavka@lazne-libverda.cz
& by i tel.: 482 368 101-102
g a ik — \

moabil: 731 957 326

KDYZ LAZNE, TAK LAZNE LIBVERDA!

KOMPLEXNIi LAZENSKA PECE BEZ DOPLATKU!

RELAXACNI DOVOLENA

S WELLNESS PROCEDURAMI
8.600 Kc / 5 dni - 4 noci / 2 oschy
wellness pobyt s polopenzi, 8 procedur/ oscba

SINGL POBYT
5.428 Ké/ 5 dni - 4 noci /1 osoba
|eCebny pobyt s polopenzi, 12 lIéEebnych procedur

ANTISTRESOVY POBYT
4.800 K&/ 4 dny - 3 noci / 1 osoba
wellness pobyt s polopenzi, 8 procedur + DAREK

CYKLO-VIKEND
1.900 K¢/ 3 dny - 2 noci / 1 osoba
wellness pobyt s polopenzi, 2 procedury + sauna

LIBVERDSKY TOP!
3.220 Kc/ 5 dni - 4 noci / 2 osoby
wellness pobyt se snidani, 1 uhlicita koupel / osoba

1
A Lahev perlivého vina zdarma
ke kazdému pobytu pri

%\ predlozeni tohoto inzeratu.

www.lazne-libverda.cz
metro
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Min. 22 Min. 25 Min. 22

Max. 26 Max. 29 Max. 26

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s pfihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 35 °C
Rok vyskytu: 1994

CTa

12:30
13:15

13:35

15:30
16:25
16:55
17:30
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Doktorka Quinnova 1l
Telegram

Povidka z cyklu BakalaFi
Tak nevahej a toc special
Kojak IV

Tlustoch

Cestomanie
Vsechnoparty

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

Ve

i

AT

PATEK

e

[\I
‘

Min. 23
Max. 27

Napiste svou bublinu

»Zatracené!

1 > Oni z toho bazénu zase
zapomnéli sundat

plachtu!“

MAREK BLIMA KRACMAR,

Facehook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vtipny popisek?

12:45 Nejvétsi prirodni 12:35 Tescoma s chuti
katastrofy: Zemétreseni 12:40 Sue Thomas: Agentka

13:35 Kralovstvi divociny FBI Il (13)

14:05 Dobré umysly 13:40 Dr. House VI (19)

14:55 Pravda o chuti 14:40 Dr. House VI (20)

15:45 Zbrané 2. svétové valky (1) 15:35 Ordinace v riZové

16:35 Vyprava do Timbuktu zahradé 2 (554)

17:25 Az na kraj svéta 17:00 Odpoledni Televizni novi-

18:15 Mapy krajiny ny, Sportovni noviny

18:45 Velernicek 17:20 Namofrni vysSetrovaci

18:55 Festivalové ozvény sluzba X (3)

19:25 Pribéhy dom(: Vila 18:20 Dva a pll chlapa VI (3)
Primavesi 18:50 Hospoda (3)

19:40 Postrehy odjinud 19:30 Televizni noviny, Sportov-

19:50 Zpravy ve znakovém jazyce ni noviny, Pocasi

12:15
13:15
14:15

16:15

17:30
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

g

Komisaf Rex Il (9)
Krimiserial (N/Rak., 1994)
Castle na zabiti Il (3)
Krimiserial (USA, 2010)
Julie Lescautova (6)
Krimiserial (Fr., 1993)
Pristav (3)

Pivo k snidani. Komedial-
ni serial (CR, 2015)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

e,

PRIMA COOL

12:10
special (2)
13:25 Simpsonovi XII (1-4)
15:25
3)

Top Gear: Patagonsky

Teorie velkého tresku IX

1

Selhani védeckych princi-

pu. Sitcom (USA, 2015)

15:55 Futurama VII (1)

Znovuzrozeni. Animova-

ny serial (USA, 2010)
Hvézdna brana V (18)
Bojovnik. Serial (USA,
2001)

Alias Il (20)
Simpsonovi XII (5-8)

16:25

17:20
18:20

Francouzskymi mésty
Bordeaux a Toulouse
protéka reka
pramenici

v Katalansku:

a) Garonna

b) Loira

c) Seina

Galsky se fekne Alba,
mimo pevninu lezi

i na stovkach ostrovu,
zname ho jako:

a) Irsko
b) Skotsko
c) Wales ]
wn
o
Starovéké mésto <
v Africe u J
Stredozemniho mofe %
. Y e}
vedouci punské valky  °§
bylo: ©
a) Ninive =
b) Luxor 'c
c) Kartago »ﬁ
-
~
Proces formovani _
nového naroda nebo =
etnika probihajici 2
staleti i tisicieti je: =
a) etnologie D
b) etnogeneze S
c) etnografie E
3
Hartford je hlavnim <
méstem a Bridgeport ~8
nejvétsim méstem S
amerického statu: <
a) Connecticut a
b) Dellaware =
c) Kentucky S

Get out!

Ranni fresh

Zpatecka

Ocko hity

Ocko news

Ocko hity

Get out!

Ocko hity

Ocko news

Ocko hity

Get out!

Ocko hity

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece

06:00
06:05
09:00
10:00
12:00
12:05
13:30
13:35
14:00
14:05
15:00
15:05
15:30

20:00 Panoptikum mésta
praiského
Krimiserial (CR, 1987).

+ 20:00 S kuchafem kolem
svéta: Spanélsko
Okouzlujici gurman Fred
Chesneau se domluvi

20:20 Vyména manzelek
Dnes uvidite, zda prekonda
tficetictyrleta Darina dale-
ko od manzela svou zarli-

. 20:15 Vinafi (1)
Komedialni serial (CR,
2014). Prosluly kreticky
vinaf Bedfich Pavlicek slavi

Policejni rada Korejs spolu
s pany detektivy z prazské
,Ctyrky“ rfesi malé i velké
zlociny. Tentokrat pGjde

v jakémkoli misté nasi
zemékoule plné chuti
a vani!

vost a pfehnany smysl pro
poradek. A jak si poradi
mlada triadvacetiletd

o to, co vsechno se mize
pfihodit béhem kongresu
kriminalistd. Hraji: J. Ada-
mira, O. Havelka, J. Hlava-
cova

21:00
21:39

21:40
22:25

23:55
00:45
01:10
01:45

Skoda lasky

Vysledky losovani Stast-
nych 10

Parta Maraton

Setkani v cervenci
Romance (CR, 1978)
Kriminalka Pafiz
AZ-kviz

Bananové rybicky
Dobré rano

21:00
21:30

23:25

00:10

00:40

01:25

02:25

02:50
03:15

Na cesté po Lanzarote
Jana Eyrova

Drama (USA/VB, 2011)
Matrjoski (6/10)
Krimiserial (Belg., 2005)
Queer: Takové normalni
rodiny

Ddm z karet 11 (12/13)
Serial (USA, 2014)

Diim z karet I (13/13)
Serial (USA, 2014)
Cesty viry: Turinské
platno

Krestansky magazin
Stroje - to je moje!

Barbora v domacnosti se
Ctyfmi udajné neposlusny-
mi détmi

Mentalista VII (2)
Krimiserial (USA, 2014)
Firewall

Krimifilm (Austr./USA,
2006)

Dr. House VI (19)

Dr. House VI (20)

Dva a pil chlapa VI (3)
Redakce (2)

Ordinace v rizové
zahradé 2 (554)
Novashopping

21:30

22:25

00:30
01:20
02:15
03:00
03:55

04:55

65. narozeniny. Na oslavu
prijizdi z Prahy i dcera
Katefina se svymi typicky

méstsky smyslejicimi détmi
Buddym a Petrou. Hraji:

V. Postranecky, J. Smutna,
T. Kostkova, M. Taborsky,
T. Matonoha, L. Benesova,
Z.Junak, ). Brozek

21:35
22:30
23:55
00:55

02:40

03:25

Show Jana Krause
Superchlapi

Prostieno!

Misto &inu: Kolin (23)
Krimiserial (N, 2010)
Policie Hamburk VII (16)
Krimiserial (N, 2012)
Komisar Rex Il (9)
Krimiserial (N/Rak., 1994)

20:15 Letecti stihaci
v boji 11 (16)

21:25 Teorie velkého tresku IX

(4)

Sitcom (USA, 2015)
Particka

Butch a Sundance:
Zacatky

Western (USA, 1979)
Particka

Lovci duchi VI (18)
Hororovy seridl (USA,
2008)

Doteky osudu Il (6)

21:50
22:40

00:55
01:35

02:15

Mysteriozni serial (USA,

2013)

Lovci duchi VI (18)
Hororovy seridl (USA,
2008)

Doteky osudu Il (6)

03:00

03:40

Mysteriozni serial (USA,

2013)

. 15:35 Mixxxer show
Klipy na prani, soutéze,
chat s hosty

17:00

17:05

Ocko news
Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divéka Ocka

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Zpatecka

Nej hity a pofady na
Ocku pred x lety
Karaoke s I. Pazderkovou
Songy nazivo v kére
Ocko flirt

19:00

19:05

20:00

21:00

21:45

22:00
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| Sloupek |
JAKUB
KOHAK

RYBAROBA CUCU

CITRONKY

Tento tyden konci mému synkovi jedna etapa Zivota a jd jsem
z toho namékko vic, neZ bych ocekdval. On sdm to ale viibec
neprozivd! Ptal jsem se ho: ,,Honziku, vis, Ze za chvilku
pijdes do Skolky naposledy a potom uz se s témi détmi — svy-
mi kamarddy a kamarddkami — nikdy takhle v klidu a v tako-
vém poctu nesejdete? Maximdlné potkds nékoho obcas na uli-
ci. Anebo se s nékym domluvime a navstivite se, ale takova
horda déti jako ted uz nikdy nebudete?“ Dival se na mé, vii-
bec nepostiehl ten smutek a melancholii v mém hlase a bez-

I

starostné fekl: ,Ale vzdyt si najdu ve §kole nové kamarady?!

On si to, co mé za néj tizi, viibec

m neuvédomuje. A nutno po-
dotknout, Ze je to tak dobfe. Ani

Lidé kolem nas pn' jd jsem to v jeho letech nevni-

ChaZEJI d OdChaZEJI. mal jako tragédii - ona to totiz

Pomijivost Zivota

si uvedomujeme az

Zadnd tragédie neni, je to Zivot
sdm. Lidé kolem nds prichdzeji
s pribyvajicim vékem.

a odchdzeji a pomijivost Zivota
si uvédomujeme az s pfibyvaji-
cim vékem. Jen vzpominky ndm
zlistanou. A tak jd nikdy nezapomenu na stopKky - to mé vidy
déti premlouvaji, at jim stopnu béh z predsiné ke zdi a zpdt-
ky. TakzZe ja sedim na lavicce, stopuji, hldsim casy a déti po
jednom béhaji sem a tam. Nebo jsem jednou priSel pro Honzi-
ka po obédé, uz byl pfevleceny, odchdzime... kdyZ najednou
zacala ucitelka Kldra zpivat s détmi, které zfistaly a chystaly
se na spanek, pisen o citronkdch. Honzik se ve dvefich otocil
a spolu s détmi, které zistaly ve §kolce — nékteré uz leZely, né-
které jesté postdvaly, zacal zpivat. Zpivali vSichni, krdsné,
jemné, nézné a ja si uvédomil, jaké mdm S$tésti, Ze jsem

u toho. ,V jedné mofské pustiné ztroskotal parnik v hlubiné,
jenom tfi malé citronky ztistaly na hladiné. Rybaréba cucu, ry-
baréba ¢ucu...”

-0
we

eseni sudoku

-~
©w

Vladimir
Cekota
Zelvy. Nestékaji,
nepousti chlupy
a nezabéhnou se.

O = NN || W~ ®
|- |©|NINV| Y@
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Alexandr
Lazarov
Lakaji
mé hlayné

Dopisy a vzkazy

Czechout?

Jsem smifen s tim, Ze jsme
ndrod remcaldi. Jisté je v po-
raddku, kdyZ remcdme,
pakliZe je néco v nepordd-
ku. OvSem pak je také tieba
zvednout zadnice z hospod-
skych Zidli a néco s tim udé-
lat. Byl bych tedy rdd, kdy-
bychom v nasledujicich le-
tech neutikali od jednaciho
stolu, neprchali z EU, ale po-
dileli se konstruktivni kriti-
kou na jeji reformé zevniti.
Opak by byl projevem zba-
beélosti, lenosti ¢i sobectvi.
Opravdu md smysl Sma-
hem zahodit pfes ptilstoleti
usili nasich pfedchtdci?
Lidé maji tendenci vidét jen
negativa, jenze ne za vsech-
na miiZe EU. CR je pifjem-
cem mnoha miliard, které
se investovaly do mnoha
skvélych véci. Je snad pouze
vinou EU, Ze ne vZdy se pro-
investovaly Gicelné, Ze ne
vzdy se viibec proinvestova-
ly a Ze obcas $ly do kapes pa-
razit? A kdo jiny volil naSe
zastupce v institucich EU
neZz my sami? Pouc¢me se,
netla¢me na pilu a pracuj-
me nyni hlavné na tom, na
¢em se v Unii shodneme,
vzdyt ,vSeliké kvaltovani to-
liko pro hovada dobré jest“.
PakliZe tedy czechout, tak
radéji ve vyznamu ,,prove-
Tit“. PAVEL JETUSEK

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Zoo Praha chce pandy. Jaka dalsi zvifata vas lakaji?

Marek

Mahdal
Hrosi, ktefi
zaslouzené dostali

moc pékny pavilon.

NEGATIVUM

(z rubriky Dopisy a vzkazy
na této strané)
zaporna stranka, zapor
(opak pozitivum)

ZDROJ:}AKAI})EMICKY'
SLOVNIK CIZICH SLOV

»Musime ted’
ochranit Cechy
pracujici
v Britanii.“
BOHUSLAV SOBOTKA, PREMIER

Vlada véera na jeho navrh schva- ”
lila z¥izeni pracovni skupiny,
ktera pripravi pozici a priority
CR pro vyjednavani s Velkou

Britanii o jejim vystoupeni z EU.

INZERCE

Financni TERNO'

R 4
te rozbuet prasatka" ozbute Bank! -
e a ak ? zném odpoved! / k

J b :

Nechce
& L d
Numeroloi.v Zavolejte mi na 906 70 30 35 nebo mi naplste SMS

Béda na ¢islo 904 30 55 s kddem 86NBG a ptejte e sel

) Beran 21/3-20/4 \[55 & °] Vahy 23/9-23/10
Trable zpocatku utery se- | \ Nebudete pii dnesku auto-

24 hraji negativni roli vzpomin- maticky plnit veSkera do-

ky z minulosti. Napéti se rysuje také ve maci prani. Ve vasi dusi se viak zacind
vztahu s nékterym z rodi¢a.

ozyvat touha po vétsi nezavislosti.

Byk 21/4-21/5
Hvézdy radi, abyste vyuzili Muze dnes doma vytahnout
své dobré nalady, protoze zrukavu svij zakefny trumf -

od vecernich hodin zaznamenéte Ustup nespokojenost vaseho protéjsku. Misto
vitality. A uz se vam nic nechce. pohody budete fesit, co se déje.
Blizenci 22/5—21/6
. Laskavé a starostliva Venuse | Na poli domova je dnes tro-
= se snazi opelovavat a za- chu stfidavé obla¢no a ¢asto
plavovat laskou i vase milované. Velmi se na svétlo vynofuji emoce z vaseho
milujete pohodli a odpocinek. naro¢ného détstvi.

\| rf Kozoroh 22/12-20/1

Hezky si to uzijete - Slunce m Cosi k vam pfinese piijem-

% se prekuli do znameni Lva né vzruseni, idedlné vylet,

a vy si tak na chvili vypuij¢ite jeho kou- a vasi blizci navic pomohou zaplasit pfi-
zelné domdci sebevédomi. padnou nostalgii z riznych mist.

Ly o Vodnai  21/1—20/2

V této dobé je nékdo z vasi gas Zacatkem dne probihd ro-
B rodiny hodné podeziravy dinny Zivot v duchu spoko-

a vnukdava vam sugesci, Ze je pfed vdmi jenosti a vstficnosti, mlzete se dockat

néco velkého jiz déle zatajovano. i dobré snidané. Zbytek bude tézsi.

EN Panna 23/8-22/9 |F Ryby 21/2-20/3
"i Dnes mohou byt v jistém Vasim hlavnim potésenim

L sméru krizové poledni hodi- se ted stavaji vase ratolesti,

ny, tak naslapujte citlivé. Naopak vecer vnoucata nebo i ditka vasich sourozen-
muzete vyuzit k dosazeni snii.

cu. Prosté chcete rozmazlovat.
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HANDBALL

and learn about
different Olympic
and Paralympic
sports.

Do you know the difference
between handball and Ameri-
can handball? Find out here.

Handball! But handling
the ball is a foul, isn’t it?
In football, anyway.

In football, yes. Not in
rugby, of course. Or Ameri-
can football. But in handball
you have to use your hands -
you aren’t allowed to use
your feet!

So there’s no kicking,
then? Or kick-off?

No, the game starts with
a throw-off, instead.

So it’s a bit like football
then - only with your
hands...

A bit, yes!

I’'ve heard of something
called American handball.
Is that the same thing?

No, that’s more like squa-
sh, but using your hand inste-

Lesson No. 18

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

ad of a racket. It’s sometimes
called wall handball. The
Olympic sport is called team
handball to distinguish it
from wall handball.

So how old is handball?

It’s one of the oldest sports
- in Europe it goes back about
5,000 years! There are pictu-
res of it on ancient Egyptian
tombs. The Romans and Gre-
eks played it, or something
like it. It was played in the Mi-
ddle Ages, too. And in ancient
American cultures.

Really?

Yes - it was played in Mexi-
co over three thousand years
ago! There are pictures of han-
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Find these words in the grid: BOUNCING, COURT, DRIBBLE,
GOALKEEPER, PASS, PENALTY, SHOT, SIDELINES
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Decide if the following senten-
ces about the text are true or
false.

In handball you're allowed
to kick the ball as well as
throw it.

L]
Wall handball and team
handball are played in the
same way.

Rules for handball

Handball is played on
a court measuring 40 x 20
metres.

e Thereis a goal at each end,
as in football, and a goalkee-
per, but players have to
throw, not kick, the ball into
the net.

The team with the most goals
wins.

In some games, a lot of goals
are scored — sometimes as
many as fifty!

e There are two teams of se-
ven players and each match is
divided into two halves of 30
minutes.

o Aplayer may shoot at the
goal while standing still,
running or jumping.

o Players have to pass the ball
or dribble it. They dribble the
ball by bouncing it on the flo-
or.

o Play starts or restarts with
a throw-off from the centre
line.

o If the ball goes over the
sidelines, there is a throw-in.

o If a player commits a serious
offence the opposing
team gets a penalty throw.

o If a player commits a foul he
may be shown a yellow
card by the referee.

e Forasecond foul, he may
be suspended for two minu-
tes.

o For athird offence, he may be
sent off.

L]
Handball is relatively recent.

L]
Handball was played
long ago in different
cultures.

L]
Handball was first included
in the Olympics in a form
different from its present
one.

L]
The countries where
handball began win the
sport most often in the
Olympics.

dball games on pottery, pain-
tings and sculptures. They’ve
found remains of handball
courts in archaeological sites
in Central America.

Fascinating. Has it always
been in the Olympics,
then?

Well, no. There was an out-
door version called field han-
dball in the 1936 Olympics.
Then people started playing it
indoors. But team handball
wasn’t included until the
1972 Games.

As they’ve been playing

it longest, do Egypt and

Mexico win most of the

Olympic medals?
Surprisingly no! Apart

from the Soviet Union, South

Korea and Serbia have won

©®® BRITISH This English series is presented by the British Council
O©® COUNCIL and Metro. www.britishcouncil.cz

most medals.

Its popularity has spread
far and wide, then?

Yes —you can go a long way
in a few thousand years!
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skalla.cz | Hradec Kralové

pobyty u more

s polopenzi
ltélie - Lignano
16.7.-23.7.  3990,-
23.7.-30.7.  3990,-
30.7.-6.8.  3990,-
Italie - Riccione
9.7.-16.7.  3990,-
30.7.-6.8.  3990,~
6.8.-13.8. 4190,-
Italie - Palmova riviéra
16.7.-23.7.  3990,-
30.7.-6.8.  4890,-
6.8.-138. 5190,-

Chorvatsko — Omis$
2.7.-9.1. 5990,-
9.7.-16.7.  5990,-
16.7.-23.7.  5990,~

Cena zahmuje: ubytovéni, stravovani,
delegata, zikonné pojisténi CK

Moznost autobusové dopravy:

od 1900 KE

www.skalla.cz | tel.: 495 530 006
skalla@skalla.cz

tydenni pobyty

mobilhomy pro
cena: od 2.100,-

Sluzby - nabidka

e Ubytovna U Svobodarny
1110/12, P-9, tel. 284812601.
Non-Stop. Ceny od 250 K¢, fir-
my 150 Ké/osoba/noc. Info
www.bytostav.eu u metra B
Ceskomoravska.

e Letni pobyt pro sk. déti na
venkové - NovobydZovsko.
DUm se zahradou, max. 5 déti,
profesiondl. dozor, vikend az
mésic. oapx@seznam.cz, t.
730636006

CK TRAVEL SPORT 2016
www.travelsport.cz

SUPER LAST MINUTE
. letecky zajezd
RECKO - ostrov KORFU
studia Maltas, Costas, bez stravy
20.7. - 30.7. 8990,-
30.7. - 10.8. 9990,-
Cena zahmuge: ubytovani, leteckou dopravu
Vvéetné tax, transfery, delegta, poj. CK proti Upadku
autobusové zajezdy
CHORVATSKO MAKRSKA RIVIERA
DRVENIK, BASKO POLJE
hotely **/*** polopenze
4.7.-13.7. 7990,-
od 7 290,-

11.7. - 20.7.

KVARNER NOVI VINODOLSKI
hotel Lianj**+, polopenze

1.7.-10.7. 7990,-
8.7.-17.7. 7990~
U viech hotel(l cena zahmuie: ubytovéni s polopenzi,
dopravu busem, pobyt. taxu, delegata, poj. CK proti
(padku. SLEVA na viastni dopravu 1 000, KE.
tel.: 272 770 875, 728 484 461
Senohrabska 2943/10, Praha 4
travelsport@travelsport.cz
pobocka v OD Bila Labut, Praha 1

www.leto.cz

rezervace internetem
z pohodli domova

TURECKO - Bodrum
1.7.-8.7. 79

’
letecky, hotel***, all inclusive

EGYPT - Hurghada
4.7.-11.7. 798
letecky, hotel**, all inclusive

TUNISKO - Port El Kantaoui
7.7.-14.7. 759

"

4
letecky, hotel**** polopemnze

leto@Ileto.cz
tel.: 222 310 000

e UDELE) TO. Daruj krevni
plazmu. Nahrada 460 K¢ dle
§32 odst.2 zakona ¢.373/2011
Sb., tel: 702278928,

Www.caraplasma.cz,
5. Pomahat je lidské.

Perlova

* Brigdda vybalovani a dopl-
novani zbozi v hypermarketu
v odd. potraviny, napoje,
odévy a elektro 80-150
Ké/hod. NABRIGADU.CZ,
U Kralovské louky 6, P5

¢ Pfijmeme invalidy na ostra-
hu objetk( do Prahy, Berouna,
Mnisku pod Brdy a Benatek
nad lizerou. Nepfetrzity pro-
voz, 12hod. smény. Nabizime:
12.000 K¢, stravenky, zdarma
osvédceni "strazny", naboro-
vy prispévek. 737243695

¢ PODPRSENKY poradnav OD
Bilad Labut, Na Pofici, zdarma
urci velikost a stfih Vasi podpr-
senky. AKCE - velka nabidka
zestihlovacich
725803849

plavek! T.

Ale$ SUCH)Y kupén
Tel.: 728 863 201 ' sleva(%

o zaruka 3 roky
© doprava zdarma £ ceny-
o montaZ do 3-5 dnit % mont. Zal.

Nemovitosti - poptavka

e Pravni zastupce zaméstnan-
ct 02, FIOBANK, RAIFFEISEN-
BANK, poptavd byty ke koupi
a k prondjmu pouze v Praze.
Pravni servis zdarma. TEL:

602 21 96 21.

e Kipim obrazy od Sloven-
skych maliarov: Alexy, Bazov-
sky, Benka, Brunovsky, Fulla,

Galanda, Gwerk, Hloznik,
Kompének, Krivos, Laluha,
Medvecka, Mousson, Mud-

roch, G. Mally, Pasteka, Sime-
rovd, Weiner-Krdl a inych.
Tel.: +420777890396,

originalart@centrum.sk
Prace - nabidka

© Préce v Praze a ok

© MZDA 55 - 110 K&/hod.
© Tydenni zalohy © Solidni ubytovani

Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

Stavebni firma piijme
o MALIRE o LAKYRNIKY

* ZEDNIKY
Nastup je mozny IHNED

HLEDAME

HOSTESKY A

PROMOTERY
pro Prahu a okoli

WWW.ADVENIO.EU _|
Forma brigddy i dlouhodobé spoluprace.
Kontaktujte nds na recepce@advenio.eu

nebo ndm zavolejte 296 336 311

HLEDAME RIDICE SKUPINY D

Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS

hleda nové fridice sk. D
Prijmeme spolehlivé,
seriozni a odpovédné fidice
na zahrani¢ni autobusy
(mozno i na ob¢asnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky, vylety
po CRi zahrani¢i a vicedenni
okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tii let.

V pfipadé zajmu volejte
724773 074

nebo nas kontaktujte

pFes nase stranky
www.dataautotrans.cz

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Pfijmeme muzZe na pozici
strazny, objekty jsou v Praze,
12 hod. smény (denni/no¢ni).
Smlouva - DPP, plat 60-70
Ké/hod. Podminky pfijeti: fy-
zickd zdatnost, Cisty vypis z
RT. V pfipadé zajmu volejte
po-pd 9.00 -16.00 hod. T.
733469469

e Vyplata 100% druhy den!
Hledame pracovniky/ce na eti-
ketovani a vykladku zbozi ve
skladu. ODVOZ na pracovisté
ZDARMA. Tel.:724772129.

e AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici popelar,
metar v Praze — prace na HPP
nebo DPC, moznost pravidel-
nych zaloh. Bezplatnd linka
800100166.

e AZ 94 KC/HOD. za praci na
pokladné - prodejny v Praze a
okoli, zalohy druhy den. Smé-
ny dle vybéru. Skoleni zajisté-
no. T.: 222534534, 777335756

* BRIGADA AZ 95 KC/H. - pro-
davaé/ka do lahadek, pe-
kaf/ka. Zalohy druhy den. Pro
vice informaci volejte:
222534534, 777335756 (PO -
PA 8-18 hod)

e AZ 105 KC/HOD. za doplrio-
vani zbozi - smény dle vybéru,
denni i nocni. Prodejny v Pra-
ze a okoli. Zalohy druhy den.
Tel.: 222534534, 777335756

e INVENTURY  AZ 100
KC/HOD. - brigady na cely ¢er-
ven, vypomoc pii pocitani zbo-
Zi. Zalohy druhy den. T.:
222534534, 777335756 (PO -
PA 8- 18 hod)

¢ Job pravé pro Tebe na plny
uvazek v McDonald‘s Hosti-
var. Stala prace, kterd Té bude
bavit. Od 90Ké/hod. tel:
777261558,
RM58@CZ.MCD.COM

e Nabor  ostrahy-Praha/CR.
Mzda 14-22 tis. K¢, ubytovani,
bonusy. EBS, s.r.o., Na Brezin-
ce 6, Praha 5, 731472449,
461312603,
kancelar@police-ondra.cz

Tel.: 777 335 756,222 534 534
www.creditczech.cz

Pro 5 novych prodejen
Fezmictoi - A
ve vestibulech metra

PRIJMEME
PRODAVACKY

Nabizime:

« Hlavni pracovni
pomér

« Mésiéni mzdu az
22000,- K¢

« Volné nedéle,
soboty do 12:00

+ 20% slevu na
veskeré zbozi

+ Prispévek na
dopr;gvy 225,- K¢
mesiéné

Volejte: 734 203 772

88 MASOxo @@

¢ Hledame kolegy do pobo-
ek nebankovni spolecnosti v
Praze, Brandyse, Ricanech,
Mélniku a BeneSové. Nabizi-
me kanceldr a vysoké provize.
T. 777484026

e A.s. prijme administrativni
pracovnici pro Prahu, vhodné
pro ID a SD, DPP. Mzda 80-110
Ké/hod., pozadujeme  SS
vzdél., ucetnictvi. Tel.:
773087670.

 Rekvalifikace a ZKOUSKY
STRAZNY. Pro nezaméstnané
moznost zajisténi rekvalifikace
pres Ufad préce.Tel: 777601678,
www.bezpecnostnikancelar.cz

* Pfijmu obch. zastupce, os.
auto+cisty tr. rejstiik podmin-
kou. Vhodné i pro aktivni du-
chodce. Vydélek 15000-30000
K¢. www.knihynovotna.cz, T.
737436427

* Bezp. ag., pfijme pracovni-
ky na pozice: velitel, strazny a
detektiv. 75-100 K¢ ¢is. Nabizi-
me ubytovani, zdlohy, odmé-
ny. Volejte 6-23 h. tel
777069722

* Rozvozova pizzerie na Pra-
ze 4 do svého kolektivu pfijme
pracovnika na vyrobu pizzy na
15 dni v mésici. Praxe nutna.

lejte na 728504470.

o Elektrikare idealné po vyu-
ceni hleda firma v Praze 9.
Dobré pracovni i finan¢ni pod-
minky. Nastup mozny ihned.
Platna vyhl. 50 podminkou. T.
603877646

¢ Topendfe-instalatéra na ser-
vis vlastnich siti v Praze-Letna-
nech. Dobré financni i pracov-
ni prostredi. Poz. zkousky pla-
men i el. Volejte 603877646

o Dekoratérské studio a ca-
lounictvi na P-1 pfijme samo-
statnou Svadlenu na §iti zavé-
st a ¢alounéni véetné instala-
ce u klient@. RP "B" vitan. T
602324485

Prijmeme
zajemceina sepisovani pujcekionline.
Obchodnilporadcelaspecialistu/na|lC0:

-vysoke provize - fixni, jednoducha prace
-vyuzivani kancelare a skolenizdarma
e:mail:linfo@andel-pujcky:cz
PrahaaBeroun;tel':777484/032)

BRIGADY V PRAZE A PLZNI!
Néstup moZny ihned! >
MoZnost UBYTOVANI! wwwasens<"
DOPRAVA na pracovisté i zpét ZDARMA!
Tel.: 724 772 129, 777 367 218
Ostrovského 3, Praha 5 — Andél

100% VYPLATY 2. DEN

#leddme

kuchare pro hotelovou

restauraci v Praze 7

Praxe v oboru vitana, prace
na smény v malém kolektivu,
férové jednani i ohodnoceni.
Zivotopisy zasilejte na
gm@plazahotelalta.com,
pfipadné volejte 220 407 081 )

( PRACOVNICI )
UKLIDU

hledame uklizecky
pro zakazky v Praze
« podminkou zdravotni
znevyhodnéni
(invalidni diichod)
* préce na polovicni Uvazek
* mzda
100 az 120,- Ké/hod.
Kontakt:

» Pedagoga HV pro SPgS (téz
hra na kL., zob. fl., kytaru) na
13 hod. tydné pfijme VOS pe-
dag. a socialni, SOS pedag. a
Gymnazium, Praha 6, Evrop-
ska 33. Nastup 25.8.2016. Na-
bidku s prehledem praxe a
vzdélani zaslete na e-mail:
drtina@pedevropska.cz.

¢ Pfijmeme pracovniky na po-
kladnu a dopliovani zbozi pro
Prahu. Dlouhodobé préace na
DPC - 90 Ké/hod., moZnost
ubytovani a zaloh. Volejte
724519870

e OU Vysehrad, Vratislavova
6, Praha 2 pfijme od 1. 9. 2016
na plny tvazek kvalif. ucitelku
odbor. vycviku gastroobord.
Nabidky: info@ouvysehrad.cz

o Ceska firma pfijme Fidice na
nakladni sklapéci viiz 8x4. Mis-
to vykonu prace Praha a okoli,
Brno a okoli. Podminkou RP C,
profesni prikaz, digitalni kar-
ta, praxe a znalost Prahy. Zajis-
téni prace pres celou zimu. Na-
bizime dobré platové ohodno-
ceni. Tel. 777323209, mail:
murportant@seznam.cz.

* Pfijmeme pracovniky, bri-
gadniky na uklid kancelar-
skych prostor na Praze 1, 7,a
6. Kontakt: 773644039

* Restaurace Pasta Fresca v
centru Prahy, pfijme zru¢nou
pani na studenou kuchyn.
Radi zaucime! Tel.:
224230244, e-mail:
tomas.mykytyn@ambi.cz

e Tesco Zli¢in pfijme zamést-
nance na letni brigddy a pra-
covniky vychystavani zbozi in-
ternetového obchodu. Tel.
725948279

¢ Pfijmeme fidiCe sk. C+E pro
vnitrostatni prepravu. Nabizi-
me stalou praci ve stabilni spo-
lecnosti, vhodné i pro dlichod-
ce, motivacni ohodnoceni (vse
na pasce), stravné, volné vi-
kendy. Pozadujeme bezthon-
nost, profesni prlikaz, praxi a
chut byt platnym ¢clenem
tymu. Tel. 777129776,
mirek.zava@seznam.cz

e Vhodny privydélek pro
Zeny, muze i dichodce. Lehka
administrativni prace v kance-
lafi. Moznost i na zkraceny
uvazek. Kontakt: 721854475

e Dopravni fa v Praze pfijme
fidice na Tatru sklapécku a na
autojerab 20 t. | dichodce. Vy-
hodné plat. podminky. Tel.
736418609

¢ Pro nocni klub v Praze hleda-
me muze do 28 let na pozice
spolecnik a tanecnik. Vydélky
az 85.000 K¢ més. Pro mimo-
prazské ubytovani zdarma.
723370711

900 KC MESICNE!
DARUJ KREVNI PLAZMU, ZACHRAN
LIDSKY ZIVOT A ZISKE) UHRADU

dle §32 odst. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

@ www.unicaplasma.cz

776 828187

tel.: 220 515 464
metro HRADCANSKA
ARGUS, spol. s r.o.
pfijme pro pracovisté v Praze
pracovniky uklidu
kancelaFi
v centru mésta na DPP

pi Kalouskova tel. 702 208 791
uklid@argus-bs.cz

¢ Hledame fyzicky zdatné a
spolehlivé muze i Zeny do vy-
roby na zpracovéni ryb na Pra-
ze 9 (Cakovice). Dlouhodobé
na DPP 80-90,-K¢/hod. Tel:
734513 843

¢ Pfijmeme na dlouhodobou
brigddu pracovniky strazni
sluzby (mozno i ddchodce),
objekty v Praze 6 a 9. Volejte
po - pa 7.00 - 14.00 hod. tel.
602281773

o Jedlickdv ustav a Skoly Pra-
ha-Vysehrad pfijme Gdrzba-
fe-instalatéra na plny Uvazek.
Pozadujeme vyucni list, trest-
ni bezihonnost, praxi v obo-
ru. Svarecsky prikaz vyhodou.
ka, tel. 241083111, CV a moti-
vacni dopis posilejte na
jus@jus.cz do 30.6.2016

e 75 Prazacka v Praze 3 pfijme
ucitele/ucitelku s aprobaci
Cj-Ov od 1.9.2016. Kontakt:
info@zsprazacka.cz,
222592044, 776168450

¢ Prijmeme pracovni sily na
vecerni uklid pro Prahu8aga
dale na letni brigaddu. Tel.:
251556881

¢ Prijmeme ihned zaméstnan-
ce na Uklidové préce a prace s
odpady, DPC (6.00-10.00), plat
7.000 K¢, dale HPP
(14.00-22.00), plat 13.000 K¢,
pracovisté: Praha 9-Lethany.
Déle pfijmeme zaméstnance
na uklidové prace, DPC
(10.00-14.00), pracovisté Pra-
ha-vychod-Zdiby. Pozadavky:
fyzicka- zdatnost a cisty TR.
Info: p. Kratochvilova, tel.
274822978 (9-17)

¢ BA pfijme brigadniky na ob-
jekty po celé Praze a zamést-
nance pro objekt v centru Pra-
hy. Nastup mozny ihned. Infor-
mace na tel.: 777774099 nebo
257225555. Nebo osobné PO
+CT v 10,00 hod. Ke Klimentce
15, Pha 5.

¢ Prijmeme BP na ostrahu FN
Bulovka, trznice Lipence,
log.areal zdiby, muzea v Pra-
ze. Plat 63-90,- Ké/hod. Tel:
602935880, 739545226.

¢ Toaletarku na verejné WCv
centru Prahy. Solidni vystupo-
vani, spolehlivost, schopnost
udrzet poradek a cistotu. Tel.
731731393

e Stavebni firma pfijme tesa-
fe na ZL, nastup mozny ihned.
Kontakt po-pa, 7-18 h. tel.
775915491

¢ BS prijme pracovniky k ost-
raze filmovych projektt v Pra-
ze a okoli (vhodné i pro du-
chodce). VPP, DPP, brigada. In-
formace na: 224942456

Starozitnosti
e Sbératel koupi staré perské

koberce, obrazy a starozitny
nabytek. Tel.: 602218721

¢ Koupim knizni pozUstalost.
Knihy, pfip. i staroZitny a retro
nabytek vhodny do stylové ¢i-
tarny - knihovnu, kfesla, sto-
lek, lampu, aj. Tel. 603478873

Finance - nabidka

e PUICKA V HOTOVOSTI ih-
ned! Andél - tram. Bertramka,

607801801, "™m" Ladvi.
724103102, na pfijem az
100tis, Vice véfiteld,

www.rychly-peniz.cz, 9-18 h.

www.greenpujcka.cz

NOVA Soukromd nebankovni spole¢nost
Pﬁi?:ka od 20.000KE do 300.000K&

- zaznam y solusuunds nevadi

- velkd priichodnost, vyfizeni je$té dnes.

- schvdleni do 20 minut od 7ddosti _ £5.”
3 4 20de

prostredkovatel pracuje pro vice véFiteld.

TELEFON: 722 664 113
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Messi rekl
shohem

Argentinska fotba-
lova reprezentace
zlistane po prohre

Wimbledon zacal nadéjné

Cesti tenisté vstoupili do 1. kola grandslamu ve Wimble-
donu slibné. Turnajova osmadvacitka Lucie Safafova (na
snimku) udolala svou partacku ze ¢tyrhry Bethanii Mat-
tekovou-Sandsovou z USA, kterou porazila po boji 6:7,
7:6 a 7:5. Postoupila také Denisa Allertova, které Ruska
Margarita Gasparjanova zapas za stavu 6:3 a 3:0 pro Ces-
ku skrecovala. Uspéla rovnéz Karolina Pliskova, ktera
zvladla uvodni kolo a pres vypadek ve druhé sadé porazi-
la Belgi¢anku Yaninu Wickmayerovou 6:2, 0:6 a 8:6. Pou-
ze Lukas Rosol ztratil dvousetové vedeni a s Americanem
Samem Querreym prohral po setech 7:6, 7:6, 4:6, 2:6

a 10:12.

AP

Tézka skupina
Basketbalistky ZVVZ
USK Praha se v Evropské
lize utkaji ve skupiné

A se ¢tyfmi Ctvrtfinalisty
posledniho ro¢niku.
Vedle Fenerbahce Istan-
bul jim los prisoudil Dy-
namo Kursk, Wislu Kra-
kov a Schio. Osmicku do-
plni novdacci Gyor, Mont-
pellier a Biiytiksehir. étx

Vrba. Mixi do
Machackaly

Fotbalovd reprezentace bude
nejspi$ hledat nového trené-
ra. Pavel Vrba jednd o angaz-
md s ruskym tymem Anzi Ma-
chackala. Potvrdil to sam
koud. ,,V nejblizsi dobé mé se
zdstupci klubu c¢ekd findlni
schiizka,” fekl Vrba. Pak by
nejvaznéjsim kandiddtem pro
ndrodni tym byl Karel Jarolim
z Mladé Boleslavi. Vrba md s
FACR smlouvu sice do MS
2018, ale je v ni vystupni klau-
zule, kterou chce klub i kouc
vyuZzit. Je pravdépodobné, Ze s
Vrbou by do Ruska Sel i asis-
tent Karel Krejci. iDNES.cz

ve finale Copa Amé-
rica s Chile uz bez
Lionela Messiho.

Takové loucenti si hrac¢ Barce-
lony nepfedstavoval. V dresu
ndrodniho tymu prozil ¢tyfi
prohrand findle. To posledni
v noci na pondéli ve vyroc-
nim Sampiondtu JiZzni Ameri-
ky. Pritom Messimu je pouze
devétadvacet let.

Argentina se s Chile potka-
la ve findle Copa América po
roce. Stejné jako loni nepadl
g6l vnormdlni hraci dobé ani
v prodlouZeni. A tak musely
pred 82 076 divdky na stadio-
nu v americkém East Ruther-
fordu rozhodnout az penalty,
které Chilané vyhrdli 4:2.
A co hif, Messi byl jednim
z neuspésnych exekutord. Po
zdpase v emocich uvedl, ze
dres ndrodniho tymu uz ne-
oblékne. , Uz jsem hral ctyfi
findle, zfejmé mi to neni sou-
zeno. Snazil jsem se, co to §lo.

N A Y
Smutny Lionel Messi AP

Strasné jsem ten titul pro Ar-
gentinu chtél, ale nedokdzal
jsem to, takZe si myslim, Ze
je konec,” prohldsil Messi.

V reprezentaci odehrdl 113
zdpasl, ve kterych dal 55
go6li. Kromé aktudlniho a lon-
ského findle Sampiondtu Jiz-
ni Ameriky Messi pfed dvé-
ma lety se svymi spoluhraci
nestacil ve findle MS na Né-
mecko, v roce 2007 jako mla-
dik musel na Copé América
strdvit pordzku s Brazilii.

Messiho spoluhrdci véri, Ze
sviij krok zvazi. ,Leo mluvil
v emocich, protoZe jsme pro-
pasli velkou Sanci. Vérim, zZe
si to promysli,“ fekl brankdf
Sergio Romero. PAVEL URBAN

Euro. Dal jdou
Italie a Island

Prvni vCerejsi osmifindle bylo
reprizou findle z posledniho
evropského Sampiondtu. Ob-
hdjci trofeje Spanélé ale tento-
krdt fotbalisttim Itdlie podleh-
1i 0:2. Skoére oteviel po ptil ho-
diné hry Chiellini a v zdvéru
dorazil soupefe po brejku Pel-
1é. Itdlie narazi v sobotnim
¢tvrtfindle na Némecko. Ang-
lie $la proti Islandu do vedeni
uz ve ¢tvrté minuté, kdyz pe-
naltu proménil Rooney. Brzy
ale srovnal Ragnar Si-
gurdsson a v 18. minuté doko-
nal obrat na 2:1 Sightérsson.
Island tak slavi senzacni po-
stup a narazi na Francii. Pur

metre FOTBAL

Mistrovstvi Evropy
Ctvrtfinalové dvojice ME

Na Sampionatu ve Francii uz
je znama zavérecna osmicka.

o Cturtek 30. cervna ve 21 ho-
din: Polsko—-Portugalsko
(Marseille)

o Patek 1. Cervence ve 21 ho-
din: Wales—Belgie (Lille)

e Sobota 2. cervence ve
21 hodin: Némecko-lItalie
(Bordeaux)

o Nedéle 3. Cervence ve 21 ho-
din: Francie-Island (Pariz)

| INZERCE

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Finance - nabidka

e Potfebujete pujcit bez regis-
trd az 3500 K¢E? Jsme ryze ces-
ka spole¢nost a penize vyplaci-
me do 10 minut. Vice na:
Coolcredit.cz

Byty - poptavka

e Koupim byt v Praze pro dce-
ru, platim hotové, zaloha ihned
mozna, dékuji. Tel: 602212121

¢ Hleddme vhodné byty k dlou-
hodobému pronajmu pro léka-
fe od 1+k.k. do 4+1 s dobrym
spojenim do centra. Pravni ser-
vis zajistén. Volejte 241414830

¢ Koupim byt kdekoliv v Praze,
dam okamzitou zalohu, platba
hotové, pravni zalezZitosti vyri-
dim. Stav nerozhoduje. RK nevo-
lat. tel. 234095720, 720539665

¢ Hledame byt ke koupi 2+1 a vét-
$i, kdekoli v Praze. Platba v hoto-
vosti. RK nevolat! TEL: 721455259

¢ Jako primy investor hledam
ke koupi byt do 70 m2 v Praze
v jakémkoli stavu. OV i DV. Dlu-
hy na bytu vyfesim. Penize k
dispozici ihned. T. 605264957

¢ Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu. Okamzitd
platba v hotovosti. Tel/SMS:
773109561. RK nevolat.

® 100.000 K¢ okamzita zalo-
ha.Koupim byt v Praze v ja-
kémkoliv stavu moznost na-
hradniho bydleni. Exekuce a
dluhy uhradim. Volejte nebo
SMS: 775432964

e Hledam OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni

byt, zéloha. Tel.: 776363636
Pronajmy - poptavka

¢ HLEDAM PRO na3e solvent-

ni ZAMESTNANCE z kancelare

byty k dlouhodobému prona-

jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

* Manzelé se skoro dospélym
ditétem hledaji byt se sportov-
nim vyzitim a dostupnosti k
metru do 10 minut. Cena je
rozhodujici a to do 15 tis.
603789381

* Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hleddme pékné byty v Praze.
Garantujeme bezproblémovy
prubéh najmu. BEZ PROVIZE!
T. 605993268
Vymény
o Zajistime VYMENY NEMOVITOSTI
(bytd, domd, chat, pozemk)
doplatime rozdil ceny, pfipad-
né vykoupime, poradime, vy-
feS§ime po pravni strance.
774335503

Pronajmy - nabidka
e G AR A ZVINOHRADSKA -
pronajmu oplocené garazové
stani v podzemni gardzi.
2300,-K¢/més. Vjezd z ul. Peru-
nova. Tel. 608011938,
stipeks@seznam.cz

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Domaci spotrebice-nabidka

TEFLWORLDWIDE
PRAGUE

Letni kurz anglictiny
ZDARMA!!

Splnite-li 70% dochazky,
kurzovné 400 K¢, které je nutné
uhradit pro zapsani do kurzu Vam
po jeho skonceni vratime!
(as: 14:30-16:20/17:20
Kde: Praha - Vysocany
283 893 145 / www.twp.cz
office@teflworldwideprague.com

Vzdélavani - nabidka

Elektro
spotrebice
levnéji nez
na internetu

lednice, pracky, susicky
mycky nadobi, sporaky
vestavné spotiebice

elektro Kolar
V ttinich 13, Praha 2

tel: 602 202 2386, 9- 17 hod.

. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
M: prosstarsi 18let, 1sms/50KE vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

o RYCHLY SEX! Neztricej ¢as a
vyber si milenku! 18-80 let!
Pi§ SMS ve tvaru 81FNK a text
na 909 1550

* Vdova Petra 49. Touzim po
mazleni! Najdu ho tady? Zavo-
lej mi na 909 90 99 25 nebo mi
napis SMS na 909 15 40 s ko-
dem 95VUM a tvij text!

¢ Movita Marie 65. Sexudlnisla-
bost neskryvam. Vyzkousej kvali-
ty zkusené Zenské! Odménim se
til Tel: 909 801 801 kdéd PDT99

* Poradna zenska krev a mliko!
Manzel mému tempu nestaci.
On neni TY! Ukaz mi, kdo je tu
panem! Silna Hel¢a 51. Brnkni
mi na 909 80 50 40 nebo mi
napi$ SMS na ¢islo 909 15 45
s kodem 17BPS a tvdj text!



@ Nejrychlejsi doruéeni
@ Telefonicka podpora 24 hodin denné

@ Nejsirsi nabidka svétovych znacek

STOP

tvorbé
mikrobu!

Prostorna
étyfdveiova
chladnicka

beko
—

beko
—

S Beko GNE 114631X 41990 . IS BekoRCNA 365 E30X

Chladnicka amerického typu, objem 385/155 | 990 - Kombinovan4 chladni¢ka, objem 219/99 |
Beznamrazova technologie NeoFrost 29 y Vy3ka 185 cm, technologie NeoFrost

Prepinant chladnicka | mraznicka [ nulové zéna ' - — : AntibakteridIni tésnénf pro déle Zerstvé potraviny
Antibakterialni t&snéni, ionizator - “objednackét: BECHL33 Nerezové provedeni

Eliminuje = = Setfivaii
zapach T =.  penéienku
i bakterie |

beko beko
— —

BEKO BIM 22300 X
X Beko RCNA 365 E30W BEKO HIC 64401
Kombinovana chladni¢ka s objemem 219/97 | Vyhodny set trouby a sklokeramické desky m
Prihradka EverFresh+, technologie NeoFrost, ionizator Trouba: 8 programii véetn& 3D pecent
Antibakteridlni tésnéni, protizapachovy filtr : Celosklengné dvere, détsky zamek, rost
Aktivni modré svétlo, vyska 185 cm objednaci kod: BECHL4 Deska: 4 zény, dotykové ovladant, 3itka 60 cm objednaci kod: BEKSET15

kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111 @ alza.cz

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 28. 6. 2016 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodévany pouze do vycerpani zasob.



