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Nelclen noviny v Praze

Piilka podnikatelu se
na EET nepripravila

Druha vlna. Do elektronické evidence trzeb se zitra pfida asi ctvrt milionu majiteld velko a maloobchod.
Nové. Tyka se trafik, vecerek i prodejen s oblecenim ¢i elektronikou. Za chyby. Bez pardonu pokuty swana;

Jak chranit | La La Land.
o¢i na horach | Sest Oscarii

Jen ochranné bryle nestaci. | Nejvic filmovych cen
Lyzattim hrozi snéznd Americké filmové akade-
slepota, zdnéty i trvalé mie ziskal letos romantic-

poskozeni zraku. Vice ky muzikdl La La Land.
si prectéte v dnesni piiloze Jedna z celkovych

Zdravi. sTRANY 11717 Sesti patfi také

herecce
Emmeé
b, Stoneové.

STRANA 10

Pfiiivniptyi
se nevratl

Pro mozny rozpor

s normami o ochrané
lidskych prdv vldda
odmitla ndvrh KSCM, ¢
aby do trestniho '
zdkoniku bylo
vraceno

/ R priZivnictvi.
Pétidenni brazilsky karneval dnes konci. Nabidl poulicni vecirky ¢i vystoupeni skol samby. ar SIS
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dostal razitko

Vézaky u parku pa-
matkaram nevadi.

Novy bytovy projekt na Pan-
krdci dostal kladné stanovis-
ko od pamatkdit. Ti souhlasi
s pfedlozenou studii a develo-
per dvaadvacetipatrového by-
tového komplexu miizZe po-
kracovat v dalSich piipravach
k ziskdni dzemniho rozhod-
nuti a stavebniho povoleni.
,Vitdme raciondlni rozhod-
nuti magistrdtniho odboru pa-
madtkové péce ke studii, ktery
zohlednil, Ze v sousedstvi pld-
nované stavby existuje fada
daleko vysSich dominant
ataké to, zZe projekt architek-
ta Josefa Pleskota odpovidd

vyskou pozadavkiim UNESCO
pro tuto oblast,” uvedla Mar-
cela Fialkovd, mluvci develo-
pera stavby, spolec¢nosti Cent-
ral Group. Horni hranice pro
vystavbu v této oblasti je se-
dmdesdt metrd a projekt poci-
td s vyskou Sedesdt osm met-
rd, nemél by tak podminkdm
UNESCO vadit.

Jedna se o prvni velky byto-
vy projekt uzndvaného archi-
tekta Josefa Pleskota. Ten na-
vrhl trojici sedmdesdtimetro-
vych dom1i spojenych podlou-
bim. Pldny na stavbu na okra-
ji pankrdckého parku ale pfi-
meély mistni k sepsdni petice.
,Obyvatelé ze sidliSté Pan-
krdc novy projekt nechtéji,
protoze pritdhne do oblasti
dalsi automobily, zhorsi par-

kovani, poSkodi panorama
Prahy obfimi budovami
aohrozi park,“ fikd zastupitel
Prahy 4 Petr Hordlek, ktery pe-
tici také podpofil. Radnice
Prahy 4 s projektem souhlasi,
presto zaslala dopis UNESCO
s dotazem, jestli neodporuje
pravidlim pro pamdtky chra-
néné touto organizaci.

Plany pro tuto parcelu maji
delsi historii. Vroce 2011 zis-
kal stavebni povoleni projekt
pocitajici s tim, Ze vedle par-
ku vyroste pét klikatych fad
osmipodlaznich domi. Lido-
vé se jim zacalo fikat Housen-
ky. V roce 2012 koupil pro-
jekt Central Group, ktery se
ho rozhodl pfepracovat. Sou-
téZ vyhrdl projekt Josefa
Pleskota. ROBERT OPPELT

Zpravy kratce

Autobus se srazil
se dvéma auty

V Kbelské ulici se vcera
srazila dvé ndkladni auta
a autobus z Nizozemska.
Pfi nehodé bylo zranéno
osm lidi z autobusu vcet-
né ridice. Autobus narazil
do ndkladniho auta jedou-
ciho pted nim, kdyz fidic¢
kamionu zabrzdil. Dalsi
kamion pak do autobusu
narazil zezadu. étx

Zase to potrubi.
Opét praskla voda

Dopravu v centru vcera
vyrazné komplikovalo do-
pravni omezeni na na
magistrdle v Legeroveé.

Za kfizovatkou s ndmés-
tim L. P. Pavlova byla kvi-
1i opravé doprava svedena
do dvou jizdnich pruhi
ze Ctyt. Opravy kompliko-
valo i pos§kozeni deStové
kanalizace. iDNES.cz

Zakukleni Sermiri.
Rozdavali Metro

Pfi rannim rozddvani budili
Sermifi strach i zvédavost.
,»Vy jste vCelafi?“ ptd se neob-
vykle ustrojenych kameloti
deniku Metro postarsi pani.
Je néco mdlo po sedmé rano
auvychodu z metra Kobylisy
se pustili do rozddvdani ¢leno-
vé sportovniho tymu Sermitc
Canne Club Prague. Jejich
sportovni odév, zahrnujici
krom dresu, chranicd a hole
také Sermitskou kuklu, lecko-
ho prekvapil. ,Vcelafi oprav-
du nejsme. Pokud se o nds
chcete dozvédét néco vic, na
strané tfi je o nds pékny cla-
nek,“1aka k zacteni lidr koby-
liskych Sermiiti gentlemani
Jindfich Zeman.

Zatimco dospéli se co chvi-
li ddvaji s trojici zakuklenych
sportovci do feci, o néco bdz-
livéjsi jsou mladsi cestujici.
»,Doufdm, Ze se ndm vyhybaji
jen kvili télp kukldm,”“ Zertu-
je po chvili Simon Klein.

Sermifi se se Stosy novin
v rukou pohybovali stejné ele-
gantné jako s holemi na
svych ¢tvrteénich trénincich
na nedaleké Stiedni Skole N&-
horni.

Drobné technické problé-
my nastaly az ve chvili, kdy
se ndm s lidrem tymu nedafi-

lo navzdjem se podélit o své
fotografie z rozddvdni. ,To
vite, Sermif je clovék z jiné
doby,“ dopliuje Zeman. JarR

Noviny od Sermi
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Zlata horecka

_MYSAK GALLERY

Presto, ze Vase Sperky jiz vysly z mody, jsou zaslé, posko-
zené Ci poldmané, zjistime jejich ryzost a bez Ufednich
pratah( vytézite okamzité a v hotovosti maximalni mozny
zisk. Vykup drahych kovi je nejrychlej$i zpdsob, jak své
penize znovu zhodnotit.

Ve zlatnictvi Sherri, které najdete v obchodni pasdzi Ga-
lerie Mysdk, na adrese Vodickova 31, pouze minutu chiize
od tram. zastavky Vodickova, vdm bez Gfednich pratahl
nabidnou okamzité a v hotovosti maximalni moznou cenu
za vase staré zlaté prsteny, fetizky, zlaté zuby, ale také
za zlaté i stfibrné mince, broze ¢i stfibrné pribory. Zakaz-
nici byvaji mile prekvapeni, kdyz ¢astky mnohdy presahuji
az desetitisice korun.

,Cena za Tkg ryziho zlata $plha k ¢astce az 1032 000K,
coz je 1032K¢ za 1gram. Zlato je pfitom verejnosti podce-
fovano, napt. nevzhledné zubni korunky je mozné pfemé-
nit na ¢astky pohybujici se kolem 2 000 az 4 000 korun,”
konstatuje manazer zlatnictvi Sherri. Vyhodou zlatnictvi

Sherri je pfedevsim prostor umistény v obchodni pasazi,
coz umoznuje diskrétni a individudlni pfistup ke kazdému
zakaznikovi. Kromé seridzniho a kompetentniho stanoveni
ceny je mozné také odborné poradenstvi. ,Spokojenost
nasich klientd je ndm dokazovana jejich zvysujicim se po-
Ctem, a to na zakladé
dalsiho doporucenti,
,uzavird manazer zlat-
nictvi Sherri. Prijdte se
také presvédcit do zlat-
nictvi Sherri,jen 2 minu-
ty chlize od tramvajové
zastavky Vodickova.

Galerie MySak - Vodi¢kova 710/31, 110 00, Praha 1, 1 min. chiize od tram. zastadvky Vodi¢kova smér Vaclavské nam.



Legendarni NORTON
spolu s MOTO MORINI

K vidéni bude kompletni mod-
elovd fada klasické znacky NOR-
TON. A budeme-li mit $tésti, dorazi
na veletrh i novinka Norton V4! V ex-
pozici bude jesté jedna slavnd znacka
- italské MOTO MORINI. K vidéni
tu budou napf. modely Granpasso,
Scrambler a také Corsaro ZZ, které
ptijde do vyroby az nékdy v dubnu ¢i
kvétnu tohoto roku.

Americka klasika v podobé
motocykli INDIAN

Velmi atraktivni expozici letos
chystd také spole¢nost Meteor Mo-
tor Tech CR, oficidlni dovozce leg-
enddrnich stroji INDIAN MOTOR-
CYCLE. Milovnici americké Kklasiky
uvidi na veletrhu zdstupce vSech
modelovych fad vcéetné dlouho
ocekdvanych novinek Springfield,
Chieftain Dark Horse nebo vlajkové
lodi Indian Roadmaster.

KAWASAKI piiveze sviij skvost
Ninja H2 a mnoho dalSich kousku
Japonskd Kawasaki se uZ od pied-
loniského roku muiZe chlubit jedinec-
nym technickym skvostem, jedinym
motocyklem na svété s pieplnova-
nym kompresorem, modelem Nin-
ja H2. Jako leto$ni novinka pfichdzi
revize sportovné cestovniho modelu
Z1000SX. TéSit se pak miZete také
na modely Z900, Ninja 650, Ver-
sysX300 nebo ZX-10RR.

Novinky u YAMAHY

Pro sportovni pfiznivce pfipravila
znacka novy supersport YZF-R6,
s nimz by méla tovdrna znovu vs-
toupit do Sampiondtu mistrovstvi
svéta supersportt. Obdivovat mohou
priznivci znacky také agresivni styl
trivdlcového modelu MT-09. Chybét
nebudou ani novinky v oblasti
skutrd, napt. elektronikou naplnény
pullitrovy Tmax SX/DX s vykonem
46 koni.

DUCATI priveze zastupce hned
nékolika segmentii

Své Ducati fekne vstupem do seg-
mentu univerzdlnich sportovnich
motocykld s modelem SuperSport S
s objemem 937 cm® maximdlnim
vykonem 113 koni a hmotnosti
210 kg. Cestovni endura pak obo-
hatila novinka Multistrada 950,
nové barevné provedeni najdeme u
objemové vyssi Multistrady 1200.
Nahdce bude reprezentovat Monster
797 a pak fada se dostane i na stdle
oblibengjsi scramblery, na vystavé
najdete i novinku v podobé Scram-
bler Desert Sled se zlatymi drdtovy-
mi koly, motorem o objemu 803 cm?
a maximdlnim vykonem 75 koni.

U Hondy bude k vidéni celkem
50 motocyklii!

Magnetem rozsdhlé expozice
Honda je leto$ni novinka, model
CBR1000RR Fireblade SP1. Chybét
nebude ani zdvodni specidl Mo-
toGP RC213V ufadujiciho mistra
svéta, Span€la Marca Madraueze.

Motosalon 2017

- na co se miiZete tesit

Ocekdvany je i novy crossover X-
ADV s technikou DCT. Prehlédnout
rozhodné nelze univerzdlni CRF250L
a CRF250 Rally, retroklasiky CB1100
EX a CB1100RS, inovované CB650F
a CBR650F a lonisky hit, cestovni
enduro CRF1000L Africa Twin nebo
novy skutr SH125i.

Nové modely fady Duke a Adventure
na expozici KTM

Nahrbeny Duke se pfedstavi hned
ve trojim provedeni. Nejprve jako
patndctikonova stopétadvacitka
v modelu 125 Duke, dile pak o tfidu
vyse jako 390 Duke o maximdlnim
vykonu 44 koni. Na vrcholu nabid-
ky je pak novy 1290 SuperDuke R.
Také cestovni endura rakouské
znac¢ky maji své osvédcené jméno.
Pro letosni rok k nim piibyly hned
dva motocykly - 1090 Adventure R
a1290 Adventure R.

Na co se tésit u BMW?

Jednou z mnoha ozdob expozice
bude sportovni motocykl HP4 Race.
Na stdnku se ale samoziejmé set-
kdte i se superbikem BMW S 1000 RR
nebo s modelem S 1000 XR. Stdlici
u BMW jisté bude cestovni boxer R
1200 GS Rallye. Novinkou je model
G 310 GS s objemem motoru 313
cm® a maximdlnim vykonem 34
koni. Nepfehlédnéte ani jednoduchy
naha¢ R nineT Pure nebo kapotova-
nou verzi R nineT Racer.

HARLEY-DAVIDSON se zcela
novou expozici
Harley-Davidson si pro ndvstév-

niky letoSntho MOTOSALONU
prichystal zbrusu novou expozici. Ve-
dle starSich modeld budou k vidéni
novinky fady touringii s novym mo-
torem Milwaukee-Eight a ddle mod-
ely Dark Custom, urcené prevdzné
mladym jezdctm. Tradi¢né budou
vystaveny i Ceské soutézni prestavby
projektu Battle of the Kings.

HUSQVARNA priveze novinky,
ale i tradicni modely

Kromé tradi¢nich offroad modeld
se miiZete téSit i na novinky Vit-
pilen 401 a Svartpilen 401. Na ex-
pozici nebude chybét ani oblibend
fada motocykli 701 Supermoto
a Enduro. Husqvarna pfedstavi také
nové détské motokrosové modely TC.
Jako tiesnicku na dortu si dovozce
pripravil dakarsky specidl FR 450 Ral-
ly naSeho letosniho nejtispé$néjsiho
jezdce jihoamerické dakarské rallye,
Ondfeje Klymciwa.

F.B Mondial 125i - inspirovano
minulosti, postavené pro budoucnost
V Letnanech bude mit své za-
stoupeni také legenddrni italskd
znovuzrozend znacka FB Mondial.
Roadster s oznacenim Mondial HPS
125i potési oko kazdého milovni-
ka retro designu a Kklasickych
motocvkld. Ziroven vSak nabidne
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moderni  kapalinou  chlazeny
Ctyitaktni motor i nejnovéjsi tech-
niku na poli podvozk.

Na stanku SUZUKI uvidite novy
superbike GSX-R1000

Tahdkem stdnku japonského
vyrobce bude novy nekompromisni
superbike GSX-R1000. Pro cesto-
vatele a offroad jezdce pripravila
letos znacka upgrade svych ve-
lice oblibenych modeld V-Strom.
V Letilanech si mtiZzete prohlédnout
obé verze novinek, jak mensi V-
Strom 650/XT, tak i vet$i V-Strom
1000 XT. OZivenim expozice bude
inovy maxi-skutr Burgman 400.

Predstavi se i motocykly znacky SWM
Na stdnku ceského dovozce ital-
skych SWM budou hlavnimi no-
vinkami maloobjemové RS a SM
125R. U téchto modelt se objevu-
je moderni kapalinou chlazeny
Ctyfventilovy jednovdlec, coZ je
v této kubatufe nadstandardem.
Novinkou pak bude také jeden
z prvnich kusi velkého endura
RS5000 R ve specifikaci Euro4.

V Letianech se piedvede
nejvykonnéjsi a nejdraisi cesky
motocykl

Luxus, jedinecnost, moderni
design, funk¢nost, vykon, ale i po-
hodli - to vSe nabizi motocykl
MIDALU. Srdce tohoto Sestivdlce
tfidy Naked bikes tvofi motor FGR
o uctyhodném objemu 2 442 cm?.
V soucasné dobé patii MIDALU
svym objemem a vykonem mezi
nejsilnéjsi a nejunikdtnéjsi moto-
cykly svéta.

Nabitou expozici prichystal
také TRIUMPH

Vykladni skfini leto$ni nabidky
bude bezesporu Triumph Bonneville
Bobber. Dockate se i dalSich modelt
Bonneville, fady Street Twin nebo
modeld Street Cup a Street Scrambler.
Krdlovskou Kkategorii je tfivdlcovd
modelovd fada Explorer. Populdrni
kategorie cruisert bude zastoupena
napf. motocyklem Thunderbird LT.

Italska elegance - APRILIA, MOTO
GUz1I, PIAGGIO, VESPA

Ani letos nebudete ochuzeni
o produkci koncernu Piaggio
Group, jmenovité o oblibené stroje
znacek Aprilia, Moto Guzzi, Piag-
gio a Vespa. Predstavi se i nové
vyhradni zastoupeni téchto znacek
pro CR, spolecnost Faber Moto s.r.o.
Sportovni znacka Aprilia bude
v Letnanech prezentovat novy su-
perbike s oznacenim RSV4 v pro-
vedenich RR/FR. Magnetem téze
znacky pak bude jisté i inovovany
nahd¢ Tuono V4 1100. Stylovd Moto
Guzzi prichdzi na veletrh s mod-
ernizaci svého nejklasictéjsiho
modelu V7. Skutrafi se pak mohou
tésit na pestrou paletu novinek, ze
kterych vypichnéme napf. Piaggio
Beverly Police (exklusivni kooperace
s fashion znackou Police).

www.bvv.cz/motosalon
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Tlusty prase na Palmovce

Nekompromisni komedii o lasce s kilogramy navic, kte-
rou napsal Neil LaBute, hraji v patek od 19 hodin v Diva-
dle pod Palmovkou ¢lenové divadelni spolecnosti Indigo
Company. V predstaveni Tlusty prase se tak predstavi na-
priklad Martin Kraus, Lilian S. Fischerova, Ondrej Rychly
(na snimku zleva), ale i Jana Trojanova. Ta ztvarnila hlavni
roli Heleny. ReZie hry se ujal Petr Mikeska. Vstupenky sto-

ji od 190 do 280 korun.

DIVADLO POD PALMOVKOU

VELETRH

Ode dneska do nedéle se
v Kafkové domé na
Starém Mésté uskutecni
jiZ 16. ro¢nik prehlidky
soucasného vytvarného
uméni Art Prague.

FESTIVAL

V kiné Aero se kond az do
5. brezna Festival otrlého
divdka. Uz 13. ro¢nik na-
bidne pfes 20 snimk riiz-
nych Zdnrd z celého svéta
vcetné péti Ceskych. MEeT

INZERCE

' 61. VELETRH ZDRAVI

Dva dny nabité

zajimavym programem

4.-5.3.2017

10.00-18.00

! Minervg

Program:
www.minervazdravi.com

Po predlozeni
kupénu vstup
na veletrh

Tyr$Gv ddim, Ujezd 450/40, Praha 1

_——
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Bazen ani garaze.
Jamu plni lahve

Osud pozemku,
kvuli kterému
nemohou lidé vy-
jit zdomu, nema
stale konec.

Misto dvorku tu méli bazén
plny zelené vody, ktery se
v zimé ménil z oblibeného
atocisté vodnich ptdkd na le-
dové kluzisté. Pak se ale mezi
obytné domy v ulicich Ke
Strasnické a Gutova zaSel
pred dvéma lety podivat de-
nik Metro a zacaly se dit véci.
Majitel pozemku nahromadé-
nou vodu od¢erpdvd a snazi
se ho udrZovat v Cistoté.

,V mezidobi jsme tispéSné
zachranili kocku, kterd se do-
stala do jdmy, ale nemohla vy-
1ézt, odklidili jsme mnoho
plastovych lahvi, které spolu-
obcané vyhdzeli na ndS poze-
mek, zajistujeme odvod vody
z pozemku, déldme vSem po-
mysleni na nds tkor,” stéZuje
si Jifi Marian, jednatel spolec-

nosti Gardzovy park Strasni-
ce, kterd pozemek vlastni.

Firma chtéla na pozemku
postavit gardZe a dalsi byty.
Nechala proto pozemek vybe-
tonovat. Poté ale narazila na
odpor ze strany sousedd. Ti
totiZ odmitli ddt souhlas se
stavbou. ,Bohuzel jsem ob-
klopen priblizné 250 az 300
sousedy, z nichz se kazdy
musi k zdméru vyjadfit.
Zéakon totiz pro zahdjeni stav-
by vyZaduje stoprocentni sou-
hlas vSech spoluvlastnikd.
Jsou mezi nimi i taci, ktefi od-
jeli do zahranici, umfeli nebo
jsou zavieni ve vézeni,“ doda-
va Marian.

Podle Véry Krndcové, kterd
jevjednom z dotéenych byto-
vych domi v ndjmu, to ale ne-
vypadd, Ze je situace na mrt-
vém bodé. ,Nékdo tu neddv-
no slozil tfi stavbaiské kon-
tejnery. Vypada to, Ze se asi
néco zacne dit,” mini Krndco-
vd. Jeji domnénku potvrzuje
mluvéi Prahy 10 Vit Novdk.
Majitel ma totiZ na gardZovy
diim nyni v rukou platné sta-
vebni povoleni. ,Dle posledni

" Aktualni situace
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Z4dosti stavebnika je lhita
pro dokonceni stavby do 2. 1.
2018, rekl Metru Novak.

Kauza s jdmou podle ndjem-
nikt zacala v roce 1991. Za
vodu na pozemcich, kterou
majitel neodcerpdval v¢as, fir-
ma diive zaplatila méstské
Casti desetitisicovou pokutu.
Po vydani ¢lanku v Metru, kte-
ry na problém upozornil na
podzim 2014, dostal majitel
dalsi pokutu, tentokrat 200 ti-
sic korun. Zadni dvefe domu
uz jsou nyni trvale zamcené,
jelikoz vedou primo do
jamy. FILIP JAROSEVSKY

Piil hodiny. Praha bez proudu

Rozsdhlé vypadky elektfiny
postihly v¢era kolem poledne
¢dst metropole. Asi piilhodino-
vé preruSeni doddvek zpisobi-
la podle mluvciho Prazské
energetiky Petra Holubce tech-
nickd zdvada v rozvodné Pra-
ha-jih v Chodové. Proud podle
néj nesel v centru a na jihovy-
chodé metropole.

,Doslo k odpojeni tii ze ¢tyt
zdkladnich linek, které vedou
elektfinu do centra, ale i do
dalsich ¢asti Prahy. Ctvrtd lin-
ka byla pfetiZena, takZe tam

mohly také vznikat problé-
my,“ uvedl Holubec. Energeti-
ci se v prvni fizi soustfedili na
obnoveni doddvky proudu
a zhruba ve 12.10 hodin bylo
znovu v$e pod napétim.
Vypadek mél dopad také
na hromadnou dopravu.
Zhruba na ptl hodiny byl pfe-
rusen provoz tramvaji. Mluv-
¢iprazského dopravniho pod-
niku Aneta Rehkovd uvedla,
Ze vypadek omezil provoz
tramvaji. Nejdéle se nejezdi-
lo v tseku Priibéznd — Nddra-

Zi Hostivar. Na chvili prestala
mimo jiné svitit svétla ve sta-
nici metra Florenc. Na Hlav-
nim nddrazi zavrely nékteré
obchody, dalsi provozovny
vcetné pobocky Ceské spofi-
telny neposkytovaly lidem
sluzby. Nejezdily pohyblivé
schody a nefungovaly tabule
s ptijezdy a odjezdy vlakd.
Vypadek elektfiny se proje-
vil i na dal$ich mistech, pted-
casné ukoncil dopoledni ¢dst
hlavnich liceni u prazského
méstského soudu. €Tk

FORD SERVICE

B==m  POZARUCNT

SERVIS
MOTORCRAFT

AUTOBATERIE

JENZA

/PRIENIKY

ZVYHODNEN(

-20 %

2790%

cena platf pro osobni vozy
cena pro uZitkové vozy 2990 K&

STRESNINOSICE

ZVYHODNEN(

-20 %

GUMOVE KOBERCE

ZVYHODNEN(

=20 %

Cernokostelecka 116, Praha 10 | Ceskolipska 3332, Mélnik | www.carentpraha.cz
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Slunecni bryle: méda i spolehliva ochrana na zimuii léto

At uz si uzivate zimnich radovanek, nebo planujete jarni obménu satniku, rozhodné byste neméli zapomenout na slunecni bryle.
Kromé spolehlivé ochrany zraku pfed slune¢nimi paprsky jsou slune¢ni bryle svébytnym médnim dopliikem a nedilnou soucasti
kazdého stylového outfitu.

Madni trendy i kvalitni UV filtr

O¢i mame jen jedny, a tak se rozhodné vyplati vénovat jejich ochrané nélezitou pozornost. Spolehlivy UV filtr je nutnosti nejen
pfi ochrané proti letnimu ¢i jarnimu slunci, nezbytnosti je i pfi zimnich radovankach. Silné UV zareni totiz poskozuje buriky na
povrchu o¢ni rohovky. A po nékolika hodinach bez slune¢nich bryli s kvalitnim UV filtrem se vam oci "odvdéci" fezavou, az boda-
vou bolesti, ktera je velmi intenzivni i vic nez deset hodin.,Pokud by si ¢lovék ani po této zkusenosti nedal fict, pfi dlouhodobém
plsobeni UV zafeni muze hrozit i trvalé poskozeni zraku," varuje Tereza Slavikova, specialistka ze spole¢nosti FOKUS optik.

Zbyte¢nym komplikacim se proto da snadno predejit, pokud si pofidite bryle s kvalitnim UV filtrem.

Rozhodné se vyplati vypravit se k odbornikiim. .V optikach mate jistotu, ze vami vybrané bryle budou mit opravdu G¢innou
ochranu. Specialisté vdam navic pomohou vybrat, jaky stuper ochrany proti UV zéfeni zvolit. Ur¢ité bych nedoporucovala kupo-
vat bryle za par korun nékde v trznici nebo na ¢erpacich stanicich, u nas mizete zakoupit kvalitni slunecni bryle jiz za 499 korun
a vase oci budou adekvatné chranény," popisuje Tereza Slavikova. V optikdch vam navic specialisté poradi i s nejnovéjsimi trendy
- slune¢ni bryle jsou totiz dllezitou soucasti Satniku a neni vyjimkou, pokud jich ¢lovék ma hned nékolik a mlze vybirat podle
outfitu a prilezitosti.
Cim extravagantnéjsi, tim lepsi
,Do Ceskych optik v souc¢asné dobé jiz dorazily kolekce pro rok 2017. Leto3ni rok se nese ve znameni barevnosti a snahy o
odli$nost. Designéri se zaméfili zejména na kombinaci barev obruby a také skel. Oblibena jsou zrcadlova skla, ktera se nabizeji v
celé fadé odstinu. Ackoliv nestarnouci klasikou zGstavaji tzv. pilotky, v designu kolekci pro letosni rok dominuje netradi¢nost -
¢im vice extravagance, tim Iépe. Vyjimkou nejsou ¢tvercové ocnice nebo zajimavé tvary stranic bryli a také rlizné zdobné prvky,”
popisuje Tereza Slavikova. Plati pfitom, Ze styly se vraceji v urcitych cyklech.,Letos se budou vice nosit bryle typu Clubmaster,
které odkazuji na médu 50. let,” potvrzuje Tereza Slavikova z FOKUS optik. O nejnovéjsi médni trendy nepfijdou ani ti, kdo nosi
dioptrické bryle: slune¢ni bryle mohou jednoduse kombinovat s kontaktnimi ¢o¢kami — ve FOKUS optik mohou napfiklad
vyzkouset nejnové;jsi jednodenni co¢ky SWITCH Joy.

Ve FOKUS optik si tak vybere snad opravdu kazdy. Bryle svétovych znacek, jako jsou Ray-Ban, Polaroid, Tommy Hilfiger, Carrera,
Dior, Fendi, Max Mara a mnoho dal3ich, navic nyni dostanete se skvélou pfedsezénni slevou 20 %.

Vice zjistite na www.fokusoptik.cz.

FOKUS

OPTIK

1+1

NA BRYLOVA SKLA
VCETNE MULTIFOKALNICH

ZDARMA

www.fokusoptik.cz

Plati pfi zakoupeni kompletni brylové zakazky (brylova skla + brylovd obruba). Akce trva od 13. 2. 2017 do odvolani. Zdarma je vzdy
dioptrické sklo v nizsi nebo stejné hodnoté, jako dioptrické sklo zakoupené. Nevycerpanou hodnotu drazsiho dioptrického skla
nelze sménit za penize ani dalsi zbozi. Akce plati ve vSech pobockdch FOKUS optik véetné outletu FAOC Stérboholy, Praha. Lze

uplatnit poukazku z FOK 100, nebo 200 K¢, ostatni slevy se nescitaji. Plati na veskeré brylové cocky v€. multifokélnich.
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PROSTATA

Tiké se to vsech!

KURA Z AFRICKE
SLIVKY

PYGEUM PRO: novd zbran
proti HYPERTROFII PROSTATY

NEUVERITELNE!

Konecné je zde fungujici lécba! Pygeum
Pro vis vysvobodi z pekla prostatitidy
jiz béhem prvnich 24 hodin bez
jakéhokoliv zikroku a bez nebezpedi.

1 KAPSLE DENNE

o

Vase prostata byla
hypertrofovana.
Vysledek:

Vase prostata ma
normalni velikost.
Vysledek:

Konec s neustalym pendlovinim na

—

toaletu! Prospite cel€ noci, vas zdravotni
stav a vase libido se raketové zlepsi...
S pripravkem Pygeum Pro znovu
naleznete:
[V Vydatné a ni¢im nerusené moéeni.
[V Okamiity a vydatny proud

moci bez jakéhokoliv usili.
[V Uplné a bezbolestné vyprazdnéni

Vase moceni bylo bolestivé,
méchyr nebyl nikdy zcela
vyprazdnén.

Vase moceni je
normalni a méné
bolestné.

mocového méchyre bez nuceni.

[/ Celé noci stravené nerusenym
spankem bez potieby vstavat.

[ Erekci podle chuti, zadostivost
a potéseni, jako kdyz vam
bylo 30 let.

[V Zdravi, vitalitu a dobrou naladu!

Nejznédméjsi farmaceutické

et (X4 (X4 o
laboratore se zajimaiji o kiru
L4 , .

z africké slivky!
- E AL Kura z Pygeum Africanum, coz
je varianta slivky rostouci
¢ v centralni Africe, obsahuje smés
tukt a beta-sitosterold s velmi
§ intenzivnim acinkem
&% na hypertrofii prostaty.
Od jeho objeveni na néj
nejvétsi farmaceutické
laboratofe zacilily svoje
vyzkumy a zamérily se na vyvoj
pfipravku PYGEUM PRO.
g8 Jcdna se o opravdovou revoluci,

f protozZe tato 1écba pfedstavuje

i obrovskou

nadéji pro
trpici
muZze.

Vase erekce byla nedostatecna
nebo dokonce neexistovala.

Moceni bylo bolestivé, béhem noci jste museli
neustale vstavat. Travili jste hodiny na toaleté,
neméli jste zadnou erekci.

e e

Tvrda a vytrvala erekce,
paléiva zadostivost:
znovu nachazite
chut’ do zivota!

Po tritydenni LECBE
Vase prostata splaskla:
mocova trubice je volna,
na mocovy méchyt jiz nic netlaci.
Zmizel bolestivy pocit golfového
micku v podbfisku, moceni je
nyni znovu naprosto pohodIné.

ABSENCE obtizi
s mocenim

Pendlovani na toaletu
skoncilo: mocovy méchyt nyni
vyprazdiujete pouze 2 - 3 krat
denné, bezbolestné a prostfed-
nictvim mocného proudu moci.

DOKONALE erekce

Znovu mate mocné erekce, které
trvaji tak dlouho, jak si prejete.
Zadostivost a potéSeni raketové
stoupaji, jsou doprovizeny
intenzivnimi ejakulacemi, které se
opakuiji bez jakékoliv bolestivosti.
Jako 100% prirodni produkt

vam Pygeum Pro navrati naprosto
pohodlné moceni a nespoutané
muistvi jiz v prabéhu prvniho dne.

Vyzkousejte Pygeum Pro
ZDARMA u vas doma po dobu 30 dnti a vysledek vyhodnotte sami!

Objednejte si Pygeum Pro okamZité a bez jakéhokoliv financniho rizika po dobu 30 dnii a feknéte

DEFINITIVNE STOP SVYM PROBLEMUOM S PROSTATOU, které vam komplikujf Zivot!

1 Adresa pro zaslani objednévky: Dream Body s.r.o., P.0. Box 3, 755 08 Depo Vsetin 70
1

1 Ano, preji si vyzkouSet svobodné a zdarma po dobu 30 dni Pygeum Pro.

Diky Pygeum Pro fikdm stop svym problémim s prostatou a znovu ziskdvam bezproblémové  z
moceni a vasnivou muznost. Pokud se tak nestane, zaslu vam do 30 dnli svou kiru Pygeum &
Pro i fakturu zpét, a vy mi ihned a bez diskuze vratite ¢astku za mou objednavku

prostiednictvim poStovni poukazky na mé jméno.
Pygeum Pro je 100% pfirodni a bez kontraindikaci.

Dale uvadim:
Jméno:

JEDINECNA PRILEZITOST: Ctenaiim ¢asopisu “Metro” poskytujeme vyjime¢nou slevu ve vy$i 40 %. £
[ Utoéni kira Pygeum Pro za vyjimetnou cenu 690 K& misto ++96-48, uSetfim 500 K¢.

0O Silna kiira Pygeum Pro za vyjimecnou cenu 1090 K& misto +898-€, uSetfim 800 KE.

O Extra silna kiira Pygeum Pro za vyjimecnou cenu 1490 KE misto 2596-k€, uSetfim 1100 K¢.
O Intenzivni kura Pygeum Pro za vyjimecnou cenu 1890 KE misto 3396-ké, uSetfim 1500 KC.

Castku za svou objednvku uhradim pfimo na poté nebo postakovi pfi doruceni zésilky (+ postovné a bainé v hodnots 149 K¢).

it

wazuje § osobnimi idaji nakladat

Dr
Body s.r.0. se za\

am

PRMEPY05
zZpracovanim mych osobnicl
hodnim styku s moji osobou.

Adresa:

Pfijmeni:

PSC:

Mésto:

Datum narozeni:
Tel./E-mail:*

Podpis:

*Nepovinné
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Druha vina EET.
Pozor na pokuty!

Do elektronické
evidence trzeb se
prida Ctvrt milionu
podnikateld.

Uz zitra startuje dalsi vlna
EET. KdyzZ se hotely a hospody
zapojovaly do evidence v pro-
sinci, Finanéni sprdva pfi né-
kterych pochybenich pfi-
mhoufila oéi. Pfece jen to
byla pro vSechny iplnd novin-
ka. Ted Zddny pardon nebude.

Od 1. bfezna se elektronic-
kd evidence trzeb tykd majite-
I velko a maloobchodii. Tedy
napriklad trafik, vecerek, pro-
dejen s oblecenim nebo napfi-
klad s elektronikou. Ti vSich-
ni musi byt na pozoru, proto-
Ze chybovat pfi zavddéni ¢i
provozu EET je docela snad-
né. Naptiklad v Krdlovéhra-
deckém kraji, kde od prosin-
ce probéhlo v restauracich
220 kontrol, Finan¢ni sprava
odhalila 30 pochybeni. Jinak
feceno, kazdd sedmd provo-
zovna v tomto kraji porusila
zdkon.

Podobné jako u prvni viny,
i tentokrdt start povinného
evidovdni trzeb provdzeji oba-
vy. Rada podnikateli totiZ od-
kldda registraci na financnim
Gradé na posledni chvili. ,Do
pdtku byly vyddny autentizac-
ni ddaje pro asi 106,5 tisice

Zatim Financni sprava udélila
dvacet pokut v celkové vysi
103 700 korun.

o Ostatni ,hfisnici” Cekaj
na zavér spravniho fizeni.
D4 se proto ocekavat, Ze se
Castka, kterou Financni spra-
va ziské z udélenych pokut,
zacne nejspis rychle zvySovat.

Nejcastéjsim zjisténym
prohfeskem bylo nevystaveni
Uctenky, neumisténi informac-
niho ozndmeni o tom, Ze
provozovna eviduje trzby,
pfipadné nezasilani udajt do
systém EET.

Pokut zatim padlo jen par, ale dalsi se Fesi

9510

Tolik kontrol bylo provede-
no od ledna do 27. Gnora.
Ufednici nasli celkem 1203
pochybeni. Zda podnikatelé
dodrzuji vSechny nalezitosti
spojené s EET, kontroluji
financni a celni sprava. Ty
také mohou ukladat poku-
ty. Za poruseni povinnosti
stanovenych zakonem o EET
hrozi pokuta az do vyse 500
tisic korun.

podnikatelt spadajicich do
druhé vlny, coZ je pfiblizné
CtyTicet tfi procent z celkové-
ho odhadovaného poctu,”
fikd mluvci Financni spravy
Petra Petlachova.

Také provozovatelé poklad-
nich systém si v§imli, Ze se
obchodnici do EET moc nehr-
nou. ,Je naprosto neredlné,
Ze by Financ¢ni sprdva stihla
vydat pfibliZné 60 procent ne-
vyzvednutych autentizacnich
udajt a Ze by firmy zabyvajici
se prodejem pokladen dokdza-
ly v takto Sibeni¢nim terminu
odbavit vSechny nepfiprave-
né zdkazniky,” fikd Zbynék
Svec, zakladatel pokladniho
systému Septim.cz. MAREK HYR

Evidovéno

Podle tidajti na serveru
etrzby.cz zaznamenala Financ-
ni sprava do nedéle zhruba
273,2 milionu Gétenek.

o Z Udajl vyplyva, ze trzby
aktualné eviduje 87 829 pod-
nikateld. Finan¢ni sprava
zatim pridélila pfes 155 tisic
autentizacnich udajd. V tom
jsou pfitom zahrnuti podni-
katelé z prvni i druhé viny
EET. Prvni vina se totiz
tykala zhruba 40 tisic podni-
kateld. Dalsi vlna evidence
trzeb se tyka od zitrka
podle odhadli zhruba 250
tisic firem a podnikateld.

Dopravni podniky. Paragon s EET
dostanete uz take u okénka

Zavedeni elektronické eviden-
ce trZeb (EET) se projevi i na
mistech, kde byste to asi nece-
kali. Tfeba v méstské hromad-
né dopravé. Se zménami fini-
Suji zdstupci dopravnich pod-
nikd, i kdyZz nékteré zmény
dopravci provést museli. Z di-
vodu pfechodu na EET doslo
uZod 1.ledna k ukonceni pro-
deje jizdnich dokladid u dozor-

¢ich stanic prazského metra.
»Cestujici odkazujeme na
predprodeje jizdenek nebo
prodejni automaty,“ vysvétlu-
je mluvéi prazského dopravni-
ho podniku Aneta Rehkova.
Prodej jizdenek z automatd
a ve vozidle je osvobozen od
EET. Ostatni prodej na prepdz-
kidch bude s uctenkou EET,
platby kartou na e-shopu

také. ,Pro cestujici se nic ne-
zméni, jen dostanou jinou
uctenku,” doddvd Rehkova.
Dopravni podniky ale jesté ne-
maji splnéno, tykaji se jich
i zmény pro pristi rok. Od
1. bfezna pfistiho roku se EET
tykd i revizord. ,,\V tuto chvili
jesté nemdme jasno, jaké
techl}ické feSeni zvolime,“
fikd Rehkovd. rRow

INZERCE

OPRAVDU CERSTVE ¥
POTRI/\\VIINYVDID PROVERENYCH
FARMARU PRIMO AZ K VAM DOMU!
Mleko | Syry | Jogurty | Tvarah | Maslo

| Hovezi | Veprave | Dribezi | Kralici

| Jehneci | Zvefina | Uzeniny | Med
| Vejce | Pecivo | Ovoce | Napoje

Vybirejte ze Siroke nabidky
na www.nakupzfarmy.cz

° o’ » [+]
Datel je kralem ptaku
Vyslouzil si pfezdivku ,lékaF stromG“ a nyni byl ornitology
vyhlasen Ptakem roku. Volbou datla chtéji upozornit na
potfebu zachovani odumirajicich a mrtvych stromt v lesich
a zahradach. Ornitologové v souvislosti s volbou datla
Ptakem roku zadaji verejnost o pomoc pfi mapovani jeho
vyskytu. Ve na adrese avif.birds.cz. Na snimku dole je
krouzkovani malych datld. M. MECNAROWSKI, Z. TYLLER

INZERCE

Vykupujeme zadluZzené nemovitosti. Rychlé jednani.

Penize na ruku!

Volejte 800 302 302

ReP

REALITNI FOND PRAHA a.s., Krkono$ské 16, Praha 2, vykup@rfp.cz, www.rfp.cz

REALITNI
FOND PRAHA



Pronajmy - nabidka

* Pfenecham pronajem zave-
deného vinil shopu v Praze 1,
95 m2, za odstupné. Tel.
606525995

Vzdélavani - nabidka

e Kurz UCETNICTVI v centru
Prahy od 20.3.2017 s nabid-
kou ZAMESTNANI po ukonce-
ni tohoto kurzu. MozZnost
Uhrady kurzu od Ufadu prace.
Tel: 220921440

Prace - nabidka

e UDELE) TO. Daruj krevni
plazmu. Nahrada 500 K¢ dle
§32 odst.2 zakona ¢.373/2011
Sb., tel: 702278928,

www.caraplasma.cz, Perlova
5. Pomahat je lidské.
¢ Firma Chirana T.In-

jecta,s.r.o., vyrobce chirurgic-
kych Sicich materiald, hleda
Zeny na tfi sménny pracovni
pomér do vyroby. Podminkou
je zru¢nost. Nabizime:5 tydn(
dovolené,13.plat,pfispévek
na obédy a dovolenou, stra-
venky + dalsi benefity, naboro-
vy prispévek 5. tis., placené
prescasy. Praha 4-Komorany.
Tel: 241097915

¢ Hleddme dlouhodobé picke-
ry a brigddniky na vykladky kon-
tejnerti do Rudné u Prahy, vypla-
ta ihned po sméng, 90 K¢/hod.
Cistého. Podminkou vypis z TR.
Volejte 774972089, piste na:
zivotopisy@brigadaihned.cz,
nebo prijdte k ndm — Brigad-
nik s.r.0., Karlovo nam.17, Pra-
ha 2. Vice info:
www.brigadaihned.cz

¢ Az 110K¢/hod za praci na po-
kladné v Praze a okoli. Smény
dle vasich potreb. PENIZE nasle-
dujici den. Tel.: 222534534
www.creditczech.cz

o AZ 109 KE/HOD za noéni do-
pliovani zboZzi, dopek peciva,
pultovy prodej. Zalohy druhy
den. Tel.: 222534534

STRAZNY
VRATNY
RECEPCNi

HLEDAME:

recept':ni,
strazné - vratné, ostrahu
VHODNE PRO:
invalidni dichodce
NABIZiME:
naborovy priplatek 5.000 K&
62-80 K¢/hod, (Vyplaceni denné)
stravenky a pFispévek na bydleni
Jsme solidni spolecnost.
KONTAKT: 736 159 855
BEZPLATNALINKA

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

* A7120K¢E/h +stravenky za pra-
ci ve skladu. PENIZE TYDNE. Moz-
nost ubytovani. Tel.: 222534534
www.creditczech.cz

¢ Az 109 K¢/hod za brigadu v
lahtdkach nebo v pekarné -
dopek petiva. Zajisténé Skole-
ni. PENIZE nasledujici den.
Vice informaci na tel:
222534534

¢ Pfijmeme muze na pozici
strdzny na administrativni bu-
dovy, sklady a autosalony v
Praze. 12 hod. smény (den-
ni/noé¢ni). Nabizime: DPP,
mzda 80-95 Ké/hod. v &istém.
Podminky pfijeti: fyzicka zdat-
nost, Cisty TR, zaklady PC. V pfi-
padé zijmu volejte PO-CT
9:00-15:00 hod. na tel:
733469469.

¢ Pfijmeme OZP na ostrahu
objektd do Prahy. Nepretrzity
provoz, 12hod. smény, denni,
nocni. Nabizime: HPP, mzdu
80-90 K¢/hod., stravenky, zdar-
ma osvédceni "strazny", nabo-
rovy prispévek. Tel.
800888042

¢ Méstska nemocnice nasled-
né péce hl. m. Prahy pfijme na
lzkové oddéleni zdravotni
sestru s registraci. Nabizime
klidnou praci v malém kolekti-
vu, dobrou dopravni dostup-
nost (arel pfimo u stanice me-
tra Ceskomoravska), motivuji-
ci platové ohodnoceni (zakl.
plat 20.000 az 29.000 K¢ podle
tab. 6, osobni priplatek az
10.000 K& mésicné, dalsi
priplatky a odmény) a zamést-
nanecké benefity. Kontakt: hl.
s. Fleglova, 284000844,
fleglova@mnnp.cz

e Autoservis Hostivice pfijme
AUTOMECHANIKA, AUTOELEK-
TRIKARE, mensi praxe vitana,
nastup dle dohody.
Tel.602713971

e Z5 Praha 11 hleda ucitele
l.st.,, Il.st., AP a uklizecku.
Info@zsmikulova.cz

e 75 Dédina v Praze 6 hleda
od 1.4.2017 hospodarku sko-
ly. Znalost Skolniho prostiedi
vyhodou. Tel.: 23535 9229,
mail: dundera@zsdedina.cz

o Ceska firma s 25letou tradici
pfijme na prodejnu potravin v
Praze 4, pokladni a prodavac-
ky do useku lahddek. Nabizi-
me dobré platové podminky,
firemni  benefity. E-mail:
jolana.ardolfova@covertia.cz,
tel.:724603645.

¢ Pfijmu strojniho zdmecnika
pro opravy a vyrobu potravi-
narskych stroji, kovoobrabé-
ni vyhodou. Tel. 602686912,
www.smidjesenice.cz

o CISNIKY - kavéarna v centru
Prahy pfijme cisniky. Zakladni
znalost AJ, kratky, dlouhy tyden.
Tel. 608254444, 776493346,
petrjare.s@seznam.cz

« Ufad méstské ¢asti Praha-Sli-
venec pfijme referenta(ku) od-
boru Zivotniho prostredi a do-
formace na

www. praha-slivenec.cz

e Facility spolecnost pfijme
uklidového specialistu - ¢isté-
ni kobercli, myti oken, Praha
5, nocni smény, HPP, Cisty TR.
Nastup ihned. T. 778762046

® Pro jednotlivce i skupiny
provadime rekvalifikace a
ZKOUSKY STRAZNY. Moznost
rekval. pfes Ufad prace. Tel:
777601678,
www.bezpecnostnikancelar.cz

| @maLeen

Pijmeme pracovniky ostrahy

| Maborovy plicpivek a3 3,000~ KE
MoEneat ubylavini
oFR LR

s FairCredit

PRIVIDELEK
§ FAIR (REDITEM.
KAK%AI 6} LET' ,
LEKARNICE, NYNI
V DUCHoDU. U NAS
§12A MINULY,
RoK PRILEPSILA
KAZDY MESIC
o 11 300 K(.

Bezplatna linka: 80
E-mail: info@faircredit.cz

Web: www.vydelejtesivic.cz

§ TN TR b

¢ Hledame fyzicky zdatné a
spolehlivé muze i Zeny do vy-
roby na zpracovéni ryb (loso-
su) na Praze 9 v Cakovicich.
Dlouhodobd prace na DPP
80-100,-K¢/hod. Vyplacime za-
lohy !l Tel: 734 513 843

o Zakladni $kola, Fakultni sko-
la Pedagogické fakulty UK, Slo-
venska 27, Praha 2 pfijme asis-
tenty pedagoga. Nastup ihned.
Zivotopisy zasilejte na e-mail:
reditelka@zs-slovenska.cz.

o Zakladni skola, Fakultni sko-
la Pedagogické fakulty UK, Slo-
venska 27, Praha 2 pfijme udi-
tele I. Stupné na plny Gvazek.
Nastup zafi 2017. Zivotopisy
zasilejte na e-mail:
reditelka@zs-slovenska.cz.

¢ Pfijmeme pracovnici/ka do
Cistirny odévli pro provozov-
nu na Praze 4 - HPP. Info:
739011766

® Zavedena restaurace v cent-
ru Prahy pfijme na pozici $éf
smény Sikovného kuchare k
pfipravé plodd more. Pékna
prace i  vyplata.  Tel
777067504

¢ Nabizime pékny a jednodu-
chy privydélek v kanceldfi. Vy-
borny kolektiv, nadprdmérné
finan¢ni ohodnoceni, vhodné
i pro duchodce. Kontakt:
603145353

1000 KC MESICNE?!
0D 1.1.2017 DARUJ KREVNI PLAZMU,

ZACHRAN LIDSKY ZIVOT AZISKE) UHRADU
dle §32 odst. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

@ www.unicaplasma.cz

tel.: 220 515 464
metro HRADCANSKA
HLEDATE PRACI?
NABIZIME PRO MUZE A ZENY
STRAZNY V PRAZE
Plat: 60-95 K¢/h
VOLEJTE ZDARMA
800 600 333
www.adamsecurity.cz

e Hledame pani na uklid kan-
celare v dobé od 5.00 - 7.00
hod. Slovansky diim. Smlouva
DPP. Volat od 10.00 - 14.00
hod., tel. 731438205

¢ Hotel na Praze 6, blizko metra
Veleslavin pfijme ihned pokoj-
skou. Volejte tel.774376103

e Hledame pracovnici uklidu
na hlavni pracovni pomér, pro
administrativni budovu v Pra-
ze 7. Nabizime stabilni misto,
praci v teplém a prijemném
prostfedi. Pozadujeme ob¢an-
stvi EU, bezihonnost, chut pra-
covat. Nastupni plat od 13500
K¢ mésicné. Zivotopis zaslete
na: info@generalprovider.cz,
t. 775857535

¢ Pfijmeme pani na uklid (jen
brigddné) jednoho patra vyso-
ké Skoly v Praze 5, 18-20 hod.
Plat 4.300 K¢ cistého. Tel.
606236433, 606236440

¢ Pfijmeme muze a Zeny na
ostrahu v Praze. Jedna se pfe-
vazné o skladové aredly a vrat-
nice. MozZnost ubytovani. Tel.
776669115

® Operator recyklace kovové-
ho odpadu Kolin/Tynec n. La-
bem, po-pd 8 h., mzda 100,-, bo-
nusy, ubytovani. Nastup IHNED.
mail:  plesnivy@muramax.cz,
725501106

¢ Operator PPO Kolin/Ov¢a-
ry, HPP man. prace na dilng,
R.P., od 18.700,- /bonusy/. N&-
stup IHNED, Zivotopisy zasilej-
te na: plesnivy@muramax.cz
725501106

* Kompletace lyZafského va-
zani, Kostelec n. C. L., DPC,
mzda 80,- /bonusy/, cestovné,
stravné. Zivotopisy zasilejte
na: plesnivy@muramax.cz ,
725501106

¢ Hledame Sikovné pracovni-
ky do skladu v Rudné u Prahy
na rtizné pozice. Denni smény
07-19h, kr./dl. tyden. Mzda:
90 K¢ &ist./hod., osobni pré-
mie dle kvality prace. Dobra
dostupnost z metra B Zlicin.
Umoznime ubytovani (jen pro
muze), dlouhodobd spolupra-
ce. Volejte 727903706, Well
Pack, s.r.o.

¢ Pfijmeme spolehlivou pani
na vecerni uklid kancelafi v P
4, Pankracké nam., 5x tydné,
nedéle az ctvrtek, 18:00 —
20:30, DPP, 4000 K&/més. T.
731047367

¢ Pfijmeme na DPP na uklid
kancelati a skladu 2,5
hod./den, po-pa ve veéernich
hodinach. Misto: Praha Rado-
nice. Tel. 602255201

Sluzby - nabidka

* ODVOZ a likvidace odpadu.
VYKLIZENI nemovitosti vsech
druh@ i velikosti! Stéhovani!
Byty, domy, zahrady, Praha a
okoli. Tel. 776444920

 AFRICKY VESTEC a médium
profesor Diabi. Mnohaleté
zkus$enosti, vyresi Vase osobni
i prac. problémy. Vézeny ex-
pert v oboru, CJ, AJ, SJ, FI. T.
776815920

Starozitnosti

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Starozitny nabytek koupim
za solidni ceny. Loznici, jidel-
nu, obyvdk, pracovnu, lampy,
obrazy, knihy. Dale retro naby-
tek do r. 1950. Tel. 603478873

o Cinské, mongolské, japon-
ské, turecké, perské obrazy i
jiné starozitnosti z téchto
zemi, z porceldnu, bronzu, ja-
deitu ap. koupi sbératel. T:
776358865

Byty - poptavka

¢ Pfimy investor ihned vykou-
pi byty v Praze. Platba v hoto-
vosti a pravni servis zdarma.
Tel: 602 21 21 21

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, ddm okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

o Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu. Okamzita
platba v hotovosti. Tel/SMS:
773109561. RK nevolat.

® 100.000 K¢ okamZzita zalo-
ha.Koupim byt v Praze v ja-
kémkoliv stavu moznost na-
hradniho bydleni..Exekuce a
dluhy uhradim. Volejte nebo
SMS: 775432964

* Primy zajemce: koupim byt
v Praze, rychlé a seriozni jed-
nani. Zaloha do 24 hodin, dluh
neni prekazkou. Tel.
605031041

 Hleddm OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
prfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

¢ Koupim byt v Praze, druist.,
OV obecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zélo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespécham. T. 777235501

e Zaloha predem jista. Kou-
pim byt do 60 m2 v Praze, v ja-
kémkoli stavu. Osobni i druz-
stevni. Pfipadné dluhy vyre-
sim. Solidni jednani. Tel.
734319300

e Koupim ndjemni smlouvu i
byt pfed PRIVATIZACI, do DV,
OV. Nabizim hotovost, nahrad-
nibydleniihrazeni najmu, sté-
hovani. Dékuji za nabidky:
725805115

Nemovitosti - poptavka

® Pravni zastupce zaméstnan-
ci 02, FIOBANK, RAIFFEISEN-
BANK, poptava byty ke koupi
a k prondjmu pouze v Praze.
Pravni servis zdarma. TEL: 602
2196 21.

¢ Vykoupime nebo zprostred-
kujeme prodej - byt, rodinny
diim, chata, Praha a okoli. Pe-
nize ihned. Resime exekuce,
pravni vady, dluhy. Tel.
777306102

Pronajmy - poptavka

e HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

¢ Slusny par hleda byt v Praze
s dobrym spojenim MHD. Zafi-
zeny i nezafizeny v dobrém

stavu. Dlouhodobé. Solidni
jednani. RK nevolat. TEL:
604778666

* 2 osoby-par hledaji timto ne-
kuracky byt. V plvodnim sta-
vu do 12 tis., po rek. nebo
novy do 14 tis., 3+1 do 16 tis.
Lokalita Praha. Dékujeme.
775088498

¢ Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hledame pékné byty v Praze.
Garantujeme bezproblémovy
pribéh najmu. BEZ PROVIZE!
T. 605993268

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Finance - nabidka

e Pujcky! Oddluzime Vasi ne-
movitost! Vyplatime Vase dlu-
hy, exekuce, zastavy! Nizka
mésicni splatka az na 15 let!
Vse vyfizeno do 48 hodin! Tel
737352730

NEBANKOVNI PUJCKY
zaméstnanciim - diichodciim - podnikatelim
Moznost piedcasného splaceni
Vyfizeni ihned na telefonu 773 302 784
www.seznam-pujcky.cz

ZIprostiedkovatel pracuje vyhradné pro jednoho véitele.

EM.A. Europe s.r.o,, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajtuje Materna, jen pro starsf 18let, 1sms/S0KE v D
1min/90Ké vé DPH, www.em:

2, www.platmobi

« BOKOVKY! Najdeme Ti sexy
milenku z Prahy! Pi§ SMS ve
tvaru 51XPP a text na 909 15 50
¢ Jsem dlouho bez sexu! Po-
muze$ mi to zménit? Alena 46.
Volej 909 90 99 25 nebo mi na-
pis SMS na 909 15 40 s kédem
74TRH a tvj text!
¢ Chybi ti doma sex? Pojdme si
vzéjemné vypomoc! DISKRET-
NOST PODMINKOU! Zaneta
45. Zavolej mi na 909 801 801
kod SLR88

¢ Odjakziva jsem rajda, milov-
nice vasnivého sexu. Nechci se
na chlapa vazat, ale pfijemné
si uzivat. Zdenka 51. Jdes do
toho? Vytoc 909 80 50 40 nebo
mi posli SMS na 909 15 45 s ko-
dem 40PSA a tvuj text!
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Prizivnictvi
neprojde

Komunisté
neuspéji se svym
napadem.

Proti ndvrhu komunistd, aby
se do trestniho zdkoniku vra-
til trestny ¢in priZivnictvi, se
postavila vldda. ,Ustavni po-
fddek nejenZe nezakotvuje
pracovni povinnost, nybrz za-
rucuje pravo na svobodnou
volbu povoldni, které zahrnu-
je i mozZnost svobodné se roz-
hodnout, zda osoba pracovat
chce, nebo zda pracovat ne-
chce,” zni zdivodnéni vlad-
nich pravnika.

Pfedloha se podle vlddy in-
spiruje v minulém reZimu,
kdy byl zptisob nabyvani pe-
néz k obzivé chdpan jako sou-
st socialistické mordlky, ni-
koli véc jednotlivce jako
nyni. O stanovisku vlddy in-
formoval mluvéi Martin Ay-
Ter. iDNES.cz

| «ritika

Trest by podle navrhu komu-
nistd hrozil tém, co se vyhyba-
ji praci, ac by jim byla opako-
vané nabizena, a Ziji na Ukor
jinych.

o Navrhli Siroky rozsah trest(:
od obecné prospésnych
praci, pres propadnuti
majetku, penézity trest,
zdkaz ¢innosti, zakaz vstupu
na sportovni, kulturni a jiné
spolecenské akce, odnéti
fidi¢ského prikazu, az po
pllrocni vézeni.

,Navrhy jako zakaz verejné-
ho hanobeni prezidenta
republiky nebo nyni trestny
¢in pfizivnictvi mne pouze
utvrzuji v tom, ze i po 27
letech mame stale co do
¢inéni se stejnou komunistic-
kou stranou, jakou jsme
znali pred rokem 1989,“
reagovala na navrh komunis-
t0 mistopredsedkyné TOP
09 Markéta Adamova.

Drzeni zbrani.
Rozhodne
Parlament

Vlida se v¢era neshodla
na novele tistavniho zdko-
na, kterd md umoznit ma-
jitelim zbrani zasdhnout
k zajisténi bezpecnosti

v CR. O novele rozhodne
Parlament. Petici za zacho-
vani prdva drZet zbrané
podepsalo uz deset tisic
lidi. Tu od inicidtora peti-
ce Pavla Cerného prevzal
ministr vnitra a priznivec
zbrani Milan Chovanec.

Bude az 15 stupnu

Nejchladnéjsi den tohoto
tydne? Zitra pfi teplotdch
az devét stupnd. ,,Nocni
teploty budou v tydnu kle-
sat pod bod mrazu jen vyji-
mecné, a kdyz, tak jen sla-
bé,“ fekl Pavel Simandl

z Ceského hydrometeoro-
logického ustavu. O viken-
du bude podle pfedpovédi
dokonce az patndct. To
nejsou dobré zpravy pro
déti, které maji jarni
prazdniny, a pro vlekare.
Pravé takové pocasi by
mohlo lyZovacku kazit. Po-
kud vds zajimd, jak fungu-

Vrchni sladek Vaclav Berka a blskup Tomas Holub

ji meteorologické stani-
ce, mdte moznost 25. bfez-
na v nékolika ¢eskych
meéstech pfijit na den ote-
vienych dveri. iDNES.cz, MAP

Pivo pro papeze

Slddci Plzenského Prazdro-
je v€era uvafili slavnostni
velikono¢ni varku lezdku
Pilsner Urquell, které po-
Zehnal plzensky biskup
Tomds Holub (na snimku
nahofte). Pivem se osvézi
predstavitelé Vatikdnu, pa-

MAFRA

pezsky stolec a ¢dst bude
pro poutniky. Plzenané

a Prazdroj pravidelné posi-
laji pocdtkem dubna do
Vatikdnu poZehnanou vdr-
ku lezdku, ktery si cestu
do Rima naSel uz pred 112
lety k papezi Lvovi XIIL, je-
muz ho lékafi doporucili
jako 1ék. Pivo pro Vatikdn
Jje dobrou reklamou, proto-
Ze o ném piSou italskd mé-
dia. Zfejmé také proto se
spotfeba ceského piva v ji-
hoevropské zemi neustdle
zvySuje. €TK

INZERCE

MedelaDezmea studio Iékaisks kosmetiky nabizi

studio lékarské kosmetiky

ZIMNI MEGA AKCE!

LUXUSNI OSETRENI PLETI S 80% SLEVOU T?80 K¢ nyni 399 Ké

INTENZIVNI REGENERACNI, PROTIVRASKOVE A OMLAZUJICi OSETRENI PLETI.

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAUJICi EFEKT!

Béznd cena TZOOKE

Akce trvd do 31. 3. 2017

JEDNO OSETRENiI OBSAHUJE:

1. Odli¢eni, dprava oboéi

2. Diamantovd mikrodermabraze

3. Zklidiujici kaolinové maska Syncare
4. Dogisténi pleti ultrazvukem

5. Laserové gelovd maska (hydrotuie pUsobi proti vraském, stahuje péry)
6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (ceramldy, rehnol kyse||nc1 hyaluronovd)
7. Ozonizér (deszekce pleti, 1&¢ba z&nétd)
8. Zavérednd masdz

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KLIDNA -8
BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

Na Vasi navstévu se tési:

studio MEDELA DERMA, Bratfi

Dohalskych 131,

PRAHA 9 - VYSOCANY, Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ
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Nazory na politiku v ulicich
PFi pouli¢nim karnevalu v némeckém Diisseldorfu vyjad-
fovali lidé i své nazory na politiku. Britskou premiérku
Theresu Mayovu predstavili jako figurinu, ktera brexi-
tem pacha sebevrazdu (nahofe). Figuriny Adolfa Hitlera,
Geerta Wilderse, Marine Le Penové a Donalda Trumpa
doprovazi napis Blond je nové hnédé (dole). AP

b g :: ; 4

|

2 BLOND.isT pes Neve BRAUN
A oy N A

Volny pohyb lidi
z EU muze skoncit

Verdikt Britanie
by mohl ohrozit
az 3,6 milionu
obyvatel EU.

Britskd premiérka Theresa
Mayovd md v poloviné brez-
na ozndmit, Ze zahdjenim jed-
ndni o odchodu Britdnie z Ev-
ropské unie ihned skon¢i vol-
ny pohyb osob pro nové imi-
granty z ostatnich unijnich

Zpravy kratce

Za nehodu v auté
dozivoti za vrazdu

Zemsky soud v Berliné

zemi. Tuto informaci pfinesl
web britského deniku The Te-
legraph. Mayova jiz driive
uvedla, Ze si pfeje zahdjeni
brexitu aktivaci ¢lanku 50 Li-
sabonské smlouvy o fungovd-
ni instituci EU nejpozdéji na
konci brezna.

Mayovd ma udajné fici, Ze
ode dne formdlniho zahdjeni
brexitu obcané EU, ktefi pfi-
jedou do Britdnie, uz nebu-
dou mit automaticky pravo
na trvaly pobyt. Stane se tak
v ramci snizovani pfistéhova-

bili havdrii, pfi niZ zemtel
fidi¢ jiného auta. Oba mla-
di provinilci ve véku 28

a 25 let rovnéz dostali do-
Zivotni zdkaz fizeni moto-

lectvi, zavddéni nového vizo-
vého rezimu a omezeného
pristupu cizincd k ddvkam.
Premiérka podle médii také
uvede, ze imigranti, ktefi
z EU do Britdnie prijeli pied
spusténim rozluky, budou
mit zarucena dosavadni prd-
va tak dlouho, jak budou pla-
tit pro Brity jinde v Unii.
Ozndmenim Mayovd ukdze,
Ze hodld pfevzit kontrolu
nad hranicemi a vyjasnit situ-
aci 3,6 milionu obcant EU,

Znicili nahrobky
Neznami tito¢nici znesve-
tili Zidovsky hibitov

v americké Filadelfii. Van-

vcera vynesl doZivotni
tresty vézeni nad dvéma
mladiky, ktefi loni v cent-
ru meésta zdvodili a zptiso-

rovych vozidel. Verdikt
padl v prvoinstan¢nim fi-
zeni a neni zatim pravo-
mocny.

dalové vyvrdtili asi stovku
ndhrobnich kament

a zpusobili rozsdhlé sko-
dy. €K

INZERCE

ZA 12 KOUSKU KURETE

6 x STRIPS, 4 x HOT WINGS, 2 x PORCE RURETE

- -

KYBLiK HRANOLKU

A5 ke

BEZEDNY NAPOJ

39 ke

VYBERTE SI KE KYBLIKU NAViC
SET TRI OMAGEK
20ke

NABIDKA PLATI KAZDE UTERY OD 28. 2. DO VYPRODANI ZASOB.

Noc Oscaru. Hlavni
cenu dali jinemu filmu

Pofddnd ostuda se uddla pfi slavnost-
nim vyhlaSovani cen Americké filmo-
vé akademie. Jako nejlepsi snimek
byl vyhldSen La La Land, ovSem kdyzZ
uz tvarci dékovali, v§iml si produ-
cent tohoto muzikdlu Jordan Ho-
rowitz, ze mél vyhrdt jiny film. , To
byl omyl. Je to Moonlight! To vy jste
vyhrdli. To neni Zert,“ fekl Horowitz.
Spolec¢nost PricewaterhouseCoo-
pers (PwC), kterd vice nez 80 let zajis-
tovala administrativni chod pfeddva-
ni filmovych Oscarti, se za chybu
omluvila. ,Moderatoii omylem dosta-
li obdlku z jiné kategorie a chyba
byla rychle opravena. ZjiStujeme, jak
se to mohlo stdt, a hluboce se omlou-
vame. Ocenujeme Sarm, s nimz vSich-
ni situaci zvladli,”“ stoji v omluvé PwC.
Podle listu Los Angeles Times exis-
tuji dvé sady obdlek s kartami vitéz.
TaSky oznacené logem PwC s obdlka-
mi jsou umistény na obou strandch
pédia a z nich jsou piidélovdny karty
moderdtortim a tém, kdo ceny vyhla-
Suji. Praxe je osvédcend a slouzi
k tomu, aby mél vecer hladky spad.
La La Land presto ziskal nejvice
cen. Odnesl si Sest soSek a Damien
Chazelle je ve 32 letech nejmladsim
drzitelem Oscara za nejlep$i rezii.
Snimek bodoval i v kategoriich hud-
ba, vyprava, kamera a pisen City of
Stars. Cenu za nejlepsi herecku
v hlavni roli pfevzala Emma Stoneo-
va, kterd také zari v La La Landu. Mezi
muzi ale bodoval Casey Affleck za
roli ve snimku Misto u mofe. PuR,€TK
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Pozor na Jak chranit

) e &
sladkosti! o€i na horach
Velka konzumace sladkosti Jen ochranné bryle nestaci.

a nedostatecna tstni hygiena LyZafim hrozi snéZna slepota,
mohou vést k zubnim kaziim. zanéty i trvalé poskozeni zraku.
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Vyzkousejte
metodu
NatureCells lifting.

Jednd se o nechemickou pfi-
rodni metodu, kterd vede
k podpofte a aktivaci podkozi.
PodkozZi se za normadlnich
okolnosti ztencuje, coz se
s pribyvajicimi 1éty na pleti
projevuje ztrdtou elasticity
a vznikem vrdsek. Diky mo-
derni technologii zpracovani
tukové tkdné, které probihd
v supercistych prostorech tka-
nového zafizeni nonenzyma-
tickou metodou zpracovani,
je vysledny bunécny pfipra-
vek NatureCells celosvétoveé
jedinec¢ny a zachovava rege-
nerac¢ni vlastnosti ptvodni
tkdné vcetné plnohodnot-
nych kmenovych a podpir-
nych bunék, které jsou v bu-
nécném pripravku ve vysoké
koncentraci.

Kmenové bunky si zachova-
vaji schopnost regenerace
a ve spoluprdci s dal§imi pod-
pirnymi bunkami pfiroze-
nym zplsobem regenerace

dokdZou navrdtit pleti mla-
distvéjsi vzhled, zbavit inavy
a dal$i negativnich projevii
spojenych s jejim stdrnutim.

Pro¢ omlazeni bunéénym
pripravkem NatureCells?

- Setrnd metoda, vyuzivaji-
ci potencidl vlastniho téla

- Zpracovani tukové tkdné
probihd v nejmodernéjsich
prostorech supercistych sala

- Vykon je spojen s minili-
posukci, obvykle krajiny bti-
cha

- Oproti oSetfeni pleti
plazmou (5x za rok) staci jed-
na procedura

- Unikdtni kombinace s dal-
§imi regenerativhimi metoda-
mi

Jak probiha omlazeni pleti
bunéénym pfipravkem
NatureCells?

Vlastnimu zdkroku pfed-
chdzi vySetfeni dermatolo-
gem, ktery zhodnoti stav ple-
ti a na zdkladné anamnézy
a klinického ndlezu doporuci
dalsi postup. Konzultace je
bezplatnd. Pokud je pacient
vhodny pro tuto metodu
a s postupem souhlasi, ziska

Setrna metoda vyuiivajicio'tenciél téla

termin na liposukci. U tohoto
oSetfeni se jednd o minilipo-
sukci, kterd se provadi v lokdl-
ni anestezii na opera¢nim
sdle. Pfi liposukci se krajina
odbéru znecitlivi tumescent-
nim roztokem, lékaf odebere
poZadované mnozZstvi tuku.
Obvykle do 300 ml tukové
tkdné. Odebrand tkdn je za
sterilnich podminek doprave-

iCeje a
q

G

POLIKLINIKA I.LP.PAVLOVA

na do specidlnich laboratofi
ke zpracovdni do podoby kon-
centrovaného bunécného pfi-
pravku.

Pacient po liposukci odcha-
zi domi, vstupy po liposukci
jsou miniaturni, oSetfuji se
pouze ndplastovym stehem.
Nutné je nosit stahovaci
pradlo minimdlné pét tydnda.
Aplikace bunécného pfiprav-

deko

[tu

ku se provadi pomoci mezote-
rapie a probihd druhy den.
Mezoterapie je injek¢ni apli-
kace aktivnich ldtek do stfed-
ni vrstvy kiiZe mikrojehli¢ka-
mi. Po aplikaci se provede
i oSetfeni krajiny po liposuk-
ci. Efekt je mozné pozorovat
jiZ po tydnu, ale nejpatrnéjsi
byva po tfech mésicich a pte-
trvdvd rok az dva.

Pro koho je metoda
NatureCells lifting vhodna?
Omlazeni vlastni plazmou
1ze pro stimulaci koznich bu-
nék provést v oblasti oblice-
je, rukou i v oblasti dekoltu
prakticky v jakémkoli véku.

Jak se chovat po omlazeni
pleti NatureCells?

Omlazeni pleti se provddi
ambulantné a nijak vds ne-
omezuje v b&Zném Zivoté.
Vsechny faze oSetfeni s vami
dermatolog peclivé projde
a dad vam dalsi tipy, jak efekt
oSetfeni = maximalizovat.
Vhodné je omezit, 1épe vyta-
dit na Sest tydnt alkohol,
nesteroidni analgetika a dr-
Zet se doporuceni dermatolo-
ga. MuDr. MARTINA CAPKOVA

A

POLIKLINIKA I.P. PAVLOVA
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Pozor na sladkosti!
Utoc¢i na zubni sklovinu

Naucit déti
pecovat o chrup

je jednou ze zaklad-
nich povinnosti
rodica.

P1iliSnd konzumace sladkosti
a nedostatecnd dstni hygiena
mohou vést nejen u déti, ale
i u dospélych k zubnim ka-
zm. Jsou to pravé cukry, kte-
ré negativné pisobi na zubni
sklovinu. Podle Lucie Psoto-
vé, dentdlni hygienistky
z Schill Dental Clinic, by rodi-
¢e méli ddvat détem sladkosti
najednou, nejlépe jedenkrit
denné.
Stomatologové se shoduji,
Ze vétSina rodi¢l zanedbdvd
péci o détsky chrup, proto
mnoho déti nezvlddd sprdv-
nou techniku ciSténi zubt
a jejich kazivost je v Ceské re-
publice vysokd v porovndni
s evropskymi zemémi. Zubni
kaz neni dédi¢nym onemoc-
nénim a vznika pouze z divo-
du nesprdvné dentdlni péce.
SnizZeni rizika zubniho kazu
je tedy v rukou rodica.
MIécné i trvalé zuby se do
dutiny tstni profezavaji nevy-
zrdlé a trvd pfiblizné dva
roky, nez zubni sklovina do-
zraje a vytvrdi se minerdly ze
slin. ,Rodic¢e by proto méli
dbdt na sprdvné cisténi zoub-
ki svych déti a uz odmala jim
vstépovat sprdvné hygienické
ndvyky pfi ¢iSténi zubd,“ fikd
Lucie Psotovd a ddle pokracu-
je: ,Nejhorsi jsou na détské
zoubky sladké ndpoje v podo-
bé dzusika a slazenych limo-
ndd, které déti popijeji cely

Péci o zuby je tfeba vstépovat uz od détstvi. Jak na to, poradi i odbornici.

Zuby a prevence

Ceské déti maji priblizné
2,5krat vice zkazenych zubi
nez déti v jinych evropskych
statech, jako je Svycarsko
nebo Finsko a Dansko.

o Vysledky posledniho epide-
miologického Setfeni v dét-
ské populaci jsou alarmujici,
neporuseny chrup byl u ces-
kych pétiletych déti nalezen
jen ve 49,4 procenta, u dva-
ndctiletych ve 34,3 procenta.

den, a zuby jsou tak neustdle
vystavovdny kyselému pro-
stfedi, které zptisobuje roz-
pousténi tvrdych zubnich tka-
ni, skloviny.“ Rodice by také
méli hlidat, kolik sni dité slad-
kosti.

Pri¢inou zubniho kazu je
zubni plak, ktery je nutné od-

strafiovat. Proto by si méli do-
spéliidéti Cistit zuby pravidel-
né alespon dvakrdt denné
vzdy po jidle a to od chvile,
kdy se profeZe prvni zoubek.
,Technika ¢isténi zubi je da-
lezitéjsi neZ jeho délka,” fikd
Lucie Psotovd. Je v rukou rodi-
¢, aby své déti naudili sprav-
nym hygienickym ndvyk@m,
dokud se tak nestane, je
vSechna prace na nich. Dentdl-
ni hygienistka je$té dopliuje:
,PTi cisténi détskych zoubkt
by se rodice méli fidit pravi-
dlem: Dtvéruj, ale provéruj.
A v pripadé potfeby zoubky
jesté docistovat.”

Naucenim déti spravné zub-
ni hygieny rodi¢im zdaleka
nekondi starost o jejich zoub-
ky. Pravidelnd zubni prohlid-
ka by méla byt stejné tak diile-
Zitd jako pravidelnd dentdlni
hygiena, pokud chté&ji mit ro-

PROFIMEDIA.CZ

dice i jejich déti zdravé a pev-
né zuby. Na dentdlni hygienu
by méli pacienti chodit ale-
spon dvakrdt ro¢né, stejné
tak na pravidelnou zubni pro-
hlidku ke svému zubafi, zdle-
Zi vSak na pacientovi a stavu
jeho chrupu. U déti to byvd in-
dividudlni, zdlezi na schop-
nostech ditéte i rodi¢t. Idedl-
ni je zacit chodit na dentdlni
hygienu co nejdfive, aby si
dité zvykalo na zdravotni pro-
stfedi, utvofilo vztah se svou
dentdlni hygienistkou i se
svym zubafem a spolu s rodi-
¢em se ucilo spravné technice
¢isténi. ,Pravidelnym dochd-
zenim na dentdlni hygienu,
1ze predejit finan¢né ndklad-
nym a mnohdy bolestivym za-
krokidim a navic to usnadnuje
i kazdodenni praci lékar,”
uzavird Lucie Psotovd. METRO

DENTALNI HYGIENA

DNY OTEVRENYCH DVERI — BREZEN 2017

ZDARMA - diagnostika

stavu astni dutiny

- panoramaticky snimek RTG

relief is our mission

eg? EuroPainClinics®

Streda: 1. a 8. biezna - od 16 - 18 h.

Patek: 3. a 10. hiezna - od 9 - 11

mob.: 727 977 820 nebo
e-mail: infomed6@seznam.cz

REZERVACE PREDEM NUTNA ¢
o

- TEL. * SMS * MAILEM

Nové moderni DENTALNi CENTRUM

s chirurgii a dentalni hygienou
MUDr. Zdenék KOVAR,

nam. W. Churchilla 2 (pfizemi-vlevo),

Praha 3 (vySkova budova - Sikmo
k budové VSE, ptistup metro C, B, A
- tramvaje, busy, parkovisté)

Trapi Vas dlouhodoba bolest zad?

Specializované zdravotnické zafizeni EuroPainClinics® poskytuje
precizni diagnostiku patefe a moderni lé¢ebné vykony.

B Bolest zad v oblasti bederni pateie

OBJEDNANI

Starochodovska 1750/91 / IN/AIN
na vstupni vysetrent:

149 00 Praha 4 — Chodov
(vchod z ulice K Dubu)

B Poskozené meziobratlové ploténky (vyhiezy)

o oy

B Pietrvavajici ¢i nové vznikla bolest zad po operaci pateie

+420 702 297 397

B Urdité typy bolesti v oblasti hrudni a kréni patefe

www.europainclinics.com
www.magneticka.cz

Chcete zjistit, zda jste kandidatem na |é¢bu v EuroPainClinics®?
Vyuzijte E-konzultace! www.europainclinics.com/e-konzultace
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Aby vas za

Bolesti zad jsou po-
vazovany za civili-
zacni chorobu a ne-
ni prekvapenim,
Ze se s nimi aspon
jednou setkalo asi
85 procent lidi.

Moznd si dokonce fikdte, Ze
ti, kterym bolest zad zpomali-
la krok nebo vyrazné prodlou-
Zila ranni vstdvdni z postele
jen jednou v Zivoté, patii
mezi skute¢né Stastlivce, pro-
toZe vy se s ni musite vypofa-
ddvat mnohem castéji.
Doba sedava

Midlo platné, nd$ Zivotni
styl tomuto nepiijemnému
stavu nahrdvd. Zkrdtka Zije-
me v dobé sedavé, kdy velka
¢ast z nds prosedi pracovni
dobu u pocitace a odpocinek
si dopfeje ve stejné pozici, at
uZz opét pred monitorem
nebo pred televizi. Radovat se
nemohou ani ti, kdo pracuji
manudlné, protoZe i dlouhé
stani ¢i tézkd fyzickd prace
mohou patfit k pri¢indm bo-

!v", ‘N Y

ﬁ?rpagofyt lezatj Apomedica @
600 mg potahované tablety e

Ikr::p:;dlm kit aetractumn decum

da nebolela

i)

Tradicni lécivy pFipravek s ucinnou latkou harpagophyti radicis extractum siccum k vnitfni-
mu uziti. Peclivé ctéte pribalovou informaci. Pouziti tohoto tradi¢niho rostlinného léc¢ivého
pripravku je zalozeno vyluéné na zkusenostech z dlouhodobého pouziti.

lesti zad a celého pohybového
apardtu. NemtiZeme opome-
nout ani opotiebeni dané vé-
kem ¢i sportovni zatézi.
Ani hnout

Pfi¢iny jsou rtizné, prvni re-
akce vSak byvaji podobné -ra-
déji se ani nehnete. I1idé, kte-
ti trpi na vytrvalé bolesti zad,
se Casto pohybuji méné, a na-

vic si obvykle najdou pozici,
kterd danou oblast Setfi. Jen-
Ze pravé to muZe vést ke zhor-
Seni problému. Klouby se to-
tiZ dostdvaji do Spatného po-
staveni, svaly ztrdceji na sile
a bolest se mtiZe stit chronic-
kou. Abychom mohli zlstat
aktivni, je tfeba provadét leh-
ka cviceni a zachovdvat oheb-

nost pohybového apardtu.
Musime se ale zbavit bolesti.
K certu s bolesti

I v ptipadé prostiedkt tisi-
cich bolest pribyva rostlin-
nych alternativ. Patfi k nim
harpagofyt leZaty, zndmy jako
Certtv drdp, ktery se vyskytu-
je jen v poustich jihozdpadni
Afriky. V tamnim lidovém 1é¢i-

Co potési vase télo

Udrzuijte se fit mirnou pohy-
bovou aktivitou.

o Kvhodnym sportlm patfi
aqua-gymnastika, jéga nebo
nordic walking. Vyuzijte lep-
Sici se pocasi a prodluZujici
se dny a pracujte na kondici.

o Nezapominejte své télo hyc-
kat, napriklad pfijemnou ma-
sazi, kterd maze zapUsobit
blahodarné i na ztuhlé télo.

o Nepodcenujte ani dostatec-
ny pfijem tekutin v podobé
vody a neslazenych ¢aja.

telstvi se s uspéchem pouZzivd
v terapii bolesti a zdnétd pohy-
bového apardtu a jeho ucinek
je potvrzen védecky. Uc¢inné
ldtky se vyskytuji ve vedlej-
§ich zdsobnich kofenech. Vy-
taZek z harpagofytu je vhodny
jako samostatnd terapie mir-
nych obtiZi. Pokud je bolest sil-
néjsi, jako doplnék syntetic-
kych analgetik. Vyznacuje se
pozvolnym ndstupem ucinku,
a to do nékolika dnt. Lze ho
uzivat i dlouhodobé. Extrakt
z kofene harpagofytu obsahu-
je rostlinny 1éc¢ivy ptipravek
Harpagofyt leZaty Apomedica
600 mg potahované tablety,
ktery je k dostdni v 1ékdrndch.

UDRZUJTE IMUNITU V POHOTOVOSTI

Chraiite zdravé buriky proti oxida¢nimu stresu!

NA SRDCE JSOU PODEBRF

Vitamin C je potfebny k antioxidacni ochra-
né organismu proti oxidaCnimu stresu,
k zajisténi fungovani imunitniho a nervového
systému, ke snizeni miry Unavy a vycerpani,
k tvorbé kolagenu, ktery je dileZity pro pev-
nost tkéni (cévy, chrupavky, kosti, kiize, viasy
ad.). Studie ukdzaly, e vyskyt onemocnéni
je spojen se snizenou hladinou vitaminu C,
jez se Casto nijak neprojevuje, avSak vede
k rozvoji oxidacniho stresu, jehoz nezadouct
nadbytek poSkozuje imunitni, nervove, jaterni,
stfevni a dal$i buriky'.

Co je to lipozomalni vitamin C

Jak konstatuje ve své knize ,Jak déle Zit a lépe
se cftit* profesor Linus Pauling, drZitel dvou No-
belowych cen, k udrZeni antioxidacni kapacity a
spravné imunity musf byt optimaini davky vita-
minu C vysoké, jelikoz emociondini stres, velké
pracovni vypéti a také choroby spotiebovavaii ve
vysoke mife vitamin C. Viyzkumy ukazuji, Ze vita-
min C se omezené vstiebava ze stieva do krve
a pfi jednordzovém pozitt 1000 mg bézného

vitaminu C se az 80 % tohoto mnozstvi vyloucf,
aniz by byl organismus schopen ho zuZitkovat.
Nekolikandsobné vysSi vstrebdvani vitaminu
C umozriuje modemni lipozomélni technologie,
pouzita pri vyrobé origindlniho Lipo-C-Askor,
v némZ je vitamin C obalen vrstvou pfirodnich
fosfolipidCi. Oproti béznym perorlnim formam
S pozvolnym uvolfiovanim lipozomalni- vitamin
C udrzuje v organismu wysSSi hladinu vitaminu
C pro antioxidacni kapacitu, imunitni a nervovy
systém ad.

Kdy a jak uzivat?

Doporucena denni davka je u dospélych 1 a7
4 tobolky, u déti starsich 6 let 1 aZ 2 tobolky.
Tobolky se doporucuje uzivat rano (1—2) a vecer
(1-2) a zapt dostatenym mnoZstvim tekutiny.

K dostani v Iékarndch a v internetové Iékarmé
www.samoleceni.cz.
Informacni servis: inPHARM, tel.: 241 432 133

Doplnék stravy notifikovany v CR
| iteratura k dispozici ve spolecnosti Edukafarm

Bezva tyden v Podébradech!

Zprijemnéte si cekani na jaro, pfijedte v bfeznu do hotelu
Zamecek a dopfejte si lazeriské hyckani.

NA OBDOBI DO 31.3.2017

JSME PRO VAS PRIPRAVILI SLEVU 20% NA TYDENNi POBYTY:

Zamecky aktivni tyden, Tyden pro Zeny,
Lazensky tyden v Podébradech, VIP tyden

PFi objednavce uvedte heslo ,,BEZVATYDEN“
NECHTE O SEBE PECOVAT V LAZNiICH PODEBRADY!

www.lazne-podebrady.cz nebo na telefonnim ¢isle 325 606 500.

Tésime se na Vas!

LAZNE PODEBRADY

.lazne-podebrady.cz
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Dana Moravkova: Chrante své
0Cl stejne, jako to délam ja

Herecka Dana Mordvkova po-
vazuje bryle za Sperk a pravi-
delné je pouziva napiiklad
prifizeni auta.

Bryle patfi k vasi herecké
i osobni image. Kdy jste je
zacala nosit?

Bryle jsem zacala nosit po
narozeni syna. I kdyZ mdm
pomeérné madlo dioptrii, citila
jsem potiebu mit ho stdle na
ocich, ale néjakému tomu od-
fenému kolenu jsem stejné
nezabranila. Bryle také pravi-
delné pouzivdm pii fizeni
auta, a pokud jdu do divadla
nebo do kina jako divdk.

Vnimate bryle jako médni
doplnék?

Rozhodné ano, bryle jsou
pro mne Sperk. Jsem piesvéd-
¢end o tom, Ze bryle je potie-
ba vnimat jako nedilnou sou-
¢dst nasi osobnosti. Zkuste si
predstavit Nadu Urbadnkovou
¢i doktora Strosmajera bez
bryli. To je téméf nemozné.

Léta spolupracujete s pro-
jektem Svétluska Nadacni-
ho fondu Ceského rozhlasu.
Ndpad pomdhat détem
a dospélym s tézkym zrako-
vym postiZenim si mé ziskal
jiz od samého pocatku, proto
jsem rdda, Ze jsem se do n¢j
mohla v minulosti aktivné za-

vvvvv

Co vas na tomto projektu
zaujalo?

Diky projektu a osloveni
dam ze Svétlusky jsem méla
moznost navstivit dilnu, kde
nevidomi vyrdbéji vinoc¢ni oz-

doby, pletou kosiky ¢i masiru-
ji. VSichni maji mij obdiv.

Také jste se stala patron-
kou kampané Chraiite své
odi, ktera si klade za cil
upozornit na kazdodenni
rizika pro nas zrak. Co vas
vedlo k tomu akci zastitit?

Diky kampani jsem se zaca-
la zajimat o problematiku tak-
zvaného modrého svétla, kte-
ré vyzatuji chytré mobily,
tablety nebo obrazovky poci-
tac¢d. Pfi castém pouzivani
téchto pristroji hrozi naSe-
mu zraku potiZze. Mohou to
byt zarudlé a podrazdéné oci,
bolesti hlavy, rozostfené vidé-
ni nebo problémy se span-
kem. Rdda bych, aby se infor-
mace dostaly i k vefejnosti
a kazdy se mohl rozhodnout,
jak chrdnit zrak.

Hodné podceinovanou pro-
blematikou je také ochra-
na nasich odi pred negativ-
nim vlivem UV zafeni.

Ano, i té se v kampani vénu-
jeme. UV zdfeni je pro nds
zrak velkym rizikem. Dnes je
uZ samoziejmosti, Ze kdyz se
opalujete na slunicku, nama-
Zete se opalovacim krémem.
Ne kazdy si uvédomuje, zZe
stejné musime pred sluncem
chrdnit i nase oci. Od odborni-
ki jsem se dozvédéla, Ze se
vystavujeme riziku o¢nich po-
ruch a vad, jako je predcasné
starnuti oci, Sedy zdkal ¢i bo-
lestivé podrdzdéni rohovky.

Existuje néjaky zpusob,
jak muZeme nase oéi pred
témito hrozbami chranit?
Ano. Kvalitni brylové cocky
maji dnes na sobé specidlni
povrchové tipravy, které doka-
Zou pronikdni modrého svét-
la nebo UV zdfeni spolehlivé
zabranit. Pokud navstivite op-
tika, urcité vam poradi s vybé-
rem nejvhodnéjsich brylo-
vych cocek pro ochranu zra-
ku. Chraiite své oci, at vidite
samé hezké véci a milé lidi.

Chraiite
Ve 0Cl|

HOYA

Suttlutbn

Chrarite své oGi stejné, jako to délam ja.

Hledejte optiku oznacenou tvari Dany Moravkové.

Chrante se pfed modrym svétlem, UV zafenim a sluncem.
Ziskejte plazovou tasku zdarma.

Vice na www.chrantesveoci.cz

Z kazdého paru ochrannych ¢ocek spolecnost HOYA pfispéje 10 K& nadaci Svétluska
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Bryle nestaci. Lyzarum hrozi
na horach i poskozen

= T~

¥

K poranéni oci na
horach nemusi do-
jit jen na svahu.

Kvalitni sluneéni bryle by ne-
mély v zdkladni lyzafské vy-
bavé chybét. I zimni slunce je

totiZz pro zrak nebezpecné,
casto dokonce vic nez letni.
V zimé dochdzi k odraztim
slune¢nich paprské od sné-
hu, které mohou zrak potra-
pit vic neZ pobyt u more. Cim
vyse se na hordch ¢lovék po-
hybuje, tim je UV zdfeni in-
tenzivnéjsi. Hladina UV zdfe-
ni se zvySuje o Ctyfi procenta

Cesi podceiiuji rizika noSeni kontaktnich ¢oéek

Zarudnuti oi, zanét spojivek i ro-
hovkovy vied. To jsou diisledky ri-
zikového chovani nositelli kontakt-
nich éocek. Nespravné se chova
kazdy druhy! Vyplyva to z priizku-
mu ocnich Klinik NeoVize a DuoVize
mezi 745 nositeli Cocek.

80% ,CoCkafd“ nechodi na o¢ni
prohlidky k odbornikovi, 79% no-
sitelll spi v kontaktnich ockach,
71% uZzivateld nosi proslé cocky,
45% dotazanych si pred nasaze-
nim €i vyjmutim ¢oCek nékdy ne-
umylo ruce. Takové chovéni miize
byt pficinou komplikovanych oc-
nich onemocnéni.

Malem prisla o zrak

Josefina Kuchafova nosila Cocky
6 let, pak ale malem pfi§la o zrak:
»Najednou jsem méla zarudlé oko,
pélilo mé. Diagnéza znéla: rohov-
kovy vied. Ted' si kapu antibiotika
a mam zakazano nosit cocky. Bojim

Z\JTE BEZ BRYLI
A KONTAKTNICH

COCEK

se 0 o€i a jen doufam, Ze to dobre
dopadne.”

»Rohovkovy vied je zdvazny zanét
rohovky. Rychle se Sifi a i po véas-
ném podani antibiotik se ¢asto hoji
jizvou, ktera mize nasledné branit
vidéni,“ vysvétluje primarka Ocni
kliniky NeoVize, docentka Sérka
Skorkovska.

Josefina se po skonceni Iécby uz
k Gockam vratit nechce. Zvazuje la-
serové odstranéni dioptrii. U nejSe-
trnéjSi laserové metody NeoSMILE
3D je kratkd rekonvalescence a lidé
se rychle vraci do bézného Zivota.
Odpadd také nutnost strikiné do-
drzovat pravidla péce o kontaktni
€ocky a riziko infekce. Laserova
operace je dokonce i levnéjsi nez
kontaktni ¢ocky: ,Za cocky zaplati
uzivatel za 10 let zhruba 60 tisic
korun, kvalitni laserovd operace
véetné doZivotni zaruky se da po-
fidit za 40 tisic korun,” doddva
MUDr. Skorkovska.

2 ce
Bezbolestna opéra
femtosekundovym

laserem:

jen 12.500 Ké

Kupdn predlozte na recepci Kliniky.

+420 775 858 700
www.neovize.cz

NeoVize

0c¢ni klinika Brno

Akce plati pfi podstoupeni operace do 30.4.2017.

+420 777 643 020
www.duovize.cz

DuoVize

0¢ni klinika Praha

kaZzdych 300 metrt ndristu
nadmoiské vySky. Snéhovd
pokryvka miiZe zvysit hladi-
nu UV zdfeni pfiblizné o 90
procent na cerstvé napada-
ném snéhu a o 50 procent na
snéhu star§Sim. Oproti tomu
zelend trdva odrdzi jen zhru-
ba tfi procenta UV zdfeni.
»,Na hordch slunecni bryle
neslouZi jen jako médni dopl-
nék, ale maji prakticky vy-
znam. Bez nich lyzafi v lep-
$im pfipadé riskuji zdnét spo-
jivek, v horsim i trvalé posko-
zeni zraku. Slune¢nimi bryle-
mi by si méli lidé chranit oci
i pfi pouhé prochdzce. Slunec-
ni bryle by mély dobfe sedét,
dostatecné kryt oci ze vSech
stran, mély by byt lehké, ne-
tlacit na spdncich ani za uSi-
ma a fasy by se nemély doty-
kat skel. Pfi lyZovdni jsou ide-
dlni rozjasnujici Zluté ¢i oran-
Zové odstiny skel,” doporucil
Pavel Stodtilka, pfednosta
sité o¢nich klinik Gemini.
Pokud clovék vyrazi za
slunného pocasi na svah ve
vysokych hordch bez slunec-
nich bryli, hrozi mu dalsi
komplikace — snéZnd slepota.
»Vznikd v disledku nadmér-
ného vystaveni nechrdnéné-
ho oka UV zdfeni ve vysSich
nadmoiskych vySkdch, kde je
ddvka zdfeni zvySena odra-
zem od snéhu. Projevuje se
po nékolika hodindch silnou
bolesti a svétloplachosti. Pod-

rdh
Nepodcenujte na horach ochranu svého zraku.

statné je, aby si clovék, které-
ho snéZnd slepota postihne,
o¢i nemnul, mohl by postiZe-
nou rohovku jesté vice poSko-
dit. Pfi podezfeni na snéZnou
slepotu je nutné vyhledat 1é-
kare, ten indikuje anestetika
a zklidiujici o¢ni mast, kterd
bolest zmirni. SnéZnd slepota
po nékolika dnech zmizi,“ po-

psal Stodilka.

LyZafi s dioptrickymi bryle-
mi znaji mlZeni skel. Pokud
sportovci pouZivaji ochranné
lyZatské bryle a v nich maji
jesté dioptrické, pak se Casto
optiky zamlzi a bryle pak vi-
déni spiSe zhorSuji, neZ aby
pomdhaly. Idedlni situace je,
kdyz lyZatské bryle plni pou-
ze ochrannou funkci a sporto-

vec vidi ostfe i bez nich.

~Na ochrannych lyzZai-
skych brylich se rozhodné ne-

L-Tryptofan

O vy

doplnék stravy

« ucinné ulevi od starosti

« zcela nenavykovy

nejuzivanéjsi
L-TRYPTOFAN

od roku 1998
pro Zivot bez stresu a deprese

« navrati dusevni pohodu a klid
« pfirozeny zdroj hormonu $tésti serotoninu
« pfirozeny zdroj hormonu spanku melatoninu

ZADEJTE VE SVE LEKARNE
v prodejné VitaCentrum, Jindfidskd 5 (paséz), Praha 1,
na www.bwy.cz nebo na bezplatné info lince 800 900 995

Vyrabi: Brainway Inc.

1 zraku

PROFIMEDIA.CZ

vyplati Setfit. Je podstatné,
aby materidl, ze kterého jsou
vyrobeny, byl kvalitni, aby na
obliceji dobfe sedély a byly
vybaveny ochrannou félif,
kterd brani proniknuti UV z4-
feni. Nekvalitni ochranné
bryle mohou lyZafi spiSe
uskodit. Dojde-li béhem pddu
¢i pfi srdZce s jinym lyZafem
k rozbiti skel, dochdzi casto
k poranéni oka. Desetina ta-
kovych zranéni md pak pro
zrak Clovéka doZivotni na-
sledky, nékdy miiZe zname-
nat i ztrdtu zraku. MoZnym
feSenim je vyuziti kontakt-
nich ¢ocek nebo laserovd ope-
race,” uvedl Stodilka.

Pro druhou moZnost se roz-
hodl naptiklad reprezentant
v alpském lyZovdni KryStof
Kryzl. Primatr Stodilka ho
operoval na zlinské klinice
pfed lyzatskou sezonou
v roce 2015. S kontaktnimi
¢ockami mél sjezdar Spatnou
zkuSenost — na mistrovstvi
svéta ve slalomu se mu pfi
startu kontaktni ¢ocka pfeto-
¢ila, a na jedno oko tak viibec
nevidél.

Kontaktni cocky

Cotky nosi pravidelné deset
procent Cechd, na svazich po
nich sahnou i ti, co je bézné
nenosi.

o Vlyhodou je, Ze pod lyzarsky-
mi brylemi nijak neprekaze-
ji. I kontaktni ¢ocky maji rizi-
ka. ,PFi mrazech a vysokych
nadmorskych vyskach muze
dojit k otoku rohovky a na-
slednému pfimrznuti ¢ocky
k rohovce. Ve vysokohor-
ském prostredi mohou kon-
taktni cocky jejich nositeli
zrak poskodit. O¢i se v tom
prostredi totiz vic vysusuji
a muze dojit k nedostatecné-
mu okysliceni rohovky a nd-
slednému otoku. Prvnim va-
rovanim je, ze lyzar vidi ba-
revné kruhy a nasledné vidi
rozmazané. V takovém pfipa-
dé je nutné cocky vyjmout
a nahradit dioptrickymi bry-
lemi,“ fekl Pavel Stodlka.
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Pomozte
svéemu telu
ke krase

Chranit pokozku proti
starnuti i vlivim okoli
pomaha i kosmetika.

HA sérum Saloos

Je koktejlem
ucinnych latek
pro celkové
omlazeni pleti.
Obsahuje vyvé-
Zeny komplex
dvou druhi ky-
seliny hyaluro-
nové (HA). Za-
6 timco nizko-
& molekuldrni
HA ptsobi na
pokozku dlou-
hodobé, vyso-
komolekuldrni
se stard o okamzity ucinek. Jeji nej-
vyssi moznd koncentrace okamzité
hydratuje, vyhlazuje povrch pleti,
pusobi proti vraskdm a dokdZe mini-
malizovat drobné jizvy.

Nandsi se rdno a vecer na vycisté-
nou plet jako podklad pro dalsi
péci, kterou podporuje a soucasné
nerusi Zddnou viini.

HA sérum je certifikovanou pii-
rodni kosmetikou, kterou poznite
podle symbolu CPK. Orientacni
cena 241 korun/15 ml.

— —~

e g

Yves Rocher Elixir Jeunesse

Sérum s dvo-
jim Gcéinkem
obsahuje vyso-
ce koncentro-
vany vytazek
z aphloie ziskd-
vany specidlni
metodou pfi-
rodni extrakce
N. A. T. (Natu-
ral Assimilati-
on Technolo-
gies). Na ucin-
ky této rostliny
prisli odborni-
ci Rostlinné
kosmetiky Yves Rocher dlouhodo-
bym vyzkumem.

Vyrobek md ve Francii osm regis-
trovanych patentil. Neobsahuje mi-
nerdlni oleje, silikony, barviva ani
parabeny.

Podle vyzkumi spolecnosti je pa-
trny okamzity ti¢inek: pokozka vol-
né dychd a zafi zdravim. Po prvnim
mésici pouzivani dvakrdt denné
jsou vrasky méné viditelné, pokoz-
ka je detoxifikovdna a revitalizova-
na, rovnéz vyznamneé zvysuje odol-
nost pokozky viici vnéj$im agresim.
Cena 750 korun/30 ml.

Bi-Oil

Obsahuje
unikdtni kom-
binaci pfirod-
nich olejt (hef-
madankovy, le-
vandulovy, mé-
sickovy a roz-
marynovy) a vi-
tamind, kterd
je doplnéna
: o0 patentova-
nou slozku Pur-
Cellin Oil, diky
které je Bi-Oil
lehky a po aplikaci se ihned vstfebd-
va a nezanechdvd na pokoZce mast-
ny film. Vitamin A podporuje tvor-
bu kolagenu, ktery zvySuje jeji pruz-
nost a texturu. Vitamin E s antioxi-
dac¢nimi acinky chrdni pfed nepfiz-
nivym vlivem volnych radikdld. Pro-
dava se ve tfech velikostech: 60 ml,
125 ml a 200 ml. Cena od 299 korun.
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Indulona télové mléko
Ackoliv  je
tento produkt
po léta synony-
mem pro péci
o ruce ¢i plet,
je mozné se in-
dulonou nama-
43 zat i po koupd-
‘év‘ ni. Télovd mlé-
ka Indulona
oni budou jem-
né pecovat,
rychle se vstfe-
bajia do hloubky ji hydratuji. Vyra-
bi se v nékolika variantdch. V za-
kladni modré, kterd obsahuje jojo-
bovy olej, ddle je olivovd pro oka-
mzitou hydrataci a s pfimési mésic-
ku 1ékafského, ktery slouZzi k hloub-
kové regeneraci. Je také meruiko-
vd, urend pro citlivou pokozku.
VSechny stoji 129,90 koruny.
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Nivea Cellular Perfect Skin

Casto se std-
vd, Ze béhem
letnich mésica
se ptivodné roz-
tomile pihova-
td plet zméni
v pole hrajici
vSemi odstiny
hnédé nebo do-
konce Cervené
barvy. Na trhu
existuji  pri-
pravky, které
vyskyt pigmen-
tovych skvrn
kontroluji. Mezi né patii tfeba ty, je-
jichz souddsti je ldtka zvand lumici-
nol. Pfi pravidelném pouzivani toto
nocni sérum pigmentové skvrnky
viditelné zesvétli. Za baleni 40 ml
zaplatite 400 korun. IBE

PRO ZDRAVIi ZITRKA

Dr. Bohm® — Kvalitni
znacka z vasi lékarny

Produkty znacky Dr. Bohm® od spole¢nosti Apomedica spojuji
zkusenostia tradicis modernimivédeckymipoznatky. Lécivé pfipravky
stejné jako doplnky stravy této rakouské znacky jsou vyrabény podle
nejpfisnéjsich farmaceutickych kritérii.

(Dr Buhnr D}mOVE F;;'BE&E‘I 15}

3 1
& .
\\\, 7 =t i Dr. B6hm®
Se———y 11 I i I =
st g i fE i Dynové tablety pro zenu
7 P ke motonsha inserte 1 | l flmt .
s d Pro normalni funkci
E nehix il v , v sy
RO ke st I i‘;( mocového méchyre
doplnék stravy
Dr.Bohm®

Isoflavon 90 mg forte
Hormonalni rovnovaha pro zeny
po Ctyricitce

doplnék stravy

Dr.B6hm®
Kiize Vlasy Nehty
Pro pfirozenou krasu zevnitt

L Wk,
anﬂm amru. FMI g

doplnék stravy

@ Mucmka

425 mg drazs

Dr.B6hm®

Mucenka pletni 425 mg drazé
Uklidriuje, aniz by

zpUsobovala Ginavu

doplnék stravy

Doplriky stravy nenahrazuji zdravou a vyvazenou stravu.

K CERTU S BOLESTI!

Ea:ﬂiﬂ‘:;:ﬁifp"meﬂ ica Crase Harpagofyt lezaty Apomedica 600 mg
potahované tablety

Podplrna Iécba pfi zanétlivych

a bolestivych potizich s pohybovym
aparatem.

tradicni rostlinny lécivy pfipravek

(téte peclivé piibalovou informaci. Lék k vnitinimu uZiti. Obsahuje Iécivou létku suchy extrakt z harpagofytového koene.
Pouziti tohoto tradicniho rostlinného Iécivého pfipravku je zaloZeno vylucné na zkusenosti z dlouhodobého poufziti.

www.dr-boehm.cz



Popis cinnosti:

Jedna se o zajimavé zaméstnani, které vyzaduje plnou
pozornost na dopravni provoz ve mésté. Narocnost prace
spociva v nepravidelném rezimu smén a v nepretrzitém
provozu. Zacatky smén jsou od brzkych rannich hodin
(okolo 4:00) a konce smén jsou az pozdé v noci (okolo 1:00).

www.dpp.cz
@

Pozadujeme:
e trestni rejstrik bez zaznamu
¢ ukoncené zakladni vzdélani
e fidi¢sky prikaz skupiny ,.B”
e vypis z evidenéni karty ridice bez zavaznych
. a mnoha prestupkd
c‘Z‘ o vék min. 21 let

* vyborny zdravotni stav (dle prisludné vyhlasky MZ)

] ' e vybornou znalost ceského jazyka
e prijemné a reprezentativni vystupovani
o - Nabizime:
v I e zajimavou, zodpovédnou a nevsedni praci
e zazemi velké spolecnosti s dlouholetou tradici

e stejnokrojové vybaveni
e pracovni pomeér na dobu urcitou s predpo-kladem jeho
prodlouzeni na dobu neurcitou
e platové podminky: po absolvovani kurzu zakladni
mzda 152 Ké/hod., vykonnostni odmény a priplatky
(napf. za praci v sobotu, v nedéli a v noci

DOp ravni pOd ni k h I'avn I h 0 mesta Pra hy ¢ zaméstnaneckeé jizdné i pro rodinné prislusniky
h ledé i‘idiée tramvaji * prispévek na penzijni pFipojisténi

e prispévek na stravovani formou stravenek
5 tydnl dovolené
Splhujete-li vySe uvedené pozadavky, zaslete prosim profesni Zivotopis e poukazky FLEXI PASS
v éeském jazyce, ktery obsahuje uplny éasovy prubéh Vasich zaméstnani. * moznost rekreace a prispévek na détskou rekreaci aj.

KONTAKT: www.dpp.jobs.cz | Dopravni podnik hl. m. Prahy, akciova spolecnost
Jana Kondorova | Slia¢ska 1150/1 | 141 00 Praha 4-Michle | CR | Telefon: 222 672 514 LI\ Dopravni podnik

\a hlavniho mésta Prahy

ﬂ’\ Dopravni podnik

\a hlavniho mésta Prahy

Partner

SVETOVE PROSLULY
SOUBOR POPRVE V GR!

FAMILIE FLOZ

SELLOUT
HOW

JATKA T8 L

PRA|HA J
PARTNERI ‘ @ RUMGRY VO Jiigermeifter s KKRCHER VSTUPENKY ‘

PRA[G
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V Praze zahraji
Foo Fighters AKCE ROKU

Americka rockova ka-
pela vystoupi 27. cerv-
nav 02 arené.

Pro své fanousky maji Foo Fighters
pripraveny koncert, na kterém za-
zni vSechny zdsadni skladby z jejich
dlouholeté kariéry. Skupina dorazi
do Ceska v rdmci svétového turné.
Nékolikandsobni drZitelé cen Gram-
my se do Prahy vraci po péti letech.
Foo Fighters se letos predstavi
v Evropé predevsim na hudebnich
festivalech. ,Praha bude patfit mezi
nékolik mdlo mést, kde Foo Fighters
vystoupi v rdmci sélového koncer-
tu,” uvedl Petr Novdk z pofddajici

agentury Live Nation. Pfedprodej
vstupenek na prazsky koncert Foo
Fighters zacne pro ¢leny fanklubu zi-
tra. O den pozdéji se dockaji ¢clenové
Live Nation klubu a 3. bfezna dopo-
ledne se predprodej otevie viem zd-
jemctim. Cena listkd se bude pohy-
bovat od 1690 do 2290 korun.

Naposledy vystupovali Foo Figh-
ters v Praze v srpnu 2012. Podle pora-
datelti na koncert dorazilo pres 11 ti-
sic divakd. Poprvé do metropole do-
razili Foo Fighters v fijnu 1995, kdy
zahrdli ve Sky Clubu Brumlovka.

Kapelu zalozili v Seattlu hudebni-
ci Dave Grohl, Nate Mendel, Willi-
am Goldsmith a Pat Smear po smrti
lidra Nirvany Kurta Cobaina. Od své-
ho vzniku v roce 1994 vydala kapela
osm studiovych alb. €Tk

J A R. natoc111 Eskalac1 dobra

Skupina J.A.R. si dala s novym albem nacas. Pfiznivci si museli pockat
celych Sest let. Nazev desky zni zni Eskalace dobra a vyjde 10. bfezna
na CD. Nasledovat bude i vydani na vinylu. Kapela prichystala na no-
vinku jedenact zbrusu novych skladeb a nékolik tajnych, na obalu ne-

oznacenych bonusu.

WARNER MUSIC

Neobvykly Amadeus

Ve c¢tvrtek 2. bfezna od 20.30
muzou zdjemci zhlédnout film
Amadeus MiloSe Formana v kiné
Dlabacov v rezisérském sestfi-
hu, ktery je o 20 minut delsi.

Soutéz filmd pro skoly

AntiFETfest aneb Jde to i jinak!
je soutézni festival amatérskych
film1 pro Skoly, Skolska zafize-
ni a nizkoprahové kluby pro

déti a mlddez, ktery fesi riziko-
vé chovani. AZ do konce brezna

muzZou zdjemci piihldsit sviij ob-
razovy snimek s ndmétem rizi-
kového chovdni, jako je drogo-
vd zdvislost, kriminalita, Sikana,
rasismus ¢i zdSkoldctvi.

Horkyze slize na turné

Kapela HorkyZe sliZe slavi 25 let
na scéné. Jarni turné se uskutec-
ni na 25 mistech. Vyproddny
jsou koncerty v Praze, Brng, ve
travé, Tfinci a Olomouci. Na dal-
$i koncerty 1ze koupit listky za
250 korun na GoOut.cz. MET

5% SLEVA
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POUZE
OD 24. 2. 2017
DO 31. 3.2017

SOLODOOR®

DVERE Z ARUBNE

Vice informaci na www.solodoor.cz
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Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1

PATEK
(W}

~ -
-’

Min. 8
Max. 12

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: -25,2/14,2 °C

Rok vyskytu: 1785/1903

12:30
14:00

Sama doma
Soudkyné Amy IIl
Serial (USA, 2001-2002)
Jsou hvézdy, které
nehasnou

Kojak I

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

14:45
15:45

17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

12:50
13:20

Pribéhy predmétd
Soukromé stoleti: Taticek
a Lili Marlén

Deniky 1. svétové valky (3)
Posledni tajemstvi treti
fise II: Pacient Hitler
Heydrich — konecné feseni
Modré krev: Lobkowiczové
Zvifata v zivoté clovéka
Na cesté po Ardenach
Vecernicek

Vinecko Il (2/8)
Vesnicopis

Postrehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

14:15
15:10

16:00
16:30
17:25
18:15
18:45
18:55
19:20
19:40
19:50

L f

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

fakt

w

nevyménim.*
ZDENKA FORTOVA
Facebook

»Tebe za krtecka

FOTO:2x AP

12:00

12:30
12:55

14:05
15:00
15:55

17:00
17:25

18:25
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Dva a pul chlapa XII (13)
Ordinace v rGzové
zahradé (102)
Mentalista VI (14)
Mentalista VI (15)
Namorni vysetfovaci
sluzba VIII (17)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3197)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

INZERCE

- 20:00 Dobrodruzstvi
kriminalistiky
Krimiserial (CR, 1991).
Pfipad svétoznamého
padélatele obrazu byl vyre-
Sen jen diky exaktni védec-
ké metodé — rentgenologii.
Hraji: A. Hryc, Z. Geislerova,
J. Hartl, P. Travnicek a dalsi

20:00 Velka vlastenecka
valka: Bitva o Moskvu
Postup némecké armady
na hlavni mésto SSSR byl
zprvu prekvapivé Uspésny,
ovsem zacatkem prosince
1941 presla Ruda armada
do protiofenzivy. Valka
jesté zdaleka nekondila

A jakou

» o™

“Rusky-dok
Dnes a kazdé utery od 20.25'hod.

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (715)

Ser
Ma

Dobrodruzstvi
kriminalistiky
Krimiserial (CR, 1992)
Santiniho jazyk
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Motiv IV

AZ-kviz

13. komnata Heleny
Rytifové

Bananové rybicky
Zajimavosti z regiontl
Zije$ jenom 2x

20:50

21:40
23:14

23:15
00:00
00:25

00:55
01:25
01:55

21:00 32 utajovanych stran —
Zprava z pekla

Vlada (23)

Letecké katastrofy:
Prehnana peclivost
Mésto Zen VI (12/13)
Argis

Aleje v krajiné

Ceské himalajské
dobrodruzstvi: Lhoce,
Mt. Everest

Navraty k divociné:
Sumava

22:05
23:05

23:55
00:15
00:35
00:50

01:45

ial (CR, 2017). Pravnik
ry vyhroZuje Otovi: vi

o jeho poméru s Marikou.

Sarl

ka Sediva se snazi svést

Hanaka. Hraji: Z. Adamov-

ska
M.

, P. Rychly, P. Stépanek,
Soposka a dalsi

21:35
22:35

23:30
00:25
01:55
02:15

Vikend

Kriminalka: Oddéleni
kybernetiky (7)
Vrazedna ¢isla (2)
Mentalista VI (14, 15)
Dva a pul chlapa XII (13)
Robinsonuv ostrov

12:10
12:25
13:25
14:25

Poledni zpravy

Jake a Tlustoch 11 (7)
Komisaf Rex VI (2)
Komisaf Rex VI (3)
Krimiserial (N/Rak., 2000)
Policie Hamburk (2)
Hra o Zivot. Krimiserial
(N, 2007)

Odpoledni zpravy
Soudni sin

Prostfeno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

15:25

16:25
16:40
17:35
18:55
19:25
19:40
19:55

POSLEDNI SIFRY,

iz 'ou';pF_edpo'vlé

3

20:15 V. 1. P. vraidy (7)
Detektivni serial (CR,
2016). V parté teenagerl

z ,lepsich rodin” dojde

k tragické udalosti: jeden

z nich, Dominik Kazda, je
nalezen zastfeleny a zahra-
bany do pisku na détském
hFisti. Hraji: S. Norisova,

P. Dérgel, M. Vladyka

21:35
22:35
23:25
00:15
01:15

TOP STAR magazin
Castle na zabiti Il (14)
Soudni sifi

Pekelna kuchyné XIi (7)
Rosamunde Pilcherova:
Na kfidlech lasky

12:55
14:55

15:20

15:50
16:20

17:20
18:15

Simpsonovi XXIV (11-14)
Teorie velkého tresku
(12)

Livancova anomalie.
Sitcom (USA, 2007)
Teorie velkého tfesku
(12)

Jeruzalémska dualita.
Sitcom (USA, 2007)
Futurama IV (2)
Hvézdna brana IIl (22)
Nemesis. Serial

(USA, 1999)

Kdo prezije: Jeden svét
Simpsonovi XXIV (15-18)

4

5

V popularnim
americkém seridlu
Pratelé hraje herce

a balice divek Joeyho:

a) Matt LeBlanc
b) Matthew Perry

c) David Schwimmer

Lydie neni jenom
Zenské jméno,

ale také nazev
starovékého statu,
ktery lezel:

a) na Peloponésu

b) v Pyrenejich
c) v Malé Asii ®
wn
0zdobné zabradli hid
vytvorené z nizkych g
sloupd ¢asto krytych )
prekladem je: s
a) konzola <
b) supraporta o
c) balustrada ‘;:"
'S
Postup, kdy se <
mimolidskym jevim 3
prisuzuji lidské rysy, =
vlastnosti ¢i lidska o
. <
podoba, je: )=
a) anachronismus ]
b) altruismus S
c) antropomorfismus E
3
Zidovinik némeckyje S
nepfili§ znamy, ale «3
skute¢ny nazev pro S
ohrozeny druh: °
P a
a) kefe 2
b) ptaka =
) byliny S

06:00

09:00

10:00

11:00

11:15

12:00

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Co se hrélo na Ocku
tento den v roce 2009?
Ocko hity

Klipy nonstop
Showroom

Lifestylovy manual
soucasné divky a Zzeny
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

20:15 Top Gear special:
Kdyz se nedafi (2)

12:05 Ocko hity
Klipy nonstop

21:20

21:50

22:20
23:15

00:10
01:05

02:20

03:05
03:30
04:35

Teorie velkého tresku
(13)

Sitcom (USA, 2007)
Teorie velkého tresku
(14)

Sitcom (USA, 2007)
davinci

Hannibal (7)
Hororovy serial (USA,
2013)

Particka

Zivi mrtvi VI (1)
Hororovy serial (USA,
2015)

Hannibal (7)
Hororovy serial (USA,
2013)

Applikace

Zivi mrtvi VI (1)
Applikace

14:00

14:05

15:00

15:05

17:00

17:05
19:00
19:05
20:00
21:00
22:00

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Ocko news

Moje desitka

CZ & SK

Ocko hity

Ocko flirt
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JIZERSKA 50

Paul Newman se frajersky usklibl a jen tak ledabyle uzavrtel
sdzku: ,Za hodinu snim padesdt vajec!“ Nemozny, neskutecny
vykon... ale Frajer Luke to dokdzal. Tedy ve filmu. Podobné
jsem se citil jd, kdyZ jsem dostal od kamardda Romana J. darek
k narozenindm - ¢islo do hlavniho zdvodu Jizerské padesatky.
A co by to bylo za frajefinu, kdybych na to trénoval?! To by
byla zbabélost. Pravda — jednou mé Roman na hory vytdhl, ale
to jsem byl ve velmi bidném pooslavovém stavu... a celou vy-
jizdku jsem pojal jako testovdni ptijcenych lyzi, hiilek a bot.
Anajednou je 19. inora, jd stojim v 9.20 se svym tymem

KAMA-RADI na startu a za chvil-

ku vyrazime v nasich retro sve-
Dobéhl jsem na

trech do bilé stopy.
4033. misté. Za mnou

Pocasi, ndlada, forma... vSechno
je na nejvyssi drovni. Az tedy na

se pribelhalo v limitu

jeste 61 borca.

jedno - mdza.

Ano - promazali jsme.

A to tak vyrazné, Ze i po rovince
mi to klouzalo a vpfed jsem mu-
sel jit stromeckem! Naproti tomu pfi sjezdech jsem béZce plu-
Zici pfede mnou na sebe naboddval jako §piz! Celkové se
ovsem zdvod povedl, chci velmi pochvdlit organizaci a pfede-
v$im milé osoby na obcerstvovacich stanicich, kam jsem se
pokazdé velmi téSil. Sice jsem tam pravidelné profotil asi
deset minut navic, ale bylo to velmi pfijemné, diky!

A jesté chci touto cestou podékovat rodiné Zelenkd, kterd uby-
tovala cely nds tym u sebe v domé - v détskych pokojiccich.
VSechny své déti (Ctyfi kusy) kviili tomu vyhnali spat do sklepa
na brambory, do -12 stupni! Déti, dékujem!

A pokud néjakého $touru zajimad statistika... Dobéhl jsem na
4033. misté — za mnou se pribelhalo v limitu jesté 61 borca.
Ostatni stovky bézcti bud nestihly otevieny stadion, nebo vzda-
ly. Nikoliv vSak ja. Byl to pribéh opravdového ¢lovékal

navstévuji.

normalni nepfijde.

Stesky student

Mladi ¢esti studenti medi-
ciny podporovani ndzory
l1ékatské lobby maji stdle
pocit, Ze nejsou dostatec-
né ohodnoceni. Pokud je
v rozhovoru se studentem
Simkou pravdivd uvedend
ndstupni mzda 1ékate bez
praxe 28 tisic korun
hrubého, jde fddové o stej-
nou ¢astku, jakou mésic-
né disponuje zdravotni
sestra s dlouholetymi zku-
Senostmi v nemocnic¢ni
praxi. Ta je, troufdm si
Tici, uzitecnéjsi nez lékat-
sky ,zelendc*. Pokud se
navic v mediciné zvySuji
platy, nikdy se nezvysily
jen sestrdm. Stalo se vSak
ale, Ze si 1ékari zvysili pla-
ty sami a na sestry se ,,vy-
kaslali“. Ani standardni
navySeni plati 1ékaft
i sester o stejné procento
neni spravedlivé, protoZe
z vyrazneé vyssiho zdkladu
1ékart je pochopitelné na-
vySeni v absolutni hodno-
té vyrazné vyssi. Pokud
tedy studenti mediciny
nejsou spokojeni a nejsou
ochotni si pockat na vyraz-
né vyssi plat po dokonce-
ni atestace, at zaplati za
¢eskym stdtem poskytnu-
té vzdélani, odejdou do za-
hranidi a uz se nevraceji.
MILAN KARMAZIN, PRAHA 5

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

IXIXE] zaznamenali jste zdrazeni v restauraci kvili EET?

als[2][7]e[1]5]3]9 _— 1

5/9(7|2|8|8|4|6|1 y

1/6/3|4|9[(5|8[|2|7

7/5|8|9|1(2|8|4|6

3|4|9|5|7|6|1|8|2

2|/1|6|8|4(3|7|9|5 -

8|7/4|6|5|9|2|1|3 Jana Tor.né§ Radek
912/1]8/8/7]68]514 Ano, sl!g'?sle viech 59 Klg?av:l%llitr Sa&agzefgjtné:é.
6|/3|5|1|2|4|9|7|8 restauracich, které kofoly uz mi | uzavfeni hospody

u nas na vesnici.

D07 W Gaveaess - 733 wWaws 10719 Lo

W,

STATISTIKA

(ze sloupku Jakuba Kohaka
na této strance)

Ciselné zaznamenavani
a zkoumani
hromadnych jevd

i 4
ey

»,Bude proveden
restart sidansko-
-Ceskych vztaht.“

LUBOMIR ZAORALEK
MINISTR ZAHRANIC |
Soucasti dohody o propusténi
ceského obcana Petra Jaska ze

sudanského vézeni je obnoveni
vztahd obou zemi v ekonomické

i bezpecnostni oblasti. ]

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV

TE——

INZERCE

NEJISTOTA V LASCE!

Zeptejte se mych karet,
odpovi vam na vse!
Zavolejte mi na 906 70 30 35
nebo piste SMS na cislo 904 30 55
s kodem 37ARE a sviij dotaz!

Fé \| Beran 21/3-20/4 |[55 & ] Vahy 23/9-23/10
Masopustni Utery bude mit | Projdete si nékolika nepfi-
2 pro vas skvélé moznosti, jak el jemnostmi, a o to vice vam

si zalaskovat ve $kraboskach nebo jinych bude piijemné, az se zachumléte vedle
prrevlecich, vyuZzijte toho. vaseho protéjsku. A klidné se i odkryjete.

Byk 21/4-21/5
Nebojte se byt trochu vice Laska vam bude kouzlit na
odvazani, protoze dnesek rtech Usmév a vy dovedete

tomu bude pfimo nahravat. Sex mize spoustu véci ve vasem Zivoté vnimat
byt nespoutany a navic s novou vasni.  docela jinak. Potési vas novinky.
Postel vam obéma bude tro-

s/ Blizenci 22/5-21/6
"1 " Dotkate se ohnivého vyzns-
- = ni a jesté ohnivéjsich téles- chu mald a lékat vas to bude

nych dlikazi, Ze se vdm v narucivaseho i na netradi¢ni mista v byté. Jenom to
partnera bude vskutku dafit. nepiezente, jinak hrozi potize.

\ r’{' Kozoroh 22/12-20/1
Pokuste se nevidét svét je- K\‘ Objevite natolik béjec¢nou

%4 nom cernobile, pokud mu hudbu, kterd véas pfiméje
pridate spoustu novych barey, pfijdete nejenom tancit, ale i touzit po milovani
na to, Ze je vam v ném velmi dobre. s nékym, o kom zatim jenom snite.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2
Ptejte se na vsechno, co gaﬁ Dovolte Zivotu, aby vam pfi-
o protéjsku zatim jenom tu- jemné zajistil to, po ¢em tou-
site. Atmosféra bude velmi oteviend, tak Zite. Potencialni draha polovi¢ka mize
se nebojte a jdéte do toho. bydlet jenom kousek od vas.

~N Panna 23/8-22/9 |F=" 3 Ryby 21/2-20/3
’-I' Je tfeba naucit se odpoustét, Divejte se dnes dobfe kolem
A jediné tehdy bude usmiro- sebe a nebojte se odmasko-

vaci sex za néco stat a vy se zase zacnete vani, vzdyt je masopustni Utery. A ma-
citit vskutku bajecné. te-li uz partnera, slavte spolu.

Je ten pravy Cas? Zeptejtese karet!

iS svoje datum
ERESMSIE tvarugﬂma
narozenina cislo 1L 3046

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Laska, précglpudouinos;!
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Before you read, decide
which word goes with which
meaning.

e 1.imagination
ingredients
oven
recipe
relax

e a.a machine with a door, in

the kitchen, used for cooking
food

b. different types of food that
you need to make a dish

¢. instructions that tell you
how to cook something

d. part of your brain that
makes pictures or ideas of
things that you have not seen
e. to stop worrying about
things and to feel happier

popular
pastime activities.

Cooking can be fun and for
some people it can be a good
way to relax after work.
Cutting vegetables, adding
different ingredients and
making something good

to eat can be a great way

to spend your free time.

If you make food at home,

it is often healthier too.

Before you cook, you need
to make sure that you are
prepared. Put all the things
you need on the table. Wash
your hands and make sure
you have space to work.
Check you have knives and
all the ingredients that you
will need.

Some people like to use
their imagination to make
their own dishes. Other peo-
ple prefer to use a recipe. If
you use a recipe, make sure

| Activity 2 [

The text (piece of writing)
has five parts, A to E. What is
the best heading for each
part? (A heading is a group
of words that tells you what
each part is about.)

e 1. Arecipe or your
imagination?
Why cook?
Making something sweet
Invite your friends
Getting ready to cook

I Activity s [

o Do you often cook?
What can you make?

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

you read it carefully before
you start. Check how long
you need to cook the dish for
and the temperature that
you need to cook it at!

Some people don’t like
cooking big meals, but really
enjoy baking. Baking is
cooking bread or cakes in the
oven. Over the last few years,
baking has become very
popular. One of the most
popular TV programmes in
the UK at the moment is
about a baking competition!

Also, another great thing
about cooking is that it is
a hobby that you can enjoy
with friends. Most people
love spending an evening
eating, drinking and talking
together — and it is cheaper
than going out. So why don’t
you invite some friends to
your house, cook something
nice to eat and have a great
night? cATH MCLELLAN

I Activity [

Read the text again, and
circle the correct answer.

e 1. Some people cook at
work / as a fun activity after
work.

When you cook at home,
food is usually better for you
/ has more vegetables.

You should read the
recipe slowly / after you
start cooking.

People don’t enjoy baking
these days / need an oven to
bake.

If you invite friends to
your house for dinner,
you spend less money / you
will discuss your hobbies.

WHAT'S YOUR HOBBY?

Look at these sentences

from the text. The bold

words are adjectives and
comparative adjectives. They
help us to describe how things
are and how things are
different.

e ... itis often healthier too.
... baking has become very

o healthier
more popular
cheaper

Now write the comparative
adjectives for these words.

Now use the comparative
adjectives to complete the
sentences.

e 1. She wanted to win the
race, but she was ....... than
the other girl and
came second.

Clare was ......... when she
lived in London. She doesn’t
like New York

popular. . and she feels sad.

... it is cheaper than going Can | have some sugar?

out. e bad I like my coffee ....... than this.
cloudy Today s ......... than yester-
good day —the sky is very grey and
happy I think it will rain,

o healthy slow I think his last film was
popular sweet than this one — this one
cheap was really boring!

Activity 1 cloudy - cloudier;

1.d;2.b;3.3;4.¢;5.¢

Activity 2
A.2;B.5,C.1;D.3;E.4

Activity 3

o 1.as a fun activity after work;
2. better for you; 3. slowly;
4. need an oven to bake;
5. you spend less money

Activity 4

e bad—worse;

good — better;
happy — happier;
slow — slower;
sweet — sweeter

1. slower; 2. happier;
3. sweeter; 4. cloudier;
5. better

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz
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Necas hned prvni start
v zakladu oslavil golem

Nerozhodny
vysledek uzavrel
18. kolo prvni
fotbalové ligy.

Fotbalisté Mladé Boleslavi re-
mizovali s Teplicemi 1:1. Ve
22. minuté otevrel skore pre-
miérovym goélem v nejvyssi
soutéZi domadci Jakub Necas.
Ten nastoupil poprvé v lize
v zdkladni sestavé a premié-
ru si rovnou osladil gélem.
V 64. minuté vSak vyrovnal
st¥{dajici Marek Cervenka.

Mladd Boleslav v lize po-
osmé za sebou nezvitézila
a z patého mista v tabulce
ztrdci tfi body na ctvrty Zlin.
Teplice bodovaly ve ¢tvrtém
z poslednich péti venkovnich
dueld a jsou Sesté. €Tk

Mlada
Boleslav L

Branky: 22. Necas
—64. Cervenka
Rozhodci: Jilek
Divaci: 2797

Vyprodéno

Nedélni zapas fotbalové ligy
mezi Slavii a Plzni bude mit
paradni atmosféru. Posled-
nich par zajemct o listky
mélo $anci po pdlnoci na dne-
Sek. To propadly nevyzvednu-
té internetové rezervace.

Zpravy kratce

Nehraje. Mize za
to otfes mozku

Devatendctilety ato¢nik
Pavel Zacha je mimo hru
kviili otfesu mozku. Ve-
deni New Jersey zatadilo
ceského hokejistu na se-
znam zranénych hracéa.

Rychlé doplnéni

Teprve Sestndctiletd na-
déjnd bézkyné na lyzich
Barbora Havlickova byla
dodate¢né nominovdna
na MS ve finském Lahti.
Nastoupit by mohla do
¢tvrtecni Zenské Stafety
na 4x5 km. Divodem je
zranéni Petry Novdkové.

Koucem je Rada

Novym trenérem Zenské
fotbalové reprezentace je
Karel Rada. Vicemistr Evro-
py z roku 1996 a kouc fot-
balistek Plzné tym povede
uZ tento tyden na pfiprav-
ném turnaji na Kypru. érx

Play-off prvmi ligy. Favorité maji uz dveé vitézstvi

Hokejisté Ceskych Budé&jovic
i ve druhém ctvrtfindlovém
duelu prvni ligy s Pferovem
pocitili silu podceniovaného

soka. V domdcim prostiedi na-
konec po dal$im tuhém boji
zvitézili 3:2 a v sérii vedou
2:0. Motor porazil tohoto sou-

Ustim a Slavia. Prazané se z fa-
druhé uspély i Jihlava, kterd  voritd na vitézstvi nadfeli nej-
porazila Frydek-Mistek 2:0, vice. UZ v nedéli porazili Tre-
Kladno po vyhfe 6:2 nad bi¢ pouze o gdl a tentokrdt

museli rozhodnout az v ndjez-
dech, kdyZ po zdkladni hraci
dobé skoncil duel nerozhod-
né 1:1. iDNES.cz

pefe podevité za sebou. Po-

INZERCE

w
SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO

VSTUPENKY NA VELETRH MOTOSALON!
w I 4 [ 4
SOUTEZNI OTAZKA
Tvari letosniho Motosalonu jsou:

a) Ondrej Sokol a Jifi
a Jakub Kornfeil c) Pepa Srsen

\\\\\UI//

SALON

TORBIKE S

M 0

PRAHA-LETNANY

www.bvv.cz/motosalon

Madl b) Pepa Srsen

Instrukce k soutéfi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
ptilnoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIJMENI,
ADRESAWTELEFON SPRAVNA
ODPOVED (A, B, nebo (), do
predmétu e-mailu uvedte MO-
TOSALON. Pét soutézicich se sprav-
nou odpovédi vyhrava po dvou
vstupenkach na veletrh Motosa-
lon. Vyherce bude kontakto-
van e-mailem do 3 pracovnich
dnd. Vice informaci o pravidlech
soutéZe a vyzvednuti cen najdete
na www.metro.z

i Mmetrg

MOJE MESTO, MOJE METRO

« ceny jizdenky v¢. jednodenniho skipasu Studenﬁ
dospéli 750 K¢, déti do 6 let ZDARMA, a
U S déti 0d 6 do 13,99 let 500 K¢ jen
« stfeda a2 nedéle 500 K¢
« doprava pfimo pod sjezdovku

« odjezd v 6:15 h / prijezd cca 18:00 h

skiroky.cz

" skibusem na hory
> Praha Cerny Most
> Rokytnice n/J

« zastavka v Chlumecké ul.

Rezervace a podrobné info
(véetné mimoradnych linek)

azpét na webu nebo na telefonu...

O +420733733 053

EFEKTIVNI PRIPRAVA OD 13

cviceni z ceského jazyka
a matematiky

originalni zkusebni testy
dle formatu CERMAT

Predplatné na
4 tydny jen za

340 ke

Objednavejte na 225 555 522
nebo na www.mfdnes.cz/prijimacky.
Nabidka plati do 9. 3. 2017.



Nakupujte drogerii a kosmetiku online
na WWW.AGEO.C2

NEPLYTVEJTE PENEZI NAKUPOVANIM V KAMENNYCH OBCHODECH!

VELE! whbér za niz&( ceny e ;nk;fg;;;itga- Gy
AZ 0 60 % levnéjsi nez
v kamennych obchodech

Dorudeni po celé CR




