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Nejvétsi denik v ¢R

Transplantac1 prlbylo
diky mnozstvi darcu

Prodlouzi zivot. Drive se néktefi nemocni operace nedoZili, ted se Cekaci doby na zakrok zkracuji. Nejvice.
Lékari délali nejcastéji operace ledvin, pfibyva i nahrad tenkého stfeva. Cesko. Ma sedm center s

: (\
wo & [ » ° v & D4
Pariz urcila, co si vzit na sebe na jare a v leté
Ve francouzské metropoli zacal tyden novych médnich kolekci haute couture 2015. Modelky predvadély nejnovéjsi mo-
dely mnoha navrhara, které budou inspiraci pro letosni jarni a letni sezonu. Navrhy vyjadfuji osobnost svych tvirct
i téch, které si je poridi a budou se v nich nejlépe citit. AP
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Prichazi

wve &
chripkova

(] (]
epidemie
Lékari varuji pfed ndstu-
pem chiipkové epidemie.
Nejvice jsou postiZzeny kra-

je Liberecky a Jihomorav-
sky. STRANA 2

Facebook
mél vypadek

Stres a zoufalstvi zazili vce-
ra rdno néktefi lidé, jiz
jsou zavisli na této socidlni
siti. U nékoho to miiZe vy-
volat i agresi. STRANA 4

P
Kurdove

vye
uspeéli
Po c¢tyfech mésicich téz-
kych boji se kurdskym bo-
jovnikim podafilo vytlacit
islamisty z hrani¢niho més-
ta Kobani. sTRANAs

Berdych
presel

v
pres Nadala
Cesky tenista je v semifind-
le Australian Open. Piekdz-
kou se mu nestal ani Rafael

Nadal, kterého porazil ve
tiech setech. STRANA 11
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Zeman: proti radikalum
Prezident Milos Zeman vyzval ke spole¢né mezinarodni
vojenské akci proti Islamskému statu. Pokud by se tak
nestalo, hrozi podle néj ,,superholokaust”. Zeman s tim
vcera vystoupil na vzpominkové konferenci Let My
People Live! v Praze k 70. vyroci osvobozeni koncentrac-
niho tabora v Osvétimi. Na snimku dole je s 92letym
Felixem Kolmerem, ktery za druhé svétové valky prezil
véznéni ve tfech koncentraénich taborech. MAFRA

INZERCE

CK AZUR REIZEN s.r.o0.

Praha 1, Revoluéni 17, tel.: 224 826 745,

Pardubice, JindFisska 2037, tel.: 273 132 485 1€ 25110942

1 VYUZUTE JEDINECNOU PRILEZITOST 1!

EGYPT odlet kazdou SOBOTU od 31. 1. 2015 na 7 noci/8dni Strava
THREE CORNERS EMPIRE HOTEL Polopenze
REGINA RESORT 4* Jamip Polopenze
AL MASHRABIYA 3* (LS Bolopenze
THREE CORNERS EMPIRE HOTEL 3* Allinclusive
MINAMARK RESORT & SPA 4* Allinclusive
THREE CORNERS EMPIRE BEACH 3* Allinclusive
SHAMS SAFAGA 4* Allinclusive
HARMONY MAKADI BAY 4* All inclusive

Dosp. 0s. od
11.750 K¢
12.750 K¢
12.750 K¢
13.750 K¢
13.950 K¢
14.200 K¢
14.800 K¢
15.000 K&

TURECKO odlet kazdou SOBOTU od 7. 3. 2015 na 7 noci/8dni Strava Dosp. os. od Dité
BEST BEACH HOTEL 3* Polopenze 7.950 K& 6.050 K&
VERA MARE RESORT 5* Jaro Polopenze 8.750 K¢ 5.750 K&
DORIS AYTUR 3* VT\I\‘ECku‘“ Polopenze 8.900 K& 6.050 K&
KEMER HOTEL 3* Allinclusive 10.050 K¢ 6.750 K&
MILLENIUM PARK HOTEL 3* Allinclusive 10.300 K¢ 6.050 K&
GRAND TROYKA HOTEL 3* Allinclusive 10.500 K¢ 6.750 K&
DRITA HOTEL 5% Allinclusive 10.700 K¢ 6.050 K&
TITAN GARDEN HOTEL 4* Allinclusive 11.000 K¢ 6.050 K&
RHODOS odlet kazdou STREDU a SOBOTU od 27. 5. 2015 na 7 noci/8dni Strava Dosp. os.od Dité
MARIANTHI APARTMENTS 3* Bez stravy 9.200 K¢ 8.990 K¢
VALLIAN VILLAGE 3* Snidané 10.250 K¢ 8.990 K¢
EVI 3* Allinclusive 10.550 K¢ ZDARMA*
FALIRAKI BAY 3* Polopenze 11.550 K¢ 10.600 K¢
LIDO STAR 3* Polopenze 14.700 K¢ ZDARMA*
TUNISKO odlet kazdé UTERY a PATEK od 29. 5. 2015 na 7 noci/8dni Strava Dosp. 0s. od Dité
EL KANTAOUI CENTER 4* Polopenze 9.750 K¢ ZDARMA*
GOLF RESIDENCE 4* Polopenze 9.900 K¢ 7.990 K¢
LES PRINCES 3* Allinclusive 10.550 K¢ 7.990 K¢
SIROCCO BEACH 3* Allinclusive 10.650 K¢ ZDARMA*
SAFA AQUAPARK 3* Allinclusive 10.750 K¢ ZDARMA*
SAMIRA CLUB 3* Allinclusive 11.190 K¢ ZDARMA*
DJERBA odlet kazdé UTERY a PATEK od 29. 5. 2015 na 7 noci/8dni Strava Dosp. os. od Dité
LELLA MERIAM 4* Polopenze 10.750 K¢ ZDARMA*
SANGHO VILLAGE DJERBA 3* Allinclusive 11.550 K& ZDARMA*
LES DUNES 3* Allinclusive 12.800 K¢ ZDARMA*
CEDRIANA DJERBA 3* Allinclusive 13.100 K& ZDARMA*
DJERBA CASTILLE 4* Allinclusive 13.950 K¢ ZDARMA*
TABARKA odlet kazdy PATEK od 16. 6. 2015 na 7 noci/8dni Strava Dosp. 0s.od Dité
YADIS TABARKA 3* Allinclusive 12.200 K¢ ZDARMA*
DAR ISMAIL 5% Allinclusive 14.850 K& ZDARM{\*

Cena zahrnuje: letenku véetné Iensml asutente a bezpecnnstmho poplatku, yallvnvy prlplalek,
transfer, sluzby cesky ta, ubytovani, od
laz *Plati pouze v pnpade katalogove ceny za dospélou osobudo31.1.2015

| on-line objednévky na www.azurreizen.cz, nebo na tel.:224 828 800, 224 829 028
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Ma jen zékladku,
za rok ziska praci

Nezaméstnani
chtéji byt IT odbor-
niky, profesionalni-
mi Fidici i maséry.

Cesi chtéji pracovat, proto se
¢im dal tim vice hldsi na rekva-
lifikaéni kurzy. Podle statistik
maji smysl lidé j sou pii hleda-

,Siroké nabidky rekvahﬁ-
kac¢nich kurzd, které hradil
Utad prdce CR, se béhem lon-
ska zacastnilo 46 454 lidi. Cel-
kem 40 477 lidi kurz v tomto
obdobi ukoncilo,“ fekla deni-
ku Metro mluvci afadu Katefi-
na Berdnkovad.

Cilem kurz je umoznit ne-
zaméstnanym ziskat novou
prdci snadnéji. To se diky nim
dafi. ,,V priméru Sedesdt pro-
cent absolventd kurzd ziskd
béhem jednoho roku novou
prdci,” doddvd Berdnkova.

Nejvétsi zdjem je o kurzy za-
meéfené na zdkladni a specidl-
ni pocitacové dovednosti,
Ucetnictvi, svafecské kurzy
nebo o ziskdni fidi¢skych pri-
kazi vetné téch profesnich.
Oblibené jsou také kurzy kos-
metiky ¢i masirovani. Za mi-

Zpravy kratce

Werichovu vilu
ma Mladkova

Je rozhodnuto. Zndmou
vilu na prazské Kampé,
kde Zil Jan Werich, bude
mit od Prahy 1 v prona-
jmu Nadace Jana a Medy

Mlddkovych. Ro¢ni ndjem

¢ini 600 tisic korun. Bude
tu Kulturné-spolecenské

Chripka.

nuly rok kurzy Ufad price sta-
ly priblizné 344 miliond ko-
run. Nejvétsi zdjem o kurzy
maji lidé s vyucnim listem
nebo zdkladnim vzdéldnim.
Vyjimkou nejsou ani CeSi
s maturitou.

»CelozZivotni vzdéldvdni je
jednou z cest, jak miize clo-
vék zvysit své Sance na trhu
prdce,” rikd Katefina Sadilko-
va povéfend fizenim UP CR.
Kurz si mohou uchazedi o za-
méstndni najit i sami. Utad
price ho proplati, nesmi ale
stat vice nez 50 tisic korun.

FILP
=% | JAROSEVSKY

dopisy@metro.cz

Kurzy pomahaji.

o Za lofisky rok Urad prace CR
zaplatil za rekvalifikace
343 896 395 korun.

e Pro zménu profese nebo dalsi
prohloubeni znalosti se nej-
Castéji rozhoduji lidé mezi
20-24 a 35-39 lety.

o Kurzy provadéji skolici stredis-
ka a specializované firmy

O rekvalifikace je stale vétsi zajem

»Aby rekvalifikacni
kurz skutecné splnil
svUj ucel, je treba ho
uchazeci takzvane usit
na miru.“

KATERINA BERANKOVA
TISKOVA MLUVCI URADU PRACE CR

s akreditaci ministerstva Skol-
stvi.

o Ceny kurz( se pohybuji
v desitkach tisic korun v zavis-
losti na zvoleném oboru.

o Vroce 2013 proslo kurzy
41 438 lidi. Stat na né poskytl
301 385 000 K¢. Mezirocni
narlst tedy ¢ini 12,1 procenta
poctu absolventt a 14,1 pro-
centa poskytnuté ¢astky.

Meda Mladkova MAFRA

centrum Voskovce a Weri-
cha. étk

Benzin levnéjsi
Ceny pohonnych hmot na
jizni Moravé jsou nejnizsi
za poslednich Sest let. Ridi-
¢i uz pro né nejezdi do Ra-
kouska. Nejlevnéjsi pum-
py maji litr benzinu a naf-
ty za méné nez 27 ko-

run. iDNES.cz

Zacina epidemie,

nemocnych stale pribyva

Zatim to neni nijak vdzné,
presto lékafi varuji - nemoc-
nych v Cesku vyrazné priby-
va. Epidemie je spiSe lokdl-
nich rozmért, ale kazdym
dnem se situace zhorsuje. Prv-
ni opatfeni musely udélat né-
které nemocnice. Napiiklad
v Libereckém kraji zakdzaly
kvili chiipce ndvstévy vSech-
ny nemocnice kromé
frydlantské. Zikazy maji
ochranit pacienty, ndvstévni-
ky i zdravotniky a plati do od-

Kde je to nejhorsi

Nejvice nemocnych je v Praze
na jizni Moravé a Vysociné.

o Nemocny ma dodrzovat za-
kladni pravidla. PouZivat jed-
norazovy kapesnik, udrzovat
metrovy odstup od ostatnich.
Myt si pravidelné ruce vodou
amydlem. V Cesku obvykle
rocné onemocni milion lidi,
kvali chfipce jich zemfe az
2000.

voldni. ,,Kraj je na hranici epi-
demie,“ fekl CTK mluv¢i kraj-
ské hygienické stanice v Li-
berci Zuzana BalaSova. Dalsi
pripady hldsi i jiné kraje. Na
jizni Moravé uz oteviené mlu-
vi o0 zacdtku epidemie.

Pronikavy ndrtst chripko-
vych onemocnéni eviduje za
predchozi tyden ndrodni refe-
rencni laboratof pro chfipku
v celém Cesku. Pocty pacien-
t s chiipkou stouply o0 122,4
procenta. MAP
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Zemrelo vice lidi, jen
proto ostatni mohou zit

W

V Cesku se loni
provedl rekordni
pocet transplanta-
ci organ(. Zkratily
se i cekaci lhaty.

Kdyz do rakve, tak se vSemi
svymi orgdny? Pokud nechce-
te, aby po vasi smrti vase led-
viny, srdce, jitra nebo plice
slouzily jinym, musite jesté
béhem Zivota vyjddfit nesou-
hlas s transplantaci.

,To je jeden z pozitivnich
bodd oproti nékterym ze-
mim v Evropé, kde se ¢ekd na
souhlas rodiny ddrce,“ po-
chvaluje si ¢eskou legislativu
Petr Bachleda, predseda Ces-
ké transplantac¢ni spolec¢nos-
ti. I to je totiZ jeden z divodd,
proc¢ u nds mame vétsi nabid-
ku ddrcti orgdndi nez v jinych
evropskych zemich. A diky
tomu je vétsi nadéje, Ze z ci-

V Némecku, kde je
deset darci na milion
obyvatel, se na
transplantaci ceka dva-

krat déle nez u nas.
MILOS ADAMEC, SEF KST

zich orgdnii budou moci pro-
fitovat dalsi lidé.

Lonsky rok byl co do poctu
transplantovanych orgdnti re-
kordni. Jejich hranice viibec
poprvé v déjindch pokorila
hranici osmi stovek pffjemci

Transplantace

V uplynulém roce se nejvice
transplantovaly ledviny
a plice.

o Celkem se provedlo 846
transplantaci, v 507
pripadech slo o ledviny.

o Funguje u nas sedm
transplantacnich center.

o Loni se potrebnych organl
nedockalo 75 pacientu,
zemfeli jesté pred zékro-
kem.

o Na milion obyvatel u nas
statisticky pripada 26,3
darce.

novych orgdnt. To bylo moz-
né jen kvili také rekordnimu
poctu zemfelych ddrcd, kte-
rych bylo 263.

»Klesl také pocet nemoc-
nych, ktefi zemfeli v dobé Ce-
kani na tento zdkrok,“ dodal

ky si do patku vyzkousi sedesat vojaku z Ceska i zahraniéi.

V horéch preziji ]en ne]vet51 drsnac1
V Jesenikach véera pokracovalo mezinarodni mistrovstvi Armady CR v zimnim pfirodnim
viceboji tficlennych vojenskych hlidek s nazvem Winter Survival 2015. Extrémni podmin-

CTK

k tomu ministr zdravotnictvi
Svatopluk Némecek. Zkratila
se totiZ ¢ekaci lhiita. Zatimco
ve vétSiné okolnich zemi se
na darovany orgdn Cekd dva
az tfi roky, u nds je to v pra-
meéru jen rok.

,Takovym vysledkiim po-
mdhd, kromé dobré organiza-
ce celého procesu, také dobra
spoluprdce pfi platbach za
transplantace od zdravotnich
pojistoven,“ dodal Milo§ Ada-
mec, feditel Koordina¢niho
stfediska transplantaci.

Loni mnarostl i pocet
transplantaci jater. Na tom
md podil také zavedeni ndroc-
né chirurgické techniky spli-
tu jater, kdy se jdtra zemrelé-
ho rozdéli a jsou transplanto-
vdna dvéma pfijemcim. Od-
bornici si pochvaluji také za-
vedeni programu transplanta-
ce tenkého stieva.

) [TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

Konecneé

Cesko zasahlo vydatné
snézeni. Napadlo az

10 centimetrd. Déti ko-
necné mohly postavit sné-
hulaky. Z nadilky maji ra-
dost i lyiaFi, hory jsou
narvané k prasknuti. Sta-
rosti pocasi déla Fidi¢am,
v Cesku se kvGli nému
hodné bouralo. Snézit by
podle pfedpovédi mélo

do pristiho tydne. MaFrA

Vejce na Zemana.
Zadny trestny ¢in

Odptirci prezidenta Milo3e Ze-
mana, ktefi po ném 17. listo-
padu na prazském Albertové
hdzeli pfedméty véetné va-
jec, se dopustili maximdlné
prestupkt proti obcanskému
souziti. K takovému zdvéru
dospéla policie, jeZ v této sou-
vislosti obdrZela celkem tfi
trestni ozndmeni, kterd si na
pribéh pietni akce stéZovala.
Policie nikoho nezadrzela,
proto se kauzou bude zaby-
vat stdtni zastupitelstvi. €Tk

l Proti zemanovi [N

Pri listopadovém odhaleni pa-
métni desky k 25. vyroci padu
komunistického rezimu vypis-
kaly Zemana stovky lidi.

 Na transparentech mu vytyka-
li néklonnost k Rusku, vztah
k alkoholu ¢i vulgarni vyroky
vrozhlase. Ze shromazdéné-
ho davu zaznivaly vyzvy, aby
odstoupil. Zeman nazval
vrhace predmétl zbabélci.

INZERCE

Kde nas najdete? inPHARM CLINIC, V Areélu 1243, 252 42 Jesenice u Prahy. Vice informaci na www.inpharmclinic.cz

Wgesemcu u Prahy - inPHARM CLINIC

Zakladem zdravi je zdrava bunka! Nabizime prevencﬂ
Pouzivame postupy zvysujici imunitu vi¢i infekcim, zanétdm a nadordm;
zéroven eliminuji v burice oxidativni stres a toxické latky véetné kancerogend.

A co Lécba onkologicky nemocnych?
Jsme schopni nasadit jim Setrnou komplementarni terapii (k zakladni radio/ '!
chemoterapii nebo v obdobi remise), jez vede ke zvySeni kvality Zivota a
K'lepsi progndze.

Boli Vas klouby nebo zada?
Lékari na nasi klinice aplikuji subkutanné MD injekce, které odstrariuji bolesti J#
© kloubU a jsou zaloZeny na chranéném patentu ,collagen delivery system”.

Konzultace a objednani pacientd ve vSedni dny: tel.: 241 416 990, e-mail: recepce@inpharmclinic.cz
< Autem se k ndm dostanete z prazského dalni¢niho okruhu spojujiciho dalnice D1 a D5 (exit 82). Parkovani je mozné piimo v aredlu kliniky.
¥ Autobusem &. 326 ze stanice metra Opatov.
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Zpravy kratce

Nejvice verime
Rychetskému
Nejdtvéryhodnéjsim
Gstavnim cCinitelem je Pa-
vel Rychetsky (na snim-
ku), nejméné davéry md
Anna Sabatovd. Ukdzal to
aktudlni prizkum spo-
lecnosti SANEP. Predse-
dovi Ustavniho soudu Pa-
vlu Rychetskému aktudl-
né davéruje v souhr-
nu 52,1 % vefejnos-
ti, coZ je 0 1,6 pro-

centniho bodu méné, nez
tomu bylo v dubnu loniské-
ho roku. Druhym nejlépe
hodnocenym nejvyssim
Ustavnim cinitelem je pre-
zident Milo§ Zeman, ktery
se nyni t€si davéte 47,6 %
Cechti. Prezident
Milos$ Zeman si
_, tak oproti lonské-
= &= +/ mu dubnu pohor-
§il 0 6,7 procent-
niho
bodu.
€TK

Vecernickovy Pat
zbil diskzokeje
Policie stihd kolotocare,
ktery v sobotu na zdbavé

v Krupce napadl v ptevle-
ku za nesiku Pata ze serid-
lu A je to tamniho diskZo-
keje. Mél totiZ jinou pred-
stavu o tom, jakou hudbu
by mél hrit. Muz k dydzZejo-
vi ptiSel a bouchl mu hla-
vou o sténu. Nyni pfipad
fesi policie, muzi hrozi dva
roky. iDNES.cz

Munice. Prevezou
ji v iplném utajeni

Z4dnd akce pro odi vefejnos-
ti. Cdst nevybuchlé munice
z aredlu ve Vrbéticich pfeve-
zou kamiony do novych skla-
did v Kvétné na Vysociné
v nocnich hodindch. Kdy se
tak stane, ziistdvd v tajnosti.
Vcéera uz byla pfevezena jind
¢dst munice do trhaci jdmy
ve vojenském prostoru Liba-
va na Olomoucku. iDNES.cz

| Tuny munice [N

V obnoveném areélu v Kvét-
né je pripravena dvacitka
skladu.

e Presné mnozstvi munice,
které do nich ze Zlinska za-
mifi, neni stale znamo. Moz-
na to bude méné nez pdvod-
né odhadovanych 2800 tun.

Pomoc, Facebook nefunguje!

Nezvykle dlouhy
vypadek socialni
sité prinesl mno-
hym perné chvilky.

Pocity frustrace, tuzkosti,
stres. Tak se podle odbornikt
mohou citit lidé, jiZ si Zivot
bez pravidelného kontaktu
s prdteli z virtudlniho svéta
snad ani nedokdzZou predsta-
vit, ale ktefi se zrovna na
svou oblibenou socidlni sit ne-
mohou dostat.

,Napfiklad pokud chtéji
surfovat v pribéhu nudného

vyucovani nebo jizdy v MHD
a Facebook zrovna ,nejede’,
mohou se projevit aZ pocity
vzteku a agrese,”“ vysvétluje
deniku Metro koucka a psy-
cholozka Lucie Ublova.

A pravé az takové ndlady
mohli véera mit uZivatelé Fa-
cebooku. ,Kazdy mésic md
sit néjaky vypadek, ale ne na
tak dlouhou dobu,“ fika re-
daktor webu Technet.cz Ro-
man VSetecka. Facebook i sit
Instagram byly vCera rdno ce-
losvétové nedostupné vice
nez hodinu, vypadek pocitili
také jejich uzivatelé v Cesku.
Sprdvci sité to vysvétlovali
tim, Ze §lo o chybu technikd.

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653

Finance - nabidka

¢ Pomuzeme Vam vyresit Vasi
tizivou situaci! Nabizime od-
kup nemovitosti s moznosti
dlouhodobého  najmu. T.
567310704, 702031265,

info@nerojihlava.cz

Intimni

EM.A. Europe s.r.,, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K& vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
« ZADANA A PRITULNA! Za-
sko¢ za manzela! Hned! Volej

774 413 689!

Sluzby - nabidka

« DOMINANTNI DAMY! Pod-
lehni jejich rozkaziim, otroku!
Pi$ SMS ve tvaru 91PNT a text
na 9091540

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi pljcky nazlato

wWww.avarrio.cz

* Nenasytna Bozenka, 49 let.
Je to dlouho, co jsem to délala
naposled. Pomoz mi! Moc to
chci! Volej 909 801 801 nebo
pis SMS na 909 15 45 s kddem
72BZZ a tvuj text!

Soukenicka 8, Prahal
737 858 585

dej se mi! Hedus 34. Brnkni na
909 80 50 40 kod KCJ56

« Mladicek bez zkusenosti!
Jsi to ty? PomUzu ti zafadit se
mezi muze! Potlac strach a od-

MOBIL
.CZ

www.mobil.cz

* Nemam uz tolik pfilezitosti
potkat toho ,pana” pravého!
Proto zkousim stésti tady. Jsem
Lenka (71), Zivotni optimistka
a milovnice sexu! Pfidas se?
Ozvi se 909 90 99 25 nebo po-
$li SMS na 909 15 50 s kédem
71VRU a tvUj text!

Jak prezit vypadek

Psycholog Hroch doporucuje
vzdy pocitat s tim, Ze nic

v zivoté neni jisté. K vypad-
kim siti dochazi a bude
dochazet i nadale.

o Pokud uZ k néemu tako-
vém dojde, clovék by nemél
pasivné sedét a cekat, kdy
sit zase nahodi. Hroch radi
patrat po priciné vypadku,
a zda v tomto pripadé
m(izeme sami néco udélat.

o Kdyz situaci nijak nemuze-
me ovlivnit, je dobré se
s bezmocnosti prosté smifit.

»Néco zkouseli, a nepovedlo
se,“ doddva Vsetecka. Dosud
nejvétsi vypadek pritom po-
stihl Facebook v roce 2010,
kdy socidlni sit nefungovala
dokonce dvé a pil hodiny.
Pro¢ ale mtze - byt jen
kratkodobd - nedostupnost
socidlnich siti nékteré uZziva-
tele tolik rozhodit? Podle psy-
chologa z Olomouce Petra
Hrocha se i v tomto pfipadé
dd mluvit o zdvislosti.
A podle odhadt se ta muiZe ty-
kat tisicti Cechti a CeSek.
,Socidlni sité se staly sou-
¢asti nasSeho Zivotniho stylu.
Kdyz nemdme néco, s ¢im na-
pevno pocitdme, vzdy je to

zdroj stresu. AZ Soku,“ fekl
Hroch deniku Metro. Pro-
blém téchto siti je podle Pet-
ra Hrocha v tom, Ze zrychluji
nds zivot. Jinymi slovy pocitd-
me s okamZitou reakci na
nase prispévky a vzkazy.
Kdyz pak ¢lovék tyto své jisto-
ty nemd, mtiZe mit aZ agresiv-
ni tendence.

»Pokud tohle na sobé pozo-
rujeme, mtizeme to brdt jako
signdl k zamySleni se nad
svym pristupem k Zivotu
on-line,“ uzavird Ublov4.

) I TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

-~ '!]I

= e % = ] s RO
» ] P4 (] » [ X4 »

Kastelani Janickovi odchazeji ze zamku
Manzelé, ktefi jsou kastelani, po skoro 50 letech odchazeji ze zamku Vranov nad Dyji.
Krasnou pamatku z ruiny doslova vypiplali. Pod jejich spravou v 70. letech prosel general-
ni opravou. Od konce inora budou bydlet v rodinném domku v nedalekém Lukové a svo-
je celozivotni dilo predaji novym spravciim. To nic neméni na tom, Ze se zamek v téchto
dnech chysta na novou sezonu.

L

MAFRA

Bezdomovci. Budou bydlet

Asi pilmilionu lidi, ktefi
maji problém se zajiSténim
stfechy nad hlavou, by v bu-
doucnu mél stit poskytovat
tfi moznd feSeni. Nejtézsi pfi-
pady by dostaly krizové bydle-
ni. Dalsimi stupni obydli

bude socidlni byt a dostupny
byt. Byty by mély poskytnout
obce. Ty by mohly vyuzit také
byty neziskovych organizaci
¢i cirkvi nebo si je prona-
jmout i od soukromnikt. Po-
¢itd s tim koncepce socidlni-

ho bydleni pfedstavend na
vcerejsi konferenci v Sendtu.

Vldda dokument projednd
v unoru, nacez zacne pripravo-
vat zdkon o socidlnim bydle-
ni, jenz by mél vstoupit v plat-
nost za dva roky. iDNES.cz
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Zpravy kratce

Agentovi CIA
hrozi dozivoti

Soud v americké Virginii
uznal v pondéli vinnym
byvalého agenta Usttred-
ni zpravodajské sluzby

z toho, Ze predal diver-
né informace novindfi
listu The New York Ti-
mes. Pracovnik tajné
sluzby Jeffrey Sterling
udajné vyzradil detaily

o tajné operaci rozvéd-
ky, kterd méla poskodit
irdnsky jaderny pro-
gram. Sedmactyricetile-
tému muZi nyni hrozi aZ
doZivotni trest.

Jméno Nutella
u soudu neproslo

Francouzsky soud zabré-
nil rodi¢im, aby podle
oblibené ofiskové poma-
zdnky pojmenovali svou
dcerku Nutella. Rozhod-
nuti optel o skutecnost,
Ze by takové jméno div-
ce vyneslo v Zivoté po-
smésky. Soudce naridil,
aby se holcicka misto Nu-
tella jmenovala docela
obycejné — Ella. ¢tk

Kurdove vytlacili

islamisty z Kobani

Mésto je osvoboze-
no po ctyrech mési-
cich krvavych boju.

Kurdsti bojovnici véera rozsifi-
li ofenzivu v oblasti syrského
pohrani¢niho mésta Kobani,

z néhoz v pondéli vytlacili ra-
dikdly z Isldmského stdtu.
Nyni se snazi ovlddnout desit-
ky vesnic v jeho okoli, které
stdle ovlddaji islamisté.
Osvobozeni Kobani vcera
na syrsko-turecké hranici osla-
vovali uprchlici z tohoto més-
ta. Pro Kurdy i pro mezindrod-
ni koalici v ¢ele s USA je to po-

vzbuzeni. ,Mésto je zcela osvo-
bozeno,“ uvedl kurdsky pred-
stavitel Idriss Nassan. Kobani
jevsak podle néj ,,témér znice-
né“. Ve mésté nejde proud, ne-
funguji vodovody ani kanaliza-
ce. ,,Vdlka ve mésté skoncila,
ale tézkd prdce teprve zaci-
nd,“ tvrdi Mustafa Bali, aktivis-
ta z Kobani. ¢tk
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Svét si vCera pri

Y S i o 2

) . ~ ) Py - [ °
pomnél hruzy Osvétimi
Nékdejsi vézni (na snimku) a $éfové stata i vlad se vcera sesli v byvalém nacistickém vy-
hlazovacim tabore Osvétim-Brezinka u prilezitosti 70. vyroci jeho osvobozeni Rudou ar-

madou, aby uctili pamatku obéti. Prezivsich véznu se zucastnily zhruba tfi stovky. AP

PSoukejte. Bez
obav, vonite
po zazvoru

Za zhruba dvacet eur dostane-
te krabicku s Sedesdti pilulka-
mi, které zafidi, Ze i ti, jiZ
maji problémy s vétry, bé-
hem romantické valentynské
vecefe svou partnerku nijak
nepohorsi. Pravé na svdtek
vSech zamilovanych chce to-
tiZ tento sviij vyndlez uvést
na trh Francouz Christian Po-
incheval. Tvrdi, Ze jeho zcela
ptirodni produkt vyrdbény
z bylinek pomftiZe neutralizo-
vat nepfrijemny zdpach, pSou-
ky maji vonét po zdzvoru.

Na ndpad priSel pétaSedesd-
tilety muz uz pred Sesti lety
béhem opulentni vecefe
s prételi. ,Prdvé jsme se vrati-
1i ze Svycarska a uzivali si jid-
lo, ale smrad z naSich vétra
byl désny. Nemohli jsme ani
dychat, proto jsme se s pfite-
lem rozhodli, Ze s tim néco
musime udélat,” vysvétlil Po-
incheval novindim.

Nejde vSak o Zddnou revo-
lu¢ni novinku v boji s pSou-
ky. UZ pfed casem totiZ japon-
§ti védci vynalezli specidlni
ldtku na spodni prddlo, kterd
zabrdni tomu, aby se jakykoli
zapach dostal ven. BEL

INZERCE

inspirat
piza

5z

Luxusni, limitovand, nadcasova, originalni...
Takova je modelova kolekce inspirovana dily
A. Muchy, vytvorena exkluzivné pro e-shop:
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Snéhova zkaza na vychodé USA
Nakonec se nekonala
Nejvétsi americké mésto New York vcera vyvdzlo bez vétsi
thony z mohutné zimni boufe, kterou meteorologové ocekd-
vali na severovychodnim pobteZi.

Kosovo. Demonstranti chtéji
3 rezignaci sthského ministra

Desitky zranénych mezi demonstranty i policisty si vyZddal

vcerejsi protest pfed sidlem vlddy v metropoli Kosova Pristi-
né. PoZadavkem demonstranti je odvoldni srbského minist-
ra kviili urdzce obéti ozbrojeného konfliktu v Kosovu. 2x ap

Prehlidka. Dorazila také

Vanessa Paradis
Na vcerejsi patiZzskou prehlidku Chanel
s kolekci na jaro a 1éto 2015 dorazila
ifada zndmych tvari. Médni kreace navr-
hdrd jako Karl Lagerfeld si nenechaly ujit
ani (zleva): modelka Alice Dellal, herecka
Kristen Stewart, zpévacka, herecka a byva-
1d modelka Vanessa Paradis a herecka
Anna Mouglalis. ap

VAN

nanel v Parizi
cazal trendy
na jaro a léto

i :
Afghanistan. Protesty
’ ll-proti Charlie Hebdo

Demonstranti drZici plakdt s preSkrt-
nutym $éfredaktorem francouzského
satirického casopisu Charlie Hebdo
Gerardem Briardem vcera demonstro-
vali v Kdbulu. Zobrazovdani karikatur
proroka Mohameda je pry rouhdni.

Litvinénko. Mohl byt

otraven hned dvakrat
Byvaly sovétsky a rusky agent Alexan-
dr Litvinénko, ktery se znelibil
Moskveé, mohl byt v roce 2006 v Lon-
dyné otrdven radioaktivnim polo-
niem nikoli jednou, ale hned dvakrat.
Pfi zahdjeni vefejného projedndvani
kauzy to vcera uved] britsky pravnik
Robin Tam. Na snimku vdova Marina
Litvinénkova. 2x ap
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Klarinety, ceska
klasika, slavi 50 let

Na muzikal, ktery
vstoupil do kin
Ctyri mésice po
Starcich na chmelu,
prisly 4 miliony
divaka.

Zitra uplyne presné padesdt
let od premiéry ceského muzi-
kalu Kdyby tisic klarinetd. Scé-
ndf filmu vznikl prepracova-
nim hry, kterd méla premiéru
v roce 1958 v Divadle Na za-
bradli, na zahdjeni ¢innosti
nového divadla.

Autorem ndmétu a pivodni-
ho pdsma byl Jifi Suchy, podle
kterého mél film v dobé své
premiéry trochu smiilu. Byl to-
tiZz ¢ernobily a celil barevné-
mu muzikdlu Starci na chme-
lu, ktery mél premiéru pouhé

FaltyDL. V Praze
zahraje takeé
z nové desky

DJ FaltyDL

Prazskému publiku se zitra
vecer v Lucerna Music Baru
predstavi dalsi reprezentant
labelu Ninja Tune, newyor-
sky producent a DJ FaltyDL.
Spolu s nim zahraje i trojice
DJ z cesko-slovenské scény:
Keosz, Fvlcrvm a Eva Pora-
ting. Nejnovéjsi deska Drew
Lustmana aka FaltyDLa nese
ndzev In The Wild, k jejimu
natoceni ho inspiroval Brook-
lyn, kde nyni Zije. Na rozdil
od predchoziho LP Hardcou-
rage z roku 2013 je In The
Wild ndrocnéjsi zdlezitost.
,Hardcourage byla pro mé
hodné o kompromisech mezi
tim, co chci jd a co jsem si
myslel, Ze se bude lidem libit.
Pfi tvorbé In The Wild jsem si
prestal fikat véci jako ,ne, to
je moc divny‘. Dal jsem vol-
nost svym myslenkdm a vice-
méné jsem zkusil vSechno,
co jsem chtél,“ popisuje
Drew desku, kterou naZzivo
predstavi zitra v Praze. map

Ctyfi mésice pred nim; i kdyz
prildkal ,jen” tfi miliony lidi.
Ucast na naticeni méla ne-
piijemnou dohru pro Walde-
mara MatuSku a Evu Pilaro-
vou, protoZe dostali téméf roc-

BONTON

ni zdkaz umélecké cinnosti.
Ditvodem byla fima o tom, Ze
z balkonu v Karlovych Varech
mocili na sovétskou delegaci,
pricemz Karel Gott do toho
udajné zpival Tam, kde Sumi

weeo
Prijedou holk
Hvézdou jiz desatého rocnik
bude americka divci ¢tverice

vadle Archa.

s

2 2 Ay

L]
y z Warpaint
u festivalu Electronic Beats
Warpaint (viz foto). Festival

nezavislé elektronické hudby dale pfedstavi francouz-
sko-kubanské sestry Ibeyi, némeckou experimentalni sku-
pinu Von Spar a izraelskou raperku a zpévacku Adi Ul-
manskou. Festival se uskutecni 13. bfezna v prazském Di-

PROFIMEDIA.CZ

Zajimavosti

Film se natacel ve Frantisko-
vych Laznich, ve vojenském
prostoru v Milovicich a na
zamku Kynzvart.

o Bé&hem nataceni stale svitilo
slunce, coz se projevilo
podle Suchého také
na atmosfére.

o Film mél byt dvojdilny,
nakonec se vak muselo
kratit.

o Klarinety patfi k nejdrazsim
projekttim své doby — prisly
na sedm miliond korun.

proud a Matuska ... a cdkd
a caka.

Ve filmu se objevila fada za-
¢inajicich hercd, napfiklad
Jana Brejchovd nebo Eva Pila-
rovd. €TK

Queen. Nadchli
Pariz, v inoru
zahraji v Praze

0

N_~ | TN
Adam Lambert proriMEDIA.CZ

Ibez svého legenddrniho zpé-
vdka Freddieho Mercuryho
dokdze rock-popovd kapela
Queen svymi hity uchvatit po-
sluchace. Ukdzal to podle
agentury AFP koncert slavné-
ho britského bandu v pondéli
vecer v Pafizi. Mercuryho na-
hradil u mikrofonu dvaatfice-
tilety vystiedni americky zpé-
vdk Adam Lambert, vitéz jed-
né pévecké soutéZe v USA.
Queen v Pafizi zahrdli Bohe-
mian Rhapsody, Another
One Bites The Dust, Killer
Queen, Bicycle Race, Don’t
Stop Me Now, Love of My Life
¢i We Will Rock You. V Praze
vystoupi legenddrni skupina
13. tinora. €TK

Cura. Jako Otello

ve Statni opere

Slavny tenor José Cura véera v Praze

Jeden z nejzddanéjsich teno-
ristd soucasnosti, argentin-
sky pévec José Cura, vystoupi
zitra a 24. inora ve Stdtni ope-
fe Praha. Predstavi se v titul-
ni roli opery Giuseppe Verdi-
ho Otello pod taktovkou hu-
debniho feditele Statni opery
Martina Leginuse.

,Miize to znit jako vtip, ale
vyvoj téhle role je srovnatel-
ny s mym vlastnim osobnim
vyvojem jako clovéka. Kdyz
mi bylo 34, musel jsem na je-
viSti hrdt padesdtiletého.
A ted, kdyz mi je opravdu pa-
desdt, nemusim uzZ nic pred-
stirat,” fikd Cura.

Mezi posledni vystoupeni
proslulého tenoristy patii po-
stava Dicka Johnsona ve Vi-

Cura coby Otello

Nejvétsi ispéch mu v operni
kariére prinesl pravé Otello.

e Jen za posledni dvé sezony
ho zpival v Buenos Aires,
Vidni, v Metropolitni opere
v New Yorku pod taktovkou
Semjona Byckova nebo
v Deutsche oper Berlin
s dirigentem Donaldem
Runniclesem.

denské stdtni opefe loni
v z4afi. Cura véri, Ze jeho spo-
luprdce se Stdtni operou ne-
kondi. ,Véfim, Ze tato dvé
predstaveni budou poc¢dtkem
mého castéjsiho hostovdni,”
fekl vCera v Praze. €TK
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Napiste svou bublinu

Facehook

»Podejte mi,
prosim, toaletni
papir.”
JAKUB STEPANEK

7

DNES

ZITRA

PATEK

Min. 0
Max. 4

Min. 2
Max. 6

Stuperi zatéZe pro dnesek: hio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 14,1 °C
Rok vyskytu: 2002

12:30
14:00

14:45
15:05
15:55
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma

Doktorka Quinnova Il
Serial (USA, 1993-1998)
Kde bydlely princezny
Kojak

Hubert a Staller
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Min je vic

Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

«

Min. -1
Max. 3

13:10

14:05
15:05
15:30
15:35

15:55
16:25
17:20
18:10
18:45
19:00
19:40
19:50

Kralovna Versailles z Las
Vegas

Zivot Muhammada (2/3)
Kralovstvi divociny
Chcete je?

Na pomoc Zivotu - Pro-
blematické tézké astma
Televizni klub neslysicich
S kuchafem kolem svéta
Zmrzld planeta: Léto
Moje rodina X
Vecernicek

Na Floridé s P. Mertonem
Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

SOBOTA
\W 4

-, <

25

Min. -1
Max. 3

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

k?

12:00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Vzpominky |1l (10)
Odlozené pripady V (10)
Mentalista Il (17)
Ordinace v rGzové
zahradé 2 (200)

Dva a ptil chlapa V (19)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny,
Pocasi

Kriminalka Las Vegas V
Ulice (2748)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:35
13:30
14:25
15:20

16:30
17:00

17:35
18:30
19:30

12:30 Walker, Texas Ranger VII
(6)

Wolffav revir (3)

Julie Lescautova Il (2)
Zavrazdéna snoubenka.
Krimiserial (Fr., 1993)
Komisar Rex VI (12)
Posedlost. Krimiserial
(N/Rak., 2000)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

VIP zpravy

13:25
14:30

16:25

17:30
18:00
18:55
19:25
19:40
19:55

i

PRIMA COOL

12:45
13:45
14:10
15:10

15:40
16:10
17:15
17:40

18:30
19:20

Akta X VII (18)

Griffinovi VIl (16)
Simpsonovi XXV (5, 6)
Teorie velkého tresku IV
(24)

Vyména spolubydlicich.
Sitcom (USA, 2011)
Futurama (9)

Borici myth VI (2)
Griffinovi VII (1)
Hvézdnad brana Il (12)
Vzpominky Jolinar. Serial
(USA, 1999)

Simpsonovi XXV (7, 8)
Kdo preZije: Borneo (10)

1

5

Nase slavna herecka
Jana Brejchova se

pred kamerou objevila
poprvé ve 13 letech ve

filmu:

a) VIéi jama

b) Vyssi princip
c) Olovény chléb

Umberto Nobile byl
nejenom polarni
badatel, ale

i konstruktér
vzducholodi, narodil

c) Némecku ]?-\
3
<

Druhym ¢lovékemna

povrchu Mésice byl &

americky astronaut, A

ktery letos slavi 85 let:

a) Armstrong o

b) Aldrin N

c) Anders K
o

-

Italsky rezisér '\3

a scenarista Federico g

Fellini se narodil pfed j;

95 lety. Zemrelvroce: <

a) 1993 i

b) 1996 z

c) 1999 =
0

s x . >

Prvni ceské 5]

predstaveni 3

v prazském Nosticové S

divadle se odehralo <

roku: o

a)1774 a

b) 1785 g

c) 1796 i
N

06:00
06:05
09:00
10:00
12:00
12:05
13:30
13:35
14:00
14:05
15:00
15:05
15:30
15:35
17:00

TyTrubko
Ranni fresh
Millennium
Ocko hity
Ocko news
Oéko hity
TyTrubko
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
TyTrubko
Ocko hity
Ocko news
Mixxxer show
Ocko news

. 20:00 Veni, vidi, vi_ti
Romant. komedie (CR,
2009). Snimek z golfového

20:00 Kamera na cestach:
Québec, trochu jina
Amerika

prostredi. Distribucni film
Ceské televize. Hraji:

F. Tomsa, S. Novakova,

B. Klepl, J. Kocurova,

J. Nosek, I. Duskova a dalsi

21:45

2319

23:20

00:15
00:40

01:45
02:10
04:40
05:05
05:30

Misto &inu - Schimanski
Kriminalni cyklus (N, 1982)
Losovani Stastnych 10
a Sance milion

MI5 VI (8/8)

Serial (VB, 2008)
AZ-kviz

Mate slovo s M. Jilko-
vou

Na stopé

Dobré rano

Bydleni je hra

Pod pokli¢kou

Udalosti v regionech

Dokument (Fr.). Poutava
historie i soucasnost
osobité kanadské provincie

21:00
21:25
22:10
00:10
00:40
01:05

01:35
02:00
02:30
02:55

03:25
04:05

Na cesté po Phuketu
Kdo neskace, neni Cech
Obchod na korze

Na stojaka

Boj o kola¢

Moje soukroma valka:
Boj za bojovniky
Krestansky magazin
Chcete mé?

Nas venkov: Moreplavec
na suchu

Je sponzor hlupak, nebo
dobrodinec?

Klub pratel dechovky
Nejlepsi lékaf mého
Zivota

20:20 Doktofi z Pocatkl
(92)

Serial (CR, 2015). Vitek se
stale snazi vdomé Emy
najit poklad. Marek laka
Milenu na lod. Jakub si
udéla atestaci u Oty,

a k tomu vezme pulavazek
v nemocnici v Tynci. Karel
tlaci na Mackovi, aby svou
firmu prodali. Po odmitnuti
dostanou vyhruznou SMS...
Hraji: M. Stransky, L. Ter-
merova, V. lilek a dalsi

Namof#ni vysetrovaci
sluzba X (19)

Dalsich 48 hodin
Krimikomedie (USA, 1990)
Kriminalka Las Vegas V
Mentalista Il (17)
Novashopping

Acko

21:30

22:25

00:15
01:00
01:45
02:15

. 20:15 Cesty domu Ill (313)
Rodinny serial (CR, 2014).
Domov je tam, kde na nas
Ceka laska. Linda s Hynkem
podnika vie pro zachranu
svého muze. Rudolf a Saldk
na séle zachranuji, co
Simon zpackal. Ema nuti
Jaryna fotit spodni pradlo.
Hraji: A. Svehlik, M. Planko-
va, ). Stépnicka, R. Zach,

P. Stépan, J. Janékova,
H. Hornéckova a dalsi

Show Jana Krause
Telebazar

Hawaii 5-0 11 (20)
Policejni bazanti Il (9)
Vrazdy v Kitzbiihelu IX
7)

Walker, Texas Ranger VII
(6)

Wolffav revir (3)

21:35
22:30
23:35
00:30
01:20

02:10

02:55

20:15 Letecti stihaci

v boji (5)

Dok. serial (USA, 2006).
Vojensti stihaci patfi mezi
elitu vzdusdnych sil. Spravny
stiha¢ musi mit pevné
nervy a musi se umét
rozhodovat ve zlomku
okamzZiku. Poznejte nej-
znaméjsi boje, ve kterych
zasahovali

21:25

21:55
22:50

00:35
00:55
01:20
02:05

02:50

Teorie velkého tresku V
(1)

Pekelna vyzva

REC 2

Horor (Sp., 2009)
Scrubs: Doktdrci VI (6)
Scrubs: Doktdrci VIl (7)
Letecti stihaéi v boji (5)
Star Trek: Vesmirna lod'
Voyager VI (15)

REC 2

17:05 Mixxxer
Klipy na SMS prani, pokec
s hostem

18:00
19:00

19:05

20:00

21:00

22:00

23:00

00:00

Ocko hity

Ocko news

Hudba, film, zédbava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Millennium

Nejvétsi hity nového
milénia

Simply the best
Nejvétsi hity vsech dob
Love zone

Hodina plnd lasky
Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy
divakd Ocka



Www.metro.cz

| SERVIS |

stfeda 28. ledna 2015

09

| Sloupek
PAVEL
MAURER

MILOVNIK JIDLA

HRADCANY
ZA HUBICKU

Minuly tyden jsem si udélal prochdzku po restauracich kolem
Prazského hradu. Zajimalo mne, kolik stoji jidlo a piti v bezpro-
stfedni blizkosti nasi nejslavnéjsi pamdtky. Byl jsem piijemné
prekvapen, Ze restaurace, kavarny a hosptidky nabizely svorné
vcelku prijatelnd menicka. PobliZ Loretdnského a Hradcanské-
ho ndmeésti si mtzete ddt grilované veprové koleno s americ-
kymi bramborami za 220 korun neboli 7 eur. Pillitr piva za 69,

ale i 40 korun. Pro nasince je to

za pivo asi pofdd hodné, ale pro
Praha je celosvétové cizince je to vyhra v loterii. Nevé-
pritazlivym cilem.

til jsem vlastnim ocim, a tak
jsem bloumal po Hradc¢anech dal
A navic jsme stale do-
cela lacini.

a narazil na guldSovku v pecnu
chleba za pouhych 99 korun,

tedy néjaka 3 eura. NedokdzZu si
predstavit, Ze bych se za tak lev-
ny peniz mohl najist tfeba pod Eiffelovkou nebo vedle Colosea.
Z mého pohledu srovnatelné prestizni lokality. Grog, ¢aj nebo
horka ¢okoldda pouhé euro. Nejdrazsim jidlem bylo celé menu:
Spendtovd polévka a kufeci steak s hranolky za 260 korun! Nece-
kam sice v téchto podnicich prfiliS vysokou gastronomii, ale to
by bylo v podobnych, turisticky atraktivnich mistech velmi naiv-
ni. NaSe Praha je celosvétové pfitazlivym cilem. A navic jsme std-
le docela lacini. Kdyz posoudim, jaké ceny musi turista platit za
dopravu, ubytovani a stravu tieba v Londyné, Mnichoveé, Parizi
¢i Barceloné, je to u nds pofdd téméf za hubicku! Turisti je

v téchto dnech poskrovnu, protoZe neni sezona a je zima. A tak
hospidky ldkaji kazdého kolemjdouciho vyhodnymi cenami

i pfitazlivymi pokrmy. V 1été budou podniky plné zahrani¢nich
turistt. Ted je vhodny cas pro nds — domdci gastronauty!

Zeman je

konzistentni

Chtél bych reagovat na
¢lanek v Metru doktora
Hnizdila ohledné ndzort
a duSevniho zdravi naSe-
ho prezidenta. Doktor
Hnizdil jako 1ékart uvadi,
Ze divodem postojli Zema-
na, jak se projevuji zejmé-
na v nasi zahrani¢ni politi-
ce vzhledem k Rusku, je
rozpad jeho osobnosti nd-
sledkem dlouhodobé Spat-
né zZivotospravy. Zeman se
dle mého ndzoru chovd
naprosto konzistentné po
celé obdobi ve svém poli-
tickém Zivoté. Za totality
byl élenem KSC, z niz byl
vyskrtnut az v dobé nor-
malizace. Jako predseda
CSSD inklinoval ke KSCM
a vymezoval se proti pravi-
cové ODS a Vdclavu Klau-
sovi. Tento jeho postoj,
jak se pozdéji ukdzalo, ne-
byl a neni podloZen ideolo-
gickym presvédcenim, ny-
brz pouze politickymi am-
bicemi. To prokdzal mno-
hokrat, od opozi¢ni smlou-
vy aZ po prezidentskou
kampan, kdy 1Zivé napa-
dal Karla Schwarzenberga
v dojemné shodé s ,,pravi-
covym“ Klausem.

LADISLAV VYMETAL

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

Chtéli byste, aby pSouky vonély po zazvoru?

m Pilulky, které mif¥i do Evropy, to maji umoznit.

slo9[1]2[s[4a]7]5]6 : ' f

5|4\ 6|8(1|7|2|9|8

2|7|38|6(5(9]4|8]|1

1/2(9|4|7|6|5|3|8

3|6|7|5(8|2|9|1(4

4|8|5|3(9|1|6|7|2

7|1(4]|9|2|8|8|6|5 Va}e!g P?vel ngid

9/3|2f/1/6|5]8/4]|7 Radéjl!(br;m?i'lulku, Lep§Fi1E§/’?)ylo Jégt':)aui

6/5/8|l7/4(311/2!9 ktera léci lidskou pivo se nebudu muset
bost. v tabletach. vonét.

PRESTIZ

(ze sloupku Pavla Maurera
na této strané)

Vyznamnost postaveni
nékoho, néceho, vaznost,
ddstojnost, véhlas, vliv.

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV

»,2Nemam tuseni,
jaké se mnou maji
L4 [
plany.
JAROMIR JAGR, HOKEJISTA
V zamof¥ské NHL se spekuluje
o vyméné ceské hokejové jednic-
ky, ktera nyni haji barvy New Jer-
sey Devils. Jagr je v sou¢asném

klubu spokojen a pfestupovat do
jiného tymu by nechtél.

INZERCE __
- Astrohled.cz
..tento tyden na téma pré}cé. i

o . " Pfesné progndzy na miru!

oo & VOLEJTE 906 701 701

R ' = [y
* Kompetentni poradenstvi od profesionalnich poradct
* Zaruka spojeni s poradcem dle vaseho prani
* Dostupnost 24 hodin denné, 365 dni v roce, v¢. svatkl

F 3| Beran 21/3-20/4 ] Vahy 23/9-23/10
L\ ,;.j Neni nutno, aby bylo pfimo Budete potiebovat s ¢imsi
L 2 veselo, jenom nesmi byti % =W helfnout a zjistite, ze zatim-

smutno, i kdyby do prace se muselo. Ze co ten, na koho jste spoléhali, vas necha
je original trochu jinak, nevadi! na holic¢kéach, nékdo necekany ne.

E ’1 Byk 21/4-21/5 '
& Jedno finské prislovi moud- Vézné uvazujete o tom, ze si

fe fika: Kachni mladé se ne- do firmy pofidite misto kose
potiebuje udit plavat. Zfejmé si o vas 3éf ten basketbalovy, nebo alespon misto
mysli, ze takové mladé jste. zidle velky nafukovaci mic.

y Blizenci 22/5-21/6
.': _ Lina huba, holé ne3tésti. To Laka vés byt hrdinou po

= = je léty provéfend pravda, je- . vzoru new age filmd. Odjet
nomze dévejte podobné pokyny podfi- jenom tak s batohem, poznavat sebe
zenym, to vas zazaluji hned. a svét a nechat vesmir, at vas hycka.

\ [f# o Kozoroh 22/12-20/1
Libi se vam filozoficti nad- || ‘ Nechcete plsobit, jako by
% Senci, ktefi tvrdi, Ze prace k\ na vés dychala jista psychic-

by méla predevsim bavit, vy jste realisté ka porucha, ale zdé se vam v praci par
a staci vam, kdyz prace je. véci podezrielych, provéite je.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2

b o ]
Neumite hrat druhé housle, fjﬁ Najit nékoho, komu mazete
— . TS ¥ Tora PR g "
ani kdybyste méli délat tie- plné véfit, se zda byt poné-
ba vyhazovace v baru nebo pokojskou, kud tézké, najit nékoho, komu muzete
soutézivost mate prosté v krvi.

Vvéfit pIné v praci, jesté tézsi.

N Panna 23/8-22/9 |FE* Ryby 21/2-20/3
% Az se budou v préci rozda- ﬁ Nedate se zastrasit historka-
A vat pochvaly, nezapomerite mi o tom, Ze prvni vyhrani

si stoupnout nendpadné do prvni fady, z kapsy vyhani, vy nehrajete karty, ale
skleréza uz hrozi i v mladém véku. pilné pracujete a hodlate dal.

T < : ?
Vrdht se ke viam milenec:

Posilejte SMS ve tvaru 39TVD
a sviij dotaz na Cislo 904 30 55 D

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englide 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.

Redakce: Jan David - $éfredaktor; Petr Holecek - zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.

Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni &islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
Distribuci zajistuje Ceska posta, s. p. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a.s., 2014 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO
(véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je soucasti koncernu AGROFERT ovladaného Ing. Andrejem Babisem.
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Absolventi VOS

zustavajiv o

se vice uplat-
Auji ve svém obo-
ru. Kdyby si ale
meéli vybrat znovu,
volili by vysokou.

Drtivd vétsina absolventt vys-
§ich odbornych $kol je tfi
roky po ziskdni titulu diplo-
movany specialista v zamést-
ndni spokojena. VétSina pfi-
tom ziistala v oboru. Pokud
by si vSak méli vzdélavaci in-
stituci po maturité vybirat
znovu, 53 procent by radéji

Prudké oslabovdni ceské koru-
ny vici euru miiZe sniZit ¢i jiz
sniZilo ochotu Slovdkd vyces-
tovat za praci do Ceska. Tykd
se to predevsim téch, ktefi se
k ndm nechtéji odstéhovat
s celou rodinou. Musi totiZ po-
¢itat s vydaji své domdcnosti
na Slovensku, které hradi v eu-
rech. A pravé mzda vypldcend
v korundch je pro né méné
a méné vyhodna.

neZ na vyssi odbornou $kolu
zamifilo na vysokou S$kolu.
Zjistil to priazkum Ndrodniho
Gstavu pro vzdélavani.

Sedmaosmdesdt procent re-
spondentd odpovédélo klad-
né na otdzku, zda zameéstnd-
ni celkové spliuje jejich pied-
stavy. Pozitivné hodnoti pra-
covni kolektiv, zajimavost nd-
plné prdce, pracovni pozici
i podminky.

Ve srovndni s absolventy
stfednich $kol se ¢astéji uplat-
nuji v oboru, ktery vystudova-
1i. Zhruba 63 procent pracuje
pfimo v ném a dalsi neceld pé-
tina v pfibuzném oboru. Pfi-
blizZné dvé tfetiny také pracu-
ji na pozici vyzadujici pravé
tuto iroven vzdéldni. €Tk

DOI'u

Radsi na vysokou

Priizkum také ukazal, Ze s od-
stupem €asu fada absolventt
nevnima studium na VOS
jako spravnou volbu.

o Kdyby se méli rozhodngut
znovu, vybralo by si VOS
opét 47 % respondentd,
ostatni pak studium na V5.

Davody, proc by dali pred-
nost vysoké skole, se pfitom
zpravidla netykaji kvality stu-
dia na VOS, ale vyssi prestize
bakalarského titulu ve srov-
nani s titulem diplomovany
specialista, moznosti pokra-
Covat v magisterském studiu
a lepsiho platového ohodno-
ceni vysokoskolaka.

Studntky VOS odévni Jablonského v Praze

Odrazuje Slovaky od prace v Cesku

Koruna zacala silné klesat
pred tfemi tydny, po zvefejné-
ni dajt o prosincové inflaci,
kterd byla vyrazné pod pro-
gnézou Ceské ndrodni banky.
Postupné oslabila az k arovni
28,50 K¢ za euro. Pak ale Cdst
predchozich ztrdt smazala
a zpevnila tésné pod hranici
28 K¢. Véera se Ceskd ména po-
hybovala kolem 27,87 K¢ za
euro.

INZERCE

Vypis pozic naleznete na

Pracovni pfilezitosti v ohlasti
ohchodu a distribuce

Nahizime flexibilni ¢asteéné i plné tivazky
s moznosti kariérniho ristu

nasich webovych strankach

www.fastenal.com

Kontakty: e-mail: europehr@fastenal.com
tel.: 00 420 547 425 481

obDNES.cz

misto, kde se chytnete

»,Po pfepoctu na eura je
mzda vypldcend v Ceskych ko-
rundch méné a méné vyhod-
nd. Tykd se to predevsim vy-
robnich profesi, kde si je moz-
né v priméru vydélat pfibliz-
né 600 eur mésicné. KdyZ ode-
¢teme vydaje na ubytovdni
a na stravu pracovnika, které
se pohybuji okolo 150 eur mé-
si¢né, dostivame se na sumu,
kvili niZ uz se cestovani za

praci do Ceska mnevypldci,*
uvedl generdlni feditel McRoy
Group Lubos§ Sirota. ,Reakce
na inzerdty na Slovensku na
délnické pozice v Cesku nepa-
trné klesly,“ souhlasil Jifi Hal-
britdt z ManpowerGroup. Je
to podle néj i proto, Ze na Slo-
vensku vznikd mnoho novych
pracovnich prileZitosti, a to
predevsim v okoli Bratislavy
ana zdpadnim Slovensku. €Tk

Je nejméné atraktivni pro kva-
lifikované pracovniky, ktefi
nemaji problém s hledanim
prace doma, na Slovensku.

o Klesajici zajem slovenskych
pracovnikd o Cesko posiluje
ito, Ze po kvalifikovanych za-
méstnancich existuje vysoka
poptdvka v eurozoné.

Kara nas hlavne
za prescasy i odchodné

Cesko podle Evropského vybo-
ru pro socidlni prdva nedodr-
Zuje Evropskou socidlni char-
tu. Tfi z péti nedostatktli pro

rok 2014 se tykaji pfescasd,
které jsou udajné nedostatec-
né omezeny ¢i neni zarucena
pfiméfend kompenzace za

prescasy. Dalsi nedostatky se
tykaji kratkych vypovédnich
Ihit, nizkého odchodného
a obtiZnosti svolat stavku. €Tk

MAME PRACI PRO KAZDEHO! Akusiné vice nez 27 000 nabidek

www.jobdnes.cz

CELOSTATNI VYDANI
AUTOMOBILOVY PRUMYSL

Skladnik - fidi¢ VZV - pozadujeme platné
opravnéni na VZV, praxi v oboru a chut
pracovat. Pracovni smiouva na HPP +
odpovidajici mzda. Pracovisté: Uvaly u
Prahy. Cisty TR podminkou. Kontakt:
Zuzana Vavrdova, tel: 272 191 018, email:
zuzanav@cz.grupoessa.es (ref. ¢.:
2827A2AC)

STATNI, VEREJNA SPRAVA

Méstska cast Praha 2 vyhlasuje vybérové
fizeni na volnou pozici
pracovnik/pracovnice oddéleni pfestupki
odboru spréavnich agend. Informace k
vybérovému fizeni a pozadavky na
uchazece jsou zvefejnény na

www.praha2.cz v rubrice volna mista. (ref.

&.: 4B68CTA8)

IT - SPRAVA SYSTEMU A SLUZBY

Systémovi administrétofi, spravci
pocitacovych siti ENWOX SYSTEMS s.r.o,
Minimalni’vzdélani: USO s maturitou (bez
vyuceni) (ref. ¢.: 326BAA32)

Specialisté v oblasti po¢itacovych siti
(kromé spravcu) Libor Jafab, - Minimalni

vzdélani: USO (vyuceni s maturitou) (ref. ¢.:

CE9CA4BE)

Technici provozu a uZivatelské podpory
informacnich a komunikaénich technologii
a pfibuzni pracovnici APS INTERNATIONAL

s.r.o., - Minimalni vzdélani: Stfedni odborné

(vyucen) (ref. ¢.: DBDD9DAT)

Ostatni fidici pracovnici v oblasti
informacnich a komunikaénich technologii
IBM Ceska republika, spol. sr.0., -
Minimalni vzdélani: Bakalaiské (ref. ¢.:
D2AA9B94)

Ridici pracovnici v oblasti informagnich
technologii a ¢innosti PLAKOR CZECH
s.r.o., - Minimalni vzdélani: USO s
maturitou (bez vyuceni) (ref. ¢.: 9A68EIED)

Ridici pracovnici v oblasti informaénich
technologii a ¢innosti HEWLETT-PACKARD
s.r.0., - Minimalni vzdélani: USV (ref. ¢.:
C4803D35)

Technici pocitacovych siti a systému
Safe-zone, - Minimalni vzdélani: USO
(vyuceni s maturitou) (ref. ¢.: 607690D0)

Technici provozu a uzivatelské podpory
informacnich a komunikaénich technologii
a pfibuzni pracovnici WIRACOM s.r.o0., -
Minimalni vzdélani: USO s maturitou (bez
vyuceni) (ref. ¢.: 42942987)

Technici provozu informaénich a
komunikaénich technologii TM Servis CZ
s.r.0., - Minimalni vzdélani: USO (vyuceni s
maturitou) (ref. ¢.: 7BCA635A)

Pro zobrazeni celého znéni inzeratu zadejte prosim na www.jobdnes.cz referenéni Cislo (napf. AF70E1BB). Nékteré inzeraty otiskujeme z databaze Gradu prace.
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Berdych znemoznil Nadala!
V cesté do finale stoji Murray

V Melbourne pise
pohadkovy pfibéh.
Tomas Berdych uz
je vsemifinale
Australian Open.

Sedmnadctkrdt za sebou pro-
hrdl Cesky tenista s Rafaelem
Nadalem. Kdyby Spanél zvité-
zil i ve ¢tvrtfindle prvniho le-
tosniho grandslamu, postaral
by se o rekord. To ale Berdych
nepfipustil. Nejenze dilezi-
tou bitvu vyhrdl, ale zptiso-
bem, ktery nikdo necekal.
VZdyt za hodinu hry uZ mu
po setech 6:2, 6:0 zbyvala jedi-
nd sada k postupu. A ceska

Berdych na grandslamech

Cesky tenista dosel do finale
zatim jen ve Wimbledonu.

o Australian Open: semifinale
(2014, 2015)

o French Open: semifin. (2010)

o Wimbledon: finle (2010)

o US Open: semifinale (2012)

jednicka zvlddla i tfeti set, ve
kterém uz byl Nadal odolnéj-
$im soupefem. Berdych sou-
pefe udolal azZ v tie-breaku
a mohl slavit. ,Stanovili jsme
si pldn a ukdzalo se, Ze byl
sprdvny. Ja se ho drZel cely
zdpas. Ted si maZu tu vyhru

Rio. Pri olympiadé
to bude jiné mésto

Po Gspésné zvladnutém lon-
ském mistrovstvi svéta ve fot-
balu maji pfipravy na letni
olympiddu v brazilském Rio
de Janeiru hlavni prioritu.

LHry jsou pro nds skvéla
prilezitost, jak dokoncit pro-
jekty, které byly v Supliku tte-
ba i padesdt let. V roce 2016
bude Rio tplné jiné mésto,”
tikd exkluzivné pro denik Me-
tro pétactyficetilety starosta
Eduardo Paes.

Poukazuje naptiklad na vy-
voj v infrastruktufe: ,V roce
2010 mélo pristup k hromad-
né dopravé jen osmndct pro-
cent obyvatel. Po olympiddé
to bude pfes Sedesdt procent
populace.” Rozpocet na pora-
ddni OH se pohybuje okolo

Starosta Eduardo Paes cov

16 miliard dolart véetné in-
vestic do infrastruktury. ,Na
financovdni se zdsadné podili
soukromy sektor - z 57 pro-
cent. Tfeba celd olympijska
vesnice je ze soukromych pe-
néz, stejné vétsina Olympij-
ského parku,“ dodal Paes. sm

chvili uzit,” uvedl Berdych
Toho pochvalil i porazeny Na-
dal: ,Nebyl to mij den. To-
mas si zaslouzil postup do se-
mifindle, je to Spickovy hraé
a profesiondl.”
Devétadvacetilet}'f

rodak

mifindle Australian Open
iloni, kdy ho vyradil pozdéjsi
vitéz Stanislas Wawrinka.

V noci na ctvrtek cekd Ber-
dycha Brit Andy Murray. Ten
md s Ceskym tenistou negativ-
ni bilanci 4:6 a hlavné znd no-
vého Berdychova kouce Da-
niela Vallverdua, ktery jesté
neddvno s Murraym spolupra-
coval. ,Bude to tézké. Tomds
hraje tvrdé a mimofddné
dobfte cely turnaj,“ uznal brit-
sky tenista. PURaiDNES.cz

n l' " - !
Tomas Berdych vyradil v Melbourne Rafaela Nadala.

Brezina. Ve Stockholmu
chce hojovat 0 medaili

Uz dnes se rozbihd program
mistrovstvi Evropy v kraso-
brusleni, které hosti Svédsky
Stockholm. A hned na dvod
(11.00) ceka krdtky program
¢eskou medailovou nadéji Mi-
chala Bfezinu, ktery by rdd
navazal na bronz z roku
2013. Roli favorita se nebra-

Landova ma bronz

Biatlonistka Jitka Landovd
je dalsi ¢eskou medailist-
kou ze Svétové zimni uni-
verziddy na Slovensku.
Clenka uspésné Stafety vy-
bojovala bronz ve sprintu
na 7,5 kilometru.

ni. ,Nedd se tomu vyhnout,
ale nepfemyslim nad tim,“
fekl Bfezina. Kromé néj se
mezi muzi predstavi Pavel
Kaska a Petr Coufal, v Zen-
ském zdvodé Bfezinova sest-
ra EliSka. Premiéru na ME za-
Zije tane¢ni par Cortney Man-
sourovd, Michal Ceska. éTk

Fed Cup bez opor

Petra Kvitovd a Lucie Safi-
fovd budou chybét v 1. kole
Fed Cupu v Kanadé. V no-
minaci jsou kromé Lucie
Hradecké nové Karolina
Pliskova, Tereza Smitkova
a Denisa Allertovda. ¢tk

Vondrka. Z KHL
mifi do Sparty

Byvaly dlouholety hokejista
Slavie Michal Vondrka se
upsal konkurenc¢ni Sparté.
Do extraligy se dvaatficetile-
ty reprezentacni Gto¢nik vra-
ci po trech letech, které stra-
vil v KHL v dresu Slovanu Bra-
tislava. ,Mdame nékolik zrané-
nych Gtocnikt a Michal pro
nds bude velkou posilou v z3-
véru sezony a zejména v play-
-off,“ fekl sportovni manaZer
Sparty Patrik Martinec. Pur

30

Podezrelou volbou poradatele
fotbalového MS 2022 se bude
zabyvat Rada Evropy. Uplaceno
mohlo byt ve prospéch Kataru
30 zastupcu afrického fotbalu.

INZERCE

V zime jsou ceny

vyrobeno 2005
najeto 191 000 km

. Volkswagen Transporter T5 1,9 TDI

vykon 77 KW (103 konf)
diesel

novych i ojetych aut

214 000 K¢

Volkswagen Transporter T5 1,9 TDI

nejvyhodnejsi

DIUTOMGCDUL ..CZ

Vyberte si to svoje na www.automodul.cz

vyrobeno 2007
najato 174 000 km

vyrobeno 2008
najeto 175 000 km

www.afcars.cz, 776 708 888

vykon 75 kW (101 keni)
diesal

239000 K&

Volkswagen Tiguan 2.0 TDI 4Motion

vykon 103 kW (138 keni)

diesel

335 000 Kc
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DOTYKOVY NOTEBOOK
ZA SUPER CENU

Lenovo S20-30 Touch

Plnohodnotny notebook, ktery zaujme nejen
skvélou cenou, ale i tzkym profilem, nizkou
hmotnosti a dlouhou vydrzi baterie. To _ -
z néj ¢ini idedlniho spole¢nika na cesty. ; 0| | et
Kvalitni11,6" multidotykovy displejs rozligenim —
HD Ready se hodi jak pro praci, tak i ke il P R
sledovéni filmd nebo brouzdani po internetu. =

v

rok
zabezpeé'eni
JAKO DAREK!

Norton™ Internet Security

'007389r

+ Windows 8.1 / Windows 8.1 with Bing L . . .
+ A¥ tyFjadrovy procesor Intel® Pentium® Bay Trafl-M S WINDOWS 8.1 snadnéji nez na Vasem starém pocitaci
+ Multidotykovy 11,6" displej (1 366 x 768) = Rychlejsi spusténi a vypnuti béhem nékolika sekund
+ AZ 4 GB RAM, 500 GB HDD, USB 3.0, HDMI = VEétsi vydrZ na baterii nez u Windows 7

+ \ydrZ baterie aZ 5 hodin, vaha pouze 1,3 kg = Snadné ukladdani a sdileni dokumentd na OneDrive

+ Zvukové technologie Dolby Advanced Audio (7 GB zdarma)

© Lenovo Copyright 2014. Lenovo, Lenovo logo, For Those Who Do, ThinkPad jsou ochranné
znamky spoleénosti Lenovo. Microsoft a Windows jsou registrované ochranné zndmky
spole€nosti Microsoft Corporation ve Spojenych statech americkych a v dal$ich zemich.
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