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Nabidka plati od 27.12. 2016 do 15.1.2017 nebo do vyproddni zdsob ve viech prodejndch ASKO Ndbytek v CR véetné e-shopu www.asko.cz, a to - pokud neni -
u konkrétniho zboZi uvedeno jinak - aZ do vyproddni zboZi skladem, pak si zdkaznik miZe zboZi v uvedené dobé v prodejné objednat za stejnych podminek
a cen. Chyby v tisku vyhrazeny. Na pidni zdkaznika zajistime dopravu a montdZz. ZboZzi zakoupené v kamenné prodejné nezasildme na dobirku. Vybér
potahovych ldtek za pfiplatek. *Slevy se odecitaji zdoporuéenych maloobchodnich cen a nelze je kombinovat ani séitat s dalsimi akénimi nabidkami.
Plati pouze pro nové uzaviené zakdzRy. Nevztahuje se na akéni zboZi z nasi reklamy ajiZ zlevnéné zbozi, kuchyné, elektrospotrebice a bytové dopliiry.

PRAHA - CAKOVICE - CHOMUTOV - CESKE BUDEJOVICE - TABOR - PLZEN

OLOMOUC « TEPLICE - ZNOJMO + ZLiN - BRNO - MLADA BOLESLAV - HRADEC KRALOVE www.asko.cz
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Do Ceska mi¥i v roce

2017 elitni sportovci

Mistrovstvi Evropy. Potési pfiznivce krasobrusleni, Zenského basketbalu i veslovani. Po 59 letech. Cesko
bude opét hostit svétovy Sampionat v rychlostni kanoistice. Zlata tretra. Presune se z kvétna na cerven smana

—V Alpach si mohou zdarma zalyzovat i desetll'été detl o

Pokud vyrazite na zimni dovolenou s celou rodinou do Svycarskych, italskych nebo rakouskych Alp, mizete v nékterych

= lyzaFskych arealech poéitat s volnymi skipasy pro vase malé potomky. Treba v Italii si zdarma zalyZuji osmileti, ve Svycar-

sku devitileti a v Rakousku dokonce i desetileti. Vice na strané 12 SWISS-IMAGE.CH

Piekvapeni
roku 2016

Denik Metro pro vds vybral
nejméné ocekdvané uddlos-
ti konciciho roku. Brexit ¢i

Trump. A ddl? sTRANA 2

Vitat novy
rok 1ze také
v kostymu

Tematické silvestrovské
oslavy jsou v Cesku stdle
populdrnégjsi. V kurzu jsou
filmovi hrdinové a historic-
ké postavy. Kdyz vsak zvoli-
te retro oblek, rozhodné
nic nezkazite. STRANA 4

Na Silvestra
bude doma

Nejlepsi cesky krasobruslar
poslednich let Tomds Ver-
ner (foto) je ambasadorem
krasobruslarského mistrov-
stvi Evropy, které se pristi
rok kond v Ostravé

Deniku Metro 3
vrozhovoru &
prozradil &
isvou pred-
stavu oslav &
nového ro-
ku. sTRANA 6
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Opil se a vsadil si. Diky vyhre
fotbalistu Leicesteru vydélal

Prekvapeni roku:
Trump se stal prezi-
dentem USA a Vel-
ka Britanie opustila
Evropskou unii.

Vitézstvi Donalda Trumpa
v americkych volbdch bylo
podle ceskych sdzkovych kan-
celdfi neredlné. Napiiklad For-
tuna loni pfed primdrkami na
nekorektniho bouflivdka vy-
psala kurz 50:1. I tak se uz ten-
krdt nasel jeden clovék, ktery
na néj vsadil 1000 korun. Vy-
herce tak ziskal 50 tisic.
Radost ze sdzky mél nejspis
i Anglican Leigh Herbert. Ten
siloni opily vsadil na to, Ze fot-
balisté Leicesteru City vyhraji
anglickou ligu. Na to, zZe ,Lis-
ky*“, jak se tymu pfezdivd, zis-
kaji titul, byl kurz dokonce
5000:1. Herbert chtél nejdfive
vsadit libru, nakonec se rozho-

Na titulu Leicesteru se podilel i Riyad Mahrez.

INZERCE

0d kandelabru ke kandelabru

Mezivanocni prochazka historickou Prahou
ve svétle plynovych lamp

28.12. 2016 od 17 hodin
u osmiramenného (é-l_"-ldelé )

PROFIMEDIA

V roce 2016 odesla cela fada ¢eskych i zahranicnich osobnosti

Zpévak Prince zemfel v dubnu na pre-
davkovani opiaty, basnik a pisnickar
Leonard Cohen opustil svét ve véku
osmdesati dvou let.

dl pro pét. Cést tiketu si ne-
chal vyplatit od kanceldre pro
jistotu diive a zinkasoval 5600
liber. Zbylé tii libry ale nechal
ve hfe aZ do konce, a celkem
tak vydélal 20 600 liber (720 ti-
sic korun).

To, Ze se Leicester poprvé za
132 let stal mistrem ligy, vSak
nebyl jediny Sok, ktery Britd-
nie letos zazila. Takzvany
brexit byl ale o prsa. Britsti vo-
li¢i v referendu rozhodli, Ze
Britdnie po vice nez 40 letech
vystoupi z Evropské unie. Po
secteni hlasd ve vSech 382 ob-
vodech se pro brexit (odchod
z Unie) vyslovilo 51,9 procen-
ta volicd, zatimco v EU chtélo
setrvat skoro 48,1 procenta.

Sok letos zazili také Turci.
NetspéSny pokus o vojensky
prevrat v Turecku byl zahdjen
tureckou armddou 15. ¢erven-
ce, jiz po nékolika hodindch
skoncil pordzkou pucistti. Nd-
sledovala reakce prezidenta
Recepa Tayyipa Erdogana v po-
dobé rozsdhlych Ccistek, pfi

o Legendarni britsky zpévék, hudebni le-
genda David Bowie odesel navzdy dva
dny po svych Sedesatych devatych na-
rozeninach. Prohrdl boj s rakovinou.

Ve véku 90 let zemrel také viidce
kubdnské revoluce a dlouholety prezi-
dent Fidel Castro. Florida slavila,

Kubdénci jsou pry stale otfeseni.

Odesla také boxerska legenda

V. Caslavska (z roku 2015)

ce modernich hudebnich klipQ), legen-
darni kytarista Radim Hladik (ve véku

kterych bylo vice nez 125 000
lidi propusténo nebo postave-
no mimo sluzbu a 36 000 lidi
skoncilo ve vézeni.

Dals$i nepiijemny Sok letos-
niho roku je dopingovy skan-
ddl ruské atletiky. Ten sice od-
startovala Svétovd antidopin-
govd agentura uz v listopadu
2015, kdyz vydala zprdvu z vy-
Setfovdni systematického do-
pingu v ruské atletice. Ale az
letos mél skanddl na ruské
sportovce fatdlni ndsledky.
V cervnu totiZz Mezindrodni
asociace atletickych federaci
rozhodla o zdkazu startu rus-
kych atleti na olympiddé
v Riu.

Jedno z velkych pfekvapeni
roku md i ¢esky nddech. Japon-
skd pivovarnickd spole¢nost
Asahi Group se dohodla s kon-
cernem Anheuser-Bush na
koupi evropskych pivovara
skupiny SABMiller vcetné PI-
zeniského Prazdroje. Japonci
za evropské pivovary daji 200
miliard. MAH, JAR

~
MAFRA

Muhammad Ali, bylo mu 74 let. Ten
se zapsal do historie boxu origindlnim
stylem, ktery pfipominal tanec.

V srpnu zemrela také ceskoslovenska
sportovni gymnastka, Ctyfnasobna
mistryné svéta a jedendctindsobna
mistryn& Evropy Véra Caslavska.
Podlehla rakoviné slinivky.

o Z Ceskych umélct zemreli: filmovy rezi-
sér Jan Némec (proslul jako prvni tvlr-

69 let) nebo herec Josef Mixa (bylo
mu 92 let).

o Letos také ve véku 86 let zemrel Bud
Spencer, legenda italskych spaghetti
western(l.

o Po nestastné nehodé zemrel také ame-
ricky herec ruského ptivodu Anton
Yelchin. Ten se dostal do povédomi
filmovych fanouskd postavou navigato-
ra Pkavla Cechova ve filmové sérii Star
Trek.

Pokémoni. Navrat legendy,
neho chvilkovy letni Spas?

Mobilni hra Pokémon Go, kterd oZivi-
la fenomén devadesdtych let a ptelo-
mu tisicileti, se v poloviné tohoto
roku stala hitem nejen po celém své-
té, ale také u Cechti. Pomoci GPS a ka-
mery v mobilu se hrd¢ pohybuje v ob-
lasti, kde se v danou chvili skutec¢né
nachdzi. Na displeji vidi pfiserky, kte-
ré mize chytat, a ndsledné bojuje s ji-

nymi hrici. Hra okamzité vyvolala bi-
zarni situace. Na twitterovém uctu
poslance Miroslava Kalouska se tieba
objevily fotografie, jak politik o pre-
stdvce jedndni volebniho stibu TOP
09 chytd pokémony. Na Viclavském
ndmeésti se zase zpivala znélka ze seri-
dlu ¢i se kolektivné lovili pokémoni
v tanecnich klubech. jaAr
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PLATNOST PA-UT 30. 12. 2016-3. 1. 2017
nebo do vyproddni zasob v uvedeném terminu.
PFesnou oteviraci dobu béhem vanocnich svatkd najdes na www.okay.cz

Televizory 100 cm* Notebooky*

Nékteré fotografie ainformace mohou mit pouze ilustrativni charakter. Zmény cen, designu a technickych parametr vyhrazeny.
Za tiskové chyby nerucime. ZboZi nemusi byt dostupné na viech prodejnach. =Podminky akce na www.okay.cz/akce52
* 1 zakaznik = 1 kus

Plati pro prodejny a na e-shopu na vybrané zboz. WWW,OkQY,CZ
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Kostym na Silvestra. Star Wars
prekvapivé frci min nez loni

Silvestrovsky pre-
vlek na posledni
chvili. Fréi pohad-
ky, filmovi hrdino-
vé, retro i historic-
ké postavy.

Vitat novy rok v tematickém
kostymu? Podle piijcoven kos-
tym rok od roku populdrnéj-
§i fenomén. Velké oblibé se
té31 filmové postavy, skupino-
vé prevleky ve stylu tficdtych
let i veselé kostymy z Sedesd-
tek. Mezi nejoblibenéjsimi
kousky letos opét fréi také
mafidni nebo pirdti s vyraz-
nym licenim.

,Zdjem o zapujceni kos-
tymd na Silvestra kazdoroc-
né roste. Zjem je predevsim

INZERCE

u KOMWAG

—— PRUMEME BRIGADNIKY —

POPELARE

> 500 az 750 K¢ cistého za den

> Vyplata kazdy tyden

> Moznost hlavniho pracovniho
poméru

Stavte se na nasi recepci v ulici
Perucka 2542/10, Praha 2

(kousek od nam. Bratfi Synki)
Tel.: 236 040 000

o retro kostymy. U nds je za-
jem hlavné o dvacata i tficé-
td 1éta a sedmdesdtd ¢i osmde-
sdtd. Kupodivu jsme nezazna-
menali velky zdjem o kos-
tymy Star Wars, a to i presto,
Ze je pravé v kinech nova epi-
zoda,“ fekla deniku Metro Si-
mona Hyzova z ptijcovny kos-
tymd Princesse v Ostraveé.

Klesajici obliba kostymi
z Hvézdnych vdlek je o to zaji-
mavéjsi, Ze jeSté loni frcely
naplno. Tehdy byl v kinech
rovnéZz film ze svéta Star
Wars s pridomkem Sila se
probouzi. ,Star Wars kos-
tymy se samozfejmé pujcuji
naplno. My mdme nékolik ry-
tifd Jedi, princezny Leiy a Dar-
th Vadery. Kylo Rena, novou
postavu z aktudlniho filmu,
zatim ne, moznd si jej ale vy-
robime,“ hldsil loni Jan Jankt
z pijcovny kostyma Famood
v Praze.

Posledni dobou jdou pora-
datelé tematickych vecirkl
vice naproti hostiim s vybé-
rem témat a voli néco obec-
néjsiho, co se dd uchopit rtz-
nymi zpusoby. ,,Variabilita vy-
béru je tak daleko pestrejsi
a misto tématu tiicdtych léta
stanovi tfeba pouze retro par-
ty,” fikd ¢tendfka deniku Met-
ro Petra, kterd se chystd pro-
Zit tematicky Silvestr jiZ po-
osmé. Konkurence mezi pij-

- ski/
Termin sy

cestovni kance

VYPRODANO od 6.990 Ké od 7.290 Ké
12.1.-17.1. | 4/4| VYPRODANO od 5.990 K& od 6.290 Ké
16.1.-22.1. | 5/5| VYPRODANO VYPRODANO od 7.290 K&
26.1.-31.1. | 4/4| od 4.990 K& od 5.990 K& od 6.290 Ké
30.1.- 5.2. | 5/5| od5.990 K& od 6.990 K& od 7.290 Ké
9.2.-14.2. | 4/4| VYPRODANO od 6.390 Ké od 6.690 K&
13.2.-19.2. | 5/5| VYPRODANO od 8.590 K& od 8.890 Ké
18.2.-24.2. | 5/5| od6.990 K& od 7.990 K& od 8.290 Ké
23.2.-28.2.| 4/4| od 4.990 K& od 5.990 Ké od 6.290 Ké

9.3.-14.3. | 4/4| od4.990 K& od 5.990 K& od 6.290 Ké
23.3.-28.3. | 4/4| VYPRODANO od 4.990 K& od 5.290 K&
27.3.-2.4. | 5/5| VYPRODANO od 5.490 K& od 5.790 Ké

Brno Praha
Cejl 87

Tel.: 545213 101
Nam. Svobody 10

Tel.: 545 215 367

Prerov
Wilsonova 11
Tel.: 581 217 221

AKCNi CENA ZAHRNUJE: « Doprava z celé CR
* Ubytovani v apartmanech/studiich
* Skipas na prislusny pocet dni

Myslikova 10
Tel.: 296 220 022

Olomouc
Polska 1
Tel.: 585 224 275

(=) dovolena@victoria-ck.cz

Liberec
Soukenné n. 613
Tel.: 485 107 766

Ostrava
Purkyrova 6
Tel.: 596 115 597

@ www.victoria-ck.cz

Kolik date za kostym

Cena pujceni kostymu na vi-
kend je zhruba tricet az Ctyri
sta korun. Za kompletni out-
fit s dopliky ale lidé zaplati
vétsinou kolem pétistovky.

o Hlavni sezona pUjcovnam za-
¢ina kolem Halloweenu
a graduje pred Vanoci kvali
firemnim akcim. Na Silvestr
si lidé kostymy rezervuji vét-
$inou dopredu, protoze
téma byva zndmé déle.

o Pokud se rozhodnete pro
kostym na posledni chvili,
nemél by byt problém ho se-
hnat. Podle pujcoven ale pla-
ti pravidlo: Cim pozdéji pri-
jdete, tim mensi vybér vas
ceka.

¢ovnami kostymu je rok od
roku vétsi a vétsi. Jejimu nd-
poru podlehla také ptijcovna
kostymi s ndzvem Agentura
Karneval. Ta pfitom jeSté mi-
nuly rok slavila pétadvacet
let uspé$ného fungovdani.
,NaSe ptijcovna kostymi uz
neexistuje. Fungovali jsme
25 let, takZe se neztratime bé-
hem jednoho tydne,“ kr¢i ra-
meny Michaela Stépdnovd.

FILP
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz

Darth Vader. Kostymem party nezkazite.

DEATHBATTLEFANON

{Irazy. Na lyzich pozor

Rizika na hordch lidé casto
podcenuji. Své by mohli vy-
pravét zachrandri z Vysokych
Tater, Alp i ceskych hor.
V zimni sezoné 2016 zasaho-
vala Horskad sluzba CR v 5864
pfipadech. Lyzafi kromé
svych moznosti ¢asto podce-
nuji servis pred zacdtkem se-
zony i rizika pfi cesté na sjez-
dovky.

Jizda na lyZich nebo na
snowboardu je pravym poZit-
kem jen tehdy, pokud maji
pofddné oSetfené skluznice
a hrany. Za pésimi turisty vy-
jizdéla ,horska“ k 337 pripa-
diim a dalsi nejpocetnéjsi sku-
pinou byli béZzkari. Pravé Spat-
ny stav vybaveni byva velmi
Casto pricinou drazd.

,V soucasné dobé je v hor-
skych oblastech mnoho prile-
Zitosti k servisu nebo profesi-
ondlni kontrole lyZafského
vybaveni, takze doporucuje-
me navstévniktim toto vyu-
Zit, a minimalizovat tak moz-
nost eventudlni nehody a zra-
néni,“ 1ikd ndcelnik Horské
sluzby CR Jif{ MroZek.

Na tuzemskych sjezdov-
kdch je podil zranénych vy-
znavaci snowboardingu
oproti vSem ostatnim katego-
riim vice neZ dvojndsobny ve
srovndni s cizinou. PfibliZzné
dvacet lidi kaZdorocné na Ces-
kych sjezdovkdch nebo
mimo né na ndsledky trazu
bohuzZel umira.

,U lyZart feSime nejcastéji
poranéni kolen, coz je zhru-
ba v 38 procentech pfipadi.
Ddle pak zranéni holeni a kot-
nikd nebo pazi. Naopak
u snowboardisti dominuji
arazy hornich casti téla. Za-
pésti a paze tvoii 30 procent
pfipad, potom ramena
a Kkli¢ni kosti. Urazy hlavy
a zad si zptisobi zhruba dva-
krat ¢astéji rovnéz snowboar-
disté. A ty jsou také zpravidla
nejvaznéjsimi  pojistnymi
uddlostmi,“ fikd Eva Svobodo-
v4, tiskova mluvci UNIQA po-
jistovny.

Pfi srdzkdch na sjezdovce
nehrozi Gjma jen na zdravi.
V zahranic¢i se mohou porad-
né prodrazit. ,Lidé v zemich

na zdpad od nds jsou zvykli
vymdhat ndhradu za fyzic-
kou i psychickou Gjmu zcela
bézné u soudu. Doporucuje-
me tedy pojisténi odpovéd-
nosti, z néhoz lze pak uhradit
odskodné za draz a léceni,
usly zisk, ale také tfeba za do-
Casnou vypomoc v domdcnos-
ti. Casto tyto ¢astky Splhajiaz
do miliond korun, zejména
je-li na postizené osobé zavis-
Iych vice rodinnych piislusni-
ki, vysvétluje Eva Svobodo-
vd s tim, Ze v pfipadé kolize
doporucuje uddlost vyfotit,
nakreslit pldnek, vzit si kon-
takty na svédky, zdlezitost
ohldsit horské sluzbé nebo
policii a zdroven dat védét asi-
stenc¢ni sluzbé. Je-li podezie-
ni na alkohol u protistrany,
pak trvejte na testu.

Mezi zdkladni pravidla na
sjezdovce patii, Ze byste méli
mit pfilbu. Chrdni¢ pdtefe
vam také pfekdzet nebude
a mize vds zachrdnit pfed
tim, Ze skoncite na voziku.
Pfed jizdou se rozcvicte a za-
hfejte pohybem. HOP
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WAREHOUSE JACK=JONES: VEROMODA FIORELLI sOlivor  mariemeil

Sllindze  TimFour  COUOSEM ook oercky GEOX  sass:

.. a spousta dalsich znaéek!

VIP DEN
28. 12. 2016

10% SLEVA na obleceni, obuv a doplriky. Plati i na jiz zlevnéné a na znacku F&F
20% SLEVA na luxusni kosmetiku. Neplati na jiz zlevnéné
10% SLEVA na domaci potreby a papirnictvi. Plati i na jiz zlevnéné. Neplati na elektro

n www.facebook.com/Mydepartmentstore

www.mystores.cz

Ndérodni 63/26, Praha 1

Exkluzivni slevy béhem VIP DNE jsou platné jen 28. 12. 2016 pro ¢leny Clubcard.

Slevy neplati na sorfiment elekira a vérnostni programy.

Akce plati od 28. 12. 2016 do 17. 1. 2017 anebo do vyproddni z&sob. p e ,
Slevy neni mozné scitat. na I'Od ni
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Po dlouheée dobé budu
na Silvestra doma

Po 18 letech se do Ceské re-
publiky vrati evropsky kraso-
bruslafsky Sampiondt. Na
konci ledna se ti nejlepsi
sejdou v Ostravé. Bude u toho
i nejlepsi cesky krasobruslar
poslednich let Tomds Verner,
i kdyZ uz ne jako aktivni zd-
vodnik. Kromé toho, Ze je am-
basadorem mistrovstvi, bude
jednim ze zdvodnikd i jeho
svéfenec Jifi Bélohradsky.
Kromeé toho se vénuje i vlast-
ni bruslafské Skole ¢i uc¢inko-
vani v show.

Myslite, Ze jste jako amba-
sador prispél k tomu, aby
evropsky Sampionat v Ost-
ravé byl Gspésny?

Tomu spi§ pomdhd organi-
zacni vybor. Konecné vysled-
ky se ukdzou az opravdu na
konci ledna. Podle toho, kolik
ptijde divadkd ¢i jak se bude
dafit ceskym zdvodnikdm.

Ano, ale lidi by mélo pfijit
hodné, listky se prodavaly
rychle.

To jsem samoziejmé sledo-
val. Myslim si, Ze jsou za vel-
mi rozumnou cenu vzhle-
dem k tomu, co tam clovék
zaZije. Jestli se halu podaii vy-
prodat, tak to bude jako sen.

V ¢em tedy spocivala vase
role ambasadora?

Moje role je takovd, Ze vyu-
Zivdm svého jména, které
jsem za patndct let v kraso-
brusleni ziskal. Tfeba i na to,
abych prildkal lidi ke sportu.
Nejen aby se pfisli podivat,
ale aby zjistili, Ze je to kultur-
ni akce, spojuje lidi a md celo-
svétovy dosah.

Kondi to mistrovstvim?

Ne, mym nejdilezitéjsim
tkolem je ted najit stabilni-
ho partnera pro ceské kraso-
brusleni. Abychom této velké
akce na naSem uzemi vyuzili
i do budoucna. Je dilezZité,
abychom nasli takového part-
nera, ktery umozni naSim
bruslaifm kvalitni pripravu
i do budoucna. Zatim si to
mnozi plati sami ¢i jim prispi-
varodina. Tieba pripravav za-
hranici pod $pickovymi trené-
ry stoji opravdu hodné pe-
néz. Néjaké penize dostdvaji
od svazu a ministerstva, ale
nepokryje to v§echno.

To si davate zacil?

Ano, sehnat nékoho, kdo
se tady postavi financné za
Ceské krasobrusleni, wvni-

>

> A\
Tomas Verner brusli v show, se show Jevgenije Pljus¢enka Kings on Ice vystoupili v listopadu v Ostravé.

mdm jako svou nejdulezitéjsi
roli.

S nadsazkou se pfimlouva-
te u novina¥d, aby neklad-
li zavodnikiim otazky jako
,»Pro jaké umisténi jste

si prijeli?“ ¢i ,,Jak jste
spokojeni se svym vyko-
nem?“ Tim se je snazite
chranit, davate zaroven
rady naopak i krasobrusla-
fam?

Do jaké miry mtizu, tak
ano. Nemiizu radit nékomu,
kdo o to nestoji, navic jsou to
jen mé zkuSenosti a zdzitky.
Pravda ale je, Ze to vSe kon-
frontuji s dal$imi lidmi, tfeba
na semindfich Mezindrodni
bruslafské unie.

Co jim nejéastéji zduraziu-
jete?

Obcas je tfeba jim pripome-
nout, Ze ten Cesky rybnicek je
strasné maly. Kdyz se ¢lovék
chvili divd jen okolo, tak se
svét posune tak daleko, Ze uz
to nejde dohnat. Nemusim to
rikat tém, ktef{ se v zahranici
pohybuji, ti to védi. Ale tém,
ktefi se pohybujijen na domé-
cich soutézich a jejich nejvét-
$im cilem je vyhrdt mistrov-
stvi republiky, to zdiraznit
musim. Ano, je super se dobte
pripravit na republiku a vy-
hrét tam, ale vy si musite brou-
sit zuby na nékoho jiného...

Tomas Verner

Mezi nejvétsi uspéchy ceského
krasobruslare patfi titul mistra
Evropy z roku 2008 v Zahrebu,
o rok dfive skondil na evrop-
ském Sampionatu ve Varsavé
stribrny.

o Vroce 2011 zkompletoval
sbirku bronzem na ME
v Bernu.

o Svou sportovni kariéru ukon-
¢il po olympijské sezoné
2011/2012.

o U brusleni ale zdstal, mimo
jiné jezdiv krasobruslarskych
show.

e Spolu se svou nékdejsi trenér-
kou Vlastou Kopfivovou za-
vodné pfipravuje sourozence
Matyase a Jifiho Bélohradské.
Starsi Jifi bude v lednu repre-
zentovat Cesko na domacim
ME v Ostraveé.

o Pravé Tomas se stal ambasa-
dorem evropského Sampiona-
tu 2017. Vice o ME na strané 17

Mate vlastni krasobruslar-
skou $kolu, jak v ni se své-
fenci pracujete?

Zalozil jsem ji pfed dvéma
lety a stardme se odmalicka
o bruslare, ktefi chtéji zdvo-
dit. U¢ime je, jak trénovat,
jak regenerovat a co to zna-
mend tymovy duch. Coz jsou
pro meé stézejni stavebni ka-
meny pro Uspéchy ceského
krasobrusleni do budoucna.

Jste také jednou z tvari
programu takzvané Dual-
ni kariéry, ktery se snazi
sportovciim pomoct najit
jinou profesni cestu nez
sport. Co vy v ném délate?
Uz pred pdr lety se mi ozva-
la byvald lyzatka Katefina Ne-
umannovd, kterd sem tento

program dovezla spolecné
s badmintonistou Petrem
Koukalem. Ten program je te-
prve ,v plenkdch” a ja jsem
jeho produktem.

Jak si to mam predstavit?
Na Vysoké $kole ekonomie
a managementu jsem Vv pro-
gramu MBA studoval na nd-
klady skoly. Nebylo to jedno-
duché, sportovci zacne stu-
dovat hodné, ale mnoho jich
to nedokondi. Dudlni kariéra
hledd propojeni na strané
sportovcili, S$kol, minister-
stva, aby bylo jasné, Ze: sport
nerovnd se blbec, sport nerov-
nd se jen jednostranny zdjem
a nic kolem toho. Naopak,
sport rovnd se lepsi Zivot, lep-
§i Sance, §irsi rozhled, a kdyz

se chce, tak jde vSechno. Ne
vsichni musi studovat pét let
vysokou Skolu, jsou rtzné
kurzy, programy na pfeskolo-
vani ¢i doskolovani.

Ted'se ale blizi cas oslav
konce roku, jak jej nejrad-
§i travite?

Silvestra jsem poslednich
Sest let slavil mimo domov.
At uz to byla Moskva,
Oberstdorf, Toronto nebo tte-
ba Val Gardena. Letos bych se
chtél vratit k tradi¢ni podobé
oslav nového roku, planuji se-
tkdni s rodinou na jihu, v Bo-
rovanech.

Z oslav rizné po svété
mate jisté spoustu zazit-
ka, vzpomenete si na néja-
ky nevsedni?

Loni jsem spolecné s dveé-
ma kamarddkami zafizoval
catering pro asi 28 lidi na osla-
vu Silvestra v Moskvé, v Zivo-
té jsem se tolik nenadfel kvi-
li jednomu vecirku. Kolem
paté hodiny odpoledne jsem
byl zraly na postel, a tak si do-
vedete predstavit, Ze jsem se
ten vecer nedockal ani oh-
nostroje. Zabava byla v pl-
ném proudu, ale jd jsem spal
jako drevo.

IVETA
BENAKOVA

iveta.benakova@metro.cz
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Vyprodej « Sleva

na vSechny dioptrické obrub
aéni bryle véetné letosnich mo
modely pro rok 2017 sle

r

Sleva na dioptr| bryli (obruba +skla).
Akce plati od 27. 12. 2016 do od prodejnach kromé outletu FAOC Stérboholy.
Nelze uplatnit na nakupy v e-shopu.

www.fokusoptik.cz
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Sauna naruby. Teplota minus
130 stupnu pomaha relaxovat

Odpocivat se da
ruzné. Nékdo se
odreaguje u piva,
nékdo v pivu.

Béhem zimy lidé vétSinou vy-
hleddvaji teplo. Zalézt si do
sauny nebo do teplé vifivky
by chtél v téchto dnech neje-
den z nds. AvSak v Cesku se
v poslednich letech zacind
rozsifovat netradi¢ni druh re-
laxu, ktery je spiS pro
fajn$mekry. Zvldsté ted
v zimé. Rec je o takzvané kry-
oterapii. Pfi té se totiZ moc
neohfiejete. ,Celotélova kryo-
terapie je kratkodoby pobyt
v teploté minus 130 stupndi,
pfi kterém nedojde ke snize-
ni teploty lidského jadra,“ po-
pisuje proceduru Roman Hra-
ban z prazského Kryocentra.
Pfi procedurdch, které trvaji
dvé az ctyfi minuty, dochdzi
v lidském téle k tlumeni zdné-
td, otokd, zvySovani hladin
hormont v krvi a posileni
imunity.

Lécba mrazem vsak rozhod-
né neni pro kazdého. Lidé,
ktefi maji problémy se srd-
cem, by radéji na terapii cho-
dit neméli. ,,Pfed prvni proce-
durou kontrolujeme tlak
krve. Pokud je vSe v porddku,
ndvstévnik si oblékne specidl-
ni kratasy a ponozKky a odchd-
zi k poldriu, tedy k zafizeni
pro celotélovou kryoterapii,“
popisuje Hraban. NezZ vse za-
¢ne, je navstévnik sezndmen
s pritbéhem procedury a jsou
mu zapijéeny ochranné po-
mucky - rukavice, rouska, ce-
lenka a izola¢ni obuv.

Zavér kryoterapie je také
trochu makacka. ,Po proce-

S sebou si na kryoterapii vezméte bavlnéné véci ¢i starsi plavky.

dufe je potfeba se zahtdt po-
fddnym pohybem v télocvic-
né, ktery trvd nejméné osm
minut,” popisuje zdvér proce-
dury Hraban.

O dost teplejsi relaxovdni
¢ekd na ndvstévniky pivnich
1dzni, které jsou v posledni
dobé ¢im ddl vice oblibené.
Malokdo o nich vi, Ze vlastné
viibec nejsou jen o zlatavém
alkoholickém moku. ,Klienti
po prichodu dostanou maly
predkrm, aby méli néco malé-
ho v zaludku. Poté ndsleduje
aromaterapie, kazdy pak do-
stane peelingové rukavice
pro vlastni peeling celého
téla, do ruky krygl kvasnico-
vého piva, a aby nebyla nuda,
pustime audio program tajné
joginské techniky,” popisuje
prabéh wellness Tomds Kup-
¢ik z Roznovskych pivnich
ldzni.

Samoziejmosti procedury
je i koupel v pivu. Ndvstévni-
ci 1dzni si vlezou do horkého
¢erného piva s vysokym obsa-
hem pivovarskych kvasnic.
,Klienti se koupou v pivovar-
ské mlading, kterd v sobé md
vyvafené moravské slady, ob-
sahuje trochu karamelizova-
ného cukru a hlavné pivovar-
ské kvasnice, které spolecné
se sladem délaji ten zdzrak —
doddvaji pleti hebkost, vyZi-
vuji ji, omlazuji,“ popisuje
Kupcik. Po koupeli ndsleduje
bezpocet dalich procedur:
masdze, kyslikovd terapie, pa-
rafinovy zdbal, masdz plosek
nohou, raselinové ¢i bahenni
zdbaly.

Pivnich 1dzni se pry nemu-
si bat ani lidé, ktefi na pivo
moc nejsou. ,,Z takovych kli-
entd se ndm paradoxné stdva-
jinejvérné;jsi zakaznici,“ fika
Kupcik. MAREK HYR

Soucasti kazdé pivni koupele je i konzumace samotného piva.

V pivu se lidé koupali uz ve starovéku

Kryoterapie

Kryocentrum v Praze 4 navsté-
vuji jak déti (od péti let), tak
i lidé v dtichodovém véku.

o Kryoterapie pomaha lidem
od bolesti svald, po operac-
nich stavech tlumi moznost
vzniku zanétu a snizuje
otok, pfi zanétlivych one-
mocnénich kiize zlepsi stav
onemocnéni, pfi astmatic-
kych problémech dochézi
k zlepseni dychani a regene-
raci hlasivek a sportovciim
pomaha urychlit a zkvalitnit
regeneraci.

Ze ma tradice piti piva dlouhé
koreny, jisté nemusime pfipo-
minat. Podobné jsou na tom

i pivni lazné.

)

ROZNOVSKE PIVNI LAZNE

chovanou zminku o dochuco-
vani piva chmelem najdeme
az v roce 768 v listiné francké-
ho kréle Pipina Ill. Kratkého.

o Je pravdépodobné, Ze si tuto
relaxacni proceduru lidé do-
pravali jiz béhem starovéku.
Prvni zminky o tom jsou starsi
nez 2000 let. Jak znamo,
tehdejsi pivo se véak od toho
dnesniho velmi lisilo.

o Napfiklad s pridavanim chme-
le se zacalo asi az béhem
8. stoleti. Prvni pisemné do-

Pivni [dzné se z l[dzenskych
procedur postupné vytratily.
Svlj ndvrat zaZily aZz v roce
1997 v malém klasternim pivo-
varu v braniborském Neuzel-
le. Kombinace malého pivova-
ru a azni si poté ziskala
spousty fanouskd nejen

v Némecku, ale také v soused-
nim Rakousku, aby se v roce
2006 dostala az k nam.

Do polaria v Praze 4 se vejdou dvé az tfi osoby.

2X KRYOCENTRUM.CZ



INZERCE

S energii podnikame, s energii pomahame

Praiska energetika je nejen podnikem, ktery se stara v hlavnim mésté Praze o spolehlivé dodavky elektriny, ale je také vyznam-
nym subjektem, ktery v mnoha ohledech supluje socialni roli statu a v oblasti filantropie v ramci své spolecenské odpovédnosti

pomaha tam, kde je to tieba.

Proto energie, kterou Prazska energetika do-
dava, dnes uz neni jen elektfina a plyn. Sna-
Zime se rozdavat i pozitivni energii a financné
pomahat spoluobcaniim v nelehkych Zivotnich
situacich, a to pokud mozno dlouhodobé. Ob-
last dari je v PRE vnimana jako velmi dileZita
a systémova cinnost, na kterou nase spolecnost
kazdorocné vydava nemalou financni castku.
Prazska energetika podporuje vybrané velké
akce, festivaly, kulturni a sportovni podniky.
Nejvice se vSak vénuje podpore potieb v oblas-
tech, jakymi jsou charita, socialni péce, zdra-
votnictvi, kultura ¢i vzdélavani.

Financni dary od Prazské energetiky dlouhodo-
bé pomahaji napriklad Nadaci Nase dité, Lince
Bezpedi, prazskym Klokankiim, Kapce nadéje,
SOS détskym vesnickam, Klubu vozickafi Pe-
tyrkova, Détskému centru Sulicka, Blind Sport
Praha, spolecnosti Pink Crocodille a mnoha
dalsim organizacim, Skolam ¢ nemocnicim
a riiznym preventivnim programim. Financné

1897 - 2017

"
Slavime 120. narozeniny!

podporujeme i handicapované jednotlivce,
sportovce a vytvarniky, ktefi by bez financni
pomoci méli Zivot jesté chudsi o to, co mohou
délat a co délaji radi.

Jiz patym rokem pfi realizaci donatorskych ak-
tivit spolupracujeme s Nadacnim fondem Char-
ty 77, kde mame zfizen vlastni Fond PRE. Smy-
slem spoluprace je transparentni rozdélovani
financnich prostredkii a podpora feseni zdra-
votnich a socialnich potieb osob se zdravotnim
postizenim; spoluprace je pro Prazskou ener-
getiku piinosna a ekonomicka zejména v tom,
ze pracovnici nadace maji dokonaly prehled
o postizenych, spolupracuji s lékafi a dalSimi
odborniky, a za kazdou Zadosti vidi konkrétni
ptibéhy. Diky nasi pomoci se mnohym splnily
nékteré sny, nebo ,jen” usnadnil Zivot. To je
treba pripad malého Honzika, kterému sila
pridavného elektromotorku k mechanickému
voziku pomaha ke snadnéjSimu a hlavné rych-
lejSimu pohybu na viech jeho cestach.

Je tady ale jesté jedna pocetna skupina lidi,
ktefi potrebuji nasi pomoc, a to jsou seniofi;
jak ti aktivni, tak ti, o které se jiz musi nékdo
starat. V této oblasti dlouhodobé spolupracu-
jeme napfiklad se spolecnosti POINT 50+, dale
se spolkem Zivot 90, a letos nové napfiklad
i s Hospicem svatého Vaclava, ktery poskytuje
bezplatnou domaci hospicovou péci v posled-
nich fazich Zivota nevylécitelné nemocnych.

A jesté mala rekapitulace na zavér. V roce 2015
Praiska energetika poskytla financni dary
v celkové hodnoté vyssi nez 5,5 mil. Kc. V letos-
nim roce byly do konce listopadu poskytnuty
dary v hodnoté pres 7,5 milionu korun.

Vystizné motto v tivodu pro nas vymysleli jedni
z téch, kterym se snazime také pomahat - pra-
covnici Projektu Sance, jejichz prostiednictvim
umoziiujeme komeréné zneuzivanym détem,
které ziji na ulici, vydélat si v ramci pracovni
terapie néjaké penize a tak se osamostatnit.
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Objevte Prahu. Qutdoorova
rok

hra funguje po cely

Vyrazit s rodinou ¢i partou ka-
marddt na prochdzku Pra-
hou a je$té pfi tom zapojit
mozkové zavity ¢i provéfit ty-
movou spolupraci? To si ma-
Zete splnit, kdyZ se zacastni-
te hry Play Across Prague, kte-
rou pripravil Michal Zach
a pro Metro ji pfedstavi.

Jak vas napadlo tuto hru
v Praze rozjet, vychazi
z vnitfnich unikovek?
Primdrni inspiraci byly spi-
$e outdoorové Sifrovaci hry,
které majl v Cesku a na Slo-
vensku jiZ dlouholetou tradi-
ci. Tyto soutéZe vSak trvaji ob-
vykle vice neZ dvandct hodin
a jde v nich hodné o fyzickou
kondici a také schopnosti lus-
tit ¢asto obtizné Sifry. Chtéli
jsme néco jednodussiho, co
by dokdzalo oslovit Sirokou
vefejnost.

D A

TymoVé porada

Piemysleli jste pri tvorbé
trasy nad tim, Ze se budou
ucastnici kochat Prahou?

To bylo pfi tvorbé primdr-
ni. Celd trasa byla koncipova-
na tak, aby se vyhnula expo-
novanym a turisticky pfepl-
nénym mistim a pfitom
krdsy Prahy ukdzala.

Jsou na trase i netradi¢ni
mista, kam élovék pfi pro-
chazce bézné nezavita?

Ano, podle ohlasti ticastni-
ki vime, Ze je mnohdy zave-
deme na mista, kterd nezna-
li, pfestoZe se narodili nebo
uz dlouho Ziji v Praze.

Kolik procent lidi bere hru
jako soutéz na cas a kolik
jako prochazku méstem
s ukoly jako bonus?
Nékteré tymy berou hru
opravdu jako soutéz s cilem
dosdhnout nejlep$iho casu,
ale téch je menS$ina. Vétsi
¢ast si hru uzivd, i diky systé-
mu ndpovéd a pétihodinové-
mu limitu, ktery na hru je.

Chodi casto na hru celé ro-
diny, nebo pfevazuje par-
ta kamaradu éi kolegu?

Hraji vSichni, parta kolegt
z prace, skupiny kamaradd,
pary, celé rodiny s détmi vcet-
né babicek s vnoucaty. Obli-
bend je také varianta jako fi-
remni teambuilding. Hra je
pro kazdého, kdo ujde ale-
spon pét kilometrti.

Co musi clovék udélat, jak
ma postupovat, kdyz si
chce jit zahrat Play Across
Prague a co dostane?

Stac¢i si na naSich stran-
kdch play-across.com zarezer-
vovat termin, kdy chcete
hrdt. V rezerva¢nim formuld-
Ti je kalenddf s dostupnosti,
takZe rovnou vite, kdy je jes-
té volno. Ndsledné od nds ob-
drZite e-mailem potvrzeni re-
zervace, zdkladni pravidla, in-
formace ke hfe a jak se dosta-
nete na start.

Jak potom probiha hra?
Na startu vds privitd jeden
z naSich instruktort, vysvétli
vam pravidla a predd balicek
s $iframi, mapou a tuzZkou. Po
odstartovdni je uz hra plné
na vds. Postupné otvirdte
obdlky, lustite Sifry a presou-
vdte se po trase do cile. V ba-
licku mdte kromé Sifer i ndpo-
védy a feSeni, pokud si ndho-
dou nevite rady. Navic je vim
po celou dobu k dispozici in-
struktor, kterému miuzZete
kdykoli zavolat a on vdm po-
muZe. V cili se s nim opét se-
tkdte, hru vyhodnoti, dosta-
nete diplom s vysledky a v pti-
padé zdjmu zodpovi dotazy.

Je hra oblibena i pres zimu?

Hru provozujeme celoroc-
né, nicméné v zimé je ndvstév-
nost niz$§i. Vhodny termin
vSak neni problém najit v kte-

roukoli dobu. PAVEL URBAN

) oy | ? 3 . 4
| takovy vyhled se vam pri hie naskytne.

Krev, tma a bombardovani. Uteéte! Mate na to hodinu

Podobna dobrodruzna zabava
jako Play Across Prague jsou
i tnikové hry.

o Ukolem hracd v téchto hrach
je dobfe se zorientovat v da-
ném prostoru, najit stopy
a indicie, vyresit série hada-
nek a uniknout z mistnosti
ve stanoveném case.

o Kazda ,unikovka“ ma néjaky
motiv. Napfiklad pfi hfe Praz-
sky Feznik se hraci snazi odha-

2x PLAY ACROSS PRAGUE

lit, kdo je vrah. Hru, kterd
neni vhodnd pro lidi se stra-
chem ze tmy, si mizete rezer-
vovat na strachpodprahou.cz.

e Trochu jinou atmosféru ma
hra s ndzvem Bombardovani
Prahy. Ta vas zavede do redl-
ného historického protiletec-
kém krytu ve Slezské ulici. Zde
budete mit hodinu na to, abys-
te se dostali ven z bunkru, kte-
rému hrozi vybuch. Vice o hre
na exitroomprague.cz.

Lego. Nejvétsi vystava miri do Prahy. Nabidne
Martinu Navratllovou Z padesatl tlSlc kosticek

Patndct ndkladnich aut kos-
tek a zafizeni, dva tisice met-
rt ¢tverecnich plochy, nejvét-
§i svétovy Titanic, stovka mo-
delti budov z nékolika milio-
nd kosticek. To je Vzdéldvaci
vystava modeld z legokostek,
kterd dnes zac¢ind na Vystavis-
ti v prazskych HoleSovicich.
Kromé jiZ zminénych ldkadel
¢ekd na jeji ndvstévniky spor-
tovni pfekvapeni. Svou pre-
miéru si tu odbyde 173 centi-
metr vysokd socha tenistky
Martiny Navrdtilové.

»Byla vytvofena pfi zacho-
vani téch nejmensich detaild
z padesdti tisic kostek lega.
Socha pfedstavuje hrdinku
v typickém tenisovém dresu
a charakteristickych zlatych
brylich,“ fekla deniku Metro
medidlni zdstupkyné vystavy
Jarmila Smidovd. Kromé své-
tové proslulé tenistky z kos-

tek bude predstaven také zna-
my fotbalista, hlavni dto¢nik
klubu Bayern Mnichov Ro-
bert Lewandowski, rekon-
strukce postavy nejvyssiho
Clovéka v historii, 272 centi-
metrd méficiho Roberta
Wadlowa nebo obrovskd in-
teraktivni mapa Evropy. Sku-
teCnym hitem vystavy je re-
konstrukce Titaniku, postave-
nd v méfitku 1:25 z ptl milio-
nu kostek. ,Model md 11 met-
rli na délku a téméf tfi metry
na vysku. Ndvstévnici budou
moci nahlédnout také do
vnitiku lodi,“ 1dkd k ndvstévé
Smidova. Neobvyklou vysta-
vu 1ze vidét na Vystavisti Pra-
ha HoleSovice od 27. prosince
2016 do 1. inora 2017.

W FILP )
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz

Lego, to je zabava pro malé i velké.

Lego, kam se podivas

Hitem vystavy je plisobiva
kolekce Star Wars a mezi vice
nez padesatkou exponatd
zafi perla vystavy — dva metry
vysoka Hvézda smrti vytvore-
na z nékolika desitek tisic
kostek.

o Objevi se mnoho unikétnich
modeld, jako je mistr Yoda,
Millennium Falcon, Hvézda
smrti, Darth Maul, R2D2
a mnoho dalsich atrakci pro
fanousky Hvézdnych valek.

o Ceny vstupenek se pohybuiji
od 160 do 240 korun pro do-
spélého. Zalezi na denni
dobé navstévy.

o Mezi exponaty se nachazi
také rada robotd, ktefi rea-
guji napriklad na pohyb,

a exponaty ze série Technic.




VYPRODEJ
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+ bonus na nakup
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V Alpach maji volné skip
pro deti v doprovodu rod

 Nezapomeiite I

Vsechny lyZarské arealy nabi-
zi skipasy jen pro déti v do-

provodu rodi¢d. Nezapomeri-
te s sebou potiebné doklady.

Do osmi i deseti

let mohou lyzafi
brazdit alpské vr-
cholky zdarma.

o VEk déti je potfeba dolozit

Pokud hleddte zimni dovole- prakazem s fotografil

nou pro celou rodinu, kde
byste finan¢né nevykrvdceli,
ale pritom si dobfe zalyZova-
li, mdme pro vds nékolik
tipti. Nabidka skipasu zdar-
ma plati vZdy pro dité v do-
provodu rodicd.

o Rodice se musi prokazat
platnym obcanskym prika-
zem nebo cestovnim pasem.

o Nékteré aredly nabiziislevy
pro studenty a mladistvé.
Podrobnéjsi informace o dal-
Sich slevach najdete na
webovych strankach areald.

Italie

Se skipasem Dolomiti Su-
perski lyZuji ve vétSiné jihoty-
rolskych aredlt déti do osmi

SWISS-IMAGE.CH

Siroke trate jSOU pro zadate¢niky ldealm

let zdarma v doprovodu rodi-
¢l. Vybrat si mizZete hned ze
dvandcti lyzafskych stfedi-
sek. VyzkouSet mutiZete napii-
klad Seiser Alm s idedlnimi
mirnymi terény a s lehkymi
a stfedné tézkymi sjezdovka-

tratich, zdbrany na sedac-
kach lanovek, détskd jidla
v horskych chatdch. Celkem
se tu lyZuje na 60 kilomet-
rech sjezdovek, jedné z nich
kraluje nejlep$i snowpark
v Itdlii. Je zde také nékolik

rény pro chiizi na snéZnicich.
Vice na www.seiseralm.it,
www.dolomitisuperski.com.

Svycarsko
Ve Svycarsku mtzete vy-
uzit hned nékolika stfedisek,

zdarma. Déti do deviti let mo-
hou vyzkouSet stfediska Vil-
lars-Gryon, Les Diablerets,
Charmey, Moléson, Leysin,
Chateaud’Oex a Zermatt, kde
poskytuji navic slevy i pro
déti do 16 let. Do osmi let

asy

e v O

1CU

Silvretta Arena Samnaunu
Ischglu. Do Sesti let v Aro-
sa-Lenzerheide, Engadin-Scu-
ol-Motta-Naluns a v Savogni-
nu, kde Z4ci do 10 let lyZuji
s Flurin ticket za 3 CHF na
den, zvyhodnéna je mlddeZ
az do 20 let. Vice najdete na
MojeSvycarsko.com.

Rakousko

Ani rakouska stfediska ne-
zlistdvaji pozadu. Do deseti
let lyZuji zdarma déti v adoli
Stubaital, do osmi v 6tztdl-
ském Obergurglu, do deviti
let vIschglu a Pitztalu. Do Ses-
ti let mohou volné lyZovdani
vyuzit déti v Zell am See-Kap-
runu, Gasteinu, Kitzbiihelu,
Ski Hohe Tauernu, v Inn-
sbrucku jezdi zdarma v do-
provodu rodi¢ s Olympia-
World-Skipasem. Vice na
www.austria.info.

LUCIE
MOTTLOVA

rﬂ
‘

.

! s

mi. Nechybi ani slalomy na sdnkafskych drah a krdsné te- lucie.mottlova@metro.cz

Horoskop 2017

Znam vasi budoucnost!
Polozte mi jakoukoliOtazku,
odpovim rychlea jasné!
Zavolejte mina 906 70 30 35 nebo piste
SMS na Cislo 904 30 46 s kodem 29EPT
datem narozeni a vasim dotazem!

Kartdia BERKTA ROZCHOD

}ﬁ,\_ SROVNANIi PARTNERU E—————————
" N i
1 \ ANO, ci NE?

PoZadeijte o pomoc

-:Svého Andéla!

Je va3 partner ten spravny?
Stravite spolu zbytek Zivota?
Piste SMS ve tvaru 36DAV a vase
datum narozeni na ¢islo 904 30 55

kde nabizi skipasy pro déti maji bezplatné lyZovdni ve

INZERCE

BEIIE

zkusena astrolozka

i N Odpovim jasné a rychle!

Volejte na

90670 30 35

. nebo piste SMS

. ve tvaru 60ERJ na
Cislo 904 30 46

[fa ptejte se!

Poskytovatel E.M.A. Europe s.r.0., P. O. Box 14 Praha 05, 110 05, tech zajistuje Materna 1sms/55K¢ veé. DPH; 1Tmin/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

PiSte SMS ve tvaru 55CGU
a svou otazku na cislo
904 30 55
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Kam vyrazit
za vyprodeji

e

F

" AR ; f
Za starozitnostmi nebo misenskym porcelanem jedte do outletll. prormepia

Obleceni, dopliky ci
obuv byvaji kvalitnéjsi
a levnéjsi za hranicemi.

Uz pfed Vdnocemi zleviiuje fada za-
hranic¢nich fetézcfi. Nicméné s postu-
pem casu zleviuji dalsi véci o vice
procent. Nejlepsi je vyrazit na ndku-
py na zacédtku ledna, slevy jsou jiZ
velmi vyrazné, a presto je jesté dob-
ry vybér. Unor uZ je zpravidla pfebra-
ny nebo se nabizi jarni kolekce. Podi-
vejte se, kam vyrazit do Némecka.

Kam v Drazdanech

V DrdZdanech najdete nékolik ni-
kupnich zén. Pro Aussere Neustadt
jsou typické butiky, secondhandy, in-
dické obchtidky, obchody mladych
vytvarnik®, umélct a designéri, ale
také kavdrny, bary a mezindrodni re-
staurace. Za luxusnimi obchody za-
jdéte do Innere (Vnéjsi) Neustadst,
které lezi ve Ctvrtich Innere Neusta-
dt, Konigstrasse, Hauptstrasse tak-
zvand Barokni ¢tvrt, némecky Ba-
rockviertel.

Pokud shdnite klenoty a hodinaf-
stvi, podivejte se do QF Karree u kos-
tela Frauenkirche na ndmésti Neu-
markt, kde sidli i ateliéry s vytvar-

nym uménim a svétové modni znac-
ky. Pokud ddvdte pfednost varianté
vSe pod jednou stfechou, podivejte
se do Altmarkt-Galerie. Maji vice neZ
200 obchodt, které oteviraji od pat-
ku do soboty od 10 do 21 hodin. (Za-
parkovat mtiZete na placeném par-
kovisti centra: N 51°2.97078',
E 13°44.04392".) Asi nejzndmé;jsi na-
kupni tfidou je Prager Strasse a Cent-
rum-Galerie. Své tu najdou i ti, co
hledaji svétové médni obchody, kde
je idedIni pomér kvality a ceny. Vy-
uzit mizZete wi-fi pfipojeni na rohu
Centrum-Galerie ve Starbucks. Ob-
chody jsou oteviené od pondéli do
soboty od 9.30 do 20 hodin.
(N 51°2.77230', E 13°44.07260'.)

Raj kousek za Reznem
Opravdovym rdjem shopoholikt
je outletové centrum Ingolstadt Vil-
lage kousek za Reznem. Najdete tu
vice nez tisic outletovych obchodi,
které proddvaji star$si kolekce
s 60procentnimi slevami. (GPS
N 48°47'02.6"E 11°28'49.7".) Podob-
né centrum se nachdzi také ve Wetr-
heim Village nedaleko Frankfurtu.
(GPS N 49°46.49263', E 9°34.58680'.)
Pokud mdte rddi miSensky porceldn,
vydejte se do outletovych center
Meissen Couture Outlet v MisSni
avDrdzdanech. LUCIE MOTTLOVA

arsi kolekce s 60% slevami.

PROFIMEDIA

Viakem od

248 K¢
razdany
nebo
“Berlin

Vydejte se s nami na nakupy do jedné
z tradicnich destinaci a vyhodte si z kopytka.

Viakem od

386 K¢

Ceny jsou platné z Prahy na vSechny pfimé
spoje EuroCityod 9.1.do 14. 2. 2017.

www.cd.cz/eshop

((ﬂl) Ceské drahy

Narodni dopravce
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Fitness trendy roku 2017:
crossfit, EMS lbody&mmd

Cesi stdle preferuji skupmo—
vé lekce, ale nemusi to byt
jen tanec. Naopak pofdd jsou
na vzestupu poklidné lekce
stylu body&mind pfikldnéjici
se k meditaci. Jejich protipé-
lem jsou ovSem trendy cvice-
ni pracujici s vlastni vahou
téla HIIT a crossfit. Nebo me-
toda EMS, kdy svaly pracuji
diky elektrostimulaci.

»PIno lidi nemd zkuSenosti
se zdravym pohybem, neumé-
ji si sami nastavit vlastni po-
hybovy program. Proto jsou
stdle velmi populdrni skupi-
nové lekce,* tikd Jana Havrdo-
va z Ceského svazu aerobiku
a fitness FISAF.cz.

Profesiondlni instruktofi
lekce velmi peclivé pripravu-
ji, perfektné predvedou, jak
se md cvicit, opravuji, kdyz
nékdo cvici Spatné. , Nav1cvy-
razit na skupinovou lekci je
tak trochu spolec¢enskd uda-
lost, ¢asto chodime s kama-
rddkou, motivujeme se navza-
jem,“ doddva.

1. Body&mind

Velmi oblibené _]SOU podle
Jany Havrdové zejména lekce
body&mind, protoZe v rozbé-
haném programu se ¢asto po-
tfebujeme zklidnit, soustfe-
dit se na sebe. Jejich populari-
té nahrdvd i to, Ze v posledni
dobé se nejen u nds, aleiv za-
hranici neobjevuji zZddné vy-
raznéjsi novinky, jako byla
naptiklad svého ¢asu zumba,
nebo pfed ni jeSté spinning.
Proto se tak trochu vracime
zpét k zdkladtim. Svou nedo-
bytnou pozici si z jedné stra-
ny nasly lekce body&mind,
pocinaje jégou a pilates, ale
ijejich nescetné variace.

2. Meditace je in

,,Po velkém boomu power-
jogy, kterd jéze obecné po-
mohla vydobyt si na ¢eském
trhu mezi Sirokymi masami
klientti své jméno, se vétSina
klientl ddle orientuje na ty
takzvané méné komercni sty-
ly,“ podotykd Karel Jarusek

gymii v Cesku, ale i priizkum
The American College of
Sports Medicine, ktery tyto
typy cviceni stavi na prvni po-
zice ve fitness trendech.
O prvni pticky se budou prat
HIIT (high-intensity interval
training) a crossfit.

4. Revolucni EMS
Samostatnou  kapitolou
pak je cviceni pomoci meto-
dy EMS (elektrickd stimulace
svalti), jehozZ podstatou je, Ze
do svalu je vysldn elektricky
impulz, ktery ho donuti se
stdhnout. , Toto cviCeni se std-
le vice rozSifuje a md dvé
hlavni skupiny: trénink bez
cviceni, tedy trénink aZ pro
95 procent populace, kterd

Sama u televize, nebo radéji spolecné?

z Ceské komory fitness.
Powerjégu nahrazuji lekce,
které se ¢im dal vic odkldnéji
od pouhého fyziologického
acinku cviceni a priklanéji se
vice k meditaci.

INZERCE

Preventivne
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® vyhodné rodinné baleni
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Ctéte peélivé pribalovou informaci. Oscillococcinum, perorélni granule. Volné
prodejny homeopaticky lé€ivy pfipravek k vnitfnimu uziti. K dostani v 1ékarnach.

PROFIMEDIA.CZ

3. Obliba crossfit a HIIT

Na vzestupu jsou ¢im ddl
Castéji také tréninky s vlast-
nim télem, coZ potvrzuje
nejen obrovsky ndrtast raz-
nych crossfit a atletickych

by cestu do fitka nenasla. Dru-
hd stdle vic zasahuje do ostat-
nich cviceni a nové skrze Xbo-
dy nabizi i skupinové cviceni
az pro Sest osob s bezdrato-
vym pfipojenim a tréninkem
o intenzité, jakou télo dovo-
1i,“ ¥ikd JaruSek. MET

Ockovani. Alespon dva

( oscillococcinu

tydny pred epidemii

Lékafi i hygienici upozoriuji, Ze je
nejvyssi cas nechat se naockovat pro-
ti chfipce, kterd v Cesku kaZdoro¢né
v zimnich mésicich udefi. Je to jedi-
nd Géinnd prevence, jak se nenakazit
aneulehnout s vysokymi horeckami,
zimnici, tfesavkou a se silnymi bo-
lestmi hlavy, svalii a kloubti. Aby
bylo oc¢kovdni G¢inné, musi se vakci-
na dostat do téla nejpozdéji ctrnact
dni pfed ndstupem epidemie.

I kdy?z jste loni chiipku prodélali,
protildtky pro tu letoSni nemadte. Vi-
rus chiipky mutuje, miZete se tedy
nakazit novymi kmeny, proti kterym
obranu nemdte. Tu ziskdte ockova-
nim, které je aktudlni pro danou se-
zonu. Proto se musi vakcinace kazdy
rok opakovat, abyste byli chrdnéni
vZdy proti tém kmentim chfipky, kte-
ré se v populaci $ifi. Sezonni chiipka
se nejdfive objevi v jihovychodni Asii
a az postupneé se $ifi do Evropy. Diky
tomu je mozZné se na infekci pfipra-
vit a vakcinu uzptsobit.

Pokud se pro ockovani rozhodne-
te, zajdéte si bud k praktickému léka-
Ii, nebo do ockovacich center. Vakci-
na se aplikuje do ramene tenkou jeh-
lickou. Jedna ddvka vyjde kolem 300
K¢. Nechte si vystavit doklad a zkuste
se obrdtit na svou zdravotni pojistov-
nu. Mnohé z nich poskytuji pfispév-
ky na prevenci, do které ockovadni
proti chfipce patfi. Seniofi nad 65
let a rizikovi pacienti (kardiaci, diabe-
tici, astmatici, pacienti s CHOPN, pa-
cienti s onemocnénim ledvin a po-

Védéli jste, ze...

e ...na rukou chipkovy virus pfezije
az pét minut?

o ...vobleceni a papirovych kapesni-
cich vydrzi az dvanact hodin?

e ...na papirovych bankovkach zdsta-
vé chripkovy virus infekéni dokonce
az tfi dny?

o ...nemocnych v téchto dnech podle
hygienikd pribyva, zejména déti.

dobné) maji ockovdni véetné aplika-
ce zcela zdarma.

Virus chripky se §ifi kapénkovou
infekci, nejsnadnéji se proto nakazi-
te na ru$nych mistech plnych lidi.
Stadi, aby nemocny kychl bez zakryti
ast kapesnikem nebo vdm jen podal
ruku, kterou se ndsledné dotkneme
obliceje, a za jeden aZ tfi dny miZe-
me ocekdvat prvni priznaky.

Nemoc se vyplati nepodcenovat,
nedolécend chfipka totiZ maze zpi-
sobit mnoho komplikaci. ,Kromé
akutniho zdnétu hrtanu muzZe dojit
k chfipkovému zdpalu plic, na ktery
i dnes umird az polovina pacientd.
Dal$i potiZi miZe byt zdnét svald,
vcetné zdnétu srdce, a dokonce zdnét
mozkovych blan nebo mozku,“ uva-
di 1ékatka Marcela Kaspdrkova z dét-
ského oddéleni Vitkovické nemocni-
ce v Ostravé. KAMILA HUDECKOVA
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Silvestr! Zasypte
hosty bublinkami

Kamarady nemusi-
te prekvapit jen
jidlem, ale také
promyslenym
servisem.

Pordd se mluvi jen o jidle. Jen-
Ze zapusobit miiZete na svoje
hosty i vhodnou volbou ndpo-
ji, které navodi tu sprdvnou
slavnostni atmosféru. Zdklad-
ni pravidlo zni: dodrZzujte zdsa-
dy spravného stolovdni. Pro za-
catek si uvédomte, kolik dru-
hi ndpojt chcete u vecefe pit.
Aby vSe bylo dokonalé, méli
byste sklenky na ndpoje umis-
tit nad Spicku piiborového
noze a setradit je podle potadi
zleva doprava.

Spojili jsme se se somme-
liérem TomdSem Brihou, aby
ndm poradil, jak na to. Zacit se
ma piipitkovou sklenkou, nej-
1épe ve tvaru ,flétna“. Je totiz

idedlni pro servirovdni Sumi-
vych vin, nebot md schopnost
udrzet niz$i teplotu ndpoje
a dd vyniknout perleni vina.
A Sumivd vina jsou dokonalym
aperitivem. ,Sekty poskytuji
zazitek pro vicero smysld,
a proto dokdzou skvéle po-
vzbudit chut a naladit chutové
pohdrky na chod, coZ musi spl-
nit kazdy spravny aperitiv,“ vy-
svétluje.

Druhd v poradi by méla byt
sklenice na hlavni ndpoj, nd-
sledovand sklenici na ndpoj ne-
alkoholicky. Bude vhodné, po-
kud ohledné alkoholu ziistane-
te uSumivého vina. Predejdete
tak nejistotdim ohledné prefe-
renci jednotlivych hosti. Jedi-
necnost celého okamziku po-
ddvani Sumivého vina miZete
navic podpofit stylovym ,,zlep-
Sovdkem*. V idedlnim pripadé
je tfeba sekty predem vychla-
dit na teplotu 3 - 5 °C, cozZ se
vdm u tabule bude dodrZovat
téZko a ne kazdy md doma z fil-
mi zndmy ,kbelik“ na sekty

A co nalit détem?

Pokud jsou jiz déti odrostle;jsi
a néjaky ten rok i Skolou po-
vinné, mlzete jim nabidnout
to samé, co sobé - sekt. Ale

v nealkoholické varianté.

o Vyzkouset mlZete napriklad
Bohemia Sekt nealkoholicky,
ktery potési nejen déti, ale
i zapfisahlé abstinenty, fidi-
Ce a téhotné Zeny. Rozhod-
né pritom nejde o preslaze-
né détské napoje.

a ledovac. Stejné dobfe vam
ale poslouzi prakticky jakdko-
li nddoba naplnénd kostkami
ledu, které koupite v pytli na
zndméjs$ich benzinkdch. Pro
lepsi servirovdni nezapomen-
te jeji hrdlo obalit pldténym
ubrouskem. Siroky vybér chu-
ti by navic mohl zviklat i tra-
di¢ni pivafe. Lahev sektu
a sklenky plné bublinek uméji
totiZ navozovat jedinecnou at-
mosféru lépe nez pivo. HOP

(A ("‘ =
PROFIMEDIA.CZ

LASELE =
S1lvestrje cas na oslavu!

INZERCE

XXX

Praha 5 - Stodlky,
vPraze Praha9-Cerny Most

domy néhyfku. Ty s tou éervenou Zidli.
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HUDEBNI FESTIVALY 2017

1 Rock for People.
Pfijedou Evanescence

Na krdlovéhradeckém letisti se bude ko-
nat od 4. do 6. ¢ervence Rock for People.
Pfivitd cenami Grammy ovéncenou gothic
rockovou formaci Evanescence v Cele

s uhranc¢ivou Amy Leeovou (na snimku),
elektro-tanec¢ni The Bloody Beetroots, in-
die popové Foster the People nebo dravé
Moose Blood. PROFIMEDIA.CZ

B L

’

Do Ceska miri
Zpévaci Sting
a Norah Jones

Colours. Hvézdou
bude Norah Jones

Na Colours of Ostrava vystoupi Imagi-
ne Dragons, Norah Jones nebo alt-]

a poprvé v Cesku i soulovd zpévacka
Laura Mvulova. Festival se uskute¢ni
od 19. do 22. Cervence. PROFIMEDIA.CZ
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2 Prague Metronome Festival. Druhy
rocnik festivalu nabidne Stinga

Britsky skladatel a zpévak bude hlavni hvézdou akce, kterd
se odehraje od 23. do 24. Cervna na prazském Vystavisti.

Benatska! Zahraji
britsti Status Quo

Akce se uskutec¢ni od 27. do 30. Cer-
vence v libereckém Vesci. Zahraji brit-
Sti Status Quo a kapela Team. MAFRA

Slunovrat. Novy festival privita
Anetu Langerovou i bratry Ebeny

Probéhne 23. aZ 24. Cervna v kempu ve mésté Sdzava. Kromé
Langerové a Ebentl vystoupi i Richard Miiller. 2x MAFRA

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englie 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.

® Redakce: Jan David - $éfredaktor; Petr Holecek - zastupce 3éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.
Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
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Pét ne]vetsmh sportovnic
akci v Cesku pro rok 201

Nejlepsi evropské
basketbalistky,
veslari ¢i kraso-
bruslari se pristi
rok sjedou k nam.

Sportovni fanousci se mizou
uz klasicky tésit na atletic-
kou Zlatou tretru v Ostrave,
kterd se tentokrdt pfesune
z tradi¢niho kvétnového ter-
minu az na 28. ¢erven, nebo
na zavody MS silni¢nich mo-
tocykld v Brné. Na Masaryko-
vé okruhu se pojede od 4. do
6. srpna.

Zajimavou akci ale bude
tieba i Evropsky pohdr v chi-
zi, ktery se bude konat 21.
kvétna v Podébradech. Pred-

ME v krasobrusleni

Evropsky Sampionat se do
Ceska vraci po 18 letech.

o Kdy: 25.-29. ledna

stavit by se zde méla i ¢eskd
sportovni univerzdlka Anez-
ka Drahotovd. Pti dobrych vy-
konech naSich tenisti se ke
konci roku mflie stét Cesko
Fed Cupu, k ¢emuz v minu-
Iych letech pdrkrat doslo.

Ty nejldkavéjsi akce jsme
ale sefadili do boxt. Hned
v lednu si uziji fanousci kraso-
brusleni pfi mistrovstvi Evro-
py v Ostravé. Na strané 6 toho-
to vyddni si miiZete precist
rozhovor s ambasadorem Sam-
piondtu TomdSem Vernerem.

V cervnu pak budou Praha
a Hradec Krdlové hostit ME
basketbalistek. ZkuSend repre-
zentantka Ilona Burgrova
veéri, Ze divakl dorazi hodné.
~Fanousci v Cesku dokdZou
podpofit a miluji sviij sport,“
fekla Burgrovd. PAVEL URBAN

ME juniorti v biatlonu

Po nedavném uspésném pora-
dani elitnich zdvodi Svétové-
ho poharu se na Vysociné
chysta dalsi vrcholna akce.

o Kde: Ostrava

o Nejvétsi ceskou nadéji bude
Michal Bfezina, ktery uz jed-
nu medaili z ME m3, kdyz
v roce 2013 uspél v Zahrebu.
V muzské kategorii pojede
také Jifi Bélohradsky, v Zen-
ské Eliska Brezinova.

o Tituly budou v Ostravé obha-
jovat Spanél Javier Fernan-
dez, Jevgenija Medvedévova
z Ruska a v tanecnich parech
Gabriella Papadakisova a
Guillaume Cizeron z Francie.

o Vstupenky jsou stéle k dispo-
zici—na den od 200 do 590
korun. Koupit je mlzete na
www.ticketportal.cz.

e Kdy: 2. —5. Unora

o Kde: Nové Mésto na Moravé

o Cesti biatlonovi fanousci se
m0zou tésit hlavné na talen-
tovanou juniorku Markétu
Davidovou, kterd si trat vy-
zkousela pravé v poloviné
prosince v ramci zminéného
Svétového poharu a znd ji
také z dalSich akdi.

e Za par dni dvacetiletd Davi-
dova Sokovala na konci listo-
padu vitézstvi v Gvodnim
kole IBU Cupu v Norsku.

o Informace o vstupenkach se
objevi na webovych stran-
kach www.biatlon.cz.

KULICH

@’\UJ_S

{ .'

—

Oblibeny sport, ve kterém
Cesi tradicné vozi z vrchol-
nych akci medaile, se predsta-
vi v celé své krase.

o Kdy: 26.-28. kvétna

o Kde: Racice

o Loniv némeckém Branden-
burgu ziskali bronzové me-
daile skifaf Ondrej Synek
a zensky dvojskif Lenka Anto-
Sova a Kristyna Fleissnerova.

Na tratich v Labe arené v Ra-
Cicich by ale neméla chybét
ani zkusena skifarka Mirosla-
va Topinkova-Knapkova.

Vefejnost se mdze na pora-
datelstvi evropského Sampio-
natu podilet v roli dobrovol-
nikd, vice informaci najdete
na www.veslo.cz.
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V roce 2010 byly ceské basketbalistky na domacim mistrovstvi svéta druhé.

ME basketbalistek

Po dvaadvaceti letech se
evropsky Sampionat vraci do
Ceska.

o Kdy: 16. - 25. Cervna

o Kde: Praha, Hradec Kralové

o Cesky tym je ve skupiné A
spolu s Madarskem, Ukraji-

hajuje dva roky stary bronz.
Tato skupina, stejné jako
,bécko“, se hraje na zimnim
stadionu v Hradci Kréalové.

ze na Krélovce.

nou a Spanélskem, které ob-

Skupiny Ca D se konaji v Pra-

Do ¢tvrtfinale postupuji pfi-
mo vitézové skupin, tymy

z 2. a 3. mist budou bojovat
0 zbyla Ctyfi mista.

o Zavérelné zapasy turnaje
pak bude hostit prazska 02
arena.

FIBA.COM

MS v rychl. kanoistice

Svétovy Sampionat se na ces-
ké uzemi vraci po neuvéritel-
nych 59 letech.

o Kdy: 23.-27.srpna

o Kde: Racice

o Na Sampionatu se ocekava
Ucast zavodniku ze zhruba
stovky svétovych zemi.

o V Racicich se predstavi také
dvojnasobny olympijsky me-
dailista Josef Dostal.

o Vstupenky na viechny ctyri
dny vyjdou v pfedprodeji na
750 korun. Na sobotu a ne-
déli zaplatite 500 korun. List-
ky uZ jsou k mani v pfedpro-
dejni siti Ticketstream.

o Vice informaci najdete na
webu www.canoeracice.com.

Racice. Dvé velke akce by
mohly p¥inest fadu medaili

Vodni sporty jsou mezi Cesky-
mi fanousky oblibené. A pris-
ti rok si pfijdou na své. Vzdyt
v Racicich se béhem tf{ mési-
ci sjedou nejlepsi evropsti
veslafi a svétovi kanoisté.
Kajakdr Josef Dostdl, jediny
¢esky dvojndsobny medailis-
taz her v Riu, se tési, Ze doma
bude na mistrovstvi svéta
v rychlostni kanoistice mit
vétsi podporu blizkych a pra-
tel nez jinde ve svété. ,A taky
jsem slysel, Ze rychlostni ka-
noisté jsou modelové a mo-

delky, které neuvidite na
mole, ale jen u vody. Prijdte
se podivat na hezky sport,“
vyzyva fanousky Dostdl.
Trojndsobny olympijsky
medailista Ondfej Synek
véii, Ze kvétnovy veslai'sky ev-
ropsky Sampiondt bude diky
domadcimu prostiedi vyjimec-
ny. ,Bylo by nddherné, po-
kud by se Sampiondt v Raci-
cich zapsal do historie nejen
sportovnimi vysledky, ale
predevsim divdckou kulisou
zdvodd a spokojenymi fa-

nousky,“ fekl pro Kanoe.cz
Synek. ,Jakykoliv start pfed
domdcim publikem je pro
meé svatkem, evropsky Sampi-
ondt je sdm o sobé velkou vy-
zvou. Pevné véfim, Ze se do
Racic sjede velké mnozstvi fa-
nouskd, ktefi ndm vytvorii vy-
jimecnou atmosféru.“

»Moc se tésim na fanousky,
na atmosféru kolem vody, na
mnozstvi pfiznivct, kterym
budeme moct nds sport pied-
stavit v plné krdse,“ fikd ka-
noista Martin Fuksa. MET
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& BOSCH
Stvoreno pro zivot
Zakaznici
doporucuii
Bosch MES 3500

* plnici otvor pro celé ovoce
2 stupné vykonu
® objem nadoby 1250 ml

1999 K¢

MOC: 3796 K¢

@ LG

Life's Good

Metrova
Full HD

LG 43LH5100

® Full HD, USB nahravani
 Direct LED podsviceni
e TV tuner DVB-T/C

7990 Kc

MOC: 9496 Kc

Canoy

Usporna
pracka

Candy GSV 148 D3Q
® pojme 8 kg pradla

o velky a pfehledny displej
15 pracich programu

6 666 KC

MOC: H990 Kc

Vyprodej: Slevy az 80 %

Neijlepsi cas koupit si to, co opravdu chcete.

<>»

SALOMON

Spolehliva
vybava

Salomon Trail Runner
Warm Midlayer

o panska funkéni mikina
e regulace teploty
o reflexni prvky

999 K¢

MOC: 2496 K

acer

Na praci
i zGbavu

Acer Aspire ES15
(NX.GKYEC.004)

® 15,6" LCD, rozliSeni 1366x768 px
* AMD E1-7010 1,5 GHz, 4GB RAM
® 500GB HDD, AMD Radeon™ R2
* USB 3.0, HDMI, Windows 10

6 999 K¢

MOC: 8496 Kc

myarg.

Mokro-suché
vysavani
Myard NEPTUN
1630 - 30|

e prikon 1600 W
¢ objem nddoby 30
e délka kabelu 4 m

2 190 K¢

MOC: 2796 K¢

Nabidka je platna do 31. 12. véetné nebo do vyprodéni zasob. Zména ceny vyhrazena.

. | DOPRAVA ZDARMA PRI NAKUPU NAD 1000 K¢




