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Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou bez dekorace. Mohou byt pouzity llustva(m fotografie. Vyhrazu]eme si pravo zmén v baleni a varianté nabizeného zbozi. Pokud v dusledku ne(ekane vysoké poptavky dojde k nedostatku urcitého zbozi, omlouvame se Vam a dékujeme za pochopeni. 0dbér mozny jen v obvyklém mnozstvi
(tj. max. 5 ks na osobu a den, trvanlivé mléko max. 12 ks na osobu a den, lahvové pivo max. 20 ks na osobu a den, neni-li uvedeno jinak) . *Takto oznacené produkty nenalezi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfislusné prodejny v mensim mnozstvi, a z toho diivodu zvlastni nabidka AKCE na toto zbozi plati pouze
prvni den uvedeného obdobi akce. Tento dokument neni nabidkou (ndvrhem na uzavieni smlouvy) ani vyzvou k podavéni nabidek. Jde o dokument urceny pouze k marketingovym a propagacnim Gcelim. Vzhledem k faktu, ze
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spoleénost Penny Market s.r.o. pravidelné provadi kontrolu na pitomnost rezidui pouzivanjich chemickych lstek pfi péstovani ovoce a zeleniny, shledava obcanské sdruzeni Zdrav potravina, 2.5. tyto produkty jako nezavadné,  PFijimame: € .2 WA--MLL“:W.D- "))§
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Nejvétsi denik v ¢R

Na novy kotel miiZete
dostat az 127 tisic K¢

Kotlikova dotace. Stat prispéje na vyménu. Neekologické kotle. Topeni v nich skondi nejpozdéji v roce
2022. Zajemci. Musi se pfihlasit na vyzvy, které béhem nékolika tydn( vyhlasi krajské Urady smana-

Thajska miss bude mit v Las Vegas na sobé take kostym tiikolky

Svétova soutéz Miss Universe 2015 se kvapem bliZi. Pfrehlidka nejkrasnéjSich divek svéta se letos uskutecni v americkém Las Vegas uz 20. prosince. Na
volbu nejkrasnéjsi divky svéta si s sebou ucastnice soutéze berou také takzvané narodni Saty. Letosni Miss Thajsko Aniporn Chalermburanawongova se
ve mésté kasin pfedvede i v modelu, ktery je inspirovan tuk tuk taxi. Tato motorizovana tfikolka je popularnim dopravnim prostfedkem v zemich jizni

a jlhovychodm Asie. Ceska Miss 2015 Nikol Svantnerova se v Las Vegas ukaze ve vecernich $atech navrharky Terezy Sabackové, narodni

kostym pro ni navrhl tym studentek pod vedenim Petra Kaloudy. AP
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Staré kotle budou brzy tabu.
Na nove ale prispéje stat

Zajem o dotace
je velky. Penize se
vsak proplaceji az
po vymeéné kotle.

Privé v téchto dnech probiha-
ji po celém Cesku semindre,
kde se zdjemci dozvidaji, jak
si zazddat o takzvanou kotliko-
vou dotaci. Zdjem je obrovsky.
I proto, Ze mnoha lidem nic ji-
ného nezbyvd, protoZe si novy
kotel pofidit musi. Maji na to
Sest let. V roce 2022 totiz nebu-
de v Cesku podle zdkona moz-
né topit starymi neekologicky-
mi kotli 1. a 2. emisni tfidy. Ta-
kovych jsou u nds statisice.
Béhem nékolika tydnti kraj-
ské urady vyhldsi vyzvy, do ni-
chz se zdjemci o novy kotel bu-
dou moci prihldsit.
,Napfiklad Krialovéhradec-
ky a Stfedocesky kraj by je pro
obcany mély zvefejnit v polo-

viné prosince. A Pardubicky
kraj snad jesté diive,“ uvedla
pro denik Metro Petra Roubic-
kova, mluvcéi ministerstva Zi-
votniho prostfedi.

Kraje daji lidem na novy ko-
tel kolem 80 procent z ceny.
Problém vsak je, Ze zdjemci
o dotaci si museji vyménu nej-
prve zaplatit ze svého. Pii-
¢emz potrizeni nového kotle
a jeho instalace mohou stdt
i desitky tisic korun.

Moznosti také je zaplatit za
kotel jen patndct az tficet pro-
cent podle velikosti dotace
s tim, Ze zbytek zaplati doda-
vateli krajsky ufad. Tuto moz-
nost zatim nabizi ale jen Krdlo-
véhradecky kraj. Zoufat si ale
nemusi ani ti, ktefi uz ekolo-
gicky kotel maji. Je totiZ moz-
né zazadat o penize i zpétné.
Je zde vSak jedna podminka:
kotel nemiize byt porizeny
pred polovinou letosniho cer-
vence. Poskytovat lidem dota-
ci za vyménu starych kotld
miiZe zatim osm krajt. Potreb-

né rozhodnuti od minister-
stva Zivotniho prostiedi dosta-
la Praha, Karlovarsky, Ustec-
ky, Liberecky, Pardubicky,
Olomoucky, Zlinsky a Jihomo-
ravsky kraj. Ostatni regiony,
které zddaji vyssi ¢dstku, mu-
seji pockat na schvaleni od mi-
nisterstva financi. Patfi mezi
né i Moravskoslezsky kraj,
kde je dlouhodobé nejhorsi
ovzdusi v zemi.

@ MY!-\RREK
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Kolik mizete dostat

127

Az tolik tisic korun mlze
kraj dat zajemclim o novy
kotel. Vlastnici rodinnych
domU mohou totiz dosah-
nout na dotaci ve vysi az péta-
osmdesati procent celkovych
nakladu. Lidé maji na tyto
penize narok ale jen v pfipa-
dé, Ze si poridi ekologicky
kotel, ktery nebude stat vice
nez 150 tisic korun.

Papiry s sebou

Abyste ziskali kotlikovou
dotaci, musi predlozit:

o Formuldf, jimz zadate
o dotaci, dostanete na kraj-
ském GFadé. Dal potfebujete
prlkaz energetické naroc-
nosti budovy a fotodoku-
mentaci stavajiciho kotle.

e Pisemny souhlas vsech
vlastnikti domu nebo
souhlas majitele pozemku,
pokud jej nevlastnite.

Neni kotel jako kotel

Vyse podpory je odstupriovana
podle typu zdroje.

o Na novy kotel na uhli mize
domadcnost ziskat 70 procent
z pofizovacich nakladl, na ko-
tel na biomasu ¢i tepelné
Cerpadlo az 80 procent.

o DalSich pét procent navic

dostanou domacnosti v oblas-
tech se zhorsenou kvalitou
ovzdusi.

Pozor na pokuty.

o Od 1. ledna 2017 budou mit
Ceské domécnosti novou po-

vinnost. Pokud jim na dvere za-

klepe kontrola, musi ji predlo-

Zit doklad o revizi svého kotle.

o Lidé tak maji zhruba rok na
to, aby si pozvali technika,
ktery jim kotel zkontroluje
a prislusné lejstro vystavi.

o Domacnostem bez tohoto
dokladu hrozi pokuta az
50 tisic korun.
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PRIJEMNY NAKUP POD JEDNOU $TRECHOU
ORIGINALNI ZBOZi PRIMO

‘. OD VYROB<U

OTEVRENO: 9

POLABSKE PUNCOVANI
Z DOPROVODNEHO PROGRA MU:
5. 12. MIKULASSKA NADILKA

OD 13 HOD.

19. 12. FINALE SOUTEZE
~VYPECENE CUKROVANI“

OD 13 HOD.

19. 12. VELKOLEPY OHNOSTROJ

©OD 17.15 HOD.
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v _waw & oy & P =
Ztrestény muzikal poprvé v Cesku
Plzenské Divadlo J. K. Tyla zitra v premiéfe uvede slavny klasicky
muzikal Anything Goes (Déj se co déj). Bude to viibec poprvé, kdy se
tento kus na ¢eskych jevistich objevi. PfFitom se premiéra tohoto muzi-
kalu nekorunovaného krale Broadwaye Cola Portera konala v newyor-
ském Alvin Theatre uZ v roce 1934 a stala se muzikalovou udalosti
roku. Pfibéh muzikalu se odehrava na luxusni zamorské lodi na cesté
z Ameriky do Anglie a ma véechny atributy klasickych muzikali své
doby - ¢im je ztresténéjsi, tim lépe.

CTK

Byt on-line
v Cesku fréi

Stolni pocitace z do-
macnosti pomalu mizi.

V Cesku je vice lidi, ktefi pouzivaji
internet, neZ je v Evropské unii béz-
né. ,Z hlediska podilu uzivatelti in-
ternetu v dospélé populaci Cesko
loni dokonce pfesdhlo primeér Ev-
ropské unie. Internet totiZ v ceské

V tuzemsku se kazdy den k internetu
pfipojuji vice nez tfi ¢tvrtiny uZivateld.

o Nejcastéji se CeSIpnpo uji k siti
z domova, pro CSU to uvedlo 97,2
procenta uiivatell‘] internetu.

o Pétina dotdzanych uvedla, ze
internet vyuziva pét az deset hodin
tydné. Dalsi tretina lidi pak uvedla,
Ze se pfipojuje na jednu aZ pét hodin
tydné. Dvacet sedm procent Cech(i
na internetu prosurfuje deset a vice
hodin tydné. Tyka se to hlavné
mladych ve véku 16 az 24 let.

o Nejcastgji Cesi vyuzivaji internet
ke komunikaci. Nejvétsi popularité
se tési e-mailova korespondence, po-
uziva ji vice nez 93 procent uzivatell

Cesi ziji on-line. Internet pouzivaji ke komunikaci i nAkuptim

populaci ve véku 16 azZ 74 let uzivalo
zhruba osmdesdt procent osob, za-
timco primeér unijnich zemi ¢inil se-
dmdesdt procent,” vysvétlila pied-
sedkyné Ceského statistického tia-
du (CSU) Iva Ritschelova.

Podle dat statistiki mizi z tuzem-
skych domadcnosti stolni pocitace.
Zatimco v roce 2010 ho vlastnilo
47,4 procenta domdcnosti, letos to
je jen 41,9 procenta. MAH

internetu. Socialni sité ucarovaly jen
poloviné uzivateld, Ctyri z deseti lidi
prostrednictvim internetu telefonuji.

o Nejvétsi cast uzivateld dlouhodobé
vyhledava informace o zboZi a sluz-
bach. Mezi nejcastéji uvadéné druhy
zbo7i, jez se nakupuje pres internet,
patfi madni doplriky, vstupenky na
sportovni a kulturni akce, kosmetika,
elektronika ¢i letenky.

e Prostrednictvim mobilu se k internetu
pfipojuje vice nez tfetina Cechd.

o Nainternetu lidé taky casto hledaji
novinky ze svéta i domova. Populari-
té se totiz tési také cteni zpravodaj-
skych server(. V roce 2015 se této Cin-
nosti vénovalo 86 procent uzivatel(.
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Zlevnili jsme
stovky produkti

Prodejny a e-shop

LED televizor .
CHANGHONG LED32D2200H v patek 2
© DVB-T/C ® rozliseni HD ready e Cl + ® 3x HDMI @ USB ® SCART e en. tiida A

Espresso
KRUPS EA8107

o flak Cerpadia 15 bary e nastaveni mnoZzstvi
ndpoje od 20 ml do 220 ml ® moznost
soucasné phipravy 2 5alkd e nastavitelna
feplota a stupef namleti kavy (3 moZnosti)

© pami fryska e vyjimatelny zasobnik na
vodu 1,6 | ¢ velky zasobnik na kavova

zra 500 g

-.Dejléa}nci : -‘999 Ke

nové lascel!

ﬂ \ati pouze
Cena P n.

7.
Tablet vpatek?

LENOVO IDEATAB 59410282

7" IPS dotykovy displej (1280x800)

4 jadrovy procesor (1,3 GHz) ® 8 GB interni
paméf e 1GB RAM e 2 Mpix predni kamera
© GPS @ microSD az do 32 GB e 1x micro
USB @ 3,5 mm jack ® Android 4.2

Nékteré fotografie a informace mohou mit pouze ilustrativni charakter. Zmény cen, designu a technickych
parametrd vyhrazeny. Za tiskové chyby nerucime. Zbozi nemusi byt dostupné na viech prodejnach.

vice ez na WWW. OK QY. CZ



POHYBUJETE SE PROFESNE
V OBLASTI DALSIHO VZDELAVANI?

Zajimaji vas nove informace a trendy ve vzdélavani dospélych?

Chtéli byste se spoijit s dalSimi profesionaly, kteri se pohybuiji v této oblasti?
Hledate konference a seminare s tematikou vzdélavani dospélych?
Potrebujete pro svou praci data z oblasti dalSiho vzdélavani?

Chcete mit prehled, jaké publikace k tomuto tématu vysly?

KOOPOLIS

dalsi vzdélavani pod jednou strechou

PAK PRAVE PRO VAS JSME SPUSTILIWEBOVOU PLATFORMU
KOOPOLIS-DALSIVZDELAVANi POD JEDNOU STRECHOU.

WWW.KOOPOLIS.CZ

| (MP) e oreracNiPrROGRAM [EB) Ford  PODPORUJEME
s | 5| EQY] ﬂ LIDSKE ZDROJE nd)] 595h° vA3IBUDOUCNOST
-y fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST ptispévkova organizace MP sv - www.esfcr.cz
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Soudem ke sportu

Kapitdnka irdnského Zen-
ského tymu sdlovych fot-
balistek Nilufar Ardaldno-
va u soudu vyhrala spor

0 moznost vycestovat na
turnaj do zahranici. Kvili
nesouhlasu svého manze-
la v zafi nemohla jet na
asijsky turnaj, ktery i bez
jejiucasti irdnsky tym vy-
hrdl.

Podezreli zatceni
Malijska policie vCera

v hlavnim mésté Bamaku
zatkla dva lidi podezfelé
z podilu na teroristickém
utoku v hotelu Radisson.
Pfihldsila se k nému isla-
mistickd skupina Murd-
bitan. Tvrdi, Ze atentdt
spdchali pouze dva titocni-
c1, ktefi zahynuli. Svédci
ale mluvi aZ o deseti oz-
brojenych muzich. ¢tk

Malou sestricku
upekli v troubé

Rodice svym
chovanim napo-
mohli tragédii.
KvUli neopatrnosti
jejich dité zemrelo.

Obama omllostnll krocany

V souladu s tradici americky prezident Barack Obama
omilostnil v predvecer Dne dikivzdani dvojici krocand,
kterym se vyhne tradi¢ni osud pecinky koncici na svatec-
nim stole. Odlehceny projev Obama doprovodil Zertiky
o svych dospivajicich dcerach ¢i prezidentské volebni

kampani.

AP

Tragicky skoncil vecer v byté
v americkém Houstonu, kde
matka a jeji partner nechali
¢tyti déti nékolik hodin o sa-
moté. Sourozenci podle poli-
cie zfejmé zavreli devatendc-
timésicni holcicku do trouby
a zapnuli ji. KdyzZ se dospéli
vrétili, bylo dité mrtvé. Oba
kvili tomu celi obvinéni

Pfedskolak

Tolik let bylo chlapci, ktery

v americkém Houstonu kvuli
neopatrnosti rodicd zplsobil
smrt své malé sestry.

z ohroZeni déti. Pétadvacetile-
td Raquel Thompsonovd a jeji
o C¢tyfi roky mlads$i partner
ulozili déti do postele a vyda-
li se na navstévu piibuznych.
KdyzZ se za dvé hodiny vrétili
dom{, ucitili pach spdleniny.
BéZeli do kuchyné a tam uvi-
déli otevienou a zapnutou

troubu a uvnitf mrtvé télo
své holcicky. Podle policie se
tfilety chlapec pfiznal
k tomu, Ze svou sestru primél
vlézt do trouby, zavfel ji a za-
pnul. Spolu s nim byly
v domé jesté dvé déti, tiileté
a pétileté. VSechny tfi idajné
ve chvili, kdy prisli dospéli,
plakaly a ukazovaly smérem
do kuchyné.

Podle policie je ziejmé, Ze
matka nechdvala déti doma
samotné castéji. Thompsono-
v4, kterd je podle médii v po-
krocilém stadiu téhotenstvi,
ijeji partner byli vzati do vaz-
by a ¢ekd je soud, déti pfinej-
menSim docasné skondily
v péci arada. €Tk

Sestreleni letadla.
Napéti se prohlubuje

Rusko-turecké vztahy kvili
uternimu sestieleni ruského
vojenského bitevniku turec-
kym letectvem na syrsko-tu-
recké hranici ddle chladnou.
Zatimco rozhnévand Moskva
pracuje na odvetnych opatfe-
nich ve vzdjemném obchodu,
Ankara dala najevo, Ze se za in-
cident nehodld omlouvat. Tu-
reCti predstavitelé pfitom ale
zdroven vyjadiuji nadéji, Ze ne-
dojde na preruSeni vztaht
mezi obéma stdty.

Ruské ministerstvo obrany
nicméné preruSilo veSkerou
komunikaci s tureckymi oz-
brojenymi silami, a to vCetné
horké linky, kterd byla vytvo-
fena praveé proto, aby se prede-
$lo vzduSnym incidentim pii
operacich nad syrskym tze-
mim. Moskva také odvolala
z Turecka zdstupce ruského vo-
jenského ndmornictva.

Rusky prezident Vladimir
Putin obvinil turecké vedeni,
Ze védomé zavdadi vztahy s Rus-

kem do slepé ulicky. Séf
Kremlu prohldsil, Ze Moskva
ted ocekdvd omluvu od turec-
kého nejvyssiho vedeni, ndvrh
na ndhradu $kod a slib potres-
Recep Tayylp Erdogan vsak
prohldsil, Ze omluvit by se mél
naopak stdt, ktery narusil tu-
recky vzdu$ny prostor, tedy
Rusko. Tureckd armdda se
podle prezidenta pfi obrané
vzdu$ného prostoru fidila plat-
nymi instrukcemi. €Tk

INZERCE
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no, Cetli jste dobte!

Neuvéftitelny

objev, ktery neni
vubec nahodny, zplsobil
revoluci ve v§em, co jsme
si mysleli, Ze vime o ar-
troze, kterou trpi vice nez
72 % osob starsich 50 let.
Tato nemoc neni jen boles-
tiva, ale také vam brani v
normalnim zivote.

v nich). Tento protein ma
neuvéiitelné schopnosti,
které si mizete proverit
na fotkach udélanych bez
fotomontaZe za dozoru
notare.

Klinické testy s uzasnymi
a ...okamzitymi vysledky

Védci se proto rozhodli,
7e proveri, zda je pri¢inou
velmi malého vyskytu
artrozy u obyvatel Kré-

ty opravdu konzumace
hlemyzd’t se zdzranym
proteinem. Proto vytvofili
koncentrat z hlemyzdiho
proteinu majici podobu
elixiru. Tento elixir byl
testovan na vice nez 340
osobach trpicich artrézou.
Vysledky jsou jednoznacéné:

VSse zacalo v roce 1980 na
Krété

Vse zacalo v Herak-
lionu. Skupina védct se
rozhodla pftijit na kloub
tisicileté zdhad¢: proc se
na Krété v podstaté nevy-
skytuje artr6za (abychom
byli presnéjsi, tak je ji
zde 8krat méng). Po asi

8 letech testd a zkousSek 100% zlepSeni
byla nalezena odpovéd’: 78,6% osob majicich
4 M

Mezi témito
fotkami je rozdil
pouze 30 minut

PO

Jak mizZete vidét, hlemyzd' je schopen diky svému zazraénému proteinu za
30 minut se nejen zregenerovat, ale i zatahnout jizvami a odstranit poranéni

INSTITUT ARTROZY A PREVENCE

Reknéte stop artréze

Jak mit zase (velmi rychle) nove klouby diky
prekvapivému objevu: hlemyzZdim proteinum

Hlemyzd’

OKAMZITE

Chrupavka znicena
artrozou

napravuje
" %

Zde je nékolik dopist od 1idi,
kteri vyzkouSeli Arthrelix

\_na své ulité. Hlemyzd' je jediny zivocich, ktery je toho schopen okamzité. )

Za to, Ze se zde nevys-
kytuje artr6za, mohou
hlemyzdi. Hlemyzdi jsou
oblibenou potravou mist-
niho obyvatelstva, které

je pravidelné ji. Védci
zjistili, Ze hlemyzdi v sobé
obsahuji zvlastni protein
(kterého je dostatek pouze

problémy artréza aplné
zmizela.

Podrobné vysledky jsou
opravdu piekvapivé. Uz
po 24 hodinéach po zaha-
jeni kary vétSina lidi
citila, ze se jejich bolavé
a artrozou trpici klouby
uvoliuyi.

Necitim uz Zadnou
bolest
Klouby uz mne nebolli.
Zase hraju tenis, i kdyz
jsem predtim raketu 5 let
: ) nedrzel v ruce. Myslel
Jjsem si, Ze se bolest vrati, ale vitbec
ne!! Mam pocit, Ze se nevrati uz nikdy.
Honza 49 let, Brno
A Je to druhy Zivot
Od té doby, co jsem za-
Cala brat kiru Arthrelix,

B clodim 3krat tydné cvicit
R/ g pilates. Jeste pred 6 me-
" ™ sici jsem nemohla jit ani
na nakup do supermarketu za rohem!
Myslela jsem si, Ze jsem odsouzend k
tomu, Ze se nebudu vetsinu dne hybat
a popravdé receno uz jsem propadala
beznadeji. To vse je uz pry¢ a ja jsem
opeét plna zivota a pojedu s kamarad-
kou na 2 tydny na dovolenou do tepla.
Helena

Zrusila jsem operaci
kolena

Stal se ze mne tiplny in-
valida. Nemohla uz jsem
chodit bez berli a moc

i mne bolelo levé koleno. A
pak jsem vyzkousela Arthrelix. Vysled-
ky jsou bez komentare. Po 30 dnech
kury uz jsem chodila skoro normdineé.
Byla jsem proto u doktora, a kdyz videl
vysledky, tak se rozhodl zrusit operaci.

Opravdu jsem nebyla na operaci a bez
problémii chodim, v coz uz jsem nevé-
Fila. Diky Arthrelixu. KateFina

68 let, Praha

Mohu vam vysvétlit
rozdil

Méla jsem takové bolesti
zad, Ze jsem nemohla
spat. Byl to sileny cyklus
,,bolest-unava“. Méla
Jjsem takové bolesti a byla jsem tak
unavend, ze jsem nic nedélala, a to
Jjsem byvala kdysi hyperaktivni. Arthre-
lix beru uz vice nez 2 mésice a bolesti
témer zmizely. Spim jako nemluvné a
je mi moc dobre! Dokonce jsem zase
zacala pracovat na zkrdceny uivazek
(ucim Spanélstinu na soukromé Skole
kousek od mého domu). Abych vam
rekla pravdu, mam zase spoustu planii.
Eva 56 let, Olomouc

a0 Jsem plny energie

Mel jsem bolesti vSude!
Mel jsem pocit, ze
nedelam nic jiného, nez
Ze bojuji s bolesti. Mél
jsem toho uz dost. Proto
]sem vyzkousel Arthrelix a vysledky
prekonaly mé ocekavani. Uz nemdam
skoro bolesti a jsem plny energie.
Nejsem uz tak podrazdeény a vsichni
kolem mne pocitili ty zmény. Arthrelix
je opravdu velmi dobry produkt, vsem
ho doporucuji. JiFi




INZERCE

INSTITUT ARTROZY A PREVENCE SRR

Trpite artrozou a nechcete jit na operaci *®
Takze: Udeéelejte to, nez bude prilis pozde

oase olesti kloubt minut staéi pro ploln

sobeni do hloubky

silnému a 100% pfirodnimu
protizanétlivému plsobeni.
Doktor Stepanos nam vysvétluje, jak
neuveéritelné slozeni elixiru Arthrelix
bojuje se 7 pfi¢inami zpusobujicimu
artrozu a s jejimi dusledky ( bolesti,
problémy s mobilitou )

3. Hromadéni mrtvych bunék tak se objevi bolesti v zadech a
v kloubech je pfi¢inou trva- je to stale horsi. Chondroitin z
lych bolesti. Alantoin navic naseho elixiru bude vyzivovat
odbourava odpady a napravuje  ploténky, které¢ budou schopny
zachycovat narazy pfi chlizi

chrupavky.
4. Pokud klouby $patné pracuji, nebo pfi cviceni.
6. Elastin v arthrelixu, jak uz

tak to znamena, Ze nejsou uz

»haolejovany*. Kolagen obsa-  jeho jméno napovid4, umoziuje
tecnosti jejich surovina, nebo zeny v Arthrelixu je jakési lepi- navracet kloubtim jejich pruz-
chcete-li jejich palivo). dlo ve formé gelu. Diky nému  nost.

Jak vrati slozky elixiru Arthrelix a hlemyzdi protein kloubiim pIné zdravi

9Va§e chrupavky se
hloubkové procisti a zbavi
ulozenych odumrielych bunék.

eDojde k intenzivni nové hy-
drataci vasich chrupavek.

Klouby budou zase pruzné a .

pohyblivé.

oChrupavky se procisti a
znovu do hloubky vyzivi.
Dojde k pfirozené obnové
tkani chrupavek.

Q. 4
Dobra zprava: tento elixir
vam rovnéZ umozni Zit déle a
byt v plné formé
1. Prvni pfic¢inou artrézy je to,
ze chrupavky jiz nejsou vyzivo-
vany. Glukosamin obsazeny v
elixiru arthrelix bude vyzivovat
vase chrupavky (je to ve sku-

eTento protein je velmi sil-
nym pfirozenym antioxidan-
tem. Umoznuje vam bojovat
se starnutim (neni nahoda, ze
obyvatelé Kréty se dozivaji
nejvyssiho véku v Evropé).

4 AN ANT ® 2N 3.B h avek 1 sk y 2. Zdravy 7. Kyseli IA| toin od-
KONECNE K DOSTANI IV CESKE 3. Bez chrupave . poskozeny 2. Zdravy . Kyselina . Alantoin o
REPUBLICE SE ZARUKOU 100% SPO- || |\oviart mosihot- 4, 0dpady foub - koub g Shét hydratuje e bapravi

klouby, které se
Znovu proma-
zavaji

branici samogin-
né opravé

KOJENOSTI NEBO VRACENI PENEZ
Tento 100% piirodni elixir je kone¢né k
dostani i v Ceskeé republice. Vztahuji se na

livymi kostrhi

9. Glukosamin
a chondroitin

ného veskeré zaruky a certifikace. Mate pracuiji spoleéné
3 mésice na to, abyste zjistili, ze vase gﬁrﬂzgezﬁ —
artréza a bolesti zmizely. Pokud by tomu schopnych

tak nebylo, tak nam zaslete zpét nacata snaset narazy
nebo i prazdna baleni a my vam okamzité
po ptijeti vratime postovni poukazkou na

vase jméno penize, které jste za objednav- 5. Suchost,

Podivejte se na to, co vSechno pro vas
muze elixir Arthrelix udélat
(je to védecky prokazano)

® Omlazeni pokozky (bojuje s vraskami a
jemnymi linkami a jejich shluky, zvlac-
fiuje a zjemnuje pokozku)

® Snizeni mnozstvi cholesterolu (u 100%
testovanych osob)

® Boj proti hypertenzi

® Zmizi zazivaci problémy

\® Piisobi proti ateroskleroze

-

J

ZDARMA:

GEL ARTHRELIX
Nasi laboratofi se podatilo dostat
nejdilezitejsi slozky naseho elixiru (a
hlavné hlemyzdi protein) do ,,hyper
pronikavého* gelu Arthrelix gel.
Pusobi lokalng, okamzité snizuje bolest
a pusobi jak vniting, tak i zvngjsku.
Tento sprej stojici 590 K¢ vam da-
rujeme zdarma, pokud si objednate

posilujici kiru Arthrelix.

J

kové chybi hydratace. Kyselina
glykolova hydratuje chrupavky.
Je to opravdovy magnet na pfi-
tahovani kapalin do kloubd.

pohyblivé.

5. Vsichni védi, ze naSe obratle
jsou oddéleny ploténkami.
Kdyz jsou ploténky poskozené,

@u zaplatili. Y, podporuje iy 8. Kolage Si lepid-
Rloubt ?," an sisbne Koune B o
(" NETRPITE ARTROZOU VUBEC || \ L S J
NEBO JEN TROCHU? 2. Druhou pfi¢inou je to, ze cel- budou vase klouby pruzné a 7. Nase télo s postupujicim

veékem reaguje prirozené poma-
leji. Vitaminy A, C, E uvoliuji
latky ptisobici proti starnuti a

maji silné protizanétlivé Gcinky.

g Kupoén na 30denni bezplatnou zkousku elixiru Arthrelix

abyste se zbavili artrozy a bolesti. Aniz byste riskovali jedinou korunu.

Odsttihnéte a odeslete na adresu: Dream Body, s.r.o. P.O. Box 76, 766 01 Valasské Klobouky

Ano, chei nezavazné a zdarma vyzkouset po dobu 30 dni elixir Arthrelix.

Diky tomuto elixiru fikim STOP ARTROZE A BOLESTEM KOUBU. Budu ho bréat dvakrat denné pred jidlem.
Pokud by tomu tak nebylo, tak vam do 3 mésich zaslu zpét nacaty nebo i prazdny elixir Arthrelix a vy mi oka-
mzité a bez diskusi vratite postovni poukazkou na mé jméno penize, které jsem za objednavku zaplatil/a.

Tento elixir nema zadné vedlejsi G¢inky a je 100% pfirodni.
Poslete mi rychle nasledujici kuru: (zatrhnéte pozadovanou kiiru)

O Zkusebni kura elixiru Arthrelix za vyjime¢nou cenu 690 K¢& misto 990 K¢& (uSetiite 300 K&)

O Ozdravna kura elixiru Arthrelix za vyjime¢nou cenu 1130 K¢& misto 1980 K¢ (uSetfite 850 K¢)

O Posilovaci kura elixiru Arthrelix za vyjime¢nou cenu 1470 K¢ misto 2970 K& (uSetitite 1500 K¢&)

Nemam ted’ posilat Zadné penize, ¢astku za objednavku zaplatim az pfi pievzeti balitku na po§té nebo u postovniho dorudovatele

(+ postovné a balné 149 K¢)

Zde uvadim:

Jméno: Piijmeni:
Adresa:

PSC: Meésto:
Datumnarozeni: Podpis:
Tel./E-mail

Podpisem této objedinatKy pronfasuy, 7 vysiovuji Souflas & Zpracovanim mych Gsobnich Udajl firmé Dream Body .70, PO, Box 76., 766 UT VIasske Klobouky, a K jejich Zpristupnent ietimu Subjekiu v dalsim obchodnim styku s moji osobou. Dream Body s.r.o. se zavazuje

. s osobnimi Gdaji nakladat v souladu se zakonem ¢. 101/2000 Sb.
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Bosé nohy i rozdéleneé rodiny

Balkanem putuji
lidé, kteri si zaslou-
Zi byt slyset.

Vycerpané matky s détmi
sedi na igelitkdch s celym
svym Zivobytim, tisknou
k sobé potomKky a trpélivé Ce-
kaji. Mlady otec v ruce tfimad
sotva pdr mésicd staré placici
dité s bosyma nohama a mar-
né se ho snazi utisit.

»Dejte mi vasi deku. Dité ji
potfebuje a vy to zvlddnete
i bez ni,“ prosim mladika
v davu a rychle bézim zabalit
dité tfesouci se zimou. Jsou
tfi hodiny rdno, rtut teplomé-
ru se drZi jen tfi stupné nad
nulou a zimu je$té umocnuje
vlezly severdk, ktery se upro-
stfed pole nemd o co zastavit.

Jsme v Berkasovu, posledni
vesnici v Srbsku pfed hranici
s Chorvatskem, ti lidé jsou

uprchlici pfedevs$im ze Syrie,
Afghdnistdnu a Irdku a ja
jsem se na jednu noc promeé-
nil v dobrovolnika, ktery tu
s desitkami dalSich Cechii po-
mdhd lidem pfejit hranici do
Chorvatska a pfi tom je obcer-
stvit a prohodit pdr slov.
Ptivodné jsem pfijel zdoku-
mentovat situaci uprchlikid
na takzvané balkdnské trase
a préci Ceskych dobrovolni-
ki, ktefi jim pomdhaji. Po
pér desitkdch minut uz s ka-
marddem pracuji na jednom
ze stanovist ,v lajné“, kde
strdvim dalSich deset hodin.
»Lajna“ je prezdivka pro
systém, ktery tu vymysleli
Cesti dobrovolnici poté, co se
pfed pdr tydny uprchlici
v davu nahrnuli na hranici
a skoncilo to nevybiravym zd-
krokem chorvatské policie.
Jak to funguje? Kdyz
uprchlici dojdou k hranici ze
tfi kilometry vzddleného Ber-
kasova, kam je z jihu Srbska

Wahida s rodinou utekla z afghénsT(é provincie Logar.

dopravuji autobusy nebo vla-
ky, za¢nou je dobrovolnici
fadit do padesdti¢lennych
skupinek, coZ je zhruba kapa-
cita jednoho autobusu.

V téchto skupinkdch pak
prichozimi stany organizova-
né postupuji aZz k hranici. Na
chorvatské strané pak nase-
daji do autobusi, které je
vozi k registraci. To vie dobte
Slape, aZ do chvile nez...

INZERCE

P.STEFAN

~Autobusy ted nebudou jez-
dit minimdlné hodinu a ptl,*
prichdzi Spatnd zprdva zpoza
hranice. Uprchlici si po desit-
kdch minut pres§lapovani ode-
vzdané sedaji na zem a omo-
tévaji se dekami. VSe tady sto-
ji na dobrovolnicich hlavné
z Ceska, ktefi rozddvaji jidlo,
informace i vlidné slovo.

Ato je Casto potieba ze vse-
ho nejvice. ,Jen kolem nasi

vesnice se pohybuje 600 radi-
kald, casto se bojuje a zabiji.
Proto jsme utekli,” 1i¢i Atiku-
la z afghdnské provincie L6-
gar, ktery se s rodinou vydal
za bezpeéim do Némecka.
Ndrocnd cesta si vybird dan
na kazdém. ,,Zavolejte 1ékare,
ten muz kolabuje,“ kfiéi kdo-
si za mnou. Mladik lezi na
zemi s rukou na hrudi. Pfene-
seme ho aspon do stanu, kde
uz je v péci 1ékarky. Nastésti
je to jen momentdlni slabost.
Jednim z ceskych dobrovol-
nikd je i Jan Brojac z Frydlan-
tu nad Ostravici, ktery patym
rokem studuje prazskd prd-
va. ,Je mi jasné, Ze vSichni
tito lidé nemaji Sanci v Evro-
pé dostat azyl, ale neni nase
role o tom rozhodovat. Chtél
jsem pfimo na misté poznat
realitu, prispét k feSeni krize
a pomoct lidem, ktefi to po-
tiebuji,“ fikd Honza. I on po-
mdhd lidem s tvdfemi a hla-
Sy. PETR STEFAN (CLOVEK V TiSNI)

VYSEHRAD %%

NAKLADATELSTVI « PUBLISHERS LTD. WWW.ivysehrad.cz

Téema. Jidlo ]ako ek

Lidem dnes uZ nestaci, Ze dostanou na
talif jidlo, které zazene hlad a je zdra-
votné nezdvadné. Ocekdvaji i pfiznivé
uc¢inky na zdravi. Vtip? Kdepak. Rika
se tomu ,,funk¢ni potraviny“.

]de o potraviny, které jsou specidl-
né obohacené o zdravi prospésné ldt-
ky. Ty by v nich za normdlnich okol-
nosti nebyly. Anebo jsou z nich na-
opak odebrdny nékteré nezddouci
slozky (alergeny, tfeba i cukr). V Ame-
rice se dokonce tahle méda 3ifi diky
reklamé, Ze jde o ,jidlo misto 1éka“.

Trh s takzvanymi funkénimi vyrob-
ky je nejrychleji rostoucim potravindi-
skym segmentem. , Lidé budou chtit,
aby potravina, co vypada jako rohlik,
tak nejen chutnala, ale méla i néjaké
dalsi schopnosti. Tfeba sniZovala krev-
ni tlak,“ tvrdi Pavel Suchdnek, vyZivo-

Zakaz kvirli Moskvé »f Jsme jako zarovky

CESTADON

RIMA

FYEEMAAD

Vyiehrad

Detektivni pribéh od investigativniho ~ Zavére¢na ¢ast trilogie z doby Julia vy specialista z IKEM. 5 2
novinafe Radka Kedroné odhaluje  Caesara navazuje na jiz vyslé dily: 0 jaké potraviny jde? Vice se doctete T Easuganotei
v dnesnim vyddni tydeniku Téma. A AN enoponuons)

zakulisi policejniho vySetiovani. Zapomenutd legie a Stiibrny orel.

S nasi pdjckou mate
meésic na rozmyslenou

Do 30 dnd ji mazete vratit bez jakychkoli urokt a poplatki.
Nezaplatite tak ani korunu navic.

Pdjcime vam od 10 000 K¢ do 180 000 K¢.

Zavolejte si zdarma o telefonni pUjcku na nonstop linku 800 261 111
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Min. 0
Max. 4

Min. 0
Max. 4

NEDELE
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PONDELI

Min. 2
Max. 6

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 2

Stredni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 15,2 °C
Rok vyskytu: 1872

CT1

14:00 StarDance VII... kdyz
hvézdy tanci

16:05 Cestomanie

16:35 Polopaté

17:30 AZ-kviz

18:00 Udalosti v regionech

18:25 Letem svétem: Tibet

18:55 Udalosti za okamzik
a pocasi

19:00 Udalosti

19:50 Branky, body, vteriny

20:00 StarDance VII... kolem
dokola
Exkluzivni pohled do
zakulisi tanecni show

14:25

14:45
15:35

19:40
19:50

CT2

Ceské stopy v rostlinné
FiSi Latinské Ameriky
Letecké katastrofy

Bitva o lwodzimu
kamerou Billa Genausta

16:30 Véda na vlastni kiizi
17:25
18:15 Jednou nohou

Okamzik smrti

v absolutnu

18:45 Vecernicek
18:55
19:20

Kvarteto

Na pomoc Zivotu -
znameni kdze
Postfehy odjinud

Min. 6
Max. 10

Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

»Omylem jsem
usnul na schodech.”

MAREK BLIMAKR KRACMAR
Facebook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vtipny popisek

12:00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:30 Tescoma s chuti

12:40 MUj pritel Monk 111 (9)

13:35 Odlozené pripady V (5)

14:35 Namofni vysetrovaci
sluzba V (7)

15:35 Ordinace v rizové
zahradé 2 (410)

17:00 Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

17:25 Mentalista (12)

18:25 Ulice (2925)

19:30 Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:25
13:25
14:35

15:35

Policie Hamburk 11 (10)
Komisaf Rex Il (6)

Castle na zabiti 11 (12)
Navéky druzickou. Krimi-
serial (USA, 2010)
Rosamunde Pilcherova:
Trny v udoli kvétin
Romanticky film

(N, 1998)

17:30 Odpoledni zpravy

17:50

Prostfeno!

18:55 Zpravy FTV Prima

19:25
19:40

Krimi zpravy
Divacké zpravy

19:55 TOP STAR

PRIMA COOL

12:50 Jmenuiju se Earl IV (9)
Podfuk s rachotinou.
Komed. seridl (USA, 2008)

13:20 Simpsonovi XIV (7-10)

15:20 Teorie velkého tfesku IV

(1)

Robotickd manipulace.

Sitcom (USA, 2010)

Futurama VII (5)

Sifra mistra Blbonarda.

Anim. serial (USA, 2010)

Boici mytd VI (18)

Grimm 11l (22)

Serial (USA, 2014)

18:20 Simpsonovi XIV (11-14)

15:50

16:20
17:25

1

4

5

Jan Sladky Kozina,
jeden z vidca
chodského povstani,
byl popraven roku:
a) 1595

b) 1695

) 1795

Véclav Havel byl
poslednim
prezidentem
Ceskoslovenska.
V poradi byl
prezidentem:

a) osmym

b) devatym

c) desatym

Rimané zalozili ve
Velké Britanii sidlo
Londinium, budouci
metropoli, v roce:
a)a3

b) 243

c) 443

1-b, 2-b, 3-3, 4-¢c, 5-b.

?Re

Prvni francouzska
druzice byla pred
padesati lety
vypusténa z Alzirska,
jmenovala se:

a) Nemo

b) Kral Slunce

c) Asterix

$niho kvizu

di dne

&

Skladatel, zpévak

a dirigent Petr Hapka,
ktery pred rokem
zemrel, se narodil

v roce:

a) 1934

b) 1944

¢) 1954

avné odpov

Znate spr.

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou
09:00 Zpatecka
Nej hity a pofady na
Ocku pred x lety
10:00 Ocko hity
Klipy nonstop
12:00 Ocko news
Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity
Klipy nonstop
16:30 Ocko news
Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece

12:05

20:05 Doktor Martin (14)
TV seridl (2015). Chirurg,
ktery musel opustit praci
na spickovém oddéleni

v Praze a stal se ,,obvoda-
kem“ v podhorském més-
tecku v Beskydech. Hraji:
M. Donutil, J. Cvancarova
a dalsi

21:00 13. komnata Veroniky
Kasakové

21:29 Vysledky losovani
Stastnych 10

21:30 Vsechnoparty

22:30 Silvestrovsky koktejl

23:25 Profesionalové

00:15 Kriminalka Pafiz

01:05 Cerna sanitka

01:35 AZ-kviz

01:55 Objektiv

02:30 Dobré rano

05:05 Mala farma

20:00 Zazraéna planeta:
Divoka Brazilie

Mladata malpy hnédé,
mali nosalové a vydry
Uspésné prekonali prvni
tydny svého Zivota v zemi
plné extrému

23:15

21:00 S gurmanem na

cestach: Haiti

21:45 Vidéla jsem vrazdu

Detektivka (Fr., 2013)
Inspektor Regan
Krimifilm (VB, 2012)

01:05 Ve jménu vlasti Il (2/12)
01:55 Cesty viry: Blaznovstvi,

nebo vira?

02:20 Na3 venkov: Ul

02:45 Odvracena strana stari
03:10 Divnopis

03:20 Kral z Polanky

03:35 Zrezivéla krasa

04:00 Na hranici tradic

20:20 Salt

Akéeni film (USA, 2010).
Agentka CIA byla ruskym
prebéhlikem obvinéna

z toho, Ze je ruskou $pion-
kou. D& se na uték, béhem
kterého vyuzivd veskerych
svych schopnosti a mnoha-
letych zkusenosti v roli
tajného agenta k tomu,
aby unikla svym pronasle-
dovateltm. Jeji snahy pro-
kazat svou nevinu ale jen
podnécuji dohady o jejich
skute¢nych motivech.

Hraji: A. Jolie, L. Schreiber,
Ch. Ejiofor a dalsi

22:20 Na zivot a na smrt
Akéni film (USA, 2013)

00:40 Atentat (7)

01:45 Novashopping

02:05 Mentalista (12)

20:15 Sedmero krkavch
Pohadka (CR, 2015).
Dokéze osudem zkousena
Bohdanka zachranit zakle-
té bratry, aniz by promluvi-
la? Hraji: M. Issova, L. PFi-
kazky, S. Remundova

a dalsi. Rezie A. Nellis

22:25 Max Payne

Akeni film (USA/Kan.,
2008). Hraji: M. Wahl-
berg, M. Kunisova,

B. Bridges a dalsi

00:45 Touha smrti 5

Thriller (USA, 1994). Hraji:
Ch. Bronson, L.-A. Dow-
nova, M. Parks a dalsi

02:45 Spravedlnost v krvi V

(14)
Serial (USA, 2014)

03:30 Policie Hamburk 11 (10)
04:15 Nikdo neni dokonaly

20:15 Namofrni vysetfo-
vaci sluzba L. A. VI (3)
Krimiserial (USA, 2014).
Agenti namorni vysetiova-
ci sluzby fesi vrazdu exter-
niho kolegy. Pracoval jako
programator a pomahal
jim ziskavat tajné informa-
ce z internetu. Hraji:

Ch. O’Donnell, LL Cool J,
D. Ruahova a dalsi

Namorni vysetfovaci

sluzba L. A. VI (4)

Mythica: Boj o Darkspore

Akcni fantasy film

(USA, 2015)

00:25 Trhak pana Bowfingera
Komedie (USA, 1999)

02:25 Zivi mrtvi IV (10)

03:25 Grimm Il (22)

04:05 Zivi mrtvi IV (10)

04:50 Vyjimecni Il (8)

21:15

22:15

- 16:35 Ocko hity
Klipy nonstop

17:00 Novinky
Nové klipy pékné
pohromadé
18:00 Ocko hity
Klipy nonstop
19:00 Ocko news
Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka
Top 10 klipti podle
divéka Ocka
20:00 CZ&SK
Ceské a slovenské klipy,
rozhovory, tipy
21:00 Simply the best
Nejvétsi hity vsech dob
Digital Love
Party ride
Dance music pro véechny
01:00 Ocko flirt

19:05

22:00
22:30
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| Sloupek |
TEREZE
KASPAROVSKA

MODERATORKA NEDELNi PARTIE

PARTIE Z LAN

Nedélni partie bude tento tyden po osmi mésicich mimofad-
nd. Nebudeme ji vysilat z naSeho studia, ale Zivé ze zdmku

v Lanech. A bude mit jediného hosta. Prezidenta Ceské repub-
liky MiloSe Zemana. Naposledy jsme s nim mluvili v bfeznu.
Mluvili jsme hlavné o domdci politice, o jeho ndzorech na ces-
kou vlddu, na déni v domdci politice... Tuto nedéli to bude tro-
chu jiné. Budeme se bavit hlavné o tom, co se dé&je ve svété.
Hlavnimi tématy budou mezindrodni terorismus a boj proti
nému, extrémni militantni isldm, obavy mnoha lidi z néj

a uprchlickd vlna. A samoziejmé opatfeni v rdmci Evropské

unie. Prezident své ndzory for-

muluyje jasné. Pfed uprchlickou
Hlavnimi tématy

vlnou varuje, nékolikrdt ji ozna-
e ,  Cilzaorganizovanou invazi. Va-

budou mezinarodni

terorismus a boj

ruje pied sloZitou asimilaci
muslima v Evropé. Tu by chtél
o v vice opevnit a chrdnit a evrop-

pr()tl nemu. skym politikd vycitd pomalost
a neschopnost to udélat. Mnoho
lidi s nim souhlasi, md i hlasité odpirce. Po oslavach leto3ni-
ho 17. listopadu se pfikop jeSté prohloubil. Prezident stdl na
tribuné vedle islamofoba Martina Konvi¢ky z Hnuti proti isla-
mu, kterého ,proslavily” nékteré kontroverzni vyroky o zavi-
rdni muslimi do koncentrac¢nich tdbora. To, Ze se Cesky prezi-
dent vedle Konvicky objevil, ostfe odsoudil i premiér. V Partii
se na reakci pana prezidenta pochopitelné zeptdme. Milo§ Ze-
man je zndmy tim, Ze obcas sdhne k jakési politické nezdvori-
losti. On sam tomu 1ikd ,,Srapnel”. Najde si analogii, mnohdy
drsnou a pro nékteré pfehnanou, ale reakce okoli byvd silnd,
o tématu se piSe, mluvi, fesi se... Na to jsem hodné zvédava.
Jestlii tuto nedéli pan prezident vytdhne néjaky sviij pomysl-
ny Srapnel. Partie s prezidentem republiky za¢ind na Primé
v 11 hodin dopoledne. Budu se na vds tésit.

Psi vyhlaska se
tyka i meé

Jako majitelka dvou psii

a ¢lenka organizace, kterd
pomadhd opusténym a tyra-
nym pstm, si troufnu fici,
Ze vidim do takzvaného
pejskarského svéta, do-
konce bych fekla, Ze doce-
la dobte. Regulace pohybu
pst v metropoli se mi neli-
bi a jsem rdda, Ze zatim
byla odloZena. Nicméné
nékterym opravdu nezod-
povédnym majitelm, re-
spektive jejich nevychova-
nym a nevycvicenym
pstim, by se pohyb omezit
rozhodné mél. DokdZu si
predstavit, Ze by kazdy zd-
jemce o psa musel sloZit
zkouSku z ovladatelnosti
psa. Bylo by to néco jako
,Tidi¢sky prikaz*. Je totiz
az zarazejici, jak néktefi
majitelé ke svym mazli¢-
kiim, potazmo i ke svému
okoli, pfistupuji. Zkratka
pes za své chovdani nemi-
Ze. Jak si ho vychovdme
avycvic¢ime, je na nds.

A kdo ho dobfe vychovat
nedokdZe a nemd na to
schopnosti, at si psa
prosté a jednoduSe nepofi-
Zuje. K. T., PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Myslite, Ze je nutné omezit pohyb psii po mésté?
7][1]4]8]5]8]9]6]2 ; Sl &
2(9|8|4|6(1|7(8|5 >
6|5/3|7|2|9|8|a]1 5*
3(8|1|2|9(5|6(7|4 ) a2
4|6|7|13(1|8]2|5|9 e
gl2|s5|6|7|4]|3|1]|8 —=r
g8|l4|9]|1|3|6]|5|2|7 Zuzka Barbora Tereza
Kovarikova Klimova Spudilova
S5/71619/4/2]11/8/3 U silnice na voditku Mit je na voditku Na voditku. Néktefi
1183/2|5(8|7]4(/9|6 a na mistech tomu povinné po Praze je panickové sivolné

urcenych bez voditka.

hloupost a trapeni.

psy viibec nehlidaji.

Pis ™~ INVAZE
(Ze sloupku Terezie
) Kasparovskeé na této strané)
o~ EE‘

Prekvapivy, nasilny,
hromadny vpad

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV

b
e

»Konvicka se
dopousti tragické
chyby, na pédium
bych s nim nesel.”

VACLAV KLAUS, BYVALY
PREZIDENT
Pfedseda Bloku proti islamu
Martin Konvicka se pry dopousti
tragické chyby, kdyz nerozlisuje
pojmy islam a islamismus.

INZERCE

HOROSKOP

ZLOMENE SRDCE? Smutek vas nepolozi!
MEé tarotové karty vam znovu ukazou smér
ke stanici jménem LASKA a NADEJE!
Volejte 906 701 701 nebo piste SMS na ¢islo
904 30 46 s kddem 96XUL a svym trapenim!

. ..
astrolozka Anabela

Fé ) Beran 21/3-20/4 |[F5 & ] Vahy 23/9-23/10

| kdyz se vdm nechtélo, po- . Odhodlate se skoncovat
L 2 dafi se vam dotdhnout né- = =W s jistym zlozvykem, ktery
jakou domaci zalezitost do Uspésného vam uz dlouho pije krev, a potésivas, ze

konce, coz vas motivuje na pfisté. vasi blizci vas bratrsky podpofi.

Byk 21/4-21/5
Budete mit spoustu napadul I kdyz nebudete védét v jisté
na to, co by se dalo dnes ve- zéleZitosti kudy a kam, roz-

Cer délat, ale nakonec vyhrajou ty nej- hodné nestrcite hlavu do pisku a nebu-
méné narocné, zato relaxacni. dete Cekat na posily.
| Piekvapi vés, ze sousedska

I Blizenci 22/5-21/6

U700 Budteke svym blizkym dnes

- = trpélivi. Vétsina rodiny bude vypomoc stéle jesté existu-
mit urcité potize, s nimiz si nebude tak je, a budete vdécni, ze méte vedle sebe
Uplné sama védét rady. nékoho opravdu spolehlivého.

A\l rf Kozoroh 22/12-20/1
Piestoze nemate hluboko ‘\‘ | kdyz si nebudete Uplné
% do kapsy, rozmyslete si dnes h védét se v§im doma rady,

néjaké velké utraceni. Pak byste si to pustite se srdnaté do feseni restd, které
stejné vycitali, coz neni dobré. uz jste dlouho odkladali.

[, ] Vodnai  21/1-20/2
" Objevite kouzlo svobody, Ruku v ruce s vasi lepsi kon-
-~

aikdyz jste byli zvykli viude dickou ptjde i nalada. Coz
chodit jako rodinnd jednotka, dnes si se projevi na vasi komunikaci s blizkymi,
klidné vyrazite ven sélo. nebudete vrcet pro hlouposti.

~ Panna 23/8-22/9 |F | Ryby 21/2-20/3
’—" Nebude vés bavit zabyvat se | kdyz budete dnes zapo-

x rodinnymi zéleZitostmi z pa- mnétlivi, vasi blizci vam to
tého kolene, protoze budete mit pocit, prominou a nenechaji vas na holickéach,
Ze doma je toho u vas vice. tieba bez kli¢i nebo dokladu.

BUDOUCNOST
NA DOSAH!

Co Vas ceka a nemine?
Zname odpoved!

Poslete SMS ve tvaru 28UZG
a svUj dotaz na 904 30 55
-

- E
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Smartphone s LTE : Navigace pro celou Evropu
/0PO 7ZP330 ¢ MIO SPIRIT 6950 LM + Lifetime maps

4,5" dotykovy displej + 4jadrovy
procesor - 1 GB RAM - pamét

8 GB - microSD do 64 GB - Dual
SIM - fotoaparat 5/2 Mpx - GPS

- Bluetooth - Wi-Fi - rizné barvy
- Android 5.1

Sleva 400 K¢

2 390ke

Herni notebook
LENOVO G50-80

15,6" Full HD displej - 2jadrovy procesor
Intel Core i7 5500U - grafika AMD Radeon
R5 M330 (2 GB) - 8 GB RAM - 1 TB HDD
- Wi-Fi - DVD vypalovacka - Windows 8.1

t - funkce ,najdi mé auto” - predinstalovana

databaze radar(
+dérek RC auto

vowvrse

Nejoblibenéjsi

herni konzole
SONY PlayStation 4

8jadrovy procesor AMD Jaguar - Blu-ray
-+ HDD 500 GB « Wi-Fi - HDMI - ovladac
DualShock 4 - podpora 3D film( a her

7990ke

0dolné pouzdro
LoVE MEI

Pro rGzné druhy telefont 4x USB - 20 nabiti telefonu

W seusokc
399k¢ | 990k

No¢ni lampicka Power banka

Philips Spot On

Pohybovy senzor - LED - 2x AAA

Sleva 66 %

99ke
DT

Ceny plati pouze dnes!

’

* 5" dotykovy displej - informace o dopravni situaci

vhodnoté 1000 K

Remax Proda 30000 mah

Smart TV s Androidem

Sleva 2000 K¢

18 990 k¢
| 20050Ke

SONY KDL-43W808C

Full HD rozliseni 1920x1080 - 1000 Hz - aktivni 3D
technologie a pfevod 2D do 3D - Android TV - Fotbalovy
rezim - Wi-Fi - 4x HDMI - 3x USB port - 1x Scart

- DVB-T/T2/C/S2 tuner - podpora DLNA

Chytré hodinky
Carneo V8 Smart Watch

Pro Android, iOS - dotykovy displej
- podpora microSD - bluetooth - kalendar
- budik - podpora SMS - krokomér
- monitor spanku a fitness funkce
= - hmotnost 65 g

Sleva 1700 K¢

- 2299k:

Domaci vinotéka
Guzzanti GZ 08

Hodi se i do mensich kuchyni - chladici rozsah
10-38 °C a velmi nizkd hlu¢nost 30 dB - objem
23 litrts - kapacita 8 lahvi + LED osvétleni

Sleva 800 K¢

1899 ke
| 2655ke

Usporna susicka
BEKO DPU 7380 X

kondenzacni s tepelnym cerp. - 7 kg .-
- en. tf. A++ - odlozeny start - senzory vlhkosti

pradla - LCD displej - aut. systém proti zmackani
- 11 program0 suseni - rozméry 85 x 60 x 60 cm

10 990 k¢

\Vice akci na www.DATART.cz

Planost akce 27. 11. 2015




Zékaznikovi dnes prfijde sa-
moziejmé, Ze mliZze snadno
ziskat vybrany produkt tfeba
z druhého konce zemékoule,
rychle ho zaplatit a bez obav
konzumovat ¢i pouZivat. Vy-

komercni pfiloha

robci, obchodnici a jejich lo-
gisticti partnefi si vzdjemné
vymeénuji miliony standard-
nich elektronickych zprdv
rocné.

V piipadé defektu produk-
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U nas od roku 85

tu je mozno identifikovat
a vysledovat zboZi, které je
nutné stdhnout z trhu. Paci-
enti jsou chrdnéni pfed ne-
sprdvnou medikaci, radio-
frekvencni ¢ipy umoznuji vy-

TISKNETE LEVNE
S INKOUSTEM NA

Dejte sbohem
inkoustovym kazetam

Tiskarny Epson s inkoustovym tankovym systémem zarucuji az 90%
usporu nakladu na tisk. Dodavaji se s dostatkem inkoustu az na 2 roky*.
K doplnéni vam postaci nase samostatné 70ml lahvicky s inkoustem.

Vice informaci najdete na adrese www.epson.cz/inktanksystem.

12,000

CERNOBILYCH
STRANEK*

“www.epson.cz/inktanksystem

6,500
BAREVNYCH
STRANEK*

**Tato promoakce plati pfi nakupu tiskarny s inkoustovym tankovym
systémem Epson L455, L565 a L655 v obdobi od 12.10.2015 do
20.12.2015 nebo do vyprodani zasob u vybranych autorizovanych
partnerti spoleénosti Epson Europe B.V. na tizemi Ceské republiky.

v

razné zvySit pfesnost, pre-
hled a efektivitu nejen v pra-
myslové vyrobé. Za to vSech-
no vdécime takové malic¢kos-
ti, kterou dnes povazujeme
za béZnou, na svou dobu to

DVA ROKY'

Ke kazdé zakoupené
tiskarné Epson L455,

L565 nebo L655 ziskate
novou stavebnici
LEGO® Star Wars™
ZDARMA.**

EPSON

EXCEED YOUR VISION

byla ale prevratnad véc — ¢aro-
vy kéd.

Letos uplynulo tficet let od
prvniho nacteni standardni-
ho ¢drového kédu EAN v cCes-
koslovenském maloobchodé
(vice najdete dole v boxu).

V Ndrodnim technickém
muzeu v Praze se pravé kond
vystava, kterd mapuje vyvoj
¢arového kodu. ,Jeji soucasti
je audiovizudlni prezentace,
interaktivni ¢dst i védomost-
ni soutéz,” rekl reditel Muzea
elektrotechniky a médii NTM
Hynek Stfitesky. Zejména
déti si mohou ,,zahrdt” pexe-
so prdvé s pouZzitim ctecky ¢4-
rovych kéda a dvou televiz-
nich obrazovek. Navstévnici
se mimo jiné dozvédi, Ze
mnozstvi povédomych pipnu-
ti ¢tecky ¢arovych koédt do-
sdhne po celém svété odha-
dem pét miliard denné.

Akce prezentuje historii
i soucasnost automatické
identifikace. Na jeji pfipravé
se podileli pamétnici i exper-
ti ze soucasné praxe a potrva
do 26. inora. €TK, MAP

Kod vznikl na plazi

Poprvé se identifikace zbozi
pomoci carového kodu

v byvalém Ceskoslovensku
objevila v roce 1985.

o Jeho zavadéni v CSSR bylo
obtizné. Carové kody, které
se musely vytisknout a na
kazdy vyrobek ru¢né nalepit,
se nejprve pouzivaly v ob-
chodnim domé v Ostravé.

o Pamétnici dodnes vzpo
ji, kolik to znamenalo n

ich brigad, protoze vétsina
Zi byla ve skladech.

o Standard pro oznacovani
spotfebniho zboZi vznikl
pred Ctyriceti lety v USA.
Americkou normu UPC (Uni-
versal Product Code) brzy do-
plnil jeji evropsky protéjsek
EAN (European Article Num-
bering).

o Carovy kod, ktery obchodni-
klm pomaha k rychlejsimu
odbaveni zékaznik(, vynalez-
li pro jedno obchodni
centrum ve Filadelfii
Norman Joseph Woodland
a Bernard Silver. Systém
vyuZzivajici silnou a tenkou
¢aru vznikl ndhodou — na
plazi, kde oba muzi premys-
leli o principu Morseovy
abecedy.

Patent ziskali v roce 1959,
tedy deset let poté, co o néj
zazadali. Tehdejsim problé-
mem ale bylo, Ze jesté neby-
la vyvinuta laserova techno-
logie na precteni kodu.

V prodejnach se poprvé ob-
jevilaz vroce 1974, a to na
obalech Zvykacek Wrigley's
v obchodé ve mésté Troy.
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Na kurtu

Tenisova legenda Marti-
na Navratilova opét vza-
la raketu do ruky. Zahra-
la si exhibi¢ni ¢tyrhru,

pri které byl jejim partne-
rem Mahes$ Bhupathi.
Zapas se hral v indickém
Hyderabadu jako pozvan-
ka na leto$ni roénik pro-
jektu International Pre-
mier Tennis League.  ap

Plzen se dal trapi,
padla i s Minskem

Fotbalisté Plzné
v Evropské lize
prohrali poctvrté
za sebou. Dinamu
Minsk podlehli na
jeho hristi 0:1.

O jediny goél se v nastaveni po-
staral Adamovic. Plzen tak
ztratila i teoretickou nadéji
na postup. Minsk naopak zis-
kal prvni tfi body ve skupiné.

Do jarni faze postoupili pl-
zensti fotbalisté vzdy, kdyZ
hrili evropské pohdry. Ted
poprvé ne. V tabulce maji tfi
body za predchozi vyhru s Di-
namem Minsk, ale ostatni
utkdni prohrali.

Ani jejich vykon v Bélorus-
ku nenadchl. MoZnd za to
mohla pfekvapivd sestava —
trenér Krejci nechal nékolik
opor odpocivat. Do zdkladu

O mic bojuje plzensky fotbalista Jan Kopic (vpravo).

se vrdtil obrdnce Prochdzka,
v brdné dostal prednost Bo-
lek, v zdloze hrdl Kucera
a v utoku se bil Mahmutovic.

Pravé bosensky ttoc¢nik dal
1gol, ale rozhod¢i Valjic pred-
¢asné oslavy ukon¢il kviili tés-
nému ofsajdu.

Plzen se trdpila. Moc toho
navic nepredvedl ani soupef.
Ale ten vyhrdl. V nastaveném
Case Bardnek fauloval v poku-
tovém uzemi. Adamovicovu
penaltu sice gélman Bolek
chytil, ale na dordzku uz ne-
stacil. sIMaiDNES.cz

Cesi sestupuji
Ceskym curleriim se
mistrovstvi Evropy

v Ddnsku nevydarilo.
Tym okolo skipa Davida
Sika skoncil v konkuren-
ci deseti celki devity,
coz znamenalo sestup
do divize B. CeSi nepo-
stoupili na mistrovstvi
svéta, na kterém se bu-
dou poprvé rozddvat
body do kvalifikace na
olympijské hry 2018. étx

/]

INZERCE
Y

Jezisek nakupuje
na kniha.cz, a kde vy?

i

L1 LR PRl
i i

STRATEGIE

L5 i ol - drgeal’

leniia,

Nakupujte se slevou

az20%

Zadejte u svého knihkupce

nebo se slevou 20 % na www.kniha.cz

A KAZDY TYDEN

%9 SOUTEZ

VYMAHAME

Bez zdloh,
rychle a dorazné !

! Vykup viech pohleddvek ™!

DLUHY

mobil:
774 910 910

w.\'ymahameDluhy...

Volejte zdarma
800 555 250

05000 K¢ NA

(} rrom creDIT

Prace - nabidka

* Pizzacompany pfijme perso-
nal pro provozy v Praze, Liberci.
Prace na HPP, rodily mluvdi, lze
ubytovat. Info 9-18 722001003,
jan.smetana@pizzacompany.cz

¢ ALMAX WORK - Holding.
Hledame: operatory CNC, sou-
struzniky a horizontkare CNC -
nastupni mzda 150 K¢/hod. &is-
tého. Vykon prace - Plzen. Na-
stup ihned. Pracovni smlouva,
plny uvazek, penzijni pripojis-
téni, doba neurcita. Jsme
schopni  zajistit ubytovani.
777921587, 773921592
Finance - nabidka

e Nebankovni  pljcky od
30.000 K¢, hypotéky, bez nahli-
Zeni do registru, exekuce neva-
di. Rychlé vyfizeni. Volejte tel.
773102935.

VYKUP AUT

Rok, stav a model nerozhoduje.

0 731927 627
VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéj3i pijtky nazlato
www.avarrio.cz

Soukenicka 8, Prahal

MLADA FRONTA'

737 858 585

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225

Starozitnosti - poptavka

CINSKE
MONGOLSKE, TIBETSKE,
JAPONSKE, INDICKE OBRAZY
i jiné starozitnosti z téchto zemi

koupi sbératel
T: 776 358 865

Cestovani - nabidka
VANOCNI DAREK
UZ NEVYMYSLEJTE - VENUJTE POBYT

V MARIANSKYCH
LAZNiCH

ZASLEME DARKOVY POUKAZ
2401, -27.03.16 od 2.685,~ KC

27.03.-01.05.16 od 2.745,- K&

uvedend cena je za 1 os. ve 2L pokoji Il. kategorie
V/ CENE POBYTU:
4x ubytovani v centru mésta
ax plné penze (moznost polopenze)
1x Castetna klasicka masaz
1x sucha uhlicita koupel
1x raSelinovy obklad
procedury je mozno vyménit

SILVESTR 6 dnc od 4.490,- KE

HOTEL POLONIA
Hlavni tf. 50, 353 01 Marianské Lazné
tel.: 354622 452 603 538 767
e-mail: recepce@hotelpolonia.cz

www.hotelpolonia.cz

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
065 177,178

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;

min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
* Do trojky hledame chlapa!
Dvé sousedky! Tak pojd! T.:
775784 900
o ZAHNI! TAJNE! Anonymita
zaru¢ena! Zeny 18-80! Cela CR!
Napis svou SMS ve tvaru 42KEL
a text na 909 15 40
¢ Nahofe jsem malokdy! Zmén
to! Chci si té osedlat! Lenka
27. Volej 909 80 50 40 nebo
pis SMS na 909 15 45 s kddem
87DNR a tvyj text!
* Divoka jizda s nenasytnou
penzistkou! Utaham té jako
koté! Otazka ¢asu mé netrapi!
Lidka 60, vyto¢ 909 90 99 25
kéd MGD11

- L
* Vdana nevérnice Gabriela
(36 let), manzel ma prachy, ale
udélat mi to neumi. Naprav to
ty! Vytoc 909 801 801 nebo na-
pis SMS na 909 15 50 s kédem
12DXE a tv(j text!



klapky na us

:brddkolenky

rozné druhy

Vse za 10 a 20 K¢

Novinky sledujte na

BiLA LABUT, Na Pofic¢i 23, Praha 1
/f KLADNO, T. G. Masaryka 290 / LIBEREC, Moskevska 47 f
2L USTi n/L, Mirové nam. 27, 0C Sever Za10za 20




