metre

NAKUP A ZISKEJ

ANOCNI NAKUPY

a alza.cz

Akce trva od 29.8.do 2. 10. 2016. Sekovou knizku obdrzite k ndkupu nad 2 000 K¢&.
Vice na www.alza.cz/sekovaknizka.



FOKUS

OPTIK

na kompletni dioptricke bryle

Poridte si nové dioptrické nebo slunecni bryle
a druhé pro vas nebo vase blizké dostanete zcela zdarmal!

Zdarma jsou vzdy druhé levnéjsi bryle do max. hodnoty 5 000 K¢. Pokud budou druhé bryle drazsi nez 5 000 K¢, bude vam tato

cdastka odectena z celkové ceny. Slunecni bryle jsou zdarma v nizsi nebo stejné hodnoté. Nevycerpanou hodnotu sluneénich nebo

kompletnich dioptrickych bryli nelze sménit za penize ani dalsi zbozi. Kompletni dioptrické bryle = obruba + skla. Akce plati ve

véech poboc¢kach FOKUS optik véetné Outletu FAOC Stérboholy. Slevy se neséitaji, nelze kombinovat sluneéni a dioptrické bryle.
Akce neplati na objedndavky v eshopu. Akce plati od 22. 8. 2016 do odvolani.

www.fokusoptik.cz
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v Ceskeé republice.

184, www.metro.cz
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Nejctenéjsi noviny v Praze

Za hrabacem do zoo
¢i na sklenku na Hrad

Svaty Vaclav. Denik Metro pro vas pripravil tipy, jak stravit zitfejsi svatek. Tradice. Na Prazském hradé se
opét chysta vinobrani. Nebude se jen slavit. V hlavnim mésteé je ohlasena rada akci a demonstraci swanas

Zavolejte
kominikovi

Noci a rdna jsou kazdym
dnem chladnéjsi, topnd se-
zona je za dvermi. Oficidl-
né zacne, aZ primérnd den-
ni teplota klesne pod 13
stupni Celsia ve dvou
dnech po sobé. Aby vse pro-
béhlo bez nehod, je potte-
ba zkontrolovat topeni

a kominy. Hasici také radi
poridit si hldsic¢e poZdru

a detektory plynu. sTRANA6

V Sydney uz
chrti dobéhali

U protinoZcti, konkrétné
v australském nejlidnatéj-
$im stdté Novy Jizni Wales,
vypuklo pozdviZeni kolem
chystaného zdkazu chrtich
zdvoda. Spoustécem bylo
i odhaleni, Ze v rozmezi vic
nezZ deseti let byly utraceny
desetitisice téchto rychlo-
nohych psti. A divod? Ne-
béhali dost rychle. sTranA 8
‘w‘l WM

(i i ;, Kdo nahradi
" / Scasného?

Vedeni fotbalové Sparty po

Co se bude nosit? Mllan ukazal trendy na jaro a leto 2017 | probraném derby se siii

Saty jakoby pomalované vodovkami a pastelové zeleny baret. | takové jsou vize navrhari pro nadchazejici jarni a letni odvolalo kouce Zdenka
maédni sezonu. Kreace predstavované modelkami na snimku béhem véerejsiho, zavéreéného dne Tydne médy v italském Scasného. Tym pfed due-
Milané jsou z dilny sicilského navrhare Salvatora Piccioneho, ktery stoji za znackou Piccione.Piccione. Charakteristicka je lem s Interem Mildn trénu-

ji asistenti. Kdo odvolané-

pro ni zejména zaliba v ornamentech a vysivkach. AP — ANTONIO CALANNI - b,
ho kouce nahradi? sTrANA 25
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Kazdy chce mit
v tymu Jagra

Rada mésta minuly tyden odvo-
lala feditele Institutu pldnovani
a rozvoje mésta (IPR Praha). Co
bude ddl, vysvétlil deniku Met-
ro jeho ndméstek a nyni povére-
ny feditel Ondfej Boh4c.

Co fikate na odvolani fedi-
tele IPR Petra Hlavacka?

Zdhadné rozhodnuti. Pfed-
stavte si, ze by trenér pred fi-
ndle MS vyhodil z ndrodniho
tymu Jaromira Jdgra...

Plati to i pro odchod archi-
tekta Romana Kouckého,
ktery vedl pFipravu Metro-
politniho planu?

Je to respektovany odbor-
nik. Chcete-li jej vyménit, mu-
site mit adekvdtni ndhradu.
A tu my zatim nemdme.

Hledate ji?

Jedndm o tom s ndméstkyni
primdtorky Petrou Kolinskou.
VypiSeme vybérové rizeni na
vedouciho kanceldfe, kterd
pripravuje tizemni pldn. Stej-

Metropolitni plan

Novy metropolitni tzemni
plan vznika od roku 2012.

o Dokument urdi jasna pravi-
dla rozvoje na pristich 20 let.

o Skoncit by mélo i rozpinani
mésta do poli, mélo by se sta-
vét spise na nevyuzivanych
plochach uvnitf mésta.

né tak bude magistrat hledat
inového feditele institutu.

Jak vidite svoji aktualni
ulohuv IPR?

Rdd bych pokracoval v pra-
ci, kterou jsme spolecné s Pe-
trem Hlavdckem zacali. Je na
co navazovat. Nékteré agendy
jako strategicky pldn ¢i nové
informacni centrum mutZeme
tspésné dotdhnout.

Nabere metropolitni plan
zpozdéni? S Kouckym ode-
el cely jeho tym.

Pokud se podafi tym nahra-
dit rychle, k dramatickému
zpozdéni nedojde.

Jak jsou pfipravy Metropo-
litniho planu daleko?

Metropolitni pldn ptfezkou-
mala v 1été skupina externich
odbornikd a vybrala 11 bodd,
které je potfeba doplnit ¢i do-
pilovat. Na tom uz se pracovat
zacalo. Nékteré body - napfi-
klad vyskovd regulace - vSak
potiebuji jesté odbornou dis-
kusi. To bude jeden z prvnich
ukolt nového tymu.

Kouckému bylo vy¢itano,
Ze odmita jakékoliv zasahy
do ,,svého* planu...
Metropolitni pldn je unikat-
ni v tom, Ze je postaven na
Ltvrdych datech” o mésté, vy-
chdzi z ovéfenych informaci.
Koucky zdsahy neodmital,
fikal jen: Pojdme délat zmé-
ny vefejné viddném projedna-
ni ndvrhu pldnu, a nikoliv do-
hodami v kanceldfi. row

Zklidnéni Ujezda
Praha si dd vypracovat
studii na zklidnéni do-
pravy v oblasti Ujezda

v Praze 1. Divodem pro-
jektu je nékolik pldnova-
nych zmén v této ma-

lostranské lokalité, které
je tieba koordinovat.

v [ ev O

Deti rodicum
Wintonovy déti, dne$ni
osmdesdtnici, které za

0/ 2. svétové valky zachranil
{8 Nicholas Winton, vyhldsi-
ly sbirku na pamdtnik
svym rodi¢tim. ZalozZily
spolek a chtéji vybrat 3,2
milionu korun. Pomnik
v podobé dvefi vlaku, kde
na jedné strané skla jsou
ruce déti a na druhé rodi-
¢, by mél podle plinu
N stdt uz pristi rok na hlav-
Narozenlny nim nddrazi. ¢
Monika Absolonova se
vraci na prkna divadla
Studio DVA. Na jedine¢-
ném narozeninovém kon-
certé zazni melodie ze
slavnych muzikalovych
pfedstaveni. Koncert zadi-
nav 19 hodin. MAFRA

Vazeni ctenan,
kvili zitfejSimu svatku
denik Metro nevyjde. Pfe-
jeme vam pfijemny vol-
ny den. Denik Metro vy-
jde opét ve ¢tvrtek. MET

INZERCE

Se Zakaznickou kartou Prazské plynarenské do Thajska.
Vyhrajte letecky zajezd od CK ESO travel nebo pobyt
v Resortu Svata Katefina a dalsi zajimavé ceny

Soutéz probiha v terminu: 1. 9. 2016 - 31.10. 2016

Losovani probéhne: 17.11. 2016

Pokud jesté nemate Zakaznickou kartu, ziskejte ji ZDARMA v nasich obchodnich
kancelafich, prostfednictvim www.ppas.cz nebo prazskych pobocek Ceské posty.

www.ppas.cz | www.esotravel.cz | www.katerinaresort.cz

PLYNARENSKA

THAILAND
-

"] resort

SVATA KATERINA

e Postardme se o vas pfi lé¢ebnych masazich,
které ulevi od bolavych zad.

e Uzijete si rlzné prisadové nebo pfirodni
mineralni koupele a relaxacni zabaly.

¢ Navstivite solnou jeskyni,
kterd pomaha s dychacimi potizemi.

Tésime se na vas.

DOPREJTE SI LAZENSK

a uzijte si podzim v krasném

mésta Podébrad

AN

LAZNE PODEBRADY

OVA SPOLECNOST

+420 325 606 500
Vice na www.lazne-podebrady.cz
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Epopej odle

Alfons Mucha je
jméno, které tahne
do Prahy turisty.

UzZ jen do konce roku mdte
Sanci si prohlédnout slavnou
Muchovu Slovanskou epopej
ve Veletrznim paldci. Pak ku-

Mucha urdité nepfedstavoval
anelibil se ani Muchové nada-
ci,“ vysvétlil tehdejsi radni Mi-
lan Richter divody, pro¢ z pfi-
praveného projektu seslo
a mésto nechalo propadnout
i platné stavebni povoleni.

Rada mésta pak schvdlila
pldn poditajici s pfesunutim
Epopeje do provizoria v jed-
nom z Kfizikovych pavilonti.

Z plant ale seslo a Epopej zti-
stala v Krumlové, odkud se
v roce 2011 vrdtila do Veletrz-
niho paldce. Mezi politiky
a odborniky ale stdle vitily
pldny a ndpady, kde by mohla
skoncit.

Aktudlné dostal Institut
pldnovdni a rozvoje meésta
tkol, aby udélal studii pro co
nejlepsi umisténi Epopeje.

Provétuje ndpady vzeslé jak
od odbornikd, tak z vefejné
diskuse - je to napfiklad Vy-
staviSté, Letnd, Vitkov, Tés-
nov nebo Elis¢iny ldzné. Na
zdkladé studie mésto rozhod-
ne. ,Myslim, Ze je aktudlné
nejlepsi doba, kdy madme
moznost Epopej natrvalo né-
kam umistit. Mdme penize
i vili to udélat,” slibil radni

ti, kam se vrati?

pro kulturu Jan Wolf. Celé
dilo bylo poprvé vystaveno
vroce 1928 pravé v erstvé do-
budované dvorané Veletrzni-
ho paldce. Béhem okupace
bylo dilo ukryto pred faSisty
a poskozeno. Dilo zachranilo
mésto Moravsky Krumlov,
kde bylo vystaveno v letech
1963 az 2011 na mistnim
zdmku. ROBERT OPPELT

rdtofi pldtna sroluji a vyrazi
na velké turné po Asii, kde
bude do poloviny roku 2018.

To Praze ddva velkou Sanci
konecné splnit prdni Alfonse
Muchy, ktery hlavhimu més-
tu dilo vénoval - postavit pro
né ddstojny pavilon v metro-
poli.

Stdle se proto mnohdy klo-
potné hledd, kde dilo natrva-
lo vystavit. Nejvice se v minu-
losti uvaZovalo o stéhovdni
na holeSovické Vystavisté.
Epopej se méla pfestéhovat
do zbrusu nového pavilonu,
ktery mél v roce 2008 za zhru-
ba 150 miliont vyrast ve spod-
ni ¢asti Vystavisté. Pavilon
mél mit podobu moderniho
domu s ocelovou konstrukci,
ktery pripomind krabicku po- -
stavenou na hranu. ,, Tak si ho

Vstupenky.

Epopej je dnes ve Veletrznim palaci.

SNEN

SN

MAFRA

Prostfednictvim

VIP listku ovlivituji hlasovani

Listky na mistrovstvi svéta v hokeji?
Nebo do VIP salonku na findle Fed
Cupu? Klub pirdta si stéZuje, Ze firmy
Lupldceji“ zastupitele vstupenkami,
protoZe na obé sportovni akce pfispé-
la Praha ze svého rozpoctu. Pirdti se
proto meésta zeptali, ktefi politici list-
ky dostali. Odpovéd je nepfijemné pie-
kvapila. Oficidlnim zpisobem, tedy
pres magistrdt, se totiZ tyto vstupen-
ky nedistribuuji. Tehdejsi radni pro
oblast sportu Jan Wolf k tomu pfi in-
terpelaci pirdtského zastupitele Ada-
ma Zibranského prohldsil: ,Jediné
vstupenky, které obecné ziskdvd
magistrdt, jsou vstupenky pro déti

amlddezZ, pro vétSinu dopolednich tré-
ninkd, pripadné dopolednich sportov-
nich akci. Ostatni byly pfeddny pfimo
danym poradatelem, pfipadné pfimo
svazem.“ Pirdti s tim nesouhlasi. ,,Pro
nds je nepfijatelné, aby se poradatel
odvdécoval zastupiteldm hlasujicim
pro dotaci tak, Ze jim zatidi bokem
vstupenky na zdpas za nékolik tisic ko-
run. Hlasovdni v zastupitelstvu neni
soukromy obchod,* poukazuje na pro-
blém zastupitel pirdtti Adam Zabran-
sky. Zastupitelé podle pirdtd by hod-
notnéjsi dary méli uvadét v kazdoroc-
nim pfizndni dle etického kodexu.
Zadny z nich to ale neudélal. mET

Odbor kultury, sportu, mladeze a pamatkové péce UMC Praha 8,
klub seniort Prazska Osma a sdruZeni Zivot v kondici pofadaji

sobota. 1. fijna

10:00-18:00 fod.

Praha 8, (L Meteonu 6

Fed tzy. Bilym domem,
bﬁdova Uradu MC Praha 8

spojeni
metro B stanice
Palmovka,
tramvaj &. 3, 10,
24 — zastéavka
Stejskalova

cinfs

Akce se kona pod
2aStitou mistostarostky
Aleny Borhyové

M1 Méstska éast
5‘5 Praha 8

10:00-14:00

folklorni vystoupeni €eskych krajani
z Francie, Lucemburska, Madarska,
Slovenska, Ruska,.Ukrajiny, Chorvatska,

14:20-14:40
tanecéni skupina Stream of Dance

15:00-16:00
kapela Brass Band - dixieland

16:20-16:40
kejklifské vystoupeni Ovis Jokulateres

17:00-18:00
koncert Vladimira Hrona (Abeceda hvézd)

Deprovoduij proguam:

fotobudka Fotonaut, ukazky Nordic
walking a hry pétanque, zdravotni stan
(zdarma méreni tlaku, cukru a C0.),
fyzioterapeut, kreativni dilna (vyroba
pamétnich odznaki), keramicka

Ditshg houtok:
skakaci hrad, malovani na oblicej,
vytvarné dilny

Prazska
EJ teplarenska

INZERCE

Vykup zlata v Galerii Mysak v ulici Vodi¢kova.

_MYSAK GALLERY

Urcité jste jiz zaznamenali opétovny rlst cen zlata.
Staré zlaté Sperky, které jsou jiz ddvno mimo aktual-
ni modni trendy, se daji vyhodné zhodnotit. Staci je
pfinést do zlatnictvi Sherri v obchodni pasazi Galerie
Mysak, kterou najdete na adrese Vodic¢kova 31, pouze
minutu chlze od tram. zastavky Vodickova, kde vam

na pockani zjisti jejich ryzost a cenu, za kterou je od
vas vykoupi. NejCastéjsi pfedméty vykupu jsou staré
Sperky, mince, broze, stfibrné pfibory a dokonce i zlaté
korunky.

Vase Sperky maji v tuto chvili velmi vyhodnou cenu,
tak pro¢ toho nevyuzit. ,,Cena za 1 kg ryziho zlata $plha
k ¢astce az 1 032 000 K¢, coz je 1 032 K¢ za 1 gram.
Mnohdy je pfitom zlato vefejnosti podcenovano, napf.
nevzhledné zubni korunky, které casto konci pfimo
v zubnich ordinacich nebo doma odlozené v Supliku, je
mozné pfeménit na ¢astky pohybujici se kolem 2 000
az 4 000 korun,” konstatuje manazer zlatnictvi Sherri.
Vyhodou zlatnictvi Sherri je pfedevsim prostor umis-

tény v obchodni pasazi, coz umoznuje diskrétni a in-
dividudini pristup ke kazdému zakaznikovi. Kromé
seriézniho a kompetentniho stanoveni ceny je mozné
také odborné poradenstvi. ,Spokojenost nasich kli-
entd je ném dokazovéna jejich zvysujicim se pocCtem,
a to na zakladé dalsiho
doporuceni, Luzavi-
rd manazer zlatnictvi
Sherri. Prijdte se také
presvédcit do zlatnic-
tvi Sherri, jen 2 minuty
chlize od tramvajové
zastavky Vodickova.

Galerie MysS§ak - Vodi¢kova 710/31, 110 00, Praha 1, 1 min. chlize od tram. zastavky Vodickova smér Vaclavské nam.



WWWw.metro.cz

| PRAHA |

utery 27. zari 2016

04

Prozijte svatek netradicné. V zoo, tancem na piazzetté ¢i na hradnim vinobrani

Jak nalozit se zitrejSim volnym
dnem? Denik Metro vybral né-
kolik lakavych tipd, kam vyrazit.

o V ramci oslav oteviou své pro-
story vefejnosti instituce, kam
byste se jen tak nepodivali.
Premiéru budou mit letos na
ministerstvu financi v Leten-
ské ulici. Kromé komentova-
nych prohlidek, které budou
od 9 do 16 hodin, se mdZou
navstévnici tésit na doprovod-
ny program, ktery zahrnuje na-
priklad ukazky sluzebnich ps
celni spravy, tematické impro-
vizaCni divadlo, praktické ukaz-
ky evidence trZeb ¢i soutéze.

V trojské zoo se zitra pusti
do oslav nejen Dne ceské stat-
nosti, ale také svého 85. vyro-
¢i otevieni. StéZejnim bodem
oslav, které probéhnou od
10.30 do 16 hodin, budou kfti-
ny mladéte Zirafy a hrabace.
Navstévnici béhem dne budou
moci zhlédnout také vystoupe-
ni Sester Havelkovych a baby-
punkové formace Kasparek v
rohliku, odhaleni instalaci z fil-
mu Cesta do pravéku ¢i verni-
saz vystavy ,Nezndmad zoo".

o Své dvere otevfe také minis-

Mladé hrabace zooprana

terstvo kultury. Od 10do 17
hodin mUzete zajit do ma-
lostranského Nostického pa-
lace (Maltézské namésti 1, Pra-
ha 1), ato v dobé od 10 do 17
hodin. Otevrené dvere budou
mit také v Salmovském pala-
ci na Hradcanském namésti.
Zde si pripravili volné vstupy
do nékterych stalych expozic
Narodni galerie.

Zdarma se mlzete podivat
také do sidla Uradu viady,
Strakovy akademie. Od 10 do
17 hodin tu budou k vidéni vy-
brané prostory Ufadu, a to pre-
devsim jednaci sl vlady, pra-
covna predsedy vlady, novy &
stary tiskovy sl a dalsi zajima-
va mista vyznamné budovy.

Tancem se bude slavit na piaz-
zetté Narodniho divadla. Od
13 do 18 hodin to zde roztan-
¢i hvézdy tanecni soutéze Star-
Dance. Celym programem pro-
vede jeji dvojnasobny vitéz
Jan Onder a jeho partnerka Lu-
cie Huncarova, ktera zarila

v lonském rocniku soutéze po
boku komika Lukase Pavlaska.
O hudebni doprovod k auto-
gramiadé, tanci a rozhovortim
s hvézdami se postara sklada-
tel a zpévak Radek Banga ze
skupiny Gipsy.cz.

Neni oslavy bez pofadné muzi-
ky. Zvlast kdyz do toho skuci
rozbruska, od které léta sprs-
ka jisker. Rec je o koncertu in-
dustrialni formace Paprsky in-
Zenyra Garina (P.I.G.), ktera
mimo jiné zhudebnila texty
Ho Ci Mina. Svym himotem na-
plni od 19 hodin Velky sal ziz-
kovského Palace Akropolis.
A slavit se bude i 30 let kapely.

~7

P.I1.G. zaHfaji v Akropoli. ra

Svatého Vaclava oslavi také

na Prazském hradé, a to tra-
di¢nim Svatovaclavskym vino-
branim. Od 11 do 18 hodin se
tu budou moci navstévnici se-
znamit s viny z vyznamnych vi-
narstvi, zhlédnout autenticky
rucni lis na lisovani hroznl
nebo si pri sklence vychutnat
krasny vyhled na historické ja-
dro mésta.

Slavit se nebudeﬁen v Praze.
V Moravskoslezském kraji se
napfiklad rozhodli uctit pamat-
ku vyznamného ceského pa-
novnika Svatovdclavskou vy-
jizdkou dvou set veterand do
roku vyroby 1980. Start bude

v 10 hodin v zameckém par-
ku v Kuniné, zakonceniv 17
hodin na Masarykové namés-
ti v Novém Jiciné.

Na Spilberku se zase odehra-
je klasicky pribéh vasnivé ci-
kanské divky Carmen. Jedna

z nejpopuldrnéjsich svétovych
oper uzavre letosni sezonu
opernich predstaveni pod
Sirym nebem.

FILP
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz
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A PREVENCE
1.-2. 10. 2016

10.00-18.00

! Minervg

Program najdete na:
www.minervazdravi.com

Po predlozeni
kupénu vstup
na vystavu

ZZDARIMIA

studia = kuchyné by ASKO

¥

" I

porta jizve

DIVADLO

Divadlo Ponec nabidne
od 20 hodin premiéru
predstaveni You are here.
Na svédomi ji md uzndva-
nd rezisérka Petra Tejno-
rovd spolu s Jarem Vinar-
skym a kolektivem. MET

Demonstrace. V centru
bude znovu velmi Zivo

monstrace za mir, na které se
mad sejit asi 200 lidi.

O pozndni pocetnéjsi akce
se odehraje na ndmeésti Re-
publiky. V 16 hodin zde zaci-
nd Demonstrace za setrvdni
CRv zdpadnich strukturdch
a zhcastnit se md az tisic lidi.

Jesté dvakrdt tolik obcani
se md sejit na demonstraci
Hrozba islamizace CR. Ta za-
¢ne ve 14 hodin na ndmeésti
Miru. Poradatelem je Blok
proti islamizaci. V nedaleké
Ibsenové ulici se kond akce
Solidarita s uprchliky. MET

Den cCeské stdtnosti si fada
spolki ¢i organizaci zvolila
za vhodnou pfileZitost pro
svoldni demonstraci a jinych
akci. Ty nejvétsi jsme vybrali.

Na Viclavském ndmeésti
bude zitra dost nabito. Uz od
Sesti od rdna m4d prostor od
sochy svatého Vdclava azZ po
ulici Opletalova vyhrazena
akce Svatovdclavské zastave-
ni. Pfed budovou Ndrodniho
muzea se bude pfipominat
kiestansky zdklad nasi stit-
nosti. Od 14 do 16 hodin se ve
spodni ¢dsti ndmésti kond De-

A i
Ve Foru zahraje Ben Harper

Mistfi osobitého spojeni rocku, blues, folku a R’n’B Ben
Harper & the Innocent Criminals (na snimku) vystoupi zit-
ra od 20 hodin ve Foru Karlin. Poprvé se tak ukazou ces-
kym fanouskidim, a to v ramci turné k novému albu Call It
What It Is. Vstupenky jsou stale v prodeji v siti Ticketpro
za 990 korun. TICKETPRO.CZ

A :

| S

vSech prodejnach ASKO Nabytek

PRAHA - STERBOHOLY * PRAHA - CAKOVICE * TEPLICE * BRNO * HRADEC KRALOVE * OLOMOUC « ZLiN + MLADA BOLESLAV + CESKE BUDEJOVICE * PLZEN » ZNOJMO * TABOR « CHOMUTOV

sleva NA KUCHYNE

y ASKO

Vice informaci v Ruchyriskych studiich PORTA
v prodejndch ASKO Ndbytek a na strdnkdch
www.asko.cz nebo www.porta-kuchyne.cz.

www.porta-kuchyne.cz
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Psi vySetrfovatele
musi yt kamosi

Patraji po prici-
nach ohné treba
ve varnach drog.

Psy vycvicené k vyhleddvani
zdroji pozdrt byste jen v Pra-
ze spocitali na prstech jedné
ruky. Psovodové se svymi Ctyi-
nohymi kolegy zde pfitom na

mista neddvnych pozard vyjiz-
déji vice neZ pétsetkrdt rocné.
Se dvéma z nich, némeckymi
ovcéaky Xixi a Balounem, pra-
cuje také podporucik Ladislav
Carva.

Jakmile misto pozdru v je-
jich rajonu vychladne, je to
pravé on s jednim ze svych své-
fencd, ktefi pfichdzeji odha-
lit, co a kde chytlo. ,Pes vzdy
na misté vyhleddvd ldtky — ak-

celeranty hofeni - a ndsledné
je oznaéi naufenym zptiso-
bem," popisuje béZnou pracov-
ni rutinu Carva.

Naposledy takto jeho ¢tyfno-
hy kolega pomohl s vySetfova-
nim ve varné drog. NaSel totiZ
zbytek zdpalné latky piimo
pod prahem bytu. ,V byté se
nachdzelo zna¢né mnozZstvi
hotlavych kapalin a ¢tyfi oso-
by. Ndslednym zapdlenim dve-
i1 doSlo k tomu, Ze osoby
uvnitf nemély Sanci prostor
opustit a ndsledné uhofely
nebo ve snaze uniknout ok-
nem pred sdlavym teplem ze-
mfeli pddem,“ popisuje tragic-
kou uddlost Carva.

KvySetfovdni se viZou pravi-
dla, kterd maji na misté vylou-
¢it vyskyt nebezpecénych ldtek,
aby nedoslo k ohroZeni zdravi
psa. Kazdy psovod je se §téné-
tem v kaZzdodennim kontaktu.
Diky tomu tvoii nerozlué¢nou
dvojici. ,Mohou tak lépe plnit
poZadavky policejni prace,” vy-
svétluje Carva. FILIP JAROSEVSKY

Harry sel o pilnocina pult

Za prvni dva dny prodeje se v Cesku prodalo 20 tisic kust
nové knihy Joanne Kathleen Rowlingové Harry Potter

a prokleté dité. Pfitom aby se kniha stala bestsellerem,
stacilo, aby se ji prodalo 10 tisic. Na fotografiich jsou
fanousci, ktefi si knihu prisli koupit do prazského knihku-
pectvi, a to o palnoci ze soboty na nedéli. Néktefi ze
stovek lidi prisli v kostymech. 2x ETK

.
AT BT -

INZERCE

LT

1 ,'h

NOVE BYDLENI SI UZ 4
NEMUSITE JEN PREDSTAVOVAT

MOZNOST KAZDOROCNI MIMORADNE SPLATKY 25 %

NA PARTNERSTVi ZALEZI

KB

Plati pro hypotéky do vyse 90 % hodnoty
zajisténi s fixaci urokové sazby na 3-7 let,
pfi podani zadosti od 1. 9. do 30. 9. 2016
a podpisu smlouvy do 18. 11. 2016. Benefit
25% mimoradné splatky se netykd pro-
duktu Flexibilni hypotéka.

800521521 | www.kb.cz
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Zkontrolujte si
topeni i kominy

Myslete na zaca-
tek topné sezony.
Pozor na pripadné
zbytecné nehody.

Do domdcnosti zac¢ind doddv-
ka tepelné energie ve chvili,
kdy primérnd denni teplota
vzduchu klesne pod 13 stup-
nt Celsia ve dvou dnech po
sobé. Pokud teploty opét
vzrostou, bude vytdpéni pte-
ruSeno. Vétsina domd je vSak
jiz vybavena domovni pfeda-
vaci stanici, kde si spravce ¢i
majitel domu sdm miuze za-
pnout nebo vypnout dle po-
treby. Domovni preddvaci sta-
nice umoziuje také nastavit
vytdpéni napfiklad jen na
rano a vecer, a i kdyz uz za-
¢ne topit, jednotlivci si jesté
miuZou pfivod tepla vypnout.
V soucasnosti je systémem
dalkového vytdpéni zdsobovd-
no kolem dvou pétin viech tr-
vale obydlenych byta. ,,Oby-
vatelé by méli pred topnou se-
zonou zkontrolovat, zda
dobfre tésni ¢i netecou radid-
tory, a jakmile se zacne topit,
ohlidat si, zda hfeji, jak by
meély. Pfipadné je odvzdusnit
povolenim ventilu, ze které-
ho by posléze méla odtékat
voda. Vzduch mtze zapfici-
nit zvySeni spotfeby tepla az
o ¢tvrtinu,“ fikd Katefina Kni-
hova ze spolecnosti Korado.
Co se tyce krbovych kamen
avlozZek, zkontrolujte je nyni

Kromé udrzovani tech-
nického stavu topidel
doporucujeme do do-
macnosti hlasice poza-
ru a detektory plynu.

NICOLE ZAORALOVA, MLUVCT HASICU

také. Navic to vypadd, Ze tope-
ni v kamnech zaZivd renesan-
ci. ,Lidé vnimaji ndkup top-
nych téles jako investici. Na-
priklad v poslednim meésici
jsme zaznamenali 20procent-
ni ndrast prodeji kamen,*
uvadi Martin Huml ze spolec-
nosti HS Flamingo. Ndrtst po-
tvrzuji i prodejci palivového
dfeva a kominici, protoZe
kazdy komin musi ze zdkona
projit alespon jednou ro¢né
revizi. To pfipomind i mluvci
Ceské pojistovny Ivana Buri-
dnkova: ,Nedostate¢né dolo-
Zend kontrola ¢i fddné potvr-
zeni mohou zkomplikovat
proces vypldceni pojistného
po poziru. Pojistovna mtiize
podle zdvaznosti poruseni po-
jistnych podminek primére-
né snizit i pojistné plnéni.”

Co se muze stat

Néktefi majitelé krbt a ka-
men zapominaji na revizi. Ne-
dbalost mizZe vést k zaneseni
kominu a nasledné otravé.

o V krajnich pripadech docha-
zi k pozarlim sazi v kominé.

o Takovy poZar nehaste vodou,
mohlo by dojit k vybuchu.
Zavolejte hasice a zatim mi-
Zete krotit plameny vhazova-
nim pisku vymetacimi dvirky.

o Nejcastéjsi poruchou plyno-
vého kotle byva nefunk¢ni
baterie v termostatu ¢i malo
vody v obéhu topeni.

O revize je aktudlné zdjem,
ale ne kazdy kominik je sku-
te¢né opravnén potiebné po-
tvrzeni vystavit. ,NaSe spole-
censtvo uz nékolik let bojuje
proti kominikdim, ktefi pod-
nikaji bez odbornych znalos-
ti. Bohuzel je béznou praxi,
Ze domy obchdzeji podvodni-
ci, ktefi za podezfele nizké
ceny pouze vypisuji zprdvy
o kontrole,“ popisuje situaci
s podvodniky Petr DuSek,
mluvéi Spolecenstva komini-
ki CR.

Lidé by si podle néj méli za-
¢it uvédomovat, Ze kontrolou
chrani pfedevsim sviij maje-
tek, zdravi a Zivot. Sprdvna
kontrola spalinové cesty trva
kolem dvaceti minut, ne par
vtefin, jak je u podvodnikt
zvykem. PAVEL URBAN

Zpravy kratce

nské zoo — panda ¢ervena ¢TK

Dvé nehody.
Kamiony srazily
silnicare, jeden
je mrtvy

Na ceskych ddlnicich se
vCera staly dvé velké neho-
dy. Slo o stiet kamiontl

s udrzbdfi. Jednoho zabil
na D1 na Novoji¢insku,
kdyz sbiral z vozovky ku-
Zele. Druhy utrpél zrané-
ni, kdyz do jeho vozu, kte-
ry stdl v uzavieném pru-
hu na D5 u Rokycan, nara-
zil také kamion s cister-
nou na beton. Ten se pak
prevrdtil, nehoda ddlnici
uzavrtela. Podobné tragic-
ké udalosti se opakuji co
dva roky. Obé nehody se
staly kolem poledne.

Ackoli je chov
obtizny, pandam
cervenym se dari

Dvojcata pand Cervenych,
kterd se narodila pred tfe-
mi mésici ve zlinské zoo,
vylézaji z ukrytd a na-
vStévnici je mohou konec-
né vidét. Chov pand je ob-
tiZny proto, Ze je tézké se-
stavit vhodny pdr, ktery
by byl schopny reproduk-
ce a také spolu Zit.

Filozof Sokol
dostane Havlovu
cenu Vize 97

V den nedoZitych 80. naro-
zenin Vdclava Havla, 5. -
na, pfevezme predni Ces-
ky filozof, vysokoskolsky
profesor a publicista Jan
Sokol Cenu Nadace Dag-
mar a Viclava Havlovych
Vize 97. Nadace Sokola
oceni za jeho pfinos ke
svobodé slova a rozvoji
vzdélanosti, soucasné vy-
zdvihne i jeho osobni sta-
tecnost v dobé komunis-
mu. €TK

INZERCE

#CESKAREPRE
@®AZERBAIDZAN

11. 10

20:45

e Ostrava -

Vitkovice

www.vstupenkyfotbal.cz @slsrle]leh (s

Kompletni repre kolekce
na www.reprefotbal.cz

iDNES.cz

oeadibdnd shuzea Halraa o

() Ceské televize D"Es i MpUs) mbigmecdia®
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Snazime se,
ale tridit
neumime

Papir do modrého
kontejneru, ale co
se zarovkou? Tam
mame mezery.

Sklo, papir, plasty. Vime,
kam s nimi, i kdyZ hned na-
zpamét nefekneme barvu
kontejneru, kam tyto materi-
dly mdme ddt. Ale snazime
se, CeSi jsou Sesti v tfidéni od-
padu v Evropé a je to stdle lep-
§i (viz box). Nejvétsim ofis-
kem je pro nds tfidéni Zdro-
vek — myslime si, Ze patfi do
elektroodpadu. Nikoli! Ty by-
chom méli vyhodit do béZné-
ho smésného. Oproti tomu z4-
fivky trubicové i ,usporky“
patii kviali obsahu rtuti do
kontejnerd v obchodech ¢i
do sbérnych dvort.

,Néktefi z respondentd,
ktefi odpad netfidi viibec, si
stéZovali, Ze nejsou ke tfidéni
nijak finan¢né motivovani.
Poplatek za odvoz odpadu je
stejné vysoky, at tfidi, nebo
ne, a bez ohledu na vyprodu-
kované mnozstvi odpadu,”
uvddi Lukd$ Zeleny, vedouci
prvniho oddéleni dTestu, kte-
ry prazkum udélal. Zménit
ndzor Cecht na tfidéni by
mohl pfipravovany zdkon
o odpadech, ktery by umoznil

Jsme stale lepsi

V roce 2000 primérny Cech
vytridil 12,4 kilogramu odpa-
du a bylo nas pouze 38 pro-
cent, letos jiz pripada na oso-
bu 42,3 kilogramu a odpad tfi-
di 72 procent.

o Déldme ale fadu chyb. Treba
do kontejnerd na plasty a pa-
pir by se nemély hazet mast-
né obaly ¢i pouzité papirové
kapesniky. Do bioodpadu ne-
patfi olej. Na néj jsou urceny
specialni kontejnery, téch je
ale zatim malo. Podobné na
tom jsou kovové odpady
(Sede nadoby).

Kde vidime smysl tfidit

(a také je z toho nejvétsi uzi-
tek): PET lahve. Po zpracova-
ni se z nich vyrabéji nové.

A papir. Ten prochdzi nama-
¢enim ve vodé. Odstrani se
tak svorky. Za pomoci pum-
povani vzduchu se papir
zbavuje barev, které se za-

chytavaji na povrchu bublin.

nastavit vysi poplatkd podle
objemu vyprodukovaného od-
padu.

Otdzkou jsou rovnéz zne-
C¢iSténé obaly a jejich vymyvd-
ni pfed vyhozenim. Pokud se
jednd o potraviny ¢i o béZnou
kosmetiku, staci obal vyjist ¢i
vypotfebovat a zcela bez
obav vyhodit do plastu. MET

p

.;i|

Studenti na
kolobézkach

Jedna se o prvni samoob-
sluznou pajéovnu kolobé-
Zek na svété, tvrdi organi-
zatofi projektu, ktefi ji ode
dneska rozjizdéji v Plzni.
Studenti Zadpadoceské
univerzity v Plzni (ZCU) se
mohou takto prepravovat
z konecné autobusu do
hlavniho kampusu. V Plzni
uz funguje druhy rok sdile-
ni jizdnich kol pro vefej-
nost. O vikendech si maze
kolobézky pujcovat verej-
nost, a to az na dvé hodi-
ny. Sluzba je také zdarma,
stadi, aby zajemci méli
Plzenskou kartu na MHD

a dalsi sluzby. CTK

Korupce. Slendrian krajii

V hospodareni, rozpoctu, ve-
fejnych zakdzkdch, stfetu zd-
jmd nebo prihlednosti roz-
hodovani si podle hodnoceni
protikorupéniho spolku OZi-
veni a nadace Open Society
Fund Praha vedl nejlépe
v kon¢icim volebnim obdobi
Kraj Vysocina, za nimZ skon-
Cily Liberecky a Jihocesky
kraj. Na opacném konci Zeb-
ficku figuruje jako ptedpo-

sledni Stfedocesky kraj
a jako posledni Krdlovéhra-
decky kraj.

Ten ale s vysledky nesou-
hlasi a povaZuje je za zavadeé-
jici. V dokumentu podle néj
nejsou presnd data, zato fada
nesrovnalosti. Hejtmanstvi
také odmitd zavér o tom, Ze
kraj md nejvétsi ndklady ze
vSech. ,SniZovdni ndklada
ufadu je pro zajisténi lev-

nych sluZeb strategickym ci-
lem. Po odecteni ndklada v
souvislosti s pofizovdnim no-
vého sidla pro kraj patfi arad
k nejlevnéjsim,“ fekla mluv-
¢i hejtmanstvi Martina Gotzo-
va. Podle analyzy je nejvét-

$im problémem netranspa-
rentnost odménovani politi-
ki v krajskych firmach nebo
stfet zajmud. Naopak zlepSily
se oblasti jako pfistup k infor-
macim, vefejné zakdzky, do-
tace a izemni planovdni. ¢TK

ANGLICTINA ZA 12

) 1.-29.10. (P4 14:30-17:00, So 9:00 - 11:30)

-A2,B2

) 3.10.-19.12. (P0 9:00-12:15) - A2
) 30.9.-6.1. (P4 9:15-12:30) - A2, B1
) 14.10.-27.1. (P4 9:15-11:30) -B2, C1

) Cena: 1 200 K¢

pfi100% dochazce vracime 80%
pii80% dochéazce vracime 50%

AKCENT
International House
Prague

akcent@akcent.cz
tel: 261261 638
www.akcent.cz

INZERCE

ZHAVEJSI NOVINKA NEZ
TIPO SEDAN?

M 5 2w

PRECE NOVE

TIPO HATCHBACK.

STACI MALO, ABYSTE ZiSKALI HODNE. NovE MODELY FiaT TIpO Jiz op 281 300 KC.

Kombinovana spotfeba pro modely Tipo je 3,7-6,3 1/100 km, emise CO, 98-146 g/km. Na vSechny vozy se vztahuje 2letd zakonna zéruka a navic 3 roky s limitem do 100 000 km.

Zobrazené modely jsou pouze ilustracni. Nabidka plati jen do vyprodani zasob. Podrobné informace u prodejcti a na www.fiat.cz.

fiat.cz
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Zpravy kratce

Nedostal
doporuceni

Duchovni viidce franu aja-
tolldh Ali Chamenei sdélil
byvalému prezidentovi
Mahmudu AhmadineZado-
vi, aby v pfistich prezi-
dentskych volbach nekan-
didoval, nebot by to zemi
rozdélilo na dva tdbory.
Ahmadinezdd byl prezi-
dentem v letech 2005 az
2013.

Dalsi dukaz, ze je
na Europé voda
Americky Narodni dfad
pro letectvi a vesmir
(NASA) md patrné dalsi da-
kaz o tom, Ze na Jupitero-
vé mésici Europa je voda.
Zabéry pofizené diky
Hubbleovu teleskopu od-
halily moZné vodni gejzi-
ry. Védci odhaduji, Ze
mohutné gejziry chrli
vodu az do vysky 200 kilo-
metri. €TK

INZERCE

“w W
SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO
VYHRAJTE

VSTUPENKY NA VELETRH FOR GASTRO & HOTEL!
SOUTEZNI OTAZKA
Jaky veletrh probiha soucasné s veletrhem

FOR INTERIOR 20167

a) FOR GARDEN b) FOR GAMES c) FOR GASTRO & HOTEL

7. VELETRH NABYTKU, INTERIERU
A BYTOVYCH DOPLNKU

Instrukce k soutéii:

Své odpovedi zasilejte do dnesni
pllnodi na adresu vyhraj@metro.z
ve tvaru JMENO, PRIJMENI,
ADRESA, TELEFON, SPRAVNA
ODPOVED (A, B, nebo C), do
predmétu e-mailu uvedte GASTRO.
Pét soutéZicich se spravnou odpo-
védi vyhrava po dvou vstupenkach
na veletrh. Viyherce bude kon-
taktovan e-mailem do 3 pracov-
nich dnd. Vice informaci o pravi-
dlech soutéZe a vyzvednuti cen
najdete na www.metro.c

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

" VYZKOUSEJTE SI BUDOUCNOST RYCHLEHO
A POHODLNEHO CESTOVANI PO PRAZE.

Francie zrusi tabor v Calais

Francouzsky prezident Frangois Hollande pfi své vcerejsi navstévé v Calais potvrdil, Ze
bude definitivné zrusen velky uprchlicky tabor v tomto pfistavnim mésté. Ocekava pfi-
tom, Ze Velka Britanie, kam se mnozi z imigrantl chtéji dostat, se do tohoto Usili zapoji.
V misté pfeziva nyni zhruba devét tisic bézenca.

AP

Chrti si v Sydney
uz nezazavodi

Nebyli dost rychli,
proto je nechali
utratit. To je jeden
z davodul chystané-
ho zakazu.

,Po tficet vtefin jsme krali
svéta, jsme hrdi, at se stane
cokoli,“ fikd Has Class, maji-
tel Ctytleté chrti samice Elly,

kterd v Sydney sprintuje pred
stovkami divdkd. Od cerven-
ce pristiho roku ale uz ve
Wentworth Parku Zddné za-
vody nebudou. Po sérii skan-
ddlt s pouzivdnim Zivych
ndvnad a s pordzkami deseti-
tisicd pst totiZ nejlidnaté;jsi
australsky stdt Novy Jizni Wa-
les tento dynamicky sektor
zakdze. Zdkaz je motivovdn
vladnim vySetfovdnim,
vnémz se uvddi, Ze v rozmezi
vice nez deseti let byly deseti-

tisice psil utraceny, protoze
nebéhali dost rychle. Dalsi
psi zase roztrhali zivé ndvna-
dy - prasdtka, krdliky a vaci-
ce.

Tato praxe je sice zakdza-
nd, ale pstim tidajné doddva
chut na krev. Normdlné se
tyto zdvody konaji na zdvodis-
ti, kde chrti prondsleduji me-
chanickou ndvnadu.

Cely svét kolem chrtich z&-
vodd se proti rozhodnuti tfa-
dd vzboufil. €TK, MET

Velonet je partnerem mezinarodni

.IA.‘EE.H}RE vystavy Organické mésto, konané
1\ nhorel M WEEK ve dnech 26.9. - 9. 10. 2016

ve vystavni sini M&nes v Praze.

Vyzvednéte si své kolo zde nebo na dalsich
19 mistech Prahy.

- Kompletni seznam Velonet stanic a vice
o Velonetu najdete na www.velonet.cz

Nejmodernéjsi a uZivatelsky nejprijemnéjsi systém sdileni méstskych kol

VyuZijte jedine¢né moZznosti
vyzkouset si ZDARMA technologicky
unikatni systém sdileni pohodlnych kol.

Projedte se po Praze od 26.9. do 9.10.
na kolech s lehkym prevodem
a se zabudovanymi GPS a GSM moduly.

@ VeELOonET 2

PRAGUE BIKE SHARING

Zdarma je prvni hodina jizdy, kazda dalsi je zpoplatnéna 100 K&/hod.
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Problémy s o€ima
nepodcenujte

vnimame aZ 90 procent vSech podnétii z okolniho svéta.
Pokud se objevi néktery z problémii, nezahalejte. V€asné
odhaleni o¢ni vady je pro naslednou lécbhu velmi podstatné.
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]ak na chfipku a rymu chytreji
d Zaroven s pomoc1 prirody!

Chripka, ryma,
oslabena imunita
a mnoho virovych
onemocnéni —jak
jsme tohle done-
davna resili?

NejspiSe vsichni stejné: para-
len, ibalgin, horky caj a Sup
do postele... Tyden trpét, pri-
padné jit zpét do prace a po-
délit se o infekci s kolegy.

Vite, ze ted miiZete chiip-
ku velice zkrdtit a zmirnit,
pripadné Gplné zastavit nebo
jiipredejit? A to naprosto pfi-
rodni cestou, bez jakychkoli
vedlejsich ucinkd.

Medicina s tradici
Pripravek Sambucol pomd-
hd ve svété jiz vic nez 20 let
v boji s chfipkou, nachlaze-
nim, pdsovym oparem, mno-
hymi alergiemi a iZasné posi-

(3 i ey
Na podzim v obdobi epidemii chripek je potfeba dbat na prevenci.

luje a napravuje oslabenou
imunitu.

Je vyrobeny specidlni pa-
tentovanou extrakci z bobu-
lek ¢erného bezu. Z vyzkumu
vyplynulo, Ze jedna ze slozek

obsaZenych v tomto extraktu
— antivirin — dokdze zastavit
invazi virt do téla.

Jak to funguje? Antivirin
obali Spice virti, které slouzi
témto vetfelcim k proniknu-

Sambucol

CERNY BEZ

PROFIMEDIA.CZ

ti do bunék, usazeni se a mo-
Zeni se uvnitf. Viry nejsou
ddle schopné fungovat
a odumiraji.

Sambucol konecné dorazil
i k ndm. V Evropské unii se

zménil pouze ndpis na oba-
lech. Zde se prodavd pod
oznacenim ,,doplnék stravy*,
ale jednd se o identicky pro-
dukt.

Vhodny i pro déti

Sambucol je mozné podd-
vat détem od jednoho roku.
Je naprosto prirodni, bez ja-
kychkoli vedlejsich tcinkd.

Pouziti je mozné dvéma
zptisoby: jedenkrit denné
jako prevence (nenahraditel-
nd v dobé epidemii), nebo pfi
nemoci samé: uzivat tfikrat
az Ctytikrdt denné.

Doba nemoci se zkrdti na
polovinu a pfiznaky jsou
mnohem mirnéjsi. Velmi
efektivni je zacit brat sam-
bucol ihned pfi prvnim poci-
tu, Ze ,na nds néco leze“, in-
fekce se dd rychle zastavit.

Sambucol je dostupny v né-
kolika internetovych obcho-
dech, pfipadné ho mtzete z4-
dat ve své 1ékdrné. Vice infor-
maci na: www.sambucol.cz.

Morava. Zloutenka

V Jihomoravském kraji pribylo za ty-
den dvandct pacientt se Zloutenkou,
coz je nejméné za poslednich nékolik
tydnt, uvedla feditelka protiepidemic-
kého odboru jihomoravské hygienické

stanice Renata Ciupek. Podle ni vSak
nelze délat zavéry o tom, Ze by nemoc
ustupovala. Od zac¢dtku roku registrova-
li hygienici 270 nakaZenych, nejvice
jich je vBrné. €Tk

Ubytovani:
Stravovani:
Lazeniské procedury:

* 1x Cokoladova masaz zad

www.msene.cz

/Ws\

LAZNE MSENE

Podlehnéte kouzlu ldzeriské
péce a pecujte o sebe od

hlavy aZ k paté.

Cokoladovy vikend

Délka pobytu: 3 dny — 2 noci

jedno a dvoultizkové pokoje
polopenze

Vic nez pouha podpora
imunity - prirodné

Sambu col

BLAGK ELOERBERAY

LIGLD;

* 1x Cokoladovy zabal dolnich koncetin
® 1x Cokoladova koupel
* 1x Cokoladovy peeling dolnich koncetin i
* 1x esencialni olejova aroma koupel
BONUS:
* 1x poukaz na horkou ¢oko v lazen. kavarné
Cena pobytu jiz
od 3.010,- Ké/osoba

*/Uvedend cena je vCetné zakonné sazby DPH.

Lazensky resort nedaleko Prahy

Lazné MSené, a. s. ® Lazeriska 62 ® 411 19 MSené-lazné
tel.: +420 416 866 007, 009 e e-mail: lazne@msene.cz
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Nezatezujte zbytecne sveé télo

Traveni je véda.
Jen malokdo asi
vi, co se déje

s jidlem pfi pocho-
du vasim organis-
mem. A je to doce-
la zajimavé...

Traveni je jeden z nejsloZitéj-
Sich a také nejdokonalejsich
procest v téle. Bunky a travi-
ci enzymy jsou v pohotovos-
ti od okamziku, kdy se ndm
v ustech rozplyne kousek ¢o-
kolddy nebo si pohrdavdme se
Stavnatym steakem. ,Nejda-
lezitéj$i travici pochody sice
probihaji ve stievé, ale poca-
tek ,bojové operace‘ enzymu
se aktivuje uZ v tstech a ¢dst
ivZaludku,” fikd gastroente-
rolozka Markéta Novdkovd.
Kdyz tedy zvykdme, zadi-
ndme tak prvni dil dlouhé
cesty zvané mechanické tra-
veni. ,,UZ pfi Zvykdni se v ts-
tech uvoliuji enzymy a trdvi-
ci fermenty, které usnadnuji
prvni rozklad potravin. Tak-
Ze v momenté, kdy si slastné

Doba ,,travici“

Patfi husicka mezi vase oblibe-
na jidla? Mozna vas chut tro-
chu pfejde, kdyz zjistite, kolik
Casu vase télo potrebuje, nez ji
vibec zpracuje.

o 1-2 hodiny: varené ryby, vare-
na ryze, polévky

ka, tmavy chléb, salat, kvétak,
netucné syry

o 4-5 hodin: pecené maso, lus-
téniny, syry nad 45 procent
tuku v susing, syrova zelenina
a jizni ovoce, Cokoldda a vétsi-
na sladkosti

o 2-3 hodiny: bilé pecivo,
varené maso (vyjma hovézi-
ho), vafena zelenina, banany,
mléko a mlécné vyrobky,
hrusky

o 3-4 hodiny: dribez, varené
hovézi maso, brambory, jabl-

o 5-6 hodin: uzené ryby a nalo-
zené v oleji, okurkovy salat,
slanina, ¢esnek

o 6-8 hodin: tucné pecené
maso, pecend husa, pecena
kachna, uzené maso
a uzeniny

a glukézu do krve. V tlustém
stievé je pak ,dilo zkdzy*“ do-
kondno. Stfevo vstfe-
bd vSechny vitaminy a ne-
stravitelné zbytky vylouci

z téla ven. Zhruba po
tfech aZ ctyfech hodindch
pak nezbude z bifteku ani
mandlové cokolddy nic
nez... ELISKA ZIKMUNDOVA

uzivdme oblibenou dobrotu,
uZ se v puse Stépi na polysa-
charidy, dextriny a disachari-
dy. Nékteré z nich udrzuji
pH v tstech a ty dal$i usnad-
nuji cestu jidla do Zaludku,*
vysvétluje MUDr. Novdkova.

V Zaludku pak dochdzi
k dalsi cdasti trdveni. A pro
nds, ktefi hliddme kila, urci-
té nejdalezitéjsi. V zaludku
zadind trdveni tukd a pravé
se rozhoduje, jestli se jeSté
dostaneme do své velikosti,

nebo jsme to s prorostlym
btickem prehnali a mdme
smilu. ,,\V Zaludku se ddle ak-
tivuje enzym chymosin
a pepsin, ktery Stépi bilkovi-
ny. KdyZ dokondi svou praci
a pékné vSechno rozlozi, pti-
chdzi cas aktivni ¢innosti
stfev,“ dokoncuje gastroen-
teroloZka.

Dvandctnik v tenkém stfe-
vé definitivné rozstépi Zivi-
ny na aminokyseliny a pres
sttevni klky posle cukry

Biopron® 9 Premium

DEJTE SE PRIi PO ANTIBIOTIKACH
RYCHLE DO KUPY

Staci uzivat probiotika - mikroorganismy, které
tvoff pfirozenou stfevni mikrofloruy, fidf sprav-
nou ¢innost stfev a jsou kli¢cové nejen pro
harmonické zazivani. Doporu¢ovanym probio-
tickym pfipravkem byva Biopron®9 Premium,
ktery v denni ddvce dodd az 20 milion0 zivych
organismu.
Obnovit stiev-
ni mikrofloru
po a pii uzivani
antibiotik tedy
neni viibec
slozZité, staci jen
védét, jak na to.

EVALOSUN

Biopron')-

REMITN

Fompsleang Prabinty i
i S e

Kdyz vam to pali, vyzkousite

UROVAL® AKUT -

+ Lyzat E. coli

Escherichia coli zplisobuje az 85 % zanétli mocovych cest.
Lyzat je oslabena bakterie, ktera télu pomiiZe vytvorit
si protilatky. Podobné jako tieba ockovani.

RIRODNI LEKARNA




Www.metro.cz

| ZDRAVI |

Gtery 27.zari 2016

12

Chrante se pred parodontozou.
Nez bude pozdé na zachranu

Nemoc zubii si vét-
sina lidi spojuje

s vyssim vékem.
Parodontéza nas
ale mlze potkat uz
kolem dvacitky.

Parodontéza bohuZel potkd-
vd i mlads$i ro¢niky. Dtvo-
dem je nespravna ustni hygie-
na, léky, koufeni, a prede-
v§im podceniovdni nékterych
varovnych signdld.

,Bohuzel vétsina mladsSich
pacientti opravdu nékteré pti-
znaky ignoruje a mysli si, Ze
prosté piejdou. Oddaluji tak
ndvs$tévu stomatologa a pri-
chdzi, az kdyz uz byvd docela
pozdé a ndsleduje zdlouhava
1é¢ba bez zdruky na taspéch,”
komentuje stomatolog Libor
Koval.

Podle néj je tfeba zpozor-
nét v momenté, kdy se dosta-

vi krvdceni ddsni pfi ¢isténi
zubt, zdpach z ust, zuby se
pomalu zacnou viklat a boli
predevsim pfi skousnuti.

I kdyz nds vSak parodonté-
za nepotkd ani ve stfednim
véku, neni vyhrano.

Toto onemocnéni se bohu-
Zel vyhne jen zlomku star-
$ich lidi. Jde o komplikace se
zdavésnym apardtem chrupu,
ktery mivd za ndsledek pfed-
casnou ztrdtu zubd.

»Mezi pfiznaky parodonté-
zy patfi zvySend viklavost
zubi, obnaZovdni a zvysend
citlivost zubnich krckd. Tvori
se takzvané parodontdlni cho-
boty a velké Stérbiny mezi
zubem a ddsni. Dochdzi
i k ubytku kosti, ve které je
postizeny zub zasazen,“ vy-
svétluje podstatu onemocné-
ni zubni lékat Libor Koval.
Jeho zdkefnost spocivd také
v tom, Ze v pocdteénim sta-
diu neboli. Kone¢nym stadi-
em nemoci je uplnd ztrdta
Zub{i. MARKETA KRALOVA

()

?
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U zubare
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Prevence a lécba

Prevenci je spravna hygiena
a také strava bohata na vita-
miny, bilkoviny a mineraly.

o Jsou dlleZité pravidelné
kontroly u ékare, ktery
odhali jiz pocatecni stadia
onemocnéni.

V |é¢bé parodontdzy se
uplatiuji predevsim vypla-
chy a maséze dasni, odstra-
novani zubniho kamene

a spravné cisténi zub(.

PFi mirné viklavosti zub

se pouzivaji pryskyficné
nebo kovové dentalni dlahy,
které postizené zuby zpevni.
Pokud ani to nepomize,
musi se bohuZel vlastni
zuby nahradit.

Lécbou parodontitidy

se zabyva obor zvany paro-
dontologie. Ta usiluje o za-
chovani a lécbu tkani zajistu-
jicich zakotveni zubu.

Sance pro kazdého

Parodontoza, ktera trapi
tretinu dospélych a donedav-
na byla povaZzovana za nevy-
lé¢itelné onemocnéni,

se uz da lécit.

o Genetickym vysetfenim vzor-
ku z pacientovych Ust se da
zjistit druh @ mnozstvi bakte-
rii, jeZ chronicky zanét dasni
a kostniho l0zka zubu zplso-
buji. Laboratorni test stano-
vi naprosto spolehlivé pato-
genni bakterie vetné jejich
pripadné odolnosti vici anti-
biotikdim a lékar tak stanovi
odpovidajici lécbu.

Lécbu parodontdzy by roz-
hodné neméli podcenovat
lidé s aterosklerdzou ¢i angi-
nou pectoris. Zde hrozi vétsi
riziko srde¢niho infarktu

a mozkové mrtvice. Lécba
parodontozy muize byt
celkem financné narocna.
Cena je zde pfimo Umérna
stavu poskozeni parodontu.

Zub boli, pak natec¢e dasen
a dleva nastane, az se na das-
ni vytvori vaéek (absces), ktery
praskne a vytece z ného bily hnis
s trochou krve. Prvnim varov-
nym priznakem je zkaZeny dech,
neboli zapach z ust a nasledné
krvacivost dasni.
Jestlize problém
neresite, opako-
vani bude cas-
téjsi a maze dojit
k uvolnéni korene
zubu z okostice
a zub vypadne
z kostniho ltzka.

Parodontitida je
chronické destruk-
tivni  onemocnéni
dasni, zavésneé-
ho apardtu zubd
a okostice, kte-
ré muize skoncit
i ztratou zubd. Nej-
sou vSak ohrozeny
pouze zuby, je to
chronické infekéni
onemocnéni ohro-
Zujici cely organis-
mus. Bakterie zijici
v zubnim plaku
a v parodontdinim
chobotu se mohou
pomoci  krevniho

'\’:,Hw_ mivych

obéhu dostat do celeho téla, tak-
Ze postizenym hrozi také srdecni
a cévni onemocnéni a tudiz i zvy-
Sene riziko infarktu.

Bakterie v dutiné Ustni vytvareji
biofilm, ktery je neproniknutelnou
vrstvou napfiklad pro hojné po-
uzivané  desinfekce
s alkoholem, ale take
i nasledné aplikovand
antibiotika.  ,Chytra
houba” dokdze naru-
Sit tento biofilm a tim
omezit rlst bakterii
zpUsobujicich zdanéty,
aniz by podnécovala
rezistenci téchto bak-
terii.

.Do |ékdren dodava-
me Ustni vody v su-
chém stavu,” fika
Radim Klimes. ,,Bio
Plus - sypky prdasek
/ a Chytra houba Py-

| A .
ey cior " thie Bio Plus v 3u-

tabletach.
Tyto pripravky se
fedi do pitné vody
a provadi se klasic-
ke vyplachy dutiny
udstni. Tam pfriznivé
plsobi, pokud md
¢lovek sklony k zané-
tdm ddsni. Pripravky

se aplikuji tfi dny za sebou a ddle
podle potreby, nebo az za mésic.
BéZné uplatnéni je vhodné v sou-
vislosti s pouzivanim zubnich na-
hrad, ¢i rovnatek. Uplatnéni pri-
pravkd Chytra houba Pythie Bio
Plus a Bio Plus se osveédcilo i u lidi
po chemoterapii nebo u mladist-
vych, kdy doslo v Ustech k pre-
mnozeni kvasinek.”

Pripravky s Chytrou houbou -
Pythium oligandrum dostanete

v kazdé dobré lékarné. Na Vase
otdzky radi odpovime na telefo-
nu: 212 240 409, akutni dotazy
na infolince: 6808 157 744, e-mail:

pythium@pythium.cz, informace
na: www.chytrahouba.cz

Vyrobce: Bio Agens Research
and Development - BARD, s.r.o.
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Krasny tismeév vas bude stat

pouze nekolik minut denné

Dobrou péci

o zuby predejdete
jednak mnoha bo-
lestivym chvilkam,
ale také ulehcite
penézence.

Na zubech je pry vidét, jak si
Clovék vdzi sdm sebe. Vékem
se totiZ zubni sklovina méni,
Sedne, mohou se pfidat pro-
blémy se zubnim kamenem.
Starsi lidi také trdpi castéjsi
zanéty ddsni, parodontdza ¢i
onemocnéni vychdzejici z ne-
dostate¢né funkce slinnych
714z.

Radé téchto onemocnéni
1ze ¢inné predchdzet sprav-
nou péci o chrup predevsim
v oblasti hygieny. Ke stan-
dardnimu c¢isténi zubh rdano
a vecer je dobré pfidat i CiSté-
ni po kazdém jidle. ,V senior-
ském véku zdsadné doporu-

Celozivotni péce o chrup se vyplati.

¢uji zubni kartdcek s nejnizsi
tvrdosti, v bézné obchodni
siti obvykle oznacovany jako

PROFIMEDIA.CZ

mékky, a zubni pasty s niz-
kou abrazivnosti (obruSova-
nim). Zubni kartdcek je nut-

no ménit minimdlné jeden-
krat za tfi mésice, jinak ztra-
ci svou Ccistici schopnost, na-
vic hrozi i nékteré specifické
problémy, jako je zablokova-
ni slinné Zldzy Stétinkou vy-
padlou z lazka starsiho kar-
tdcku,” upfesiiuje stomato-
log Libor Winkler.

Kromé cisténi jsou diilezi-
tou prevenci i pravidelné kon-
troly u zubniho 1ékare, ve vys-
$im véku se doporucuji do-
konce tfi ndvStévy béhem
roku. ,,Zkracuje se totiz délka
Zivotnosti vlastniho chrupu,
ktery vékem vypaddva. Zhru-
ba po ctyfech mésicich je pak
na chrupu patrné, zda nebu-
de jiz potfeba néjaky vétsi zd-
krok, jako je tfeba doporuce-
ni vhodné zubni ndhrady.
I zde totiz plati, Ze ¢im diive
se na problém prtijde, tim vét-
§i zdravotni problémy, a vlast-
né i penize si pacient uSetfi.
Ndhrad existuje nékolik typl
a o jejich aplikaci rozhoduje
vzdy odbornik podle zdravot-

Jak spravné dcistit zuby

o Spravny uhel — kartacek drz-
te pfi ¢isténi jako tuzku, na
zuby tak netlacite a neobru-
Sujete sklovinu.

Dvé minuty - ¢isténi by
mélo trvat minimalné dvé

minuty, zubafi doporucuj
tfi az Ctyfi.

Minimalné dvakrat denné —
lepsi je Cistit si zuby po kaz-
dém jidle, ale minimalné
rano po snidani a vecer pred
spanim.

Krouzky a nit - zuby Cistéte
krouzivymi pohyby, a to zub
po zubu. Do mezizubnich
prostor se hodi bud mezi-
zubni kartacek, nebo dental-
ni nit.

niho stavu pacienta a jeho fi-
nan¢nich moznosti,“ fika
Winkler. ELISKA ZIKMUNDOVA

Usmév jako z Hollywoodu

pomoci laserového paprsku.

Béleni zubti je bezpecné, jednoduché
a spociva v trojnasobném naneseni spe-
cialniho béliciho gelu, ktery se aktivuje

laserem.

o V zavérecné fazi se na zuby nanasi zne-
citlivujici krém, ktery se rovnéz aktivuje

o Laserové zafizeni umoznuje precizné
nastavit parametry —intenzitu a dobu

o Dasen se predem spolehlivé izoluje.

je anestezil.

o Procedura béleni zubd trva primérné
pUl hodiny, je bezbolestna a nevyzadu-

pUsobeni, a to presné podle potieby
v kazdém konkrétnim pfipadé.

fem.

o Pribéh procedury béleni je ve viech
etapach kontrolovan osetrujicim léka-

Sdruzeni

od fijna 2016

taoistickévho
tai chi v CR, z.s.

Vas zve na nové
skupiny zacatecnikl

Info: www.taoist.cz

LOOP Black Whitening

Technologie aktivniho uhli odstrariuje zabarveni zubl

= __ www.megasmile.cz
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Multitokalni kontaktni cocky,

elegantni 1 resem P10 vas?

Je pro vas cteni
drobného pisma
stale obtiznegjsi?

Hleddte casto vhodnou vzdd-
lenost telefonu od svych oci
tak, abyste viibec precetli
text na displeji? Pokud ano,
pravdépodobné se u vds zaca-
la projevovat presbyopie,
tedy prirozend zména vidéni
zplisobend stdrnutim oka.
Pojdme si spolecné predsta-
vit efektivni zptsob jeji ko-
rekce multifokdlnimi kon-
taktnimi cockami.

Korekce presbyopie obvyk-
le spociva v tom, Ze si poridi-
me bryle na ¢teni. Dnes vSak
existuje dalsifeSeni v podobé
multifokdlnich kontaktnich
¢ocek. Na nasem trhu uZ maji
multifokdlni kontaktni coc-
ky pevné misto a jsou nabize-
ny vétsinou distributorti (¢oc-
ky z fady Acuvue firmy John-

Kontaktni ¢ocky vybirejte s odborniky.

son & Johnson, Dailies
a Airoptix firmy Alcon; Biofi-
nity, Clariti a Proclear od Coo-
perVision a fada PureVision
a Soflens firmy Bausch
& Lomb).

Zhavou novinkou jsou
1-DAY ACUVUE® MOIST MUL-
TIFOCAL. Ty diky adaptaci na
velikost zornice poskytuji sta-
bilni a ostré vidéni. Specidlné
upraveny materidl navic zajis-
ti vysoky komfort. Jsou nabi-
zeny v jednodennim reZimu
noseni, diky kterému mtizete

PROFIMEDIA.CZ

svobodné stiidat bryle a ¢oc-
ky podle momentdlni potte-
by. V tomto reZimu noSeni za-
roven odpadd nutnost ¢isténi
auchovdvdni cocek.

Vysoka kvalita vidéni
Madlokdo vi, Ze se velikost
zornice méni nejen podle své-
telné intenzity, ale i s vékem
a prii ostfeni do blizka. Méni
se vSak také v zdvislosti na ve-
likosti dioptrické vady. Tomu
maji nové 1-DAY ACUVUE®
MOIST MULTIFOCAL pfizpii-

sobeny opticky design, a tak
tedy mtZete ocekdvat vyso-
kou kvalitu vidéni na vSech-
ny vzddlenosti.

Zdravi a pohodli

Vybér vhodného materidlu
pro mékkou multifokdlni coc-
ku je témér stejné dutlezity
jako jeji design. Zvlasté pro-
to, Ze s vékem se sniZuje stabi-
lita slzného filmu. Proto maji
od jisté doby vSechny kon-
taktni cocky fady Acuvue ve
svém materidlu rovhomérné
zapouzdfeny vodou vysoce
nasdkavy polymer poly(vinyl-
pyrrolidon), ktery vytvari na
povrchu Cocky silné zvlhce-
nou vrstvu a pomdhd tak po-
hodlnému noseni kontakt-
nich ¢ocek i pfi nizsi stabilité
slzného filmu.

Vyhodou je, pokud kon-
taktni Cocky obsahuji také
UV filtr, ktery pomdhd zabra-
novat pronikdni Skodlivého
UV zdfeni do oka. Kontaktni
¢ocky s UV filtrem vSak nena-

hrazuji dal$i ochranné po-
miicky jako naptiklad slunec-
ni bryle nebo ochranné bryle
s UV filtrem, protoZe nezakry-
vaji celé oko a jeho okoli. Na-
dale byste méli pouzivat dalsi
ochranné pomticky podle do-
poruceni vaSeho o¢niho spe-
cialisty.

Zaujaly vds multifokdlni
kontaktni ¢ocky? Proc si je
rovnou nevyzkouSet? Ale
vidy po specializovaném vy-
Setfeni ocnim odbornikem,
které aplikace kontaktnich
¢ocek vyZaduje. Na o¢ni vyset-
feni, jeZ by mél kaZzdy clovék
absolvovat 1-2krdt rocné, se
muZe vztahovat poplatek,
ktery si stanovuje kazdy o¢ni
specialista sdm. Ale investice
do vlastniho zdravi se vypld-
ci. Odbornik vdm ochotné po-
radi a miZe nabidnout zku-
Sebni ocky zdarma. Zaujal-li
vds pfimo konkrétni vyro-
bek, vice informaci ziskdte
na internetovych strdnkdch
vyse uvedenych vyrobct.

Ceska kontaktologicka spoleénost
upozornuje,

Ze pravidelné kontroly u kontaktologa (oftalmologa nebo optometristy)
jsou pro zdravé noseni kontaktnich cocek nezhytné.

Vyznam pravidelnych kontrol

a odborné aplikace v bodech:

Rohovka je unikatni a zaroven nejcitlivéjsi tkan
lidského téla. Je bezcévna a prihledna a v soucasné
dobé neexistuje jeji rovhocenna nahrada.

Kontaktni €ocky nejsou univerzalni. Maji své tva-
rové, materialové a optické parametry. Rovnéz lidské
oko neni univerzalni. | ono ma urcité parametry, kte-
rym vyhovuje pouze urcita kontaktni ¢ocka. Pri vyhé-
ru ¢ocek a jejich doporuceni je vzdy tieba zohlednit
individualitu klienta a jeho poti‘eby.

Kontaktni €o€ky jsou vyrabény z riiznych materi-
alt, na nékteré z nich mlze mit klient alergii.

Se zdravym nosSenim kontaktnich cocek je spoje-
na cela fada pravidel a hygienickych navyki, které si
musi nositel osvojit a které mu musi byt pfedem dobie
vysvétleny. Klient proto musi byt prakticky zacvicen
v manipulaci s kontaktnimi ¢ockami a Fadné poucen
0 péci o Cocky, véetné prostiedki k tomu uréenych.

Nevhodné noseni kontaktnich cocek, ale i zpo-
catku subjektivné nekomplikované noseni bez pravi-

Ceska kontaktologicka spolecnost, z.s.,

Libocka 2, 162 00, Praha 6

delnych kontrol, miiZe zpuisobovat komplikace, a to
i velmi zavazné. Jejich 1é¢eni mize byt zdlouhavé,
nepfijemné, ¢asoveé i financné narocné. V kone¢ném
disledku dokonce i zdravotné a zrakové nenapra-
vitelné.

Kontaktolog, pfi pravidelnych kontrolach, mulze
odhalit pFiznaky zacinajicich problémd, které by moh-
ly v budoucnu vyustit v zavazné zdravotni didsledky.
Pokud jsou tyto pocinajici problémy vcas podchyceny,
Ize je zpravidla bez vétSich problému zalécit. | pro-
to doporucujeme pravidelné ocni kontroly 1-2x
do roka.

Vétsina komplikaci spojena s noSenim kontaktnich
¢ocek vznika v disledku neznalosti nebo nedodrZeni
doporucenych pravidel.

PFi dodrzovani zasad zdravého noseni
jsou kontaktni ¢ocky spolu s brylemi
vhodnym, pohodinym a zarovei neinvazivnim

ifeSenim korekce refrakcni vady

Ceska kontaktologicka
z.s. (CKS, z.

ocnich léka
ki zabyvaji

distribuci a aplikaci kontaktnich co-

cek, vyrobc
k oboru.

€KS, z.s., Uzce spolupracuje s firmami:
Alcon, a Novartis Company, Bausch &

Lomb, a Co

ceuticals International Inc., Cooper-
Vision a Johnson & Johnson, Vision
Care Companies.

Ceska
Kontaktologicka
Spolecnost

spolecnost,
s.) je dobrovolné sdruzeni
fd, optometristti, odborni-
cich se vyvojem, vyrobou,

U a ob¢ani majicich vztah

mpany of Valeant Pharma-

korespondencni adresa:

Ceska kontaktologicka spolecnost, z.s.,

Ustav makromolekularni chemie AV CR, v.v.i.,

tel.: 605 273 940 | www.cks.cz | e-mail: info@cks.cz

Heyrovského nam. 1888/2, 162 06, Praha 6
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Problémy nepodcenujte,
je €as zacClt uz u deéti

Zatimco pred par
meésici jste precetli
vse bez problému,
dnes nevidite cislo
tramvaje ani na par
metrq.

Predist si noviny uz také neni
tak snadné jako dfiv. Postihla
vds ziejmé jedna z vad oci.
Oko je nejdilezitéjsim smys-
lovym orgdnem. Diky nému
vnimdme az 90 procent
vSech podnéti z okolniho své-
ta. Pokud se objevi néktery
z problémi, jez casto souvise-
jis vékem, ¢ekd vds ndvstéva
lékafe a noSeni bryli nebo
kontaktnich cocek. ,Velké
mnozstvi lidi md problémy
se zaostfovdnim na blizko,
coZ se projevuje predevsim
Ppfi ¢teni nebo pfi praci na po-
¢itaci,” fikd primdika o¢niho
oddéleni prerovské nemocni-
ce Monika Dankova. ,,To s se-
bou nese i dalsi zdravotni ob-
tiZe, jako je bolest hlavy, pdle-
ni o€, pocit zamlzeného vidé-
ni. Pokud na sobé zacne clo-
vék pozorovat tyto pfiznaky,
meél by co nejdfive navstivit
ocniho lékate,” doddvd. Vcas-
né odhaleni o¢ni vady je pro
ndslednou lé¢bu velmi pod-
statné. Jaké vady jsou nejcas-
t8j51?

Kratkozrakost — oko
nevidi ostfe do dalky
Kratkozrakost dnes posti-
huje az tfetinu lidi, nékdy
byva fazena mezi civiliza¢ni
choroby. VétsSinou byva dia-
gnostikovana u déti a dospiva-
jicich, ale muzZe se objevit
i pozdéji. ,,Obvykle postupné
narustd priblizné do 20. roku
véku, kdy se obvykle ustdli
ajeji hodnoty se neméni,“ do-
pliuje Pavel Diblik, primdf
Ocni kliniky VEN v Praze.

Dalekozrakost — oko
nevidi ostfe do blizka

Dalekozrakost se casto
miiZe projevit azZ po 35. ¢i
40. roku véku, kdy se postup-
né zac¢ind snizovat pruznost
a schopnost akomodace o¢ni
¢ocky, a zrak se obvykle vy-
razné zhorsi.

Astigmatismus

Jednd se o neostré vidéni
do dalky i do blizka vinou ne-
pravidelného zakfiveni ro-
hovky. To zpisobuje nerovno-
mérné zaostfeni a vnimany
obraz mize byt v jedné rovi-

Lepsi nosit bryle nez potiebovat d:

né rozmazany, zatimco v dru-
hé roviné ostry.

Tupozrakost

Oko jinak zdravé nevidi,
protoZe nebylo véas (v dét-
stvi) korigovdno brylemi. ,,Vy-
skyt tupozrakosti se v détské
populaci pohybuje okolo ¢tyi
procent. Zdvaznost nemoci je
tim vétsi, ¢im dfive vznikne
a ¢im déle trvd bez 1éCebného
ovlivnéni,“ upozoriuje lékar
Pavel Diblik. Po ukonc¢eni vy-
voje zraku ditéte, tedy kolem
osmého roku, predstavuje
tupozrakost trvaly, lécebné

neovlivnitelny stav. Jedinou
prevenci je v€asnd kontrola
zraku déti v raném véku.

Silhani - strabismus
Porucha vidéni provdzena
asymetrickym postavenim
o¢i. Vznikd u dioptrickych
vad, predevsim u vysoké dale-
kozrakosti, astigmatismu
nebo u rozdilnych dioptric-
kych hodnot obou o¢i. Dalsi-
mi pfi¢cinami mohou byt vro-
zené a ziskané poruchy zrako-
vé drdhy, okohybnych svald
a jejich nervii, vrozeny Sedy
zdkal nebo poruchy vysSich

ohled. Ale co zkusit kontaktni cocky?

NeoSMILE 3D - Laserova operace oc¢i s ismévem

Stale vice lidi se chce zbavit zavislosti na brylich.
Moderni laserova metoda NeoSMILE 3D piredstavuje
nejSetrnéjsi zplisob odstranéni dioptrii. Diky tomu
se pacienti témér okamzité vraci do aktivniho Zivota.

Na rozdil od pfedchozich
laserovych metod se pfi
NeoSMILE 3D pouziva pou-
ze ,studeny” femtosekun-
dovy laser. ,Pod povrchem
rohovky oddeéli femtolaser
prebytecnou tkan, ktera zpU-
sobuje neostré vidéni. Tu
nasledné chirurg pomoci
specidlni pinzety z nitra
rohovky odstrani. Tim se
pacient zbavi dioptrii. Uplng
odpada poufZiti excimero-
vého laseru, ktery u star-
Sich metod prebyte¢nou
rohovkovou tkan palil.”

fika MUDr. Lucie ValeSova,
primarka Kliniky DuoVize.

A dodava: ,Metodu SMILE
pouzivame k odstranovani

kratkozrakosti témér tfi roky
a nasi pacienti jsou nadseni
jak priibéhem operace, tak

i vybornymi vysledky.”

Kratka rekonvalescence
Hlavni pfednosti metody
NeoSMILE 3D je Setrnost.
Mikrofez ve tvaru Usmévu
neporusi celistvost rohovky
a misto se rychle hoji. Diky
tomu se vyrazné zkracuje
doba rekonvalescence.

Jiz veder po operaci mize
pacient sledovat televizi.
Druhy den po zékroku je
mozné pracovat, s plavanim
je mozné zacit uz tyden

po zékroku.

www.neovize.cz, www.duovize.cz

PROFIMEDIA.CZ

mozkovych center fidicich
koordinaci oci. Svou roli hra-
je také dédicnd predispozice.

Vetchozrakost

Obvykle se objevuje kolem
45. roku véku, kdy se pruz-
nost ocni cocky zhorsuje
a pro oko je obtizné&jsi zaost-
fit na kratkou vzddlenost. Na

rozvoj této vady mize mit
vliv vedle genetickych fakto-
rt i celkovd kondice, proto
byste méli dodrZovat zdsady
zdravého zivotniho stylu.

Sedy zakal - pFirozeny
proces starnuti oka

Nejcastéji se zacind proje-
vovat po 65. roce Zivota nebo
pozdéji. Jednd se o prirozeny
proces starnuti cocky, ktera
se zacne zakalovat a propous-
ti tak ¢im ddl tim méné svétla
na sitnici. Lidé postiZzeni tou-
to vadou mohou mit dojem,
jako by jim obraz pfekryval
Sedy zdvoj.

Zeleny zakal - glaukom

U tohoto onemocnéni do-
chdzi k poSkozeni, az
k odumirdni zrakového ner-
vu. Pfi¢in zndme nékolik - dé-
di¢nost, onemocnéni diabe-
tem, uzivdni nékterych 1ékd,
pripadné draz. Nejvétsim rizi-
kovym faktorem je vSak vyso-
ky nitrooc¢ni tlak. ,Rozvoj ze-
leného zdkalu casto neprovd-
zi zadné jiné zrakové potize
ani bolest, mtiZe se tak dlou-
hou dobu vyvijet bez naseho
védomi, az dokud neni posko-
zeni zrakového nervu zdvaz-
né a trvalé,” popisuje primdr
Diblik. KAMILA HUDEEKOVA

I

7
Uzijte si
bez by

Sleva 12.000,- K&
na laserovou operaci

NeoSMILE 3D

Tento kupoén predlozte na recepci kliniky.
evu nelze kombinovat s jinymi slevami.

0. 2016.
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Bryle nahradi kontaktni
cocky nebo laserova operace

Bryle sice mohou
byt médnim dopln-
kem, ale ne vzdy si
na né zvyknete.

V mnoha pfipadech mohou
vadit, pak prichdzeji na fadu
jiné varianty — kontaktni ¢o¢-
ky nebo operace.

Kontaktni cocky nosi zhru-
ba kazdy ttreti Cech, ktery md
problémy se zrakem. Cast&ji
je voli mladi lidé od 20 do 29
let véku, zejména Zeny. I je-
jich noSeni m4d ale sva pravi-
dla. Pokud se jimi jejich maji-
telé nefidi, mohou si zptiso-
bit nepfijemné zanéty i trva-
1é poSkozeni zraku.

Kvalitni ¢ocky zajisti vybor-
né zrakové funkce a normadl-
ni zorné pole. Sice si je musi-
te kazdy den nasazovat a vyn-
ddavat, ale nerusi vds obrouc-
ky, nepadaji z hlavy ani nijak
neprekdzeji. NezamlZuji se

< am
Kdo chce vidét jako dravec, musi si svij zrak chranit a pecovat o néj.

a dobfe se jimi fesi korekce
rozdilnych zrakovych vad na
levém i pravém oku.

Maji ale i své nevyhody:
kontaktni cocky potiebuji di-
slednou a pravidelnou péci.
MiiZou na né ¢i na roztok, ve
kterém jsou uchovavdny,
vzniknout alergické reakce.

Pro mnoho lidi je nepfekona-
telnou bariérou nutnost sdh-
nout si pfimo do oka. Také
mohou vadit tém, co pracuji
dlouho u pocitace, v klimati-
zované, zakoufené ¢i Spatné
osvétlené kanceldfi a v pras-
ném prostiedi. Nesnesou je
ani lidé trpici syndromem su-

QOyberte si podle sebe;
ktera slesa Vs vic bere!

_ OPERAGE
SEDEHO ZAKALU!
Vysetfeni bez objednani.
Nejmodernéjsi operaéni technologie.
Operaéni tym s mnohaletymi
zkusenostmi.
Minimélni objednaci Ihity.

Obchodni 2694/2, Praha 9

tel.: 281 865664, 602 105 355 email: info@ocniklinikahp.cz

na brylova skla

Lipl 2556/3 19300, Praha 9
Telefon: 261 865 665
E-rnail: info@acnioptikahp cz

na brylové obrub
U Svobodarny 9, 190 00 Praha 9

Telefon: 284 818 267
E-rnail: info@ocniaptikahp cz

Kompletni bryle
po operaci
Sedého zakalu

www.ocniklinikahp.cz

2x PROFIMEDIA.CZ

chého oka, pfi némzZ v oku
feZe a pdli. Zda jsou pro vds
kontaktni ¢ocky vhodné, se
poradte s 1ékafem. V soucas-
né dobé si valnd vétsina lidi
kupuje kontaktni ¢ocky pfes
internet. Problémem je, Ze
stfidaji riizné typy, aniz by je
predtim vyzkouSeli a zkonzul-

tovali s odbornikem. Ridi se
predevsim cenou a tim, jaké
nosi jejich zndmi. ,Ne kazda
kontaktni ¢ocka je vhodnd
pro kaZdé oko. Pokud zvoli na-
priklad tésnou kontaktni coc-
ku, bude na oku pfilis pfilepe-
nd. Cocka bude mit nedosta-
tecny pohyb, tudiz i $patnou
vymeénu slzného filmu, ve kte-
rém se budou hromadit od-
umfielé buniky. Tim se startu-
je kolobéh komplikaci,“ popi-
suje Pavel Stodilka, pfednos-
ta sité ocnich klinik Gemini.
Vybér kontaktnich ¢ocek je Si-
roky, existuji od minus dva-
ndcti do plus Sesti dioptrii, ale
je moZné si objednat i silnéjsi
nez dvacet dioptrii. Moderni a
zejména na zakdzku zhotove-
né kontaktni ¢o¢ky umoziuji
perfektni korekci témér
vSech typt zrakovych potizi.
Neni to vSak zadarmo. Stejné
jako bryle, i ¢ocky se plati. Po-
Citejte s investici Sest aZ deset
tisic korun za pdr kazdy
TOK. KAMILA HUDECKOVA

Rychle a acinné. Mate

o Tato metoda se v dnesni dobé prevazné voli
u pacientd starsich 45 let, kteff jiz nejsou vhod-
nymi kandidaty na laserovou operaci provadé-
nou na rohovce, nebo u pacientt s pocinajicim
¢i pokrocilym sedym zakalem.

Cena se neodviji od poctu dioptrii

K jednomu z mytd patfi, Ze cena laserové opera-
ce se odviji od poctu dioptrii.

o ,Cena laserové ocni operace se nikdy od poctu
dioptrii neodvijela. Drahd je samotna technolo-
gie, kterd se béhem operace pouzije, a je v pod-
staté jedno, jestli se pfi operaci odstrani jedna
dioptrie, nebo deset,” fika Pavel StodUlka, pred-
nosta sité ocnich klinik Gemini.

o Pacientdim doporucuje zajimat se hlavné o to,
jak rychlym a novym laserem bude operace pro-
vedena, kolik zakrok{ se na dané klinice prove-
de a jak zkuseny chirurg je bude operovat.

volbu, zda jit na zakrok

Existuji i operace ocni cocky s naslednou
implantaci umélé.

Pomoci operace se d4 odstra-
nit ¢i zkorigovat fada vad.
Operuje se pomoci nékolika
metod, tu nejvhodnéjsi vzdy
urci operatér. Pfed zdkrokem
absolvuje pacient vstupni vy-
Setfeni, které rozhodne, zda
je u néj operace moznd. Na-
priklad lidé s prili§ tenkou
oc¢ni rohovkou laserovy zd-
krok podstoupit nemohou.
Operace se provddi pouze v lo-
kdlnim umrtveni a trvd zhru-
ba 10 aZ 20 minut. Vlastni
operace je prakticky bezbo-
lestnd, je spiSe psychicky ne-
piijemnd. Ceny zdkrokd se
1isi, pohybuji se priblizné od
10 tisic do 30 tisic korun za
jedno oko. Hned po operaci
vidi pacient 1épe neZ pied za-
krokem a béhem nékolika ho-
din se zrak stabilizuje nato-
lik, Ze se mtZe divat na televi-
zi nebo pracovat na pocitaci.
Druhy den uz vétSina lidi vidi
zcela normdlné. O tyden poz-
déji je mozZné sportovat vcet-
né plavani, Zeny se mohou li-
¢it. Operace ale nemusi byt fe-
Senim natrvalo. Oko se bé-
hem Zivota méni a je pravdé-
podobné, Ze ve vy$sim véku
nakonec na bryle opét dojde.
Nékdy se po operacich miZe
objevit zvySend citlivost na
svétlo a horsi vidéni za
Sera. HUD
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Mercedes Vision Van: misto volantu jen displej a joystick.

Vidéli jsme elek-
trické autobusy

i dodavku s drony
na strese.

Tohle je budoucnost ndklad-
ni dopravy. V Hannoveru pro-
bihd do ctvrtka 66. veletrh
uzitkovych aut IAA 2016
a k vidéni je tu mnoho funk-
¢nich pfedstav, co uz prestd-
vaji byt neredlné.

LetoSek se na veletrhu nese
v duchu automatizovaného fi-
zeni, celé odvétvi uzitkovych
aut prochdzi jakousi digitdIni
revoluci.

Na vrcholu zdjmu jsou al-
ternativni pohonné jednot-
ky, které uz nachdzeji u uzit-
kovych vozidel a autobusti
uplatnéni i v béZném provo-
zu, klicovymi jsou pak hyb-
ridni pohony a zemni plyn.

V Hannoveru byly praktic-
ky odhaleny pouze dvé novin-
ky ve svétové premiéfe: novy
tahac Scania a model Crafter
od Volkswagenu (viz box). A¢-
koli zde bylo avizovdno vice
svétovych premiér, Slo jen
o marketingovy tah, nic nové-
ho pod sluncem.

Zajimavé byly ale riizné
koncepty. Mercedes-Benz si
pro letos$ni IAA v Hannoveru
pripravil ukdzku budoucnos-
ti. Tahace s autonomnim sys-
témem fizeni, napfiklad elek-
tricky Urban eTruck, ale také
doddvku Vision Van, kterd
md dokonce na stfeSe drony
a Tidi¢ jen ovlddd joystick
a dotykovou obrazovku.

S elektrickym pohonem si
hraje také Volkswagen, ktery
elektrifikoval sviij novy mo-
del Crafter. Elektricky bus na-
konec ukdzal i ¢esky vyrobce
SOR. Iveco zase vidi budouc-
nost uzitkovych vozidel

' Cesky SOR ukazal sv(ij novy elektrobus.

v CNG a LNG. Demonstruje to
na konceptu tahace pro ddl-
kovou dopravu Z Truck. Nej-
novéjsi projekt této znacky
sdzi na zkapalnény biometan
(Bio-LNG).

A automobilka Hyundai
zde ukdzala koncept dodavky
H350 Fuel Cell. Na rozdil od
konvencnich elektromobild,
které vyzaduji nékolik hodin
k nabiti baterii, miize byt nd-
drZ tohoto auta na 175 litra
vodiku naplnéna za necelé
Ctyfi minuty.

Vice fotografii z veletrhu uZit-
kovych aut IAA v Hannoveru na-
jdete na auto.idnes.cz!

4x METRO

Urban eTruck

PETR _
HOLECEK
’ petr.holecek@metro.cz

7z budoucnosti

| vw e-craiter NN

Volkswagen ma predstavu

o bezemisni rozvazkové do-
pravé ve méstech. Predstavil
elektrickou dodavku.

e Rozméry vnitfniho prostoru
nového crafteru se nezméni-
ly, 100kW elektromotor
umoznuje provozuschopné
studii s celkovou hmotnosti
4,25 tuny jizdu nejvyssi rych-
losti 80 km/h. Maximalni to-
¢ivy moment 290 N.m je
k dispozici okamZité, coz do-
davce zajistuje skvélou jizd-
ni dynamiku i pfi vyuZiti ma-
ximalni uzitecné hmotnosti
1709 kilograma.

Studie je slozena z 312 ¢lan-
k{ uloZenych pod podlahou
nakladového prostoru. Maji
celkovou kapacitu 43 kWh.
Dojezd auta je 200 km.

Novy crafter béhem veletr-
hu ziskal ocenéni Internatio-
nal Van of the Year 2017.

Co s koupelnou v panelaku?
RYCHLA REKONSTRUKCE BEZ BOURANI JADRA!

Ctvrtek a patek po predchozi domluvé
LINEA, V Olsinach 61, P-10, tel. 274 810 848, www.koupelnyza3dny.cz

pondéli a streda 14.00 - 18.00;

dtery 10.00 - 14.00;

INZERCE

www.ptc.cz

PROTON
THERAPY
CENTER

PROSTATY * PRSU - MOZKU * LYMFOMY
HLAVY AKRKU - PLIC - U DETI - SLINIVKY

organy pacienta.

PROTONOVA LECBA

NULOVA DAVKA + NULOVE RIZIKO =
NULOVE POSKOZENI

Protonové ozarovadni dokdze ozdrit vysokou ddavkou
pouze nddor a do okolnich orgdnii neni doddna
prakticky Zadnd ddvka zdreni. A nulovd ddvka znamend
zdrovert i nulové riziko neZddoucich ucinkii na kritické

VOLEJTE: 222 999 000
PISTE: pacient@ptc.cz
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Umeéni. 0Zivi
prazdné domy

V Praze se od pdtku do 8. 1ij-
na chystd 21. roénik mezind-
rodniho festivalu soucasné-
ho uméni 4+4 dny. Jako kaz-
dy rok i letos se uskutec¢ni
v prdzdnych domech. Letos
se program pfesune do Rad-
ni¢nich domt kousek od Sta-
roméstského ndmeésti. Na-
vStévnici se mohou tésit na
vystavy 50 umélcti, premiéry
divadelnich projektd, disku-
se s odborniky, komentované
prohlidky nebo dilny pro déti
vedené renomovanymi cesky-
mi umeélci. Festival se usku-
tecni také v Divadle Archa
a Divadlo Ponec nabidne osm
zahrani¢nich  divadelnich
souborti — od tance po multi-
medidlni show. MET

Nejsou suchari, poradaji
na své skole festival

Mladi ekonomové
chystaji VSEFEST.

Je to vzdy skvéld prileZitost,
jak se potkat, pokecat a zapa-
rit. Studentské festivaly. Ta-
kové akce v Praze, které pord-
daji studenti studentim, se
konaji tfeba na FAMU nebo
mezi strahovskymi Kkolejemi
CVUT. Jeden z nich - Kam-
pusFest Dejvice - se chystd uz
dnes k zahdjeni akademické-

INZERCE

sy HODINY A KLENOTY

25. ROCNIK VYSTAVY HODIN, HODINEK, ZLATYCH A STRIBRNYCH SPERKU

29.9.-1.10.2016

Vystavisté Praha-Holesovice

www.hodinyaklenoty.cz

.‘ED‘“IP: st A
A
0930\‘:?&‘““““@

-

INCHEBA
EXPO PRAHA

ho roku VSCHT. Zitra se bude
pafit na kolejich Jarov. Bu-
douci ekonomové tady pii-
pravuji VSEFEST. ,Chceme
ukdzat, Ze ekonomové z praz-
ské VSE nejsou zddni suchafi.
Ze jsou to 1idé s obrovskym
potencidlem posunout tuto
zemi ddle v raznych odvét-
vich. Proto neni festival jen
o hudbé, ale souddsti jsou
i studentské spolky, z nichz
nékteré se rovnéz aktivné za-
pojuji a obstardvaji doprovod-
ny program festivalu,” fikd
pro denik Metro jeden z orga-
nizdtor®i, Jan Knettig, stu-
dent pdtého ro¢niku Fakulty
informatiky a statistiky.
Ackoli mladi ekonomové
sami sebe za suchary nepova-
Zuji, na svém festivalu na
tom alkoholickém suchu bu-
dou. ,,Odpoledne si lze uzit
i bez alkoholu, dd se houpat
do rytmu, i kdyzZ pijete jen ne-

Organizatori festivalu Vysoké skoly ekonomické

alko, studentskd akce se ne-
rovnd opilost s divoc¢inou do-
hromady,“ doplnuje Honztv
kolega Vladimir Dosek, ktery
na VSE studuje arts manage-
ment. Jejich maly tym tako-
vou akci pofddd vibec po-
prvé. A jak oba shodné fikaji,
az dostuduji, predaji jeho or-
ganizovdni dalS$im studen-
tim. MAREK PESKA

Dalsi studentské festivaly

VSEFEST se kona ui zitra od
14 hodin na kolejich Jarov.

o Kromé koncertl se navstévni-
¢i mohou tésit na divadlo,
zahrét si hru z financniho
prostredi, bude tu tfi tisice ne-
alko napojd zdarma. Afterpar-
ty se vecer presune do klubu
El Magico. V ramci akce bude
usporadan Den otevrenych
dvefi podnikatelského akcele-
ratoru, kde zdjemci mohou
ziskat informace o tom, jak
nastartovat svlij ndpad s VSE.

o Dnedni KampusFest Dejvice se
uskutecni od 14 do 22 hodin.
Afterparty se pak do tfi hodin
do réna chystd v Café Prostor.
Kromé hudby si tady mizete
vyzkouset rGzné sporty jako
spikeball, balance board,
yoyo nebo vietnamsky bad-
minton a dalsi.

o Nag. listopad se chystd
festival Rock4Students, na
némz vystoupi kapely
z vétsiny prazskych skol.

VSEFEST

Akce. Palach
plny kultury

Vysoké Skoly se zapojily také
do festivalu Open Square, kte-
ry se uskutecéni v sobotu. Bu-
dou otevieny jindy nepiistup-
né prostory Filozofické fakul-
ty UK a VSUP ¢ Rudolfina. Na
programu jsou vystavy, pred-
ndsky, workshopy, divadla,
koncerty, urban walks ¢i deba-
ty s architekty a umélci o po-
dobé centra Prahy. To je v kost-
ce program festivalu, jehoZ
centrem bude Palachovo nd-
mésti. Z programu vybirdme
tfi aktivity: komentovanou vy-
chdzku - ndvs$tévu ne moc znd-
mé c¢asti Prahy s odborniky
z Institutu pldnovdni a rozvo-
je hlavniho mésta Prahy. Dalsi
zajimavosti je larp, v ném si
muzZete na vlastni kdzi vy-
zkouset, jaké je to byt uprchli-
kem. Treti aktivitou bude hle-
ddni tematickych kesek. Vice
info na opensquare.cz. MaP

Nejvice billboarda on-line

Kazdy si zvladne objednat svij vlastni billboard




Popis Cinnosti:

Jedna se o zajimavé zaméstnani, které vyzaduje plnou
pozornost na dopravni provoz ve mésté. Naroc¢nost prace
spociva v nepravidelném rezimu smeén a v nepretrzitém
provozu. Zacatky smén jsou od brzkych rannich hodin
(okolo 4:00) a konce smén jsou az pozdé v noci (okolo 1:00).

www.dpp.cz

Pozadujeme:
e trestni rejstrik bez zaznamu
e ukonéené zakladni vzdélani
* fidi¢sky prikaz skupiny ..B”
e vypis z evidenéni karty ridice bez zavaznych
a mnoha prestupkd
e vék min. 21 let
* vyborny zdravotni stav (dle prisludné vyhlasky MZ)
e vybornou znalost Ceského jazyka
e prijemné a reprezentativni vystupovani

Nabizime:

e zajimavou, zodpovédnou a nevsedni praci

e zazemi velké spolecnosti s dlouholetou tradici

e stejnokrojové vybaveni

e pracovni pomér na dobu uréitou s predpo-kladem jeho

prodlouzeni na dobu neurcitou
* platové podminky: po absolvovani kurzu zakladni
mzda 149 Ké/hod., vykonnostni odmény a pFiplatky
(napfr. za praci v sobotu, v nedéli a v noci)

DO pravn I pOd ni k h lavn I hO mesta Pra hy e zaméstnanecké jizdné i pro rodinné prislusniky
hled a’ Fidiée tra mvaji * prispévek na penzijni pfipojisténi
* prispévek na stravovani formou stravenek
* 5 tydn( dovolené
Spliiujete-li vySe uvedené pozadavky, zaslete prosim profesni Zivotopis * poukazky FLEXI PASS
v ¢eském jazyce, ktery obsahuje tplny €asovy pribéh Vasich zaméstnani. * moznost rekreace a prispévek na détskou rekreaci aj.

KONTAKT: www.dpp.jobs.cz | Dopravni podnik hl. m. Prahy, akciova spolecnost
Jana Kondorova | Slia¢ska 1150/1 | 141 00 Praha 4-Michle | CR | Telefon: 222 672 514 LI\ Dopravni podnik

\’a hlavniho mésta Prahy

.q\ Dopravni podnik 2 e””
\ZF" hiavniho mésta Prahy %(‘M\NW

Partner akce

SKLADATEL

aneb Tryzen za Karla IV.

Hudebné-dramatické predstaveni o sou¢asném skladateli a jeho predchidcich inspi
postavou Karla IV. (Zdenék Fibich, Bedrich Smetana, Alois Jelen,
Otakar Jeremias a dalsi)

Slavnostni premiéra se kona u prilezitos
oslav Dne ceské statnosti a 700. vyroci
narozeni Karla IV.

uéinkuji Simon Krupa a studenti Fakulty uméni Ostravské univerzity
autori: Milan Cimerak, Viktor Velek, Jan Dvorak, Ondrej Maly

Praha 28. zari 2016 Spolkovy diim Hlaho

(Masarykovo nab. 16, Praha 1), 20 hodin

Ostrava 5. rijna 2016 Divadlo Mir

(Halasova 19, Ostrava-Vitkovice), 19 hodin

Vstup volny, rezervace vstupenek e-mailem: Poradatelé Medidlni partner Hlavni partner Oslavy statniho svatku Dne ¢eské statnosti laskavé podpofili:

rezervace@dnyceskestatnosti.cz
! © s O
== Cesky rozhlas Ceska poita

Predstaveni se kona pod zastitou arcibiskupa prazského DNY CESKE OSTRAVSKA
a primase ¢eského Mons. Dominika Duky OP. STATNOSTI UNIVERZITA
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Max. 22 Max. 22 Max. 25 Max. 25

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktudlnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 26 °C
Rok vyskytu: 1947

12:30
14:00
14:45

15:05
15:50
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma

Doktorka Quinnova V
Svétlik

Povidka z cyklu Bakalari
To je vrazda, napsala Il
Vrazdy na severu
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

12:30 Sovétsky svaz - laborator
clovéka zittka

13:15 Posledni hrdinové dne D

14:10 Heydrich - konecné
fedeni (4/44)

14:40 Ve jménu Atén (2/2)

15:35 Expedice Rattanakiri

16:35 Islay - za tajemstvim
whisky

17:30 Pan Selfridge IV (3/10)

18:15 Na cesté po Kosovu

18:45 Velernicek

18:55 Duchovni kuchyné

19:25 Spion (3/6)

19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

»Asi jsem si
éla sundat ty cenovky.
Ted vypadam jak
panenka na vystiihovani!
JANA KVETONOVA
Facebook

na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

“ Napiste bublinu a reagujte /

Napada vas vtipny popisek?

12:00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:35 Tescoma s chuti

12:40 MUj pritel Monk I (10)
Detektivni serial (USA,
2003)

13:40 Beze stopy IV (6, 7)

15:35 Ordinace v rizové
zahradé 2 (616)

17:00 Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

17:25 Co na to Cesi

18:25 Ulice (3092)

19:30 Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:50 Siska Il (3)
Krimiserial (N, 1999)
14:15 Castle na zabiti V (18)
Krimiserial (USA, 2012)
15:10 Ohnivy kufe (47)
Serial (CR, 2016)
16:30 Komisar Rex VI (11)
Smrtonosny test. Krimi-
serial (N/Rak., 2000)
17:30 Odpoledni zpravy
17:50 Prostfeno!
18:55 Zpravy FTV Prima
19:25 Krimi zpravy
19:40 Divacké zpravy
19:55 TOP STAR

T

PRIMA COOL

e e
| PRIMA COOL

12:55
14:50

15:20

15:50
16:20
17:15
18:15
19:15

Simpsonovi XXIII (13-16)
Teorie velkého tresku Il
(4)

ReSeni po piratsku.
Sitcom (USA, 2009)
Teorie velkého tresku Il
(5)

Korolar hrizostrasné
polevy. Sitcom (USA,
2009)

Futurama X (9)

Hvézdna brana VIII (16)
Top Gear VI

Simpsonovi XXIIl (17, 18)
Simpsonovi XXIII (19, 20)

Laundry Servis bylo
1 prvni anglicky zpivané

album

zpévacky, ktera

pochazi z Kolumbie:
a) Rihanny

b) Beyoncé

c) Shakiry

2 Kamca

tka je

poloostrov

v Ochotském mofi, na
ruském Dalném
vychodé, ktery je
dlouhy:

a) 250 km

b) 750

c) 1250 km

km

»Snesl

3 na zem,"“ fekl Cicero
o Platonové uciteli,
coz byl aténsky filozof:
a) Herakleitos
b) Aristoteles
c) Sokrates

filozofii z nebe

:1-c, 2-C, 3-C, 4-a, 5-b.

Pro kvalitni kozeSinu
ll. byva cenéné zvire

Zijici v Asii v lesich

mirného pasma. Je to

asijsky:

a) sobol

b) norek

) ocelot

?Re

sSniho kvizu

di dne

Ve stfedni casti

5 Némecka na
zapadnim brehu reky
Ryn, v zemi
Poryni-Falc, lezi

mésto:
a) Wie!

b) Mohu¢
¢) Mannheim

é

& odpovi

avne o

sbaden

Znate spr.

06:00

09:00

10:00

12:00

12:05

14:00

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Zpatecka

Nej hity a porady na
Ocku pred x lety
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Oéko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece

20:00 Nejlepsi BakalaFi
Hraji: J. Sovak, S. Zazvorko-
va, L. Kofinkova, J. Labus,
V. Mensik, L. Geprtova,

R. Razlova, S. Fiser a dalsi

21:00
21:54

21:55
23:30
00:20
00:45
01:25

01:50
02:15

02:25
04:55
05:20
05:30

Zdivocela zemé
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Hercule Poirot XII

Profil zlo¢inu V

AZ-kviz

Bananové rybicky

13. komnata Marka
Stromského

Hobby nasi doby
Svatecni slovo husitské-
ho biskupa Davida
Tonzara

Dobré rano

Farmarska jizda
Postrehy odjinud
Udalosti v regionech

20:00 Valeéné projekty
tieti FiSe (3/6)

Rozsahla sit laboratofri,
raketovych zakladen, odpa-
lovacich ramp a niciva
zbran, jakou svét nikdy
predtim nevidél

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (675)

Serial (CR, 2016). Minulost
ma dlouhé stiny. A nescho-
va se predni ani Cestmir
Mazl. Hraji: Z. Adamovska,
P. Rychly, J. Censky a dalsi

20:50 Cesta vzhiru
22:35 Vlada (3)
23:35 Ve jménu vlasti IV (3)
00:25 SestFicka Jackie VI (5/12)
00:50 Jack Rozparovac
01:45 Krestansky magazin
02:10 Nic ndm neni svaté
02:35 V zajeti Zelezné opony
02:45 Zaslapané projekty
03:05 Zatopené osudy
03:25 Nejmensi ekoskola
v republice
03:45 Suburbanizace
03:55 Pfedchidci a pokracova-
telé mediciny

21:35 Vikend

22:35 Lovci zlo€inch IV (12)
Krimiserial (USA, 2014)

23:35 Zakon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti XV (2)
Krimiserial (USA, 2013)

00:30 Beze stopy IV (6)
Krimiserial (USA, 2005)

01:20 Beze stopy IV (7)
Krimiserial (USA, 2005)

02:25 DO-RE-MI

03:15 Co na to Cesi

03:55 Ordinace v riizové
zahradé 2 (616)

04:55 Novashopping

. 20:15 Chalupéfi (5)
Komedialni serial (CR,
1975). Obec Tresiova by
rada ocenila zasluhy
obétavého Bohouse. Aby
mu udélala radost - a aby ji
to moc nestélo. Hraji:

J. Sovak, J. Kemr, J. Hlavaco-
va, J. Vinklar, J. Vétrovec
a daléi. Rezie F. Filip

21:30 Ted vaii 3éf!

22:15 Ocima Josefa Klimy

23:10 Vas Prima receptaf

00:05 Vychytavky Ladi Hrusky

00:40 Zena zakona (25)
Krimiseridl (Fr., 1996~
-2008)

02:45 Siska Il (3)
Krimiserial (N, 1999)

03:45 Komisaf Rex VI (11)
Krimiserial (N/Rak.,
2000)

20:15 Top Gear XXIII (5)

21:50

22:15
23:10
00:05
00:50
01:50

02:30

03:15

21:20 Teorie velkého tresku Il

Sitcom (USA, 2009)
Teorie velkého tresku 1l

(7)

Sitcom (USA, 2009)
Particka

Grimm 11l (7)

Fantasy serial (USA, 2013)
Particka

Zivi mrtvi IV (11)
Hororovy serial (USA,
2013)

Grimm 1l (7)

Fantasy serial (USA, 2013)
Doteky osudu Il (3)
Mysteriozni serial (USA,
2012)

Zivi mrtvi IV (11)
Hororovy serial (USA,
2013)

14:05 Ocko hity
Klipy nonstop

15:30 Ocko news
Hudba, film, zabava -

15:35

17:00

17:05

19:00

19:05

20:00
21:00
22:00

nikdo a nic ndm neutece
Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zadbava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zdbava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

CZ & SK

Ocko hity

Ocko flirt
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| Sloupek
JAKUB
KOHAK

KREJPAK

‘HZNIBRONX
SLAVI!

Zname se uz bezmadla 40 let, poznal jsem ho, kdyZ mi bylo pét let.
Viibec se ndim k nému nechtélo - zvlist moje mama a jeji bratr
Petr, zvany Petule, silné protestovali - ale museli jsme nakonec
ustoupit strojiim, izemnimu pldnu a rozvoji, a tak jsme se do néj
nastéhovali. Byla to zvldstni doba drdtd do betonu nezralych, jako
déti jsme se prohdnéli po stavbach a hrdli si na policajty a zlodéje,
prolézali vSechny vchody dom, kde jsme se schovdvali od sklept

az po pudy, dlouho po setméni ko-

pali do mice nebo hrdli hokejbal
Vzpominam si na

na asfaltovém pldcku... nic z toho
¢ “ . uzbydnesviibec neslo. Vzpomi-

bitvy ,,0 haldu®, coz

byl kopec jilu, hl1ny,

ndm si na bitvy ,,0 haldu®, coz byl
kopec jilu, hliny, odpadk, kame-
odpadku, kameni...

ni... a pravé o néj se vedla nejedna
krutd bitva Sutrdkama a klackama
mezi Litochlebdkama a Ktejpdka-
ma. Aby bylo jasno, Litochlebdci byli ti, ktefi chodili do Skoly za
haldou do Litochleb, a protoze to byli srabdci, tak s nima jako spo-
jenci Casto bojovali i pfespolni od Modry Skoly, z Opatova a kdo vi
odkud. My, co jsme chodili do $koly Ktejpského, jsme byli Ktej-
pdci. Tvrdici Kiejpdci, aby bylo jasno. Ddle si vybavuji, jak mé Pe-
tule v nedéli rano vede ke Skole, kterou jsem mél néjakych 50 me-
trt od vchodu. Stavi mé v kopackach na rozpadlé betonové cosi—
asi néjaky obrubnik, ktery mél zfejmeé byt sténou monstrkvéting-
Ce —a porizuje legenddrni snimek, na kterém je za mnou pies ce-
lou délku horni ¢asti Skolni budovy ndpis ,,Komunismus mladi
svéta“. No jo, krdsné to byly Casy, nase celd rodina se béhem let od-
sunula zpét k centru mésta, ale tys tam vydrzZel stat hrdé az dopo-
savad. A nyni budes slavit narozeniny. Tak hodné Stésti a zdravi
do dalsi ¢tyticitky, milé JiZzni Mésto! Tviij Kfejpak.

biologicky odpad.

biologicky odpad.

Nékteri herci
»sumluji“
a polykaji slabiky
Pfi hodnoceni filmi a te-
leviznich inscenaci by
meéla byt posuzovdna
i kvalita zvuku. Pfes
dost pokrocily vék mdm
nastésti sluch vyborny,
ale mnohdy marné ,lo-
vim*®, co nékteré posta-
vy vlastné rikaji. Dialog
rusi spousta vedlejsich
zvuki: v krimindlkdch
tfeba Soupdni zidli
v mistnosti pfi vyslechu,
snad v zdjmu autentic-
nosti je slySet spis projiz-
déjici tramvaj nez dialog
postav apod. Hudba, kte-
rd md déj podmalovat,
ho zcela pfehlusuje...
Svou vinu maji i mnozi
herci - ,,Sumluji“, poly-
kaji slabiky i celd slova.
Vypada to, jako by si
chtéli sviij text co
nejdfiv ,,odfikat“, aby
meéli uz pokoj. Autofi by
se mohli poudit u svych
predchtdci - filmaia
z tficdtych az osmdesd-
tych let, kdy tfeba i slab-
§i filmy byly po této
strdnce dokonalé.

PETR KUNES, Praha 9

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

[IITTY Tiidite doma odpad? A jak?

6(4(7|3|2|5|8|9]|1

8(1(5|4|8|6|8|7|2

8/83(2|9|7|1]|5|6|4

7/8(4|1|9|8|6|2|5

112(6|7|5|4|9(8)|3

3|5(9|8|6|2|4(1|7

4|7(3|6|1|8|2|5|9 Michael L}lcie )
516/1]214/917/3]8 Ano. Zé?lgtd plasty, Kose r?a(nE :;g;)?rl,( plasty Anc!.J T’gg{o‘ek;)‘:):lnic
2/19|/8|5(3|[7]11/4|6 papir, sklo. Néktery a sklo a popelnice na u domu. Akorat na

bioodpad tu chybi.

TR WL SAOAARERE - TH05 WANG ID0IV)

TREuT

N KANDIDOVAT
,f N (z rubriky Vyrok dne na této
‘;& it strané)

-— Uchazet se o néjakou
R funkci nebo hodnost

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

»Chci pristi rok

kandidovat ve

volbach, pak se
uv1d' “

VACLAV KLAUS MLADS{
ODBORNY MLUVCi 0DS PRO .
OBLAST SKOLSTVi
V budoucnu by se mohl podilet
na vedeni ODS. Ted jezdi po Ces-
ku besedovat s uciteli a obéany.

INZERCE

BOLI VAS SRDCE?

20let zkuSenosti = citliva odpovéd'
na kaZdou otazku!
Zavolejte 906 70 30 35
nebo napiste SMS na ¢islo 904 30 55
s kodem 63LGP a svym dotazem!

- \| Beran 21/3-20/4 |[55 & ] Vahy 23/9-23/10
Ll Podzimni dny vés budou Ia- | Nebudete mit trpélivost

2 kat spise domu ke krbu, ale vysvétlovat svym blizkym,

pokud predtim date ruku v ruce pro- pro¢ jste pravé nyni ve vztahu tak stast-
chézku, bude to jesté lepsi relax.

ni, a stéle jim vyvracet totéz.

Byk 21/4-21/5
Dostanete se konecné Odpusténi udéla dobie vasi
k tomu, co jste si vzdy prali dusi i vaSemu protéjsku. Je-

s protéjskem vyzkouset. Jenom zbyte¢- nom je tieba, abyste to tak opravdu citili
né netlacte na pilu v oficialitach. a nebyla to pouhd slova.

% Blizenci 22/5-21/6
B . Dobra nalada pro vase dnes- Dobry napad se vdm zrodi
- = ni randéni bude pfiznacna, v hlavé a vy tak budete moci
takze si mGzete dovolit i néjaky nevinny svého milacka potésit necekanym da-
zertik, ktery vas pobavi oba. reckem, ktery potési nejen jeho.
Kozoroh 22/12-20/1

\ 4
Kone¢né se vam splni véci, ‘\‘ Oslava bude pro vas zajima-
%d které jste jenom obdivovali k vou prilezitosti blysknout

v romantickych komediich, a nyni se se bok po boku jako par a vychutnat si
stanete necekané protagonisty. pohledy vaseho okoli.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2
"9 | spolecné filmové odpoled- Pfi dnesku budete mit tro-
——

ne miize byt skvélé, pokud chu obavu, zda viibec pUjde
vam bude obéma vyhovovat pohodic¢ka skloubit vase odlidnosti, ale jsou véci,
doma a zadné velké stresy ¢indmaha.  kde to rozhodné vadit nebude.

~N Panna 23/8-22/9 |F=" 3 Ryby 21/2-20/3
’-I' Podzimni pfiroda vés bude Budete mit dnes prekvapivé
Y volat, minimalné ke spor- dobrou néladu a vase drahd

tovnim aktivitdm, ale v pfipadé pékné- polovicka se od vas necha velmi rada
ho pocasi neni vylouceno, Ze i k jinym. mspwovat a rozzai se téz.

Bud'te na ni pripraveni!
Napiste astrolozce HIH ve tvaru EXE¥4'l
a svoje datum narozeni na islo EIZETET
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Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢E vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Before you read, match the
word or phrase to a definition.

e 1.judge
2. fame
3. offended
4. play a part
5. sigh
6. swear
7. wise

o a. having the ability to see

SHAKESPEA

what is right or true

act; performin a film or
play

annoyed or angry at other
people’s words or
actions

the noun form of ‘famous’

a public official who makes
decisions in a court of law

let out a loud breath with
sadness

use rude words

of Shakespeare's
death.

The king has told his bro-
ther to leave the kingdom,
suspecting that he is trying
to remove him and take
power. The king’s brother is
now camping in a forest. He
is accompanied by some of
his courtiers (people who ser-

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

ve a king or other royal per-
son), including Jacques, who
likes to think (and talk) a lot.

All the world is a stage

And all men and women
are only actors

Who come and go;

And one man in his life
plays many parts,

Which take him through
seven ages. At first the baby,

Crying in the nurse’s arms;

Then a complaining school-
boy, with a school bag

And a fresh young face, wal-
king slowly,

Not wanting to go to scho-
ol.

Then he becomes a boyfri-
end,

Sighs deeply and writes sad
poems

About his girlfriend’s
eyebrows. Then he is a sol-
dier

Who swears in foreign lan-
guages, with a big beard.

He is quick to get offended

and quick to fight,

Looking for five minutes of
fame

Even in great danger. And
then he is a judge,

With a big fat stomach, full
of good food,

Hard eyes and a proper
beard,

Who’s full of wise words
and always new stories.

This is how he plays his
part. In the sixth age

We see a thin man in slip-
pers, with

Glasses on his nose and a
small bag on his side,

Whose old trousers are too
large now

For his thin legs. His big
manly voice

Has once again turned into
childish song. Last scene of
all,

Which ends this strange
story full of events,

Is childhood again and no
memory;

No teeth, no eyes, no taste,
no anything.

This simplified version by An-
dreea Pulpea.

To read Shakespeare’s original
version see:

| Activity 2 [

Match each of the seven ages
mentioned in the text (a-g)
with one of the activities be-
low (1-8). There is one activi-
ty you don’t need to use.

o a. baby, b. schoolboy,
c. boyfriend, d. soldier,
e. judge, f. old man, g. very
old man

o 1. writing poetry, 2. using
rude words, 3. eating well,
moving slowly, 5. crying,

forgetting things,
ring loose clothes,
ning to songs

wea-
liste-

L1l

LIV

ES IN 2016

Legacy language

Read the dialogue below. Is
the boss happy?

o Boss: Sarah, this report
you've written has neither rhy-
me nor reason. It’s just full of
new-fangled ideas that make
no sense —the client will not
understand anything.
Employee: Sorry, boss. I'll
start again.

Boss: Good. Will you please
make sure it doesn’t take fore-
ver and a day?

Employee: Um, OK ... I'll try.

Choose the correct
answer(s) to the questions be-
low:

a.is not a good poem
b. makes no sense at all
¢. is well written

a. a long time
b. quickly
¢. two days

a. Will's application letter has
neither rhyme nor reason.

b. Will’s application letter
doesn’t have neither rhyme
nor reason.

¢. | had to wait for forever
and a day to get an answer.

day to get an answer.

e. The management took
forever and a day to send us
the new policy and we feel it
still has neither rhyme nor
reason.

a. of a new kind
b. very good
c. very bad

Can you think of something
that takes forever and a day to
complete?

« Have you ever had to obey
rules and regulations that
have neither rhyme nor

. d. | had to wait forever and a reason?
Fill in the blanks with an appro- make this dish: you mix the Activity 1
priate word from the list be- chickpeas with lemon and 1e
low. There is one sentence oil. 2.d
where the use of one is optio- 3.¢
nal. o 3. The last email, ...c.cccoveveneee 4.b;
upset me, was from my boss. 5.f;
. — 6.g;
e 4. Thisis the man ... | 7.3
met in Alexandria last year. Activity 2
e 1. Heis a soldier ..o a.5;
fights in foreign wars. o 5. Billis my friend from Lon- b. 4;
don, . sister you C.1;
o 2. ThisiS ..coevrrrrrrnnnn. you met at my party. d. ;;
e.3;
f.7;
g oiscusson. A
Activity 3
1. who; 2. how; 3. which;
« Have the characteristics of  What are the advantages and L 4. Wh?/;hat/‘? 5. whose
each age changed since disadvantages of each of the e/ga’fl)cl) anguage
Shakespeare’s time? seven ages? B.1.b2.a 3.3,d,e4.a

@@ BRITISH
®@® COUNCIL

This English series is presented by the British Council and Metro.
www.britishcouncil.cz
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Na podzim pripravily firmy
zmeény u zakaznickych linek

Jak
na zakaz nékteré
firmy zareagovaly?

Firmy by od letoSniho roku
nemély pro komunikaci se za-
kazniky pouZivat telefonni
linky, za které by zdkaznici
museli platit vyssi nez béz-
nou cenu hovoru. O zdkazu
rozhodli poslanci loni v fij-
nu, jelikoz tim chtéli rozsirit
dosavadni ochranu pred draz-
$imi linkami zacéinajicimi de-
vitkou také na linky zacinaji-
ci obvykle ¢isly 84 nebo 81.
Zakon firmdm striktné neza-
kazuje pouzivani téchto za-
kaznickych linek, ale hovoii
o tom, Ze nesmi byt zdkazni-
kidm dctovdna vyssi nez béz-
nd cena hovoru, co je béznd

cena, to vSak neni specifiko-
véano.

Na zacéatek podzimu pfipra-
vily nékteré firmy zmény
u svych zdkaznickych linek.
Podle naSeho zjisténi aktudl-
né zavadi levnéjsi linku Koo-
perativa, Prazskd plyndren-
skd, RWE a CPP.

,Kooperativa se stdle snazi
o zlepSeni, pfipadné zlevnéni
sluZeb pro klienty, proto pifi-
pravujeme zmeénu cCisla na
nasi infolinku. Od cervence
mame zazdddno u 0,a CTU
o pridéleni nového formdtu
¢isla, na némz bude provozo-
vdna infolinka. Pfedpokldda-
me, Ze nejpozdéji od fijna
2016 budeme pfechdzet na
standardni telefonni c¢islo
a provoz Bilé linky bude po-
stupné omezen a ndsledné
zruSen,“ fikd tiskovy mluvci
Kooperativy Milan Kdna.

,Prazskd plyndrenskd ma
jiz pfipravenu a plné funkéni
bezplatnou linku, kterou
v téchto dnech zac¢ind uvddét

do praktického provozu. Po-
hotovostni linka pro hldSeni
Unikd plynu a havarii 1239 je

Pfedrazené volani na zakaznické linky konci.

o~

PROFIMEDIA.CZ

bezplatnd dlouhodobé,” fikd
mluvci Prazské plyndrenské
Miroslav Vrdnek.

Od fijna dojde ke zméné
také u energetické spolecnos-
ti RWE, kterd mimo jiné
meéni svou znacku na Innogy.
»Jednou z dlouho pripravova-
nych zmén je pravé zavedeni
Zelené linky, na kterou ndm
budou lidé moci volat od fij-
na,” fikd mluvéi spoleénosti
Pavel Grochdl.

Také CPP od zacitku fijna
meéni cislo své klientské lin-
ky. ,Nové budeme pouzivat
cislo ve tvaru 957 444 555. Ak-
tudlné jiz do vSech pldnova-
nych tiski formuldfi a tisko-
pisti uvddime toto nové ¢islo
infolinky a vcas bude rovnéz
zvefejnéno také na naSich in-
ternetovych strdnkdach
www.cpp.cz. Pro plynuly pfe-
chod bude béhem ndsleduji-
cich tfi mésicli zajiStén sou-
bézny provoz obou formdti
infolinek. Po tomto obdobi
bude provoz Bilé linky zcela
ukoncen,” uvedla tiskovd
mluvci Ceské podnikatelské
pojistovny Renata Capkova.

\LRAMCI
DOPROVODNEHO

PROGRAMU FESTIVALU
ZLATA PRAHA
IME

PRINAS

SOUL OF LATIN, 30.9. od 19:00

Latinska Amerika na Nakladovém nadrazi Zizkov.
Oteviena tancirna, vyuka zakladnich krokd, tanecni
vystoupeni a workshopy. Salsa, tango, bachata, chacarera
a dalsi tance za doprovodu hudebni skupiny Pragason.

SOUL OF SWING, 1.10. od 19:00

Swingova tancirna vedena Zderkem Pileckym pfedstavi
vyvoj tohoto tanec¢niho stylu od 20. let az po souc¢asnost.
Vystoupeni Zig Zag Studio, ziva kapela The Mole's Wing
Orchestra a electro-swing party s DJ Mackie Messer.

NAKLADOVE NADRAZI ZIZKOV
VSTUP ZDARMA

(| Ceska teleVize




e Kurz UCETNICTVI v centru
Prahy od 3.10. 2016 s nabid-
kou ZAMESTNANI po ukonée-
ni tohoto kurzu. MozZnost
Uhrady kurzu od Ufadu prace.
Tel: 220921440

* ANGLICTINA - nové u "M"
Prazského povstani. Dochaz-
kové kurzy (dopoledni, odpo-
ledni, vecerni a vikendové).
Pomaturitni studium. Firemni
aindividualni kurzy. 26 let zku-
Senosti. Jazykova skola Elvis,
Na Pankraci 420/54, P-4;
241409001, 602350632,
elvis@elvis.cz, www.elvis.cz.
ZacCiname pravé ted!

e Ucitelka ruského jazyka (ro-
dila mluv¢i) nabizi vyuku rusti-
ny pro pokrocilé i zacatecniky,
moznost doucovani student(
pfed maturitni zkouskou. Lek-
ce probihaji pres skype od 8:00
do 16:30. Cena a délka vyuco-
vaci hodiny dohodou. Nostrifi-
kaci pro vyuku cizich jazykl
mam. Info na tel. 725184626
Prace - nabidka

e UDELEJ TO. Daruj krevni
plazmu. Nahrada 460 K¢ dle
§32 odst.2 zakona ¢.373/2011
Sb., tel: 702278928,

www.caraplasma‘cz,
5. Pomahat je lidské.

Perlova

* Pfijmeme fidice na MKD s
praxi pro stanovisté Praha 5.
Podminka RP C+E, karta do ta-
cho. Praxe 3 roky na kamionové
dopravé, hl. prac. pomér, stabil-
ni zaméstnani. Tel. 602668445

¢ Hleddme brigadniky na pozi-
ci skladnik do Rudné u Prahy,
dlouhodoba spoluprace, moz-
nost vyplaty 1x tydné, 80-90
Ké/hod. Podminkou vypis z TR.
Volejte 774972089, piste na:
zivotopisy@brigadaihned.cz,
nebo pfijdte k ndm — Brigad-
nik s.r.o., Karlovo nam. 17, Pra-
ha 2. Vice info:
facebook.com/brigady/.

* DLOUHODOBA BRIGADA ve
skladu v Jazlovicich.85-95 K¢
Cist./hod.Vyplata tydné. Pro
vicinfo volejte
Adéla-722002058,
Martina-608850889

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

o AZ940,- K¢ za sménu! Hleda-
me zdjemce na vypomoc pfi
dopliovani zbozi. Tel.:
222534534, 77733575

o AZ1260,- K¢ za sménu na po-
kladné. Studujes nebo pracu-
jes a hledas privydélek? Tel.:
222534534, 777335756

e Mate VZV? Nabizime moz-
nost vydélku az 160 KC/H + stra-
venky. Pro vice informaci volej-
te: 222534534, 777335756

* SUPER PRACE v Praze - az
1.550,- K¢ za sménu + straven-
ky. Moznost ubytovani. Pro
vice informaci volejte:
222534534, 777335756

o AZ 100 KC/H vypomoc v ad-
ministrativé - pfiprava, skeno-
vani nebo indexace dokumen-
t0, psani vsemi deseti podmin-
kou. Tel.: 778412131

¢ Pfijmeme muze na pozici
strazny na administrativni bu-
dovy, sklady a autosalony v
Praze. 12 hod. smény (den-
ni/no¢ni). Nabizime: DPP,
mzda 83-95 Ké/hod v Cistém.
Podminky pfijeti: fyzicka zdat-
nost, €isty TR, zaklady PC. V pri-
padé zajmu volejte PO-CT
8:00-15:00 hod na tel.:
733469469.

¢ Renomovana spole¢nost pfi-
jme strazné se zdravotnim
omezenim (ID, OZZ) v Praze.
Garantovana mzda do 16. v
meésici vCetné vsech pfiplatkd,
stravenky, naborovy pfispé-
vek. Prdmérny mésicni Cisty
pfijem 14.000,- K¢. Volejte na
tel. ¢. 800888042

o Ceskoslovanska akademie
obchodni, Resslova 5 pfijme
kvalifikovaného ucitele AJ na
plny uvazek - nastup ihned.
Dale ucitele ekonom. predmé-
th na ¢astecny Gvazek 12 vyu-
¢ovacich hodin jako zastup na
dobu 6 mésict - nastup fijen
2016. Nabidku vcetné profes-
niho Zivotopisu zasilejte na
blazkova@cao.cz.

e Ridi¢ MKD i dvouposadky,
zdkladni mzda 15.000,-, diety
az 55 Eur/den, praxe 1 rok.
Tel: 731426319, 732116245, T.
Pressler, Quehenberger Transport.

Univerzita Karlova, Koleje a menzy
pfijmou za vyhod. plat. podminek

VEDOUCI PROVOZU MENZY

Pozadujeme: USO a praxi v gastronomi
Inf.:224 930 504 nebo office@kam.cuni.cz

HLEDAME RIDICE SKUPINY D

Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS

hleda nové ridice sk. D
Prijmeme spolehlivé,
seriozni a odpovédné fidice
na zahrani¢ni autobusy
(mozno i na obcasnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky, vylety
po CRi zahrani¢i a vicedenni
okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tif let.

V pFipadé zajmu volejte
724773 074

nebo nas kontaktujte

pFes nase stranky
www.dataautotrans.cz

e Hleddme muze na HPP, 3
smény, vyroba pneumatik v
Praze. 100 K¢&/hod. Cistého.
Prace vhodna pro cizince. Tel.
776055050

¢ Nabizime praci na PC - Live-
chat chat. Pro Zeny 18-35 let.
Moznost individudlnich smén
i z domova. Penize na ruku.
Tel. 603382613

LERSI PRACE
PRACE HROU
TESTOVANI MOBILNICH

TELEFONU A TABLETU
. VOLEJTE 731 420 265.
Cista mzda 100 - 120 K¢/hod.
praha@lepsiprace.cz
www.lepsiprace.z / FB-LEPSIPRACE-PRAHA
Pobotka: Nad Opatovem 2140/2, Praha 4

Stante se soucasti
naseho tymu

PRACOVNIKY
OSTRAHY

Bezplatna linka

800 662 299

¢ Hledame kompars-TV serial
USA KNIGHTFALL. Registrace
se kona ¢t 29.9. 14-18h, Extra-
films, Karlovo n.17, Praha2,
vice: www.extrafilms.cz

¢ Hledame skladniky do moder-
niho skladu kancelafskych po-
tfeb v Hostivicich. Moznost dlou-
hodobé spoluprace, 95 Ké/hod.
Volejte 731883553, piste na
zivotopisy@brigadaihned.cz,
nebo prijdte k nam — Brigadnik
s.r.o., Karlovo nam. 17, Praha 2.
Vice info: facebook.com/brigady/.

® Pneuservis a autoservis pri-
jme mechanika do provozovny
Cernosice. Nadstandardni ohod-
noceni. Pozadujeme slusnost,
pracovitost, zajem o auto-moto.
Nutnd fyzicka pfipravenost. Ne-
kufacké pracovisté.  Volejte
602377943 nebo email:
info@cerveny-pneuservis.cz

¢ Pfijmeme fidice sk. B pro pre-
pravu osob na nase vozy. Znal. Al
a Prahy, vék min. 21 . Zajimavé
vydélky. Nejsme taxi. 723293535,
patrik.suma@seznam.cz

e Zdravotni zafizeni poskytuji-
ci domdci péci v Berouné a oko-
li pfijme do svého tymu zdravot-
ni sestru s registraci. Nabizime
praci na plny i ¢astecny Uvazek,
nadstandardni financni ohodno-
ceni (mésicni vydélek az 30.000
K¢), firemni benefity (sluzebni
viz apod.). T. 725569142,
carda@centrumdomacipece.cz

e Pojdte pracovat v oblasti os-
trahy objektd, plat az 85 K¢ /
hod dle zarazeni + 3000 K¢ na-
borovy prispévek , i bez praxe.
Info na tel. 602464240

e Pracovniky pro uklid. Pravi-
delné nasazovani, narocné;si
ukoly i o vikendech. Stala pra-
ce, profesni rlst, 9000 - 18000
K¢ mésicné. Kontakt:
ondrej.dudek@gmail.com,
tel: 723921912

e Polepovani a tfidéni hracek
ve skladu v Jazlovicich. Smény
po-ne 06-14/14-22/22-06 hod.
Mzda 90 K¢ cist./hod. Vyplata
mzdy po tydnu. Svoz z metra Opa-
tov zdarma. Dlouhodobd brigada
do konce roku. Volejte: Katefina
727903708, Martina 702185720.
Bezplatn linka 800 577 775.
www.wellpack.cz

¢ Vykladka/nakladka kamio-
nu ve skladu hracek v Jazlovi-
cich. Smény po-pd 08-18.30
hod. Mzda 95 K¢ &ist./hod. Vy-
plata mzdy po tydnu. Svoz z
metra Opatov zdarma. Dlouho-
doba brigada do konce roku. Vo-
lejte: Katefina 727903708, Marti-
na 702185720. Bezplatna linka
800577775. www.wellpack.cz

@vaLsen
OSTRAHA - STRAZNY/A

Pfijmeme muZe i Zeny na objekty
v Praze a stfednich Cechach
Mzda 60-95 Ké/hod.
MOZNOST UBYTOVAN{
80099 11 00
WWW.MALGEN.CZ

e Je tu job pravé pro Tebe v
McDonald‘s  Cestlice.  PFi-
zpl.prac.doba. Pf.7 aZ 15 nebo
16 az 23(24). HPP 95Ké/h; CU
85K¢é/h. tel: 777261558,
RM26@CZ.MCD.COM

¢ AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici popelaf, me-
taf v Praze — prace na HPP nebo
DPC, moznost pravidelnych zaloh.
Bezplatna linka 800100166.

¢ BS prijme bezpecnostni pra-
covniky pro Prahu, vhodné
pro ID, SD, studenty. Mzda az
85 Ké/hod, nabor. prispévek
az 10 tis. K¢. Tel: 224109445.

* B.S. prijme pracovniky pro os-
trahu nepotravinafskych prodejen
v Praze. Mzda od 75 K¢/hod. Volat
Po-P4 8-14 hod. Tel. 724969859

* Brigddy s vyplatou ihned do-
pliovani zbozi, baleni kosmeti-
ky, odévl, potravin 85-150 K¢/h.
NaBrigadu.cz, U Kralovské louky
6, Praha 5. Tel: 605755755

* Pfijmeme Zeny i muZe na
HPP do vyroby - obsluha bali-
cich strojd. 2sménny provoz,
nastup mozny ihned. Nastup.
mzda 90 Ké&/hod., bezthon-
nost, 25 dni dovolené, strav-
né. Kontakt: Hellma Praha sro
- p. GoldSmid: 602190496,
ales.goldsmid@hellma.cz.

o Stabilni BA pfijme zaméstnan-
ce. Nastup mozny ihned. Plato-
vé podminky dle praxe a zaraze-
ni (65-100,-). Moznost zaloh na
mzdu. Tel: 725812465

* Pfijmeme zaméstnance na
HPP na pozici finan¢ni ucetni na
dobu urditou (zastup za MD). Na-
stup mozny ihed. PoZadavky:
znalost PU, bezihonnost, zaklad-
ni znalost AJ a programu SAP vy-
hodou. Nabizime: nast. plat
25000 K¢, 25 dnt dovolené, strav-
né. Kontakt: Hellma Praha sro -
pi. Jana RGzickova 602216329,
jana.ruzickova@hellma.cz

e Pfijmeme zdravotni sestry
na HPP i DPP do terénu doma-
ci pé¢e. Neomezeny vydélek,
auto i pro os. pottebu, volnou
prac. dobu. vsestra@hcare,
608700550.

e Farmaceuticka firma hleda
zdravotné znevyhodnéné oso-
by. Pozadujeme: manualni
zruénost, spolehlivost, samo-
statnost. Nabizime: kvartalni
bonusy, pfijemné prac. pro-
stfedi, jednosménny provoz.
Misto vykonu prace: Modleti-
ce u Prahy. Nastup mozny ih-
ned, smlouva na HPP. V pfipa-
dé zajmu volejte na tel.
234032100 nebo piste na:
recepce@gs.cz

o — - T
HLEDAME
HOSTESKY A
PROMOTERY

pro Prahu a okoli
WWW.ADVENIO.EU |

Forma brigady i dlouhodobé spoluprace.
ktujte nds na recepc jvenio.eu
nebo nam zavolejte 296 336 311
— -

( PRACOVNICI )
UKLIDU

hledame uklizecky

pro zakazky v Praze

« vhodné pro osoby se
zdravotnim znevyhodnénim
(invalidni diichod)

* prace na polovicni Uvazek

* mzda

100 aZ 120,- Ké/hod.

Kontakt:

776 828187

STRAZNY

VRATNY
RECEPCN

|
HLEDAM :

recep
strazné - vratné, ostrahu
VHODNE PRO:
invalidni dichodce
NABIZiME:
naborovy priplatek 5.000 K¢
62-80 KE/hod. [Vyplaceni denné,
stravenky a prispévek na bydleni

Jsme solidni spoleénost.
KONTAKT: 800 888 440
BEZPLATNALINKA

¢ Na ostrahu bytovych doma
hledame zaméstnance i bri-
gadniky. Objekty jsou po celé
Praze. Info tel: 281864803, ¢as
8-16 h.

¢ Pfijmeme zaméstnance na
recepci do administrativni bu-
dovy na Prahu 4, financni
ohodnoceni 70-100 Ké/hod.
Tel. 733763098

e Firma BRA-TRA, s.r.0. pfijme
femeslniky na montaz kancela-
fi a obchodl pro lokality
EU/svét. NJ nebo A) vyhodou.
Kontakt: info@bra-tra.cz ,
775770117

* Pfijme zaméstnance na od-
poledni Gklid v administrativ-
ni budové na Praze 10. Tato
pozice je vhodna pro osoby se
zdravotnim  znevyhodnénim
nebo invalidnim dichodem .
Nabizime stravenky, dovole-
nou navic. Bliz$i informace ob-
drzite od pi.Vancurové, tel.
267 094 477, mobil 605
229023

e Hledame kolegy do pobo-
cek nebankovni spole¢nosti v
Praze, Brandyse, Ricanech,
Mélniku a BeneSové. Nabizi-
me kanceldr a vysoké provize.
T. 777484026

e Hledame hospodyni do 53
let, nejlépe z Prahy 4. Info:
281090601,
sekretariat@rf-hobby.cz

e 75 hledd pracovnika na
uklid 3koly se sidlem Na
Safrance 9. Cas 15:00-19:00.
Nastup od 3.10. Dotazy volej-
te na 775068160,
urbankova@beehive.cz

e Pfijmeme studentku nebo
pani na misto obsluha sauny a
solérii. Nastup mozny od 1.10.
Zivotopis zaslete na:
holikova@bytostav.eu, vice
info: 602214060

¢ Hledame fyzicky zdatné a
spolehlivé muze i Zeny do vy-
roby na zpracovani ryb (loso-
st) na Praze 9 v Cakovicich.
Dlouhodobd prace na DPP
80-90,-K¢/hod. Vyplacime zélo-
hy 1!l Tel: 734513843.

¢ ,Hleddme fridice skupiny C,
nejlépe z Prahy 6 a okoli. Na-
stup mozny ihned. Nabizime
praci na HPP, volné vikendy,
nastupni cisty mésicni pFijem

ce volejte: 602235963

¢ UNIJOB: Hleddme skladniky
na HPP i na 1/2 Uvazek na od-
pol. a no¢ni nakladky kamio-
nd v Praze 10. Nastup 20000
K¢ + odmény, tydenni zalohy.
T 604376770.

¢ Hledame Sikovné skladniky
do Rudné u Prahy. Denni smé-
ny 07-19h, kr./dl. tyden.
Mzda: 90 - 100 K¢ dist./hod.,
odmény za prescasy a osobni
prémie dle kvality prace. Dob-
ra dostupnost z metra B Zli¢in.
UmozZnime ubytovani, dlouho-
doba spoluprace. Volejte Vero-
niku Poupétovou: 727903706,
Well Pack, s.r.o.

¢ Prijmeme pracovniky pro os-
trahu staveb v Praze. Pozadu-
jeme disty trestni rejstrik, certi-
fikdt a dobré zdravi. Info tel.
722188745

o VESTAVENE SKRINE - pfijme-
me ihned zkusené montdzni-
ky. Prace v Praze, vysoky pfi-
jem, moznost financovéani
nové dodavky. Tel. 603204950

e Kuchare pfijme zavedena pl-
zenska restaurace na Praze 7.
Volejte tel. ¢.: 603919139

¢ UNIOB: hledame brigadni-
ky na pomocné prace ve skla-
du, manipul. a kompletacni
prace, zahradnické prace
nebo stavebni prace, zalohy
denné, t. 604376770

e Ag.dom. péce prijme do
tymu zdrav. sestry na HPP i
DPP. Dobré plat. a motivac.
ohodnoceni, bali¢ek benefitd,
flexibil. prac. doba. Tel.:
736673231

e Hledame kolegy na DPC a
HPP: pokladny, dopliovani, la-
hidky, informace, kontrola
cen, ovoce zelenina a pracov-
nik internetového obchodu.
PFijem az 20.260 K¢ hrubého.
Tesco Eden tel. 725504374,
Tesco Zlicin tel. 725948279

¢ Pfijmeme muZe na ostrahu
objektu v Praze. Plat 19.200
Ke. Tel. 224942456

¢ Pfijmeme na dlouhodobou
brigddu pracovniky strazni
sluzby (mozno i dlchodce),
objekty v Praze. Volejte po -
pad 7.00 - 13.00 hod. tel.
602281773

* Svoboda Press s.r.o. pfijme
Manipulanta - fidice NzV
(VZV) v expedici. Prace na
HPP, v nepfetrzitém/nepravi-
delném provozu, ve 12-ti hod.
sménach. Pozadavky: praxe s
NzZV (VZV) vitana, svédomi-
tost, spolehlivost. Vyhody: na-
borovy prispévek 5 000,- K¢,
stravenky, nadstandardni
priplatky, dovolend navic, va-
nocni a letni prispévek, bene-
fit karta, pfispévek do penzijni-
ho fondu. Kontakt: pi. Hradec-
ka, 266021272, e-mail:
hradecka@svoboda.cz

Fi. VALCHA A KOLIiCEK

ZAMESTNA PRACOVNICI
V PRADELNE NA HPP
Néstup mozny ihned.
Provozovna v Celdkovicich.
\__ Tel:776735155 )

BEZPECNOSTNI AGENTURA

Prijmeme ihned
STRAZNE a RECEPCNI
© Naborovy prispévek 3.000 K¢
© Préce v Praze a okoli
© Tydenni zélohy © Solidni ubytovani

Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

900 KC MESICNE!

DARUJ KREVNI PLAZMU, ZACHRAN

LIDSKY ZIVOT A ZISKE) UHRADU

dle §32 odst. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.
www.unicaplasma.cz

@ tel.: 220 515 464
metro HRADCANSKA

* Restaurace V Kolkovné P1
pfijme samostatné a zkusené
kuchafe. HPP, kr./dl. tyden,
dobré platové podminky.
vkolkovné@vkolkovné.cz,
605982286, 9-18 hod.

e Spolec¢nost Mercedes-Benz
hleda pro sviij autoservis bri-
gadniky na vypomoc s pfezou-
vanim pneumatik. 120 Ké/h.,
cca 8 h../den, Praha 4-Chodov.
777803300

¢ Pfijmeme BP na ostrahu ad-
ministrativnich budov, staveb,
prace pro 0Zz, OZP i star. di-
chodce. Plat 63-80,-K¢/hod.
Tel: 602935880, 739545226

¢ BA Griffin pfijme strazné na
stfezeni bankovniho domu v
centru  Prahy. Podminkou
osvédceni a dobry zdravotni
stav. Tel. 606783367
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S¢asny uz Spartu
nevede, kdo dal?

Fotbalisty prazské
Sparty ceka uz po-
zitfi duel s Interem
Milan. Zatim tym

trénuji asistenti.

To, co se po nedélni pordzce
v derby se Slavii (0:2) cekalo,
se vCera rdno stalo. Vedeni
Sparty odvolalo kouce Zden-
ka Scasného. ,,V rannich hodi-
ndch se na setkdni s predstavi-
teli klubového vedeni domlu-
vil na ukonceni vzdjemné
spoluprdce. Vedeni Sparty se
nyni soustiedi na vybér nové-
ho trenéra,” pise se v prohld-

Seni letenského klubu.

V médiich i mezi fanousky
uz se zacalo spekulovat o tre-

Tenis. Postup t

Pata nasazend Karolina PIis-
kova porazila v ¢eském teni-
sovém souboji na turnaji
v ¢inském Wu-chanu Lucii Sa-
fdfovou 6:3, 7:5 a postoupila
do osmifindle. Safdfovd (na
snimku) hned ukoncila spolu-

& }

nérech, ktefi by mohli na la-
vicku usednout. Padlo napfi-
klad jméno Adriana Guly, kte-
ry vede Zilinu. V ivahu pfipa-
dd i kouc ze zahranidi. K favo-
ritdm patii také soucasny lo-
divod Liberce Jindfich Trpi-
Sovsky ¢i byvaly hrdc i trenér
Letenskych Ivan Hasek.

Tym zatim povedou dosa-
vadni asistenti Zdenék Svobo-
da, David Holoubek a Stani-
slav Hejkal. Uz ve ctvrtek
Spartu cekd utkdni v Evrop-
ské lize s Interem Mildn, kte-
1y se drZzi na tfeti pficce ital-
ské Serie A. V nedéli se praz-
sky celek pfedstavi v 9. ligo-
vém kole v Brné. Potom uZ na-
sleduje reprezenta¢ni pfe-
stavka, ve které uz by mohl
Spartu pfevzit novy trenér.

,Komplikace to je velkd,
ode3el hlavni trenér. Ted'si na-

Novinky ze Sparty

Trenér S¢asny vedl Spartu od
dubna loriského roku.

o Tréninky zatim vedou dosa-
vadni asistenti. A zfejmé to
bude platit i pro ctvrtecni
duel EL s Interem Milan.

Bez dvou opor

Nejlepsi slovensti tenisté
Martin KliZan a Lukds Lac-
ko byli na rok podminéné
vylouceni z reprezentace.
Rozhodl o tom vykonny
vybor tamniho svazu na
ndvrh kapitdna daviscupo-
vého tymu Miloslava Meci-
fe. Oba hrdci se mu omlu-
vili z ticasti v bardZi

o0 Ucast ve Svétové skupi-

né v Australii. Hned poté
ale hrdli na turnajich ATP.

Stale netrénuji

Fotbalisté Liberce ztistdva-
ji kviili infekénimu virové-
mu onemocnéni v karan-

téné. Stav hracd se ale lep-

§i. Vedeni klubu véri, Ze
tym bude moci ve Ctvrtek
odehrat duel Evropské
ligy s PAOK Solun. érx

INZERCE

o Sparta se musi obejit na né-
jakou dobu bez zéloznika
Lukase Vachy, ktery se kon-
cem minulého tydne podro-
bil operaci kolena.

7«

storu neni,

CeSek v Ciné
prdci s trenérem Steckleym.
Do 2. kola prosly Petra Kvito-
va a Barbora Strycovd. Kvito-
vd zdolala Jelenu Ostapenko-
vou z LotySska 6:3, 6:1, Stryco-
vd zvitézila nad Italkou Sarou
Erraniovou 6:1, 3:6, 6:1. ¢TK

stavujeme kompetence mezi
ndmi, co jsme tu zistali. Bude-
me se snazit tym pfipravit co
nejlépe, aby tu ve ctvrtek vy-
béhla lepsi Sparta nez v der-
by. Na velké zmény moc pro-
fekl jeden z asis-
tentt, Holoubek. pura€TK

"% FESTIVAL ZVIRAT

1.-2.10.2016

Vystavisté Praha - HoleSovice

www.incheba.cz/festivalzvirat

Poradatelé:

NADACE
NA OCHRANU
ZVIRAT

(Hael !
cats

‘HARRMNAU

Ty

INCHEBA
EXPO PRAHA

Prace - nabidka

* Pfijmeme pracovnice na
uklid v centru Prahy. Pracovni
doba od 6,00 do 9.00 hod.
Vhodné i pro dichodkyné. V
pfipadé zadjmu volejte. tel.:
605258042

Pronajmy - poptavka

e Hledame 3+1 nebo 3+kk, vy-
hodou lodzie pro rodinu s jednim
ditétem, nejl. v dosahu sport. vyzi-
ti a obchodd, s cenou do max. 15
tisic. Dékuji. 775088498

¢ HLEDAM PRO na3e solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

o Slusny par hleda byt v Praze
s dobrym spojenim MHD. Zafi-
zeny i nezafizeny v dobrém sta-
vu. Dlouhodobé. Solidni jedna-
ni. RK nevolat. TEL: 604778666

* Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami hleda-
me pékné byty v Praze. Garantuje-
me bezproblémovy pribéh na-

* Sauna, solaria, masaze uvolnit
Vas dokaze, sauna 170,- K¢ (¢as ne-
omezen), Po -Ne, metro B - Cesko-
moravska. Info: tel. 722232342,
www.sauna-prahag.cz

o

i
Ale$ SUCHY kupén
Tel.: 728 863 201 ' sleva$(%
© zaruka 3 roky z ceny

o doprava zdarma -

o montaz do 3-5 dnii % mont. Zal.

| INZERCE |

e Ubytovna U Svobodarny
1110/12, P-9, tel. 284812601.
Non-Stop. Ceny od 250 K¢, fir-
my 150 Ké/osoba/noc. Info
www.bytostav.eu u metra B
Ceskomoravska.

SPOLECNE TELEVIZNi ANTENY

STA
servis - opravy - rekonstrukce
WWW.rsservis.cz
T:602 222 115

e VASI NEMOVITOST proda-
me a pronajmeme za maximal-
ni cenu a navic ziskate bonuso-
vé sluzby v hodnoté minimal-
né 20 000 K¢. Tel: 602212121

¢ Hledame byt ke koupi 2+1 a
vétsi, kdekoli v Praze. Platba v
hotovosti. RK prosim nevolat.
TEL: 721455259

» Specialista na vymeény
bytC i dom(

» Dobfe prodam/pronajmu
vas byt nebo dim

» Poskytuji rychle finan¢ni
zalohu

» Pravni sluzby, konzultace
zdarma

Zavolejte, rad vam poradim:
777 060 126

» Expresni vykup nemovitosti

» Vyplatim dluzné najmy,
exekuce, zastavy

» Pyjcim na privatizaci
vcetné realizace

» Zajistim ndhradni byty
Volejte: 776 36 36 36

VOSYKA
20 let zkusenosti, osobni pfistup

e Hleddm OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pti exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

e Koupim byt kdekoliv v Praze,
dam okamzitou zalohu, platba
hotové, pravni zalezitosti vyfi-
dim. Stav nerozhoduje. RK nevo-
lat. tel. 234095720, 720539665

Starozitnosti

e Koupim knizni pozlstalost.

Knihy, pFip. i starozitny a retro

nabytek vhodny do stylové ¢i-

tarny - knihovnu, kfesla, sto-

lek, lampu, aj. Tel. 603478873
Ostatni

e Kupim obrazy od Sloven-

skych maliarov: Alexy, Bazov-
sky, Benka, Brunovsky, Fulla,

Galanda, Gwerk, Hloznik,
Kompanek, Krivos, Laluha,
Medvecka, Mousson, Mud-

roch, G. Mally, Pasteka, Sime-
Weiner-Krdl a inych.
Tel.: +420777890396,
originalart@centrum.sk

INTERIER SERVIS GROUP
ZALUZIE, ROLETY, SITE
603 715 285
www.isgpraha.cz

o PUJCKA do VYPLATY! Ihned
v hotovosti az 8000 K¢. Nalez-
nete nds na adrese Preslova
17, Praha 5 (3 min pésky od
metra Andél). Nebo volejte na
727958500

« PUJCKA V HOTOVOSTI ihned!
Andél - tram. Bertramka,
607801801, "M" Ladvi. 724103102,
na pfijem az 100tis, Vice véfiteld,

www.rychly-peniz.cz, 9-18 h.
Nemovitosti - poptavka

e Pravni zastupce zaméstnanctl

02, FIOBANK, RAIFFEISENBANK,

poptava byty ke koupi a k prona-

jmu pouze v Praze. Pravni servis

zdarma. TEL: 602 21 96 21.

¢ Vykoupime nebo zprostred-
kujeme prodej - byt, rod.diim,
chata, Praha a okoli. Penize ih-
ned. Resime exekuce, pravni

vady, dluhy. Tel. 777306102
Starozitnosti

* MONGOLSKE, &inské, tibet-
ské, indické, japonské starozit-
nosti z bronzu, stfibra, slonovi-
ny, kamene, porcelanu ap. i
obrazy koupi sbératel. T.
776358865

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské ndameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Intimni

EM.A. Europe s.r.o,, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zaiistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;
1min/90Ké vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

« SEXY FOTECKY! Nestoud-
né Zeny pouze pro TEBE! Pis
SMS ve tvaru 98MEF a text na
909 15 50

¢ Objev kouzlo zralé zeny!
Marta 61. Zavolej mi na
909 90 99 25 nebo mi napis
SMS na 909 15 40 s kédem
50CTE a tvj text!

¢ Janca 27. Hledam diskrétni-
ho milence, ktery mé rad tvrdy
a nezédvazny sex! Ozvi se mi na
909 801 801 kéd SHR87

BEZPECNA PUJCKA PRO KAZDEHO
Pijcka od 10 000 K¢ do 500 000 K¢
« vyiizeni zadosti po telefonu « rychlé vyplaceni
« nefesime registry
( 603904925 www.silverpujcky.cz

Zprostiedkovatel pracuje pro vice véiteld

greenpujcka.cz

~ Soukroma nebankovni spoleénost

Tel.: 722664 1 ‘Iw
PGjcka od 20.000K¢ do 300.

- zéznam v Solusu nevadi
- velka prichodnost, vyizeni jesté dnes

~schvaleni do 20min. od zédosti .
‘zprostredkovatel pracule pro vice véritelt

PUJCKA BEZ POPLATKU.
Vyfizeni po telefonu. Rychlé vyplaceni.
Uvér je uréeny viem.
0SVC nedoklada ucel. Vice véfiteld.
www.pujcky-bezpoplatku.cz,

Tel. 734 495 954

i T |
* Marie 52. Dlouho jsem sama
a chybi mi sex. Moje prsa by mi
mohla zévidét leckterd mlada
holka. Presvédc se sam a zavo-
lej mi na 909 80 50 40 nebo mi
napis SMS na 909 15 45 s ko-
dem 25GGU a tvij text!
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Zabavny zubni
kartacek

Zdarma
2 nahradni
hlavice

PHILIPS

sonicare

Philips Sonicare For Kids
Elektricky zubni kartaéek pro déti
Zabavna aplikace udéla z isténi hru
Setrnéa sonicka technologie, 2 hlavice
Kompatibilni s iOS i Android

obj. kéd: EAZ6055u

Vyborny pomér
cena vykon

SAMSUNG
=1 =

Samsung Galaxy J3 (2016)
Oblibeny Dual SIM smartphone
5,0” Super AMOLED HD displej
Ctyfjadrovy procesor, RAM 1,5 GB
Fotoaparaty 8 Mpx a 5 Mpx
Android 5.1 Lollipop

Pro babicky
a dédecky

ALIGAT()R’

Aligator A880 GPS Senior

+ stolni nabijacka

Mobil navrzeny pro potieby seniori
Velké tlacitka, 2,3" displej (320 x 240)
Vydrz baterie az 7 dni, SOS tlacditko
Uréeni polohy uzivatele v nesnazi

T

obj. kéd: ALO790c2b

@ Navstivte nasi MEGAPRODEJNU v Hornich Pocernicich

a vyberte si ze stovek vystavenych domacich spotrebic.

Uprava vousti
bez neporadku

PHILIPS

Philips BT7210/15

Zastfihova¢ s vakuovym odsavanim
Odstfizené vousy koné&i v zadsobniku
Rovnomérné zastfizeni, hfebinek

20 nastaveni délek s presnosti 0,5 mm

obj. kéd: EAT6009r

Skvély mobil s
kovovym designem

CEMPTE,
| GolaxyAS:| AT |

SAMSUNG
I

Barvy: .

Samsung Galaxy A3 (2016)

4,7" Super AMOLED displej (1 280 x 720)
Vykonny étyfjadrovy procesor, RAM 1,5 GB
Fotoaparaty 5 Mpx F/1.9 + 13 Mpx F/1.9
Android 5.1 Lollipop

obj. ksd: SAMO0130

RORY
ZH CENU

'

Ochrante sva
datai ucty

ESET Smart Security

Nejnovéjsi verze osvédcéeného antiviru

Kontrola nad webkamerou a routerem
Zakaznické podpora v ¢estiné

obj. ksd: WZ526a19¢

‘E:iaﬂhﬁtcz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 27. 9. 2016 do odvoléani nebo vyprodani internich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodévény pouze do vyéerpani zasob.



