TRENERE, JSEM
NA TOM SPATNE

DVORAK POCITA OMLUVENKY OD ATLETU srsaunse

Patek, 27. cervence 2018
€. 143, www.metro.cz

Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce

Svatek slavi: Véroslav

INZERCE

Obcanku nosit vsude

s sehou? To je mytus

Prokazte se, obcane! Z generace na generaci se Sifi nepravdy o tom, kdy musite mit obcansky prikaz
u sebe a komu ho ukazovat. Povinnosti. Vite napriklad, ze vas legitimovat mUze i myslivec? swana-

e

alo Spatnou Urodu. ¢

Kominici
a anglictina

Proc se dnes kominici bez
jazykl neobejdou a proc

ti ¢eSti na rozdil od komini-
ki z jinych zemich
nepouzivaji slavnostni
uniformy s cylindrem?

V rozhovoru pro denik
Metro se o tom rozpovidal
Jiri Soucek z Prazské jedno-
ty kominikd. sTRANA 7

Upozornem
pro ctenare

Denik Metro v priStim
tydnu od pondéli 30. cer-
vence do pdtku 3. srpna
jako kaZdorocné v ptilce
léta nevychdzi. Zpdtky
bude opét v pondéli

6. srpna. Na distribu¢nich
mistech vSak od pondéli
miZete najit specidlni
vyddni Metro Léto.
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Omezeni neplati

Méstsky soud v Praze zru-
§il opatfeni Prahy 1 ome-
zujici pohyb cyklistii v pé-
§ich zéndch v centru. Zalo-
bu podalo sdruZeni Auto-
Mat a dalsi dva Zalobci,
podle nichz se titad dosta-

tecné nevyporddal s pfipo-
minkami, které dorazily.
Omezeni kol mezi 10.00

a 17.00 se mélo tykat hlav-
neé oblasti kolem spodni
¢dsti Vdclavského, Staro-
mestského namésti a nd-
meésti Republiky. Rozsu-
dek je pravomocny. €Tk

vstupenky.

e » » &
ZAZ pridava dalsi koncert
Pro velky zajem pridava francouzska zpévacka ZAZ v Pra-
ze dalsi koncert, ktery probéhne 19. tinora, opét ve Foru
Karlin. Vstupenky ptjdou do prodeje dnes v 10 hodin
v sitich Ticketportal, Ticketmaster a GoOut. Na pavodni
termin 17. Gnora zbyvaji v téchto predprodejich posledni

MAFRA
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Jste zdrava zena po prechodu?
Chcete se zucastnit klinického vyz
A tuto ucast mit financné ohodnoce

TAK HLEDAME PRAVE VAS!

Spole¢nost Quinta - Analytica chysta studii

u Zzen po prechodu, které neberou zadnou
hormonalni [é¢bu. V rdmci studie budou

provedena krevni vysetieni, o¢ni &i vysetieni
na fidnuti kosti. Finan¢ni kompenzace za
Vasi ucast ve studii 55.000 - 68.000 K¢+
jednorazovy prispévek na cestovni naklady
3.000 K¢. Pokud se chcete studie zdcastnit
pfihlaste se jiz nyni na strdnce

http://www.quinta.cz/dobrovolnici-
nebo na telefonnim cisle: 242 454 42

Obhcanku po vas
muzZe chtit tfeba
i myslivec

Prokazovani totoz-
nosti je v Cesku
opredenoradou
rlznych myta.

Povinnosti kazdého je mit
u sebe obcansky prikaz, ale
jen tehdy, nachdzi-li se ddl
nez pét set metrd od svého
bydlisté. Této povéie podle
prazskych strdznik® v dnesni
dobé véri mnoho obyvatel
hlavniho mésta.

»Problematika prokazovani
totoznosti je opfedena rtzny-
mi myty a legendami. Nékteré
generaci, dosaZenou uroven
vzdéldni, socidlni postaveni
nebo spolecenské pomeéry,”
uvadéji prazsti strdznici na
svém Facebooku.

Pod terminem prokdzdni to-
toznosti se rozumi zjisténi
jména, pfijmeni, data naroze-
ni, rodného cisla a bydlisté.
VSechny tyto tidaje na jednom
misté obsahuje opravdu jen
a pouze obcansky prikaz. Na
ridi¢dku totiz neni napiiklad
uveden trvaly pobyt, na zbroj-
nim priikazu chybi rodné &is-
lo i trvaly pobyt. Pokud ale ob-
canku zapomenete doma, pfe-
dev$im vdm nehrozi Zddnd po-
kuta.

,Povinnost mit obcansky
prikaz, kterou maji osoby
nad 15 let s trvalym pobytem
na tzemi Ceska, neznamend
mit ho neustdle u sebe. Existu-
je povinnost prokdzat totoz-
nost, nikoli predlozit obcan-

sky priikaz. Jeho predloZeni je
v$ak nejrychlejsi zptisob, jak
to udélat,” doddvaji strdznici
a vysvétluji, Ze kazdd obstruk-
ce nebo zdmérné protahovani
celé zdlezitosti zdrzuje prede-
v$im samotnou osobu, kterd
byla k prokdzani totoznosti vy-
zvana.

Tim, kdo vds miiZze praktic-
ky kdekoliv pozddat o legiti-
maci, nejsou zdaleka jen poli-
cisté a straznici. Ze lovéka ne-
mize k predlozeni ob¢anky ¢i
jinych dokladd donutit nikdo
jiny, je dalsi roz§ifeny mytus.
Stejné oprdvnéni maji dalsi
subjekty jako pfislusnici lesni
strdZe, rybdiské strdZe nebo
myslivci.

O doklad totoZnosti mohou
pozddat také celnici nebo jus-
ti¢ni strdz. ,Divod ke zjiStova-
ni totoznosti urcuje miru spo-
lehlivosti, s niZ se zjiSténi pro-
vddi. JestliZze napftiklad strdz-
nik fesi pfestupek formou ,na-
pomenuti‘ (dfive ,domluva’‘),
ktery se nezapisuje do Regist-
ru prestupkd, postaci jen ust-
ni sdéleni nebo tfeba Doklad
o studiu. V ostatnich pripa-
dech je ale nezbytné spolehli-
vé zjistit vSechny tidaje,” ozfe-
jmuji strdznici.

Co se ale stane, kdyz se né-
kdo rozhodne vyzvé k prokd-
zani totoznosti nevyhovét?
Zdkon strdznikim ukldda
predvést doty¢ného na policii.
»Lze zahrnout jak situaci, kdy
osoba strdznikovi nesdéli své
osobni udaje, tak pripady, kdy
straznik nabude davodné po-
dezfeni, Ze tidaje sdélené oso-
bou nejsou pravdivé,“ dopliu-

ji strdZnici. Existuje sedm da-
vodi, pro¢ vds miize strdznik
vyzvat k prokdzdni totoZnosti.
Mezi nejcastéjsi patfi naprti-
klad vase podoba s hledanou
osobou ¢i zaddost o poddni vy-
svétleni. Jsou samoziejmeé situ-
ace, kdy se clovék bez dokla-
dt neobejde: napfiklad fidi-li
auto, je predvoldn k soudu,
pii vyTizovdni riznych zdlezi-
tosti na tfadech ¢i pfi sjednd-
vdni ptijcKy. FILIP JAROSEVSKY

MP PRAHA

Obcanku prosim

Doklady s sebou?

Starsi generace ma jesté zazi-
té povinné noseni ob¢an-
skych prikazu, tento zakon
uz ale 18 let neplati.

e Zato, Ze u sebe nemate do-
klady, nemUzete dostat po-
kutu. MlZete ale stravit cas
na policejni stanici, pokud si
straznici, policie ¢ dalsi po-
vérené osoby nebudou jisté
uvedenymi Udaji.

Dr. Stejskala 9

Prodejna Granat, d.u.v.

370 01 Ceské Budé&jovice

tel.: +420 386 358 068

e-mail: prodej-budejovice@granat.cz

Otevreno: Po - P4 9 - 17 hod.
S0 9 -12 hod.

www. granat.cz | www.granat-shop.cz

vitavind, zlata a stfibra
za vyhodné ceny bez poplatk{
(Sperky, mince, dentalni zlato,
technické stribro)

® g

Turnov

Tradi¢ni vyrobce originalnich Sperkl s ceskymi granaty
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Helena Vondrackova se chce
podélit o své tajemstvi, diky

kterému zustava stale mlada

To, Ze se 1éta na Helené témér nijak
nepodepsala, sama pripisuje predevsim
uzasnému koktejlu na bazi 13 silnych
ucinnych latek, které udajné maji
prekvapivou moc zastavit nebo oddalit

neblahé dusledky starnutl.

Jiz nékolik mésicti slycha- [§
me o zcela novém ozdrav-

ném elixiru, ktery nejspis i
Helena uziva na ochranu
proti pribyvajicimu véeku. |

divu,
dozvedet Vlce 0

Neni
chteh

za Helenou do jejiho domu S

v Ritce.

Dobry den, Heleno, realita
predcila fantazii a kdybych
si na internetu nedohledal
vas vék, opravdu bych vam
ted klidné typoval o 20 let
méné. Vsude se mluvi o
vasem tajemstvi a o tom,

Ze nejspi$ pouzivate néjaky

zazraény elixir.
Helena Vondrdckova:
Dékuji za kompliment, ale

musim vam fict, Ze o nic i

zazra¢ného tu nejde. Nejlip
to pochopite, az vam reknu,
jak mijedno uzasné setkani
pred vice nez 3 lety ukdzalo
cestu, jak zlepsit svij
vzhled a doplnit energii.

Otdzka: Tak povidejte...

Helena Vondrdckova:

Urcité si dovedete pred-

stavit, jak moc je pro
umélce v showbyznysu
dilezity vzhled a zevnéjsek.
Jednoho dne jsem se
asi po 10 letech znovu
setkala se svou znamou jen

ze jsme se [

@ byla piekvapena, jak
skvéle vypadala a v
jak uzasné formé byla.
Takze jsem si v duchu
fikala, jestli nepodstou-
pila néjaky chirurgicky
zakrok, protoze vysledek
byl dchvatny. Proto mé
zajimalo, co se za tim
skryva.

g Vite stejné¢ dobre jako
(¥51 ja, ze mezi nami umélci
8 jsou plastické operace a
{ hormonové injekce na-
| prostou  samoziejmosti.
Takze jsem si prosté
W myslela, ze ,na tom byla“
.| Protoze  vysledek byl
super!

1 Chtéla jsem hned védét,
1jak to je s tim tajemstvim
znovunalezeného  mladi
mé kamaradky.

@ Otdzka: A co to tedy bylo
za tajemstvi?

Helena Vondrackova:

Bylo to tplné prosté. Pred
spole¢nou vecefi vyndala
zkabelky plastovou ampul-
ku a celou ji nardz
vypila jednim douskem.
Samoziejmé jsem se ji
zeptala: ,Co to je za
ampulku?“ Ona na to,
ze to je jeji elixir mladi.
Prozradila mi, Zze tuhle
novinku objevila ve Spo-

Vsichni ti paparazzi, kteri
neprestavaji Helenu fotit
ve velmi sexy bikinach,
ignoruji, Ze foti 71letou Zenu.

o malinko mlad$i nez ja. jenych stitech asi pred
Nejen Ze se nezménila, ale rokem a Ze ji uzivd jako
vypadala jako by omladdla. pravidelnou dvoumési¢ni

Popravdé feleno trosku jsem karu. Ddl mi pak fekla,

INZERCE

Helena je formalni:
tajemstvi jeji trvalé krasy

a neuvéritelné formy je v této

jedinec¢né ampuli.

ze tenhle elixir ma stejné
vyhody  jako  injekce
ristového  hormonu a
DHEA, ale bez vsech téch
nevyhod, a hlavné bez
vedlejsich ucinka a ze
v USA z toho vypuklo tplné
$ilenstvi, a dokonce bylo
obtizné ho sehnat. Zkratka
tuhle slavnou ampulku
JUVENSHOT HG3 100%
prirodni by nevyménila
za nic na svéteé.

Otdzka: A covynato?

Helena Vondrdckova:

I kdyz mi pritelkyné
fikala, Ze diky tomuto
Uzasnému elixiru zhubla,
nabrala zpatky svalovou
hmotu, vrasky se ji
vyhladily, jeji pokozka
byla znovu pevna a zariva
a navrch jesté méla skvély
pocit, ze je zase zenou plnou
energie, v naprosto skvélé
kondici i ve svych 65 letech,
presto jsem pochybovala
o ucincich néjaké obycejné
ampulky, kterou mate
kazdy den vypit.

Otdzka: A dal?

Helena Vondrdckova:

Chtélajsem se dozvédét vice
a tak jsem jako kazdy $la
na internet a o tomto
slavném elixiru jsem si
vyhledala dals$i informace.

Otdzka: A co jste tedy
zjistila?



AAVHLS XANTdOd

Helena Vondrdckovd:
Pochopila jsem, pro¢ pri-
telkyné dosahla takovych
vysledkii. V podstaté ta-
to ampule obsahuje 13
uc¢innych latek s anti-
age efektem a mezi nimi
je i prosluly L-karnosin
vazany na vysoce kon-
centrované antioxidanty a
aminokyseliny, které po-
vzbuzuji cely hormondlni
systém, a to bez vedlejsich
ucinki.

Otdzka: Co je to ten
L-karnosin?

Helena Vondrackovd:
Dozvédéla jsem se, ze
L-karnosin ptsobi v neé-
kolika rovinach a brani
glykaci, ktera dokdze v or-
ganizmu napachat mnoho
$kod (zejména ochabovani
svald, pfibyvani na vaze
a dalsi poskozovani pokozky,
vlasa a vitdlnich funkci,
jako  tfeba i  libida).
Zaujalo mé to natolik, ze
jsem se rozhodla to taky
zkusit.

Resveratrol

granatového jablka

A asi tak pred dvéma
a pal lety jsem si na
jednom francouzském webu
objednala svou prvni kuaru
(ted uz se da sehnat kdekoli
v Evropé).

Otadzka: A vysledky?

Helena Vondrdckovd:
Zrovna na né koukate.

Po prvni dvoumési¢ni kuare
byly vysledky neuvétitelné.

I kdyz jsem si ani predtim
nemohla stézovat na svoji
vahu, zhubla jsem par Kkilo,
aniz bych si to uvédomila.
Jak muzete vidét a ko-
nstatovat na této fotce
v bikindch. Zmizely mi
nékteré vrasky, zjemnila
se kontura tvare a pokozka
byla pevnéjsi a zarivejsi.
I vlasy byly lesklejsi a rostly
rychleji. Béhem nékolika
tydntt zmizely také bolesti
kloubt. Citila jsem se
skvéle a mnohem min
unavend. Vidim i v ocich
svého muze jak je pysny,
kdyz se po mné obdivné

divaji muzi i zeny na ulicich.
Bylo mi tedy jasné, proc¢
je moje pritelkyné v tak
skvélé formé. Po pouhych
dvou tydnech od zacatku
kary se mi spalo Iépe,
vstavala jsem plna energie
a vibec nic mé nebolelo.
To se vyrazné projevilo
i na mych koncertech a
televiznich ~ vystoupenich.
Dokonce se mé rada
kolegti ptala, jestli jsem se
tfeba nepodrobila néjakému
méné prirodnimu feseni -
jestli mi rozumite, co mam
na mysli...

Otdzka: A pravé proto,
ze se jedna o prirodni
cestu, Cclovék touzi to
vyzkouset...

Helena Vondrackova:

Neni diivod otalet. Za sebe
muZu fict, Ze mi to dodava
zivotni eldn. Vérte, Ze zacit
muzete v jakémkoliv véku.
Citim se opravdu vyrazné
lépe (nebudu zabihat do
prilisnych podrobnosti, ale
povim vam, Ze spousta mych

INZERCE
drobnych starosti se zdravim
zmizela jako mavnutim
kouzelného proutku). Takze
pravidelné si davam dvou
nebo tfimeésicni kuru.

Otdzka: Tato kara pry neni
nijak levna zélezitost.

Helena Vondrdckova:

Ano, to mate pravdu.
Ale kdyz si vezmete cenu
za 1 gram L-karnosinu nebo
1 gram resveratrolu nebo
dokonce astaxantinu, snadno
pochopite, pro¢ tomu tak je.
Kazda z téchto ingredienci
je mnohem drazsi nez tfeba
kaviar!! Alevérite,ze vysledek
za to stoji. Ostatné, kdo by
nechtél vypadat o 10 neli
20 let mladsi?

Otdzka: Jesté jednou vam,
Heleno, dékuji. Ted kdyz
uz je tento elixir k sehnani
v Ceské republice, hned ho

(<

zkusim.

Jak téchto 13 ucinnych latek s anti-age
efektem (z toho 7 hormonovych stimulatorii)

v JUVENSHOT HG3 zvrati neblahé ucinky starnuti,
vrasky, nadvahu, anavu, slabnouci zrak a sluch

L-tyrosin
Griffonia
Arginin

[
-

Vicia faba

4‘

Gaba

—

Fenugrec

Tribulus T
e

L-kar];osin

v poslednich 20 letech o pric¢inach
starnuti a predevSim  vyvoje
pripravku, ktery zneutralizuje tfi
priciny, které starnuti zptisobuji.
Témito tfemi prficinami jsou
oxidace, pokles hladiny hormo-
ni a preména proteini (zej-
ména téch obsazenych v krvi)
na cukry.

1. Oxidace

Pri oxidaci nasich bunék pomalu
dochazi k jejich poskozovani a
to ma dopad na kazi, srdce nebo
i svaly. Do boje proti oxidaci
jsme nasadili resveratrol, vytazek

Od 30 let véku, pokud nic
nedéldme, zacind naSe télo
starnout. A samozfejmé produkce
Sesti hormond, které urcuji nas
realny vék (dopamin, serotonin,
inzulin, kortizol a také pohlavni
hormony a rtstovy hormon),
se drive ¢i pozdéji zacne rychle
snizovat. Je znamo, Ze injekce
hormoni pomdhaji rozpoustét
tuk, zvratit vypadavani vlast,
zlepsit naladu, vyfesit nespavost,
zvysit libido i kazdodenni aktivitu.
Pro podporu téchto $esti hormont
jsme vsadili na tyto u¢inné latky:

L-tyrosin, griffonia, vicia faba,
fenugrec, arginin, gaba, tribulus
terrestris. Téchto sedm prirodnich
hormonalnich prekurzort,
které jsou zastoupeny, avSak
v nedostate¢ném mnozstvi, v na-
$em téle, hraji pro nase hormony
roli paliva. Samozfejmé uz nejsou
potfeba zadné injekce, abyste
dosdhli  hormonalni  hladiny
svého mladi. Pozorované ucinky,
jako ubytek tuku, zisk svalové
hmoty, zvySeni sexualni aktivity,
pruznost pokozky, narlst energie
i dobré nalady, byly klinicky
prokazané.

3. Pfeména proteinti na cukry
Vase télo s pribyvajicimi léty uz
nedokdze spravné metabolizovat
krevni proteiny. Da se fict, Ze vase
télo tyto proteiny karamelizuje.
Neblahymi dusledky toho jsou
pak zvyseni koncentrace glukézy
v krvi se v§im, co to obndasi, vé¢etné

/4 4 4 o7 7 v gr . °
st @ ZNOVU vam doda vytracejici se "$tavu" a libido.
Selen tﬁﬂ;ﬁjzelff},’f{ g:g A také jak diky z granatového jablka, redukovany
4@ tomuto skute- glutation, astaxantin a selen.
| rstopntin CN€MU  prameni  mlddi doka- Klinické vysledky téchto péti
= r Zete mladnout prfed ocima antioxidant( jsou neotfesitelné.
= | a prodlouzit si zivot o 10 i vice Umoznuji zahladit vrasky nebo
a let a zaroven pecovat o své srdce zpomalit jejich tvorbu, chrani
T a klouby. vage srdce a prinasi vam ochranu
S JUVENSHOT HG3 je vysledkem pied onemocnénim.
% mnoha vyzkumit provedenych 2. Hormonalni deficit
W



narustu hmotnosti, pre-

volu¢ni objev udinény

starnuti, neodstranime-

dispozice k cukrovce v  poslednich  péti lityto jeho tfi pficiny.
a s tim souvisejicich letech na ochranu Soustfedili jsme do
komplikaci, ale i ne- proti starnuti, proti jedné davky (plasto-

spravna vyziva naich
svald a jejich ocha-

ubytku svalové hmoty,
ztraté zraku a dal$im

va ampule o objemu
15 ml) celkem 13

bovani. Pred témito priznakim souviseji- prirodnich latek bez
projevy je mozné se cim s vékem. kontraindikaci,  které
chranit, a proto jsme Neni mozné u¢inné dokazi tato tfi poslani

zvolili L-karnosin, re-

bojovat proti procesu

splnit.

INZERCE
& Helena Vondrackova

Udélejte si rychle tento test. Miize zménit vas Zivot.

;. . , , C / ?
[ Boli vas zada? [ Slabne vam zrak? Mocovych cest?
[V $patné sevam [ Mate vrasky? q ’cshza7tne sevam
usina? [ Trpite Gbytkem é ) ”
[ Boli vés hlava?  svalové hmoty? Jste neustale
. ¥ Nej .. unaveni?
[ Zapominate Nejste spokojeni = . 1
¢asto? se svym libidem? tracite chut .
M Vypadavaiji vam M Mate sklony M Ztracite ¢ich? Zaruka spokojenosti nebo vraceni penéz
. A P Nenesete zadné finan¢ni riziko. Pokud jasné nevidite
Vlasy? !(thl\.’IStn‘l:Itl, ‘9 M NGT IV?F’G casto skute¢né zlepSeni ve svém kazdodennim Zivoté, mate tfi
Trapi vas pomaI)'l ! kdyZ nejite vice! pocit zizne? mésice po ukonceni kury na to, abyste nam zaslali zpét
rast vasich viast a MTra’pl’ vas artroza? M Slabne vam sluch? |nacatd nebo i prazdna baleni vasich ampuli. Jakmile
o9 M , , M , 2 je obdrzime, vratime vidm zpét vaSe penize, které jste
nehtu? Mate prObIemy Roste vam tlak? na kiru vynalozili, a to prostfednictvim postovni poukazky

zaslané na vase jméno.

Kupodn na zkousku pfipravku JUVENSHOT HG3
bez jakéhokoliv financniho rizika

Pokud alespon trikrat odpovite ano, tak jako vétsina osob starsich 40 let, probiha
u vas proces starnuti jesté urychlovany tempem zivota moderni doby.

Chcete-li tento proces starnuti zvrétit nebo ziskat roky Zivota navic, tim Ze zne-
utralizujete jeho ucinky, pak tedy rozhodné musite vyzkouset JUVENSHOT HG3.

Adresa pro zaslani objednavky: HOME PACK SHOPPING s.r.0.,
P.0.BOX 4, 755 08 Depo Vsetin 70

Jak uzivat JUVENSHOT HG3

JUVENSHOT HG3 je k dostiani v plastovych

ampulich, které jsou velmi praktické a jsou urcené

k vypiti obsahu jedné ampule kazdy den rdno

nala¢no. Jejich broskvova chut je velmi pfijemna.
V ¢em je JUVENSHOT HG3 tak jiny

|
13 Ano, odpovédél/a jsem ano na vice nez 3 otazky v testu a preji 1
I'si vyzkouset bez rizika pfipravek JUVENSHOT HG3. Stejné jako 1
I'Helena chci omladnout, vypadat o 10let mladsi a zastavit stopy I
' staruti.
"0 Je jasné, ze neriskuji ani korunu a médm 90 dni po skoncem
, moji kiry na konstatovani pozitivnich vlivi JUVENSHOT HG3"!

Erik, 69 let:
prebornikem v

Byl jsem

uz'ivdm’
jsem je na cokoli: kdyz mé
bolela zdada, na migrénu nebo

JUVENSHOT HG3 ie iedintm viipravkem bez na akutni bolesti kvili (zmensenl vrések, ztrdta hmotnosti, silueta a zpevnéné télo,
Kontraindikaci kterJ}’r {)ojujz prlztip viem  tfem artréze. Pak mi kamardd ekl o pripravku | | celkové zlepseni zdravi). Kdyz se viechny tyto vlastnosti prlpravku |
e e ot Okt fdem JUVENSHOT HG3. Moc jsem tomu nevéfil, | neprokazou, tak postaci, Ze odeslu nacaté, nebo i prazdné baleni a |

1 po jeho obdrzeni se zavazujete mi bez diskuse vratit okamzité celou ,
1 ¢astku za moji karu postovni poukdzkou na mé jméno. I
I Na zakladé téchto podminek si objednavam nasledujici kdru:
: 0 ZKUSEBNI KURA na 1 mésic, 1 krabicka s 15 ampulemi
+zdarma 1 krabicka s 15 ampulemi
; 990 K& namisto 1.490 K¢ usetfite 500 K¢
1 O UTOCNA KURA na 2 mésice, 2 krabicky s 15 ampulemi
1 + zdarma 2 krabicky s 15 ampulemi

nebo tfeba i dvé pric¢iny starnuti by k nicemu
nevedlo. JUVENSHOT HG3 provede kompletni a
hloubkovou revizi vaseho organizmu.

ale hledal jsem na internetu a pochopil jsem,
Ze to je seridzni feseni. Prdvé kvilli sloZeni
pripravku jsem se rozhodl ho vyzkouset.
A rozhodné nelituji. Jsem ted zase jako
zamlada, chytil jsem druhy dech. Zdda mé
uz vitbec neboli a artréza mé prestala tripit.
Citim se tak skvéle, ze jsem znovu zacal hrdt

»-

Klaudie, 73 let. K tomu abych
pripravek  JUVENSHOT = HG3
vyzkousela mé primélo  Casté
zapomindni a neustdld iinava.

L’

Y
i
\

Zapadtrala jsem na internetu a
objevila jsem JUVENSHOT HG3.
Po pouhych dvou mésicich jsem uz pocifovala

'I" "

= -

tenis, i kdyz uz jsem ddvno véfil, Ze je s tim
navzdy konec.

1 1.690 K¢ namisto 2.690 K¢ usetrite 1.000 K¢

I 0 KURA KOMFORT na 3 mésice, 3 krabicky s 15 ampulemi
! L zdarma 3 krabicky s 15 ampulemi
2 990 K& namisto 4.990 K¢ usetfite 2.000 K¢

Martina, 69 let: Vechno
nabralo spdad v 55 letech.
Kazdym rokem mi pti-
byvaly nové a nové vrisky,

EI KURA ABSOLUTNi KOMFORT na 4 mésice,
I 4 krabicky s 15 ampulemi + zdarma 4 krabicky s 15 ampulemi
1 3,990 K¢ namisto 6.990 K¢ usetrite 3.000 K¢
1 Castku za svou objednavku zaplatim piimo na posté nebo postakovi pfi doruceni
ztratila jsem svou posmvu’ | zasilky (+ postovné a balné v hodnoté 149 K¢).

obrovsky rozdil. Dokdzala jsem si pamatovat
skoro cely televizni program, zatimco driv

jsem se do néj musela divat snad kazdych
10 minut.

0 20 let, jak ¥ikaji mé kamarddky. Dneska
vam klidné teknu, Ze kdybych tenkrdit
védéla, ze vysledky budou takové, klidné
bych zaplatila i stokrdt vic.

a nikoho uz televizi nerusim. A navic naprosto
stouplo moje libido. Md Zena to rozhodné
miize potvrdit. I ona se rozhodla pro kiiru
JUVENSHOT HGS3.

10 Ucely primeh
idek a katalogli a

for
¢ 0s0bNi LDJ\E\
ouze v rozsahy

| Pavel, 62 let: Od svych 52 let " tuk se mi uklddal tam, kde : Déle uvadim:
jsem opravdu citil rozdil. Zacal jsem nechtéla a vytrdcela se ze mé energie. |, JMméno
jsem nosit bryle, 3patné jsme Zkratka jsem ocividné stdrnula. Kamarddka 1 Pfijmeni
spal a vrcholem vieho bylo, kdyz mi tekla o ptipravku JUVENSHOT HGS3. : Adresa
L jsem  obtéZoval ostatni  cleny Popravdé teceno ptipadal mi dost drahy. | pSC
domdcnosti  pFilis  hlasitou  televizi.  Udélal Ale protoze existuje nabidka spokojenosti 1 Masto
jsem si test JUVENSHOT HG3 a vyzkousel nebo vrdceni penéz, rozhodla jsem se, Ze do : Podpis
jsem ho. Nemohl jsem tomu uvéfit, bylo to toho piijdu. Ted rozhodné nelituju. Vysledky | Tel /E-mail
jako by mi  udélali - generdlni opravu se dostavily: moje ple uz neni suchd, mé : Objednavat mizete i na nasi webové strance:
celého  metabolizmu.  Ted  spim  jako vrdsky se vyrovnaly, nabrala jsem svaly a
nemluvné, na pocitaci  délam Pbez érﬂz’ mdm pevnéjsi télo. Prost¢ omlddla jsem : WWW.Juventhtmcwzmmekm i, Ui
1
1
'
8

S v SOSIEN
s mijmi osobnimi ca jedenii mého jména, piimen a dping adresy, na acrese: HOME PACK
« SHOPPINGsro, P omepackshappingcz@qmal. com PRMEHVO3
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Kominik musi umeét cizi rec.
A stésti nosi hlavné u maturit

Prazskd jednota kominik ne-
ddvno oslavila 150 let. Denik
Metro proto vyzpovidal pred-
sedu jejiho spravniho vyboru
Jitiho Soucka. V rozhovoru se
napiiklad dozvite, proc jsou
¢erni muzici na svém webu
sefazeni podle bodi.

Mam pocit, Ze v posledni
dobé uz nevidim tolik ko-
minikd. Chodite jesté v tra-
dic¢nich munduarech?

Chodime, ale mdte pravdu,
Ze se to omezilo. Ti, co zacali
,femeslo“ vykondvat pozdé-
ji, nemaji takovou uctu k fe-
meslu a tradi¢ni pracovni uni-
formu nepouzivaji, spi§ cho-
di v montérkdch.

Kominici ale nemaji jen
pracovni ubor. Pfi nedav-
nych oslavach jsem vidél
uniformy.

Ty jsou slavnostni. Hlavni
dominantou je bild cepicka.
Ta se pouzivd v ceskych ze-
mich. V okolnich stitech se
nosi cylindry. Uniformy
mdme na valnych hroma-
dach, jedndnich a tak ddle.

Zeni se v nich kominici?
Ano, i pohtbivaji.

Plati jesté, Zze si k vam lidé
chodi pro stésti sahnout
na knoflik?

To se déje dost Casto. Hlav-
né v obdobi maturit.

Jak se zménilo kominictvi
za poslednich dvacet let?
Zmeénily se zdroje tepla. Dii-
ve se pouZzivala vice kamna
na uhli a dfevo. Dnes se pre-
Slo na plyn. Je snaha Setfit, a
tak se vymysli nové technolo-
gie, nové spotfebice. Tomu
musi odpovidat kominy.

-
Jifi Soucek je také cechmistr Spolecenstva kominik(. arcuw

Cetl jsem, Ze je v Praze mi-
lion komind, ale pouziva
se sotva polovina, pravé
proto, Ze se vice topi ply-
nem. Je to tak?

Ano, Praha je tim specific-
kd, Mnohem vice nez jinde
v Cesku se zde pouZivaji ply-
nové spotfebice. V Praze hro-
zi spiS otrava nez pozdr.

Loni zacala platit novela,
ktera rika, Ze Gfednik

Pri oslavach 150. vyroci zaloZeni jednoty doslo i na msi.

muze zkontrolovat, éim
lidé topi. Co si o novele
myslite?

Novela neni dotaZend. Je to
o vstupu do obydli, o zdkazu
topeni urcitymi druhy paliv
a ndsledné i o cené za revizi,
kterd md byt stanovena mi-
nisterskou vyhldskou. Na dru-
hou stranu to asi pomfize
v tom, Ze lidé omezi topeni
nevhodnym palivem a pfesta-
nou zamorovat obce.

Jednota kominiki v Praze

Kominici maji dlouhou tradici.

o« Kominické Zivnost patfila v Ce-
chach odedavna k privilegova-
nym. Jiz v roce 1748 pouzival
prazsky cech kulatou pecet
s obrazem patrona proti ohni,
sv. Floriana, kterého drzel
z kazdé strany kominik.

e Soucasné Spolecenstvo komi-
nikl Ceské republiky je dobro-

volnym spolecenstvem ce-
chovniho typu, které sdruzuje
podnikatele v oboru odtahu
spalin a ve své ¢innosti nava-
zuje na historickou tradici

o Clenové cechu jsou fazeni
podle hodnoceni aktivity v sys-
tému celozivotniho vzdélava-
ni clend.

o Bodové hodnoceni kominik
najdete na webu skcr.cz.

Kominik pozna, kdyz lidé
topi nécim nevhodnym.
Co muze udélat jiného nez
dotycné pokarat?

On nemtZe ani pokdrat,
jen je na to miZe upozornit.
Proces spalovdni se odrdzi
ina tom, co v kominé je, cili
kdyZ spalujete, co nemadte,
komin trpi a miZe byt poni-
cen.

Dobfe, ale kominik musi
prece pokarat, kdyz je
néco Spatné.

Na to existuji kontroly. Spa-
lovaci proces a tak ddle fesi
technici od vyrobct spotiebi-
¢h.

Takze nekarate, ale jen ob-
cas doporucujete?

Pfesné tak. To je tak vSech-
no, co miiZeme délat.

A kdyz zjistite, Ze nékdo
topi nécim totalné nevhod-
nym, hlasite to?

KdyZ miiZe hrozit nebezpe-
¢i pozdru, jsme povinni to
hldsit hasi¢tim. A stavebni zd-
vady na stavebni arad.

Na vasem webu jsou komi-
nici sefazeni podle bodii.

Soucasti oslav byl kominicky privod.

Co to znamena?

Kdy?z si zdkaznik chce vybi-
rat kominika v okoli, body
mu napovi néco o jeho kvalifi-
kaci. Body se udéluji za acasti
a proSkolovdni v programu
celoZivotniho vzdéldvdni.

Jaka je napln skoleni?

VSechno mozné — od nauky
pocitacové po znalost anglic-
tiny nebo némdiny. Samozfej-
mé informace o novych mate-
ridlech, spotfebicich a tak
dale.

Proc se ucite i cizi Feci?
Dnes jsou v Praze bytové
domy, kde Ziji jen cizinci.

Jak se zaskoluje mlady ko-
minik po vyuceni?

KdyZ ukonéi ucebni po-
meér, dostane vyucni list a na-
stoupi u néjaké firmy jako za-
meéstnanec nebo muZze délat
sdm na sebe. Mistfi totiZ nera-
di berou cizi uc¢né. ProtoZe
ucenl prebere mistrovi prdci,
nebot je to on, kdo chodi po
stalych zakdzkach. Také pro-
to je kominictvi rodinné re-
meslo a preddva se z genera-
ce na generaci. Syn vdm praci
nesebere. MAREK HYR

KOMINICINAKAMPE.CZ
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H-System. Zadné unahlené kroky

Po uplynuti mési¢ni lhity
k vystéhovdni lidi z domu
v Horoméricich nepfistoupi
konkurzni sprdvce H-Syste-
mu Josef Monsport k undhle-
nym a piekotnym krokdm.
Obyvatele domt opétovné vy-
zyvd, aby ho kontaktovali.

Zpravy kratce

Tygra uz na
voditko neberte

Ministerstvo zemédélstvi
chce zpfisnit podminky
pro chov velkych Selem

v CR. Stdt tak reaguje na
pripady pordzeni tygrt
nebo utékil zvifat. Mély
by rovnéz byt zakdzdny
chovy umoznujici pfimy
kontakt se zvifetem nebo
venceni Selem na voditku.
Doporucujici ustanoveni
o velikosti prostor, ve kte-
rych se mohou Selmy cho-
vat, by chtélo minister-
stvo zménit na povinné.
Zajmovi chovatelé by méli
mit povinny kurz s praxi.
Na kauzu nelegdlniho po-

Uvedl to vcera v prohldse-
ni, na néZz upozornil server
HlidaciPes.org s doplnénim,
Ze sprdvci nebudou byvalé kli-
enty H-Systemu hned po lhi-
té stéhovat.

»,Nebudeme C¢init Zddné
prekotné ani undhlené kroky

rdzeni tygrt reagovalo

i ministerstvo Zivotniho
prostfedi, ode dneska za-
kdzalo komerc¢ni vyvoz
tygra z Ceska do zemi
mimo Evropskou unii.

Za bakterie
padne trest

Prazsky méstsky soud zru-
§il rozhodnuti o zastaveni
trestniho stihdni dvojice
zameéstnanct Prazskych
vodovodt a kanalizaci,
které obzaloba vini z ne-
dbalostniho obecného
ohrozeni kviili kontamina-
ci vody v Dejvicich a Bu-
benci. Na dotaz CTK

to uvedla mluvci soudu

po dni 23. 8. 2018, tedy po
uplynuti mésic¢ni Ihity stano-
vené v rozsudku Nejvyssiho
soudu, coz je avizovdno od po-
¢dtku komunikace s médii,
a domnivame se, Ze tento nds
postoj zanikl,“ uvedl Mon-
sport v prohldseni, pod kte-

Markéta Puci, kterd dopl-
nila, Ze obvodni soud nyni
bude muset obZalobu pro-
jednat. Kviili vodé znedis-
téné bakteriemi a viry one-
mocnély v roce 2015 vice
nez Ctyri tisice lidi.

Okruh blokuji
aktivisté

Stavba velkého méstského
okruhu v Brné v tuseku Za-
bovreskd, kterd méla zacit
v srpnu, se zpozdi nejmé-
né o mésice. Jedno ze ctyt
stavebnich povoleni pro-
cesné napadl spolek Voda
z Tetcic. Podle ndméstka
primdtora Richarda Mrdz-
ka jde o ucelové napadeni
stavby. €Tk

rym jsou podepsani jesté za-
stupkyné spravce Iva Fialova
IStvdnkovd a predseda véritel-
ského vyboru Petr Pavel.

V dané situaci hodlaji po-
stupovat uvdzlivé. Sprdvci
i predseda véfitelského vybo-
ru jsou pfipraveni s jednotli-

Husy

vymi obc¢any, ktefi obyvaji by-
tové domy v Horoméficich,
jednat o dal$im postupu. Nut-
né je pry dodrZet pravidla
konkurzniho fizeni. Prezi-
dent Milo§ Zeman se bude
v utery na Prazském hradé
kauzou také zabyvat. €Tk

divoke.

Létaji vic na sever

Husy divoké v poslednich
30 letech pfesunuly svd zimo-
viSté vice na sever. Hejna hus
dnes preckavaji zimu i u vod-
ni nddrze Nové Mlyny na jiz-
ni Moravé. Vyplyva to z dlou-
holetého vyzkumu, jehoz dil-
¢i vysledky CTK sdélil autor
projektu Michal Podhrdzsky.

Jeho skupina kaZdoroc¢né
odchyti asi sto novych jedin-
cd, letos to bylo 85 hus, ze
kterych bylo 68 nové oznace-
no na krku limcem. Husy se
v Cesku sleduji od 50. let mi-
nulého stoleti. Nejprve se
krouzkovaly na noze, od
70. let se oznacuji na krku

limcem s koédem. Husy
hnizdici v Cesku tdhnou dvé-
ma cestami. Zdpadoevropskd
cesta vede z Ceska do Némec-
ka a Francie. Stiedoevropska
populace leti z jizni Moravy
pres Madarsko do Itdlie, kde
zimuje. Znamenad to, Ze husy
urazi s pfestdvkami zhruba ti-
sic kilometrd. Drfive létaly
ina sever Afriky, do Tunisu ¢i
Alzirska, na prelomu tisicile-
ti tam ale 1état prestaly. ,Ne-
maji tam dostatek potravy
a vic na jih letét nemohou,
protoze nepteleti Saharu.
Musi tedy ziistdvat vic na se-
veru,“ uvedl Podhrazsky. €Tk

INZERCE
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vatelského zazitku.

,’ 70 [ e
V miéi od Putina byl €ip
Kdyz americky prezident Donald Trump dostal na summi-
tu v Helsinkach od svého ruského protéjsku Vladimira Pu-
tina fotbalovy mi¢ s emblémem mistrovstvi svéta, mnozi
v Zertu, ale i vazné prohlasovali, Ze v ném muze byt odpo-
slouchavaci zafizeni. A nebyli daleko od pravdy, nebot vy-
robce, kterou je spolec¢nost Adidas, do mice zabudoval
¢ip pro bezdratovou komunikaci. Nejde vsak o zadnou
Spionazni techniku, nybrz podle Adidasu o rozsifeni uzi-

Na velvyslanectvi
USA v Ciné utocil
muz s bombou

z rachejtli.

Pfed americkym velvyslanec-
tvim v Pekingu vcera explodo-
valo malé vybusné zafizeni,
které mél u sebe 26lety muz.
Ten byl pfi incidentu zranén.
Ozndmila to ¢inska policie.
Podle policie se podeztely po-
chazejici z ¢inské autonomni
oblasti Vnitini Mongolsko po-
kusil odpadlit malou, podo-
madcku vyrobenou vybusni-
nu. Utrpél pfitom zranéni
ruky, nikdo jiny k thoné ne-
priSel. Muz zfejmé vybusni-

Zoologicka zahrada v egypt-
ském hlavnim mésté Kdhire
pomalovala osla ernymi pru-
hy a vyddvala ho za zebru. Fo-
tografii zvifete pofidil osm-
AP ndctilety student. Neni to pfi-
tom poprvé, co se néco po-

Perny vikend.
Evropsti ridici
se pripravuji
na zacpy

Némecko, ale i fidice sméfuji-
ci z Ceska na jih Evropy ¢ekd
jeden z dopravné nejndroc-
néjSich vikendt roku. Ve dvo-
jici velkych spolkovych zemi,
v Bavorsku a v Bdden-
sku-Wiirttembersku, totiZ za-
¢inaji skolni prdzdniny. Nej-
vétsi komplikace némecky
autoklub ADAC ocekdvd v od-
polednich hodindch, a to ve
vSechny tfi dny od pdtku az
do nedéle.

»Kdo tento vikend musi na
ddlnici, potfebuje enormni tr-
pélivost,” varuje ADAC. Ve vi-
kendovém provozu na sebe
totiZ narazi lidé mifici na do-
volenou z dvojice jiznich spol-
kovych zemi i cestujici ze
spolkovych zemi, jako je
Sasko, Hesensko nebo Dolni
Sasko, ktefi se naopak budou
vracet zpét, protoZe tam brzy
zacne Skola.

Autoklub proto doporucu-
je s cestou vyckat az na utery
nebo stfedu. €TK

Exploze
u ambasady

nu vyrobil ze zdbavni pyro-
techniky, dodala ¢inskd poli-
cie. Motiv jeho ¢inu zatim
neni zndmy. Americkd amba-
sdda ve svém prohldseni ex-
plozi potvrdila, vybuSninu
pfitom oznacila za bombu.
Na fotografiich a videich zve-
fejnénych na Twitteru je vi-
dét husty kour a policejni vo-
zidla v oblasti kolem velvysla-
nectvi. Cinsky list Global Ti-
mes pred vyddnim prohlaSe-
ni ¢inské policie a americké-
ho velvyslanectvi napsal, zZe
policisté rovnéz u ambasady
zadrzeli Zzenu, kterd se polila
hoflavinou v pravdépodob-
ném pokusu o sebeupdleni.
Denik nicméné upozornil, Ze
neni zndmo, zda spolu oba in-
cidenty souviseji. €TK

Zebra. Misto ni byl
v 200 osel s pruhy

dobného stalo. V roce 2009
zoo v Gaze pfiznala, ze kdyz
zebry béhem ozbrojeného
konfliktu uhynuly hladem,
nahradila je dvéma pomalo-
vanymi osly. V Ciné zas misto
Iva ukazovali psa. €TK

[ Zpravy krtce |
Obéti pribyva
Zachrandii v Recku po-
kracuji v pdtrdni po obé-
tech i moznych prezi-
vsich nicivého pozZaru,
ktery vypukl v pondéli
vychodné od Atén. Bilan-
ce katastrofy vzrostla po
nalezeni dal$iho téla na
82 mrtvych a 187 zrané-
nych, desitky lidi se sta-
le pohresuji.

Vyhral sportovec

Pdkistdnskd kriketova le-
genda a viidce strany
Hnuti za spravedlnost
Imran Chdn se jeSté
pred sectenim vSech hla-
sti prohldsil vitézem stfe-
decnich parlamentnich
voleb. Dosavadni vladni
strana Pdkistdnskd mus-
limskd liga ale jiZ ve stfe-
du odmitla uznat vysled-
ky a tvrdi, Ze hlasovani
bylo zmanipulované.

Nasilnosti v Ceuté

Vice nez 600 migrantim
se vCera podarilo pronik-
nout z Maroka do severo-
africké Spanélské enkld-
vy Ceuta. Pfi potyckdch
provazejicich ndsilné
prekondni plotu utrpélo
zranéni 15 Spanélskych
policistt a 30 migranta.
Informoval o tom web
thelocal.es s odvoldnim
na mistni tfady. éTk

INZERCE
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SOUTEi PRO CTENARE DENIKU METRO
VYHRAJTE

DARKOVY BALICEK K FILMU CHATA NA PRODE)!
SOUTEZNI OTAZKA

Kdo je rezisérem filmu?

a) Jan Hrebejk

b) Petr Jarchovsky
¢) Tomas Pavlicek

\ R
NOVA CESKA KOMEDIE  V KINECH OD 26. 7.

Instrukce k soutéii:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
pllnoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIMEN, ADRESA,
TELEFON, SPRAVNA ODPOVED

(A, B, nebo (), do predmétu e-mailu
uvedte CHATA NA PRODE).

Tii soutézici se spravnou odpovédi
vyhravaji darkovy balicek k filmu
Chata na prodej. Vherci budou
kontaktovani e-mailem

do 3 pracovnich dn(. Vice informaci
o pravidlech soutéZe a vyzvednuti
cen najdete na www.metro.cz

metre
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Dopravni letoun Iljusin 1l-18 na rampé letisté v praisk Ruzyni

Pavol Hammel
mél krusnou noc,
slavilo se, pilo.
Ted je kolem osmé
rano a on vlacné
klimba v hale praz-
ské Ruzyné.

Par kolemjdoucich ho poznd-
vd, je to frontman bigbitové
kapely Prady, v roce 1976
dost populdrni. V osm hodin
27 minut se zvedd dopravni
letoun Iljusin I1 18-B z ruzyn-
ské rampy, bez rockera na pa-
lubé. Alkoholové kéma mu
pravé zachrdnilo Zivot.

Krvava ctyrletka

Do 70. let vstoupily Cesko-
slovenské aerolinie ukrutné
smolné, béhem ctyt let doslo
k péti pddiim dopravnich leta-
del. Zacalo to 26. ledna 1972
u severoceské Srbské Kameni-
ce s 24 mrtvymi, ndsledovalo
19. tinora 1973, kdy se na Ru-
zyni vznal letoun Tupolev —
zahynulo vSech 66 pasazért.

Do tfetice 20. srpna 1975
havaroval ceskoslovensky
stroj I1-62 u letisté v syrském
Damasku, dtisledkem bylo re-
kordnich 126 obéti. Asi nej-
zndméjsi havarii, volné ztvdr-
nénou iv seridlu Sanitka, pri-
nesl posledni fijnovy den
roku 1975 - v prazském Such-
dole zemfelo 75 cestujicich.
K tomu nejhor$imu na na-
Sem uzemi se vSak teprve
schylovalo. Blizil se let
CSA 001 z Prahy do Bratisla-
vy, letenku mél i Pavol Ham-
mel.

Oblibena Bozenka
Neblahého 28. cervence
1976 vlddlo od rdna dusné
horko, v leti§tni hale prazské
Ruzyné bylo nedychatelno
k zalknuti. ZmoZeny Pavol
Hammel spal jako nemluvné.
Mejdan z pfedchoziho dne
meél takové grady, Ze jej nyni

neprobudi ani patero vyzev
k ,odbaveni letu CSA 001 na
lince Praha-Bratislava, s pra-
videlnou dobou odletu
v 8:52. Let se pfesné v 9:37:30
navzdy odmlci. Ale nepredbi-
hejme.

Vratme se do nebe. Na palu-
bu ,BoZenky*, tak ¢tyfmoto-
rovému Iljusinu I1-18B néZné
prezdivaji, se vCera posddka
vrdtila z ndro¢ného letu z li-
byjského Tripolisu. Let to byl
klidny, kapitdn zaznamenal
jen bandlni problém: tésné
pred pfistdnim v Praze se roz-

MAFRA

Pavol I-iainmel

blikala cervend kontrolka
pravého vnéjsiho motoru
¢. 4, vytékal z néj olej.

Vse bylo pfes noc rutinné
napraveno, ale pro vSechny
pripady byl na druhy den po-
voldn k letu do Bratislavy mla-
dy mechanik, jehoZ tikolem
bude monitoring onoho mo-
toru. Na palubé se sejde
Ctyfclennd posddka, Ctyiclen-
ny tym mechanikd a obslu-
hy, dvé letusky a 69 platicich
cestujicich - celkem 79 osob.

80, nebo 90?

VSe probihd celkem nor-
mdlné az do casu 9:35:10.
»Klesdme do letové hladiny
90, ohlasuje se letoun z Pra-
hy, dispecer z bratislavského
letiSté zareaguje: ,Rozumim,
udrzujte hladinu 80.“ Mo-
ment - 90 (2750 metri), nebo
80 (2350 metrdl)? Zkrdtka
a dobfe, kapitdn s dispece-

Snimek je z roku 1968.

rem jsou ,kazdy jinde“, na
viné je mozZnd nesoustiedé-
nost, moznd Spatna artikula-
ce - to uz se nedozvime. Kaz-
dopddné pravé v této chvili se
rozehrdl fetézec omyld a ne-
presnosti, které za par desi-
tek sekund stoci letoun do vy-
vrtky.

V 9:36:15 byl nestastny le-
toun stdle o tfi sta metrd vyse
(a o padesat kilometri za ho-
dinu rychlejsi) nez podle dis-
pecera, coZ by samo o sobé ne-
bylo fatdlni; jen kdyby dispe-
cer, ktery pozdéji absolvuje
negativni test na alkohol
v krvi, nevypocetl nesprdvné
vzddlenost letadla CSA 001
od bratislavského letisté.
Splete se o zdsadnich 15 kilo-
metrd.

Zlaté piesky na dohled

V case 9:36:35 piloti konec-
né zjistuji, Ze néco nehraje,
evidentné jsou uz takika nad
Bratislavou a maji na vybra-
nou - bud zvoli hodné
stfemhlavy pristdvaci mané-
vr, nebo to vezmou pozvol-
nou zatdckou. Bude to strmy
manévr, rozhoduje kapitdn.

Béhem 100 sekund by jiz
BoZenka meéla dosedat na
rampé bratislavského letiSté.
Posddka je ve stresu, musi to-
tiZ odpojit autopilota a prejit
na manudlni ovlddani.

To sice klapne, jenZe zdro-
ven s tim, jak letoun nabird
rychlost, zhasne vnitini pra-
vy motor ¢. 3. V case 9:36:55
okamzité pridd ruku k dilu
bezpecnostni mechanik, kte-
ry mél za tkol haprujici mo-
tor sledovat. JenZe to Slo
o vedlej$i motor . 4! Vystreso-
vany technik, fixovany na
,Svlij“ motor, nepochopitel-
né vypne ten nespravny. Na-
jednou letadlo tdhnou jen
dva motory na levé strané,
stroji ted redlné hrozi, Ze pad-
ne do vyvrtky.

V 9:37:20 iljusin pluje v za-
nedbatelné vySce 100 metrd
ajen tésné miji fidici véZz bra-
tislavského letisté. Bratislava-

42 lety se na Zlaté piesky
o letadlo, mrtvi pribyvali

né, kteii se v té dobé pomalu
schdzeji na pldZ jezera Zlaté
piesky, nevéii svym oc¢im. Od
letiSté, které s rekrea¢nim
aredlem piimo sousedi, se na
né fiti letoun prechdzejici do
vyvrtky. Na aték neni cas. Po-
sledni, co z komunikace v le-
tadle odeslo, bylo zdéSené:
,Ona to byla ¢tytka, ano?“

V 9:37:30 Skrtne o hladinu
jezera kfidlo, které se rdzem
odlomi, trupem letadla otfe-
se mocny ndraz — v tu rdnu je
uZ odhadem dvacet pasazéra
mrtvych. Dalsi rychle pfibyva-
ji, tonou - letoun se totiZ nofi
pod hladinu jezera. Na pldzi
ani v modravé vodé Zlatych
pieskd jen Stastnou ndhodou
nezahyne Zadny z rekreantd.
Desitky z nich posléze pohnu-
té vylici, jak se z vnitiku tru-
pu ozyvala bouchdni a vold-
ni, kterd postupné utichala,

PROFIMEDIA.CZ

jak se stroj nofil pod hladinu
a plnil se vodou.

Zachrdnili se jen tfi Stastliv-
ci, ktefi sedéli na samém
chvostu letounu, kde se vy-
tvofila vzduchovd bublina.
Vic podrobnosti zndmo neni,
rezim vydal na nestésti infor-
macni embargo.

Jistd jsou jen dvé ndslednd
fakta: Zlaté piesky byly azZ do
roku 1979 uzavieny pro vefej-
nost, udajné proto, Ze bylo
tieba odcerpat 6,5 tuny letec-
kého benzinu. Dalsi, skrzna-
skrz dobrou okolnosti havd-
rie pak bylo zpfisnéni letové
bezpecnosti - od 28. Cervence
1976 nespadne na tizemi Ces-
koslovenska a pozdéji Ceska
Zadné dopravni letadlo.

r R/ DAVID
F HALATKA
= ! david.hatatka@metro.cz

Tydenik Téma.
Jak zdraveé usinat,
Co spanku pomaha?

i svelo\édejlny " v&zudske Avab«l

Vychazi nové Téma.

Nespavost je fenomén moder-
ni doby. Dlouhé bezesné po-
valovani v posteli s pfdnim
rychle usnout, pocitdni ove-
cek, které nepfindsi zddny

efekt, i Cerné myslenky ]ez
nelze zahnat. To jsou nejcas-
t&j$i priivodni jevy nespavos-
ti. S tou se nékdy v Zivoté se-
tkal témét kazdy dospély clo-
vék. A nejde jen o to, Ze se
v noci v letnich vedrech hiife
usind. Lékafi uvadéji, Ze akut-
ni formou nespavosti trpi ko-
lem 35 procent dospélé popu-
lace, chronickou témér pat-
ndct procent. Zhruba osmde-
sdt procent vSech potizi je
psychického ptivodu. Kolik
hodin by tedy mél ¢lovék den-
né prospat? ,Statistiky uvade-
ji, Ze zdravotné a vykonnost-
né nejlépe na tom jsou lidé,
ktefi spi sedm hodin,” tvrdi
docentka Iva Pfihodova
z Neurologické kliniky VFN
v Praze.
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DNES ZITRA NEDELE PONDELI
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- -, - -,

- - - -
Min. 27 Min. 28 Min. 28 Min. 28
Max. 31 Max. 32 Max. 32 Max. 32

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 2
Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Teplotni rekord: 37,8 °C
Rok vyskytu: 1983

14:55 Pribéhy slavnych...
Jan Bonaventura
Jsou hvézdy,

které nehasnou
Cestomanie

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Toulava kamera — Za
rodinnym stibrem (3/8)
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vteriny
Losovani Mimoradné
Sportky a Sance

15:50

16:55
17:30
18:00
18:25

18:55
19:00

19:50
19:59

14:05
14:55

15:50
16:15

17:05
18:00
18:45
18:55

19:25
19:40
19:50

Sileny svét studené valky
Velkd vlasteneckd valka:
Obrana Sevastopolu
Dokud nés vira

nerozdéli (3/6)
Podivnosti svéta:
Nezvykla povolani (4/8)
Majestatni Alpy (2/5)

Je vas pes génius? (3/3)
Vecernicek

Putovani za vinem: Lazio,
Umbria, Emilia-Romagna
Nabozenstvi svéta
Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

12:30
12:50

14:05
16:00

17:00

17:20
18:15
18:50
19:30 Televizni noviny,

Napada vas vtipny popisek?

»VZdyt jste
slibovali, ze

ten byk

bude vycpanej!“

JANA BOSKOVA

Facebook

B 4

12:00

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem (1)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (255)

Namofrni vysetfovaci
sluzba Xl (14)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Helena (23)

Hospoda (25)

Sportovni noviny, Pocasi

o

Mj pritel Monk Il (11, 12)

12:20
12:30
13:30
14:30

Poledni zpravy

Jake a Tlustoch IV (16)
Posledni polda II (9)
KomisaF Rex

na stopé Il (9)
Karanténa

KomisaF Rex

na stopé Il (10)
Pokoj 110
Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostreno!

Velké zpravy
Divosky

TOP STAR

15:30

16:35
16:50
17:50
18:55
19:40
19:55

T
[ s T
=

-

PRIMA COOL

12:10
12:40
13:35
13:45
14:15
14:45

15:40
16:00
17:00
18:15
1845
19:15
19:45
20:05

Futurama I11 (6)
Simpsonovi VII (19, 20)
COOlLfeed

Simpsonovi VII (21)
Simpsonovi VII (22)
Teorie velkého

tresku VI (9, 10)
Futurama 11l (7)
Americky chopper IX (2)
Top Gear VII
Simpsonovi VII (23)
Simpsonovi VII (24)
Simpsonovi VII (25)
Simpsonovi VIII (1)
COOLfeed

1

Kral Vaclav IV. byl

synem slavného otce

Karla IV. a jeho treti

manzelky, kterou byla:

a) Anna Svidnicka

b) Alzbéta
Pomoranska
c) Anna Falcka

Uruguayska metropole

2 Montevideo byla
zalozena Spanély jako
opevnéné mésto roku:

a) 1524

b) 1624
c) 1724 .
s
wn
Herec Roberto Benigni &
3 se narodil v italském <
Toskénsku a ma o
Oscarazroku 1997za ™
film: e
a) Zivot Jezise =
b) Zivot Briana o
c) Zivot je krasny £
Korejsky praliv spojuje &
ll. Vychododinské 3
a Japonské more. Jeho 'S
celkova délka je <
zhruba: <
a) 100 km =
b) 200 km g
c) 300 km o
o
]
Moderator poradii pro
5 kutily a zahradkare 3
Pfemek Podlaha o
zemrel roku 2014, 2
narodil se: =
a) 1938 o
b) 1948 5
c) 1959 N

06:00

09:00

10:00
10:10
12:00

14:00
15:00

Ranni fresh

Stavnaty, lahodny

a osvézujici, takovy je
Ranni fresh na Ocku!
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Muser chart

To nejlepsi z Musical.ly
Ocko trendy

Aktualni klipy

Mixxxer Show

Ocko hity

V0ak’'n’Roll

PFijmi vyzvu youtubert

- 20:05 Destova vila
Pohédka (CR, 2011). Vyprav-
na filmova pohddkova pout
za laskou a odpusténim.
Presvédci Kvétuska nadpo-
zemské bytosti, mocné Zivly
i samo Slunce a vréti svému
kraji vodu? Dokaze uhajit
svou lasku k Ondrovi? Hraji:
L. Vlasakova, V. Kerekesova,
J. Gottwald, M. Donutil
a dalsi. ReZie M. Cieslar

21:45
22:39

Vsechnoparty
Vysledky losovani
Stastnych 10

Ja a moji synové...
Taggart

AZ-kviz

Dobré rano

V kondici

Etiketa

Udalosti v regionech

22:40
23:50
02:00
02:25
05:00
05:15
05:30

20:00 Zazraéna planeta:
Zivot na Zemi (5/10)
Nejpodivuhodnéjsi triky
opefenct, které se u jed-
notlivych druh( vyvinuly
s cilem prezit. Dokumen-

tarni projekt BBC

21:00

21:45
22:35

00:05
01:05

02:00
02:30
03:25
03:45
04:00
04:30
04:50

Objevovani pravdy II:
Sodoma a Gomora
Pfipad Kettering (4/8)
Sherlock IV (1/3)
Krimifilm (VB, 2016)
Most Il (4/10)

Pepsi versus Coca Cola,
nesmifitelni rivalové

Caj pro tretiho

Uprchlici

Ozivena muzea

Véfim a tvorim

Ta nasa kapela

Farnost uprostied mésta
Pfipad pro ombudsmana

20:20 Pretty Woman
Romanticka komedie (USA,
1990). Dny naplnéné stés-
tim a laskou necekané
proziva bohaty obchodnik
a jeho krasna prostitutka...
Hraji: R. Gere, J. Robert-
sova, R. Bellamy, J. Ale-
xander, H. Elizondo a dalsi.
Rezie G. Marshall

20:20 Dnes neumirej
Ak¢ni film (VB/USA, 2002).
James Bond musi tentokrat
zabranit mocnému biliona-
fi, aby odpalil zbran, ktera
muze znicit cely vesmir.
Hraji: P. Brosnan,

H. Berryovd, T. Stephens,

R. Pikeova, R. Yune a dalsi.
Rezie L. Tamahori

20:15 Draci kletba
Dobrodruzny film (USA,
2006). Hraji: F. Castellucio,

A. Hendry, D. Basco a dalsi.

Rezie M. Codd

15:05 Ocko hity

Nejvétsi hity z ceskych

a svétovych hitparad i nej-
sledovanéjsi hudebni vi-
deoklipy z Youtube

22:40

00:50

01:45

02:25

03:15
03:55

04:55

Smrtonosna zbrar
Akéni film (USA, 1987)
Muj pitel Monk 11 (11)
Krimiserial (USA, 2004)
Mujj pitel Monk Il (12)
Krimiserial (USA, 2004)
Namoftni vysetfovaci
sluzba XIlI (14)

Co na to Cesi

Ordinace v rizové
zahradé 2 (255)
Novashopping

23:05 Nepoucitelni
Krimikomedie

(USA, 2013)

3+ 1z Jetelina (23)
KomisaF Rex

na stopé Il (9)
Krimiserial (It., 2015)
Komisaf Rex

na stopé Il (10)
Krimiserial (It., 2015)
Posledni polda Il (9)
Ano, $éfe!

01:05
01:25

02:20

03:15
04:10

22:10

23:55

00:50

01:45

02:10
02:55

03:20

Bézenky a kapfi
Horor (USA, 2016)
Americky chopper IX (2)
Serial (USA, 2012)
Satan prichazi (8)
Hororovy serial
(USA, 2016)
Nejsem

do tebe blazen (10)
Komedialni serial
(USA, 2014)

Satan prichazi (8)
Nejsem

do tebe blazen (10)
Komedialni serial
(USA, 2014)

Bylo nebylo V (23)

18:00

19:00

20:00

22:00

22:30

01:00

Zpatecka

Co jsme hrali na Ocku
tento den v roce 2005
CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Party ride

Dance music pro viech-
ny na patecni mejdan
Digital Love

Letni novinky ze svéta
EDM

Party ride

Dance music pro viech-
ny na patecni mejdan
Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy
divakd Ocka
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ALES
VAVRINEC

KOUC A PRUVODCE
VNITRNi TRANSFORMACI

MALY UCITEL

Pfed ¢asem se ndm se Zenou narodil syn. Moment, kdy jsem
ho poprvé drZel v ndrudi, je jeden z nejsilnéjsich, které jsem
zazil. Netrvalo dlouho a Saul se stal mym velkym duchovnim
ucitelem. Kazdy den mne uci néco nového o Zivoté nebo mi
pripomind to, co dtileZitého jsem o ném zapomnél. Chci se
s vami o nase lekce podélit. 1. Je totdlné bezprostiedni. Auten-
ticky do morku kosti. Je absolutné pravdivy. Co citi, to jde
ven. Neni to obchodnik typu - budu sdm sebou, pouze kdyz
to je bezpecné, nebo budu sdm sebou, jen kdy?Z je to pro mne
vyhodné. On je sdm sebou vZdy a v§ude. Tim mi ddva prileZi-
tost se k této ryzi pravdivosti
Im vracet a napravovat vSechny si-
0 tuace, kdy plné sdm sebou
MU] Sy[! nejsem. 2. Fascinuje ho svét. Kaz-
mne uci dou minutu je fascinovgny
odkladat v§im: cg.se'okolo déje.invgt po-
av s . zoruje ¢istym a nezastfenym po-
vnitrni bryle° hledem. Jaky kontrast s ndmi do-
spélymi, ktefi povazujeme vétsi-
nu toho, co mame kolem sebe, za zndmé a nezajimavé. Casto
inudné. Hleddme poté pordd nové a nové podnéty, které jsou
po Case opét zndmé a nezajimavé. Mij syn mne uci odklddat
vnitini bryle a divat se na svét bez mentdlnich komentait.
Uc¢i mne nesoudit, jen vnimat a pozorovat. 3. DokdZe byt
v opravdovém a nefalSovaném klidu. Umi se totdlné uvolnit.
Je krdsné ho pozorovat, jak jen lezi a vyzatuje z néj aZ posvat-
ny klid. Ukazuje mi tim mtj vlastni vnitfni neklid a stres, se
kterym se nékdy potykdm. Ba co vic, u¢i mne, Ze je mozné se
uvolnit plné. Nechat napéti zcela odejit, jen byt a relaxovat.
A tak kdyz se pfistihnu, Ze chvdtdm nebo se stresuji, vzpome-
nu si na néj. Na moment se vnitiné zastavim a ztisim. Vni-
mdm sviij dech, svoje télo a zklidnuji se. U¢me se od déti je-
jich ¢istotu byti, vzdyt umi byt Stastnéjsi nez my.

Reseni sudoku

KDt 8l SAHRO R
A 1§EM‘

‘,'ﬁ"’

m Budete pozorovat zit

Mily pan z metra
Drahé Metro, a¢ nepravi-
delné, jezdim kazdé rdno
do prdce pres stanici met-
ra A StraSnickd. VZdy od
brzkych rannich hodin
zde potkdvdm pdna se Si-
rokym usmévem rozddva-
jiciho Metro. Netrpélivé
vyckdvd cestujici a s pra-
nim pékného dne rozdava
Cerstvé vytisky. Myslim si,
Ze svym pristupem a ne-
uvéfitelné optimistickou
ndladou jiZ zlepsil rdno ne-
jednomu cestujicimu a to
urcité stoji za zminku.
Timto bych mu rovnéz
chtéla poprat pékny den.
KAROLINA KALASOVA
Pravni stat
Klienti H-Systemu dobfe
védéli, do ¢eho jdou. Vétsi-
na z nich se chova dle zd-
kona. Pouze druZstvo Sva-
topluk vyzaduje zvldstni
jedndni bez ohledu na to,
Ze bylo nékolikrdt upozor-
néno na nezdkonné jedna-
ni. Mzeme s jeho cleny
soucitit, nicméné jsou ob-
¢any tohoto stdtu a plati
pro né stejné zdkony, kte-
ré nelze z néjakych , cito-
vych pohnutek® legitimné
porusovat. Pokud si pan
Babi$ mysli néco jiného,
at je ,,odskodni“ ze ziskt
Agrofertu, nikoli z penéz
danovych poplatnik.
LADISLAV SAFRANEK

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

v ev.

Fejsi zatméni Mésice?

6/4|2|8|1|5|38(9|7 r

7|8|3|6(2|9|4(1|5

5/1|/9|4|7[(8|6|2|8

4/2|6|3|9|8|7|5|1

g(3|1]|5(4(7]|2|8|6

8|7|5|1|6|2|9(3|4

1/9|8|7|3|4]|5[6]2 Daniel Waldomiro Honzik

8/5/7]12/8/6)114]9 Ano.?/?l}:::lt kvali Chysta-'r;r:;ssllgdovat Jes:‘liyr?aljdu

2/6/419|/5|1118|7|8 tomu az do 14. patra s popcornem baterku,
naseho panelaku. asodou. tak jo!

VTIP TYDNE
S DOBRYM
KORCEM

Nosic v hotelu se tadhne
s kufry az do patého
poschodi a ceka
spropitné. Natahne ruku
a starsi pani, které nesl
kufry, se ho zepta:
,Kourite?“

, Takové rasistické
chovani Némcu
vucéi mladému muzi
kvdli jeho vire je

“«

»ANno.
,Tak s tim prestante,

nepﬁjate[né“‘ celou dobu jste funél.”
RECEP TAYYIP ERDOGAN
PREZIDENT TURECKA Vtip Vlasty Korce

poslouchejte kazdé vsedni

Mesut Ozil, némecky fotbalista 1T .50 1) s i,

s tureckymi kofeny, ma zastani.

INZERCE

HOROSKORP ...

POZNE] SVOU BUDOUCNOS
A PROZRADIM TI TED HNED,
€O TE CEKA PRISTi MESic.
Zavolej mi na 906 70 30 35
nebo pi$ SMS na Cislo 904 30 55
A 2 S kodem 99NMG a svym datem narozeni!

3| Beran 21/3-20/4 VEL 23/9-23/10
Budete se snazit nastolit no- % Vénujte partnerovi svou ves-
L vou harmoniive vztahuaroz- " kerou pozornost a prozijte

hodnete se do toho zapojit viechno své spolu pfijemny patecni vecer. Vesmirné
Usili. Rozhodné se vam to vyplati! energie jsou vdm nyni naklonény.
Spole¢nost vaseho partnera

Byk 21/4-21/5
| kdyz vétdinou drzite své
city spiSe v sobé, dnesek pi- zpUisobi, Ze zvas spadne ves-

nese situaci, kdy jim radi date prichod. keré napétia bude vam hezky. Takovych
Méli byste to délat castéji. chvilek si doprejte vzdy co nejvice.

Va3 protéjsek neni v téchto
~ = mérné naro¢ny den i tyden. dnech schopny vstiebat vas
Predzvést hadek je citit ve vzduchu. Vy- eldn a hyperaktivitu. Setfete jeho nervy
hnete se jim jen pomoci sebeovladani. av jeho piitomnosti se mirnéte.

A\l Kozoroh 22/12-20/1

Pokud stéle marné hledate Hvézdné energie dnes vybi-

lasku, zamyslete se nad tim, zi k tomu, abyste si vyrazili

zda se trosku nepodcenujete. Jestli spartnerem zazabavou a pofadné se od-
o sobé smyslite takto, nedivte se! reagovali po dlouhém pracovnim tydnu.

| Vodnaé¥  21/1-20/2

Budete dnes hodné premys- & Pokuste se porozumét mys-
let nad svym vztahem k part- lenkovym pochod(im svého
nerovi. Je vdm jasné, Ze z vasi strany by partnera. Neni to moc jednoduché, ale
se mnohé mélo zménit k lepsimu. kazdy pokus se ted ceni. Pomuizete mu!

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
Chcete dat svému partnero- Mnozi z téch, ktefijsou na po-
[ | vijeden dllezity slib. Slova § ¢atku nového vztahu, budou

zni pékné, ale dlezitéjsi je ho viak po- pod vlivem hvézd piemyslet, jak by s nim
tom také dodrzet. Dokéazete to? méli déle nalozit a pokracovat.

\Miluje vas? -
Zjistete to

| 'HNED!

" piste SMS ve tvaru 43GVS avase - (7 ano
data narozeni na ¢islo 904 30 46 NE

T slubu skyje: E.M.A.Epe s.r.o., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, lechniy zajidtuje Materna,
1sms/55KE vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Ligu si podmani

novina, zluté br;’/l_

Novinka zvysi pfitazlivost FORTUNA:LIGY.

Nejvyssi fotbalova
soutez chysta pre-
kvapeni.

Kdo navstivi vikendové zdpa-
sy nejvyssi fotbalové soutéze,
FORTUNA:LIGY, miZe byt
prekvapen mnozstvim zlu-
tych bryli v hledisti, a to do-
konce na stadionech klubi,
jejichz klubové barvy Zlutou
viibec neobsahuji.

Stallone. Ma

Vcera dorazil do ceskych kin
thriller s ndzvem Pldn atéku
2, kde se v hlavni roli opét ob-
jeviamericky svalovec Sylves-
ter Stallone jako udatny Ray
Breslin.

Ten je neustdle na utéku -
Zivi se totiZ testovdnim nedo-
statk zabezpecovacich systé-
mi ve véznicich.

Uplynulo uz nékolik let,
kdy se stal obéti zrady a mu-
sel sdhnout azZ na dno svych
sil, aby unikl z nechvalné znd-
mé prosklené Hrobky.

Po tomto uspéchu mu
prestiZ jeSté stoupla, ziskal
mnozstvi novych zakdzek
a nyni celi dalsi velmi slozité
Vyzve.

Jeden z clend jeho tymu
zmizi a ocitne se v tajném
technologickém  zafizeni
s pfiznaénym ndzvem Hdades.
Tajemnd organizace v ném

Neni to ndhoda, to jen hlav-
ni partner ligy pokracuje
v akci z minulého tydne, kdy
hostesky fanouskiim rozddva-
ly slunecni bryle. Jednak jako
ochranu proti pdlicimu slu-
nicku, ale také symbol toho,
Ze odted miiZete vidét Cesky
fotbal z jiné perspektivy.

»Bryle jsme na stadionech
rozddvali jiz minulé kolo
a akce se setkala s obrovskym
zdjmem fanouSkd. Tentokrdt
pojedeme na stadiony, je-
jichz tymy hrdly v prvnim

lé

-

EIETE)

FORUM FILM CZ

vézni unesené osoby, které
disponuji dtlezitymi infor-
macemi nevycislitelné hod-

noty.

C

b\

L NE
\
IRy,
AL
a( S )

PAVEL JIRIK ML.

kole venkovni zdpas. A neza-
pomindme ani na Karvinou,
kde celou akci ukoncime ve
treti ligové rundé,” sdélil
ndm zdstupce Fortuny, hlav-
niho partnera FORTUNA:
LIGY. ,Je to jen zacdtek, akci
pro vSechny fanousky fotba-
lu mdme pfipraveno urcité
vice,” dodal. A na kterych sta-
dionech se s lavinou bryli se-
tkdte? Jiz dnes v Mladé Bole-
slavi, o vikendu v Brné, na
Slovdcku, Slavii, v Teplicich,
Jablonci nebo v Plzni.

n utéku

Bohati obchodnici, tajni
agenti, politici i mezindrod-
né hledani zlocinci — nikomu
znich se zatim nepodafilo do-
stat se ven.

Jedind cesta pro Raye Bresli-
na tak znovu vede smérem
dovnitf.

Na scéndfi se podilel, stej-
né jako v predchozim dile, Mi-
les Chapman, reZie se tento-
krdt ujal Steven C. Miller.

Kromé svalovce Stallonea
se miiZete téSit na herce a pro-
slulého wrestlingového za-
vodnika zdroven Dava Bautis-
tu.

Ten si jiz zahrdl ve velkych
filmech jako Spectre, StrdZci
Galaxie Vol.2 nebo v nejnové;j-
Sich Avengerech.

Své misto md ve filmu
i Curtis Jackson zndmy pfede-
v§im jako americky raper
50 Cent. MET

Dotace. Na
chytré telefony
Sony Xperia

Premyslite pravé nyni o ndku-
pu nového smartphonu? Pak
byste urcité neméli prehléd-
nout nabidku ceského IT
e-shopu Mironet. Protoze pra-
vé tento obchod vdm az do
31. srpna prispéje na ndkup
vybranych chytrych telefoni
Sony Xperia castkou az
1000 korun.

Zésadni rozdil od akci typu
cashback tkviv tom, Ze v tom-
to pripadé nemusite vyplno-
vat Zddnou zdlouhavou regis-
traci nebo zddost pro uplatné-
ni slevy a poté ¢ekat nékolik
tydnti na pripsdni penéz na
ucet. Jediné, co pro ziskdni
dotace musite udélat, je za-
dat do vyhleddvace e-shopu
heslo ,dotace* a vlozit
smartphone do kosiku. Dota-
ce se vam zde aktivuje auto-

=

maticky a ihned se odecte z fi-
ndlni ceny telefonu. I to je di-
vod, proc si tato nabidka zis-
kala naSi pozornost. Jak jiz
bylo feceno, ptispévek v hod-
noté od 750 do 1000 korun se
vztahuje na vybrané skvéle
vybavené telefony Sony Xpe-
ria, a to véetné aktudlnich
vlajkovych lodi XZ2 Dual,
XZ2 Compact ¢i XZ Premium
Dual. Pokud se tedy napii-
klad rozhodnete pro nakup
Spickového modelu XZ2 Com-
pact s béznou cenou 14 990
korun, s dotaci pro vds bude
okamzité k dostdni za 13 990
korun.

A aby toho na zavér nebylo
madlo, v Mironetu ke kazdé-
mu z téchto telefont obdrzi-
te minimdIné jeden hodnot-
ny ddrek navic.

Modely Sony Xperia MIRONET

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

776774454

Nemovitosti - poptavka

¢ Hotové koupim byt ¢ dim.
Stav a lokalita nerozhoduje.
Dluhy a exekuce nevadi. Seri-
6zni jednani. Ve pravné zajis-
téno. Penize do 24 hod. T.

EM.A. Europesto, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
od 18let, 1sms/50K¢, Tmin/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

¢ SEXY FOTA odhalenych ama-
térek z okoli! Posli SMS ve tvaru

97PNN a text na 909 15 45
i

AL

« Odkopnuta Blanka 58. Dosta-
nu druhou 3anci a zaziju jesté
pozitek z kvalitniho SEXU? Pro
tu trochu néhy se rozkrajim. Za-
volej mina 909 801801 nebo mi
rovnou napi$ SMS na 909 15 50
s kodem 22HDC a tvij text!
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Druhé kolo fotba-
lové Fortuna ligy
nacne dnesni pre-
dehravka mezi
Mladou Boleslavi
a Olomouci.

Fanousci v Brné jsou sice
zklamani sestupem Zbro-
jovky do druhé ligy, kterou
navic zacala pordzkou 1:3
s Jihlavou, ale fotbalu si
zde uziji az az. Kromeé mist-
niho celku bude totiZ na
stadionu Srbskd hrdt své
domadci zdpasy v nejvyssi
soutéZzi také Opava. Poprvé
zitra od 17 hodin proti Zli-
nu. Fanousci slezského no-
vacka byli v hojném poctu
uZ na Sparté a hraci Opavy
véri, Ze budou jezdit také
do Brna. ,VSichni védi, Ze

vSECHNY ZAPASY
NOVE NAFORTUNA TV §

]
g S

ot

=L, g 44 4 __-‘,,,-i ke F L
Fanousci Opavy by méli byt ozdobou nejvyssi fotbalové s

Opava je fotbalové mésto,
kde jsou lidi po fotbale hla-
dovi. Ted je tady prvni liga,
takzZe se zdjem o fotbal jes-
té zndsobi, coZ je jen
dobfe,“ komentuje situaci
kapitdn Pavel Zavadil.

Pro opavské vlajkonose
jsou na stadionu vyclené-
ny sektory R a S. Pro ostat-
ni fanouSky, ktefi navstivi
zdpas, a také pro drzitele
permanentnich vstupenek
na utkani Opavy i Zbrojov-
ky jsou vyclenény sektory
J. K, L a M. Pro drZitele per-
manentnich vstupenek na
hlavni tribunu A opavské-
ho stadionu jsou vyclené-
ny sektory A a B na hlavni
tribuné stadionu Srbska.

Mladd Boleslav i Olo-
mouc, které se utkaji uz
dnes od 18.30 hodin, chtéji
napravit nepovedeny
vstup do sezony. Stredoce-
§i ve Zliné neudrzeli dvou-

Stadion v Brme
l°|stl i li

| -
o -

outé

4.

Vedeni fotbalové ligy zmé-
nilo program 4. kola. Mla-
da Boleslav a Slavia se
utkaji v patek 10. srpna od
18.30, puvodné mély hrat
v sobotu. A to kvdli ucasti
Slavie ve 3. predkole Ligy
mistru. Duel Plzné a Zlina
se bude hrat v sobotu.

brankové vedeni a prohra-
1i 2:3, ti'i gbly na ivod inka-
sovala také Sigma, ktera
doma podlehla Slavii 0:3.

,Jsem presvédcéen, Ze
muzstvo se z vysoké pro-
hry proti Slavii nepolozi.
Do Boleslavi jedeme s hla-
vami nahofe a véfim, Ze od-
tamtud néco pfivezeme,*
fikd trenér Olomouce Vac-
lav Jilek. pura €Tk

ferstvo financi varuje:
asti na hazardni hfe mize vzniknout zavislost!

()¢
.V
-



Jed|n V 02 TV

Potvrdi favorite

aspésny vstup
do nove sezony?

Komentator stani-
ce 02TV Sport Jan
Homolka glosuje
2. kolo fotbalové
Fortuna ligy.

Tii nejvétsi adepti na ligovy
primdt vstoupili do nové sezo-
ny Fortuna ligy triumfem
a brali tfi body. Ve druhém
kole miiZeme jak Spartu, Sla-
vii, tak Plzen vidét na obra-
zovkdch O2 TV Sport.

Jako prvni vstoupi do hry
z této trojice v sobotu Slavia.
Premiéru na novém travniku
obstard souboj proti Karviné
a do utkdni pijdou seSivani
v roli jasného favorita.

,Slavia zvlddla tézky start
na jednicku, vyhrdla na hor-
ké olomoucké piidé a mutze
jit do trhdku. Nyni hraje dva-
krdt doma a klidné muiZe mit
devét bodti po tfech kolech,*
vidi zdpas jednoznacné ko-
mentdtor O2 TV Sport Jan Ho-
molka.

»Sesivani vhodné doplnili
a Vladimir Coufal podal dob-
ry vykon, rychle zapadl. Svoji
extratifidu by mél ukazovat
Miroslav Stoch. Slavia ukdza-
la kompaktni vykon a ptlisobi-
la na mé v tvodnim kole nej-
lépe z aspirantd na titul,
zdpas proti Karviné budu ko-
mentovat a o¢ekdvdm vyhru
Slavie o dva az tfi gély,“ dopl-
nuje.

Tézky oriSek c¢ekd na Spar-
tu. Po vydfené vyhte nad Opa-
vou zavitd na horkou jablo-

Jan Homolka

ARCHIV

neckou ptidu. ,,Pro Spartu pt-
jde o opravdovy test. Zatim
na mé neplsobi sehrané
a proti Opavé méla co délat.
Zapas v Jablonci uZ neurvete
jen na individudlni kvalitu.
Bude tfeba hrdt pozorné a or-
ganizované. Jsem zvédavy na
ligovou premiéru UroSe Rada-
kovice v dresu Sparty,“ tési se
komentdtor.

Jablonec podlehl v pondéli
na ostravském trdvniku, a
md tedy co napravovat. ,Seve-
roces$i nebudou chtit po dvou
kolech byt na nule. Otdzkou
je, jak si poradi stopefi. David
Hovorka hrdt nemuzZe a zapl-
nit misto po Ludku Pernicovi
nebude jednoduché, ocekd-
vam vyrovnany souboj s remi-
zovym vysledkem, plichtu na-
konec vezmou oba,“ odhadu-
je Homolka.

V pondéli bude druhé kolo
uzavieno hitem mezi Plzni
a Libercem. ,Slovan je ty-
mem, ktery nejednou dokd-

Program 2. kola

Osm zapasU ve ¢tyfech dnech.

o Pédtek 27.7.v 18.30 Mlada
Boleslav—Olomouc

e Sobota 28. 7.v 17.00 Pribram
—Bohemians 1905, Opava
—Zlin, Slovacko—Ostrava,

v 19.00 Slavia—Karvina

o Nedéle 29. 7. v 15.00 Teplice
—Dukla, v 18.00 Jablonec
—Sparta

o Pondéli 30. 7. v 18.00
Plzen-Liberec

zal Plzni zatopit. Zdpas to
bude skvély, ve vyborné kuli-
se. Plzen musi pridat oproti
duelu na Dukle. Bude mé zaji-
mat, koho kouc¢ Pavel Vrba
postavi do zdlohy. Sdzka na
Romana Prochdzku nevysla
a do zdpasu doma by mi asi
1épe zapadal kreativnéjsi To-
mdS Hofava, po jehozZ ndstu-
pu Plzen na Julisce duel otoci-
la,“ vraci se k obratu v zahajo-
vacim zdpase ligy komenta-
tor, kterého uslysite i pfi pon-
délni dohrdvce.

»Liberec zase oslabil, ale ve-
ledtlezity byl tfﬂ)odovy start
do ligy. Ted se muze jet na
zdpad Cech v khdneJ51m roz-
poloZeni. Liberec musi hrat
odvazné, okénka v plzenské
obrané byla a ani vykon bran-
kdre Mattse Kozdcika nebyl
nejjistéjsi. Pokud hosté prije-
dou s tim, Ze mohou uspét,
pak je to redlné,” uzavird po-
zvanku ke §ldgram druhého
kola Homolka. MET
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Dvorakovi
se mnozi
omluvenky

Atletické mistrov-
stvi republiky se

bude muset obejit
bez velkych hvézd.

Ostépar Jakub Vadlejch nebu-
de kvili problémtm se zady
startovat na vikendovém mis-
trovstvi republiky. Ufadujici
vicemistr svéta se po trénin-
kovém vypadku Setii na mis-
trovstvi Evropy, které zacne
6. srpna v Berliné.
Informoval o tom reprezen-
tacni §éftrenér Tomd$§ Dvo-
rdk. Vadlejchovu omluvenku
mu poslal reprezentacni 1é-
kar Jifi Neumann. ,M4 néja-
ké problémy se zddy. Aby se
po tydennim tréninkovém vy-
padku nezrakvil pfed mis-
trovstvim Evropy, kde to
bude asi hop, nebo trop, tak
vynechdvd,“ fekl Dvordk.
Omluvenky pfednich ces-
kych atlett kvili zdravotnim
problémtim se mu v posled-
nich dnech mnoZi. V ostépar-
ském sektoru bude chybét
1 mistr svéta z roku 2013 Vi-
tézslav Vesely, ktery md od vi-
kendu anginu. Kviili vleklym

problémim s patou musel
pfedcasné ukoncit sezonu
prekdzkdi Petr Svoboda,
bronzovy medailista z loniské-
ho halového mistrovstvi Evro-
py. Po marné snaze o preko-
ndni limitu uZ nebude letos
zdvodit ani koulaf Ladislav
Prdsil, kterého trdpi koleno
a kycel.

Naopak po vice neZ mésic-
ni zdvodni pauze zavinéné
problémy s kolenem by méla
znovu zdvodit dvojndsobnd
mistryné svéta na 400 metra
pfekdZek Zuzana Hejnovd.
Koulaf Tomads Stanék, ktery
se od zacdtku sezony potykd
se zdravotnimi problémy, zas
nebude hdzet Gplné naplno.
Klicové je pro néj vitézstvi.
Riskovat chce azZ na mistrov-
stvi Evropy.

Mistrovstvi republiky se
uskutec¢ni 28. a 29. Cervence
na kladenském stadionu Sle-
tiSté. Pro tuzemskou elitu
bude poslednim testem for-
my pred evropskym Sampio-
ndtem. MtiZe se na ném jesté
roz§ifit vyprava pro Berlin,
kterd zatim ¢itd 48 zdvodni-
k. Je to totiz posledni zdvod,
kde je mozZné plnit svazové li-
mity. €TK

| se Satoranskym

Cesti basketbalisté se

v zafijovém pokracovani
kvalifikace mistrovstvi
svéta proti Rusku a Bos-
né budou moci spoleh-
nout i na nejvetsi
hvézdu TomadSe Satoran-
ského. Rozehrdvac¢ Wa-
shingtonu Wizards

v NBA potvrdil, Ze pred
odjezdem do zdmofti nd-
rodnimu tymu pomuze
v klicovych zdpasech.

Jaky rasismus?

Pfedseda némeckého
fotbalového svazu
Reinhard Grindel se
ohradil proti nafc¢eni

z rasismu, z néjz ho obvi-
nil byvaly reprezentant
Mesut Ozil. Devétadvace-
tilety zdloznik skon¢il

v ndrodnim tymu krdtce
po svétovém Sampiond-
tu v Rusku po ostré kriti-
ce své kvétnové fotogra-
fie s autoritdskym turec-
kym prezidentem Rece-
pem Erdoganem.

Posila z Kanady

Teprve sedmndctilety
Alphonso Davies se stal
nejdrazsim fotbalistou
zamortské MLS. Bayern
Mnichov za kanadského
utocnika zaplati 22 mi-
liont dolard, tedy

480 miliont korun. Da-
vies se k némeckému
tymu pridd v lednu. éTx

Schickovi se dari, g()l dal i Tottenhamu

Cesky fotbalista Patrik Schick si v letni pfipravé dal drZi stfeleckou formu. Dvaadvacetile-
ty reprezentacni Gtoénik dal jediny g6l AS Rim pfi porazce 1:4 s Tottenhamem v San Die-
gu a skoéroval i ve tretim pFipravném duelu na novou sezonu. S péti brankami je nejlep-
$im strelcem italského klubu v pripravé. Schick proti Tottenhamu otevrel skore uz ve tre-
ti minuté. Ve vapné pfevzal mi¢ od Pastoreho, obtocil se kolem dvou obranct a stfelou
ke vzdalenéjsi tyci prekonal brankare Vorma.

AP

Baumrtova a spol. na ME

TFinact ¢eskych plavcli z patnactky, ktera splnila kvalifi-
kacni limity, se predstavi na nadchazejicim mistrovstvi Ev-
ropy v Glasgow. V nominaci je sedm Zen a Sest muzd, pfi-
c¢emz nechybi nejvétsi domaci hvézdy Simona Baumrtova
(na snimku) a Jan Micka. Do Skotska se naopak pres spl-
néné limity nepodivaji Barbora Seemanova a Jan Cejka.
Boje o plavecké medaile se uskuteéni od patku 3. srpna
do ctvrtka 9. srpna v ramci nového projektu spolecné po-
fadanych evropskych sampionatd. CTK

Doping. Ruska atletka
medaili zpét nedostane

Ruské oStéparce Marii Abaku-
movové nevrdtilo stiibrnou
olympijskou medaili z Pekin-
gu 2008 ani odvoldni k mezi-
ndrodni sportovni arbitrdzi
CAS. Tribundl v Lausanne vce-
ra potvrdil rozhodnuti Mezi-
ndrodniho olympijského vy-

Kouc.

Némecky kou¢ Jirgen Klins-
mann fotbalisty Japonska ne-
povede. Ndrodni muZstvo po
osmifindlové tcasti na svéto-
vém Sampiondtu v Rusku pfe-
vezme dosavadni trenér
olympijského vybéru
HadZime Morijasu, ktery na
reprezentacni lavicce nahra-
di Akiru NiSina. Devétactyrti-
cetilety Morijasu odehrdl za
japonsky ndrodni celek v
90. letech 35 utkdni a pfipsal
si jeden vstieleny gol. Na klu-
bové drovni vedl v letech

bor, ktery souperku vitézné
Barbory Spotdkové predloni
diskvalifikoval kvtili uZiti do-
pingu. U CAS neuspély ani
dalsi ruské sportovkyné, kte-
ré mély stejné jako Abakumo-
vova pii zpétném testovani
vzork pozitivni ndlez. €Tk

aponec

2012 az 2017 HiroSimu a zis-
kal s ni tfi domdci tituly.
Podle agentury Reuters neni
jasné, zda ztistane u olympij-
ského vybéru, s nimz se chys-
td na hry v Tokiu v roce 2020.
NiSino skondil u reprezenta-
ce navzdory tomu, Ze Japonci
na mistrovstvi svéta sahali po
ctvrtfindle. Nad Belgii v osmi-
findle vedli 2:0, ale gélem
v nastaveni prohrdli 2:3.
Podle spekulaci médii mél Ni-
§ina nahradit byvaly slavny
hrac¢ Klinsmann. €Tk



