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Ani ve snu! Do kin jde film o palicaté holce

Laura v podani Barbory Stikarové (vlevo) se touzi se dostat do party parkouristd a spolu

s nimi zdolavat prekazky méstského prostredi. Zamiluje se pfi tom do Luka (Toman Rych- CarOdejn'lce NQJVQtS] d kCe sev SObOtU
tera) a zacne Zit dvoji Zivot: ve fantazijnim svété ji Luky patfi, v realité ale jeji snaha se kona na Lad ronce Detl BOhaty prOg fam

s nim sblizit skon¢i karambolem. Jednou se ale bude muset rozhodnout, ve kterém svété
chce Zit. Novy film producenta a reziséra Petra Oukropce ma premiéru zitra.  CINEMART pro neJ mensi ChyStaJ] ZlUte [4ZN€ sranvans
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UPUJTE ONLINE
Z POHODLI DOMOVA

EEEE  |layné potraviny

Aloe vera OKF 500ml
- Granatové jablko

- Mango Maxx energy drink 250 ml
- lahoda - cireus
-Ananas - exxtreme

20 20

Ceno za 1 127,60 KE

7
Cena 20 1119,80 K&

parkling

OKF Ice caffe 240 ml e ’rs'/S
- Double Shot {bez cukru) -
- Caramel Macchiato OKF Sparkiing 250 ml - e e e

- Caffe Mocha Jablko, meloun, jahoda, hrozny
- Cappuccino citron, mango, broskey
- Caffe Latte

90

Ceno za 1 139,60 K&

]
Cend 20 1124,67 Ké

OKF Aloe vera King
napoje 240 ml

20
Fizz cider 500 m|
19,90 Ké

Vlhéené ubrousky
Bivy Wet Towel 120ks

39

- Hrugka

Cenazo1141,25 K¢ 9 a0
;
of

Cend za 1119,80 Ké

Vlhéené ubrousky
BII Ebruli 72ks

24

Kapesni vihéené ubrousky
15ks

- lahiidkova Morliny - husifkachni pastika
- kachni 300g
- husi

B e

7
Ceno z0 1 kg 76,66 KE

Ceno zo 1 kg 74,07 K&

Nutrilon 1

Nutrilon 2
Nutrilon 2 good night

Coceolino avivdie 1,51

Nutrilon 3

Nutrilon 3 vanilka
Nutrilon 3 banan ’ 4 BD
75,90-Ké

Nutrilon 4
Nutrilon 4 vanilka

Ceno za 1 149,93 K

Nutrilon 5

Nutrilon 800g

CASH Nupaky (sklad) Praha7 - Veletrzni 25  Praha 10 - Moskevskd 55 Praha 3 - Jeseniova 93 Pfijmeme prodavace-ky na NASE PRODEJNY.

Komer&ni 145 Nupaky
; ] 5 0 - 19:00 P4 Info na tel: 777 740041
So: 7:00 - 19:00 - 18:00 o
Ne: 7:00 - 19:00 -19:00 : 2

Chyby v tisku vyhrazeny. Spoleénost Levné potraviny s.r.o. si vyhrazuje pravo zmén v baleni a varianté nabizeného zboZi. Odbér mozny jen v obvyklém mnoZs



wWww.metro.cz

| PRAHA |

stfeda 27. dubna 2016

03

Betonarka byla v Holeovicich povolena Vv roce 1995, Jednalo seo stavbu docasnou s termmem do 31.12.2015.

[Py m
,__Lt

SKANSKA

Osud praéné betonark
je stale ve hvezdgch

V HolesSovicich uz
beton nevyrabéji.
Vyhrano ale neni.

Fasddy a okna pokryté nano-
sy $piny, prach na balkonech
a autech, zbytky malty zasy-
chajici na ulici. Tak to podle
mistnich je$té minuly rok vy-
padalo v okoli betondrny
v ulici Varhulikové v aredlu
Ceskych pfistavi v HoleSovi-
cich. Provoz betondrny byl
v prosinci pferuSen a holeSo-
vicky kolos na nékolik mési-
ctd utichl. Zcela vyhrdno ale
mistni nemaji. Betondrna
spolecnosti Skanska, proti
nizZ se boufi nejen obyvatelé
Sesti bytovych domt v jeji
blizkosti, ale i sama radnice,
se miZe zase rozbéhnout.
»Na magistratu nyni probi-
hd odvolaci fizeni proti roz-
hodnuti, které prodlouZilo
¢innost uvedené betondrky,*
fekl deniku Metro mluvdi
magistrdtu Vit Hofman. Cin-

Takto zatézuj lel pri-
mysl do Holesovic roz-
hodné nepatfi. Stavba
je navicv rozporu

s Uzemnim planem.

JAN CIZINSKY, STAROSTA PRAHY 7

nost betondrny méla byt
v prosinci ukoncena natrva-
lo, jelikoZ smlouva o jejim do-
¢asném provozu koncila po-
sledni den loniského roku.
Radnice Prahy 7 tehdy mistni
ubezpecovala, Ze na prodlou-

Prach z aut se Holesov1ckym uz dlouho nelibi.

Zeni jejiho ptisobeni v holeSo-
vickém pristavisti nemd zad-
ny zdjem, nyni popiela ale
sama sebe. Ta samd radnice,
respektive jeji stavebni Gfad,
totiZ povoleni o prodlouZeni
provozu zase vydala.

~Pevné doufime, Ze magis-
trdt provoz betondrny nepro-
dlouzi,” Tikd starosta sedmé
méstské casti Cizinsky. Prisa-
zuje si také mluvci sedmicky
Martin Vokus. ,Betondrka ne-
umérné zatéZuje Zivotni pro-
stfedi ve svém okoli. Toto roz-
hodnuti je§té neni pravomoc-

MONIKA VLKOVA

né,“ zdiraznuje Vokus. Podle
Lucie Lankové ze spolec¢nosti
Skanska je ale betondrna ma-
ximdlné ekologicka.

,VZdy se snazime maximadl-
né omezit vliv pisobeni nase-
ho podnikdni na okoli,“ uved-
la. Na rozhodnuti magistrdtu
si dotcené strany jesté pocka-
ji. Ten totiZ odmitd komento-
vat jak priibéh odvoldvaciho
fizeni, tak jeho vysledek.

FILP
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz
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HLEDAME

RIDICE SKUPINY D

Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS

hleda nové
Fidice sk.D
Pfijmeme spolehlivé,
seriozni a odpovédné fidice

na zahrani¢ni autobusy
(mozno i na obcasnou vypomoc).

Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky,
vylety po CRi zahrani¢i
a vicedenni okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tif let.

V pripadé zajmu volejte

724773 074

nebo nas kontaktujte
pies nase stranky

www.dataautotrans.cz

Zpravy kratce

Ceny novych
bytu vzrostly

Primérnd cena novych
prodanych byt v Praze
v prvnim ¢tvrtleti mezi-
rocné vzrostla o osm pro-
cent na rekordnich

60 517 korun za metr
¢tverecni. Pocet novych
prodanych byti se sniZil
0250 na 1600. Vyplyvd
to z analyzy developer-
skych spolecnosti Trige-
ma, Skanska Reality

a Central Group. Hlavni
pricinou tlaku na vyssi
ceny je klesajici zdsoba
dostupnych bytd. V Pra-
ze se mezirocné snizila
témér o pétinu na 5250.
Dals$im diivodem je pro-
dluZujici se proces schva-
lovdni novych projektt
ze strany uradd. €Tk

INZERCE

rostlin v Evropé?

Chcete se stat clenem védecké expedice ¢i se podivat do kosmu?
Nebo snad navstivit nejvétsi sbirku vodnich a mokradnich

To a mnohem vic vdm umozni védci Akademie véd Ceské
republiky, ktefi pro vas pfipravili tradi¢ni
.V ramci programu mtiZete pozorovat hvézdnou

Vinarskij fond vds zve na nejversi degustaci
moravshijch a Ceshdch riZovich vin
pod Zirjm nebem Svatek rozovych vin

oblohu s astronomy, poznat taje fiSe rostlin s botaniky ¢i zajit
na fascinujici védeckou show. Déle na vas ceka bohaty vybér
dni otevienych dvefi, exkurzi, pfednasek, vystav a mnoha

1. KVBIN ot1000 cotem0

e st v = Suafvcawstdviice - -
l;(zir;?gichregionech. Vice segg\?iztg I]un PraiSH[Im hradem ] "_I :F Fl I;l-lil"“i !

a Villa Richfer

Vstupné 150 K¢ zahrnuje vstup, katalog a sadu 5 degustaénich minci.
Vice na www.wineofczechrepublic.cz

vina z Moravy
vinaz Cech

Nase vina maijf zvuk
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CARODE]NICKE OSLAVY

Ladronka, Zluté
lazné i areal Pra-
zacka. Tam vsude
budou radit caro-
déjnice.

Tradi¢ni carodéjnickd akce
na Ladronce v Praze 6 je pova-
Zovana za nejvétsi ¢arodéjni-
ce v metropoli. Loni dokonce
padl ndvstévnicky rekord. Do-
razilo osmndct tisic lidi. Vel-
kd ucast se cekd také letos
a akce, kterd se i tentokrdt
kond 30. dubna, opét slibuje
bohaty program.

Mali i velci ndvstévnici se
mohou té&Sit na slavnostni
updleni carodéjnice, na malé
ohnicky, kde se budou opé-
kat $pekdcky, ale také na diva-
delnii hudebni predstaveni.

Déti potési vystoupeni sku-
piny Piskomil se vraci nebo
divadelni predstaveni Lako-
ma4 Barka Divadla KAKA. Ve-
Cer zahraje skupina Déda Ml1a-
dek Illegal Band, kterd bude
bavit déti i dospélé. Cely den

pak zakond¢i origindlni vy-
stoupeni souboru Amanitas,
ktery spojuje fire show, zong-
lovdni, fyzické divadlo, akro-
bacii, pantomimu, scénicky
tanec a manipulaci s objekty,
to vSe s expresivnim licenim
a maskami.

Na Ladronce se letos opét
bude i soutézit. Sportovni
nadsenci v kostymech budou
moct zdvodit v soutézi Caro-
déjnice na koleckdch a pro
tvofivé ndvstévniky je pripra-
vena hra Na koStéti kolem
svéta, kterd déti i dospélé za-
bavi v uméleckych dilndch.
Samoziejmosti je i volba nej-
krasnéjsich ¢arodéja a caro-
déjnic.

Kouzla a divy ¢ekaji v sobo-
tu 30. dubna také na ndvstév-
niky Zlutych ldzni v Praze
4. Tradicni akce s opékdnim
buitd za¢ne od 14 hodin od-
polednim programem pro
déti. Ty se mohou téSit na ca-
rodéjnickou show i tematic-
ké vytvarné dilnicky.

Na nejmensi ndvstévniky
cekaji spousty soutézi, malo-
vdni na oblicej, nebo Zivy kon-
cert Blue Gigi v détském kout-

ku. ,Dominantou scény bude
carodéjnicka sluj z klackd, ra-
kosu a ldtek, kde bydli caro-
déjnice Holina. Ta bude
vSechny malé kouzelniky
ucit svému umeéni. Chybét ne-
budou pldpolajici ohné, hadi,
pavouci, mySi a netopyii,“
uvedla LibuSe Klinkovd, ma-
nazerka détskych programu
Zlutych ldzni.

INZERCE

SLEVA .:50%
NA DOPLATEK

na léky pro drzitele Klientské karty*

or

“Lme

medifin
/el

B paleni carodéjnic na Ladronce je kazdy rok poradné veselo.

Na déti Cekd v Praze 4 také
carodéjnicky kuchaisky kou-
tek, Skola jizdy na kostéti, di-
vadelni soutéz Kouzelnd pilu-
le nebo naptiklad proskako-
vani ohnivou obrudi.

Zébavu ve Zlutych ldznich
vsak najdou také dospéli.
Hlavnim bodem podvecerni-
ho programu je koncert coun-
try zpévacky Véry Martinové

4x MVP EVENTS S.R.0.

s kapelou, ktery zacne
v 18.30 hodin na velkém pé-
diu umisténém na travnaté
plézi.

Nésledné ji vystfidaji reg-
gae hudebnici Cocoman a Dr.
Kary s Wildou Pandou. Za mi-
xdznim pultem roztanci na-
vstévniky DJ Poeta. Afterpar-
ty uzavie carodéjnicky vecer
v Tancirné.

PragueExpoDog Fr-fine &"'_'__,7

° ° e P [+] A4
Jubilejni vystava psu v Letnianech
Mezinarodni vystava psti vSech plemen Prague Expo Dog se kona od so-
boty 30. dubna do nedéle 1. kvétna na vystavisti v Letiianech. TFicaty roc-
nik akce bude samoziejmé i soutézni, a to hned v nékolika kategoriich.
Pfejimka psu je jiz od sedmi rano, prehlidky a soutéze se konaji do 18 ho-
din. Na snimcich jsou lonsti vitézové v kategoriich Best of Day a Junior

Best of Day. Denni vstupenka vyjde na 100 korun.

2x VYSTAVAPSU.CZ
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PRAZE

Carodé&jnické soutéze ceka-
ji v sobotu také ndvstévniky
aredlu Prazacka v Praze 3. Pro
déti je mimo jiné nachystana
tajuplnd carodéjnd stezka.
Malé divdky také pobavi
svym vystoupenim Majda
z Kouzelné skolky nebo kape-
la Kosa Vostrd. Pro dospélé je
pak nachystdno vystoupeni
kapely The Beatles Revival.
Akce bude zakoncend fire
show.

Zajimavy program pro déti
je pripraven také na bobové
drdze na Proseku. V sobotu
od 15 hodin se tu konaji krea-
tivni i sportovni hry s temati-
kou ¢arodéjnic a pro nejmen-
§ijsou pripraveny ¢arodéjnic-
ké omalovdnky. Za splnéné
ukoly v soutéZich jsou pro
vSechny zucastnéné déti pfi-
praveny bufty k opékdni na
ohni zdarma.

Ponékud vice hudebni ¢aro-
déjnickd akce cekd na nd-
v$tévniky parku Na Pankrdci
v Praze 4. Café Na pil cesty tu
vSak chystd také divadlo a dil-
nicky pro déti.

Carodéjnické radovanky se
chystaji také v Beachklubu L3-

dviv Praze 8. Pro kaZdou ¢aro-
déjnici a carodéje je pripra-
ven Spekdcek zdarma. Kromé
opékdni buitl se ndvstévnici
mohou té$it na obfi trampoli-
nu, détské hristé, lukostiel-
bu, trénink pldZového volej-
balu a také vyhldSeni nejlep-
Sich masek. PldZové pdleni
¢arodéjnic se kond uz v patek
29. dubna. MAREK HYR

Program pro malé i velké se kona po celé Praze. Kam vyrazite vy?

Soutéze pro déti, muzika
a opékani Spekacku. Vybere
si kazdy.

e Také v kempu Prazacka se
Zizkovsky slet carodéjnic
kond v sobotu 30. dubna.

o Ji7 jedenacty ro¢nik Carodéj-
nic na Ladronce probéhne

jako vzdycky v sobotu 30. dub-

na v parku Ladronka v Praze
6. Program nejvétsiho praz-
ského paleni carodéjnic viak
zadind uz ve 12 hodin, coz je
oproti minulym rocnikim vel-
kd zména. Kompletni pro-

gram Carodéjnické akce nalez-

nete na www.carodejnicena-
ladronce.cz.

Tady program zacina také ve
14 hodin. Zavérecna fire show
se pak kona od 21.30.

« Paleni carodéjnic na bobové
draze na Proseku probéhne
také v sobotu. Program pro
déti zacind v 15.00. Na své si
pfijdou i dospéli, pro které je
pfipravena spousta lahddek.

Novinkou Carodé&jnic na
Ladronce je letos Ladronka
Piknik Food Festival. Kromé
tradicnich pochoutek, jako
jsou treba Spekacky, steaky,
frgaly nebo burgery, se mo-
hou navstévnici tésit i na spe-
ciality ze viech koutu svéta.
Napriklad z Norska, Peru,
Mexika, Italie, Srbska, Francie
a dalsich zemi. Na festivalu
zahraje prazska kapela The
Dixieboys.

o Café na pll cesty porada caro-

Carodéjnice ve Zlutych laz-
nich se konaji také v sobotu
30. dubna. Zacatek programu
je naplanovany na 14.00. Tfi-
metrovou vatru pak organiza-
tofi slavnostné zapali v 18
hodin.

déjnice v parku Na Pankraci
také v sobotu. Zdejsi program
startuje ve 14.00. Navstévnici
se mohou tésit napfiklad na
multikulturni particku Allstar
Refjudzi Band. Tato kapela je
sdruzeni umélch a hudebnikl
z Ciny, Kurdistanu, Arménie,

Svycarska, Francie, USA

a Cech. Na akci se predstavi
irapova parta De La Negra
nebo napriklad prazska cross
funkova kapela Megaphone.

o Kdo by si rad carodéjnické ve-
seli uzil uz o den dfiv, pro
toho je pripravené Plazové pa-
leni carodéjnic. To se kond uz
v patek 29. dubna v Beachclu-
bu Ladvi. Program pro malé
ivelké startuje ve 13 hodin.

o Historie: Zapalovani ohid
v noci z 30. dubna na 1. kvét-
na pochdzi pravdépodobné
z dob, kdy tato noc byla pova-
Zovana za magickou. Lidé pou-
Zivajici magické sily se schaze-
li a pomoci ritudld se otevirali
duchovnim sildm. Na jinych
mistech se zapalovaly vatry,
aby se lidé timto zpUsobem
branili zlu a zahanéli ho od
svych domovd.

INZERCE

Jahodnice H
Détské hristé
pro malé

| velké

Praha 14 - Hostavice

Snite o domové, ve kterém budete spokojeni Vy
i vSichni ¢lenové Vasi rodiny? Chcete, aby Vase
déti mély moznost aktivniho vyZziti volného casu
v bezpe¢ném prostredi détského ¢i sportovniho
hiisté jen 2 minuty od domu? V tom ptipadé je
pro Vas bydleni v Jahodnici tou pravou volbou.

Stavba zahajena

Energeticka narocnost B

Homes by

SKANSKA

www.skanska.cz/reality
Facebook: Skanska - Inspirace pro bydleni
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Diky Cisté trojce je Zizkov

letos

Udrzet cisté ulice
Prahy 3 zacali
pomahat radnici
10bcané.

Dvé stovky problémi s Cisto-
tou vyfesila za tfi tydny nova
sluzba Cistd trojka. Od dubna
se totiZz rozbéhl pilotni pro-
jekt, ktery md pomadhat pfi
udrzovani pofddku a Cistoty.
Zizkovskd radnice se inspiro-
vala ve svété, kde podobné
projekty aspésné funguji a ze
strany obyvatel se tési trvalé
Pprizni.

Cistd trojka zahdjila pro-
voz 1. dubna, ale jiz od stfedy
30. bfezna mohl kazdy na
webu www.cistatrojka.cz za-
ddvat své podnéty. Sluzba si
okamzité nasla své pfiznivce,
kazdy den pribyvd prostfed-
nictvim aplikace na mapé
Prahy 3 zhruba deset podné-
td od obc¢ani. VyfeSeno v ten
samy den nebo den ndsleduji-
ci je 90 procent nahldSenych
problémi. Navic si kazdy
miize na mapé prohlizet
vSechny podnéty podle data
nebo typu hldSeni. U kazdého
nahldSeného podnétu se také
1ze dozvédét, jak byla véc te-

na ]are uklizené;jsi

"V terénu operuje akéni hlidka Cisté trojky.

Sena. U vyfeSenych ozndme-
ninechybi ani pfilozena foto-
grafie vysledku.

Smyslem projektu Cistd
troﬂ(a je snaha zlepsit pro-
sttedi, ve kterém Zijeme.
Chceme Zit ve mésté, které
bude odzou klidu, kde budou
dobfe udrZzované plochy zele-
né, parkd, ulic, vefejnych pro-

stranstvi bez odpadkii, nedo-
palkti, psich exkrementd
a pfeplnénych kontejnerd.
Vsimejme si proto dobrych
priklad, jak zit v lepsim pro-
stfedi, a upozoriiujme na ty
Spatné. Byla bych rdda, kdyby
obcané v této véci hrdli aktiv-
ni roli, a vyzyvdm je timto ke
spoluprdci,“ tikd starostka

Vladislava Hujovd. Cistd troj-
ka vSak neni pouhou databa-
zi problémd, ale komplexni
sluzbou. Umoziiuje na problé-
my nejen upozornit, ale hlav-
né je rovnou fesi.

Podle radnice by méla sluz-
ba nejcastéji slouzit v pripa-
dé vyskytu cernych sklddek,
vandalismu, znecisténi psimi

exkrementy, nebo pokud se
obcané setkaji s poSkozenym
méstskym mobilidfem.

Problémy lze hldsit dispe-
¢inku Cisté trojky nejen pro-
stfednictvim webovych stra-
nek, ale také prostfednictvim
telefonni linky 777 269 959.
Dispecer je k dispozici kazdy
pracovni den od 9 do 17 ho-
din. VétSinu problémti fesi pii-
mo pracovnici Cisté trojky.

Ti disponuji doddvkovym
vozem pro svoz odpadu, ktery
je vybaveny vysavacem psich
exkrementt, tlakovym Cdisti-
¢em, dezinfekénimi prostied-
ky a dalsimi pomickami pro
uklid. HliaSené podnéty, je-
jichZ povaha se bude vymykat
z béznych kompetenci této
akeni hlidky, jako je tfeba ne-
funkéni pouli¢ni osvétleni, po-
stoupi dispecink odpovédné
organizaci. I v tomto ptipadé
ale zajisti, aby byl hldSeny pro-
blém skutecné vyfesen a ozna-
movatel se o tom dozvédél.

~Funkce pracovnikili operu-
jicich v terénu je vlastné dvo-
ji: jednak budou na pokyn dis-
pecera dokumentovat a od-
stranovat nahldSené nedostat-
ky, ale také je maji sami aktiv-
né vyhleddvat a hldsit,“ upftes-
nuje vedouci oddéleni spravy
zelené Jana Caldrovd. MET

INZERCE

Akéni modelova rada TOYOTA EXTRA

CELKOVE ZVYHODNENI AZ 73 000 Ké

TOYOTA

TOYOTA EMIL FREY CERNY MOST Skorkovska 1585, Praha 9, tel.: 281 000 511 wwuw.toyota-emilfrey.cz

Vyobrazeni vozl je pouze ilustrativni. VeSkera data, idaje a vyobrazeni jsou uréeny pouze kinforma¢nimu G¢elu a tato prezentace neni nabidkou, resp. ndvrhem na uzavieni smlouvy.
Toyota Auris: Kombinovana spotfeba a emise CO,: 3,5-6,1 1/100km, 79-143 g/km. Toyota Yaris: Kombinovana spotfeba a emise CO,: 3,3-5,1 1/100km, 75-119 g/km. Udaje
o spotfebé pohonnych hmot a o emisich CO, odpovidaji zavérim méteni dle pfislusnych smérnic a nafizeni EU nebo pfedpisi EHK. Tato reprezentativni nabidka neni nabidkou
k uzavieni smlouvy dle § 1732 zak. ¢. 89/2012 Sb., ob¢anského zdkoniku. Konkrétni nabidku model( a financovani Vam poskytne autorizovany prodejce Toyota.



‘Zve na

Centrum Chodov pofadd od 2. do 30. kvétna bezplatné 75minu-
tové béhy riiznych obtiznosti nejen pro sportovni nadsence, které
povede tym zkusenych trenérli. V rdmci mésicniho ,Unexpec-
ted Running”, jehoZ patrony se stali ultramaratonec Milos
Skorpil a horolezec Radek Jaros, vyroste v prostorach centra
i specialni bézecka zona s okruhem, drahou pro rozcvicova-
ni a Ctyfmi bézeckymi pdsy s interaktivnimi simulatory riznych
terénd béhu. K béZeckym pastim piipojené obrazovky umoziuji
k tréninku navolit simulaci riizného prostredi diky specidini on-
line aplikaci. Ta bézcim dokéZe zprosttedkovat také zavod s dal-
Simi k ni kdekoli jinde na svété pfihlasenymi osobami. Centrum
Chodov své Unexpected Running slavnostné zahdji v pondéli
2. kvétna od 18 hodin za ucasti znamych osobnosti.

Podpoite béhem

v Centru Chodov Nadaci Olgy Havlové
Centrum Chodov chce projektem navic pomodi dobré véci. Za
kazdy kilometr zdolany zdkazniky na pasech finantné pfispéje
Nadaci Olgy Havlové, pficemz cilem bude ubéhnout minimalné

bezp Iatne'
kvétnové trenlnky béhus .

PROFESIONALNIM| SPORTO\/CI:'

7000 km. Cely kvéten mohou tiastnici Unexpected Running sou-
tézit o nejvyssi celkovy pocet nabéhanych kilometri, které
budou viem zdjemclim evidovény. Tri nejlepsi Zeny a muzi pak bu-
douzasvojivytrvalostodménénidarkovymikartamiCentraChodov
(1. misto 5 000 K¢, 2. misto 3 000 K¢ a 3. misto 2 000 K¢).
0 vikendech nebude chybét doprovodny program pro déti.
Unexpected Running vyvrcholi béhem s navy3enou kapacitou
Gcastnikd.

Jak se prihlasit k bezplatnym tréninkiim?
Sportovni nadsendi, ale i zatate¢nici mohou vybirat hned z né-
kolika 75minutovych bézeckych tréninkd pod vedenim zkuse-
nych sportovcd, jez odstartuji vZdy z Centra Chodov a uskutecni
se v Kunratickém lese. VSechny béhy v rdmci Unexpected Ru-
nning budou vefejnosti piistupné zcela zdarma. Jejich roz-
pis je k dispozici na www.running.centrumchodov.cz,
kde pobéZi i registrace. Soucdst zzemi v Centru Chodov
tvoii také Satna a uzamykatelné skfifiky ¢ relaxacni zona
s obcerstvenim pro bézce.

UNEXPECTED
RUNNING

W.CENTRUMCHODOV.CZ

PREHLED BEZECKYCH

TRENINKU V CENTRU CHODOV

Zacni s béhem (2-3 km)

Tréninky urcené pro zacatecniky se pod vedenim zkuSenych
trenérl zaméfi na bézecké techniky, dychani a zaklady spravného
béhu. Zahrnuji vzdy pomaly klus ¢i chiizi na zahfati, rozcvicku,
bézeckou abecedu nebo rovinky a zavérecné zlidnéni a protazeni.

Sila, rychlost, vybusnost (4-5 km)

Trénink pro hrace tymovych sporti, ktefi chtéji byt rychlejsi nez
souper, rozviji silové schopnosti dolnich koncetin. Diky rovinkdm,
kopclim, odrazovym cvicenim ¢i bézecké priipravé na stanovistich
zapracuji béZci na rychlosti, vybusnosti a dynamice. Chybét nebudou
ani zahavné aktivity, zavéretné vykluséni a protazeni.

Vybéhej se (5 km, 7-8 km/ 10+ km)

Vyznavaci delSich vybéhii v pohodovém vytrvalostnim tempu
mohou vybirat ze tfi vzdalenosti tréninkd: 5 km, 7-8 km a 10+ km.
V3echny varianty béhd budou vedeny, od pocatecniho rozcviceni
po zévérecné protazeni, profesionalnimi bézci.

Dostai se do tempa (6—8 km)

Intervalovy trénink pro pokrodilejSi sportovce orientovany na
riizna tempa béhu. Po volnéjsim Gvodu a pofddném rozcviceni
nésleduji intervalové dseky rizné délky a intenzity, které uzavie volné
vyklusani a protazeni. Trenéfi nabidnou Ucastnikim lekce ,Sité na
miru’, jez jim pomohou prekonat jejich rychlostni limity.

Zazij fartlek (6 km/ 10 km)

Pro pokrodilejsi bézce, ktefi chtéji poznat zabavny dynamicky
trénink, je urcen fartlekovy béh. Trenéii piiipravuji variabilni béhy
s diirazem na préci s tempem a typem terénu. Fartlek se fadi mezi
souvislé vytrvalostni tréninkové metody vyuZivajici stfidani viozenych
rychlych a pomalych tsekd. Chybét nebude ani pocatecni rozklusani
azdvérecny vyklus s protazenim.

Technicky trénink s MiloSem Skorpilem (5-6 km)
Milo$ Skorpil, entuziasticky propagator vytrvalostniho béhu a zndmy
ultramaratonec rozbéhal jiz tisice lidi. Provozuje béZeckou Skolu, je
autorem nékolik knih o béhani. Pro ticastniky Unexpected Running si
pripravil trénink zaméfeny na techniku b&hu. Milos Skorpil se rovnéz
podéli o tipy pro spravné stravovani sportovcii, doporuci vhodné
bézecké vybaveni nebo poradis nastavenim bézeckych tréninkd.

Vice informaci naleznete na www.centrumchodov.cz
nebo na www.facebook.com/centrumchodov.

CENTRUM

CHO
DOV

SNEAKERS : SAUCONY



Www.metro.cz

| ROZHOVOR |

stfeda 27. dubna 2016

08

Herec Dvorak: JihocCech, jenz
se nechal okouzlit Bfevnovem

Viktora Dvofdka do Prahy pfi-
vedlo herectvi. Narodil se
v Ceskych Budéjovicich, vy-
studoval DAMU u Ladislava
Mrkvicky, hrdl v divadlech
v Ostravé, Olomouci, Pardubi-
cich a nakonec zakotvil v Pra-
ze. ,Brevnov je takovou vesni-
ciu centra Prahy,“ pochvalu-
je si misto, kde dnes Zije. Dvo-
fdka mliZeme zndt ze seridlu
Prvni republika, kde tento
sympaticky herec ztvdrnil ne-
sympatického Krystofa Lébla.

Pusobil jste v riznych diva-
dlech a uz Sest let Zijete

v Praze. Co se vam tady
libi?

Mdm Prahu v srdci. To je
vic, nez libi-nelibi. Od mali¢-
ka jsem védeél, Ze v ni chci zit
nebo aspon studovat. Nevim
proc, ale byl to velmi silny po-
cit, touha. A moje vnitfni sta-
vy, kdyZ jsem byl maly a jeli
jsme na vylet do Prahy, jsou
nesdélitelné. Pokud jsme jes-
té k tomu jeli tramvaji, tram-
vaje jsou moje dalsi srdecni
zalezitost, pohyboval jsem se
nékde mezi $tastnym Silen-
stvim a duSevnim orgasmem.
Mdm Prahu v srdci, ale zdro-
ven prizndvdm, Ze ji rozhod-
né nezndm skrznaskrz.

Ur¢éité ale bude néco, co
vas na tomhle mésté
Stve...

Mrzi mé, Ze v ulicich vic ne-
pribyvaji vodni prvky, rela-
xacni zdkouti, vic zelené. Ne-
staci jen nékam postavit lavic-
ku. Hlavné proto, Ze v 1été je
¢im ddl téZsi se po mésté po-
hybovat. Praha by méla vylep-
§it sviij pfirozeny ochlazova-
ci systém. Je mi lito, Ze jsme
v tombhle zaspali.

Vy jako herec se vracite
pozdé domt, to mé zaji-
ma. Nemate v noci kompli-
kovanou dopravu? Kde
vlastné bydlite?

Bydlim na Bfevnové. Pristé-
hoval jsem se ze Stodtlek,
kde jsem bydlel v byvalém
statku, ktery je pfestavény na
byty. Mélo to svoje kouzlo.
A Stodiilky byly v pohodé, bé-
hal jsem centrdlnim parkem
az do Prokopského udoli.
Denni spojeni metrem bez
problémii, ale to nocni uz
bylo komplikované;jsi. Auto-
busy jezdi dobfe, ale Snéruji
tu cestu kiizem krdZem, na-
vic na Smichové musite pfe-

Viktor Dvorak v predstaveni Hodina pred svat

stupovat. To je vSecko v po-
tddku, ale protoZe jd se z diva-
dla vracivim i po pilnoci,
c¢asem meé to prestalo bavit.
A tak jsem zvedl kotvy. Na
Bfevnov jsem se dostal pfes
jednu kamarddku. Ted byd-
lim v malém bytecku a jsem
Bfevnovem okouzleny. Za-
chovdvd si svoji autonomii, je
takovou vesnici u centra Pra-
hy. Zije tam, myslim si, po-
mérné dost starousedlikt
a patriotti a je to citit. K tomu
Bfevnovsky kldster, obora
Hvézda, tramvaj 22, kterd ma
mimoiddné krdsnou trasu...

Ja coby rozeny Prazak se
vas musim zeptat, kam si
jezdite cistit hlavu...

Sednu si na néjaky osobni
vlak a jedu ven z mésta. Pro
meé je relaxace uZ ten vlak.
A Posdzavsky pacifik a celé
Posdzavi mdm nejradsi.
A Brdy. V Praze to mdm moc
rdd na Frantisku, okoli Hastal-
ského ndmésti.

V Praze jste ale uz zakotvil
v dobé, kdy jste studoval
DAMU u Ladislava Mrkvic-
ky. Jak na svoje student-
ska léta vzpominate?

Moc rdd. A k tomu vSemu
samozfejmé patfily i patby,
ze kterych jsem casto Sel
vnocina Vdclavdk na smazdk
v housce s dvojitou tatarkou.
A Ze jich bylo! Mél jsem cil
dat si cestou z Mistku na Mu-

zeum v kazdém stdnku je-
den. Rozuméjte v jednom
tahu. PfeS§lo mé to ale vzdyc-
ky po druhém kousku. A pan
Mrkvicka? Na setkdni s tako-
vym chlapem a znalcem Zivo-
ta se nezapomind.

Hral jste v serialu Prvni re-
publika. Co ted chystate
pro film nebo televizi?

Pfipravuje se dalsifada Prv-
ni republiky. Jsem zvédavy,
jestli budu zase neklidny pru-
di¢, ktery bojuje za svoji spra-
vedlnost. Bylo obdobi, kdy mi
lidi na ulici fikali, ze jsem
jim dost nesympaticky.

Kromé Méstskych divadel
praiskych pusobite také
v dalsich divadelnich pro-
jektech jako Aqualung

a Veselych skocich - to
jsou dvé hodné odlisné
véci, ne?

Neni v tom vétsi rozdil -
vidycky stojite pred lidma
(pokud pfijdou) a snazite se
o to nejlepsi. Na druhou stra-
nu u Skokd a Aqualungu
jsem zazil punk, ktery jsem
do té doby nezazil: hrdl jsi to
pred pil rokem a neni moc
casu na zkousku? No a co,
hrat se musi, tak se drz a hlav-
né se nepodéle;j.

V Rokoku a Divadle ABC
ted hrajete v osmi predsta-
venich. Jak je tohle naroc-
né?

Neni to ndro¢né. Kazdou
roli zkousSite zvldst a postup-
né si ji ukldddte do téla, do
duse, do hlavy. KdyzZ je dobfe
ulozend, tak ji prosté v cas
predstaveni oZivite. Dobfe
uloZené postavy si ve vds na-
vzdjem nepiekdzeji.

Kromé divadla se vas hlas
objevuje v zahranicnich fil-

mech - kde jste byl nejvic
slySet a na jakou roli jste
nejvic pysny? Chtél byste
dabovat néjakého slavné-
ho hollywoodského her-
ce?

U dabingu jesté stdle prozi-
vam léta ucednickd. Neni au-
tomatické, Ze dostanete pri-
déleného ,svého“ herce. To
néjakou dobu trvd, nez vds re-
Ziséfi s néjakym hercem vic
spoji a pravidelné si vds
k nému obsazuji. V posledni
dobé mé moc tésilo dabovat
asi tfi rady sitcomu Tfi kluci
a nemluvné. Ale dal mi za-
brat. Sitkom je Zanr, ktery
m4d svoje specifika, navic je
hodné rychly. A herec Tahj
Mowry, kterého jsem dabo-
val, mluvil hodné vysoko, né-
kdy az fistuli. To jsem se pred
dabingem nerozmlouval, ale
spis rozezpivdval. Kdyz jsem
slysel vysledek, pfiSel jsem si
trochu ujeceny. Ale on v origi-
ndle mluvil jeSté mnohem
vys!

Jak se da nataceni serialu,
mam na mysli Prvni repub-
liku, a dabing skloubit s di-
vadlem?

Nékdy velmi téZce. Lze to,
pokud si vSechny strany, kte-
rych se to tykd, chtéji vyjit
vstfic a vy jste pfipraveny byt
na roztrhdni. MAREK PESKA

Hraje v divadlech Rokoko

a ABC, v televizi se objevil

v serialech Kriminalka Andél,
Ordinace v rlizové zahradé

a hlavné v Prvni republice.

o Soubézné spolupracuje
s divadelni spolecnosti
Agualung a Veselé skoky.

o Aqualung je repertodrové
divadlo a dokaze také plout.
Hraji napfiklad v Zizkovském
divadle Jary Cimrmana nebo
v klubu Rock Café.

« Veselé skoky je originalni
pohybové divadlo, 25. a 26.
kvétna budou hrat v Divadle
v Celetné.

o V Divadle ABC hraje v predsta-
venich Drz mé pevné, miluj
mé zlehka (5. kvétna), Kral
Lear (12. kvétna), Pan Kaplan
ma tfidu rad (11. kvétna)
nebo Sen ¢arovné noci
(27. kvétna)

V éem muzete Viktora Dvoraka vidét

« Vdivadle Rokoko hraje ve
hrach Zelary (7. kvétna),
Hodina pred svatbou (30.
kvétna), Kdo se boji Virginie
Woolfové? (26. kvetna).
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Redakce: Jan David - $éfredaktor; Petr Holecek - zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.
Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
Distribuci zajistuje Ceska posta, s. p. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a.s., 2014 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a Sifeni €asti nebo celku obsahu deniku METRO
(véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je soucasti koncernu AGROFERT ovlddaného Ing. Andrejem Babisem.
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Hostivarsti proti
dalsimu hetonu

Sousedé na
Zahradnim Mésté
bojuji proti
novostavbé.

,Zelenl ano, bytovy vézdk ale
ne,” fekli si mistni z Hostiva-
fe a dali se do boje proti za-
stavbé v jejich ¢tvrti. Novy ne-
bytovy komplex by mél podle
organizdtorky petice Radky
Danickové vyriist na pozem-
ku, kde se jiZ odnepaméti na-
chdzi zahradnicky obchtidek.
Tu by potencidlnim investo-
rim mohla zajistit zména
uzemniho pldnu. Platila by
sice azZ od roku 2020, i tak by
se tu ale zdstavba zahustila.
»Protestujeme proti zvazo-
vané zméné tzemniho roz-
hodnuti, kterd by stavbu po-
volila,“ 1i¢i motivy podepsa-
nych petentti, kterych se se-
$lo nékolik stovek, Danicko-
vd. ,To, Ze se bude stavét

nejdfive v roce 2020, v lokali-
té, kterd je uz tak zastavénd,
abezjistoty, jak vlastnik s po-
zemkem po povolené zméné
tizemniho pldnu vlastné nalo-
Zi, neni pro budouci genera-
ce zadna vyhra,“ dodavd Da-
nic¢kova.

Petici proti nové vystavbé
projednala minuly mésic rad-
nice Prahy 15, na jejimz tize-
mi by nebytovy dim mohl
v budoucnu stdt. Petentim
dala za pravdu. ,Zastupitel-
stvo nesouhlasi se zménou
plochy zahradnictvi na nové
navrhovanou vSeobecné obyt-
nou funkci,“ fikd mluvdi Pra-
hy 15 Karolina Skrcena.

Podle Katefiny Janské, za-
stupkyné majitelt rozsahlé-
ho pozemku mezi Miranovou
a Vladyckou ulici, je cela véc
honem na ¢arodéjnice. ,,V pe-
tici si stézuji vétSinou ti sami,
co bydli v novostavbach, kte-
ré patndctku kompletné zabe-
tonovaly,“ fekla deniku Met-
ro Jdnskd. Tvrdi, Ze Zddny de-

Metropolitni plan

Tak se nazyva Uzemni plan
Prahy, jehoz pofizeni bylo za-
hajeno v roce 2012.

o Jeho soucasti jsou také tolik
diskutované Prazské staveb-
ni predpisy. Roz¢lenénim
pUdy se snazi priblizit Vidni.

o Podle novely stavebniho
zdkona musi mit Praha novy
Uzemni plan do 31. prosince
2020.

velopersky projekt na pozem-
ku nehrozi. ,,Pouze jsme po-
Zddali o zménu tzemniho
rozhodnuti a lidé hned délaji
z komdra velblouda,“ doddva
Janskd, podle niZ se rozhod-
né nebude stavét dnes, zitra
ani pozitfi.

FILP
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz

Paul McCartney v Paze

Takrka na den pfesné dvanact let od ceské koncertni pre-
miéry se do Prahy vrati byvaly clen legendarnich Beatles
Paul McCartney. Se svou ustalenou doprovodnou kape-
lou predstavi prarez svymi hity 16. cervna v O2 arené

v ramci turné nazvaného One on One. LIVE NATION

INZERCE

y

Srdceny bliZe Alovdku

Senior rezidence Klamovka, Jinonicka 1, 150 00 Praha 5 - KoSire
Tel.: 702 195 235, info@srklamovka.cz

U pfilezZitosti krasnych kulatin mistniho klienta
se 12. dubna v Senior rezidenci Klamovka,
ve spolupraci s oddélenim znamkové tvorby
Ceské posty, uskuteénila velka oslava. Pfed 90
lety se pravé v tento den narodil pan Bedfich
Housa.

K vyznaénému jubileu tohoto vyznamného
Ceského autora poStovnich znamek, rytce, grafika
a akademického malife pfiSlo vedle rodinnych
prislusnikd blahoprat mnoho jeho pratel a koleg(.
Své rytecké vzdélani ziskal Bedfich Housa v prvni
poloviné 40. let u Jaroslava Goldschmieda, poté
studoval az do roku 1950 u Vladimira Silovského
na Akademii vytvarného uméni v Praze. Jeho
prvni znamka byla vydana v roce 1949. Mistrnost
jeho prace se ukazala zejména v prevedeni
starych médirytin na znadmky.

Setkani zahajil vedouci oddéleni znamkové
tvorby pan Bretislav. V blahopfani vyzdvihl
vyznam oslavencovy prace nejen pro Ceskou

postu, ale pro celou Ceskou republiku. Slova
se ujal také kurator dokumentace znamkové
tvorby Martin Riha, ktery milym slovem pohovofil
o tvorbé BedFicha Housy.

Nasledovala gratulace Feditelky Senior rezidence
Klamovka Lenky Drazilové, kterd za sebe i cely
persondl rezidence Klamovka pfedala panu
Bedfichovi kytici a darek v podobé velkého dortu
ve tvaru postovni znamky. Se svym blahopfanim
se postupné pfipojili  pratelé, kolegové
a spolubydlici oslavence.

Pan Housa podé&koval vSem pfitomnym
a vzpomenul na své umélecké zacatky i na
divody, které ho k tvorbé postovnich znamek
privedly. Zdaraznil, Ze rytectvi vyzaduje pokoru
k praci, soustfedénost, peclivost a ohromny
talent. A pravé to pan Bedfich Housa ve své
dlouholeté a velmi Uspésné rytecké praxi uplatnil.
Na zavér spolecenské akce bylo pro vSechny
pfipraveno pohosténi v podobé malého rautu.
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Salsa - prirozeny pohyb,
kterym zformujete télo

Tento tanec k nam
prisel s novym tisi-
ciletim, dnes se jej
muzete ucit na
mnoha mistech.

»Je tolik druhti salsy, kolik ji
tancuje lidi,“ za¢ind prvni lek-
ci kurzi salsy pro Zeny lektor-
ka Kamila Kauckd. ,Salsa je
velmi inspirativni tanec. Kaz-
dy tandi svym stylem, jeden
divoce, druhy nézné. Je mno-
ho mozZnosti, jak zachdzet
s télem. Je to tanec, ve kte-
rém muZete zapojit kreativi-
tu,” vysvétluje po hodiné.

Co je salsa vlastné zac? Je
to v soucasné dobé pravdépo-
dobné nejoblibenéjsi kubdn-
sky tanec. Z hudebniho hle-
diska je salsa sloZitou smési
historickych kubdnskych ta-
necnich forem. V Cesku se ob-
jevila asi na poc¢dtku nového
tisicileti.

,U¢im uz prakticky od
roku 2003. Vyvoj je pomérné
rychly. Spousta tanecnikd,
které jsem v té dobé znala, uz
jsou dneska ucitelé. Tehdy
ucili salsu jen tfi Kubdnci,
u kterych jsem se Cdstecné
ucila i j4,* fikd Kamila
Kaucka. ,Tady lidé pfi vyuce
chtéji mnoho otocek a az ak-
robacie, chtéji mit velkou zd-
sobu a je to tu spis, dalo by se
fict, o vykonu. KdeZto na
Kubé bézni lidé, ktefi si tam
chodi zatancit, si to chtéji vic
uzit. Otocek délaji mdlo, ale
kladou diraz na pohyb, na z4-
bavu a laskovdni s partner-
kou. Tandi nejen na diskoté-

Ucastnice prvni lekce kurzi salsy pro Zeny

kdch, ale i doma. Potdd je
tam veselost a hravost,“ pfi-
bliZuje lektorka.

UzZ na prvni lekci jde poci-
tit, Ze je salsa ndpor na nohy
iboky. ,Je to dobré k rozhybd-
ni téla. Boky jsou opravdu
hodné uvolnéné. Ze zacatku
lidi boli kycle, protoZe na to
nejsou zvykli, ale postupem
Casu se to rozvolni. I kdyz jes-
té vétsi zdbér je to v tanec-
nich botdch na podpatku,”
doddvd se smichem Kauckd
s tim, Ze je salsa opravdu

METRO

isportem, ktery zformuje po-
stavu.

_ Tento tanec sice neni pro
Cechy typicky, ale dokdZou
se ho naucit? ,,Urc¢ité ano, ne-
jsou zde tak pfesnd pravidla
na pfetdceni jako u jinych la-
tinskoamerickych tanct. Clo-
vék tanci podle sebe a miiZe
si ho prizpisobit podle svych
moznosti. Dd se tancovat
v kazdém véku a v kazdém
véku to i dobfe vypadd,“ od-
povidd Kamila Kauckd. A ac-
koliv pro ¢eské muZe nebyva

Zeptali jsme se ucastnic: Jak dlouho tandite a jak se vam libila hodina salsy?

A T

Lektorka salsy Kamila Kaucka s partner?n

pravé typické kroutit boky,
i oni na salsu zajdou. ,MuZi
se mé samoziejmé pii tom
krouceni boky ptaji: A to
mdme délat i my? A ja fikdm,
Ze ano, i kdyzZ oproti Zendm
méné. Méla jsem i pfipady
klukt, kdy jsem si myslela,
Ze se to snad nikdy nenauci.
I holky jim pomdhaly... Vytr-
vali a naudili se,“ dodava
s ismévem lektorka s tim, Ze
hlavni je netancit jen jednou
tydné v kurzu, ale pilovat to
i doma ¢i pfimo v tancirné.

Dana Vitova

UZ jsem chodila pfed péti
lety. Mné se salsa libi jako
pohyb. Vétsina Zen ma
problém, Ze s nimi man-
Zel nechce tancit. Ale tady
jsou samé Zeny, tak se mi-
Zeme tanec naucit i uzit.

Jana Kovacova

Jsem uplny zacdtecnik,
ale strasné jsem si to uzi-
la. Jsem doma na matef-
ské s détmi a po dvou le-
tech jsem si vyrazila né-
kam zacvicit. Tak jsem
nadSend.

Jana Muzikova

Kdysi ddvno jsem chodila
na latinskoamerické tan-
ce. Ale uz jsem to mezi-
tim vSechno zapomnéla.
Salsa je pro mé idedlni pfi-
rozeny pohyb jako délany
pro Zenské.

Karolina Bosinova

Dneska jsem salsu tanco-
vala poprvé. Lekci jsem si
uzila velmi. Hlavné si to
uzivdm po té lekci u piva.
Skoda Ze jsme na prvni
lekci nevédély, do jakych
dvefi jit, a priSly pozdéji.

Y

ARCHIV KK

Pfi pdrovém tanceni je ve-
deni tradi¢né na muzi, i tak
je zde moZnd improvizace,
oba musi byt ale vnimavi. ,,Je
pravidlo, Ze kam ukdZe ruka
partnera, tam jde noha part-
nerky,“ shrnuje Kaucka.

& |LucE )
§=7<1 POSTOLKOVA
J §| lucie.postolkova@metro.cz

| IVETA
| BENAKOVA

| iveta.benakova@metro.cz

Kamila Kaucka vyucuje salsu
ve tfech kategoriich.

o Na parovou salsu se mlzete
prihlasit na Andélu. Stredec-
ni lekce vychazi na 1700 ko-
run za deset lekci.

o Stydlivé zeny se mohou
prihlasit na nedélni lekce
pouze pro damy do Spolko-
vého domu Stodulky
za 800 korun za pét lekci.

o Pro tvarovani lepsi postavy
se mUzZete pfihlasit na salsu
s bodystylingem pro Zeny.
Za deset lekci ve Spolkovém
domé Stodulky zaplatite
1600 korun.

o Vice na www.kamilasalsa.cz.
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Vlastivédné vychazky. Kosire,
Bulovka i Prithoni

Krasy metropole
muizete obdivovat
s privodci.

V kvétnu se budete moci podi-
vat do kostela sv. Apolindre,
ale i ke Kobyliské stielnici,
ndrodni kulturni pamdtce.
Program Vlastivédnych vy-
chdzek si pripravila Prague
City Tourism, diive zndma
jako Prazskd informacni sluz-
ba. Prtivodci maji v programu
fadu vychdzek po zndmych
imdlo zndmych mistech.
Trojské idoli ukryva archi-
tektonické skvosty, ale pysni
se i hezkou lokaci a pfirodou.
,Irasa vychdzky povede od
Trojského zdmku, kolem sta-
rého mlyna, pfes byvalou dél-
nickou kolonii Rybéfe, ko-
lem starych vini¢nich used-
losti a vil v historizujicim
i funkcionalistickém slohu,*“
zve na vychdzku o druhé kvét-

nové nedéli priavodkyné Eva
Sokolovd. Nésledujici pondé-
1i 9. kvétna se muZete od 17
hodin projit mezi smichov-
skou Bulovkou a starymi Kosi-
femi. ,,Pfi prochdzce projde-
me okolo starych usedlosti,
které vznikaly nad tdolim
Motolského potoka, a podivd-
me se, co se z nich do dnes-

MAFRA

nich dnt zachovalo. Od Bu-
lovky, pfes Salamounku, Po-
pelku dojdeme do mista po-
slednich zbytkd staré vesnic-
ky Kosite,“ 1dkd pravodkyné
Jarmila Skochovd.

& C|LUCE )
(e POSTOLKOVA
J # lucie.postolkova@metro.cz

Na www.prazskevychazky.cz
najdete kompletni seznam vy-
chazek. Doporucujeme si udé-
lat rezervaci co nejdfive.

o Prvniho kvétna si mlzete pro-
jit kostel sv. Ducha. Dozvite
se i 0 zaniklém benediktin-
ském klastefe. Sraz je v 11 ho-
din, zaplatite 100 korun.

o Do Havlickovych sadii se pri-
vodci vypravi 13. kvétna, aby
odkryli historii Kralovskych
Vinohrad. Prohlidka kondci ve
vinném sklipku s ochutnav-
kou. Sraz je v 17 hodin,
cena je 100 korun.

o Martinicky palac a historii
rodu Martinic mlZete pozna-
vat 14. kvétna od 14 hodin.
Cena za prdvodce je 100
korun, 50 korun za vstup do
objektu.

o Po stopach prazskych koleji
od Karolina po Klementinum

Vybér z kvétnového programu

cky park

se mUZete vypravit 19. kvétna
v 16 hodin. Cena je 100
korun.

o Narodni kulturni pamatka
Kobyliska strelnice je na pro-
gramu 22. kvétna od 14
hodin. Cena je 100 korun.

o Komentovana prohlidka pd-
vodné gotického kostela sv.
Apolinare zacina v 15 hodin
25. kvétna. Cena je 100 korun.

o Prihonicky park s 800 rodo-
dendrony si mizete projit 22.
kvétna. Cena 80 korun.

o Za historii Vysehradu se mo-
hou déti vypravit 15. kvétna
ve 14 hodin. Dozvédj se, jak
to bylo se Semikem a Horymi-
rem, a na zaver je ceka kviz
a odmeéna. Cena je 100 korun.

e Pro déti se v 10 hodin otevira
Narodni divadlo 29. kvétna.
Ceka je kviz i sladka odména.
Cena je 140 korun.

INZERCE

Zluté lazné. Lucerny,
barbari i rock u vody

i
Ben Cristovao a jeho tym budou mit ve Zlutych laznich fitness park.

Zluté 1dzné v Podoli, podle americké
zpravodajské stanice CNN jedna z de-
seti nejhezc¢ich méstskych pldzi Evro-
py. se pro sezonu 2016 obléknou do
pfimoiského hdvu. Typickou Zlutou
barvu tak poprvé nahradi dominantni
bild, kterd by méla podle provozovate-
i navodit v celém aredlu atmosféru
piimotskych letovisek. Rozsdhld re-
konstrukce a nové prvky nabidnou
v 1dznich vice zastieSenych ploch k po-
sezeni, pestry program letniho kina,
desitky sportovnich, spolecenskych
i charitativnich akci i prvni venkovni
Lbarbarské“ fitness. Na své si pfijdou
i pfiznivci zivych koncertd. ,Pro pii-
rodni pédium mame potvrzené kape-
ly, jako jsou Vltava, Visaci zdmek nebo
Brutus, takZe naprosta Ceskd klasika,

MAFRA

kterd zpiijemni letni vecery,” ldka
k ndvstévé Ondrej Veselka, manazer
programu Zlutych ldzni.

Zrekonstruovany plaZovy bar nabid-
ne kazdy den party napfic riiznymi sty-
ly tane¢ni hudby. Mimotddné pozor-
nosti se budou nejspis tésit velké kon-
certy a hudebni produkce na travnaté
plazi. ,,26. kvétna vystoupi v aredlu tra-
di¢ni host, kapela Monkey Business,
22. srpna jihoafrickd rap-rave skupina
Die Antwoord, jejizZ koncert aspiruje
na hudebni uddlost 1éta,“ doddva
mluvdi aredlu Hana Tietze. V zadni ¢4s-
ti 1dzni vznikd také prvni profesiondl-
ni ,barbarsky workout fitness park*
v Praze. Projekt je tizce spojeny se sku-
pinou The Barbarians zpévdka Bena
Cristovaa. FILIP JAROSEVSKY

TER

AUTOSALON

 Suife e vilave

"V Akci Jaro 2016 jen za

239.900 ke

www.suzuki.cz

$

SUZUKI

Plﬁﬂbava

m 7 airbagli

m ESP

m parkovaci senzory vzadu

m LED denni sviceni

m klimatizace

CRENNEL

= mlhovky

m elektricky ovladatelnd zrcétka
s vyhfivanim

m délkové ovlddané centrélni
zamykéni

Suzuki Swift 1.2: emise CO, 116 g/km, kombinovand spotieba 5,0 1/100 km. Uvedend cena Akéni nabidka

se vztahuje na omezenou dodévku vozdl Swift 1.2 GL/AC MY16 v Eervené barveé (ZFC).

Vas nejblizsi autorizovanydealer a servis SUZUKI.

Ceskobrodska 521, 190 12 Praha 9 - Dolni Pocernice | tel.: 281 932 360
e-mail: info@suzuki-ters.cz | www.suzuki-ters.cz
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Jsem introvert, ale [écim
se, fika Ondrej Sokol

Mily, dobrosrdecny a strasné
pracovity, jemnoucky muz.
Pfesné takhle sdm sebe popi-
suje herec, komik a reZisér
Ondfej Sokol. ,Moc nemlu-
vim. Jsem spi$ klidnej a moc
to ze mé nejde ven,” fikd he-
rec, ktery ovSem v improvi-
zacni show Particka predvddi
neuvéritelné kousky. ,,Dobi-
jim si energii ¢okolddou,“ do-
déava. V kinech je nyni novy
film Dvojnici, kde hraje dvoj-
roli — podvodnika na utéku
pred mafii a stfedoskolského
profesora.

Jak vnimate rozporuplné
reakce na vas novy film?

No, je to komedie, takze
spousté pseudointelektudll
to bude madlo. Na to ja ale ne-
koukdm, s tim jsem smifeny.
Pro mé je dilezité, jestli na to
chodi lidi, coZ chodi, takzZe za
meé dobry.

Kdyz rezirujete, vyplaci se
vam byt na herce spis pfis-

‘.
Herec Ondrej Sokol

ny, nebo naopak projevit
svou jemnou stranku?

ReZisér md tu jemnou
stranku spi$ zvenku. ProtoZe
se snazi byt co nejvic na her-
ce hodny, byt pozitivni. Proto-
Ze uvnitf, tam naopak jeho
duSe kfi¢i: Co uZ mdm do
prcic udélat pro to, at pocho-
pite, co po vds chci!

Moderujete novou show,
ktera je hodné o zpivani.
Jakou pisnicku byste si rad
zazpival? Zpivate si tieba
ve sprse?

Takhle, ta novd show je
hodné o zpévu, ale nastésti
ne o tom mém. Proto je to
show, na kterou se vyplati di-
vat, mij zpév bych vdm totiZ
nepidl zazit. Doma si samo-
ziejmeé zpivam. A co je doma,
zlistane doma. Ale jinak je
ten formadt, kdy populdrni
osobnosti napodobuji jiné ce-
lebrity, fakt zajimavy a kazdé
kolo mé vic a vic pfijemné
prekvapuje.

Jak jste se szil s novou roli
moderatora pofadu Tvoje
tvaf ma znamy hlas?

S novou roli jsem se sZil po-
mérné rychle, jelikoZ si
opravdu myslim, Ze déldme
velmi kvalitni pofad. Tim pa-
dem jsem se snazil co nejvic
dorovnat vykontim, které
tam poddvaji ti soutézici. Je
velkd zdsluha Simony Matds-
kové, kreativni producentky
toho poradu, Ze tyhle lidi do-
kdzala presvédcit, aby do
toho §li.

Chystate néjaké dalsi no-
vinky?

Dopfieklddal jsem ted hru,
kterou se chystdm reZirovat,
a zdroven piSu muzikdl, kte-
ry by mél mit premiéru snad
do roka. A chystdm i druhy
film. Pfipravil jsem také ske-
¢ovou show. A ted'jsem si uvé-
domil, Ze jsem unavenej a po-
tiebuju dobit energii. MET

Rozhovor vznikl v rdmci projek-
tu www.jemnostnajdesuvnitr.cz

Start-upy.
Do Prahy se

3 b4 oW
sjede Spicka
Uz ve ¢tvrtek 5. kvétna se v Pra-
ze uskutecni evropské Angel
Capital Expo. Tfeti rocnik
akce poprvé zamiii do srdce
Evropy, pfi¢emz potencidlnim
investorim bude pfedstaveno
dvacet projektli nejen z regio-
nu stfedni a vychodni Evropy,
ale také z Turecka, §panélska
¢i Skandindvie. Expo bude pro-
bihat cely den v Erbia Con-
gress Centre na Pankrdci.

,Do Ceska pfivedeme dva-
cet top start-upti z celé Evropy
a ocCekdvdme ucast kolem
dvou stovek investort. Mezind-
rodni pfesah ndm umoZiuje
investorim nabidnout velmi
exkluzivni projekty, aniZ by
museli nékam cestovat nebo
je sami vyhleddvat,“ fikd
k akci Petr Lemoch, $éf Keiret-
su Forum Prague.

Angel Capital Expo je nejvét-
$iakci, kterou kazdoroc¢né Kei-
retsu Forum pro investory po-
fddd. Pro cleny Keiretsu Fo-
rum je Expo zdarma, ostatni
investofi si mohou do piilky
dubna zakoupit zvyhodnéné
vstupné. Vice informaci 1ze na-
jit na webu www.angelexpoeu-
rope.com. HOP

INZERCE

MY JSME PRAHA

Nic jineho tu nepotrebujete

451 000 ceensi
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Praha méné znama: vétrmy

mlyn i zapomenuty stadion

Jsou v Praze mista,
ktera v pruvodcich
nenajdete. O to
maji vétsi kouzlo

a tajemstvi.

Kdyz zaslechneme o vétrném
mlynu v Praze, zni to jako po-
hddkovy pribéh. Jeden takovy
ale opravdu stoji na Bfevnové
pobliz Ankarské ulice a ulice
U Vétrniku. Mlynské kolo se
v ném uz néjaky cas netodi,
ale presto je jednou z nejstar-
§ich dochovanych staveb to-
hoto typu u nds. UZ v polovi-
né 17. stoleti zde byl hospo-
darsky dvir, ktery byl soucds-
ti bfevnovského kldstera.
Jeho soucdsti byl pravdépo-
dobné i dfevény vétrny mlyn.

Za stavitele mlyna zdéného
je povazovan KryStof Dient-
zenhofer, ktery ho vystavél
zfejmé béhem barokni pre-

stavby kldStera. Letopocet
1722 na malém kamenném
portdlku se povazuje za da-
tum dokonceni mlyna. Mou-
ku z mlyna na Vétrniku si lidé
mohli koupit do 80. let 19. sto-
leti. V roce 1900 restauratér
Jan Josef Cernohorsky
k mlynu pfistavél obytnou bu-
dovu. Ve dvore pak mohli lidé
odpocivat v letni restauraci,
kterd byla v provozu do roku

1927. V roce 1990 byla budo-
va pfeménéna na penzion.
Dalsi pozoruhodnou stav-
bou je michelskd voddrenskd
véz, kterou najdete na Zelené
liSce. Tehdejsi mésto VrSovice
ji nechalo v letech 1906 az
1907 postavit jako soucdst své-
ho voddrenského systému.
K nému byla ale napojena az
v roce 1927, protoZe jimaci
studné v Braniku byly v zdpla-

vové oblasti a voda v nich
byla ¢asto zdvadnd. Architek-
tonickou ipravu budovy navr-
hl architekt Jan Kotéra. Fa-
sddu tvofi neomitnuté cihly.
Vézovému vodojemu dominu-
je jeho médéna stiecha.
Zaslou sldvu dalsiho tajem-
ného mista pod barrandovsky-
mi terasami dnes pfipomind
uZ jen kfovim zarostly sko-
kansky mtstek architekta Vla-

dimira Grégra. V roce 1930
tam byl otevien plavecky sta-
dion s tribunami pro 3000 di-
vakid. V té dobé to byl prvni
padesdtimetrovy plavecky ba-
zén v republice. Prvnim , kro-
kem do hrobu“ tohoto dila
bylo jeho zndrodnéni v roce
1948. Dilo zkdzy dokoncil
v 50. letech utrzeny skalni
masiv, ktery aredl ¢dste¢né za-
sypal. JAN KOuBEK

INZERCE

Jedineéna metoda rovné.nf,zlu.b“

www.dental-office.cz

Dental Office H33
Hvézdova 33
Praha 4 - Pankrac

0]




14

v 2 vV
‘metre | www.metro.cz | KRIZOVKA | streda 27. dubna 2016
CITAT: [ poonik P JMEND ‘ BULHAR, DROBNA | iy oy ‘ A
GABRIEL| VADA- 1 WPz | NIKDO | yozy SBOHEM | yegecyy | NAZEV | Akanemic [ TamTen STARO- | pRigono- | DOMACKY | BADOVA JEDNATI | oDVETVI | vYmESEK
LAUB | MWOvE ISLANDU | (SLOVEN.) | ,ivUDar (FRANC,) | Forrous | PismeNe | AKGEE Pﬂzlﬁlée VEbec | ERZIKA [ CisLovka
OKR.HYG.-
" s g b
ZIRAFA ZKR
VARIT DROBNY BRUSNY POHAD.
v MALEM AFRICKY PRASEK POSTAVA
M"%ZSW' KOPYTNIK PRITOK KOD
vopy C.HERECKA NIGERU DOMINIKY
SEKAT
K0SOU 2
SPOJKA -
DRUH DOMACKY
PiSKOVCE JAKUB
RIZEK DOMACKY
SR MASA NELA P"”;m
SEMIL BEDUIN- KRATKE DOMACKY
SKY PLAST KABATY FRANTISEK
) BIBL.MO- ANGLICKY
(}’QA"L‘L (ﬁ’s“,{,ﬁ'f, REPLAVEC “TLUSTY" 3 T
78071 - ZNKILO- PRED- viTosT
UCINEK KALORIE LOZKA
All’glrggcimi DOMACKY DESKA NA POVEL ZEN.JMENO
cug:%g;cu BOHOUS SLOUEY KOCIHO ROZTOK §
KRAJKOVY NAPECHO- 7 VELKYMI
T'f,'éﬂ‘}{‘,ﬂp'ﬁ'}‘l RUKAV VAT SKRABAT GASTICEMI
e CINNOST SAN SLoveN.
HUDEBNi JMENO STAROEG. —
NASTROJ HERECKY, OCHRANCE KRALOVNA
BOUDOVE REMESEL KRASY
cizi MUZ. AD ACTA ZAJMENO
DOMACKY JMENO (ZKR.) (LATIN,)
ADINA RUSKY SOLMIZ. INIC.ZPEV.
CHRAM SLABIKA MLADKA
gfép‘l‘l\{( ODLEVANA DT;K;A!’;\ENﬂ
NASE 7
MPz CERNY ngl'KE (ERANC)
PTAK OCENENI FR.MESTO
MiSTQ OBRAZ ZKR.SVET
BT (LIDOVE) ZEME ORGANIZ. CASTI .
DIV ZNPRACIHO i OBLICEJU
STt PRASKU OPAK LicU
BIBLICKA AMERAT- AKADEMIE JM.HERCE
0S0BA LET.ASOC. VED (ZKR.) FORDA
ANGLICKY BYV.SPZ LI- INIC.HER. JEDEN Z,
“NORMA" TOMERIC MANDLOVE KVANTILD
ANGLICKY RUSKY INACKA
NEOCHU- "KYSELINA" "PRACE" MOUKY
COVAT -
SOLi CHEMICKY OPAK 0SAMO-
PRVEK CHLADU CENA
RENTGEN ZTRATIT INKOS- CITOSLOV.
Mepl. (ZKR.) SE METIKY SYCENI
SLABIKA CHEMICKY ANGLICKE DOUSKA CAST
PRVEK MUZ.JM. V DOPISE OCEANU
- DVOUHLA- _ KONEC
DOMACKY BINC103 VY SVAL SACH.PARTI]
RONALD ZENSKE REC.BOH POKASLA-
JMENO VALKY VAT
HL.MESTO VROUBKOV. OPTICKA
) JEMENU TKANINA VADA DOMACKY
RiM.1007 . - ARTONIN
AFRICKY CHYTRY SLADKO-
STAT MALICEK VOD.RYBA
CARA é INIC.HERCE i
PEREM LIV LIPSKEHO el
DEMONIC- ANGLICKY ANGLICKY =
KA TN Ut “JEDNOTKA" WL
DRUH, OKAZALA PODPIS
SILNY ORISKU POCTA ANONYMA
STAT MADRID. IN.NOTE- DRUH
FOTB.KLUB BOOKU CITRUSU
LEK POSUD. :
rﬁgsn?ﬁLA L SENOSECE fri NALEVAT
ROVZDECH VYVRELA DRUH KuLovITY
SUDBA HORNINA BRUSINKY BACIL
; BALKAN,
V&%ﬁc PCHAC YTEZEK R
MANGA- STISKACI SOUCAST MUZSKE
NATEHO NAUSNICE CEMENTU 3
JMENO
JEDOVATY DOM.TOMAS
RET PAVOUK CITOSLPRI
ZNACKA KONTROLE
CEPELEK MANDLI
g OSIRELA PRED-
GRANIT POPEVEK ) FEs )
HORSKA BYV.MENA STREVNI LA O
EVROPAN JEZIRKA EVR.UNIE VYCHLIPKA
JIHOAME- CITOSLOV. SHLUK
LATKA RIC.STAT KVAKANI ROSTLIN
K REDENI CITOSLOV, TYLOVO DI- SPAgEL-
RACHOCENi VADLO (ZKR., SKY GLEN
NAZEV ;
ZNACKY 4 DESIT
DUSIKU
) PAKOVY )
Sl TE [t peeN
KENTUCKY CAREZL
1a102144y0d af 1uIpISO OUYIASQ “NOUPDZ 0 0QaU AudZ AuYydasA 0 Wbz pnq pu Znpy YUY

Autorka kiizovky: Ing. Hana Krizova



MA JESTE NEKDO NECO PROTI SCHINDELEHO MINERALUM?

UCINKY SCHINDELEHO MINERALU POTVRZENY
NEZAVISLOU UNIVERZITNI STUDII!

Po dvaceti letech shromazdovéani pozoruhodné dokumentace individuéinich pfipadC probihaji od roku 2010
za podpory univerzitniho vyzkumu studie Schindeleho minerélti (Schindele's Mineralien®). Uginky tohoto lé&ivého
minerélu \% pﬁ’padé prekyseleni organismu a stfevnich potizi jsou znémyjii dlouho. Vedle nich se v priibéhu minu-

onemocnéni kloub( a péatere (napr. revmatoidni artritida, Bechtérevova nemoc), degeneratlvnlch zmén kloubl
a pétere (napr. artréza, spondyl6za), zanétlivych a nezanétlivych onemocnéni mékkych tkani (tzv. revmatismus
meékkych tkani), systémovych onemocnéni vazivovych tkani a cév (kolagenéza, vaskulitida), projevd urcitych one-
mocnéni latkové vymeény (napr. dna).

Prvni orientacni sledovéani podavani Schindeleho minerall na 144 testovanych osobéach bylo predstaveno v kvét-
nu roku 2011. Potvrdil se v ném trend dlouhodobych pozitivnich zkuSenosti s potravinovym dopliikem Schinde-
le's Mineralien®.

V roce 2011 byl iniciovan dalsi vyzkum na kontrolni skupiné, kterd Schindeleho minerdly dosud neuZzivala, s cilem
ovérit vysledky orientacni studie. To znamenad, Ze prvni skupina ¢itajici 102 probandt, ktefi zkouseny pfipravek
(tzv. verum) uzivali po dobu 56 dn(i navic ke svym obvyklym prostifedkim na lé¢bu revmatizmu, byla srovnéna
s druhou skupinou 99 testovanych osob, které ke svym obvyklym antirevmatikim doplnék Schindele's Mineralien®
nedostéavaly. Vysledky této srovnavaci studie jsou k dispozici od poloviny inora 2016 a jsou mimo jiné presveédciveé
doloZeny v nasledujicim grafu. S vyjimkou ,mobility” jsou viechny vysledky statisticky velmi vyznamné.

Zleps$eni (%) pfi silnych projevech na poc¢atku

Bolesti kloubd Kvalita Zivota Unava Skleslost Poruchy spénku Bolesti Mobilita

(nV=68,nK=68) (NV=30,nK=37) (V=25nK=46) (V=9,nK=16) (NV=13,nK=11) (nV=15,nK=21) (nV=3,NK=17)
[ Skupina uZivajici verum 76,5% 86,7% 88,0% 66,7% 69,2% 53,3% 33,3%
Kontrolni skupina 8,.8% 24,3% 13,0% 12,5% 9,1% 9,5% 11,8%

Frekvence vyskytu zlepSeni u pokusnych osob se silnymi projevy na poc¢éatku studie (nV je pocet pokusnych osob skupiny
uZzivajicich verum a nK je pocet pokusnych osob kontrolni skupiny, u nichz byly symptomy na po¢atku rovnéz silné).
Medical-Data-Research-CRO, Friedrich-Ebert-StraBe 15, D-40210 Dusseldorf

Institut fir Biometrie, Medizinische Hochschule Hannover (MHH)

Nejenze jsou diky této studii vylouceny jakékoliv pochybnosti ohledné zdravotni nezavadnosti.
Studie pozvedla Schindeleho mineraly na unikatni prirodni produkt a ohlasy, které pravidelné
zverejiiujeme, pokud jim snad nékdo nevéril, ziskavaji Gplné jinou vypovidaci hodnotu.

MLETE MINERALY V PLECHOVCE MINERALY V KAPSLICH

2 ks =560 Ké/kus 2 ks =766 Ké/kus
3 ks = 545 Ké/kus - 3ks=746K&/kus

pe 4 ks =515 Ké/ks 4 ks =716 Ké/ks
. 6-11 ks = 490 Ké/ks 6-11 ks = 691 Ké/ks
- od 12 ks = 460 K&/ks : od 12 ks =

N _

G 505 K¢/400 g <O

5 V& postovného,
ey P¥i objednani 4 a vice baleni obdrzZite knihu o Schindeleho minerélech v cené 150 K¢ zdarma.

o0 Wy anzstevm slevy Ize vzdjemné kombinovat. Napf. 2 plechovky + 2 kapsle = 2 462 K¢ (+ kniha zdarma).

b3 e Denni naklady na uZivani jsou v hodnoté jedné pralinky,
sladké oplatky nebo, chcete-li, dvou cigaret.

661 Ké/ks

-

Kamenné zdravi, s.r.o.
Dédinské 625/10 ¢ 161 00 Praha 6, Tel.: 233 310 574 e mob.: 777 337 909, 777 690 712

WWW- kamennezdravi'cz;



Trapi Vas odhalene zubni

krcky a citlivost zubu?
Umime Vam s tim pomoci!

Dokonaly chrup je prinosny nejen z hlediska zdravotniho, ale také
estetického. Osklivymi a neudrzovanymi zuby nejspi$ nikoho neosl-
nite. BohuZel, se Spatnou péci o chrup je spojeno i mnoho zdravot-
nich komplikaci.

Odhalené zubni krcky jsou nejen esteticky problém. Citlivost zub-
nich krék@ vznika obnazenim dentinu, ktery bolestivé reaguje na fy-
zikalni a chemické podnéty v Ustech.

Hlavni pFi¢iny obnaZeni zubnich krékl a Ustupu dasné jsou:

* Spatny zplsob &idténi zubl, popF. tvrdy kartacek

e zubni kdmen

e Spatna a nedostatecna strava

» hormonalni zmény (predevéim v téhotenstvi)

e ztrata kosti, v niZ je tato ¢ast zubu uloZena, a nasledny Gbytek dasné
e vrozena dispozice

Ustup dasni signalizuje tolik obavanou parodontézu. Dalsim ne-
zanedbatelnym rizikem souvisejicim s Ustupem dasni je zvySené ri-
ziko zubniho kazu. Obnazeni zubnich krék( lze proto vétdinou uc¢inné
predchazet navstévou dentalni hygienistky, kterd vam vysvétli a nau-
Ci, jak si spravné Cistit chrup.

Do nedavné doby se odhalené krcky resily aplikaci bilé vyplné. To
mazZe vyresit citlivost zubu, ale z estetické stranky nic neméni. Bo-
huZel touto lécbou nelze zabranit dalsimu odhalovani zubniho kréku
a je tedy pouze docasna. Pokud je to mozné, je optimalni metodou
kryti obnazenych krékd vlastni tkani, tedy transplantatem dasné, kdy
je Stép odebiran z patra. Cely vykon je provadén v lokalni anestezii,
je tedy zcela bezbolestny a rekonvalescence je rychla. Transplantace
tkané ma oproti klasickému reseni jesté jednu velkou vyhodu a to tu,
Ze vysledek je trvaly. Zesileni tkané v misté transplantace spolehlivé
zabrani obnaZeni kréku v budoucnosti.
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— e ) Zachovna stomatologie:
Lugich i . s , v .
\ 1-.«:"‘"“ PAEA fotokompozitni vyplné, endodoncie,

restaurace zub(
www.klinikalazurit.cz .
tel.: +420 777 209 929 ) Proteticka stomatologie:

keramické korunky, fazety, mlstky

K Cervenému vrchu 844/2a

Praha 6 ) Chirurgicka stomatologie:

extrakce osmicek, gingivalni plastika, frenulektomie
Po-So 8.00 - 19.00

Pijimame nové pacienty > Implantologie, augmentace kosti
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