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Nejveétsi denik v ¢R

Tubera? Do izolace!
Cesku vycCitaji zakon

Lékafi. Cesko je jedind zemé, kde se musi nemocny tuberkuldzou povinné izolovat. Zména. Odbornici
rikaji, ze je to zastaralé reseni. Zakerna nemoc. Pocet nakazenych pritom dlouhodobé klesa swana-
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S Dvoumetrova kraslice v centru Olomouce. Hana slavi vellkonocm svatky

Obfi velikono¢ni vejce zdobi Horni namésti v historickém centru Olomouce. Dvoumetrova kraslice, na které je vyobrazena Olomouc a jeji okoli, pochazi
=| z Chorvatska. , Kraslici ve stylu naivniho malifstvi vyzdobili lidovi umélci z oblasti Podravi a symbolizuje pratelsky vztah Chorvatska k dalsim zemim

a méstam,“ uved| primatoriv ndméstek Pavel Urbasek. Podobné kraslice se za poslednich deset let objevily i v Praze, Vidni, Bruselu, Pafizi, Vatikanu &
New Yorku. Na Velky patek jsou v olomoucké Reduté pripraveny Pasije — Velikonocni pfibéh od Richarda Pachmana. Velikonoc¢ni farmarsky trh je spolu

s femeslnym jarmarkem v centru Olomouce naplanovan na nedéli. Na programu bude také pleteni pomlazek nebo malovani kraslic. CTK - LUDEK PERINA
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TBC ohrozuje
hlavne cizince
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Morsky konik

VZP CR opét pofada lé€ebné&-ozdravné
pobyty pro déti. Cena tfitydenniho pobytu
s Mofskym konikem v Bulharsku nebo
Cerné Hote zaéina na 3 400 K¢&!

www.vzp.cz/morsky-konik

A¢&5v2P

V prvni poloviné 20. sto-
leti u nas plicni onemoc-
néni zabilo vice nez mi-
lion obyvatel.

Ceskd republika patii v Evropé k ze-
mim s nejniz§im vyskytem tuberkul6-
zy. Nemoci, na kterou zemfel napfi-
klad bdsnik Jiti Wolker, trpéla ji spiso-
vatelka BoZena Némcovd a literdt
Franz Kafka. Ale také herecka Adina
Mandlova.

»Novindfi miluji senzace,” fikd Vi-
tézslav Kolek, predseda Ceské pneu-
mologické a ftizeologické spole¢nos-
ti. Kdyz se objevi novy pfipad nemo-
ci, novinové titulky hldsaji, Ze tuber-
kuléza roste. Opak je pravdou. Za po-
slednich deset let vedle vyskytu TBC
vyrazné poklesla tmrti na tuto ne-
moc, o dvé tfetiny od roku 2008. Loni
u nds zemfelo na tuto nebezpecnou
nemoc tfiadvacet lidi. Divodem je
podle Kolka systematickd prace pneu-
mologt. ,Nesmime ale polevit a musi-
me se naddle soustredit na problema-
tické skupiny obyvatel, napfiklad na
lidi prichdzejici ze zemi, kde je vy-
skyt TBC vysoky,“ upozoriiuje 1ékaf.

Je totiZz doloZitelné, Ze zatimco
mezi ¢eskymi obyvateli tuberkuldéza
ustupuje, statistiky zachycuji rtst
u cizinct. Pfedev$im u Rumuni a Bul-
hart. Nejvic pfipadil bylo zachyceno
mezi délniky montoven v zdpadnich
Cechdch na Plzensku a Rokycansku.
»~Rumunsko patii v Evropé na $pici ve
vyskytu TBC,“ uvadi Jifi Wallenfels,
vedouci Nédrodni jednotky dohledu
nad tuberkul6zou. Zatimco v Cesku
pripadd na sto tisic obyvatel Ctyfi
a pil pripadd TBC, v Rumunsku to
bylo 69 vyskytd, patndctkrat vice.

Ceskd republika je ale v EU jedind,
kde maji 1ékafi zdkonem piikdzdno
kazdého nemocného, a to i jen v pfi-
padé podezieni na TBC, okamZité izo-
lovat. Léceni v izolaci miZe trvat azZ

Zpravy kratce

Rath: téch sedm
milionu v krabici
nebylo mych

Snaha expolitika Davida Ratha
dostat se z problém nabird na
sile. Nyni pfi zdvérecnych fe-
Cech tvrdi, Ze nezname- _ ==
nd, Ze onéch sedm mi-

lionti korun, které -
v krabici nesl, jsou !

jeho. Naopak, Rath . '
tvrdi, 7 §lo o penize f’* iy

pro Jana Hamacka,
soucasného Séfa
CSSD, a tehdy, kdyz
kauza vypukla, byl vo-
lebnim manaZerem

a shdnél pro stranu

Tuberkuléza v Cesku

Ve ctyfech ze trnacti kraji vykazali
v roce 2017 lékari pokles TBC.

o O 40 procent vice pfipad( tuberkuld-
zy zachytili lékafi na jizni Morave.
Predevsim kvali vyhledavani nemoc-
nych mezi bezdomovci a pfi vstup-
nich prohlidkach ve véznicich.

o Povinnost izolovat nemocného s tu-
berkuldzou je obsazena v Sesti para-
grafech a nafizenich. V roce 2003
zrusil soud pavodni podminecné od-
souzeni prazské lékarky za to, Ze dU-
sledné nezajistila okamZitou izolaci
nemocného. Doktorka se totiz spo-
lehla na slib jeho znamého, Ze naka-
zené do sousedni nemocnice na izo-
laci sam preveze, co7 se nestalo.

[Rekord |

471

Poprvé klesl v lofiském roce pocet za-
chycenych pfipadl tuberkulozy pod
pét set. Jesté v roce 2016 zaznamena-
ly statistiky 517 onemocnéni touto
chorobou. Jedna se o devitiprocentni
pokles.

dva mésice, jeden den pobytu v ne-
mocnici vyjde asi na tisic korun. ,,0d
zahrani¢nich kolegt slychdvdm, jest-
li ndm nevadi, Ze povinnd izolace po-
rusuje lidskd prava,“ tvrdi Martina Va-
§dkovd, primdfka Pneumologické Kkli-
niky Thomayerovy nemocnice Praha.
V zahranidi, az na tézké pripady, se
TBC vétsinou 1é¢i ambulantné. Podle
Vasdkové je izolace Casto prehnané
a zastaralé feSeni. ,Pfimlouvala bych
se za zménu legislativy, fikd Vasdko-
va. ,Ministerstvo zdravotnictvi se
zméné zdkona nebrdni,” uvedla mluv-
¢i resortu Gabriela Stépanyovd. Jde
vsak o to, Ze ani zdravotnici, ani ni-
kdo z politikd zatim zménu pravidel
neinicioval. PAVEL HRABICA

penize. Rathovi za pfijimdni
uplatkd - podle obZaloby coby
stfedocesky hejtman vzal stami-
lionové uplatky za to, Ze zmani-
puluje zakdzky pro kraj - hrozi
az devét let ve vézeni.

Polila je chemikalii

Z ubliZzeni na zdravi obvinili
kriminalisté v Plzni 46letou
Zenu, kterd v sobotu dopo-

ledne v no¢nim erotickém
klubu polila nékolik lidi che-

mikdlii. Dva muzi a jedna

Zena utrpéli vdZné zranéni.

V pfipadé odsouzeni zené

hrozi az Sestileté véze-

ni. Je stthdna na
svobodé. ¢tk



Kouknéte se jim

na zoubek

Elegantni elektricky
kartacek

Panasonic

Panasonic EW10315845

2 hlavice v balenf

Sonicky vibraéni systém
Casovag, indikator nabijeni
Vydrz az 30 min na jedno nabiti

Hloubkové cisténi
pro zdravéjsi dasné

PHILIPS

sonicare

Philips Sonicare FlexCare Black
HX6971/59

Bélejsi zuby az o 2 odstiny béhem 2 tydnd
Odstrariuje az 7x vice plaku nez manualni kartacek
Spickova kartackova hlavice DiamondClean

Vydrz baterie na 1 nabiti az 2 tydny

3199+
2 7991’

obj. kéd: EAZ6055x

Profik
na cisténi

PRO 600

(L

Oral B

Oral-B PRO 600 Cross Action

Chytry elektricky zubni kartacek

Koncovka Cross Action pro kazdodenni uziti
3D systém cisténi, profesionalni Easovaé
Propojeni s aplikaci, dlouha vydrz

‘ |
999"

obj. ked: ORAEK047

Cistéte zuby =
stylové

SENCOR 5

2099
- 1 999 r

obj. kéd: SENSO311

SENCOR SOC 3311BK

Sonicky vibraéni systém

5 prednastavenych programa
Rychlost stérti je az 48 000 za minutu
Chytry ¢asovag, UV sterilizator

Sonicky kartacek b
pro zacatecniky

PHILIPS

sonicare

3
|
e 1 8991'

obj. ked: PHISCO14

Philips Sonicare for Teens Mint
HX6212/90

Setrna a efektivni sonicka technologie
Usnadnuje ¢isténi s rovnatky

Dikladné &isténi i mezi zuby
Jednoduché ovladdani jednim tlaéitkem

Zuby jako
v bavince

OralB:

1 0891’

obj. kéd: EAZ6003e

Oral-B PRO500 Sensitive

3D ¢istici pohyb

Koncovka Sensitive pro citlivé zuby
Protiskluzova rukojet, asovaé
Dobijeci stojanek, dlouha vydrz

Nejrychlejsi doruceni na @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 27. 3. 2018 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktulni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodévény pouze do vyéerpani zasob.
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KDO SETRI,
MA ZA 3,6

- diky stavebnimV spoF

Informace obsaZené v tomto materidlu nejsou vefejnym piislibem ani zavaznou

x Raiffeisen .
STAVEBNI SPORITELNA

obchodni nabidkou. Zména parametri a Grokovych sazeb vyhrazena, aktudlni

informace vzdy najdete na www.rsts.cz.
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Obétmi pozaru v Kemerovu ]e hodné déti

Pocet obéti nedélniho tragického pozaru v sibifském mésté Kemerovo se zvysil na 64.
Mezi obétmi je velké mnozstvi déti, jejich pocet ale policie odmita upresnit. Pri¢iny poza-
ru v obchodnim a zabavnim centru Zimnaja visna zatim nejsou jasné. Vcera se ohen v po-
ni¢eném objektu znovu rozhofrel, z budovy stoupal ¢erny dym a plameny likvidovali hasi-
¢i. U mista nestésti se vcera seslo mnoho lidi, ktefi tam prinaseli kvétiny.

AP

Rakety na Rijad

Sedm raket, které v noci
na vcerejsSek odpdlili §iit-
$ti povstalci z Jemenu, za-
bilo jednoho egyptského
obcana a da1§i dvaj eho
mésté Saudské Ardbie zra-
nilo. Ozndmila to vojen-
skd koalice vedend Saud-
skou Ardbii, kterd pied

Politik chvalil
cetnikovu smrt

Poussierovi hrozi
za vyjadreni na
Twitteru az sedm
let vézeni.

Nékdejsi kandidat krajni levi-
ce do francouzského parla-
mentu skonc¢il v policejni
cele poté, co na Twitteru vyjd-
dril potéSeni nad zabitim cet-
nika pfi teroristickém ttoku.
Za vychvalovdni terorismu
mu miuZe hrozit aZ sedm let
vézeni a pokuta ve vysi az
100 tisic eur (asi 2,5 milionu
korun).

,Stéphane Poussier je ve
vazbé od nedéle 11.30, proto-
Ze v sobotnich vyjddienich
na Twitteru schvaloval tero-
ristické utoky,“ potvrdil pro-
kurdtor David Pamart.

Poussier loni kandidoval
do parlamentu za krajné levi-
cové uskupeni Nepodrobend
Francie, které vytvoril neu-
spésny prezidentsky kandi-

dat Jean-Luc Mélenchon. V so-
botu po zpravé o umrti Cetni-
ka, kterého smrtelné zranil is-
lamista poté, co se Cetnik Ar-
naud Beltrame nechal vymé-
nit za jednu z rukojmich v su-
permarketu ve mésté Trébes
na jihozdpadé Francie, poli-
tik napsal, Ze kazdé Skobrtnu-
ti cetnikd spojuje se zabitim
svého kamardda, ekologické-
ho aktivisty Rémiho Fraisse
grandtem, ktery hodil ¢etnik
pfi demonstraci proti stavbé
prehrady v fijnu 2014. A Ze
Cetnikova smrt znamenad, Ze
prezident Emmanuel Macron
md o jednoho volice méné.
Poussierovo vyjadfeni vyvo-
lalo poboufeni, politikiv
ucet na Twitteru byl vyma-
z4dn, poznamenala na svém
webu stanice BBC s pfipomin-
kou, Ze se Bertrame stal nd-
rodnim hrdinou.
Nepodrobend Francie vy-
loucila Poussiera ze svych rad
a jeho vyjddfeni oznacila za
ostudnd a ubohd. Ke kritice
se na Twitteru pripojil i sdm

Mélenchon, aby odsoudil od-
porné pozndmky na adresu
Cetnika, ktery obétoval vlast-
ni Zivot ve sluzbé ob¢andim.
Agentura AFP s odvoldnim
na zdroj blizky vySetfovdni
uvedla, Ze tfady prodlouzily
vazbu partnerce a priteli pa-
chatele pitecniho teroristic-
kého utoku. Utocnik maroc-
kého ptvodu Radouane
Lakdim, ktery se hldsil k ex-
tremistickému Isldmskému
statu, byl usmrcen pfizdsahu
policie. Stejné jako Lakdim
byla i jeho 18leta druzka re-
gistrovana francouzskou poli-
cii na seznamu podezielych
radikdld a sledovala ji rozvéd-
ka. Lakdim byl delikvent znd-
my kvili drobnym zlo¢inim
a jako drogovy dealer. Nebyl
povazovan za nebezpecného
islamistu, ale byl pod dohle-
dem. Policie ho méla v regis-
trech od roku 2014 kvili sty-
kiim se salafisty. VySetfovate-
1é se soustfedi na to, jak
mohl dtocnik ziskat zbran
a jak se radikalizoval. €TK, MET

tfemi lety zahdjila inter-
venci v Jemenu. Podle
mluvciho koalice na Rijad
mifily tfi ze sedmi stiel

a jedna z nich znicila
dtim, ve kterém civilisté

z Egypta Zili. Je to poprvé,
co koalice ohldsila odpdle-
ni tolika balistickych sttel
béhem jediného dne.
Utok pfiSel pravé na tieti
vyroci intervence.

Iracky film

Irdckd kinematografie za-
zivd comeback, do bagddd-
skych kin se tento mésic
poprvé za vice nez péta-
dvacet let dostal film irdc-
ké produkce. Snimek irdc-
ko-nizozemského reZiséra
Muhammada Darddziho
byl volné inspirovdn sku-
tecnym piibéhem. étk

1 » » °
Egyptané voli prezidenta
Za prisnych bezpecnostnich opatfeni zacalo véera v Egyp-
té prvni kolo prezidentskych voleb, ve kterych podle ana-
lytik(i s prehledem obhaji mandat stavajici prezident Ab-
dal Fattah Sisi. Soupefem mu totiz je pouze malo znamy
spriznény politik Misa Mustafa Musa, ktery kandidaturu

oznamil na posledni chvili.

2x AP




FOKUS

OPTIK

NA VSECHNA

BRYLOVA SKLA

ZDARMA ——=

SKLA PRO RIDICE

MULTIFOKALNI SKLA

AKCE PRODLOUZENA

do2. 4.2018!

www.fokusoptik.cz

Plati pfi zakoupeni kompletni brylové zakazky (brylova skla + brylova
obruba). Akce trva od 5. 2. 2018 do odvolani. Zdarma je vidy
dioptrické sklo v nizsi nebo stejné hodnoté jako dioptrické sklo

’ { Ve
zakoupené. Nevycerpanou hodnotu drazsiho dioptrického skla nelze {J
sménit za penize ani dal3i zbozi. Akce plati ve viech pobockach /
EOKUS optik véetné outletu Fashion Arena Prague Outlet H ) 'y
Stérboholy, kromé FOKUS optik Mostecka. Lze uplatnit poukazku f A\V4 V 4 r \Y4
; - .

z FOKUS optik klubu v hodnoté 100 nebo 200 K¢, ostatni slevy se
nescitaji. Plati na veskera brylova skla vcetné multifokalnich a
véetné nabizenych povrchovych Gprav.
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Napiste svou bublinu
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Min. 5 Min. 7
Max. 9 Max. 11

Stupeii zatéZe pro dnesSek: bio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

CTVRTEK LK www.facebook.com/denikmetro
\ W4 \ W4
-, < -
'f?\"\ 9"\
Min. 5 Min. 6
Max. 9 Max. 10

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 20,8 °C
Rok vyskytu: 2006

12:30
14:00
15:05

15:50

16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma

Pohar za prvni polocas
Doktor Martin

V nemoci i ve zdravi
To je vrazda, napsala
Vrazda v autobuse
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

12:10

12:40
13:10
13:35
14:35
15:30
16:30
17:20
18:15
18:45
18:50
19:20
19:40
19:50

Trabantem

Jizni Amerikou (4/12)
Stopy, fakta, tajemstvi
Nase tradice

Poslové z Cech

S kuchafem kolem svéta
Pout na konec svéta
Proces H— den sedmy
Rudi prezidenti (4/5)

Na vlastni nohy (8/8)
Vecernicek

Uchem jehly

Zemépis svéta: Vulkany
Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

L f

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:

,»AZ pisknu, pFipravi se
Gagarin!“
RADIM SMITH i
Facebook

Napada vas vtipny popise|

12:00

12:30
12:55

14:05

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem V (24)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (173)
Odlozené pripady Il (7)

12:20
12:25

13:25

Poledni zpravy
Doktor z hor:

Nové pribéhy VII (4)
Dva otcové 2/2
KomisaF Rex IV (3)
Vrazedny plan

15:00 Odlozené pripady Il (8) 14:25 Komisar Rex IV (4)

15:55 Namorni Moserova smrt
vysetiovadi sluzba VII (4) 16:35 Odpoledni zpravy

17:00 Odpoledni Televizni 16:50 Policie v akci
noviny, Sportovni noviny 17:50 Prostreno!

17:25 Co na to Cesi 18:55 Zpravy FTV Prima

18:25 Ulice (3432) 19:25 Krimi zpravy

19:30 Televizni noviny, 19:40 Divosky
Sportovni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR

PRIMA COOL

12:20 Futurama IV (9)
12:50 Simpsonovi XIII (8, 9)
13:40 COOLfeed

13:50 Simpsonovi XIII (10)

Simpsonovi Xl (11)
Teorie velkého
tresku X (2, 3)
Futurama IV (10)
Americky chopper V (11)
Top Gear 2011
Simpsonovi Xl (12)
Simpsonovi Xl (13)
Simpsonovi XIII (14)
Simpsonovi XIII (15)
COOlLfeed

1

4

Metoda pro stanoveni
data Velikonoc byla
stanovena na prvnim
nikajském koncilu
roku:

a) 325

b) 825

c) 1325

Virolog Jonas Salk
poskytl svdj objev
k volnému Sifeni.
Slo o vakcinu proti:
a) nestovicim

b) zaskrtu

c) détské obrné

o

n

Nejpoetictéjsim ze ©
véech hudebnikd S
nazval Ferenc Liszt ,"‘;,
rakouského g
skladatele: N
a) W. A. Mozarta s
b) G. Mahlera R
c) F. Schuberta 5
-

Prirodovédec, ale také =
katolicky knéz Prokop N
Divi$ vynalezl <
bleskosvod. 2
Narodil se roku: £
a) 1698 o
b) 1798 =
c) 1898 s
3

Velikono¢ni svatky 5
trvaji od nedéle \8
Zmrtvychvstaniazdo S
letnic, tedy celkem: ‘g
a) 30 dni a
b) 40 dni £
¢) 50 dni S

06:00
07:00

Ranni fresh

Ukaz profil

Svét socialnich siti,
host: AN.D.U.LA.
07:05 Ranni fresh
09:00 Zpatecka

10:00 Ocko hity

12:00 Ocko news
12:05 Ocko hity

Klipy nonstop
Ocko trendy
Aktudlni klipy
Octko news

Ocko trendy
Aktudlni klipy

13:00

14:00
14:05

20:00 Vypravéj

Serial (CR, 2009-2013).
Prvni faze podnikani.
Oblibeny serial o tom, ze
v kazdé dobé touzime po
Stésti. Hraji: R. Vojtek,

A. KeresteSova,

V. Freimanova a dalsi.
ReZie B. Arichtev

20:00 Hitlerovy
prohrané bitvy (1/2)
Nejvyssi velitel némecké
arméady nebyl dobrym
vojeviidcem a uz viibec se
mu nedafilo improvizovat

21:00 Z lasky nenavist 2 —
Domaci nasili na muzich

21:55 DOm z karet IV (8/13)

20:20 Ordinace

v riizové zahradé 2 (803)
Serial (CR, 2018). Valsikovi
maji divod ke starostem:
Tereza se zamilovala do
Mary. Hraji: Z. Adamovska,
P. Rychly, P. Stépanek,

M. Etzler, R. Fiala,

M. Stransky, J. Censky

a dalsi. Rezie B. Holicek

20:55
22:09

22:10

23:50
01:00
01:25
01:55
02:20
04:50
05:20

Pasky z Nagana
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Zabil jsem Einsteina,
panové

Scifi komedie (CR, 1969)
Taggart

AZ-kviz

Objektiv

Na stopé

Dobré rano

Kocka neni pes
Postfehy odjinud

22:40

23:25
00:50
01:35
02:45
03:10

03:25
03:50
04:20
04:35
04:55

Letecké katastrofy:
Prudky naklon

Zivot na hromadé plastd
Cerné zrcadlo Il (3/3)
Edith Piaf zblizka

To jsem blazen...
Abeceda
komunistickych zlocin
Tajemstvi Zeleznic
Folklorika

Kdo utece, ten je chlap
Modlitba misto karate
Sabotaz

20:15 Ohnivy kufe 11 (89)
Serial (CR, 2017). Mikeovi
se styska po Klare a chtél
by za ni odletét do Kanady.
Jenze to by znamenalo
najit za sebe plnohodnot-
ny zaskok. Hraji: J. Prachar,
J. Dolansky, L. Polisenska,
N. Lichy, M. Suchének,

L. Rybovg, S. Rasilov

a dalsi. Rezie L. Kodad

20:15 Top Gear:
Olympijsky special
Nejslavnéjsi motoristicky
serial véech dob!

21:35 Vikend

22:30 Smrtonosna zbra (5) 21:35
23:25 Beze stopy (23)

00:15 Odlozené pripady Il (7) 22:50
01:05 OdloZené pripady Il (8) 23:50

01:45
02:25
03:15
03:55

04:55

Namoini

vysetfovadi sluzba VII (4)
Krok za krokem V (24)
Co na to Cesi

Ordinace v riizové
zahradé 2 (173)
Novashopping

00:45

01:50

03:55

Policajti z centra (2)
Krimiserial (CR/SR, 2012)
TOP STAR magazin
Policie v akci

KomisaF Rex IV (3)
Krimiserial (N/Rak., 1997)
Komisaf Rex IV (4)
Krimiserial (N/Rak., 1997)
Doktor z hor:

Nové pibéhy VII (4)
Serial (N, 2014)

22:15

22:50
23:45

00:40
01:25

02:25
03:20
04:20

21:20 Teorie velkého

tresku X (4)
Sitcom (USA, 2016)

21:50 Teorie velkého

tresku X (5)

Sitcom (USA, 2016)
Single Lady (1)
Komedialni serial

(CR, 2017)

Particka

Americky chopper V (11)
Serial (USA, 2007)
Particka

Vsemocny (6)
Krimiserial (USA, 2015)
Posledni lod'I1 (7)
Véemocny (6)
Posledni lod'Il (7)

. 15:00 Oiko news
Hudba, film, zébava —
nikdo a nic nam neutece

15:05 Mixxxer Show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Ocko trendy

Aktualni klipy

17:00
17:05

19:00 Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

19:05

20:00

21:00

Ceské a slovenské klipy

22:00 Ocko flirt

Proud klipli se vzkazy

divaka Ocka



Medela2ezina

studio lékarské kosmetiky

LUXUSNI OSETRENI
NYNI DOSTUPNE
PRO KAZDEHO

NEJKVALITNEJSI A NEJLEVNEJSI
KOSMETICKE OSETREN{ V PRAZE

PRACUJEME POUZE S CESKOU
LEKARSKOU KOSMETIKOU SYNCARE

JSME JIZ 15 LET NA TRHU

INTENZIVNI REGENERACNI, PROTIVRASKOVE
A OMLAZUJICi OSETRENI PLETI. OKAMZITY
VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAIJICi EFEKT!

1. Odli¢eni, Uprava oboci

2. Diamantovd mikrodermabraze

(pfistroj GentlePeel- hluboké vycisténi pleti)

3. Zklidnujici kaolinova maska

4. Docisténi pleti ultrazvukem nebo manuélné

5. Laserova gelova maska : @Ké
(hydratuje, plsobi proti vraskam, stahuje pory) é\iﬂa cena

6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku
(ceramidy, retinol, kyselina hyaluronova)

7. Ozonizér (v pfipadé osetfeni akné)

8. Zavére¢na masaz

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO
KLIDNA BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

0 Odstranéni bradavic,
- 3 O /0 vyrastka, stareckych skvrn
a rozsirenych Zilek v obliceji

A KC E béhem nékolika vtefin

1 atvar

na permanentni v
make-up oboci 300 Kc
nyni jen kazdy dalSi utvar

1600 K¢ 100 Kc

Na Vasi navstévu se tési:
studio MEDELA DERMA, Bratfi Dohalskych 131, PRAHA 9 - VYSOCANY
Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ
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| Sloupek
JAKUB
KOHAK

BUDITEL

MEDVEDI BUZENI

Snad proto, Ze postavou a inteligenci pripomindm medvéda,
snad svoji ldskou k medu a zimnimu spanku, nebo moznd pro-
to, ze mam husté zarostly hrudnik. Zkrdtka byl jsem osloven
k tomu, abych se ujal patronstvi nad kazdoro¢nim buzenim
medvédl v chomutovském zooparku. Tajné jsem doufal, Ze ne-
budu muset k medvédim do vybéhu a budit je tfesenim nebo
tahdnim za kozZich. , Jisté to maji vymyslené jinak,“ fikal jsem
si, a tak jsem nabidku s nadSenim pfijal a téSil se na ceremo-
nidl. Po mém piijezdu do aredlu jsem se sezndmil s organizato-
ry, medvédari, fidicimi pracovniky a jali jsme se probirat sa-
motnou akci. Prvnim bodem pro-
m gramu bylo zaneseni dorti do vy-
o v béhu! Pfesné takové situaci jsem
Iajne Jsem doufa l: se chtél vyhnout, protoZe u med-
Ze nebudu muset véda clovék nikdy nevi. I kdyz je
k medvéd ﬁ m zavieny, tak md ohromnou silu,
Sy je chytry, rychly a nemd mimi-
do vybéhu. ku. TakZe tézky soupef. Po ujisté-
ni, Ze se do vybéhu opravdu ne-
muZou dostat, dodava kustod zooparku perlicku. Jeden z med-
véda ve vybéhu uz je, ale nemtize chodit! ,Cha! Tak jestli se
mu nékdy vrdti do nohou sila, tak si budme jisti, Ze to bude ve
chvili, kdy budu poklddat dort doprostied medvédiho namés-
i ujistuji vSechny. Nikdo mé ale nebere vdzné, dostdvam
dort a jde se. Nastésti vSe dobfe dopadlo, medvédi pracce jsem
unikl a mohl z verandy prednést budici basen, kterou jsem si
k této slavnostni chvili pfipravil: Pojdme vyslySet piirody puze-
ni, zahajme pamdtné medvidki buzeni. Vzbudime chlupace
spole¢nou silou, fikackou tudletou vice nez milou! Mdme tu
krdsného, silného Michala, za néj by nejedna medvédka dycha-
la. Pak je tu Nero, medvédi hero! A parddnice MiSa? Hunatd
¢ical Nakonec Nora, té pdnbicek nadélil shora. At se vdim, mé-
dové, prekrdsné zije, a Cert pfirodni s vimi jen Sije!

Reseni sudoku

Dopisy a vzkazy

Letni cas

Je v naSich krajich zvy-
kem, Ze nejhlasitéji a nej-
zdsadnéji se k problému
vyjadiuji ti, ktefi o ném
védi mdlo a své domnén-
ky a pocity vyddvaji za ob-
jektivni pravdu. Naposle-
dy tfeba pan sendtor Silar,
ktery tvrdi, Ze: ,v jiZni ¢ds-
ti Evropy sviti sluni¢ko
déle, a proto jim tam neva-
di letni cas“. Kdyby pan se-
ndtor ddval ve §kole po-
zor, dozvédél by se, Ze je
to presné naopak — v 1été
je dost slunicka na severu
(a to tak, Ze za poldrnim
kruhem ani nezapada),
zatimco na jihu je den jen
o mdlo del$i nez v zimé.
A proto je sevefaniim jed-
no, jestli slunicko nezapa-
da v 11, nebo o ptilnoci,
zatimco jiZantim jedno
neni, jestli zapada uz
v sedm, anebo aZ v osm.
A co je pfirozené? Staci se
podivat do pfirody. Pro-
bouzi se pfiroda v Sest
rdno v zimé (jesté dvé ho-
diny je tma), v 1été (uz dvé
hodiny svétlo), anebo
podle vychodu Slunce?
Letni c¢as je jen malou ko-
rekci nepfirozeného, byt
praktického pasmového
Casu.

A.LIESKOVSKY, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

IEXI=E] Jak dlouho by se méli studenti uéit obor pied praxi?

6[1]7][5[9[a[3]2]s
5|9(a|s|2[s|1]6[7 "e’
s|s|2|1]|7|6]|9]a]|5 ——’z’.ﬁ
4|e|1|9(3|5|8|7|2 wn‘
m; ,/
g8|7|3|2]|4al1]|5|9]|6
g|2|s|e|8|7]|a|1|3 % v
7|4|8|3|6|9]|2|5]1 ila Martin Antonin
Bednarova Dolecek Mares
1/3/9/7/5/216/8[4 Rekla bych, Podle sikovnosti Dokud
2|5/ 6|4(1|/817/8|9 Ze na zdravce daného se ho
by rok stacil. studenta. nenauci!

| Vyrok dne |

VERANDA

(Ze sloupku Jakuba Kohaka
na této strané)

ZastreSeny otevreny nebo
zaskleny pristavek
u domu nebo bytu

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV

_—

»Musime byt
pripraveni hrat
bez né;.“

STEVE KERR
TRENER GOLDEN STATE

Klicovy hrac basketbalistd
Warriors Stephen Curry bude
mistrovskému tymu chybét také
v prvnim kole play-off. Hvézdny
rozehrava¢ ma natazeny vnitini
postranni vaz v levém koleni.

—

INZERCE

ViM, CO VAS CEKA

Nebojte se mé zeptat! V nasi rodiné

se véStecké schopnosti dédf. mero\og

Zavolejtemina9o6 703035 akartaf Patl \k\
nebo napiste SMS na islo

9043055 skddem 91CXR a svijtext!

\| Beran 21/3-20/4 %] Vahy 23/9-23/10
li | kdyz se vdam nyni v praci L Nékterych véci méte v za-

& dafi, dnes se roz¢ilite nad méstnani pIné zuby a dnes

vaznouci komunikaci v zaméstnani. In- se vtomto smyslu také vyjadrite. Je vim
piitom jedno, co fikaji ostatni.

formacni Sum je pékny previt!

Byk 21/4-21/5 3
"""" Necekané se dnes objevi
brigady se vam dnes po- pfilezitost, jak navysit své
Stésti narazit na dobrou nabidku. Sah- pfijmy. Podle Uslovi o tom, Ze zvitézi
néte po ni, at vas nékdo nepredbéhne! nejrychlejsi, se ji hned chopte.
Blizenci 22/5-21/6
" V préci se dnes pobavite pfi Néktefilidé posuzuji ostatni
= poslouchani Zabomysich podle jejich majetku. Dnes

sport mezi kolegy. Vy se sméjete, ale se s tim setkate ve svém okoli a otravi
oni vse berou smrtelné vazné. vam to naladu na zbytek dne.

\ r:/' Kozoroh 22/12-20/1

Po dlouhém a nepfijemném ‘\‘ Pokud podnikate, dnes a ve

%d dni v praci se budete dnes h zbyvajicich dnech do konce

opét intenzivné zabyvat myslenkou na mésice se vam zadafi. No a v dubnu
to, Ze zahdjite vlastni podnikani. bude viechno zase o hodné lepsi.

[ o ] Vodnai  21/1-20/2

"% V zaméstnani si ted budete faﬁ V kancelari se dnes citite do-

B muset dupnout a prinutit [ slova jako ve vézeni. Véci se

kolegy i nadfizené, aby vyslechliviech- komplikuji, nic nejde hladce a venku je

ny vase navrhy a pfipominky. pritom tak krasny den!

N EGE] 23/8-22/9 |5 Ryby 21/2-20/3
i Dnes si davejte dobry pozor ﬂ Hodléte-li pozédat o hypo-
L pfi vech finan¢nich trans- téku, vyuzijte tohoto obdo-

akcich. Vsechno si ve vlastnim zéjmu bi. Dnes si v klidu prostudujte nabidky
radéji vicekrat zkontroIUJte jednotlivych bank pro srovnani.

NO\/A LASKA'

 Napiste SMS ve tvaru
79JDS a svoje datum
narozenl na Gislo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.0., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1sms/55KE vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Prinasime

alergii a posﬂ

Obecné byva
nejkrusnejsim
obdobim pro
alergiky jaro a léto.

Zfejmé nejcastéjSim trdpe-
nim pro alergiky byvaji rozto-
¢i. Jednd se o mikroskopické
¢lenovce pribuzné pavou-
ktim a kliStatiim. Pohybuji se
zejména v bytovém prachu,
nejlépe je jim v matracich
a pefindch. Lidé nebyvaji aler-
gicti na samotné roztoce, ale
na jejich vykaly Sitici se vzdu-
chem.

Pokud je vaSe alergie silna
a projevy Casté, je nejlepsi se
poradit s alergologem. Opat-
feni ale miiZete provést také
sami - napiiklad ndkupem
protirozto¢ového loZniho
prddla a jeho castym stfidd-
nim. PomtiZete si také pravi-
delnym uklidem, utirdnim
prachu namokro a pouZitim
kvalitniho vysavace. Diilezité
je zabrdnit vifeni prachu.

Alergie se zpravidla proje-
vuji ¢astym kychdnim a ry-
mou. Nepfijemnosti, které
tak musi alergici Celit, je za-
rudly a poskrdbany nos.
V tomto pripadé co nejvice
omezte pouzivdni dekorativ-
ni kosmetiky v této oblasti
a vyvarujte se pripravktm
s obsahem alkoholu, Kkteré
mohou kiazi jesté vice vysu-

tipy, jak zkrotit

Alergicka sezona nadchazi, zarudlému nosu jde predejit.

§it. Pomoci naopak milZe na-
priklad konopnd mast. Kono-
pi md vyznamné regeneracni
ucinky, vasi kGzi hydratuje
a zjemni. ,,Pfi vybéru konop-
né masti se zameéfte na obsah
extraktu ze zelenych cdsti
rostliny, ten je totiZ pro sprdv-

ny acinek na lidskou pokoz-
ku klicovy,“ tika Jifi Stabla,
odbormk na konopi.

Pomoci ale mohou nejen
s alergiemi i dalsi prostiedky.
Jifi Stabla spolecné se svou
partnerkou Hanou Pristdso-
vou stdle vyvijeji veganské

PROFIMEDIA.CZ

produkty. Nyni délaji Sam-
pon, rizné formy pletového
mléka nebo zkousi vymyslet
sprej, ktery by mohl v bu-
doucnu doplnit olejovou for-
mu. Ta je dnes ve svété vyuzi-
vdna nejcastéji.

Podle vyzivové poradkyné

1t Imunitu

Véry BureSové se fikd, Ze né-
které typy alergii vznikaji
proto, Ze imunitni systém
nemd proti cemu bojovat.
,Casto se vznik alergie spoju-
je s prili§ chemicky cistym
prostiedim, ve kterém déti
vyrastaji a jejich mlady imu-
nitni systém, ktery se teprve
tvori, se nesetkdvd s béZnou
$pinou,” fikd BureSovd. ,,Roz-
hodné nefikdme, abyste pre-
stali uklizet, ale moZnd je zby-
te¢né umyvat hracky, ndby-
tek a vSe, co malé déti strkaji
do ust, Cisticimi prostfedky,
které slibuji, Ze zlikviduji azZ
100 procent bakterii a vird,“
upozornuje.

Mezi hlavni doporuceni pa-
tii holdovat ovoci a zeleniné,
pripravit si alespon jednou
do tydne rybu, konzumovat
libové kufeci maso nejlépe
od soukromych chovateld,
minimalizovat vafeni z polo-
tovard a stopnout chroupdni
bilého peciva - daleko lepsi
je to celozrnné. PrestoZe je
i dnes tézké stravovat se kva-
litné. Existuji zdroje cers-
tvych a naptiklad bio potra-
vin, a to i online.

NerhodnéJ§i je konzumo-
vat sezonni produkty. Kdo
vlastni zahrddku, md napil
vyhrdno. Kdo takovy luxus
nemd, miZze podpofit mistni-
ho farmdfe. Cim méné umélé
chemie, tim lépe pro celé
nase télo véetné imunitniho
systému. MET

INZERCE

Nasni spray,
roztok

K uatiikevin|
do-nosu

'mmm“

0chi Kapky -

Dm ‘-l\.lr

/Mercac“e p0ol Kordrotou!

Allergodil

Allergodil o¢ni kapky, o¢ni kapky, roztok a Allergodil 1 mg/ml, nosni sprej, roztok jsou lécivé piipravky
k o¢nimu a nosnimu podani s Ié¢ivou latkou azelastin hydrochlorid. Peclivé ¢téte pribalovou informaci.
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Ucinny lék
na svalové
krece? Horcik

Hof¢ik je vydatné ob;aieny VAELEL T

Télo potfebuje ke svému fungovani
fadu latek, mezi néz patii i minerdly. Ty
si ale nedokdzeme vyrobit sami, musi-
me je tedy doddvat ,zvenci“. Patfi sem
i horé¢ik neboli magnezium. ,,Stav nedo-
statku hot¢iku se nazyva hypomagnezé-
mie. Jde o pomérné castou poruchu
vnitfniho prostiedi,“ fikd v rozhovoru
praktickd 1ékatka Polikliniky Agel Olo-
mouc Ludmila Konvic¢na.

Jak se muze hoicik z téla ztratit?

Je to zpisobeno fadou pric¢in. Mezi
nejcastéjsi patii prijmy a 1écba diureti-
ky, coz jsou 1éky urcené k terapii vysoké-
ho tlaku a srde¢nich onemocnéni. Mezi
rd ledvinovd a endokrinni onemocnéni.
Ve vSech vySe uvedenych piikladech do-
chdzi ke zvySenym ztrditdim magnezia
z téla. Naopak nedostatecny pfijem
jako pficina hypomagnezémie je vzdc-
ny, jelikoz zdravé ledviny samy o sobé
maji schopnost sniZit vylucovani hoici-
ku.

Rikate, ze nedostatek hoi¢iku je po-
mérné casty. Jak se projevuje?

Pfiznaky hypomagnezémie jsou po-
dobné jako pfiznaky u nedostatku vdp-
niku. Tyto poruchy vnitiniho prostredi
jsou casto v kombinaci. Mezi typické
projevy patii svalové kiece a svalovd sla-
bost, ddle zvySend drazdivost, tetanie
(svalové stahy s brnénim urcitych éasti
téla), poruchy srdec¢niho rytmu, Spatné
soustfedéni, bolesti hlavy, brnéni ru-
kou a pocit vnitiniho napéti.

Kolik hof¢iku bychom méli denné
pfijmout?

Doporucend denni ddvka hofciku je

PROFIMEDIA.CZ

pro muze 400 miligramd, pro zZenu
0 100 méné. Mezi typické potraviny
s vy$$im obsahem magnezia patii ofe-
chy, datle nebo bandny. Mirny nedosta-
tek Ize doplnit tabletami v nékolika den-
nich ddvkdach. Pii této 1écbé se mohou
nékdy objevit nezddouci prijmy, které
jsou casto zpusobeny vyssi davkou 1éku.
Existuji i jiné zptsoby poddni magne-
zia — injekéni, at uZ do svalu, ¢i urcené
k Zilnimu poddni ve formé infuzi.

Velmi ¢asto se objevuji piipravky,
které jsou kombinaci magnezia a vi-
taminu B6. Proc?

Hoicik se 1épe vstiebdvd za pfitom-
nosti tohoto vitaminu, stejny efekt ma
napfiklad i vitamin D3.

Jaké dalsi mineraly mohou mit,
v pfipadé jejich nedostatku, nebla-
hy vliv na zdravi?

Napfiklad Zelezo - byvd tim zpiisobe-
na anémie, tedy chudokrevnost, zmény
na sliznicich a zvySend inava. Pfi nedo-
statku zinku je typickd porucha plod-
nosti a snizend kvalita vlasti a pokozky.
Zinek je téz dilezZity pro spravny vyvoj
plodu.

Méd je obsazena v fadé enzymf. Jeji
nedostatek miiZe zptisobit anémii, poru-
chy imunity, poruchy riistu vlasi a neh-
tli. Nedostatek jodu zase zpiisobuje zvét-
Seni Stitné Zldzy a muZe zpusobit i jeji
sniZenou funkci. Nebezpecné je to ze-
jména v téhotenstvi, kdy miiZe dojit
k onemocnéni plodu.

Fluor je nezbytny ke sprdvné minera-
lizaci kosti, selen je dilezity k obrané
proti volnym kyslikovym radikdlim,
k regulaci hormont $titné zlazy a plod-
nosti. KAMILA HUDECKOVA

Caltrate

PLUS

Chraiite Vase kosti
v kazdém véku

Chrani proti Fidnuti
kosti — osteoporoze

Vapnik, vitamin D

a dilezité kostni %

mineraly pro

kazdodenni péci &

0 VVaSe kosti.
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Peclivé ététe pribalovou informaci.
Caltrate® Plus je Iék k vnitinimu uZiti.

Caltrate

\ PLUS

patahavand tablety

Calcii carbonas {vapnik),
colecalciferolum (vitamin D3)
amineraly




Sambucol - chfipka a imunita

Sambucol - pfirodni pripravek schopny si poradit s chfipkou, =
rymou, bolesti v krku, pasovym oparem a mnoha dal$imi virovymi
infekcemi, ale i s alergii, je uz na &eském trhu uz pres 1 rok. Cim se a n a V’C
tento DOPLNEK STRAVY lisi od ostatnich podobnych piipravki? p r‘-"’ro d n !’

Tedy predev$im: je vyroben ze $tavy bobuli ¢erného bezu, kte-
ra je specialnim patentovanym procesem upravena tak, ze v sobé ce Sta
uchovd jednu jeji slozku, kterd kazdou jinou tpravou zmizi. Tuto e
slozku védci nazvali — AntiVirin. AntiVirin zneschopni viry v pro-
niknuti do zdravé bunky a mnozZeni se uvnitf. Tato schopnost je
naprosto jedine¢na, zadny jiny pfirodni pfipravek tohle nedokaze.
Sambucol je navic bezkonkuren¢ni v posileni oslabené imunity, coz
si velmi cenime obzvlasté v dobé chtipkovych epidemii.

Co pro nas tedy Sambucol mize udélat a jak ho uzivat? Pti pocitu
“Ze ne nas néco leze’, je nejefektivnéjsi zacit Sambucol okamzité uzi-
vat a to naplno. Tedy kazdé 4 - 6 hodin. Je pravdépodobné, Ze infekce
zmizi do druhého dne. OvSem, pokud se jiz viry usadily v bunikach,
Sambucol zabrani novym virim v dal$im napadani. Avsak viry kte-
ré jsou jiz uvniti bunék musi dokon¢it sviij cyklus nez odumiou.
Pokracovanim uzivani Sambucolu, ale nepfijemné symptomy pod-
statné slabnou, je ndm mnohem lépe a nemoc se zna¢né zkrati.
Vétsinou po 5 dnech jsme znovu fit a ¢asto ani nemusime ulehnout.
Jako prevence a k posileni imunity sta¢i Sambucol uzivat 1x denné.

Je dobré si uvédomit, Ze Sambucol je ptipravek naprosto pfirodni,
nelze se jim tedy “preddvkovat’, nemd zadné vedlejsi i¢inky a mo-

Scmbacdi

BLAGH ELCERBERKY

hou ho uzivat i déti od 1 roku. Mimo EU se prodava piimo pod ' . Liauin
oznac¢enim “Lék na chfipku a nachlazenf”, v EU je oznacen jako f of ] For kiD5
DOPLNEK STRAVY. ' ' :

Po dobu vice nez 1 roku popularita Sambucolu velice vzrostla
vzhledem k stéle vyssi preferenci lidi smérem k pfirodnim ptiprav-
kam. Sambucol je mozné si objednat ve vSech 1ékdrnach, obvykle je
k vyzvednuti do nékolika hodin, nebo na vétsiné internetovych ob-
chodt a na www.sambucol-shop.cz

Pro vice informaci a zku$enosti uzivatelt z Ceské republiky
ize svéta navstivte: www.sambucol.cz

-

,n’
ﬁ NVazné myslis, ze vypadam

jako nékdo, kdo ma vést casdk
o ujeceneijch fakanech?”

SINGLE &2

PREMIERA
DRUHE RADY
SERIALU
22. DUBNA NA
PLAYTVAK.CZ

6play'tvak.cz
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Vyzente roztoce! Jinak je boj
s alergiemi predem prohrany

Jarni uklid domacnosti
nékdy pfipomina spis$
valecné pole. Usnadnéte
si praci a ziskejte nejen
Cistou domacnost, ale

i zdravé vnitini prostiedi,
ve kterém se budou citit
skvéle i alergici! Pomuize
vam antibakterialni
vysavac Raycop.

Na jafe mdme tendenci vse
vysmy¢it, uklidit, vyhodit.
Prvni jarni paprsky totiz
ukdZou, co vSe doma
mame. Ale je to opravdu
nutné? Navic opravdové ne-
pritele alergikd a astmati-
k@t pouhym okem nevidi-
me, zde ndm muiZe pomoci
jediné atestovany UVC anti-
bakteridlni vysavac¢ Ray-
cop, ktery doslova odstrani
neviditelné.

Roztoci se zivi predevsim
odpadnutymi ¢dsteckami po-
vrchu nasi pokozky a doslova
miluji tmavé prostiedi s tep-
lotou v rozmezi 22 azZ 26 °C

vcetné vlh¢iho vzduchu. Ta-
kové podminky pro jejich Zi-
vot nabizeji pravé nase poste-
le, které se tak stdvaji doslo-
va jejich idedlnim inkubdto-
rem. I proto nejvice roztoct
v naSem byté obsahuji matra-
ce, ale najdeme je i v polStd-
fich, pefindch, dekich a také
v plySovych hrackach a pol-
Stafcich.

Opravdovym bojovnikem
proti roztocim je atestovany
UVC antibakteridlni vysavac
Raycop, ktery navrhl japon-
sky 1ékar. Tento nendpadny
vysavac je vybaven specidlni
UVC dezinfekéni lampou
(stejny typ lampy pouzivaji
i nemocnice pro dezinfekci
ovzdu$i a prostor), kterd
svym zdfenim zajisti odstra-
néni roztocd, bakterii, vird

iplisni.
UVC (ultrafialové) svétlo je
elektromagnetické zareni

s vlnovou délkou krats$i nez
viditelné svétlo. UVC zdfeni
vznikajici v trubici namonto-

vané uvnitf vysavace Raycop
uvolniuje velké mnoZstvi nevi-
ditelnych ultrafialovych pa-
prski (253,7 nm vinové dél-
ky). Toto svétlo poskozuje
DNA prachovych roztoct
a hmyzu a tim niéi jejich
schopnost se mnoZit a zpiso-
bovat onemocnéni.

UVC svétlo 100% zabije ves-
keré druhy bakterii, virt, plis-
ni, ale také hub. Toto svétlo
pisobi jen na kratkou vzddle-
nost a z provedenych studii
vyplyvd, ze staci pouhé
dvé sekundy k tomu, aby
UVC vysavac zlikvidoval bak-
terie a dalsi spoustéce nemo-
ci. Cim se li§{ UVC antibakte-
ridlni vysavac Raycop od béz-
nych vysavact?

Schopnost znic¢it 99,9 %
bakterii, plisni, virti i rozto¢t
je ddna pouzitim UVC dezin-
fekéni lampy ve spoluprici
s dal§imi funkcemi - vibrac-
nim klepacem/karticem, vy-
konnym sdnim a mikro-aler-
gickym HEPA filtrem H13.

Raycop je jediny vysavac, kte-
ry UVC lampu vyuziva. U¢in-
ky vysavact Raycop byly ové-
feny Karlovou univerzitou
v Praze a zdroven je doklddaji
tisice spokojenych uzivateld
na celém svété.

Stovky dékovnych dopisti
mluvi za v3e. ,NaSe dcera od
malinka nemohla klidné
spdt, v noci se budila s kas-
lem a ucpanym nosem. Pravi-
delné jsme zacali Raycop pou-
Zivat a vSechny priznaky vy-
mizely.“

Tento a mnoho dalsich po-
dobnych dopisti obdrzi kazdy
den BLAKAR trading, vyhrad-
ni distributor znacky Raycop
pro Ceskou republiku. ,Jsme
moc radi, Ze Raycop skutecné
pomdhd a zajisti sniZeni,
v mnoha pfipadech i tplné
vysazeni 1ékd,” rikd Blanka Ja-
virkovd ze spolecnosti BLA-
KAR trading.

Vice informaci najdete na
WWW.raycop.cz

BLAKAR trading s.r.o.
Azalkova 1272, 252 42
Jesenice u Prahy

Tel.: +420 608 025 404
Tel.: +420 606 377 814
e-mail: info@blakar.cz
WWW.raycop.cz

INZERCE

raycop

UV-C antibakterialni vysavac

WWW.raycop.cz

BLAKAR trading s.r.0., Azalkova 1272, Jesenice - Horni Jircany
tel.: 608 025 404, 606 377 814, e-mail: info@blakar.cz
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(isty domov pro alergika znamend
domov bez roztocu

Vite, Ze kazdou noc sdilite svou postel s miliony roztoca,
bakterii, virG a plisni? Raycop je diky UVC lampé efektivné
odstrani a pomUze s [é¢bou alergie, astma a ekzém, nebot
fedi jejich pficinu. Je to jediny Gcinny vysava¢ navrzeny
lékafem a vybaveny atestovanou UVC dezinfek¢ni
lampou. PomUze vam vyrazné zlepsit vas zdravotni stav.
Bezchemicky vycisti a vydezinfikuje matrace a liizkoviny

od nebezpecnych roztocu, bakterii, vird a plisni.
Raycop vam zajisti zdravy spanek.
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Raycop je schvélen Britskou nadaci pro alergie
a atestovan Univerzitou Karlovou v Praze.
Lékari doporucuji pro alergiky a astmatiky
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,Fuj, mas leprul,” stitili se Tomase spoluzaci.
Lupénky se nakonec zbavil prlrodm cestou.

Tomas Vana byl Cerstvy Skolak, kdyZ mu
maminka objevila na hlaveé zvlastni flicky:
»Lekar si myslel, Ze ma zanesené bradavicky

ve vlasech, ale po diikladnéjSich vySetfenich

se ukazalo, Ze jsou to lupénkova loZiska,"
popisuje Markéta Vanova zacatek martyria

s nemoci, ktera celé rodin€ obratila Zivot naruby.

»,ZkouSeli na TomdSovi vSechny
mozné Kkortikoidni masticky, Sam-
pony, které hrozné zapachaly. Méli
jsme pripravkd na lupénku plnou
krabici od bot, ale nic nezabiralo.”
Situaci pak jeSté zhorsSila 1é¢ba sveé-
telnou lampou.

,Kazdy den pred Skolou jsem musel
chodit na 20 minut do koZni ordina-
ce, kde mi svitili na hlavu. Z drob-
nych loZisek se ale stal velky flek,
ktery se rozlezl po celé hlavé a pres
navrstvenou kiizi mi prestaly rist
vlasy,” vzpomind dnes 21lety Tomds
na nejhorsi obdobi nemoci, kterd
ho trdpila fyzicky, ale ¢im ddl vic
dopadala i na jeho psychiku.

Bal se chodit do Skoly,

mama po nocich brecela

Déti se mu posmivaly, Ze md lep-
ru, bdly se, Ze by je mohl vyrdzkou
nakazit. Byl odstréeny a zacal mit

strach chodit do Skoly. V puberté se
mu lupénka rozsifila po celém téle.
AZ po Sesti letech marného boje
s nemoci, kterou v Ceské republice
trpi ¢tvrt miliénu lidi, nasla Mar-
kéta Vanova na internetu odkaz
na prirodni pfipravky Dr. Michaels.
»Méli jsme Stésti, Ze v té dobé dé-
lali v Motolské fakultni nemocnici
na prirodni ktru Dr. Michaels kli-
nickou studii a zafadili nds do ni.
Udélali jsme si rozvrh, protoZe
mazdni kombinace tfi pfipravka
rdno i vecer zabiralo dost casu.
Nicméné po tfech tydnech, v den
mych narozenin, jsme zjistili, Ze
Tomds nemd nikde ani jeden flek,*
popisuje pani Vanovd situaci, kdy
se Stéstim rozbrecela. Nemoc se sice
TomadSovi v zdvislosti na mife stresu
obcas vraci. Staci ale, aby vcas za-
cal lozisko poctivé mazat a po par
dnech m4 klid.

7

Klinické studie potvrzuji

skvélé vysledky

Deset ¢eskych fakultnich nemoc-
nic potvrdilo Géinnost piirodni
kiry Dr. Michaels u 82% pacienta.
»Hlavnivyhodou je bezpecnost. Pro
pacienty je ale zdsadni pfekdzkou
cena,” popisuje hlavni problém
pripravku dovdzeného z Austrdlie

prednostka Dermatovenerologic-
ké kliniky Nemocnice Na Bulovce
Prof. Jana Hercogova. ,Uvitali by-
chom alespon ¢dste¢nou tthradu
fady Dr. Michaels zdravotnimi po-
jistovnami,“ doddva primdrka dét-
ského kozniho oddéleni Fakultni
nemocnice v Motole Prof. Stépdnka
Capkova.

Jak a proé vznika otok? Ruzné

druhy majiruzné p

Otok neboli edém je stav, pfi
kterém se v tkdni nebo orgd-
nu vyskytuje vice tekutiny
nez za normdlnich fyziologic-
kych okolnosti. Pokud pretr-
vava déle neZ nékolik mésict,
prestdvd byt symptomem
a stdvd se chronickym problé-
mem. Nejcastéji se projevuje
na dolnich koncetindch. Oto-
ky nohou mohou byt zptisobe-
ny nedostatec¢nosti Zilniho
systému, nedostatecnosti lym-
fatického systému nebo one-
mocnénim tukové tkdné.
Lécba otokil md byt zamére-
na nejen na redukci otoku,
ale predevsim na odstranéni
jeho pficiny, odstranéni boles-
ti a zdnétlivych zmén. DileZi-
tou soucdsti terapie je preven-
ce, kterou neni radno opomi-
jet, i kdyZ dojde ke zddrnému
odstranéni pfi¢in, nebot se
mohou kdykoliv vritit.

Flebedém
Flebedém je druh otoku
zpusobeny Zilni nedostatec-

nosti (tzv. chronické Zilni one-
mocnéni dolnich koncetin),
tedy poruSenim cesty pro nd-
vrat krve zpét k srdci, béhem
které musi Zily bojovat s gravi-
taci. Zdravé Zily jsou vybave-
ny tak, aby zabratovaly zpét-
nému toku. Nezdravé to viak
nedokdZou. Tento druh otoku
Casto doprovdzi také kieCové
Zily, bolesti a pocity tézkych
nohou.

Ucinny zpusob 1é¢by zahr-
nuje zevni kompresi, poddva-
ni venofarmak, lymfodrendz,
cviceni a reZimovd opatfeni.
Zevni komprese predstavuje
zdkladni pilif konzervativni
terapie chronického Zilniho
onemocnéni. Provddi se po-
moci specidlnich obinadel
nebo kompresivnich pun-
¢och, které predstavuji zevni
bariéru pro Sifeni otoku a pod-
poru Zilniho systému. Dalsi
soucdsti je farmakoterapie.
»Role venofarmak, kterd vdm
predepiSe oSetfujici 1ékaf, je
béhem 1é¢by velmi dtlezitd,

Otoky jsou bolestivé.

VAN e

nebot podporuji zilni obéh,
zmirnuji Zilni hypertenzi,
zpeviuji Zilni sténu, zlepSuji
pritok krve Zilami a zasahuji
jiZ na aplném pocdtku kaskd-
dy zmén Zilni stény,“ vysvétlu-
je chirurg, vedouci 1ékar a za-
kladatel Centra preventivni
mediciny a Prevence 2000
MUDr. René Vlasdk. U¢innym
pomocnikem miiZe byt také
lymfodrendZ, kterd napomd-
hd opadnuti Zilniho otoku.

Lymfedém

Druhou skupinou otoki
jsou tzv. lymfedémy. Ty jsou
opét zpisobeny nedostatec-
nosti, tentokrat lymfatického
systému. Ten slouZi k odvodu
prebytecné tekutiny — lymfy,
kterd prosakuje z cév do tkd-
né pfi rozvodu krve do téla.
Cévy lymfatického systému
zacinaji slepé v tkdnich, kde
pfebytec¢nou tekutinu nasaji
a odvedou ji do zil, kterymi
putuje spolecné s krvi zpét do
srdce. Pokud tento odvod ne-

riciny

funguje, lymfa se v tkdnich
hromadi a vznikd otok - tzv.
lymfedém. Na rozproudéni
lymfatického systému maji
pfiznivy vliv také masdze
a pristrojové lymfodrendze.

Lipedém

Poslednim ze zminénych
chronickych otok je lipe-
dém. Ten je projevem one-
mocnéni tukové tkané, kterd
se kviili nadmérnému bunéc-
nému rastu hromadi v dol-
nich a nékdy také v hornich
koncetindch. Extrémni formy
otoku casto utlacuji lymfatic-
ky systém, a tak dochdzi
k hromadéni lymfy a vzniku
lymfedému. Béhem tohoto
problému byva zhorsena elas-
ticita kuze, kvuali které vznikd
tzv. celulitida - pomerancova
kiiZe. Tuk tohoto druhu navic
nelze redukovat béZnym cvi-
cenim nebo dietou. K 16¢bé se
obvykle pouZivaji stejné me-
tody jako v pripadé lymfedé-
mu. METRO
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Lupénka: lidé trpii psychicky

Lupénka je sice
kozni onemocné-
ni, ale nemocni cas-
to stradajiina

dusi.

Lupénka neboli psoridza je
chronickd zdnétlivd koZni
choroba, pri které se na kiizi
objevuji cervend loziska
s odlupujicimi se Supinkami
kiize. Cervené skvrny pokry-
té odlucitelnymi bélavymi Su-
pinami postihuji nejcastéji
lokty, kolena, vlasovou cdst
hlavy, dlané, chodidla a ob-
last beder. ,Mohou se ale vy-
skytnout kdekoli na téle vcet-
né nehtt, obliceje, usi, genita-
lu, dlani a chodidel, dokonce
i uvnitf ust. Lupénka sice ne-
boli, ale kromé estetického
hlediska nékdy znepfijemnu-
je nemocnému zivot také své-
dénim. Sice nezabiji, ale nici
zivot!“ dopliuje primdrka
kozniho oddéleni Nemocnice
Prostéjov Marcela RozkoSo-
va. U asi tficeti procent ne-
mocnych lupénka postihuje

PROFIMEDIA.CZ

Lupénka

i klouby a v tom pfipadé se
projevuje obdobné jako rev-
matoidni artritida.

Lupénka na rozdil od ekzé-
mu nevyvoldvd vyrazné své-
déni. ,Charakteristické pro
toto onemocnéni je také to,
Ze mnoZeni koZnich bunék
keratinocytd je sedmkrdt
rychlejsi, nez je tomu bézné.
Kvili tomu pak dochdzi k hro-
madéni téchto bunék a vzni-
kaji charakteristické oblasti,
které jsou pokryté odumfe-
lou, odlupujici se kizi. Kozni
projevy nemoci doprovazi
mimo jiné bolestivé otoky,
coz muZe prispivat k celkové
invalidité pacienta,“ vysvétlu-
je 1ékat Milos Kravciv z Lékai-
ského domu Praha 7.

Prvni projevy lupénky se
objevuji nejcastéji mezi
15. az 35. rokem Zivota, Casto
se lupénka projevuje také
okolo 40. aZ 50. roku, ale v zd-
sadé miZe toto onemocnéni
propuknout v jakémkoliv
véku. ,Zatim se nepodafilo
zjistit, co je spouStécem ne-
moci, ale k viditelnému pro-
puknuti choroby dochdzi po
pisobeni provokacnich fakto-
rd, jako jsou bakteridlni in-
fekce, naptiklad angina, ddle
infekce dychacich cest, pora-
néni, hormondlni vlivy a rtiz-
né vnitfni choroby. Silnym
provokac¢nim faktorem byva-
ji i nékteré zevni podnéty,
jako stres, alkohol, spaleni
sluncem, nizké teploty, su-
chy vzduch nebo poranéni
kaze,“ tika Kravciv. Dédic-
nost je zjistitelna asi u tficeti
procent nemocnych, castéji
se choroba dédi po otci. Nedé-
di se vSak choroba jako tako-
v4, ale pouze nichylnost k ni.

Svizelem této choroby je,
Ze 1écba je obtiznd. Hlavnim
cilem je dostat chorobu pod
kontrolu, tedy dosdhnout
zhojeni stdvajicich projevi.
Lécba by méla byt doslova usi-

td na miru kazdému paciento-
Vvi.
»Zdkladem 1é¢by je lokdlni
terapie, zejména v pocdtec-
nich stadiich onemocnéni.
Dalsi lécebnou metodou je fo-
toterapie UV zdrenim. Celko-
vda 1é¢ba je vyhrazena pro téz-
ké pripady, nereagujici na lo-
kdlni 1é¢bu a fototerapii. Rela-
tivné novou skupinu celko-
vych 1é¢iv tvoii takzvané bio-
logické prepardty, zasahujici
selektivné do vyvoje onemoc-
néni, vzhledem ke své vysoké
cené jsou ale tato 1éciva limi-
tovana mnoha kritérii,“ rika
dermatolozka kliniky estetic-
ké mediciny Esthetic Medical
Jana Votrubovd.

Jistych ucinkt dosahuji
i minerdly, jako hofcik, vap-
nik ¢i zinek.

,Z vitamind jsou prospés-
né nikotinamid, B1, B2, B5,
B6 a kyselina listovd. Z potra-
vinovych doplnkd to jsou
rybi tuk, respektive 3 nebo 6
omega mastné kyseliny. Ddle
pak fosfolipidy, naptiklad le-
citin nebo prepardty obsahu-
jici ostropestfec maridnsky,*
radi lékarka RozkoSovd s tim,
Ze pacient by mél udrzovat

Lupénka a deprese

»Lupénka ma negativni vliv
na kvalitu Zivota nemocnych
a gasto je velmi vyrazné ome-
zuje,” fika dermatolozka Jana
Votrubova.

e Mnoho pacientl popisuje ¢i
prirovnava kvalitu Zivota
s kvalitou Zivota onkologic-
kych pacientd.

o Pacienti trpi depresemi, psy-
chicky stradaji a maji zvyse-
ny sklon k sebevrazdam.

o Lupénka mé dopad na jejich
vztahy, jelikoZ nemocni zazi-
vaji pocity studu, nizké atrak-
tivity, samoty a frustrace.

o Kvlli malé osvété spolecnos-
ti se pacienti dostavaji do
konfliktd pfi béznych ¢innos-
tech. Vykazuji je napriklad
z bazén(, saun & posiloven,
jelikoz se lidé mylné domni-
vaji, ze se jednd o infekcni
onemocneni.

ktizi dobfe hydratovanou
a vla¢nou. NeSkrdbat ji a ne-
snazit se Supiny ndsilné od-
stranovat, tim se psoridza cas-
to aktivuje. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Svédéni pri lupénce a atopickém ekzému

Lupénka neni soucasnym civilizacnim onemoc-
nénim, jelikoZ nas trapi jiz od starovéku. Hlavni
ddvod, pro¢ psoridza u nékterych lidi vznika,
neni znam, ale jsou znamy vlivy prostfedi, au-
toimunity, dédi¢nosti nebo zdravotni faktory
a Zivotni ndvyky, které mohou projevy zhorsit.
Své hraje i ro¢ni obdobi.

Cesky vy-
zkum nabizi
patentovanou
technologii

s mikro-
organizmen
Pythium
oligandrum.
Enzymy, které
pfi svém pi-
sobeni produ-
kuje, zklidfiuji
podréazdénou
pokozku a dévaji moZnost nevyzralym koZnim
burikdm dozrat a predc¢asné se neSupinatit.

Na drobna loziska se pouzivd mast Biogama,
kdy vétsinou béhem tii dnii dojde ke zklidnéni
pokozky. Pro vétsi loZiska nebo loziska ve vla-
sové Casti je lepsi pripravek Biodelta pouzivany
ve formé koupeli nebo zédbald.

Atopicky ekzém na rozdil od lupénky je pod-
minény sniZzenou ochranou bariérou pokoZky
a neurohumoralni dysbalanci, kterd miiZze vyvo-
lavat silné svédivé projevy. Pak pokozka neade-

kvatné reaguje i na alerge-
ny z prosttedi.

Pro posileni obranyschop-
nosti pokozky produkuje
Pythium oligandrum en-
zymy obsazené v piiprav-
ku Pythie Biogama jemna
mast, ktery zklidnuje pro-
jevy svédéni a promastuje
pokozku. Pii koupelich
je mozné pouzit do vody
piipravek Pythie Bioga-
ma olejova koupel.

Proc¢ se cesky vyzkum zaméfil

na mikroorganizmus Pythium oligandrum?
Pythium oligandrum je mikroskopicky upir.
Vytvéii vldkna, kterd vysavaji ptivodce mykoz,
a také produkuje enzymy k jejich rychlejsimu
rozkladu. Tim narusuje symbiézu s jinymi Skod-
livymi organismy jako napiiklad pfemnozeny-
mi nebo patogennimi bakteriemi a zmensuje
zanét.” Upfestiuje mikrobiolog Pardubické ne-
mocnice Karel Mencl.

Vyuziti mikroorganizmu Py-
thium oligandrum takzvané
chytré houby je siroké. Rada
Biodeur je vhodnd pro nehty
a nohy nachylné k plisnim.
Pro tpravu fyziologické mi-
kroflory poskozené pokozky
je pfipravek Biomycosin,
kde bylo pozorovano roz-
bouravéni biofilmu u ne-
hojicich se ran. Pripravky
s ,chytrou houbou” Pythi-
um oligandrum nezatézuj
lidsky organismus ani u osob s narusenou imu-
nitou, déti, diabetikd, ¢i pfi gravidite.

Pripravky s Chytrou houbou - Pythium
oligandrum dostanete ve své 1ékarné.
www.pythium.eu * www.chytrahouba.cz
Infolinka 728 814 202

Vyrobce: Bio Agens Research
and Development — BARD, s.r.o.
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SCIENCE AROUND U

Y¥ou are going to read about why different large cats have different colours and
patternsion their fur. Before you read, can you name these big cafs?

Before you read, match the
word or phrase to a definition.

o 1. camouflage; 2. depend
upon; 3. evolution; 4. habitat;
5.irregular; 6. mathematical;
7. prey; 8. psychology; 9. vision

e a.a way to hide things by
making them look the same
as the natural background
b. maths and numbers
¢. an animal which is hunted

and eaten by another animal
d. be changed or affected by
something

e. having different shapes,
sizes and colours

f. the ability to see things

g. the kind of place where an
animal lives, for example
desert or jungle

h. the study of the mind and
behaviour

i. the way plants and animals
change over long periods of
time

that's bringing
a new dimension
toeveryday life.

Many animals use
camouflage to make them
harder to see. Hunters do this
so that the animals they want
to eat don’t see them and run
away. And prey animals,
such as deer and zebra, use
camouflage to avoid
being eaten. But why do large
cats have such different
patterns? Lions don’t have
any spots at all, but cheetahs
have small black spots.
While tigers have large black
stripes and orange fur,
leopards and jaguars have
much more complicated
patterns of spots.

Will Allen at the University
of Bristol is interested in this

question. For his PhD in
vision science, he decided to
study large cats to try to find
out the reasons for these
different patterns. Will says
that, to find the answer, he
also needed to talk to
scientists from many
different fields, such as
psychology, biology,
engineering and computer
science. Experts from each of
these areas of science helped
him with his work.

Earlier studies had shown
that camouflage was more
common among cats that
lived in forests. But Will says
that these studies didn’t
explain why a leopard’s
spots are different from
a cheetah’s spots, for
example. He decided to use
a mathematical technique
called ‘reaction-diffusion’.
This allowed him to play
with different patterns on
a computer screen and
produce exact matches for
different animals. In this
way, he could compare

Choose one word
from the text to complete
each sentence.

o 1. Both huntersand .............
animals use camouflage
because they don’t
want to be seen.

o 2. Will Allen wanted
to understand why
different large cats had
different ..............
on their fur.

o 3. He needed help from
different ........ in sciences such
as biology and engineering.

e 4. Using ‘reaction-diffusion’
allowed him to ...............
animal lifestyles and
the patterns on their fur.

e 5. His research suggests that
if there are ots of .....ccooeee. in
an animal’s habitat, their
camouflage patterns are
more complicated.

camouflage patterns with
the animals’ behaviour and
habitat much more
accurately.

His results help to explain
the differences. Will says
that there is a clear
connection between patterns
and environment. Cats in
forests with lots of trees and
plants have more
complicated patterns than
cats which live in areas
without lots of trees. And
cats that spend more time in
trees have more irregular
patterns than cats that hunt
at night. Will explains that
a cat’s camouflage depends
on where it lives and how it
hunts. Evolution has created
the most suitable pattern for
each particular hunter.
Will’s studies mean we can
look at a big cat’s fur and

predict its habitat and
lifestyle.

| Activity s I

Camouflage patterns used b
soldiers are sometimes use
in fashion clothing.

o Why do you think this is?

o Which big cat do you think
has the most beautiful fur?
Why?

| Answers I

Big cats
1. lion; 2. tiger; 3. cheetah;
4. snow leopard; 5. jaguar

Activity 1
1.3;2.d;3.4;
4.9;5.€;6.b;
7.¢;8.h;9.f

Activity 2

1. prey; 2. patterns;

3. experts/scientists;
4. compare; 5. trees

Activity 3

1. | like chocolate ice
cream, but my sister
doesn’t. / While | like
chocolate ice

cream, mysister doesn’t.
2. Jack is studying maths,
but Jillis studying English.
/While Jack is studying
maths, Jill is studying
English.

3. My dad loves watching
football, but my mum
likes watching tennis. /
While my dad loves
watching football,

my mum likes watching
tennis.

4. They listen to rap music,
but we prefer rock music. /
While they listen to rap
music, we prefer rock
music.

5. Leopards eat meat, but
zebra eat grass. / While
leopards eat meat, zebra
eat grass.

6. We would like to visit
Japan on holiday, but

our friends want to go

to New Zealand. / While
we would like to visit Japan
on holiday, our friends
want to go to

New Zealand.

Lesson No. 4

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

Look at these two sentences
from the text and the words
in bold.

o Lions don’t have any spots at
all, but cheetahs have small
black spots.

o While tigers have
large black stripes
and orange fur,
leopards and jaguars
have much more complicated
patterns of spots.

o Both sentences use linking
words to join contrasting
ideas in a single sentence.
In these examples but is in
the middle of the sentence
and while is at the start.

o Rewrite these pairs
of sentences using either but
in the middle or while at
the start.

e 1.[like chocolate ice cream.
My sister doesn’t.

2. Jack is studying maths.
Jillis studying English.

3. My dad loves watching
football. My mum likes
watching tennis.

4. They listen to

rap music. We prefer
rock music.

5. Leopards eat meat.
Zebra eat grass.

6. We would like

to visit Japan on holiday.
Our friends want to go to
New Zealand.

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz
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Ctvrtym do party ]e'Hradec

Poslednim semifinalistou extraligy se stali hokejisté
Hradce Kralové. Vcera zdolali Liberec 2:1 a v semifinale
je ¢eka Trinec. Druhou dvojici tvofi Plzen s Brnem. ¢k

Rytiri bez Jagra

Hokejisté Kladna vstoupi
do bardze o extraligu bez
hvézdného utocnika Jaro-
mira Jdgra. Sestactyficeti-
lety majitel klubu, ktery
je stdle zranény, bude pou-
ze na stiidacce. Sance, Ze
by se v priibéhu bardzZe ob-
jevilna ledé, je podle jeho
slov minimdIni.

Souperka ji vzdala

Karolina PliSkova se stala
prvni ¢tvrtfinalistkou teni-
sového turnaje v Miami.
Postup mezi nejlepsi os-
micku ji usnadnila Zarina
Dijasovd z Kazachstdnu,
kterd osmifindlovy zdpas
za stavu 6:2, 2:1 pro Ces-
kou hrdcku vzdala kvili
zranéni. ¢TK

Vitézstvi zaridili
az hracl Z lav:cky

13 Wﬂ:l Lo, T-n0 u-.«_,

Cesti fotbalisté vy-
hrali paté z posled-
nich Sesti utkani.

Svérenci trenéra Karla Jaroli-
ma porazili na pfipravném
turnaji v ¢inském Nan-ningu
domadci vybér 4:1. Spravili si
tak chut po pdtecni pordzZce
0:2 s Uruguayi a na China
Cupu obsadili konecné tieti
misto. Asijsky outsider vedl
po polocase po rychlé brance
Fan Siao-tunga, ale po zméné
stran hosté ¢tyimi gély skore
otocili. Mezi 58. a 62. minu-
tou se trefili Tomds Kalas, Pa-
trik Schick a Michael Krmen-
¢ik a v 78. minuté uzavrel
skore Pavel Kaderdbek.

Kou¢ Jarolim udélal oproti
patec¢nimu utkdni s Uruguayi
hned Sest zmén v zdkladni se-
stavé. Premiérovy start za re-
prezentac¢ni A-tym si pfipsal

INZERCE

KAZDE UTERY

KFC

ZA 12 KOUSKU KURETE

6 x STRIPS, 4 x HOT WINGS, 2 x PORCE KURETE

Nabidka plati kazdé Gtery od 27. 2. do-vyprodani zasob.

v
“ls'|

MiLL
Crenai,
PROSIME,
DO KOSE

wr
NEPATRIME!

Masopust a nové nastoupili
také brankaf Vaclik, obrdnce
Kalas, zdloZnici Kopic s Trdv-
nikem a v utoku Tecl.

Cifané prekvapivé vedli,
a dokonce vyhrdli prvni pili.
V té druhé Cesi vyrazné pfida-
li a skére preklopili na svou
stranu. A to jeSté Darida ne-
proménil pokutovy kop.

Dalsi zdpasy cekaji repre-
zentanty az na zacdtku Cerv-
na na soustfedéni v Rakous-
ku, kde zméfi sily s Austrdlii
a Nigérii. smMa€TK

eska
republika
Branky: 5. Fan Siao-tung
—58. Kalas, 59. Schick, 62.
Krmencik, 78. Kaderabek

Rozhodc¢i: James (Australie)
Divaci: 15013

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Starozitnosti

* Mongolské,cinské,japon-

ské,turecké,perské  starozit-
nosti a obrazy i evropské histo-
rické zbrané - koupim. M:776
35 88 65

Finance - nabidka

e Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase dluhy, zastavy,
exekuce! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod! V ne-
movitosti mliZete stale byd-
let! 737352730
Prace - nabidka

e Recepcni na HPP pfijme ho-
tel DAP na Praze 6, plat do
28.000+benefity. MozZnost uby-
tovani. v na
pam@vkp.vlrz.cz.

¢ Nabizime ucast v klinické
studii pro zdravé Zeny, které
jsou nejméné rok po precho-
du. Studie probihd v Praze.
Nutné 1+3 dny hospitalizace a
pak ambulantni navstévy klini-
ky po dobu 8 mésicl. Zkouma-
me krevni hladiny depotniho
léku. Studie je schvalena stat-
nim ustavem pro kontrolu lé-
¢iv. Kompenzace za ucast ve
studii 45-55 tis. K¢ Tel.
242454429 po-pd  8-17.30,
e-mail: klinika@quinta.cz,
http://www.quinta.cz/dobro-
volnici-7. Odménai za doporu-
ceni.

® Prodejna Novak Maso Uze-
niny v Brné Bystrci pfijme pro-
davace/cky. Vice informaci na
tel: 725263697.

Intimni

E.M.A. Europes.r.o., P. 0. Box 14, Praha 05, 11005, tech.
zajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K,
Tmin/90K¢ vé DPH, max. délka hovoru 13 minut,
www.ema.bz, www.platmobilem.cz

o DISKRETNI BOKOVKA! Z tvy-
ho okoli! Chce$? Posli SMS ve
tvaru 57CBT a text na 909 15 50
* Potiebuju pofadnou sexualni
naloz! Setfit mé nemusi3, zvlad-
nu vsechno! Martina 46, Podoli.
Brnkni mi na 909 90 99 25 nebo
mi posli SMS na 909 15 40 s ko-
dem 73VVU a tvij text!

REKNU TI O SVYCH MOKRYCH

SNECH! Helena 38, Liben.

Volej 909 801 801 kéd MFG21

o Vecery anoci je nejlepsi tra-
vit ve dvou pfi sexu, nemyslis?
Janicka 46 ze Stradnic. Zavolej
mi, pupicku, na 909 80 50 40
nebo pi§ SMS na 909 15 45
s kédem 90HLD a tvuj text!




Vite, ze...

... objednavku umime

dorucit uz ten samy den?

Skvély
i pro seniory

doro &

Doro 6050 Graphite White

Stylova véckova konstrukce

2,8" displej, fotoaparat s 3Mpx rozlisenim
SOS tlagitko, velka vydrz baterie

Dobijeci stojanek, FM radio, svitilna

obj. ksd: DOR00120

Skvély pomér
ceny a vykonu

SAMSUNG

Samsung Galaxy A5 (2017)

5,2" AMOLED displej s Full HD rozlisenim
Osmijadrovy procesor, RAM 3 GB
Fotoaparaty 16 Mpx + 16 Mpx
Vodéodolny dle IP68, microSD az 256 GB
Android 7.0 Nougat

obj. ksd: SAMOO0151

Vyjimecny
v kazdé situaci

Voucher
500 K¢

A2 HuAWE|

HUAWEI P9 Lite 2017

Kvalitni rdm z leteckého hliniku

5,2" IPS Full HD displej

Osmijadrovy procesor, RAM 3 GB
Fotoaparaty 13 + 8 Mpx, ¢tecka otiskd prstd
Android 7.0 Nougat

14997
| 4 4991’

obj. ked: HU2892a3b

Sdilejte
své zazitky

SAMSUNG

Samsung Galaxy J7 (2017) Duo
5,5" AMOLED displej s Full HD rozlienim
Kovové télo, ¢tecka otisku prstu
Osmijadrovy procesor, RAM 3 GB
Fotoaparaty 13 Mpx + 13 Mpx

Android 7.0 Nougat

6 9991’

obj. kod: SAMOO0144a

FullView displej
& dualni kamera

Novinka

&2 HUAWEI

HUAWEI P smart

5,65" displej s Full HD rozlisenim
Osmijadrovy procesor, RAM 3 GB
Fotoaparat predni 13 + 2 Mpx, zadni 8 Mpx

Android 8.0 Oreo + EMUI 8.0 obj. ked: HU3124a

Prakticky r]‘-,,;i‘
vevsech § 2=
uhlech

Lenovo Yoga 510-14AST
Procesor 7. generace AMD A%-9410
Tablet PC s 14" Full HD displejem
Az SSD 256 GB, az RAM 8 GB
Windows 10 Home

obj. ked: NT301w4v5d

Nejlepsi sluzby, nejspolehlivéjsi obchod @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 27. 03. 2018 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodévény pouze do vyéerpani zasob



