SAMSUNG
Galaxy S9 | S9+

Predobjednejte nyni

Ziskejte Galaxy S9 | S9+ aZ o sedm dni dfive a za vas stary telefon ziskate zpét az 12 500 Ké&*
Vice informaci na www.alza.cz/galaxy-s9-akce.

Odbornik _
na smartphony a'za-cz

— Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

= *Castka 12 500 K& byla vypocitana na zakladé nejvy3si vkupni ceny pouzivaného zafizeni Samsung Galaxy S8+ spolu s bonusem 2 500 K&



Prace - nabidka

¢ Daruj krevni plazmu na Pra-
ze 1. Nahrada 600 K¢ za odbér.
Az 1200 K¢ / dva odbéry.
tel:702278928, www.caraplas-
ma.cz, Jungmannova 24. Po-
mahat je lidské.

¢ Hledame lidi do tovarny - vy-
roba pneumatik, montaz
bezp, pasu, stavebni prace
atd. Plat od 110 K¢/hod. ist. |
pro Zeny i cizince! Info tel.
602667161

 Hleddme pracovniky ostra-
hy do obchodU v Praze. Cisty
TR, certifikat vitan, od18 let.
Prace na HPP, DPP, od 95
Ké/h., benefity. Tel.
724969859

* DENNE ZALOHY!!! Pokladni
a obsluha lahGdek do super-
marketd po Praze. Mzda 108
Ké/hod. Planovani smén dle
vasich potieb, potrav. prikaz
podminkou. Volejte
731883553, piste na
zivotopisy@brigadaihned.cz
nebo prijdte k nam — Brigad-
nik s.r.o., Karlovo nam. 17, Pra-
ha 2. Vice info: www.briga-
daihned.cz

¢ Az 130 K¢/hod na pozici po-
kladni. Penize druhy den, za-
Skoleni pfed sménou. Tel:
222534534. Vice info na
www.creditczech.cz

o A7 137 KC/HOD za doplriova-
ni zboZi , penize druhy den,
smény  denni/no¢ni.  Tel.
222534534. Vice info na
www.creditczech.cz

130 KC/H za pultovy prodej
lahtGdek a dopek peciva, praxe
neni potfeba, zaskolime. Zalo-
hy druhy den. Tel: 222534534.
Vice info na www.creditc-
zech.cz

PAROPLAVBA a.s.

hleda:

KAPITANY na PRIVOZ,
SKUPINY C a VMP

® NASTUP MOZNY IHNED
® HPP &i DPP
® Pracovni smény:
dle dohody
® Atraktivni misto vykonu
prace - CENTRUM PRAHY
® Kontakt 776 745 747
kollert@paroplavba.cz

Pt

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Pfijmeme pracovniky do
skladu s nastupem ihned. Na-
bizime az 130 Ké/hod, straven-
ky, dopravu zdarma. Vice info
222534534, 777335756

e 1200 K¢ mésicné! Daruj krev-
ni plazmu na Andélu a ziskej fi-
nanéni nahradu. Dle § 32
odst.2 zak. ¢.373/2011
Sb.www.plasmaplace.cz tel:
735 208 208.

e Na HPP pfijmeme zamést-
nance na pozici strazny pro
Prahu 4 a 10. Pozadujeme cer-
tifikdt odborné zpulsobilosti,
nastup ihned. Tel.: 274782747

» OPERATOR/KA SKLADU az
25.000 K¢, jednoducha manu-
alni prace na HPP, zaklady PC,
Praha, www.jobleader.cz Vo-
lejte 725921922

» SKLADNIK s VZV a# 30.000
K¢, Praha, praxe + znalost PC,
prikaz VzV, 3 smény,
www.jobleader.cz Volejte na
725921922

¢ KOMPLET.KOSMETIKY/bali¢-

kd az 24.000 K¢, 3 smény, bo-
nusy, snadnd prace na HPP,
svoz z Opatova, www.joblea-
der.cz 777443555

¢ Hledame zamecniky pro pro-
vozovnu na Praze 8 u Bulovky
na HPP, nastup mozny ihned.
Tel. 602312402

e Slévarna v Praze 5 pfijme:
Slévarenské délniky a Zamec-
niky. Zivotopis na:
personal@praguecast.cz, Tel.
222531704.

Hiavni iivazek i brigadal
180 KG/HOD. + BONUSY

préace piiimo na metru B

ohédy zdarma a mnohem vic

PRODEJ V CALL CENTRU.
Poméhejte Setiit naklady za energie!
Pro vice informaci volejte
ZDARNA 800 26 27 28

¢ Pfijmeme AUTOMECHANI-
KA a MECHANIKA pneuservi-
su, Praha 5,6,8,9,10, nabizime
HPP, stravenky, Skoleni. Zivo-

topisy na:
david.volf@chara.cz, t:
606646012

e Casaino v centru Prahy pfi-
jme krupiera/ku. Praxe vyho-
dou, 25-50.000 K¢ i vyse, dle
os. vysl., sml. na dobu neurc.,
zaskolime, karier. rast.
602418727

e Détsky domov v Praze 9 pri-
jme zaméstnance na pozici so-
cialni pracovnice a administra-
tivni pracovnice. Nabidky posi-
lejte na:
ivana.novotna@dddp.cz

¢ Premiant City Tour hleda fi-
di¢e autobus( skupina D na
okruzni jizdy Prahou a vylety.
Dlouhodoba spoluprace, HPP
i DPP. Mzda 35.000 K¢. Tel.
606600123

e Pfijmu prodavacku do trafi-
ky - diichodkyni, OVSC na do-
hodu (DPP), P- 4, Nusle. Krat-
ky/dlouhy tyden, Ne. - zavie-
no. Min.  znalost PC.
602323721.

¢ Spolecnost AAA KAPITAL
s.r.o. hleda kolegy pro kance-
laF v Praze. Zkusenosti s telefo-
novanim a obchodni ¢innosti
vyhodou. Tel: 775599122

¢ Hleddme muze a Zeny na
uklid osobnich vlakd v Praze
4, 12-ti hod. smény. Dalsi infor-
mace na tel. 604108215

e Hleddme zaméstnance na
denni uklid osobnich vlakd.
Pracovni doba po-pa
7.30-16.00 hod. Blizsi informa-
ce na tel. ¢isle 604108215

¢ Hledam pro svou lezici mat-
ku osetfovatelku. Za 10 dni
(sluzba 24 hod.) zaplatim
20.000 K¢. Tel. 602200819

e Prace na vratnici. Velmi
dobfe finanéné ohodnocena
prace. Praha a okoli. Vice info
zdarma na ¢isle 800100923.

Cerpaci stanice TOMEGAS
Podolanka, Jizni spojka,
Cerny most Praha
PFijme obsluhu na HPP
15 000-20 000,- K¢/mésic
pouze pro zijemce

s invalid. dichodem / ZPS
tel: 727 871 595

Nabizime:

® PRACI VE VASI LOKALITE

® SLUZEBNI VYSTROJ

® ZALOHY NA MZDU

® MOZNOST UBYTOVAN(

® PRACE NA HLAVNI
PRACOVNI POMER,
DOHODU, MOZNOST
BRIGAD

® MOZNOST ZHOTOVEN(
ZBROJNIHO PRUKAZU

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE
V BEZPECNOSTNI SLUZBE

VOLEJTE ZDARMA 800 108 111

Email: nabor@abasco.cz

Nabizené pozice:

® Detektiv

o Strazny priimyslovych
areall

®Recepce

e Vedouci smény

o Strazny
na retailovych
prodejnach

@wvaLGen
BUD U TOHO, BUD MALGEN

Pfijmeme pracovniky

ostrahy a recepce

Nastup ihned na DPP i HPP
Objekty v Praze i okoli
Mzda 81-150 Ké&/hod.

Naborovy pfispévek
az 3.000Ke
Ubytovani, stravenky

Tel.: 800 99 11 00
723532111
e-mail: job@malgen.cz

www.malgen.cz

» SATNARKA - Café Louvre. Ka-
varna v centru Prahy, pfijme
pani na obsluhu Satny a drob-
ny prodej. Ranni/odpoledni
vcetné SO a NE. Prace na DPP
eventudlné na polovicni Uva-
zek. Informace na telefonu
776678721.

* Skolni jidelna Praha 9 pfi-
jme pomocnou kucharku na
plny Gvazek s ndstupem ihned
tel. 606105408.

e 75, Praha 4, Plaminkové 2
www.zsplaminkove.cz (metro
C—Pankrac) — pfijme vyucujici
CJ. Nastup mozny ihned. PFi-
jemné klima skoly, objektivni
odménovani. Nabidky véetné
v zasilejte na:
reditel@zsplaminkove.cz

e 75, Praha 4, Plaminkové 2
www.zsplaminkove.cz (metro
C—Pankrac) - ptijme kvalifiko-
vanou vyucujici pro I. stupen.
Nastup mozny ihned. Pfijem-
né klima skoly, objektivni od-
ménovani. Nabidky vcetné CV
zasilejte na:
reditel@zsplaminkove.cz

e Ag. dom. zdrav. péce v Pra-
ze pFijme zdr. sestry na HPP a
DPP. Zajimavé plat. a motivac.
ohodnoceni, flex. prac. doba,
nabor. prispévek. Tel:
257327278

\/YSOKOSKOLSKA KOLEJ V CENTRU PRAHY

PRIJME IHNED VRATNE
12ti hod.smény, den/noc.
Inf. 222 727 384 nebo
Renata.Benakova@kam.cuni.cz

Operator

kamerového dohledu

1200 K¢*

ZA 2 ODBERY
DARUJ KREVNI PLAZMU
AZISKE) FINANCNI NAHRADU
- pomiiZete zachranit lidské Zivoty
- pravidelnd kontrola zdravotniho stavu
metro HRADCANSKA

*dle §32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

| www.unicaplasma.cz
tel.: 220 515 464

Primyslova $kola stavebni
v Praze 4 pfijme
stavebni inzenyry
na pracovni pozice:
ucitel stavebni mechaniky
ucitel stavitelstvi

kontakty:
reditel@spsgocar.cz
261 212 572

7

PLZZ

PRIJMEME
ZAMESTNANCE

prodavai:'ka mzda od 23 000,- + provize

kuchar / pizzai‘ mzda od 26 000,- + provize

* HPP/DPP
« Provize z prodeje

tel.: 777 680 686 | email:kmpizza@centrum.cz
www.kmpizza.com

e Skola v centru Prahy pFijme
uklizecku na pracovni pomeér,
nastup 1.3.2018, uvazek plny,
plat 14 330 K¢, uklid v odpoled-
nich hodinach. Kontakt: J. Ko-
larik, tel.: 221771106 nebo
607162658. Vyssi odborna sko-
la zdravotnicka a Stfedni zdra-
votnicka skola, AlSovo nabrezi
6,110 00 Praha 1

¢ Pfijmeme ihned na HPP ma-
séry/ky. Pozadujeme vzdélani
v oboru, certifikat, 5 let praxe,
profesionalni pfistup, komuni-
kativni znalost AJ. Zajimavé fi-
nan¢éni ohodnoceni + firemni

benefity. Kontakt:
info@laznejupiter.cz, tel.
605075726

¢ Pfijmeme na zkraceny uva-
zek referenta na Praze 3 se
znalosti prace na PC ( Word,
Excel, fakturace, prace vadmi-
nistrativé).Pozadujeme vzdéla-
ni ekonom. sméru, pfijemné
vystupovani,  samostatnost,
spolehlivost. Vhodné i pro
od pi.Vancurové, tel. 267 094
477, mobil 605 229 023 .

* Pfijmeme soustruznika s
praxi, pracovisté Praha 10 -
Hostival. Nabizime pfispévek
na penzijni pfipojisténi a stra-
venky. Nastup ihned. Tel.
272702177.

e Skola v centru Prahy pfijme
kvalifikovaného ucitele Anglic-
kého jazyka, uvazek cely, pra-
covni pomeér, nastup
15.3.2018, plat 26 020-33 930
K¢, Zivotopis zasilejte na:
tichy@szsprahai.cz,
privorova@szsprahal.cz, Vys-
$i odborna 3kola zdravotnicka
a Stfedni zdrav. skola, AlSovo
nabfezi 6, 110 00 Praha 1

¢ Instalatéra pfijme firma s pQ-
sobnosti v Praze. Ridi¢sky pru-
kaz skupiny B podminkou.
Dobré platové podminky. Tel.
241414141, 603247287

¢ Nabor pracovniku - Ostraha
OBJEKTU Praha/CR, zalohy,
ubytovani, bonus. Mzda 12-20
tis.Kc. Kontakt:
kariera@allsecurity.cz , mobil
721797058.

¢ Pfijmeme podlahare s praxi
ibez praxe. Pozadujeme samo-
statnost a zrucnost. V pfipadé
zajmu volejte na 604103625.

e Pro invalidni dlchodce
(CID, PID) uklid na 4 hod. den-
né odpoledne Praha 2 - Vino-
hrady a Praha 4 - Pankrac. Plat
9.000 K& hrubého/més. Tel.
603280173

¢ Prijmeme brigadniky na od-
poledni Uklid admin. prostor
na P4 budova GRC. Pracovni
doba od 17,00 hod.. KON-
TAKT: tel. 739500076.

¢ Do Penzionu na Praze 9 pfi-
jmeme udrzbare (i aktivni di-
chodce). Plat 20 000 K¢. Tel:
728127554

BEZPECNOSTNI AGENTURA
Piijmeme ihned

STRAZNE a DETEKTIVY
o HPP, DPP od 75 -100,- Ke/h

© Préce v Praze a okoli
© Tydenni zalohy © Solidni ubytovani
Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

Hledame mechanika
pro praci do Némecka
- Bischofswerda 01877.

Firma AUTOHAUS Franke GmbH
» hleda <
MECHANIKA S PRAXI.
Znalost némciny - B1.
Ubytovani je zdarma.
Kontaktovat na
nina@autohausfranke.de

* Pfijmeme strazné se zdra-
votnim omezenim (ID, 0ZZ)
do Prahy a Benatek nad Jize-
rou. Mzda 80 az 90 Ké/hod. do
16. v mésici véetné vsech
priplatkd, stravenky, naboro-
vy prispévek. Tel. 800888042

¢ Pfijmeme kustody do muzei
v Praze. Denni, 8 hod. smény.
Vhodné i pro starobni diichod-
ce. Kontakt: 800888042

e Pfijmeme kvalif. kucha-
fe/ku od 1.4.2018 na plny Uva-
zek do sk. jidelny, po-p3, ran-
ni/odpol. smény. Plat 20000
K¢ ¢istého. Prace jen ve dnech
$kol. vyucovani. Pfipojte Zivo-
topis. Kontakt: Skola Jaroslava
Jezka pro zrakové postizené,
Loretanska 19, Praha 1, tel.
724995662,

monika.tesarikova@skolajj.cz

e Hledame fyzicky zdatné
muze i Zeny do vyroby na zpra-
covani ryb (losost) v Cakovi-
cich (P9-Lethany). NUTNY
POT.PRUKAZ. Na DPP
100-110,-K¢/hod. Tel: 734 513
843

¢ BS pfijme ihned na pozici
strdzny nové pracovniky pro
objekty v Praze a stfedoces-
kém kraji. Tel. 737407287,
736750523

¢ Pfijmeme brigddnika na
uklid na Praze 1 (Hrad¢anské
nameésti). Uklid probiha v ran-
nich hodinéch PO - PA od 5:00
do 7:30. Pro blizsi info:
725570572

e Pfijmeme ihned provoz.
elektromontéra — elektrikare
s vyhl. 50. Udrzba strojl a bu-
dov. HPP, nadpr. mzda. Praco-
visté Praha 5. T. 778405882,
hr@janka.cz

¢ Pfijmeme ihned technolo-
ga, nadpr. mzda, HPP, fada be-
nefitl. Pracovi$té Praha 5.
Tel.778405882, e-mail:
hr@leelcoils.eu

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim,
chalupu, byt v Praze a okoli.
Na stavu nem. nezélezi.

Platba v hotovosti. Pravni vady,
dluhy a exekuce nevadi. RK nevolat.
728384509

* PENIZE IHNED za nemovi-
tost na investici v Praze. Prav-
ni servis zdarma.Tel:
602212121

e Penize ihned. Vykoupime
nebo zprostfedkujeme prodej
- byt, rod.ddm, chata, Praha a
okoli. Resime exekuce, pravni
vady, dluhy. Tel. 777306102

* PRODEJ, VYMENA, vykup,
oddluzeni nemovitosti. Pravni
servis na nase naklady, rychlé
jednani. ZOOM reality, rkzo-
om.cz. Tel. 777839786

e Lékarka s hotovosti koupi

byt v Praze v jakémkoliv sta-

vu.Okamzita zaloha a rychlé

jednani. Tel/Sms: 773109561.
|

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

* VS hledaji pronajem bytu v
Praze s dobrym spojenim na
MHD. Dlouhodobé. Sludné jed-
nani. RK prosim nevolat. TEL:
604778666



MIT KRASNE ZUBY
JAKO Z REKLAMY!

K PECI O CHRUP PATRI | DENTALNI HYGIENA NEBO BELEN{ ZUBU sraaueo

PRAHA

Utery, 27.Gnora 2018
€. 41, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Alexandr

Slovensky novinar by
zavrazdén kvuli praci

Vrazda. Podle policie je nejpravdépodobnéjsim motivem zdjem o Udajné danové podvody podnikateld
spojenych s vladni stranou. Dve obéti. O Zivot prisla i jeho partnerka. Reakce. Cely svét je pobouren swanazo

Mraz nevadll Fanousc1 na Staromaku pr1v1ta11 nasé olmpuske hvezdy

CtyFi tisice fanouski pFivitaly na Staroméstském namésti dvojnasobnou olympijskou vitézku Ester Ledeckou a stfibrnou medailistku z Pchjongéchangu
Martinu Sablikovou, které dorazily do centra Prahy kratce po pfiletu z Koreje. Lidé na sportovce cekali ve velkém mrazu. Na hrach v Pchjongéchangu se
rozdélovalo 102 sad medaili, ceska vyprava ziskala sedm cennych kovi. Vedle Sampionky v lyzarském super-G a obfim slalomu na snowboardu Ledecké
pridali stfibrné medaile rychlobruslarka Sablikova a biatlonista Michal Krémaf¥, bronz ziskaly rychlobruslarka Karolina Erbanova, biatlonistka Veronika
= Vitkova a Eva Samkova ve snowboardcrossu. Staroméstské namésti je tradicné déjistém privitani a oslav uspésnych ceskych sportovcd. Lidé tady

s hokejisty slavili napriklad historicky triumf na olympiadé v Naganu v roce 1998 nebo vitézstvi na mistrovstvi svéta v roce 2010. Vice na strané 3  MAFRA




Bezpecnost predevsim.
Specialni brylova skla pro fidice nyni vyhodné ziskate ve skvelé akci

Zima je nejen ¢asem radovanek na snéhu, ale také obdobim, které klade na fidi¢e vyrazné vyssi naroky. Teploty pod nulou s sebou
pfinaSeji kromé pfipadné ledovky a snéhovych prfehanék také odlesky od napadaného snéhu. Denniho svétla je pfitom oproti ostat-
nim obdobim roku vyrazné méné, takze pro fidiCe a jeho odi jsou cesty autem
by vasi pozornosti neméla uniknout specialni brylova skla pro fidi¢e. Ta ulevi vasim o¢im a budete
s nimi fidit bezpecnéji. Ve FOKUS optik nyni mizete tato speciéini skla ziskat vyhodné v ramci akce 1+1 zdarma na vSechna dioptric-
ka skla.

Bez stresu i v naroénych podminkach

V auté plati dvojnasob, Ze se vyplati mit pfi fizeni optimalni podminky a pfedchazet stresovym situacim. Rizenf je totiz pro vade ogi
velkou zatézi. PFi zhor§enych svételnych podminkach fidici hife odhaduji vzdalenost, coz rozhodné snizuje jizdni komfort a nasobi
stres. Navic je tfeba mit na paméti, Ze pfi téchto podminkéch potfebuiji vidét i dalsi ucastnici silni¢niho provozu v protijedoucich
vozidlech. Kazdy z fidicu se tak potyka s osliujicimi reflektory a odlesky pouli¢niho osvétleni, coz v zimé mlze je$té nasobit snéhova
pokryvka ¢i mokra vozovka. ,Za Sera ¢i v noci mame zornice rozSifené, takze oslnéni od protijedoucich aut je opravdu nepfijemné.
Navic se dnes v hojné mife pouzivaji xenonova nebo LED svétla, ktera maji vysoky podil modrého svétla, na které lidské oko reaguje
citlivéji,“ popisuje Tereza Slavikova. Brylové Cocky pro fidice proto maji specidlni povrchovou Upravu, kterd odrazi svétlo nezadoucich
vinovych délek, jez by jinak fidiée oslfiovalo. Specidlni ¢oCky tak dokazi nepfijemné osInéni zredukovat o vice nez polovinu.

97 % z celkové doby fizeni zaostfujeme do dalky. Ve zbylém Case je vSak nutné rychle a pfesné ,pfepinat‘ na pohled na palubni
desku a do zpétného zrcétka, resp. boénich. ,Rychlé ,pfeostieni‘ nebyva obvykle problém pro mladé fidiée, po 35. roce véku vSak
klesa schopnost oka rychle se adaptovat na néhlé zmény. Resenim jsou potom tzv. progresivni &ocky, u nichz pravé pfi fizeni musi
byt oblast na dalku a stfedni vzdalenost zviasté velkd,” vysvétluje Tereza Slavikova z FOKUS optik. Brylova skla pro fidice jsou
vhodna nejen pro fizeni, ale také pro bézné pouZiti, nepotfebujete tedy bryle zviast na bézné noSeni a zviast pro fizeni. Pokud
chcete jezdit bezpeénéiji a doprat svym odim pfi fizeni tolik potfebny komfort, rozhodné se vydejte do FOKUS optik. Praveé totiz probi-
ha skvéla akce 1+1 zdarma na dioptricka skla. Pfi zhotoveni kompletnich bryli tak zaplatite pouze jedno sklo, a druhé ziskate zcela
zdarma. Nejen pfi cesté autem vam vase oCi podékuii.

Vice na www.fokusoptik.cz.

: NA BRYLOVA SKLA
FOKUS PRO RIDICE

. ANAVESKERA OSTATNI SKLA

OPTIK

1+1

ZDARMA

Podm a vice informaci na www.fokusoptik.cz.

INZERCE
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Stiibrna Martina Sablikova a 2x zl

\ 2, he Al
...a bronzova Eva Samkova na olympijskych oslavach v podkrkonosském Vrchlabi

Vice nez v Soci

850

Sazky na zimni olympiadu

v Pchjongéchangu v Cesku
dosahly zhruba 850 miliont
korun. V porovnani s hrami

v Soci v roce 2014 to bylo

o0 50 miliond vice. Bookmake-
fi byli v souboji se sazkafi mir-

vyhra dosahla 722 tisic korun
za uhodnutou remizu 2:2

v hokejovém zépase mezi
Slovenskem a Slovinskem.

¥

ata Ester Ledecka na prazském Staroméstském namésti...

2x CTK

Gratulace. Ledeckeé pial
i hyvaly séf MOV Rogge

Pfedseda Ceského olympij-
ského vyboru Jiii Kejval jesté
nikdy nedostal tolik gratulaci
jako po senzaénim uspéchu
Ester Ledecké na olympiddé
v Pchjongéchangu. K triumfu
v lyZafském super-G i snow-
boardovém obiim slalomu ji
pres Kejvala gratuloval také
byvaly predseda Mezindrodni-
ho olympijského vyboru
Jacques Rogge. ,Pfesné ne-

vim, jak se jmenuje ta vaSe za-
vodnice, ale je GZasné, co do-
kdzala. Vzkazte ji, Ze je stras-
né moc Gzasnd a Ze ji ohrom-
né fandim,” fekl Rogge.

,»Co Ester udélala pro zvidi-
telnéni Ceska, to nepamatu-
ju. VSichni mi gratulovali.
Spousta lidi ani nevédéla, jak
se Ester jmenuje, ale vSichni
védéli, Ze je z Ceska,“ ekl Kej-
val uz v Praze. €Tk

INZERCE

MAME PRO VAS

LEVNEJSI PUJCKU

Staci zavolat zdarma na 800 459 460.

,,Ja myslela,
ze tu bhude
ar cizincu*

Uspésné olympio-
niky pfrisly privitat
tisicovky fanouska.

Dvojndsobnd olympijskd vi-
tézka Ester Ledeckd a stfibr-
nd medailistka Martina Sabli-
kova dorazily po priletu
z Pchjongéchangu na Staro-
meéstské ndmeésti. Na pédiu se
jako prvni objevila rychlo-
bruslaika Sablikovd. ,]Jsem
hrozné moc rdda, Ze tu
s vdmi dneska mazu byt a Ze
mdam tu medaili na krku. Pro
meé je to neuvéfitelné, jsem
hrozné rdda, Ze jste vSichni
prisli. MiZu vdm jenom fict,
téSte se na to, az prijde ta, co
tu bude po mné,“ fekla nej-
spésnéjsi ¢eskd olympionic-
ka ze zimnich her.

Vitézka paralelniho obiiho
slalomu na snowboardu a su-
perobiiho slalomu ve sjezdo-

vém lyZovdni Ledeckd pred
zaplnéné ndmésti predstoupi-
la za bouilivého skandovdni.
»Strasné se mi tfesou ruce,
takZe to asi nebude tiplné jed-
noduchy. Budu si muset na
vds trosku zvyknout,“ pfizna-
la dojatd Ledecka. ,Tohle je
neuvéfitelny. Strasné vam dé-
kuju, Ze jste tu cekali v té
zimé, Ze jste sem prisli. Jd si
myslela, Ze tady bude pdr ci-
zincd u orloje, ja feknu ahoj
a bude to hotovy a zase pi-
jdu,” zavtipkovala Ledecka.
Prostfednictvim videovzka-
zu pozdravila fanousky
ibronzova ze snowboardcros-
su Eva Samkovd, kterd dala
prednost domdci oslavé ve
Vrchlabi. Na hlavnim ndmés-
ti tam pfivitali olympioniky,
ktefi pochdzeji z tohoto pod-
krkonos$ského mésta — kro-
meé Samkové i stiibrného bi-
atlonistu Michala Krémadre
a bronzovou rychlobruslaiku
Karolinu Erbanovou. sma €Tk

UROK UZ

OD 3,99 %

Tady je pfiklad pjcky 95 000 K¢ na 84 mésicl. Pfi splatce 1300 K¢ a uroku 3,99 % p. a je RPSN 4,69 %. Posledni splatka déla
1211 K¢. Poplatek 2 % za nase sluzby (zde 1900 K¢) uhradite pouze pfi poskytnuti uvéru. Zadné dalsi nebo skryté poplatky.
Celkem zaplatite 111 011 K¢é. My jsme ZonKky s.r.0.
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Zpravy kratce

Pokuta pro
botanickou

Prazskd botanickd zahra-
da musi zaplatit architek-
tu Zdenku Deylovi sto ti-
sic korun jako zadostiudi-
néni za zdsah do jeho au-
torského dila, skleniku
Fata Morgana. Soud také
potvrdil, Ze zahrada ne-
opravnéné pouzila projek-

tovou dokumentaci, kdyz
ji bez Deylova souhlasu
zptistupnila dal§im lidem
kvili provedeni zmén.

’ v v s o
Mene pozaru
Minuly rok vzniklo v Pra-
ze 1974 poZzari, coZ je
0 51 méné nez predloni.
Oproti roku 2015 se pocet
pozara dokonce snizil
o vice nez Ctyri stovky. éTk

Vystava Labyrlntem de]m

Na Prazském hradé zacala vystava Labyrintem ceskych
déjin, na které jsou vystaveny originaly unikatnich doku-
mentl z moderni i davné historie. Nejvzacnéjsim expona-
tem bude original Vladislavova privilegia z roku 1158,
coz je nejstarsi dochovana listina dokladajici existenci
ceského statu. Akce potrva do 1. cervence.

MAFRA

Taxikari blokovali
dopravu Vv centru
i na magistrale

Policisté predvedli
na sluzebnu
jednoho taxikare.
Odmitl respektovat
vyzvu policejni
hlidky a ve voze

se zamkl.

Prazsti taxikafi vCera bloko-
vali protestni jizdou proti
sluzbdam typu Uber centrum
metropole véetné magistraly.
Vice nezZ stovka taxikdit se se-
§la po poledni na Strahové,
odtud vyjeli po druhé hodiné
do mésta.

Nejdfive projizdéli Lazar-
skou a okolnimi ulicemi. Na
misto dorazili policisté, ktefi
idili dopravu. Kvtili protestu
stdly kolony tramvaji v Lazar-
ské, Vodickoveé i Spdlené ulici
a auta stdla i v Jungmannové.
Z bezprostfedniho centra se
taxiky postupné presunuly
na magistrdlu k Nuselskému
mostu, kde u kiizovatek s uli-
ci BoZzeny Némcové taxikdfi
fingovali poruchy aut. Policie
postupné provoz obnovova-
la. Protestni kolona se pak
presunula k Hlavnimu nddra-
Zi a blokovala jizdni pruhy ve
sméru na Prahu 7. Po skonce-
ni protestu na magistrdle se

,_3.".3‘““-

i
Desitky taxikart mély v poledne sraz na Strahové.

néktefi presunuli do Argen-
tinské ulice v Praze 7.
Tramvaje se vratily do béz-
ného provozu v podvecer. Do-
pravni podnik podle mluvci
Anety Rehkové problémy
s blokovanymi tramvajemi
v centru mésta okolo 17.30
jiZ neregistroval a spoje tak-
zvané dojizdély zpozdéni zpa-
sobend protestem taxikaid.
Policisté predvedli na sluzeb-
nu jednoho taxikdfe. Nedale-
ko Karlova ndmésti odmitl re-
spektovat vyzvu policejni
hlidky, kterd mu pfikdzala
smér jizdy. Ve voze se pfed
policisty zamkl. Nakonec vy-
stoupil a byl predveden na

sluZebnu. Jeho vz stdl v kii-
Zovatce a na prechodu a poli-
cie jej nechala odtdhnout.

Protestujici o fidicich jezdi-
cich pro Uber a Taxify tvrdi,
Ze jsou to nelegdlni taxikdfi
a jde o nekalou konkurenci.
Vini stdt z toho, Ze viici ni nic
nepodnikd. Ministerstvo do-
pravy chystd novelu, kterd by
problematiku taxi méla reSit.
Hotova md byt asi za rok, coz
se taxikdiim nelibi a pozadu-
ji okamzity konec podle nich
c¢ernych taxikdid. Ve snaze
poukdzat na nerovné pod-
minky usporddali jiz pfed
dvéma tydny tfi pomalé jizdy
Prahou. €TK

INZERCE

s MOTOCYKL

PREHLIDKA MOTOCYKLU, CTYRKOLEK, DOPLNKU, TECHNIKY, SPORTU
A ZIVOTAV JEDNE STOPE

1.-4.3.2018

Vystavisté Praha - HoleSovice

® Exkluzivni ¢eska premiéra Ducati Panigale V4

® Nejvétsi vystava prestaveb Bohemian Custom Bike
® Dvoudenni kaskadérska show

® Soutéz o VIP vstupy na World Super Bike v Brné poskytované spole¢nosti MOTUL

www.motocykl-praha.cz

(_\
ANV

INCHEBA
EXPO PRAHA
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Opravy dlezité
dopravni tepny
potrvaji témér dva
roky.

Zacatkem bfezna se vyrazné
zkomplikuje doprava vSem
obyyatelﬁm Uval, Pra-
hy-Ujezda, Kolodé€j, Kldano-
vic, ale i Zelence nebo Sesta-
jovic, ktefi jsou zvykli jezdit
do Prahy a zpét pies Béchovi-
ce.V ten den totiZ za¢ne Tech-
nickd sprdva komunikaci
(TSK) s kompletni rekonstruk-
ci &3sti Ceskobrodské ulice,
kterd zde slouZi jako hlavni
tah. Opravy, které TSK pldnu-
je provadét 593 kalenddfnich
dni, vzbuzuji nelibost u moto-
rist z Sirokého okoli. Ti se
obdvaji hlavné dlouhych ko-
lon zpisobenych nedostatec-
né vyfeSenymi objizdnymi
trasami.

»Dvaroky!? To tu silnici bu-
dete tesat ru¢né z mramo-
ru?” posteskl si na Facebooku

~ v
Zpet na vez
Na Staroméstskou radni-
ci se po nékolika mési-
cich vraci vézni hodiny.
Ukazovat ¢as by mély od
8. biezna. Cernobilé cifer-
niky, které byly z véze de-
montované loni na jafe,
nahradi ciferniky ¢erno-
zlaté. Vzhledem se tak
priblizi podobé z roku
1787, kdy se na radnici
objevily vézni hodiny
poprvé. MAFRA

| strach z uzavirky IR

Podle starosty Uval Petra Bo-
reckého je problém v koordi-
naci oprav mezi krajem, Pra-
hou a jednotlivymi méstsky-

mi ¢astmi. Ta podle néj prak-
ticky nefunguje.

o Oprava v délce 2,1 kilomet-
ru probéhne v letech 2018
a2019. Dodavatelem je spo-
le¢nost PORR. V minulych le-
tech zde prosly opravou dva
Useky, a to mezi RoZmber-
skou a Broumarskou ulici
a v Useku od Broumarské az
k autobusové zastavce
Lomnicka.

Uval mistni obyvatel Petr
Medricky.

Rekonstruovat se bude
zhruba dva kilometry dlouhy
tsek mezi ulicemi Ke Tfem
mostim aZ po ulici Na Vydr-
holci véetné propustki a mos-
td. Po dobu vystavby bude
umoznén prijezd pouze pro
autobusy a vozidla s povole-
nim méstské ¢dsti Praha-Bé-

chovice, které budou k dispo-
zici na obecnim uradu této
méstské ¢dsti. Objizdnd trasa
je planovdana ulici Starokldno-
vickd, Klanovice, §estajovice
smér Zelene¢ a na ndjezd na
osmém kilometru ddlnice
D11. Problém je ale v tom, Ze
Sestajovice i D11 se maji le-
tos rekonstruovat také.
S ndmi ani §estajovicemi se
o tom nikdo nebavil. Je to
akce Prahy a na tzemi Pra-
hy,“ doddvd starosta Uval
Petr Borecky.

Podle ndméstka primdtor-
ky aradniho pro dopravu Pet-
ra Dolinka si je Praha dobfe
védoma moZnych doprav-
nich komplikaci. Pokud ale
nastanou, je na pietiZeni ob-
jizdnych tras schopnd ob-
ratem reagovat. ,, Takto
rozsdhld a dlouhd re-
konstrukce je pro ten-
to a pristi rok jednou
z uzavirek, které zd-
sadné ovlivni dopravu
ve vychodni a sever-
ni ¢d4sti Prahy.
Vime, Ze zpiisobi-

INZERCE

Kosik.cz

Potraviny pfes internet

i

' Ceskobrodska se uzavie.
Béchovice cekaji kolaps

me dopravni komplikace,
nicméné komunikace je
i kviili nadmérnému pretiZe-
ni dopravou ve velmi $pat-
ném technickém stavu a jeji
rekonstrukce je nezbytnd,
a to i kvili tfem mostkim ve
Spatném stavu. MiZu Praza-
nam slibit, Ze budu kldst ma-
ximdlni ddraz na to, aby byly
co nejlépe pripraveny objizd-
né trasy a fungovala informo-
vanost fidica,“ vysvétluje Do-
linek.

Stavba byla na Ceskobrod-
ské zahdjena jiz v listopadu
loniského roku, a to vystav-
bou provizornich objizdnych
cest. Ndsledné byly prdce
pfes zimu preruSeny. Druhou

etapu TSK zacne pdté-
ho bfezna. Prini do-
jde k opravé mosti
ptes Ricansky po-
tok a pres Rokyt-
ku. Tato etapa po-
trvd do 30. Cerv-
na. Dals$i cdsti se
naddle projednd-
vaji. FILIP
JAROSEVSKY

HLEDAME VEDOUCIHO SMENY

® Praha 9 Horni Pocernice
® HPP, nastup ihned

Plat: 36 - 50 000 K¢

Pracovni napli Kontaktujte nas

* fizeni tymu
» kontrola procesu a pravidel
« zvysovani produktivity prace

PFedpoklady

» organizovanost a rozhodnost
« Casova flexibilita (provoz 24/7)
+ zkusenost na obdobné pozici

S 226 256 040
B hr@kosik.cz
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Desetitisice stromu kazdy rok.
Jen ty u Chuchle stoji miliony

Javory, duby a jasa-
ny. Prazské stromy
zpravidla pochazi

z Dablic, Cimici ze
zahranici.

Témér padesdt let stard skldd-
ka mezi Chuchli a Slivencem
se md v ndsledujicich letech
proménit v misto pro rekrea-
ci. Pracovnici prazskych lesi
tu proto vysadi na 40 tisic no-
vych dfevin. Sklddku o rozlo-
ze patndcti hektard md zaze-
lenit nejen mald ¢dst zbylych
ndletovych drevin, ale také ja-
vory, duby, jasany, borovice
nebo habry. Ndklady spolec-
nosti na jejich vysadbu prti-
tom ¢ini 29 miliont korun.
»Se sdzenim zacneme ve
vhodném obdobi v pribéhu
jara, pokracovat se pak bude
v podzimnich terminech

Nepivodni druhy ma-
Zeme vysazovat v cent-
ru. Lip snasi znecisté-
né ovzdusi a stresujici
prostredi mést.

ALES RUDL, DENDROLOG

tech,” fikda mluvdi prazskych
lesti Petra Fiserovd.

Sadebni materidl bere spo-
le¢nost ¢astecné z vlastni pro-
dukce lesni Skolky Cimice,
cdstecné ho nakupuje od ex-
ternich dodavateld. Ti vSak
podle FiSerové museji vidy

Stromy misto skladky

Stara skladka mezi prazskou
Chuchli a Slivencem plvodné
vyuzivala jamové lomy

v horni casti uboci svahu,
kde se tézil vapenec a dolo-
mit. Pozdéji se rozsifilaina
volny terén.

o V roce 1986 bylo skladkova-
ni ukonceno a v nasleduji-
cich letech byl svah zakryt
zeminou.

o Lesy sem vysadi nejen stro-
my, ale i kefe. Pdjde tfeba
o hloh obecny, brslen evrop-
sky nebo kalinu tusalaj.

ze semen dané oblasti a byly
zde také vypéstovdny. ,Po-
kud dfeviny rostou v podob-
nych klimatickych pomérech
a nadmoftské vysce, jsou pak
vitdlnéjsi a lépe odoldvaji
i riznym chorobdm a Skud-
ctim. V parcich sortiment roz-

nasi okrasné $kolky Dablice
nebo i dodavateld,“ doddva Fi-
Serova.

Podle dendrologa Alese
Rudla prazské stromy z dovo-
zu pochdzeji predevSim ze
zemi zdpadni Evropy. Pri vy-
sadbdch by ale podle né&j Pra-
ha méla vzdy uprednostio-
vat naSe domadci druhy stro-
m, které béZné rostou v nasi
prirodé. Vyjimku tvoii pouze
centrum metropole, kde ne-
jsou pro stromy idedlni pod-
minky.

»Pouze v centrech mizZe-
me, pokud je to tcelné, pri-
krocit k vysadbdm nepiivod-
nich druhd, jako je napfiklad
jinan nebo platan. Zde obvyk-
le stromy trpi nedostatkem
vody, nekvalitni ptidou ¢i di-
sledky tepelného ostrova
meésta. AvSak i v tomto pfipa-
dé se nemusime zfici lipy,
kterd je naS$im ndrodnim stro-
mem, jen pouzijeme jiny
druh, ktery je odolnéjsi. Pri-

lipa fapikatd ¢i lipa americ-
k4, vysvétluje Rudl.

V hlavnim mésté se rocné
vysadi desitky tisic stromt. Je-
jich cena se podle Rudla odvi-
ji od velikosti stromu. Malad
sazenicka stoji pdr desitek ko-
run, vzrostlejsi strom vsak
muze vyjit i na nékolik tisico-
vek. ,U nékterych stromd,
které se vysazuji pti vyznam-
nych uddlostech ¢i na pocest
vyroci, je bedlivé hliddna
nejen jejich cena, ale také je-
jich ptivod. Lze totiZ sehnat
napriklad lipy, které jsou po-
tomky naSich nejslavnéjsich
pamadtnych stromd. U téchto
dfevin mdme jistotu, Ze gene-
ticky pochdzi z nasich ptivod-
nich populaci. A€ tyto stromy
byly v minulosti vysazeny
umeéle, nikdy nebyly pfendse-
ny na vetsi vzddlenosti,” dopl-
nuje Rudl

a ddle v ndsledujicich le-

[ Tipy na dnesni den
PROTI TOTALITE

V rdmci 12. ro¢niku festivalu pro-
ti totalité Mene Tekel probéhnou
dvé akce. Od 9.30 pfedstaveni
pro déti To byl jen vtip! v Divadle
Minor. Od 17.30 se pak v kiné
Ponrepo v Praze 1 bude promitat
film Smrt Witolda Pileckého, Zi-
votopisné drama.

dolozit, ze stromky pochdzi

FESTIVAL

AZ do nedéle si budou moci divd-
ci v kiné Aero v Praze 3 zajit na
roztodivné filmy. Na divdky na
14. ro¢niku Festivalu otrlého di-
vdka, jehoZ hlavnim tématem
jsou zvirata, ¢ekd sedmndct bra-
kovych, obskurnich a pokleslych
titult za hranici tuctovosti. MET

§ifujeme je§té o produkci

kladem miiZe byt lipa zelend,

FILP .
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz

INZERCE

POSLETE METRO
DO DALSIHO KOLA

Usetrit Ize i tam,
kde byste to necekali

Zimni dovolené jsou v plném
proudu a kazdy, kdo se chysta
za snéhem na hory nebo na-
opak nékam za teplem intenziv-
né hleda, kde by se dalo usetrit.
Pomoc Ize pfitom najit tam, kde
by to vétsina znas necekala, ato
u svého dodavatele plynu nebo
elektfiny. Ze vam nejde dohro-
mady spojeni dovolené s doda-
vatelem energii? Opak je prav-
dou. Néktefi z nich totiz nabizeji
pro své zdkazniky r(izné vérnostni
programy, jejichz prostfednictvim
Ize ziskat zajimavé slevy u cestov-
nich kancelaii nebo i pfimo v ram-
ci ubytovacich zafizeni.

Zajimavy vérnostni program na-
bizi svym zakaznikdm napfiklad
jedna z nejvétsich tuzemskych
energetickych spole¢nosti Prazska
plyndrenska. Ta ma pro své zdkaz-
niky zdarma zdkaznickou kartu,
jejimz prostfednictvim je mozné
ziskat slevy a vyhody u vice nez de-
vadesati nejriznéjsich partnerd.
Mezi né patii mimo jinéijizzminé-
né cestovni kanceldre, dale hotely,
penziony apod., takze dovolenou
Ize pofidit az o nékolik tisic levnéji.
Aby byla nabidka pro cestovatele

uplng, zajisti jim spole¢nost navic
i 60% slevu na cestovni pojisténi.
Usetiit Ize se zakaznickou kartou
dale tieba i za sport, v restaura-
cich, v kinech, divadlech nebo
pfi nakupech nejriiznéjsiho zbo-
zi. Navic jeji drzitelé mohou néko-
likrat ro¢né soutézit i o zajimavé
ceny, jako jsou letecké zahrani¢ni
zdjezdy nebo tuzemské viken-
dové pobyty. Pokud chcete na
dovolenou vyrazit po vlastni ose,
ale chybi vdm pottebny dopravni
prostfedek, pomohou prazsti ply-
nafi i s timto problémem. V jejich
autopujcovné si totiz mizete vy-
puijcit vozidlo s pohonem na stla-
ceny zemni plyn (CNG), se kterym
budete jezdit nejen ekologicky
Setrné, ale hlavné jen pfiblizné
za korunu na kilometr. Dluzno
fici, ze vechna vozidla v nabidce
jsou sériové vyradbéna renomova-
nymi vyrobci a jsou dvoupalivova.
Kdyby Vam tak na cestach naho-
dou plyn dosel, k nejblizsi plnici
CNG stanici mGzete bez jakychkoli
problémU pokracovat na benzin.
Navic, zakaznici Prazské plynaren-
ské maji na jejich plnicich stani-
cich CNG levnéjsi, nez ostatni.
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Vyména? Kurd za odsouzene Cechy?

Ministr zahrani¢i Martin
Stropnicky bude o pfipadu
v Cesku zadrzeného Kurda,
kterého Turecko povaZuje za
teroristu, nejbliz§ich dnech
telefonovat se svym turec-
kym protéjSkem. Sdélilo to
vcera ministerstvo zahranici.
Na vazbu Sdliha Muslima,
kurdského politika, ktery
vede syrskou Stranu demokra-
tické unie (PYD), vCera reago-
vali na rznych mistech ve
svété kurdsti demonstranti.
,Na nasich ambasaddch jsou

hldSeny demonstrace a pro-
testni akce kurdskych organi-
zaci, které protestuji proti za-
drZeni dotyéného muze v Pra-
ze,“ Tekla mluv¢i minister-
stva Michaela Lagronovd. Pro-
testy zaznamenaly zastupitel-
ské ufady v Britdnii, Francii,
Norsku, Ddnsku a Kanadé
a také v Praze. Kurdové se na
ambasady obraceji také telefo-
nicky. Tvrdi, Ze muZ, ktery je
v Turecku povaZovan za tero-
ristu, je hrdina v boji proti Is-
ldmskému stdtu. Muslima za-

tkla ceskd policie o vikendu
v Praze na zdkladé zatykace
vydaného Interpolem na Za-
dost turecké vlady. Pfed ctr-
ndcti dny ho Turci zafadili na
seznam nejhledanéjsich tero-
ristli. VCera se zacalo také spe-
kulovat, Ze Cesko Turecku
Muslima vydd, a to vyménou
za dva Cechy — Markétu Vieli-
chovou a Miroslava Farkase,
ktefi byli loni v Turecku od-
souzeni na vice nez Sest let vé-
zeni za spoluprdci s kurdsky-
mi milicemi. &1k

INZERCE

Nedelame rozdily

v kvalité potravin znacky Iceland.

Iceland éedar

vice druht

400 g (162,25 Ke/kg)

www.iceland.cz

Praha MaleSice
Pocernickd 699/62a

Zpravy kratce

Cesi vratili tuny
vybitych baterii

Cesi mysli na pfirodu

a vice recykluji. Napfti-
klad loni odevzdali
1681 tun vybitych bate-
rii, je to o tfi procenta
vice nez o rok diive.
Nejvice se baterii vy-
bere na jizni Mora-
vé. Zpét do obéhu
se dostala skoro po-
lovina prodanych
baterii. éTk

Ri¢any
Cermnokostelecka 2555/22a

P

Luka

Ceka se na novy
film s Vilhelmovou

a Balzerovou
Uz pristi tyden ve
i Ctvrtek vstoupi pre-
miéroveé do Ces-
kych kin novy film
Tétova volha
s Tatianou
Vilhelmo-
vou a Elis-
kou Bal-
Zerovou
v hlav-

Praha Luka
Galerie Luka
Mukarovského 1985

Metro B

Praha Ladvi

Opélkova 1658/2

Metro C
Ladvi

nich rolich. Jednd se o na-
pjaté ocekdvany film, kte-
ry pojedndvd o matce

a dceri vyddvajici se na ces-
tu po milenkach svého
manzela a otce, aby zjisti-
ly, zda pfed nimi neskry-
val nemanzelského syna.
»Sméjete se, a pfitom vam
tecou slzy. Divdci se mo-
hou téSit na napinavé pat-
rdni v minulosti a na nece-
kany zdvér,“ fikd Balzero-
vd, kterd excelovala ye fil-
mu stejného druhu Zeny
v pokuseni. map

u stanice metra Ladvi

Nabidka plati
27.2.-12. 3. 2018.

Iceland

Britsky supermarket

Praha Hloubétin
Podébradska 1108/162

Metro B
Hloubétin

Praha Chodov
Leopoldova 16/2138

Metro C
Opatov

[P

Prumérna mzda.
Automobilky pridavaji

Priimérnd mzda v automobi-
lovém primyslu loni stoupla
o sedm procent na 37 399 ko-
run. Pocet pracovnikd v od-
vétvi se pak zvysil o Sest pro-
cent na 126 375 lidi. Ozndmi-
lo to SdruZeni automobilové-
ho primyslu. Primérnd
mzda, kterd je o zhruba 8000
korun vyssi neZ celostdtni
primér, je podle mluvéiho
Miroslava Konvaliny dosaho-
vana ve vSech kategoriich vy-

robct. Nejvys$si mzdy jsou
u findlnich vyrobcil vozidel.
Narist poctu lidi zaznamena-
li jak findlni vyrobci, tak i do-
davatelé a ostatni firmy a or-
ganizace. Tuzemskd vyroba
osobnich aut loni stoupla
o pét procent na rekordnich
1,414 milionu voz. Ovlivnila
jivysokd poptdvka v CRiv Ev-
ropé. Export se zvysil o pét
procent, domdci prodej pak
téméf o sedm procent. €TK
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Zpravy kratce

Odvolani
Okamury?

Snémovna se dnes sejde
na své dalsi fddné letoSni
schtizi. Poslanci by méli
debatovat naptiklad o na-
vrhu tstavniho zdkona

o referendu nebo o ndvr-
hu na zdanéni ndhrad cirk-
vim. Méli by opét vybirat
predsedu snémovni komi-

se pro kontrolu Generdlni
inspekce bezpecnostnich
sborti a mohli by se dostat
k zdvérecnému schvalova-
ni nékterych vlddnich
predloh. Zatim neni jisté,
zda se poslanci budou za-
byvat ndvrhem na odvold-
ni mistopredsedy Snémov-
ny a predsedy SPD Tomia
Okamury z jeho misto-
predsednické funkce.

Straznik u soudu

Soud zacal projedndvat
pripad strdznika Pavla Jin-
dry, ktery celi obzZalobe ze
zneuziti pravomoci a ubli-
Zeni na zdravi. V listopadu
2016 v Usti nad Labem na-
padl opilého muze, ktery
se snazil zastavit strdzni-
kovo auto. Muz u soudu
vcera fekl, Ze si ho jen
spletl s taxisluzbou. éTk

ANO. Vyhralo by

Nejvétsi podporu voli¢d ma
naddle hnuti ANO se ziskem
33,5 procenta hlasi. Lidovci,
TOP 09 a Starostové a nezdvis-
li by se do Snémovny nedosta-
li. Vyplyvd to z tinorového vo-
lebniho modelu, ktery zvefej-
nilo Centrum pro vyzkum ve-
fejného minéni. Druzi by byli
Pirdti se 13 procenty a tfeti so-
cidlni demokraté. Do Snémov-
ny by se dostala jesté ODS

(10,5 procenta), komunisté
(10) a Svoboda a pfimd demo-
kracie (6,5). Zddn4 dal3{ stra-
na by pétiprocentni prdh pro
vstup do dolni komory nepfe-
konala. Lidovcim a TOP 09
prisuzuje volebni model
shodné 3,5 procenta. Hnuti
Starostové a nezavisli by do-
stalo dtvéru tii procent voli-
¢l. Volebni ucast by se pohy-
bovala kolem 64 procent. €Tk

s s A
Svira Cesko
V Cesku pokracuje mrazivé
pocasi, na horach v noci na
véerejsek bylo pod minus
20 stupnd, tfeba v Jizer-
kach. Mraz bude Cesko
svirat i nadale. Nejchladnéji
by mélo byt v noci na ctvr-
tek. Lidé si mohou zkusit
takzvany MpembdQv jev.
Ve velkém mrazu totiz vari-
ci voda zazmrzne rychleji
nez studena voda (na foto
vpravo). 2x CTK, MAFRA

Nove obory ve Skolach. Pro
lidi z fastfoodu i piloty dronu

Cesko reaguje na
moderni profese.
Vyucovat se budou
i pocitacové hry.

Nejnovéjsi technologie a po-
treby ekonomiky nuti §kol-
stvi prichdzet s nabidkou no-
vych obort. Kdo by si pred
pdr lety pomyslel, Ze pristi
rok pfijme prazskd FAMU prv-
ni studenty na design pocita-
¢ovych her?

Obor herni design byl inspi-
rovan knihou pedagozky
FAMU Hany Bendové Uméni
pocitacovych her. ,,Uchazeci
se sezndmi tfeba s déjinami
her,“ uvddi Bendovd. Naudi
se hry analyzovat, hodnotit
jako socidlni, kulturni, psy-
chologicky a umélecky feno-
mén. Zaméri se i na prdci se
zvukem, grafikou a animaci,
aby zvlddli vytvofit vlastni
hru. Pfedndset budou kmeno-

vi pedagogové i lidé s praxi
v pocitacovém hernim pri-
myslu.

Juliana Vaculikovd uZ poci-
tacovy obor navstévuje, ale
ve finském Tampere. ,,Studi-
um je hybrid mezi humanit-
nim a technickym smérem,“
fekla Juliana deniku Metro.
,V nékterych predmétech
probirdme tieba on-line gam-

médii v muzeich, proc si lidé
hraji, k ¢emu je to dobré
ajaky to né mad vliv,” vysvétlu-
je Ceska studentka.

Od lonského zafi je na Zdpa-
doceské univerzité v Plzni ote-
vieno certifikitové studium
technologie pro bezpilotni 1é-
tdni. Jde o doplnék fddného
studia, a proto se studenti ne-
hldsi obvyklym zptisobem,
ale tim, Ze si navoli predméty
v pfedepsané skladbé. ,Podle
Gcasti na vyuce pri zahdjeni
letniho semestru 1ze odhad-
nout, Ze o certifikdt bude le-
tos usilovat sedm az deset stu-

dent(, vysvétluje mluvci uni-
verzity Sdrka Stard. Absolven-
ti se dozvédi naptiklad o vhod-
nych materidlech k vyrobé
dronti, o ndvrzich fidicich sys-
tém bezpilotnich letound,
o leteckém snimkovdni a po-
dobné.

Vyhodou je, Ze vyuka probi-
hd s vyuzitim vybaveni, kte-
rym disponuje plzenské cent-
rum Dronet. ,Studenti se tak
dostanou do kontaktu s dro-
ny, které centrum pouzivd
Ppfi svych ¢innostech,” upftes-
nuje Stard.

Na pozadavky trhu zarea-
govala pruzné také ostravskd
stfedni Skola gastronomie
Ahol. ,V oboru fastfoodovd
gastronomie otevirdme v pfis-
tim Skolnim roce jednu tfi-
du,” uvedla feditelka Miriam
Lacinova. Tfida bude ,pilot-
nim projektem®, pokud bude
o absolventy v fetézcich rych-
1ého obcerstveni zdjem, sta-
ne se standardni soucdsti stu-
dia. PAVELHRABICA

Kuriozity. O jihoceském sexu, agentovi 007 a Asterixovi

Vysoké skolstvi nabizelo -
nebo stale nabizi — moznost
rozsifit si obzor v nejriznéjsich
studijnich smérech.

o Jednim z novéjsich studijnich
oborl je socialni informatika.
Studenti zkoumaji informacni
technologie v souvislosti se
spolecenskym dopadem nebo
jejich vlivem na strukturu spo-
leCnosti.

Filozoficka fakulta nabizela
nebo nabizi v ramci studia
historie napfiklad témata jako
sex na jiho¢eském venkové

v raném novoveéku, Asterix

a fimské hry, pfednasky Bond,
James Bond. V Pardubicich se
zase studoval Harry Potter.

dované vysokoskolaky ma
doplnkovy program, ten je
nauci vse kolem paragraf

a nemovitosti nebo tfeba prav-
nich predpist v oblasti Zivotni-
ho prostredi. Zdjemci se také
dozvédi, jak se nemovitosti
spravné ocenuiji.

Ojedinélou problematiku
zafadila do studijniho schéma-
tu univerzita v Nitfe. Jednd se
0 obory romsky jazyk a kultu-
ra nebo socialni a misijni sluz-
by v romskych komunitach.

Mezi jiZ tradicni, ale oblibené
obory patfi na Mendelové uni-
verzité vinafstvi a vinohradnic-
tvi. Studuje se v centru morav-
ského vinarstvi v Lednici.

Brnénska Masarykova univer-
zita mysli taky na realitni mak-
lére, developerské spolecnos-
ti, pripadné zaméstnance kata-
stralnich Uradd. Pro jiz vystu-

Jesté jedna zajimavost ze
Slovenska: na fakulté zahrad-
nictvi a krajinného inzenyrstvi
lze studovat obor zakladani
a udrzba sportovnich ploch.
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Krasné zuby jako z reklamy?
Proc ne, je to mozne!

Soucasna péce

o chrup neni jen re-
$eni kaz ¢i paro-
dontozy, ale patri
sem i dentalni hygi-
ena a béleni zubd.

Béleni zub je jednou z nejpo-
ptdvanéjSich kosmetickych
uprav, které si zdkaznici do-
prdvaji pro krdsnéjsi asmeév.
Jakmile si do internetového
vyhledavace zaddte heslo ,,bé-
leni zubd“, vysko¢i na vds
snad stovky nabidek zdzracné-
ho zkrdSleni vaSeho usmévu.
Stomatologické ordinace
dnes pouzivaji nejnovéjsi me-
tody, které dokdzou zuby vy-
bélit béhem jedné navstévy
az o nékolik odstind. Kromé
téchto trendl je pacientim
nabizeno také domadci béleni,
v drogeriich nebo na interne-

tu jsou k dostdni rizné sety,
néktefi se stdle idi i takzva-
nymi babskymi radami.

Zastanci prirodnich metod
se zfejmé nebudou chtit
vzdat béleni zubi citronovou
$tdvou nebo jedlou sodou. Od
téchto ldtek se ale neda oce-
kdvat vyrazny efekt, navic
jsou agresivni a mohou po-
Skodit zubni sklovinu, a tim
zvysit citlivost zubd.

Dalsi variantou jsou bélici
sety, které jsou bézné k za-
koupeni a nejsou prili§ fi-
nancné ndrocné. Ani ty ale ne-
dosahuji vyraznych efektd,
navic gelové ndsady nebo pds-
ky nepfilnou nikdy pfesné
k zubtim, a ldtka tak miZe pt-
sobit i v oblasti ddsni, kde to
neni Zddouci.

Mnohem lepsi variantou je
domadci béleni za asistence
stomatologa. Pfijdete na kon-
zultaci, lékar chrup zkontro-
luje a udéld otisky zubd,
podle kterych v laboratofi pfi-
pravi individudlni nosice.

Na co si dat pozor

o Nedoporucuje se velmi
mladym lidem a détem - zuby
na béleni reaguji vyraznéjsi
citlivosti a dochézi k prechod-
né zméné hydratace skloviny.

o Rozhodné by si neméli
bélit chrup lidé, kteri maji
zuby pfilis zdevastované.
V takovém pripadé by mohlo
bélici ¢inidlo proniknout
do zubni dfené, a zpUsobit
tak jeji poskozend.

Kdy se béleni nedoporucuje

e Béleninenivhodné ani
tehdy, pokud méate plomby
na prednich zubech a zubni
korunky. Umélé materidly,
vyplné a korunky se bélit
nedaji, nereaguji, a tak zlsta-
nou v plvodni barvé.

Po dentélni hygiené musi
néktefi s bélenim pockat,
zvl&st pokud jsou zuby
citlivé a dasné krvaceji.

AZ se zanét mékkych tkani
zhoji, je mozné béleni
podstoupit.

Tim se zajisti, Ze béleni bude
rovhomérné a efektivni.
Domi si pak odnesete bélici
sadu, kterd obsahuje nosic¢
a gel. Sami si pak na nosic na-
ndsite gel, vlozite na zuby
a nechdte pusobit idedlné
pres noc. Tuto proceduru opa-
kujete po dobu 2 az 8 tydnd.
Ceny se pohybuji v fadech ti-

NASE

BELICi RADA

NOVINKA

Colgate’

NEJPOKROCILEJSI

PRO BELEJSi USMEV

UZ JI MATE?

CoRgare
L
WHITE g

OMPLETE™

-

sicti, zdleZi na metodé, aleilo-
kalité. Obecné jsou nejdrazsi
velkd mésta.

Finanéné nejndrocnéjsi je
ordinacni béleni, které ale
trvd nejkratsi dobu a efekt je
okamzity. Sice vynddte z pe-
nézenky nékolik tisic korun
(ceny se pohybuji od pfibliz-
né Sesti tisic vySe), ale mdte-li

»

Udrzujte svoje zuby ve formé i v krase.

na zubech skvrny nebo
jsou-li zazloutlé ¢i jinak za-
barvené, vyplati se to. Zpravi-
dla trvd procedura béleni ko-
lem jedné hodiny. Nez se ale
k tomuto kroku rozhodnete,
objednejte se nejprve na den-
tdlni hygienu - pfed zdkro-
kem je potfeba ze zubti od-
stranit zubni plak a celkové
je vycistit.

Na nasem trhu existuje
vice metod béleni, napriklad
Prevdent, Zoom3, Philips
Zoom. Jsou nejen uc¢inné, ale
nékteré i velmi Setrné -
i kdyz madte citlivé zuby, ani
to neni prekdzkou. Vysledky
byvaji znatelné na prvni po-
hled, muzZete odchdzet se
zuby o osm az devét odstini
bélejsSimi nez pfed pficho-
dem. A bélost by méla vydr-
Zet dva az tfi roky, ale zdlezi
na vaSem zivotnim stylu —
tedy zda koufite, pijete kdvu
nebo cervené vino. To vSe
zuby zpét zabarvuje do tma-
vych ténli. KAMILA HUDEEKOVA

PROFIMEDIA.CZ
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Osm Cechtl z deseti trpi

Zanétu dasni lze velmi ucinné predchazet.

Az 80 procent do-
spélych ve stredni
Evropé trpi chro-
nickym zanétem
dasni. Je to jedno

z nejcastéjsich one-
mocnéni viibec.

Nejcastéjsi pri¢inou zdnétu
ddsni je zubni plak (tzv. pla-
kem vyvoland gingivitida).
Kromé plaku mtZe byt zadnét
ddsni vyvoldn tieba i porané-
nim nebo infekci. Nedostatec-
nd péce o ustni hygienu, hro-
madéni bakterii a jinych mik-

roorganismi vede ke vzniku
zubniho plaku. V zubnim pla-
ku se uklddaji minerdln{ lat-
ky ze slin a zbytkd potravin.
Povlak, ktery se jiZ nedd od-
stranit béZnym ¢isténim
zubi, vede k tvorbé zubniho
kamene. Ze zubniho plaku
a kamene se uvolnuji drdzdi-
vé a agresivni latky, které ne-
gativné ovliviiuji ddsné. D4s-
né mohou zcervenat, otéct,
krvdacet a posléze miZe vznik-
nout zanét ddsni.

Prevence a lécba

zanétu dasni

Zanétu ddsni 1ze velmi ucin-
né predchdzet. Zdsadni pro
prevenci zdnétu ddsni je dodr-

PROFIMEDIA.CZ

Zovéni zdsad peclivé dustni hy-
gieny. Kromé pravidelné hygi-
eny ustni dutiny bychom
méli vénovat pozornost
sprdvné Zivotosprdvé vcetné
dostatku spanku. Vhodna je
konzumace kvalitnich potra-
vin, nejlépe zdsaditych, dosta-
tek ovoce a zeleniny, dodrZo-
vani pitného reZzimu. Osoby
ndchylné ke vzniku zdnétu
ddsni by mély omezit piijem
smaZzenych potravin, nadby-
tecnou konzumaci masa
a mlécnych vyrobki. Vysoce
rizikové je koufeni, stres, ne-
dostatek odpocinku. Lécba
zdnétu ddsni spociva v pecli-
vém odstranovani zubniho
plaku, tedy v pravidelném

Antisepticky pFipravek

Unikatni novinkou v Ceské
republice je hojivy a antiseptic-
ky pripravek OROXIDR®.

o OROXIDR® je novy unikatni
zdravotnicky prostredek, kte-
ry Ucinkuje na bazi aktivniho
kysliku a 100% pfirodniho
vytazku z oddenkU zdzvoru,
myrhy a echinacei. Je urceny
pro uc¢innou Ustni hygienu
a rychlé hojeni Sirokého spek-
tra potizi v dutiné Ustni, udrzu-
je vase dasné zdravé.

POMAHA PRI

- zdnétech a krvaceni dasni

- parodontitidé

- vyskytu aftd

- kandidoze — povlaku jazyka
-bolestech v krku

OROXIDR® rychle eliminuje za-
pach z Ust, snizuje mnozstvi
plaku na zubech a odstranuje
skvrny na zubech — napriklad
po Caji, kavé, vinu, cigaretach.
Pomaha hojit postizenou sliz-
nici po extrakcich zubd,

po chirurgickych zakrocich

v dutiné ustni nebo na krcnich
mandlich.

OROXIDR® neobsahuije alko-
hol ani chlorhexidin. Je

maximalné Setrny k Ustni sliz-
nici, nedrazdi a nevysusuije ji.

zanetem a krvacenim dasni!

Vyraznéji podporuje tvorbu
nové tkané.

o OROXIDR® je k dispozici ve
dvou formach: slabsi OROXID
sensitiv a silnéjsi OROXID for-
te. Sensitiv je vhodny pro do-
spélé i déti a pro osoby s citli-
vou sliznici dutiny Ustni. Je ur-
¢en pro kazdodenni ustni hygi-
enu a pro dlouhodobé preven-
tivni pouzivani. Forte je urcen
pro intenzivni Ustni hygienu
a pro rychlé hojeni Sirokého
spektra potizi v dutiné Ustni.
Je vhodny predevsim pro do-
spélé.

OROXID® je k dispozici ve for-
mé spreje 100 ml a roztoku
250 ml urceného k vyplachlim
dutiny Ustni a ke kloktani.

Je dostupny v lékérnach nebo
vam jej mize [ékarnik objed-
nat. Lze jej koupit také na
www.oroxid.cz. Je to zdravot-
nicky prostredek tridy Il a.

Jaké jsou nejcastéjsi priznaky
zanétu dasni?

- krvaceni pri Cisténi zubl

- zarudnuti dasni

- kapsy s abscesy, které vznika-
ji ukorenli zubu a dasni

- citlivé dasné a zuby na do-
tek, teplo a chlad

- zapach z Ust

a dtisledném provadéni dstni
hygieny za pomoci vhodného
zubniho a mezizubniho kar-
tdc¢ku. Vhodnd je také konzul-
tace u dentdlni hygienistky
spojend s instruktdZi o sprav-

ném cisténi zubd a pravidel-
nym odstranniovanim zubniho
kamene. Pfi kaZdodenni péci
o dutinu Gstni mtZete vyuzit
rovnéZz inovativni pfipravky
rychle potlacujici zanét.

b

OROXID®

PRO v4 §
4 ’_\ZD R PR
R = A“‘OHOLLI,?.A V¥ A sviezi oW

RYCHLA POMOC PRI
zanétu a krvaceni dasni
parodontitidé, stomatitidé

*

* % * ok o+ ¥

Jediny zdravotnicky prostfedek na bazi aktivnich kyslikovych sloucenin

zvySené tvorbé plaku

povlaku jazyka
zapachu z Ust
bolesti v krku
aftech

XIDWY

OROXID®

KAZDODENNI{ USTNi HYGIENA
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MUDr. Frej: Zanét je skryty zahijak

Zanét v téle je pFicinou fady nemoci,
jak uvedl MUDr. David Frej v knize
Zanét — skryty zabijdk. ,Zanét je
pFirozenou reakci imunitniho systému,
chrani nas proti toxintiim a infekcim,"
vysvétluje. ,Problém predstavuje
chronicky zanét, ktery mize v dusledku
zpusobit hypertenzi, ischemickou
chorobu srdecni, alergie ¢ astma.”

Jak poznat skryty zanét

Mezi priznaky, které ve své knize
popsal ve zvlaStnim jednodu-
chém testu, patii tfeba Casté bo-
lesti v krku, kozni vyrazky, bo-
lesti kloubd, ale také deprese.
Jeho originlni dotaznik, obsahu-
jici nékolik desitek otazek, Casto
vede k prekvapivé jasnym zavé-
ram. ,,Pokud Clovék provede ur-
Cité stravovaci zmény a vynecha
nékteré druhy potravin, netrva
dlouho a zacne se citit 1épe,“ Fika
na zakladé dlouholeté praxe.
Podle vlastnich zkuSenosti a mo-
dernich védeckych poznatki pro-
to pripravil volné pokracovani,
publikaci Stravou proti zdnétu,
ktera srozumitelné popisuje prin-

huje originalni a nutricné vyva-
Zené recepty spliiujici zésady to-
hoto typu jidelnicku.

Cesta ke zdravému stievu

Nejen diky clanktm, které
MUDr. Frej publikuje v mésicni-
ku Regenerace, je dnes dostatec-
né znamo, ze zaklad zdravé imu-
nity spocivd ve stfevé. ,Kdyz
jsme psali knihu Zdravé strevo,
byli jsme si védomi toho, Ze mit
zdrava stfeva je touhou vsech
lidi. Tréavici proces je sice kom-
plikovany a vétSina jeho déjt se
v ném odehrava mimo nasi vuli,
jenZe péce o néj vibec sloZita
neni. V této publikaci jsme po-
psali nejen smysl a cil probiotik
a prebiotik, o kterych se hovoii
stile Castéji, ale i symbiotik
a psychobiotik. Poukézali jsme
i na méné zndmé negativni vlivy
ovliviiujici sloZeni stfevni mikro-
flory, napiiklad na porod cisar-
skym fezem nebo chronicky
stres.”

Reseni — pFirodni antibiotika

Existuji vSak dalSi souvislosti:
,,Pred Sesti lety probéhla ve Svy-
carsku anketa, v niz lidé fikali, co
se jim vybavi, kdyZ se fekne 1ék.
Tii Ctvrtiny dotdzanych uvedly
antibiotika. V nasi stravé je to
dnes vyznamny prvek, ktery nas
ohroZuje vic, neZ jsme tusili. Po-
lovina syntetickych antibiotik,
kterd se u nas spotiebuji, se totiz
uplatiiuje ve veterindrstvi a néja-
kym zplisobem se projevi v mase
zvifat, ktera konzumujeme.“

Jak uvadéji autofi knihy Svét
prirodnich antibiotik, existuji pra-
myslové vyrabéna antibiotika te-
prve od konce vélky. Posledni
vyzkumy ale ukazuji, Ze jejich
pusobeni viibec neni jenom pozi-
tivni, a napriklad slovo rezistence
uz dnes patfi k béZnym pojmam.
Rostlinna prirodni antibiotika se
v prirodni mediciné pouZivaji od
staroveku. Existuji jich tisice dru-
hi a fada z nich — tfeba Cesnek,
zézvor, med nebo cibule — jsou
béZnou soucasti naseho jidelnic-
ku. Maji vyhodu v tom, Ze Casto
plsobi soucasné proti virGm,
bakteriim i plisnim a Ze diky své-
mu pfirodnimu ptivodu disponuji
komplexnimi mechanismy, které
vznik rezistenci znemoZziuji. Na-

vic celkové posiluji imunitu a pa-
nou i situace, kdy je 1écba synte-
tickymi antibiotiky prosté ne-
zbytna.

Jak dal
po syntetickych antibiotikach

~Béhem uZivani syntetickych
antibiotik,” upozorfiuje dr. Frej,
»probihd v lidském organismu
biologicka vélka, pfi niZ je tiko-
lem chemického 1éku zlikvidovat
pivodce nemoci. Antibiotické
plsobeni ovSem zasahne cely or-
ganismus, i kdyZ se jedna o po-
davani cilené pusobicich 1éciv.
Pokazdé pfi tom trpi naSe strevni
mikrofléra a vzdy hrozi nebezpe-
i zanétd. Neéktefi lidé je berou
i vicekrat za sebou — a pravé ti
jsou nejvic ohroZeni stievni dys-
bidzou, jak se oznacuje nerovno-
véha ve stfevni mikroflére, pri
niZ zacnou prevazovat Skodlivé
bakterie. Malo se vi, Ze stfevni
mikrofléra je hlavnim producen-
tem cenného vitaminu K a dal-
Sich latek, které jsou pro naSe
zdravi zasadni. Proto jsme pfi-
pravili publikaci Jak ddl po anti-
biotikdch (a béhem jejich uzivd-
ni). Hned po ukonceni 1é¢by syn-
tetickymi antibiotiky by mél kaz-
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Knihy nakladatelstvi Eminent jsou k dostaniinebo je Ize objednat ve viech knihkupectvich Ceska i Slovenska

pavid Frej Stravou proti zanétu

Ve volném pokracovani knihy Zanét — skryty zabijak priblizuje znamy

.....

vyvazené recepty splfiujici jeji zasady. Je navodem, ktery vam pomiize
sestavit si vlastni jidelnitek z potravin, které plisobi proti zanéttim

a snizuji riziko chronickych nemoci.
176 stran ! 147x210mm ! 299 K¢

| 4 w
David Frej ! Jifi Kuchai Zdrave strevo
Kniha pfinasi desitky ptirodnich terapii travicich a stfevnich potizi
a onemocnéni, od navozeni acidobazické rovnovahy po ocistné klysty-
ry a bylinné kury. Vénuje se Zalude¢nim problémim, zacpé, Crohnové
nemoci a ulcerdzni kolitidé, syndromu propustného stieva, plisnim
v gastroenterickém systému nebo syndromu drazdivého tracniku.
456 stran ! 145x205 mm ! 369 K¢

vy

Josef Jona$ ' Jifi Kuchar ' David Frej
Jak dal po antibiotikach (a béhem jejich uzivani)

Zatimco publikace Svét pFirodnich antibiotik nabizi prostiedky, které pfirozené plsobi proti virtim,
bakteriim, plisnim a houbam, reaguje tato kniha na skutecnost, Ze jste podstoupili Ié¢bu synteticky-
mi antibiotiky. PribliZuje stovky pfirodnich zplsobd, kterymi je moZné eliminovat negativni dopad

biologickeé valky, ktera probéhla ve vasem téle, a obnovit svoji stfevni mikrofléru.
240 stran ! 147x210 mm ! 329 K¢

dy, at' dité, nebo dospély, zacit
s ozdravnou kirou. DileZitou
ulohou stfevni mikroflory je
ochrana pred toxiny a Skodlivy-
mi mikroorganismy, které do nas
denné vstupuji z okolniho pro-
stfedi i spolecné s potravou. Ba-
riéra zdravé stfevni mikroflory
nebezpecné bakterie vylouci, ne-
bo je v téle ponechd v prijatel-
ném mnozstvi.

Strava proti zanétu

Knihy Stravou proti zdnétu a Jak
ddl po antibiotikdch (a béhem je-
jich uZivdni) nabizeji feSeni, jak
vratit naSemu télu dokonalé zdra-
vi. ,Dilezité jsou kvaSené super-
potraviny, které vedle vitaminu C
dodaji organismu i velké mnoz-
stvi pfiznivych bakteridlnich
kment, jeZ pusobi proti zanétim
a vraceji do traviciho systému
vyhubené druhy bakterii,“ vy-
svétluje dr. David Frej. ,,V sou-
Casné dobé je do skupiny piizni-
vych bakterii zafazeno jedenact
hlavnich rodd, z nichZ vétSina
nema nic spolecného s mlékem,
coZ vétSina lidi netusi.“

A jaké jsou alespoii ve struc-
nosti moznosti? ,,Lécivé polévky
a prirodni zdroje vlakniny, mor-
ské i sladkovodni fasy, butyrat,
vitamin K nebo houby. Také
smoothies a michané népoje, ore-
chy a rostlinné oleje.“

MICHAEL SCHUBERT

rvr
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TAKTOQ?

Pokud ano,
miZe se jednat
o SYNDROM
SUCHEHO OKA.

Syndrom suchého oka je
chronické onemocnéni
charakterizované nedosta-
tecnou tvorbou slz anebo
jejich nedostate¢nou kvali-
tou. Toto onemocnéni celo-
svétové ovliviiuje polovinu
populace a jeho Cetnost std-
le roste. ,,Syndrom suchého
oka je pro pacienty velmi
neprijemny. Bez ohledu
na pricinu vzniku tohoto
syndromu jsou priznaky
stejné: zarudnuti, paleni
a rezdni oci, tnava odi,
svétloplachost, zhorSené
vidéni. K obtiZim se casto
priddvd i nadmérné slzeni,
které je vyvoldno zhorse-
nou kvalitou slzného fil-
mu, ktery oko nedostatec-

né chrani, a tim dochdzi
k jeho drdzdéni a vétsi
tvorbé slz,” ¥ikd k proble-
matice suchého oka MUDr.
Martin VéSa, zdstupce pri-
madfe ocni kliniky Visus
v Ndchodé.

Slzny film je tenky film na
povrchu oka, ktery tvori
3vrstvy. V pripadé, Ze je ja-
kdkoliv z vrstev poruSend,
dochdzi ke vzniku nezZa-
doucich projev1, o kterych
mluvil MUDr. Vésa.

Te Fis

1 ¢ Lipidovd vrstva - fixu-
je, utvari slzny film, brdni
rychlému odpatrovdni slz
apomdhd hladkému pohy-
bu vicka po povrchu oka.
Je produkovand pievdzné
Meibomskymi Zldzkami.

TRAPI VAS SYNDROM

SUCHEHO OKA?
MOZNA

| ZDRAVI |

2 o Vodna vrstva — tvori
90 %, hydratuje povrch oka
a zdsobuje ho Zivinami.

3 ¢ Mucinova vrstva - vy-
Zivuje povrch oka a zabez-
pecuje prilnavost slzného
filmu k povrchu oka.

Pfi¢in vzniku
syndromu suchého

oka je mnoho.
Ty nejcastéjsi
uvadime zde:

o Vyssi vék

® Nékolikahodinovd prdce
na pocitaci

e Sledovdni TV

¢ Dlouhé hodiny fizeni
automobilu

e SniZend frekvence
mrkdni

e Prdce v uzavienych kli-
matizovanych prostordch
pod umélym osvétlenim

e Laserové operace

¢ Kosmetické operace

NEJNOVEJSI LECBA SYNDROMU

a aplikace

¢ Uzivdni nékterych
pripravki jako napfiklad
hormondlni antikoncep-
ce, onkologické prepard-
ty, revmatologické pre-
pardty, léky na snizeni
krevnich tukd, 1éky na
sniZeni krevniho tlaku
a psychofarmaka

¢ Nedostatecny pitny re-
Zim a nedostatek pohybu
na cerstvém vzduchu

¢ Hormondlni onemocnéni
- napr. sniZend ¢innost
Stitné zlazy

Lécbu syndromu suché-
ho oka miZe kazdy zaha-
jit lubrika¢nimi o¢nimi
prostfedky — umélé slzy,
které jsou volné prodejné
v1ékdrndch. Idedlni je vSak
konzultovat obtiZe s o¢nim
lékafem, ktery pacienta vy-
Setfi a doporuci vhodnou
1é¢bu podle o¢niho ndlezu.
K tomu MUDr. Visa dodd-
va: ,Diagnostika zahrnuje
ndsledujici kroky a moz-
nosti: odebrdni anamnézy,

vySetfeni na §térbinové
lampé (vySetfeni rohovky,
spojivky, slzného menis-
ku,...), hodnoceni paralel-
nich ras bulbdrni spojivky
s okrajem dolniho vicka dle
Lipcoffa (0-4), hodnoceni
kvality slz — vitdlni barveni
(lisaminovd zelen, bengdl-
skd cerven - obarvi bunky
se snizenou vitalitou, odha-
li poSkozend oschld mista),
break-up time test, hodno-
ceni kvantity slz — Schirme-
riv test.

Dle vysledku vySetfeni pak
zvolime sprdvny lubrikac-
ni o¢ni prostfedek podle
jeho sloZeni (tzv. umélé
slzy). U nejzdvaznéjsich fo-
rem se pouZzivaji cyklospo-
rinové kapky, kortikoidy
v kapkdch, sérové kapky
vytvorené z vlastni krve
pacienta nebo se docasné
provede uzdvér slznych
cest implantdtem.”

Zrak je jednim z nejdile-
ZitéjSich smysld a je tfeba
se 0 né&j zodpovédné starat.
Nezanedbadvejte své oci.

SUCHEHO OKA OD ZNACKY OPTIVE®

OPTIVE FUSION® jako jediny obsahuje kombinaci HA (kyselina
hyaluronova) a CMC (karboxymetylcelul6za), dva pokrokové poly-

mésich
Vsechny produkty

POTREBUJEIE

Optive®™ Ize pouzivat

6 mésicl po otevieni.
(Nepouzivejte po

datu exspirace)

tivi

optive
FUSION.

1. Data on file, Allergan, Inc. 2. Blehm C, Vishnu S, Khattak A. Computer vision éyn

Ophthalmol. 2005;50(3):253-262. 3. Aragona P, Papa V, Micali A, et al. Long term tr
hyaluronate-containing artificial tears reduces ocular surface damage in patients M
2002;86:181-184. 4. Optive Fusion Labelling. Allergan Inc. 2014. 5. Garrett Q, Simm®
methylcellulose binds to human corneal epithelial cells and is a modulator of corng
Invest Ophthalmol Vis Sci. 2007;48(4):1559-1567. !

CZ/OPH/003/2017 Datum pfipravy: biezen 2017

mery, které zmirnuji projevy syndromu suchého oka. Tato unikatni
kombinace pfinasi pfijemnou dlouhotrvajici tlevu a ochranu
povrchu oka.

SUCHO

Pokud mate pocit pisku
¢i sucha v ocich, OPTIVE
FUSION® je zvlh¢i a po-
skytne komfort.

PALENi

Kdyz Vas pali odi,
OPTIVE FUSION®
uhasi ohen a pfinese
pfijemnou ulevu.

PiCHANI
OPTIVE FUSION®
zmirni pichani v ocich

Navic OPTIVE FUSION® pomaha udrzet zdravy povrch oka, ktery
by se jinak vlivem syndromu suchého oka poskodil. Je vhodny
pro uziti také pro pacienty s kontaktnimi coc¢kami.

s Necekejte, poradte se se svym ocnim Iékarem nebo lékarni-
Pehihaimoss kem, zda je OPTIVE FUSION® spravna volba také pro Vas.

al. Carboxy-
ound healing.
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Jak se starat o zuby tak, aby nebolely

Bolest zubii je sig-
nalem problému.
Nejcastéji jde

o zubni kaz nebo
zanét nervu.

Pfi¢inou bolesti miZe byt
i zdnét ddsni, obnazZené zub-
ni kréky, nepadnouci protéza
nebo draz. V détském véku se
setkdvdme s bolesti zptisobe-
nou profezdvdnim zubd,
v pozdéjsim véku mohou zpi-
sobit obdobné problémy
,Zzuby moudrosti“.

Zubni kaz je onemocnéni
zptisobené bakteriemi, které
se usazuji v ustech a na po-
vrchu zubt. Zde se velmi
rychle mnoZi a vytvdfeji zub-
ni plak. Nékteré z téchto bak-
terii preménuji cukry na ky-
seliny a ty pak poSkozuji po-
vrch zubt. Jakmile kyseliny
naru$i sklovinu, objevi se
kaz.

Bolest zubti by neméla byt
podceniovana, protoZe neoset-
feny zubni kaz postupuje do
hloubky. V pfipadé neléceni
vede k zanétu zubni dfené,

horecce a bolestivému hnisa-
vému zdnétu. Pacient je tak
vystaven nejen mozné ztrdté
zubu a 1é¢bé antibiotiky, ale
ve vaznych pifipadech i chirur-
gickému zdkroku. Proto je nut-
né kazdy kaz zavcas odborné
vycistit a oSetfit vyplni.

Prevence: dikladné
¢isténi zubt je zaklad

Pravidelnost a sprdvnad
technika ci$téni jsou pfi od-
straiovdni zubniho plaku
a zbytkd stravy nejdalezitéj-
§i. Je doporuceno Cdistit si
zuby alespon dvakrdt denné,
a to rdno a vecer. Osvédce-
nym opatfenim je diikladné
vypldchnuti tst vodou, a to
po kazdém jidle. Nejlepsim
feSenim je vSak omezeni slad-
kosti — a to nejen pro zdravé
zuby.

Obzvldsté pfi zvySené kazi-
vosti je tfeba dbdt na sprav-
nou techniku. Pfi ¢iténi je
nutné vénovat pozornost
vSem ploSkdm u kaZdého
zubu zvlast. Zikladnim vyba-
venim by mél byt zubni karta-
¢ek a zubni pasta s obsahem
fluoridd, které pfispivaji k za-
chovani mineralizace zub.
K ciSténi mezizubnich

prostor poslouzi nit, mezi-
zubni kartdcek ¢i dentdlni
pdska. Ve mtiZeme doplnit
Skrabkou na odstrafiovani po-
vlaku z povrchu jazyka ¢i pou-
Zitim tstni vody.

Co délat, kdyz zuby boli?
Bolest zubd miiZe mit mno-
ho podob, od obcasného leh-
kého pobolivdni po tepavou
bolest poloviny celisti. K tra-

Dukladné ¢isténi zubd je zaklad.

di¢nim metoddm patfi napfi-
klad vyplachovdni tst Salvéjo-
vym ¢ajem, kterému jsou pfi-
pisovdny dezinfek¢ni ucinky,
¢i stdle populdrnéjsi ¢inskd
akupresura.

Vétsina nasi populace viak
davd prednost navstéve 1ékdr-
ny, kde vdim mohou nabid-
nout léky potlacujici bolest.
Nejdilezitéjsi vSak je vcasné
vyhleddni 1ékatské pomoci.

SAMPHOTOSTOCK.CZ

Profezavani zubl
a zubni nahrady

Kazdé miminko vi, Ze pfiro-
zenym zptisobem ulevujicim
od bolestivého profezdvani
zoubkti je okusovani tuhych
véci, at uz jde o chlebovou
kirku, nebo sofistikované
chladivé kousatko.

Mimo to je pfi téchto pro-
blémech, pfi otlacich od rov-
ndtek ¢i protéz nebo pri zdné-
tech ddsni, mozno zakoupit
v 1ékdrné astni gely, které
maji lokdlné znecitlivujici
ucinek a obvykle ptisobi i pro-
tizdnétlive.

Bolestivost ddsni je pfi
prechodu na zubni ndhradu
vétSinou docasnd, zvykdni
vSak mitiZe trvat i nékolik
tydnd. Pfi problémech je tie-
ba rozliSit, zda se jednd pou-
ze o otlaky, nebo je protéza
nesprdvné upevnénd, odle-
puje se adenné se pod ni do-
stdvaji kousky jidla.

To miiZe, kromé nepldno-
vaného upadnuti protézy,
pusobit bolest a také za-
pach z ast. O nejvhodnéj-
$im feSeni péce o zubni na-
hradu se miZete poradit se
svym stomatologem nebo
lékarnikem.

BREZNOVA NABIDKA

Akcni ceny platiod 1. 3.do 31.3.2018

VALETOL®

24 tablet

o=PharmaPoint z;... 4oc s/

L E K ARNA

Trapi Vas bolest zubu?
Nedrzi Vam zubni nahrada?
Prijdte, poradime Vam.

o vlékarnach PharmaPoint Vam radi poradime
s jakymkoliv problémem

) I pomUzeme Vam vybrat z Siroké nabidky produktd

» odborny personal [ékaren PharmaPoint k Vam bude
" pfistupovat s vlidnosti a porozuménim

Y W » pravidelné pro Vas pfipravujeme akéni nabidky COREGA®
- Vice na www.pharmapoint.cz fixaéni

krém
2x40¢9
2 druhy

Lék pusobici proti
bolesti hlavy a zubg,
menstruacni bolesti

a bolesti v kfizi.
Propyphenazonum 300 mg,
Paracetamolum 150 mg,
Coffeinum 50 mg v 1 tbl.
Peroralni podani.

akeni cena

bézna cena 92,-

HODNE
g\‘r{m BALENI

 Pevna fixace zubni
néhrady
po cely den.
® Neobsahuije zinek.
V akci také COREGA® Bio Antibakterialni
tablety, 30 ks, cena od 87 K¢.
Zdravotnicky prostredek

Vice nez

230 lékaren

v celé Ceské republice

akéni cena

od 154,'

bézna cena 218,-

O cené se informujte ve své [ékarné.

Cilem této inzerce neni podpora navyseni prodeje, predepisovani nebo uzivani I€kd. Inzerce nenahrazuje poradenstvi Iékait ani lékarnikd. Pii vybéru produktu si vzdy peclivé prostudujte pfibalovy letak, icinky a zptisob

pouziti konzultujte s [ékérnikem nebo lékafem.




Sama proti farmaceuticke lobby

Jutka Kovacs,
jednatelka spolecnosti
FRANKL Pharma a jeji
pribéh, ktery v mnohém
pfipomina slavny film

s Melanii Griffitovou
“Podnikava divka”.

Kdy?z Jutka Kovdcs vidéla pfed 15lety
v rodném Madarsku reportdz o pfi-
rodnim ptipravku, ktery 1é¢i lupén-
ku, netusila, jak moc ji onéch par
zdbérd zméni Zivot: ,M{j pfibuzny
trpél lupénkou. Doslova! Fyzicky
i psychicky. Ja mu chtéla za kazdou
cenu ulevit,” vzpomind energicka

blondynka, jak zvedla telefon a vo-
lala do televize, kde by opévovany
pripravek mohla sehnat. Ukdzalo se,
Ze pouze v Australii.

Australsky zdzrak

Kontaktovala tedy vyrobce, ktery
poslal vzorky. ,Nebylo, co ztratit,
cely Zivot jsme zkouSeli rizné te-
rapie, masti s kortikoidy, nic nepo-
mahalo.” Vysledky 8 tydenni kiry
s prirodnimi ptipravky, ale piedcily
veSkerd oc¢ekdvani. ,,Projevy nemoci
uplné vymizely, byli jsme v Soku!“
popisuje Jutka chvili, kdy se rozhod-
1a, Ze chce pomoct i dal§im lidem.

Sama proti
farmaceutickym gigantiim
,Neméla jsem Zddné zkuSenosti

s farmaceutickym byznysem a na-
ivné si myslela, Ze kdyZ nabidnu
lékaitm piipravky Dr.Michaels,
které funguji a nemaji postranni
ucinky, budou nadSeni,” vzpomind
Jutka na tézké zacdtky, kdy shdnéla
investory i dermatologické studie:
,Doslova mezi dvefmi, kdyZ mé
vyhazoval, jsem uprosila predni-
ho ¢eského dermatologa profesora
Novotného, aby vzorky Dr. Micha-
else vyzkouSel. Myslel si, Ze jsem
bldzen.“ Profesor Novotny nakonec
vyzkousel kiiru na 130 pacientech
s chronickou lupénkou s vyslednou
ucinnosti u 93,8 % z nich. Dalsich
deset Ceskych fakultnich nemocnic
potvrdilo t¢innost u 82 % pacientd.
,Hlavni vyhodou je bezpecnost —
jsou to pfipravky z 95 % pfirodni.

Foto: Srovnani stavu pacienta p¥ed a po kiife s Dr. Michaels

Pro pacienty je vSak zdsadni pre-
kdzkou jejich cena,” popisuje hlav-
ni problém pfednostka Dermato-
venerologické kliniky Nemocnice
Na Bulovce Prof. Jana Hercogova.

Tisice pacientt

prosi pojitovny o pomoc
Pripravky Dr.Michaels totiZ navzdo-
ry velmi pozitivhim klinickym
studiim i petici od 1500 pacient
stdle nepropldceji zdravotni pojis-
tovny: ,TTi roky jsme bojovali o to,
aby Stdtni ufad pro kontrolu 1éciv
uznal Dr.Michaels jako zdravot-
nické prostiedky. To se povedlo.
Ted zas, ale bojujeme za to, aby je
propldcely pojistovny,”“ shrnuje situ-
aci Jutka Kovacs. ,,PiSe mi tolik lidi,
jak jim Dr.Michaels pomohl, ale ne-
muiZou si dalsi kiiru dovolit. I kdyby
to mélo trvat roky, budu za téch pil
miliénu Cechi s lupénkou bojovat,
potfebuji to.

Vase NOVA zubni pasta.
Balzam pro Vase zuby a dasne.

Prirodni slozeni, vytvoreno pfimo pro Vase zuby

White Pearl Charcoal Gold pouziva pokrocilou technologii
nanocastic zlata a specialniho aktivniho prasku z uhliku, ktery
zubni sklovinu dokonale vy¢isti od skvrn na nezadouciho
zabarveni zplisobeného pitim kavy, ¢aje, vina, nebo treba
koufenim a konzumaci jidel zabarvujicich zuby.

zvy$ena bélici funkce
diky aktivnimu uhliku

obsahuje nanocastice
24 karatového zlata

extrakt ze zeleného Caje
chrani pred kazy

propolis pro baktericidni
ucinek

mentolovy extrakt

pro svézi dech

xylitol snizuje kazivost zubd

udrzuje Ustni mikrofloru
Vv rovnovaze

bez Parabenu,
pfirodni slozeni

Vice informaci s moznosti objednani online

na www.krasnyusmev.cz nebo v kazdé prodejné
DM drogerie a Globusu za cenu 249 K¢

S AAS X

VA \./ i N \,_/ \
"' Profesiondlnidomaci
BELENI ZUBU
s produktem roku
B ——r e
F.';IITF_ F:“ L /
STGMATC‘-I.OGICI("(
BELICI GEL

749,- K¢ za 130ml gelu. Zakoupite v Rossmann, DM, Globusu,

White Pearl byl vyhodnacen jako pradukt roku 2016 v sekei béleni
zubu. Prag? ProtoZe opravdu funguje! Princip aplikatord presng
kopirujicich zuby zajisti nerusené ptsobeni Gcinnych latek
a inovovany gel se postara o ty nejlepsi vysledky. Vyzkousejte
nejprodavané;jsi béleni zubt v CR. Vice nez 15 let na trhu, vice nez
sto tisic spokojenych zakazniku, vice stomatologického gelu
za lepsi cenu. Bilé zuby mlzete mit i Vy.

www.krasnyusmev.cz
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Narovinu — Matcha Tea neni obyc¢ejny ¢aj z Japonska.
Zapomerite na nudné louhovani, tento syté zeleny, jemné milety
prasek z duziny nejmladsich listku ¢ajovniku pfimo vola: ,Shake
me, shake me, baby!” Nejenze prokazuje svoji mnohostrannost

v kuchyni, ale hlavné kazdym douskem zaplavi vase télo ocistnou
vlnou antioxidantu, kofeinem probudi zlenivélou mysl a vyladi

naladu dosluni¢kova.

Spalujte tuky az 0 40 %
rychleji

Matcha se dostal do hle-
dacku védcu, ktetri odhaluji
jeho blahodarné ucinky na
lidské zdravi. V predjaii se
vyplati zafadit matcha do
pitného rezimu, myslite-li to
s fadnym detoxem po zimé
opravdu vazneé. Pridejte po-
hyb a matcha vam pomuze
nabudit télo tak, ze spalite az
0 40 % vic energie. Ukrojite
prosté vétsi objem z nechté-
nych tukovych polstaru.

Az 6 hodin svézi energie
bez nezadoucich ucinku

Stres patii k zivotu, je
dobry sluha, ale $patny pan.
Matcha vas dokaze uvol-
nit, pritom zachova bdélost
a tento efekt udrzite az 6 ho-
din. Je proto idealni partak
pro popijeni v praci, zvlast
po jidle, kdy prirozené klesa
pozormost. Zkuste obvyklé
kafe nahradit matcha, ne-
budete roztékani, krevni tlak
zustane stabilni a energie
vydrzi daleko déle. Navic
osvézite télo davkou anti-
oxidantu, vitaminu, minera-
U a vldkniny - jeden $alek
matcha vyda za 10 S$alku
s obyc¢ejnym zelenym cajem.

Studeny i teply caj
matcha — vzdy skvély
a rychle hotovy

Zatimco driv se matcha
pripravoval v ramci japon-
ského cajového obtradu Sle-
hanim v misce, dnes existuje
rychld, moderni a prakticka
metoda, jak si matcha pfi-
pravit kdekoli — staci napor-
covany cCajovy prasek pro-
tfepat v teplé nebo studené
vodé. K tomu poslouzi Sejkr
nebo plastova lahev. Dochu-
tite pak polibosti citronem,
medem anebo kvalitnim si-
rupem.

¥,
*

Kdo nechce byt macaty,
musi zkusit Matcha Tea
Objevte pozitivni Géinky

BIO Matcha Tea z Japonska

a restartujte svuj metabolismus.

Uplné nova dimenze va-
feni se objevi pred kazdym,
kdo prida matcha prasek do
tésta nebo krému.

Dopfrejte si denné
matcha, napijte se
pro zdravi
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Myty o plastickych operacich

Rocné se u nas
provede az 25 tisic
plastickych opera-
ci. Oblibenym
zakrokem se stava
Uprava podbradku.

ZkuSenosti s estetickymi zd-
kroky md téméf kazdy druhy
Cech. Zatimco v minulych le-
tech jasné vedla tiprava prsou,
v poslednich letech se do po-
predi dostdvaji neinvazivni z3-
kroky. V Cesku se stdvd velmi
oblibenym zdkrokem odstra-
néni podbradku. ,,Odstranéni
nejen podbradku pomoci apli-
kace lipolyza¢niho roztoku,
ktery postupné rozpousti tu-
kovou tkdn, je novinka nasi
kliniky. Zatim tyto roztoky
aplikujeme do mensich oblas-
ti, jako je podbradek, nadmér-
ny tuk ve tvafich nebo povislé
paze. Navic je tento zdkrok ce-
nové dostupny. Cena za jedno
sezeni, ve kterém probéhne
vySetieni a konzultace, popis
zdkroku a aplikace lipolyzac-
niho roztoku, je dva tisice ko-

Operaci neni vhodné podstou-
pitv lété

o ,Spektrum provadénych zakro-
ki se béhem roku na klinikach
prilis neméni, plastickou opera-
ci je mozné podstoupit kdykoli
béhem roku,“ fika prednosta
kliniky Gemini Pavel Stoddlka.
V dobé, kdy jsou na trhu UV
krémy s faktorem 50, 601 vic,
lze pfi dodrZovani rezimu
podstoupit plastickou operaci
i béhem letniho obdobi.

Plastické operace podstupuji
jen zeny

o Jesté pred deseti lety byl z4-
jem ceskych muzd o plastické
operace prakticky nulovy.
Dnes je témér kazdy sedmy
pacient plastické chirurgie
muz. Nejvétsi zajem maji
o korekci ocnich vicek. Ty jsou
témér nepretrzité v pohybu,

Pét nejvétsich fam, které kolem plastickych operaci panuji

proto také v této oblasti nasta-
vaji prvni viditelné projevy star-
nuti pleti.

V nizkém véku je to rozmafilost

o ,Béhem predoperacniho vyset-
feni se na vék prilis nedivame,
hodnotime dany problém. Na-
priklad pokud ma Zena povisla
vicka uz ve 30 letech, neni
divod operaci neprovadét. Na-
vic néjakd nedokonalost mlze
zplsobovat psychické problé-
my a neni vyjimkou, Ze zakrok
doporudi pfimo psycholog,
vysvétluje prednosta Stodulka.

Po odstranéni vrasek se zméni
mimika obliceje

o UZ od 25 let ztraci plet elastici-
tu a zadind starnout. Vrasky
vznikajf nejdrive v oblasti
kolem odi, potom kolem Ust,
na Cele a mezi obocim. Zakro-

ky k odstranéni vrasek podstu-
puji predevsim Zeny a fada

z nich pred zakrokem fesi, zda
se jim nezméni mimika oblice-
je. ,Pokud se zakrok provadi

s rozvahou, neni divod mit ze
ztraty mimiky obavy. Pfede-
vsim aplikace mezodermélnich
niti mimiku ani vyraz tvare ni-
jak nezméni. Botox skutecné
potlaci mimiku tvare. Oviem
napfiklad u pacientek, které se

Nebojte se plastickych operaci. )

chronicky mradi, je to vyho-
dou,” uvedla Petra Uhlarova.

Nepovedené zakroky nelze
napravit

o , TémEF kazdy problém je
mozné pfi spolupraci pacienta
s [ékafem napravit. Problém
mUze byt samoziejmé u nepro-
fesionalné provedenych plas-
tik,“ uzavira Stodulka.

PROFIMEDIA.CZ

run,” uvedla Petra Uhldfovd,
lékarka oc¢ni kliniky Gemini.
V priibéhu let prosla plastickd
chirurgie zna¢nym vyvojem.
»Napriklad u operaci o¢nich

vicek se predevsim zvysila kva-
lita Sictho materidlu a pak §iti
rdny samotné. Stehy jsou
vnitfni, tudiz nejsou vidét ani
hned po operaci. Po odstrané-

ni stehti je prvni tydny jizva
jen nepatrnd, poté zmizi.
Také si mohou pacienti vy-
brat, jakym zptisobem chtéji
provést fez. Navzdory zdoko-

nalovdni operacnich postupit
ale stdle o plastickych opera-
cich koluje fada mytd,“ ekl
Pavel Stodtilka, prednosta sité
klinik Gemini. MET

PROTON
. THERAPY
CENTER

presne
proti rakoviné
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Tatana G. Brzobhohata:

Starnuti se nebojim

Tatdna Gregor Brzobohatd uz
davno neni zndmd jen proto,
Ze se v roce 2006 stala Miss
Ceské republiky a poté Miss
World. Brzy potom zaloZila
svou nadaci Krdsa pomoci,
kterd pomdhd seniortim. Prd-
ce pro ni ji zavedla tfeba i na
ptidu OSN. Pfed rokem a pitil
se provdala za skladatele
a zpévdka Ondfeje Gregora
Brzobohatého.

Nedavno jste oslavila tFica-
té narozeniny. Pro vétsinu
Zen je to jakysi zivotni
meznik pro bilancovani,
jak to prozivate vy?

Vidim to velmi pozitivné!
Néjaky ten rok se budeme jes-
té oba s Ondfejem naplno vé-
novat kariéfe a pak do toho
prasknem. (smich) Myslim,
Ze se oba citime jeSté dost
mladé a nezodpovédné na za-
kldddni rodiny, ale my jsme
rodina uz ted.

Jak vnimate starnuti?
Mate z néj strach? Jak
s nim bojujete?

Nemdm z néj viibec strach,
uz jen kdyZ vidim svoji ma-
minku. A taky vim od mych
guru i pfdtel po celém svété,
Ze je mozné si starnuti uzivat
plnymi dousky. Libi se mi,
jak zraju - psychicky i fyzic-
ky. Neddvdm si limity vékem.

Jste uz rok a pul vdana
pani, zménilo to vas Zivot
avztah s Ondiejem?

No jo, leti to. Letos mdme
uZ paté vyroci vztahu. Reknu
vam to takhle, viibec nic se
nezménilo, tedy kromeé
mého jména. (smich)

Cim vas Ondrej dokaze
zarucené rozesmat a ¢im
rozéilit?

Oboji, kdyZ na néco ZASE
zapomene... A on mi na to
klidné s dsmévem odpovi:
»Tovis, Biith dal, Bih vzal...“

V lednu jste byla na padé
OSN coby jeden z hlavnich
feénikid hned dvou konfe-
renci, miiZzete nam prozra-
dit vic?

Byla jsem pozvdna jako fec-
nik nejvétsi konference pro
mladé delegdty na ptidé OSN
- Youth Forum 2018. Mluvila
jsem o nutnosti podpory ma-
lych lokdlnich organizaci
a také dobrovolnictvi. Ve stej-
nou dobu zasedala v New Yor-
ku také komise pro socidlni
rozvoj. UZ jsem se jednou jeji-

b’

Na pudé OSN vystoupila v lednu jiz ponekohkate

ho zaseddni zucastnila v roce
2015. Tentokrdt jsem v rdmci
kulatého stolu pofddaného
UNFPA (Populacni fond OSN)
mluvila o tom, jak je dileZité
vnimat stdrnuti populace
nejen jako hrozbu, ale také
jako prileZitost.

Nebylo to vase prvni vy-
stoupeni v Organizaci spo-
jenych narodu, zminila
jste rok 2015, jak viibec
spoluprace vase zacala?

V roce 2015 jsem byla po-
prvé oslovena ministerstvem
zahranic¢nich véci, abych pre-
zentovala ¢innost nadace Krd-
sa pomoci na zaseddni vyse
zminéné komise. Byla to pro
mé velkd cest. TéhoZ roku
jsem se jesté zticastnila dalsi
akce v Paldci ndrodii v Zene-
vé. Vloni jsem pak byla s na-
daci oslovena, abych repre-
zentovala cesky neziskovy
sektor v rdmci pfezkumu pl-
néni Cilt udrzitelného rozvo-
je, takzvaného SDGs. Spolec-
né s ministrem Brabcem a zd-
stupcem soukromého sekto-
ru jsme prezentovali, jak si
Cesko vede. Nase spoluprace
dal pokracuje a ja se ucast-
nim dalSich akci jako SDGs
ambasador.

Priblizte nam Cile udrzitel-
ného rozvoje a jak do nich
zapada ¢innost nadace...
Je to sedmndct cila, které
bychom méli splnit do roku

S manzelem Ondiejem G. Brzobohatym

Jako feénik v OSN

Jako ambasadorka SDGs (Cild
udrzitelného rozvoje) a jako
lidr mladé generace se Tata-
na Gregor Brzobohata ztcast-
nila nejvyznamné;si konferen-
ce OSN pro mladez, ECOSOC
Youth Forum 2018, ktera se
konala v OSN v New Yorku ve
dnech 30. a 31. ledna 2018.

o Tatdna na akci mladych lid-
r0 a delegatl z celého svéta
plnila dilezitou roli, kdy
Jjako jedna z fecnik(l prones-
la projev, ve kterém upozor-
nuje na dulezitost podpory
lokalnich organizadi, které
opravdu méni své okoli
k lepsimu, a prinesla navrhy
na propojeni dobrovolnic-
kych aktivit mladych lidi pra-
vé s podporou téchto men-
Sich organizaci. Tatané se
podafilo oslovit a inspirovat
nejen zastupce mladeze, ale
také vlad a soukromého sek-
toru z celého svéta.

o Vice na krasapomoci.cz

2030. Patfi mezi né konec
chudoby a hladu, kvalitni
vzdéldni dostupné pro vSech-
ny, rovnost muzd a Zen, pit-
nd voda a tak ddle. Dohroma-
dy tvori obrdzek spole¢nosti,
ve které bychom chtéli Zit. Za-
roven véfim, Ze pokud bude-
me opravdu chtit, je mozZné
tyto cile splnit. Moje nadace
je toho soucdsti nejvyraznéji
v rdmci cile o zdravi a o kvalit-
nim Zivoté pro vSechny, tedy
i pro seniory. Podilime se ale
také na ddstojné prdci pro
vSechny a na odstrafiovani ne-
rovnosti.

Jste vytiZzena praci pro
nadaci, ale vedle toho se
stihate vénovat modelin-
gu. Co vas v nejblizsi dobé
ceka?

Reklamnimu byznysu
a modelingu se naplno vénu-
ju uz fadu let a myslim, Ze
u toho jesté néjakou dobu zi-
stanu. Pribézné fotim a to-
¢im kampané pro fadu kvalit-
nich klientd z rtznych obo-
ri. Exkluzivné se tcastnim
prehlidek a akci. Leto$ni rok
pro mé je vyjimecny i proto,
Ze mé cekd nékolik specidl-
nich a origindlnich projektd,
které bych rdda prezentovala
vefejnosti postupné. Zatim je
to tajné...

IVETA
| BENAKOVA

iveta.benakova@metro.cz
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Rusové poradali
v Thajsku
sexualni trenink

Policisté zatkli
takeé béloruskou
prostitutku, ktera
se pohybovala

Vv nejvyssich
ruskych kruzich.

Thajskd policie zadrzela de-
vét Rusi a obvinila je z nezd-
konného podnikdni. Oznd-
mil to thajsky list The Nati-
on. Mezi zatCenymi je také
Anastasija Vasukevicovd, bé-
loruskd prostitutka, kterd
pod jménem Nasta Rybka fi-
guruje ve skanddlu kolem
ruského vicepremiéra Serge-
je Prichodka a miliarddre Ole-
ga Déripasky. VaSukevicova
a dalS$ich osm Rust v thaj-

ském letovisku Pattdja orga-
nizovali kurzy sexudlniho tré-
ninku, aniZ k tomu méli po-
voleni. Thajsky list ocekdva,
Ze skupiné bude vymeérena
pokuta a bude vyhosténa ze
zemé. PTi pritéZujicich okol-
nostech mitize byt ale sazba
za ilegdlni podnikdni az dva
roky vézeni.

Rusky protikorupcni akti-
vista Alexej Navalnyj neddv-
no na internetu zveiejnil sé-
rii fotografii a videi, jak Pri-
chodko a Déripaska pfed dvé-
ma lety na jachté u norskych
breht trdvili volny cas v pri-
tomnosti prostitutek vcéetné
VaSukevicové. Chovdni Pri-
chodka, jednoho z nejmoc-
néjSich muzt Kremlu, ozna-
¢il Navalnyj za korup¢ni, pro-
toZe Déripaska vicepremiéra
na své jachté hostil a zajistil

mu kromé letecké dopravy
i eskortni sluzby.

Navalnyj ¢dstec¢né vychdzel
ze svédectvi Vasukevicové,
kterd o svych zdzitcich na
jachté ruského miliardére do-
konce napsala knihu. Déri-
paska podal pred dvéma tyd-
ny na Nastu Rybku Zalobu
pro poruseni soukromi.

Ruskd dozorovd interneto-
vd agentura Roskomnadzor
nechala zablokovat pfistup
ke vSem webovym strankam,
kde se informace Navalného
objevily. Kreml skanddl ko-
lem Prichodka vefejné neko-
mentoval. Vicepremiér ma
na starosti administrativni
chod ruské vlady. Jeho specia-
litou je zahranicni politika,
kde ma podle Navalného vét-
§i slovo neZ ministr zahranici
Sergej Lavrov. ¢TK, MET

-‘.

° ~ (] [ »
V Leicesteru zemreli 4 lidée
Nedélni vecerni exploze a nasledny pozar domu s obcho-
dem ve stfedoanglickém mésté Leicester si vyzadaly ctyri
mrtvé. V nemocnici zUstavaji dalsi ¢tyFi lidé, jeden s vaz-
nymi zranénimi. Podle policistd nic nenasvédcuje tomu,
Ze by udalost méla spojitost s terorismem. AP

INZERCE

VELKA

DIRAINA

NOVE BYTY
HOROMERICE

e~

POSLEDNi ETAPA V PRODEJI

6

KFC

KAZDE UTERY

ZA 12 KOUSKU KURETE

x STRIPS, 4 x HOT WINGS, 2 x PORCE KURETE

= byty 1+kk — 3+kk = velikosti 30 — 90 m? = balkony, terasy
= 10 minut na metro = 10 minut na letisté

602 206 999 | velkabrana.cz
prodej@velkabrana.cz

Pri uvedeni hesla Metro3 béhem prvniho kontaktu s ndmi ziskd prvnich 5 zdjemcl pri
podpisu rezerva¢ni smlouvy vouchery v hodnoté 10 000 K¢ na nakup v OD IKEA.

[+
HORIZON
Developer: Shikun & Binui Horoméfice s.r.o., ¢len skupiny HORIZON HOLDING

Nabidka plati kazdé atery od 27. 2. do-vyprodani zasob.
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Spickovy
hacker. Skoncil
za miiZzemi

Ukrajinskd policie dopadla
viidce nebezpecné hackerské
skupiny, kterd bankovnim sys-
témim po celém svété zpiso-
bila Skody za stovky milionti
dolard. Ufady jméno zadrZené-
ho nezvefejnily, podle ukra-
jinskych médii jde ale o $éfa
skupiny Avalanche Gennadije
Kapkanova.

SdruzZeni hackert Ava-
lanche podle ukrajinskych ex-
pertli organizuje kybernetic-
ké atoky sedm let, na dopade-
ni jeho ¢lenti pracuje policie
30 zemi svéta. Kapkanova uz
v listopadu 2016 zadrZeli ukra-
jinsti policisté u Kyjeva, soud
ale rozhodl o jeho stihdni na
svobodé a hacker kritce nato
zmizel. Clenové skupiny Ava-
lanche celi trestnimu stihdni
i v Némecku, kde zpisobili
Skody ve vyS$i nejméné 6 milio-
nd eur (pfes 150 miliond ko-
run). Skupina se specializova-
la na metodu phishingu, pod-
vodné techniky pouZivané na
internetu k ziskdvdni citli-
vych ddajid. Tyto ttoky byly
dfive pfi¢inou 95 procent
vSech neoprdvnénych cerpdni
penéz z Gctd bankovnich kli-
entd pres kandly elektronické-
ho bankovnictvi. €Tk

Na Slovensku zavrazdili
novinare a ]eho divku

Sedmadvacetllety
reportér se zabyval
podezrenimi na da-
nové podvody.

V nedéli byla nalezena v obci
Velkd Maca nedaleko Trnavy
vrodinném domeé téla 27leté-
ho Jdna Kuciaka a jeho part-
nerky. Zastfelil je dosud ne-
zndmy zabijdk. Podle policie
vraZzda souvisi s novindrovou
praci. Kuciak pracoval pro
on-line zpravodajsky portdl
Aktuality.sk. Pfipady, o nichZ
psal, se tykaly pfedevsim lidi
blizkych nejsilnéjsi vlddni
strané Smér-socidlni demo-
kracie premiéra Roberta Fica.
Na Slovensku dosud neni znd-
my pfipad vrazdy novindre.
»Nejpravdépodobnéjsi ver-
zi je, Ze to souvisi s jeho novi-
ndfskou praci,” fekl policejni
prezident Tibor Gaspar. Dopl-
nil, Ze obéti byly zastfeleny,
kazda jednou ranou. K vrazdé
podle néj doslo v obdobi od

Jan Kuciak

¢tvrtka do nedéle, kdy byla je-
jich téla nalezena. Zbran na
misté nestésti policie nenas-
la. Policisté zkontrolovali no-
vindfovo bydlisté v nedéli
pozdé vecer na Zaddost matky
Kuciakovy pritelkyné, kterd
se dlouho nemohla spojit se
svou dcerou.

Slovensky generdlni proku-
rdtor Jaromir Cizndr upozor-
nil, Ze vySetfovdni zkompli-
koval casovy odstup mezi
pravdépodobnym terminem
vrazdy a nalezenim tél obéti.

Odména

Slovenska vlada da milion
eur za informace, které pfi-
spéji k dopadeni vraha novi-
nare Jana Kuciaka a jeho part-
nerky.

o ,Budeme pfijimat i anonym-
ni podani. Cokoli, co miize
pfispét k dopadeni pachate-
le nebo pachateld Ukladné
vrazdy, bude velmi cenné,”
fekl premiér slovenské vlady
Robert Fico.

,Jsme ve skluzu. Skutek se
zfejmé stal ve Ctvrtek vecer,”
fekl Cizndr. Uved], Ze proku-
ratura se zabyva také pfipa-
dem moZného vyhroZovani
jiné novindfce.

Investigativni novindf Tom
Nicholson listu Dennik N
fekl, Ze s Kuciakem si minuly
tyden psal o podezieni, Ze
zfejmé italskd mafie na vy-
chodnim Slovensku zneuZziva
penize z fondt EU prostied-
nictvim fingovaného péstova-
ni rostlin v biokvalité. Kuciak

podle néj pracoval na prlpa—
du skupiny, kterd byla asi pro-
pojena s kalabrijskou mafif
’Ndrangheta.
,Chladnokrevnd vrazda
mladych lidi je otfesnym
¢inem, ktery musi byt potres-
tdn. Musime co nejrychleji na-
jit ty, co to udélali, a zajistit
bezpecnost vSech novindfa,“
napsal slovensky prezident
Andrej Kiska. Vrazdu odsou-
dili dalsi slovenSti politici
véetné mistopredsedkyné
snémovny z opozicni strany
Svoboda a solidarita Lucie Du-
ri§ Nicholsonové. Ta také pfi-
pomnéla diivéjsi prohldSeni
premiéra Fica, ktery kritizo-
val novindfe a oznacil je na-
priklad za ,Spinavé protislo-
venské prostitutky“. Na vraz-
du reagoval i Cesky premiér
Andrej Babi$. Na socidlni siti
napsal, Ze odsuzuje ndsili pro-
ti novindfim. ,Jestli se potvr-
di, Ze to souvisi s jeho praci,
jeto §ilené. V Zivoté by mé ne-
napadlo, Ze se néco podobné-
ho mtzZe v roce 2018 na Slo-
vensku stdt,” uvedl. MET, €TK

Evropa pod snehem a ledem

Zimni pocasi trapi Francii, Britanii i Italii. V Rimé (na snim-
cich Svatopetrské namésti ve Vatikanu a Koloseum) v noci
na véerejSek husté snézilo a mésto se poprvé po Sesti le-
tech probudilo do bilého rana. Urady musely do metropo-
le povolat armadu, ktera pomaha s odklizenim snéhu

z ulic. Skoly zstaly zaviené a v fimské provincii byl vyhla-
Sen zakaz j1zdy pro nakladni automoblly Na letisti Fiumici-
no fungovala jen jedna ranvej. V Londyné zacalo snézit vce-
ra rano a hlasena jsou zpozdéni vlakd. Ufrady upozornily
lidi dojizdéjici do britské metropole z jihovychodu, aby se
pokusili dostat zpét doma co nejdrive, nez kvili snézeni vy-
pukne dopravni chaos. Chladné pocasi pFichazejici z Rus-
ka, které britska média nazyvaji Beast from the East (Bes-
tie z Vychodu), ma prinést snézeni v celé zemi, predevsim
ale na vychodé Anglie. Ve Francii plati vystraha pfed mra-
zem pro 33 departementd. Vlada aktivovala plan, v jehoz
ramci je k dispozici 3132 mist pro bezdomovce navic,

z toho 1751 v Pafizi. Do ledového sevieni se dostal i madar-
sky Balaton (vlevo dole). 3X AP
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° P& D4
Stouni v leté
Legendarni kapela The
Rolling Stones zavita pri
evropském turné No Fil-
ter 4. cervence také do
Prahy. Mick Jagger, Keith
Richards, Charlie Watts
a Ronnie Wood vystoupi
na letisti v Letnanech.
Vstupenky se za¢nou pro-
davat 9. brezna na webu
rollingstones.cz. p.HOGAN

Podpori radu akci
Stfedocesky kraj pldnuje
podpotit 11 kulturnich
a sportovnich akci, které
maji do rec%ionu privést
vice lidi. Jde o Krdlovské
stiibfeni v Kutné Horte ¢i
Mélnické vinobrani. éTk

Nové prisady Mixxxeru:
moderatori Naty a Ondra

Od pondéli do stiedy odpoled-
ne bézi na TV Ocko pofad
Mixxxer Show, vnémz mode-
rdtofi pfimo komunikuji
a soutézi s divdky prostfed-
nictvim socidlnich siti. Vyzpo-
vidali jsme moderatorské po-
sily tohoto poradu Natdlii Kot-
kovou a Ondfeje Urbana.

Jakou hudbu mate radi?

Natdlie: Takovy miSmas
vSeho mozZzného. Starsi bra-
cha mé vychoval na metalu
a rocku. Ale diky tomu, Ze
jsem zdvodné tancovala, po-
slouchdm i popovou hudbu.
Pfijemnd mi je i alternativné;j-
$imuzika. ZdleZi na mém roz-
maru. Nejradéji si poslechnu
The Naked and Famous, 30 Se-
cond to Mars, Bring Me the
Horizon nebo Imagine Dra-
gons s Cage the Elephant.

Ondrej: Tim, Ze pracuji
také v radiu a kolem hudby
se potdd pohybuji, jsem ote-
vieny vSem hudebnim sty-
lam. Ale v puberté mé nejvic
formoval ¢eskoslovensky hip
hop (Kontrafakt, PSH), takze
k nému mam nejbliz.

Cim porad na O¢ku oboha-
tite, éim vynikate?

Natdlie: Teézka otdzka.
Podle mé jsme dost odlisni. Ja
jsem takovy , kousek*“, ktery
md jiny zptisob mluveni a vy-

stupovdni. Nejsem nejhluc-
né;jsi, ale zase pfinesu sviij po-
hled a pozitivni ndladu
a plno energie.

Ondrej: Tézko hodnotit
sdm sebe, ale urcité zirocim
zkuSenosti, které ziskdvdm
v rddiu. A vynikdm asi i mo-
ravskou du$i, protoZe na
O¢ku moc Moravdki neni.

Co na druhém obdivujete?

Natdlie: U Ondry obdivuji
jeho profesionalitu a to, jaky
je gentleman! Je i hezky ndpo-
mocny své méné zkusené par-
tacce. Hlavné je do toho taky
tak zapdleny, Ze je vZdy skvé-
14 ndlada.

Ondrej: Na Naty rozhodné
to, Ze se sama dokdzala vypra-
covat — diky videim na YouTu-
be. A ze md chut ucit se no-
vym vécem, protoZe to chce
Castokrdt odvahu.

Jaci kluci a naopak holky
vam imponuji?

Natdlie: Musi mit charak-
ter, smysl pro humor (ale-
spon tak bldznivy jako jd)
a podlozit to intelektem.
Zkréatka muj pritel.

Ondrej: Imponuji mi hol-
ky, které maji smysl pro hu-
mor, to je pro mé dilezité.
A také holky, které maji svo-
je konicky. Ne, aby sedély
celé dny doma u pocitace.

Natalie Kotkova a Ondfej Urban ve studiu

S jakou hvézdou byste se
chtéli sejit a pro¢?

Natdlie: To by jich bylo asi
vic. V zahraniéi bych si rdda
popovidala s Ellen, Pink nebo
Blake Lively ¢i Jonem Olso-
nem. U nds s Yemim a zkrat-
ka lidmi, ktefi maji hodné za
sebou a poslouchat jejich po-
vidani je jedna velkd inspira-
ce a motivace.

Ondfrej: Z ceskych osobnos-
ti je to pan Zdenék Svérdk,
protoze miluji jeho filmy, di-
vadelni hry a libi se mi také
jeho ndzory. Ze svétovych
hvézd Justin Timberlake, pro-
toze mé bavi jeho hudba,
jeho talent a definitivné si
mé ziskal pfi leto$ni Super
Bowl half time show. To bylo
genidlni. HAL

TV OCKO

Novi moderatofi prozradili
i své zaliby a dalsi aktivity.

o Natalie Kotkova je vitézka
soutéZe Ceskd Miss World
2016. Aktivni blogerka a you-
tuberka rada cestuje, surfuje
a jezdi na snowboardu.

o Ondrej Urban pochézi
z Brna. Vedle Ocka moderu-
jeinaradiu Evropa 2. Ko-
mentuje i sportovni zapasy.

o Dalsimi moderatory Mixxxer
show (po-st v 15.05) jsou On-
dra Havel, Johan Madr, Mi-
lan Peroutka, Zbynék Janicek,
Michal Misty, Fancy, Kotak,
Shopaholic Nicol, Gabriela
Heclova a Jonas Cumrik.

INZERCE

TOYOTA

VZDY
LEPSi CESTA

\/ pfipadé objednani vozu pti akci Toyota VVikend - 1. servisni prohlidka zdarma
vice informaci www.toyota-emilfrey.cz

Toyota Emil Frey Cerny Most
Skorkovska 1585|198 00 Praha 9
www.toyota-emilfrey.cz

Toyota Aygo: Kombinovand spotfeba a emise
C-HR:Kombinovanaspottebaaemise CO,:

T

31/100km, 86-144 g/

§1732z4k. ¢.89/2012 Sb., ob¢anského zakoniku.

Vyobrazeni voz(i je pouze ilustrativni. Veskera data, (idaje a vyobrazeni jsou uréeny pouze k informaénimu Gcelu a tato prezentace neni nabidkou, resp. navrhem na uzavieni
smlouvy. Toyota Yaris: Kombinovana spotieba a emise CO,: 3,3-5,01/100 km, 75-112 g/km. Toyota Auris: Kombinovana spotieba a emise CO,: 3,5-5,91/100 km, 79-138 g/km.

A 17100 km, 95-97 g/km. Toyota Corolla: Kombinovana spotteba a emise CO,: 3,8-6,01/100 km, 100-139 g/km. Toyota
.Toyota RAV4: Kombinovana spottebaa emise CO,: 4,7-6,81/100 km, 115-158 g/km. Udaje o spottebé
pohonnych hmot a o emisich CO, odpovidaji zavérim méteni dle prislusnych smérnic a natizeni EU nebo predpisi EHK. Pojisténi Komplet+ na 3 roky zdarma plati s Gvéry Toyota
Garant (akontace 10 %) a Toyota Kredit s 0% tirokem (akontace 50 %), které jsou nabizeny spole¢nosti Toyota Financial Services Czech s.r.o. Jedna se o nabidku pro podnikatele,
platce DPH, se smlouvou se splatnosti 36 mésiclia v pripadé Toyota Garant s celkovym najezdem 60 000 km nebo 90 000 km. Tato nabidka neni nabidkou k uzavieni smlouvy dle
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Napiste svou bublinu

»Valentynsky

vyprodej!

8

Min. -9
Max. -5

ve

ZITRA

~ -
-’

Min. -8
Max. -4

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 2
Stfedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekordy: -17,5 °C/14,7 °C
Roky vyskytu: 1947/2017

12:30
14:00
15:00

15:50
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma

Z Divadélka pod vézi
Doktor Martin
Navrat ztraceného otce —
1. Serial (VB, 2006)
To je vrazda, napsala
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

13:40
14:10

14:40
15:35

16:25

17:20
18:15
18:45
19:00
19:25
19:40
19:50

CTVRTEK
\W 4
~o—
P\ N
A

Min. -8
Max. -4

Stopy, fakta, tajemstvi
Na cesté po ostrové
Fuerteventura

S kuchafem kolem svéta
Dalajlama

v Buddhovych stopach
Proces H — den treti
(3/10)

Rudi prezidenti (1/5)

Na vlastni nohy (4/8)
Vecernicek

Uchem jehly

Zemépis svéta

Postrehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

PATEK

ve

[\I
‘

Min. -6
Max. -2

9 \ A
- / ‘.“\\ {

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

oo A to se vyplati!“
MIRKA TOMASIKOVA
Facebook

-

FOTO:2x AP

12:00

12:30
12:50

14:05
15:00
15:55

17:00
17:25

18:25
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem V (4)
Ordinace

v rizové zahradé 2 (153)
Mentalista VII (2)
Mentalista VII (3)
Namorni

vysetrovaci sluzba VI
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3412)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

B

>

12:15
12:30
13:30

Poledni zpravy

Jake a Tlustoch IV (20)
Doktor z hor:

Nové pribéhy V (11)

12:15
12:45
13:15
13:40

Futurama 11 (12)
Simpsonovi VIII (12)
Simpsonovi VIII (13)
COOLfeed

14:30 Komisaf Rex (4) 13:50 Simpsonovi VIII (14)
Smrt starych dam 14:20 Simpsonovi VIII (15)
15:30 KomisaF Rex (5) 14:50 Teorie velkého

Tanec na sopce

tresku VIII (18, 19)

16:35 Odpoledni zpravy 15:45 Futurama Il (13)

16:50 Policie v akci 16:05 Americky chopper IV (17)
17:50 Prostreno! 17:05 Top Gear 2009

18:55 Zpravy FTV Prima 18:15 Simpsonovi VIII (16)
19:25 Krimi zpravy 18:45 Simpsonovi VIII (17)
19:40 Divosky 19:15 Simpsonovi VIII (18)
19:55 TOP STAR 19:45 Simpsonovi VIII (19)

1

4

Pocet sportovca
na pravé skoncené
zimni olympiadé

v Pchjongéchangu byl:

a) 922
b) 1922
c) 2922

Oblicej sopranistky
Emy Destinnové,
vlastnim jménem

Emilie Kittlové, na nas

hledi z:

a) pétistovky

b) dvoutisicovky
) pétitisicovky

At

wn

Audi 80 byl automobil <
niz3i stedni tFidy, =
ktery némecka s
automobilka vyrabéla &
od roku: N
a) 1966 ht
b) 1977 KT
c) 1988 5
'S

-

Mala monarchie S
v jihozapadni Asii N
v Perském zalivu, =z
sousedy jsou Irak £
a Saudska Arabie: £
a) Jordansko g
b) Kuvajt ©
c) Brunej S
3

Americkd plavkyné 3
Jenny Thompsonova «3
je olympijska vitézka S
ze Stafet 1992 aZ 2000: g
a) gnasobna @
b) 6nasobna &
c) 8nasobna IS

06:00
07:00
07:05
09:00
10:00
12:00
12:05
13:00

14:00
14:05

15:00

Ranni fresh

Ukaz profil

Ranni fresh

Zpatecka

Ocko hity

Ocko news

Ocko hity

Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko news

Ocko trendy

Aktualni Klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

- 20:00 Vypravéj

Ser
Prv

ial (CR, 2009-2013).
ni koncert v ohrozeni!

Oblibeny serial o tom, ze
v kazdé dobé touzime po
Stésti. Hraji: R. Vojtek,

A. Kerestedova a dalsi.
Rezie B. Arichtev

Diky za kazdé nové rano
Komedie (CR, 1994)

20:55

20:00 Valeéné projekty
tieti Fise Il

Taktika sebeobétujicich
Utokd byla poslednim zou-
falym pokusem Japonska
o zvrat v druhé svétové
vélce

Lidové milice
Diim z karet IV (4/13)
Letecké katastrofy:

20:55
21:50
22:35

20:20 Ordinace

v rGizové zahradé 2 (795)
Serial (CR, 2018). Alena
jde na testy: Mazl a Rytif
budou mit brzy jasno,
kdo je otec ditéte. Hraji:
Z. Adamovska, P. Rychly,
P. Stépanek, M. Etzler

a dalsi. Rezie B. Holicek

20:15 Ohnivy kufe Il (81)
Serial (CR, 2017). Alena
se chce stéhovat ke

20:15 Top Gear special:
Kdyz se nedafi (5)
Nejslavnéjsi motoristicky

21:40

Vikend

22:39

22:40

23:35
00:45
01:10
01:25
01:55
02:15
04:50
05:20

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Ve jménu vlasti VI
Serial (USA, 2017)
Taggart

AZ-kviz

Prémie

Zajimavosti z regiont
Na stopé

Dobré rano

Kocka neni pes
Postrehy odjinud

23:25
00:20
01:25
02:15

02:30
03:55

04:15
04:35
04:55

Zavod s bouri
Piratskeé sité

Cerné zrcadlo (2)
Abeceda komunistic-
kych zlo¢inti: Charta
Nas sen

Na vrcholky hor

s Vladimirem Cechem
Vesnicti muzikanti
Dopis z Indie
Krestansky magazin

22:40

23:35
00:35
01:25
02:05

02:45
03:20
04:00

04:55

Namofni vysetfovaci
sluzba: New Orleans IlI
Beze stopy (11)
Mentalista VII (2)
Mentalista VII (3)
Namorni

vysetrovadi sluzba VI
Krok za krokem V (3)
Co na to Cesi
Ordinace v rizové
zahradé 2 (153)
Novashopping

Kohoutovi. Je tfeba ji
vystvat. Jediny, kdo to
zvladne, je Kohoutova
madma. Hraji: J. Dolansky,
J. Prachaf, K. Leichtova,
L. Polisenska, N. Lichy,

A. Sigkova, O. Navratil

a dalsi. Rezie J. Chlumsky

21:35

Mordparta Il (6)
Krimiserial (CR, 2017)

magazin svéta

21:20

21:50

22:20
23:10

Teorie

velkého tfesku VIII (20)
Sitcom (USA, 2014)
Teorie

velkého tfesku VIII (21)
Sitcom (USA, 2015)
Particka

Americky chopper IV (17)
Serial (USA, 2006)

22:55 TOP STAR magazin 00:10 Particka
23:50 Policie v akci 00:55 Helix (12)
00:50 Komisaf Rex (4) Sci-fi serial (USA, 2014)
01:50 Komisaf Rex (5) 01:50 Alias V (14)
Krimiserial (N/Rak., 1993) Serial (USA, 2006)
02:50 Rosamunde Pilcherova: 02:45 Helix (12)
Divoky tymian Scifi serial (USA, 2014)
04:40 Doktor z hor: 03:40 Alias V (14)

Nové pfibéhy V (11)

Serial (USA, 2006)

15:05 Mixxxer Show
Klipy na prani, soutéze,
chat s hosty

17:00

17:05

19:00

19:05

20:00

21:00

22:00

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy,
exkluzivni premiéry
Ocko flirt

Proud klipti se vzkazy

divaka Ocka
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FANDOMAM

FANDI MAMAM

Jsme doma ¢tyfi. Tedy s koc¢kou je nds pét, ale tu nepocitejme.
TakZe Zena, jd, kakraholt a hacafark. Kakraholt je mladsi sy-
nek, hacafrak ten starsi. Semotamo s détmi pomdha babicka,
déda, pani na hliddni... ja pracuji a Zena se stard o domdcnost
a chvdli mé za vcasné prichody. Je nds tedy na vSechno to
hemzeni kolem celkem dost, ale vZdy k veceru je nase dospé-
14 jednotka tak unavend, Ze v naprosté vétsiné pfipadt Zena
usne s kakraholtem a jd - pokud nemdm vecerni povinnosti

- si ¢tu s hacafrakem, abych po jeho (a nékdy i mém) usnuti
padnul rozldmany na gauc. Kolikrdt mam jeSté néco psat i vy-

fizovat imejly, ale neni sila. Jen

relaxuji u televize.
Vilbec si nedokazu

Vibec si tedy nedokdzu predsta-
vit, jak to délaji Zeny — matky-sa-

pFEdStaVit, jak to mozivitelky?! Jsou na vSechno

d éla ji ieny -m atky- samotné, finan¢ni situace mnoh-
ve s 21 dy neni pfiznivd, inava musi

sa mozw1telky o byt monstrézni, vyhlidky vselija-

ké... Neddvno v rddiu vysilali po-
fad s touto tematikou a velmi pékné tam hovorila dévcata,
kterd zalozila projekt ,Fandi madmdam!“.
A jd jim zacal fandit také. Tedy - fandil jsem jim odpraddvna,
protoze byt na vSechnu tihu Zivota sdm, s tim, Ze déti rostou,
maji své potreby a tuzby — a kaZzdy soudny rodi¢ chce pro né
to nejlepsi... Hlubokd poklona pfed témi mamami.
Na webu www.fandi mamam.cz jsou konkrétni Zeny a jejich
pribéhy, nékteré maji i tfi ¢i dokonce Ctyti déti!!! A co se déje,
kdyZz mdma onemocni? Nemusi jit o zdvaznou nemoc... sim
vim, jak jsem mimo, kdyZ mé Skrdbe v krku nebo mé boli
zub. Pfeji vSem statecnym Zendm samozivitelkdim pevnou
vili a silu bojovat. A na muze apeluji — kdyz uz jste otec kakra-
holta nebo hacafraka, a potupné od nich odejdete, tak je ale-
sponl maximdalné podporujte.

ktera je vidét.

tfinactym rokem.

Staci jen chodit

a stane se zazrak
Moc rdda ctu sloupky pani
Malkové, v zdplavé ¢cldnkd
a publikaci o nejnovéjsich
trendech v dietdch a cvice-
ni mne jeji stfizlivé, nad-
¢asové ndzory utvrzuji
v tom, Ze selsky rozum jes-
té existuje. TakZe vdZeni
Ctendfi, opravdu neni po-
tfeba zacit béhat ¢i chodit
do fitka, ale staci obcas
doma zvednout ¢inku a jit
kazdy den na hodinovou
prochdzku. Zhubnete, na-
berete kondici, posilite
imunitu, uSetfite... Chiize
neni tak in a trendy jako
pobihdni po parku a selfic-
ka z posilovny, ale je to
nejprirozenéjsi pohyb.
Tak chodte a zdzraky na
sebe nenechaji cekat!
PAVLA LZIEAROVA,
oLoMouc

Hlaseni o vyhre
potesi. | po ranu
Sice se zpozdénim nékoli-
ka dnd, pfesto bych rdda
touto cestou podékovala
ridi¢i soupravy cislo 1 na
trase C, ktery ndm cestuji-
cim minulou stfedu ohld-
sil vitézstvi nasich hokejis-
tl nad USA. Uzasné rano.
VERA SVOBODOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

IEXZ=E] Jaky obor jste vystudovali? A vénujete se mu?
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4|7/219(1|/8|5|6|3 vyuceni. Je to prace, sestricka. Uz pracuji v Brnénskych

komunikacich.
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»lestli se potvrdi,
Ze to souvisi s jeho
praci, je to silené.“

. ANDRE] BABI
CESKY PREMIER V DEMISI

Séf hnuti ANO odsoudil vrazdu
slovenského investigativniho
novinare Jana Kuciaka a jeho

TREND

(Z dopisu ¢tenafe
na této strané)
Zakladni smér vyvoje
sledovaného jevu;
vyvojova tendence

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLoV

T

L ——

pritelkyné, ktera podle policie
patrné souvisela pravé
s praci novinare.

INZERCE

HOROSKOP......

ZISKEJ VYSOKE VYDELKY
Dokazu vypo¢itat, kdy ajak ziskas finanéni
stabilitu! K horoskopu'a numerologickému

rozboru mi'stac¢i datum narozeni.

Zayolejte'mina906 7030 35 nebo piste SMS
®na cislo 90430 55's kodem 62ZBG a'své datum!

F.4 \| Beran 21/3-20/4 VELY 23/9-23/10
k Pfepadne vés dnes chut | Objevi se moznost, jak zacit

k 2 experimentovat. Vase mys- vydélavat penize spolu se

lenky budou proto ovladat pfedstavy svym partnerem. Bud' pii podnikani,
romanka, aférek, flirtovani a randén.

nebo zaméstnani u jedné firmy.

Byk 21/4-21/5
Svéite se dnes svému pro- Zmocni se vas dnes chut
t&jSku se starostmi, na které flirtovat a rafinované pfi-

se citite sami. Najdete u néj podporu tahovat obdiv. Budete si chtit naplno
apomog, tak to mé ostatné byt. vychutnat pvab hravého svadéni.
Promluvte si dnes oteviené

s/ Blizenci 22/5-21/6
U700V dtery se budete citit
- = okouzleninékym, koho bys- se svym protéjskem o svych

te dfive nepovazovali za atraktivniho. pocitech. Je to dllezité. Potlacované
Inu, laska je opravdu nevyzpytatelna!  frustrace narusi kazdy vztah.

\ r’f Kozoroh 22/12-20/1
Jako klidné znameni se ne- ‘\‘ Budete se dnes projevovat
%d radi Ucastnite partnerskych k jako vuadci faktor ve vasem

vymén nazoru. Méte radi svou pohodu. vztahu. Nepiezente to, vaseho partne-
Na tu ale dnes radéji zapomerite. ra by to mohlo docela otravit.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2

Snazite se dat svému part- ;aﬁ Zacnete dnes fesit frustra-

nerovi to, co od néj sami ce spojené se zavislosti na
touzite dostavat. Dnes budete mit do- partnerovi. Uvédomte si, Ze jste schop-
jem, Ze se to zcela miji uc¢inkem. ni ziti bez néj, ulevi se vam.

~N Panna 23/8-22/9 | Ryby 21/2-20/3
’1' Vyjadiujte dnes své city part- Dnes jako by vam schazely
A nerovi oteviené a upfimné. sily k tomu, abyste se snazili

Hvézdy podporuji vase vyjadfovaci cokolivfesit. Pomulze vam laskyplné ob-
schopnosti, budete jako basnici. jeti od vasi drahé polovicky.

HLEDATE LF

*Kde na vas &eka?*
Zjistéte to HNED!

Piste SMS ve tvaru 86EVX a text na 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1sms/55KE vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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MYTHS AND LEGENDS

Before you read : .
! .b t th
decide which word * tahat1%rceraetahgsreﬁx1 e
goes with which
meaning. o b.along thin metal object
used for fighting and killing
e 1.dragon people
. e C.a person who has done so-
* 2. knight mething important for god
e 3.saint o d. a soldier in the past who
fought for a king and rode a
e 4. sword horse
o 5. villagers o €. people who live in a village
the dragon all of the animals
in the village to eat.

But after two nights, the
dragon returned and
destroyed more houses.

So then, the king decided

from that every day he would give

various parts
of the world.

Once, there was a young
knight called George.

He loved travelling all
around the world and having
adventures.

One day, he went to a small
village near a big lake.

An old man from the
village told him that they had
a very serious problem, and
then
explained the story to
George. A huge dragon lived
in the lake, and every night
the dragon would fly over the
village, destroying houses.

Nobody knew how to stop
the dragon, and the villagers
were terrified.

The king decided to give

the dragon one child from
the village to eat, so that he
would never come back.

The names of all the
children were put into a box.

Every day the villagers
would choose a name, and
that child would be sent to
the dragon.

The first day, the king’s
daughter was chosen. The
king felt very sad. He didn’t
know if the dragon would
stay away, and he didn’t
want his daughter to die.

When George heard this
story, he wanted to help. He
rode his horse to the lake,
and there he met the king’s
daughter. She was crying as
she waited for the dragon.

At that moment, the
dragon appeared from the
lake, with fire all around
him.

George was ready. He began
to fight the dragon and, after
along battle, he killed it with

Choose the best way (a—c) to
finish each sentence (1-4).

o 1. George was brave and
enjoyed ...
a. staying at home.
b. visiting other places.
c. fighting.

o 2. The people in the village ...
a. wanted to swim
in the lake.
b. had a plan to kill the
dragon.
c. were very scared.

3. The king gave the dragon

animals to eat, and then ...
a. the dragon didn’t
come to the village

for two weeks.

b. he decided to give

the dragon all

the children in the village.
c. the dragon

returned to the village
and destroyed

more houses.

o 4. George killed
the dragon ...
a. very quickly.
b. with his hands.
c. after a long time.

his sword. He took the king’s
daughter back to the village
and told everyone what had
happened. The villagers were
so happy. George was hero!
These days, Saint George is
an important saint
in many countries all around
the world,
because he was such a brave
knight. CAT McLELLAN

Lesson No. 24

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

| Answers I

o Activity 1
1.3;2.d;3.¢;4.b;5.e

o Activity 2
1.b;2.¢;3.¢ 4. ¢

o Activity 3
c. has been, d. was, e. had
been, g. will be

o Activity 4
1.1s being built, 2. was
arrested, 3. have been /
were written, 4. will be /is
going to be given, 5. has
been visited

Look at this sentence from the
text.

The first day, the king’s daugh-
ter was chosen.

We form the passive (was cho-
sen) by using the verb to be in
the correct form, plus a past
participle.

Complete the sentences in the
table with the correct form of
the passive.

o present simple a. The king's
daughter is chosen.

e present continuous b. The

king’s daughter is being cho-
sen.

o present perfect c. The king’s
daughter........ chosen.

o past simple d. The king's
daughter...... chosen.

o past perfect e. The king's
daughter ...... chosen.

o be going to f. The king's
daughter is going to be
chosen.

o will g. The king’s daughter
....... chosen.

o

HANNAH EATON/BRITISH COUNCIL

Complete these
sentences, using
the verb to be

in the correct
form to make
passive sentences.

e 1. The hotel .......... (built) at
the moment and will be
finished next
month.

e 2.]Jessica ... (arrested)
last night for
stealing a bag.

o 3. All the Harry Potter books
s (Written) by JK
Rowling.

e 4. The prize for the best
project ......... (given) next
week.

e 5. The Taj Mahal ..........
(visited) by millions of tou-
rists in the last 30
years.

=E0

Do you think you are a bra-
ve person?
Why (not)?

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz
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enzace! Jihlava
zvitézila v Plzni

Fotbalovy ligovy
lidr poprvé v sezo-
né ztratil tfi body.

Vedouci Plzen v dohrdvce
18. kola doma prekvapivé
prohrdla s pfedposledni Jihla-
vou a poprvé v této sezoné
nejvyssi soutéZe nebodovala.
Utkdni rozhodl ve 22. minuté
g6l obrdnce Petra Tlustého.
Viktoria na svém stadionu
v lize prohrdla poprvé od srp-
na 2016 a v cele tabulky ma
ted dvandctibodovy ndskok

Zpravy kratce

Neprizen pocasi
Zitfejsi ctvrtfindle doma-
ciho pohdru fotbalistt
mezi druholigovym
Hradcem Krdlove a ob-
hdjcem trofeje ze Zlina
bylo kvtili nepriznivému
pocasi odlozeno.

Desata na svéteé

Abhejali Bernardova pte-
plavala v sobotu Cooko-
vu izinu na Novém
Zélandu a je desdtou
plavkyni na svété, kterd
dokoncila projekt Oce-
an‘s Seven. Jeho smys-
lem je absolvovani sed-
mi obtiZnych ddlkovych
plaveb po celém svété.

Juniorka roku

Kajakdrka Barbora Dimo-
yovd obdrZela jako prvni
CeSka ocenéni World
Paddle Award pro osob-
nosti voddckého sportu.

Dalsi zlepseni

Petra Kvitova si v teniso-
vém Zebricku WTA opét
polepsila a je devdtd. Ka-
rolina PliSkovd ztstala
pdtd. Do cCela se vrdtila
Rumunka Halepovd. €Tk

pred Slavii. Vysocina navdza-
la na minulou domadci vyhru
1:0 nad mistrovskou Slavii,
venku poprvé v ro¢niku bodo-
vala a v tabulce se dotdhla na
¢trndcté Slovacko.

Stadion Viktorie, kam zavi-
talo pouze 4138 divdkd, tak
musel strdvit prekvapivé zkla-
mdni. Plzensti proti Jihlavé
ukondili vitéznou sérii, kterd
trvala Sest ligovych zdpast.
Soupefi z Vysoc¢iny doma pod-
lehli poprvé v historii nejvys-
§i soutéze.

Trenér Plzné Vrba udélal
v zdkladni sestavé dvé zmény
proti ¢tvrtecnimu utkdni Ev-

Hokejove

Nad nejbliz§im startem
a zdravotnim stavem hokejis-
ty Jaromira Jdgra zastdvd na-
ddle otaznik. Kladensky klub
informoval na svém webu
o tom, Ze ve Vyvoji situace
SestactyTicetileté hrajici le-
gendy nenastal zddny posun.

Zatim tedy neni jasné, zda
Jdgr bude v sestavé v prvnim
¢tvrtfindle  prvoligového

ktoria Vysoc€ina Fa—
Plzen Jihlava

Branka: 22. Tlusty
Divaci: 4138

ropské ligy s Partizanem Béle-
hrad (2:0). Cermdk v zdloze
nahradil vykartovaného Kold-
fe a do branky se vratil Koza-
¢ik misto HruSky. €Tk

I,

NN A, O
Vaculik z Jihlavy a David

Kladno. Jagr stale netrénuje

play-off proti Prostéjovu, kte-
ré Cekd Rytife dnes pfed svy-
mi divdky. ,Jaromir Jagr ne-
trénoval s A-tymem ani dnes
ajeSté cekdme na zprdvu, zda
bude schopen pripsat si start
v prvnim c¢tvrtfindlovém
utkdni,“ uvedl vcera odpoled-
ne tiskovy mluvdci klubu Vit
Heral. Jagr se zotavuje po zd-
kroku havifovského utocni-

ka Marka Sikory, ktery druhé-
ho nejproduktivnéjstho hra-
Ce historie NHL tvrdé atako-
val u mantinelu hned v Gvo-
du duelu 50. kola prvni ligy,
ktery se hrdl v sobotu 17. tino-
ra. Po neSetrném ataku nara-
zil olympijsky vitéz z Nagana
hlavou do mantinelu a utrpél
otfes i trznou rdnu. Ndsledné
podstoupil Jagr kontrolni vy-

Setfeni v nemocnici, ale do-
sud nenastoupil a jeho zdra-
votni stav zistdva zahaleny
tajemstvim.

vyjddfeni ¢ekal majitel kla-
denského klubu kromé jiné-
ho na ndvrat vyhldSeného fy-
zioterapeuta Pavla Koldre
z olympiddy v jihokorejském
Pchjongéchangu. €Tk

Pata prohra

Hokejisté Sparty prohrali
v dohravce 48. kola extra-
ligy s Olomouci 2:3 v pro-
dlouzeni. Prazané v due-
lu dvakrat vedli, pfesto

si pFipsali patou porazku
za sebou, ackoli potreti
béhem této série hrali
doma. Ve druhé vcerejsi
dohravce, ktera patfrila
do 11. kola, si Liberec

na domacim ledé poradil
s Jihlavou. Bili Tygri

zvitézili 4:1. CTK

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské ndmésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prondajmy - poptavka

¢ Hleddm mensi byt do 14 tis
nebo vétsi do 20 tis K¢. Potre-
bujeme: centrum max do 30
min, udrzovany stav, pro 2 os.

RK nevolat. Dékuji. 777615730
Auto-moto - nabidka

¢ Komukoliv, pronajmu dlou-

hodobé vozidlo! Platba moz-

na denné & mésicné. Cena za

250 Ké/den. Ford nebo Skoda

www.vozidloprotebe.cz Tel:

723963961

Sluzby - nabidka

e Odvoz starého nabytku na
skladku! Vyklizeni bytd, skle-
pG, pozlstalosti. Stéhovani
vseho druhu. Nalozime a odve-
zeme cokoliv. Rozumna cena.
T. 773484056

Byty - poptavka

™
A4 rv
CTENARI,
PROSIME,
DO KOSE
44
NEPATRIME!

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady exekuce nejsou prekazkou.
Zéloha a platha ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.
721256 822

e PRO DCERU koupim byt
druzstevni nebo byt v osob-
nim vlastnictvi v Praze. Platim
v hotovosti. Tel: 702044164

* Hledam OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pii exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

e Koupim byt kdekoliv v Praze,
dam okamzitou zalohu, platba ho-
tové, pravni zélezitosti vyfidim.
Stav nerozhoduje. RK nevolat.
tel. 234095720, 720539665

¢ Koupim byt v Praze, druist.,
OV i obecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zalo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespécham. T. 777235501

® 100.000 K¢ Okamzita zalo-
ha. Koupim byt v Praze v ja-
kémkoliv stavu, moznost na-
hradniho bydleni. Exekuce a
dluhy uhradim. Volejte nebo
Sms: 775432964

Starozitnosti

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Solidni sbératel koupi: ves-
keré starozitnosti od housli,
hodin, Sperku, obrazl, sosek
az po nabytek. Solidni jedna-
ni, platba v hotovosti.
604806535

e StaroZitny nabytek koupim
za solidni ceny. LoZnici, jidel-
nu, obyvak, pracovnu, lampy,
obrazy, knihy. Dale retro naby-
tek do r. 1970. Tel. 603478873

¢ Koupim velkou knizni po-
zGstalost. Knihy, pfip. i staro-
Zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kies-
la, stolek, lampu, aj. T:
603478873

Finance - nabidka

Banka Vam nepij¢i? MY ANO!
zaméstnancim - dichodciim
- podnikatelim

velké priichodnost, vyfizeni a vyplaceni zadosti do 24h
_ Volejte ihned: 725 524 539

E.M.A. Europes.r.o., P. 0. Box 14, Praha 05, 11005, tech.
zajistuje Materna, jen prostarsi 18let, 1sms/50K¢,
Tmin/90K¢vé DPH, max. délka hovoru 13 minut,
www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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« Hledas STAROU ZENSKOU na
sex? Tak nevahej a posli SMS ve
tvaru 10ZLU a text na 909 15 50
¢ Laka mé rychlovka po praci,
aby manzel nic nezjistil. Katka
48. Tel: 909 90 99 25 nebo mi
posli SMS na ¢. 909 15 40 a heslo
42KMM a tvij text!

ANONYMNI NEVERA
Patricie 52.Tel: 909 801 801

(&

S N
« Hledam vykonného a népadi-
tého milence z Prahy! Odménou
ti bude zrala, zkusena a sexem
posedld SAMICE! Katefina 52.
Ozvi se mi na 909 80 50 40 nebo
pfes SMS na 909 15 45 s heslem
32LAR a tvyj text!




SAMSUNG
Galaxy S9 | S9+

Q

Superzpomaleny zdbér

Viastni animovand U2asné snimky
emoji ive tmé

Variabilni clona se prizpGsobuje okolnimu svétlu
Umoznuje tvorbu 3D avatard a animovanych emoji
Superzpomalené zabéry v 960 snimcich za sekundu

Infinity displej s QHD+ rozlisSenim

Kk 7
= —
Vodé a prachu odolny Infinity displej
i ‘\ l' ity dispi
Stereo reproduktory

od AKG \»

Odbo:rm'k
na smartphony a’za-cz [

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

*Castka 12 500 K& byla vypociténa na zakladé nejvy3si vykupni ceny pouzivaného zafizeni Samsung Galaxy S8+ spolu's bonusem 2 500 K&.



