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Nejvetsi denik v CR

Slovensky novinar hyl
zavrazdén kvuli praci

Vrazda. Podle policie je nejpravdépodobnéjsim motivem zajem o Udajné danové podvody podnikateld
spojenych s vladni stranou. Dve obéti. O Zivot prisla i jeho partnerka. Reakce. Cely svét je pobouren smanass
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Ceka nas ledovy tyden. Tuhé mrazy v Cesku polevi az béhem vikendu
V Cesku pokracduje mrazivé pocasi, na horach v noci na véerejsek bylo pod minus 20 stupni. Mraz bude celou republiku svirat dal. Nejchladnéji by mélo byt
v noci na ctvrtek, nocni teploty v nékterych mistech mohou spadnout az k -30 °C. Lidé si mohou zkusit takzvany Mpembdv jev. Ve velkém mrazu totiz vafici

voda zamrzne rychleji nez studena (na snimku). Dlouhotrvajici teploty hluboko pod bodem mrazu spolecné s jarnimi prazdninami délaji v téchto dnech ra-
dost predevsim détem, které mohou tfeba bruslit nebo hrat hokej na zamrzlych rybnicich. Silné mrazy zasahly celou Evropu. Vice na strané 13 MAFRA




Bezpecnost predevsim.
Specialni brylova skla pro fidice nyni vyhodné ziskate ve skvelé akci

Zima je nejen ¢asem radovanek na snéhu, ale také obdobim, které klade na fidi¢e vyrazné vyssi naroky. Teploty pod nulou s sebou
pfinaSeji kromé pfipadné ledovky a snéhovych prfehanék také odlesky od napadaného snéhu. Denniho svétla je pfitom oproti ostat-
nim obdobim roku vyrazné méné, takze pro fidiCe a jeho odi jsou cesty autem
by vasi pozornosti neméla uniknout specialni brylova skla pro fidi¢e. Ta ulevi vasim o¢im a budete
s nimi fidit bezpecnéji. Ve FOKUS optik nyni mizete tato speciéini skla ziskat vyhodné v ramci akce 1+1 zdarma na vSechna dioptric-
ka skla.

Bez stresu i v naroénych podminkach

V auté plati dvojnasob, Ze se vyplati mit pfi fizeni optimalni podminky a pfedchazet stresovym situacim. Rizenf je totiz pro vade ogi
velkou zatézi. PFi zhor§enych svételnych podminkach fidici hife odhaduji vzdalenost, coz rozhodné snizuje jizdni komfort a nasobi
stres. Navic je tfeba mit na paméti, Ze pfi téchto podminkéch potfebuiji vidét i dalsi ucastnici silni¢niho provozu v protijedoucich
vozidlech. Kazdy z fidicu se tak potyka s osliujicimi reflektory a odlesky pouli¢niho osvétleni, coz v zimé mlze je$té nasobit snéhova
pokryvka ¢i mokra vozovka. ,Za Sera ¢i v noci mame zornice rozSifené, takze oslnéni od protijedoucich aut je opravdu nepfijemné.
Navic se dnes v hojné mife pouzivaji xenonova nebo LED svétla, ktera maji vysoky podil modrého svétla, na které lidské oko reaguje
citlivéji,“ popisuje Tereza Slavikova. Brylové Cocky pro fidice proto maji specidlni povrchovou Upravu, kterd odrazi svétlo nezadoucich
vinovych délek, jez by jinak fidiée oslfiovalo. Specidlni ¢oCky tak dokazi nepfijemné osInéni zredukovat o vice nez polovinu.

97 % z celkové doby fizeni zaostfujeme do dalky. Ve zbylém Case je vSak nutné rychle a pfesné ,pfepinat‘ na pohled na palubni
desku a do zpétného zrcétka, resp. boénich. ,Rychlé ,pfeostieni‘ nebyva obvykle problém pro mladé fidiée, po 35. roce véku vSak
klesa schopnost oka rychle se adaptovat na néhlé zmény. Resenim jsou potom tzv. progresivni &ocky, u nichz pravé pfi fizeni musi
byt oblast na dalku a stfedni vzdalenost zviasté velkd,” vysvétluje Tereza Slavikova z FOKUS optik. Brylova skla pro fidice jsou
vhodna nejen pro fizeni, ale také pro bézné pouZiti, nepotfebujete tedy bryle zviast na bézné noSeni a zviast pro fizeni. Pokud
chcete jezdit bezpeénéiji a doprat svym odim pfi fizeni tolik potfebny komfort, rozhodné se vydejte do FOKUS optik. Praveé totiz probi-
ha skvéla akce 1+1 zdarma na dioptricka skla. Pfi zhotoveni kompletnich bryli tak zaplatite pouze jedno sklo, a druhé ziskate zcela
zdarma. Nejen pfi cesté autem vam vase oCi podékuii.

Vice na www.fokusoptik.cz.

: NA BRYLOVA SKLA
FOKUS PRO RIDICE

. ANAVESKERA OSTATNI SKLA

OPTIK

1+1

ZDARMA

Podm a vice informaci na www.fokusoptik.cz.
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Stiibrna Martina Sablikova a 2x zl

\ 2, he Al
...a bronzova Eva Samkova na olympijskych oslavach v podkrkonosském Vrchlabi

Vice nez v Soci

850

Sazky na zimni olympiadu

v Pchjongéchangu v Cesku
dosahly zhruba 850 miliont
korun. V porovnani s hrami

v Soci v roce 2014 to bylo

o0 50 miliond vice. Bookmake-
fi byli v souboji se sazkafi mir-

vyhra dosahla 722 tisic korun
za uhodnutou remizu 2:2

v hokejovém zépase mezi
Slovenskem a Slovinskem.

¥

ata Ester Ledecka na prazském Staroméstském namésti...

2x CTK

Gratulace. Ledeckeé pial
i hyvaly séf MOV Rogge

Pfedseda Ceského olympij-
ského vyboru Jiii Kejval jesté
nikdy nedostal tolik gratulaci
jako po senzaénim tuspéchu
Ester Ledecké na olympiddé
v Pchjongéchangu. K triumfu
v lyZafském super-G i snow-
boardovém obiim slalomu ji
pres Kejvala gratuloval také
byvaly predseda Mezindrodni-
ho olympijského vyboru
Jacques Rogge. ,Pfesné ne-

vim, jak se jmenuje ta vaSe za-
vodnice, ale je GZasné, co do-
kdzala. Vzkazte ji, Ze je stras-
né moc Gzasnd a Ze ji ohrom-
né fandim,” fekl Rogge.

,»Co Ester udélala pro zvidi-
telnéni Ceska, to nepamatu-
ju. VSichni mi gratulovali.
Spousta lidi ani nevédéla, jak
se Ester jmenuje, ale vSichni
védéli, Ze je z Ceska,“ fekl Kej-
val uz v Praze. €Tx

INZERCE

MAME PRO VAS

LEVNEJSI PUJCKU

Staci zavolat zdarma na 800 459 460.

,,Ja myslela,
ze tu bhude
ar cizincu*

Uspésné olympio-
niky pfrisly privitat
tisicovky fanouska.

Dvojndsobnd olympijskd vi-
tézka Ester Ledeckd a stfibr-
nd medailistka Martina Sabli-
kova dorazily po priletu
z Pchjongéchangu na Staro-
meéstské ndmeésti. Na pédiu se
jako prvni objevila rychlo-
bruslaika Sablikovd. ,]Jsem
hrozné moc rdda, Ze tu
s vdmi dneska mazu byt a Ze
mdam tu medaili na krku. Pro
meé je to neuvéfitelné, jsem
hrozné rdda, Ze jste vSichni
prisli. MiZu vdm jenom fict,
téSte se na to, az prijde ta, co
tu bude po mné,“ fekla nej-
spésnéjsi ¢eskd olympionic-
ka ze zimnich her.

Vitézka paralelniho obiiho
slalomu na snowboardu a su-
perobiiho slalomu ve sjezdo-

vém lyZovdni Ledeckd pred
zaplnéné ndmésti predstoupi-
la za bouilivého skandovdni.
»Strasné se mi tfesou ruce,
takZe to asi nebude tiplné jed-
noduchy. Budu si muset na
vds trosku zvyknout,“ pfizna-
la dojatd Ledecka. ,Tohle je
neuvéfitelny. Strasné vam dé-
kuju, Ze jste tu cekali v té
zimé, Ze jste sem prisli. Jd si
myslela, Ze tady bude pdr ci-
zincd u orloje, ja feknu ahoj
a bude to hotovy a zase pi-
jdu,” zavtipkovala Ledecka.
Prostfednictvim videovzka-
zu pozdravila fanousky
ibronzova ze snowboardcros-
su Eva Samkovd, kterd dala
prednost domdci oslavé ve
Vrchlabi. Na hlavnim ndmés-
ti tam pfivitali olympioniky,
ktefi pochdzeji z tohoto pod-
krkonos$ského mésta — kro-
meé Samkové i stiibrného bi-
atlonistu Michala Krémadre
a bronzovou rychlobruslaiku
Karolinu Erbanovou. sma €Tk

UROK UZ

OD 3,99 %

Tady je pfiklad pjcky 95 000 K¢ na 84 mésicl. Pfi splatce 1300 K¢ a uroku 3,99 % p. a je RPSN 4,69 %. Posledni splatka déla
1211 K¢. Poplatek 2 % za nase sluzby (zde 1900 K¢) uhradite pouze pfi poskytnuti uvéru. Zadné dalsi nebo skryté poplatky.
Celkem zaplatite 111 011 K¢é. My jsme ZonKky s.r.0.
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Nove obory ve Skolach. Pro
lidi z fastfoodu i piloty dronii

Cesko reaguje na
moderni profese.
Vyucovat se budou
i pocitacoveé hry.

Nejnovéjsi technologie a po-
tfeby ekonomiky nuti Skol-
stvi prichdzet s nabidkou no-
vych oborti. Kdo by si pred
pdr lety pomyslel, Ze pristi
rok piijme prazskd FAMU prv-
ni studenty na design pocita-
¢ovych her?

Obor herni design byl inspi-
rovdn knihou pedagozky
FAMU Hany Bendové Uméni
pocitacovych her. ,,Uchazeci
se sezndmi tfeba s déjinami
her,”“ uvddi Bendovd. Nauci
se hry analyzovat, hodnotit
jako socidlni, kulturni, psy-
chologicky a umélecky feno-
mén. ZameéTi se i na prdci se
zvukem, grafikou a animaci,
aby zvlddli vytvofit vlastni
hru. PfedndSet budou kmeno-

vi pedagogové i lidé s praxi
v pocitacovém hernim pri-
myslu.

Juliana Vaculikova uz podi-
tacovy obor navstévuje, ale
ve finském Tampere. ,Studi-
um je hybrid mezi humanit-
nim a technickym smérem,“
fekla Juliana deniku Metro.
,V nékterych predmétech
probiréme tfeba on-line gam-

médii v muzeich, pro¢ si lidé
hraji, k cemu je to dobré
a jaky to né md vliv,” vysvétlu-
je Ceska studentka.

Od loniského z4fi je na Zapa-
doceské univerzité v Plzni ote-
vieno certifikitové studium
technologie pro bezpilotni 1é-
tdni. Jde o doplnék rddného
studia, a proto se studenti ne-
hldsi obvyklym zptisobem,
ale tim, Ze si navoli predméty
v predepsané skladbé. ,Podle
ucasti na vyuce pii zahdjeni
letniho semestru 1ze odhad-
nout, Ze o certifikdt bude le-
tos usilovat sedm az deset stu-

dentti,” vysvétluje mluvci uni-
verzity Sdrka Stard. Absolven-
ti se dozvédi naptiklad o vhod-
nych materidlech k vyrobé
dronfi, o ndvrzich fidicich sys-
tému bezpilotnich letound,
o leteckém snimkovdni a po-
dobné.

Vyhodou je, Ze vyuka probi-
hd s vyuzitim vybaveni, kte-
rym disponuje plzenské cent-
rum Dronet. ,Studenti se tak
dostanou do kontaktu s dro-
ny, které centrum pouzivd
pfi svych ¢innostech,” uptes-
nuje Stard.

Na pozadavky trhu zarea-
govala pruzné také ostravskad
sttedni S§kola gastronomie
Ahol. ,V oboru fastfoodovd
gastronomie otevirdme v pris-
tim Skolnim roce jednu tfi-
du,” uvedla feditelka Miriam
Lacinova. Tfida bude ,pilot-
nim projektem®, pokud bude
o absolventy v fetézcich rych-
1ého obcerstveni zdjem, sta-
ne se standardni soucdsti stu-
dia. PAVELHRABICA

INZERCE

KAZDE UTERY

KFC

ZA 12 KOUSKU KURETE

6 x STRIPS, 4 x HOT WINGS, 2 x PORCE KURETE

Nabidka plati kazdé atery od 27. 2. do-vyprodani zasob.

Kuriozity. O jihoceském sexu, agentovi 007 a Asterixovi

Vysoké $kolstvi nabizelo -
nebo stale nabizi — moznost
rozsifit si obzor v nejriiznéjSich
studijnich smérech.

e Jednim z novéjsich studijnich
obor je socialni informatika.
Studenti zkoumaji informacni
technologie v souvislosti se
spolecenskym dopadem nebo
jejich vlivem na strukturu spo-
leCnosti.

o Filozoficka fakulta nabizela
nebo nabizi v rdmdi studia
historie napriklad témata jako
sex na jihoceském venkové
v raném novovéku, Asterix
a fimské hry, prednasky Bond,
James Bond. V Pardubicich se
zase studoval Harry Potter.

dované vysokoskolaky ma
doplnkovy program, ten je
nauci vse kolem paragrafl

a nemovitosti nebo tfeba prav-
nich predpist v oblasti Zivotni-
ho prostredi. Zajemci se také
dozvédi, jak se nemovitosti
spravné ocenuji.

Ojedinélou problematiku
zafadila do studijniho schéma-
tu univerzita v Nitfe. Jedna se
0 obory romsky jazyk a kultu-
ra nebo socidlni a misijni sluz-
by v romskych komunitach.

Mezi jiz tradicni, ale oblibené
obory patfi na Mendelové uni-
verzité vinafstvi a vinohradnic-
tvi. Studuje se v centru morav-
ského vinafstvi v Lednici.

o Brnénska Masarykova univer-
zita mysli taky na realitni mak-
léfe, developerské spolecnos-
ti, pfipadné zaméstnance kata-
stralnich Ufadd. Pro jiz vystu-

Jesté jedna zajimavost ze
Slovenska: na fakulté zahrad-
nictvi a krajinného inzenyrstvi
lze studovat obor zakladani
a udrzba sportovnich ploch.

Podporovatelé zadrzeného Kurda se sesli v Praze.

Vymeéna? Kurd za
odsouzené Cechy?

Ministr zahranici Martin Stropnicky
bude o pfipadu v Cesku zadrZeného
Kurda, kterého Turecko povazuje za
teroristu, nejblizsich dnech telefono-
vat se svym tureckym protéjSkem.
Sdélilo to v€era ministerstvo zahrani-
¢i. Na vazbu Sdliha Muslima, kurdské-
ho politika, ktery vede syrskou Stra-
nu demokratické unie (PYD), vCera re-
agovali na rdznych mistech ve svété
kurdsti demonstranti. ,Na nasich am-
basdddch jsou hldSeny demonstrace
a protestni akce kurdskych organiza-
ci, které protestuji proti zadrZzeni do-
ty¢ného muze v Praze,“ fekla mluvci
ministerstva Michaela Lagronovd. Pro-
testy zaznamenaly zastupitelské tra-
dy v Britdnii, Francii, Norsku, Dansku

a Kanadé a také v Praze. Kurdové se
na ambasddy obraceji také telefonic-
ky. Tvrdi, Ze muz, ktery je v Turecku
povazovdn za teroristu, je hrdina
v boji proti Islamskému stdtu. Musli-
ma zatkla ceskd policie o vikendu
v Praze na zdkladé zatykace vydané-
ho Interpolem na Zadost turecké vl4-
dy. Pfed ¢trndcti dny ho Turci zaradi-
li na seznam nejhledanéjsich teroris-
th.

Vcera se zacalo také spekulovat, Ze
Cesko Turecku Muslima vyd4, a to vy-
meénou za dva Cechy — Markétu V3eli-
chovou a Miroslava Farkase, ktefi byli
loni v Turecku odsouzeni na vice nez
Sest let vézeni za spoluprdci s kurd-
skymi milicemi. €Tk
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Krasné zuby jako z reklamy?
Proc ne, je to mozne!

Soucasna péce

o chrup neni jen re-
$eni kaz ¢i paro-
dontozy, ale patri
sem i dentalni hygi-
ena a béleni zubd.

Béleni zub je jednou z nejpo-
ptdvanéjSich kosmetickych
uprav, které si zdkaznici do-
prdvaji pro krdsnéjsi asmeév.
Jakmile si do internetového
vyhledavace zaddte heslo ,,bé-
leni zubd“, vysko¢i na vds
snad stovky nabidek zdzracné-
ho zkrdSleni vaSeho usmévu.
Stomatologické ordinace
dnes pouzivaji nejnovéjsi me-
tody, které dokdzou zuby vy-
bélit béhem jedné navstévy
az o nékolik odstind. Kromé
téchto trendl je pacientim
nabizeno také domadci béleni,
v drogeriich nebo na interne-

tu jsou k dostdni rizné sety,
néktefi se stdle idi i takzva-
nymi babskymi radami.

Zastanci prirodnich metod
se zfejmé nebudou chtit
vzdat béleni zubi citronovou
$tdvou nebo jedlou sodou. Od
téchto ldtek se ale neda oce-
kdvat vyrazny efekt, navic
jsou agresivni a mohou po-
Skodit zubni sklovinu, a tim
zvysit citlivost zubd.

Dalsi variantou jsou bélici
sety, které jsou bézné k za-
koupeni a nejsou prili§ fi-
nancné ndrocné. Ani ty ale ne-
dosahuji vyraznych efektd,
navic gelové ndsady nebo pds-
ky nepfilnou nikdy pfesné
k zubtim, a ldtka tak miZe pt-
sobit i v oblasti ddsni, kde to
neni Zddouci.

Mnohem lepsi variantou je
domadci béleni za asistence
stomatologa. Pfijdete na kon-
zultaci, lékar chrup zkontro-
luje a udéld otisky zubd,
podle kterych v laboratofi pfi-
pravi individudlni nosice.

Na co si dat pozor

o Nedoporucuje se velmi
mladym lidem a détem - zuby
na béleni reaguji vyraznéjsi
citlivosti a dochézi k prechod-
né zméné hydratace skloviny.

o Rozhodné by si neméli
bélit chrup lidé, kteri maji
zuby pfilis zdevastované.
V takovém pripadé by mohlo
bélici ¢inidlo proniknout
do zubni dfené, a zpUsobit
tak jeji poskozend.

Kdy se béleni nedoporucuje

e Béleninenivhodné ani
tehdy, pokud méate plomby
na prednich zubech a zubni
korunky. Umélé materidly,
vyplné a korunky se bélit
nedaji, nereaguji, a tak zlsta-
nou v plvodni barvé.

Po dentélni hygiené musi
néktefi s bélenim pockat,
zvl&st pokud jsou zuby
citlivé a dasné krvaceji.

AZ se zanét mékkych tkani
zhoji, je mozné béleni
podstoupit.

Tim se zajisti, Ze béleni bude
rovhomérné a efektivni.
Domi si pak odnesete bélici
sadu, kterd obsahuje nosic¢
a gel. Sami si pak na nosic na-
ndsite gel, vlozite na zuby
a nechdte pusobit idedlné
pres noc. Tuto proceduru opa-
kujete po dobu 2 az 8 tydnd.
Ceny se pohybuji v fadech ti-

NASE

BELICi RADA

NOVINKA

Colgate’

NEJPOKROCILEJSI

PRO BELEJSi USMEV

UZ JI MATE?

CoRgare
L
WHITE g

OMPLETE™

-

sicti, zdleZi na metodé, aleilo-
kalité. Obecné jsou nejdrazsi
velkd mésta.

Finanéné nejndrocnéjsi je
ordinacni béleni, které ale
trvd nejkratsi dobu a efekt je
okamzity. Sice vynddte z pe-
nézenky nékolik tisic korun
(ceny se pohybuji od pfibliz-
né Sesti tisic vySe), ale mdte-li

»

Udrzujte svoje zuby ve formé i v krase.

na zubech skvrny nebo
jsou-li zazloutlé ¢i jinak za-
barvené, vyplati se to. Zpravi-
dla trvd procedura béleni ko-
lem jedné hodiny. Nez se ale
k tomuto kroku rozhodnete,
objednejte se nejprve na den-
tdlni hygienu - pfed zdkro-
kem je potfeba ze zubti od-
stranit zubni plak a celkové
je vycistit.

Na nasem trhu existuje
vice metod béleni, napriklad
Prevdent, Zoom3, Philips
Zoom. Jsou nejen uc¢inné, ale
nékteré i velmi Setrné -
i kdyz madte citlivé zuby, ani
to neni prekdzkou. Vysledky
byvaji znatelné na prvni po-
hled, muzZete odchdzet se
zuby o osm az devét odstini
bélejsSimi nez pfed pficho-
dem. A bélost by méla vydr-
Zet dva az tfi roky, ale zdlezi
na vaSem zivotnim stylu —
tedy zda koufite, pijete kdvu
nebo cervené vino. To vSe
zuby zpét zabarvuje do tma-
vych ténli. KAMILA HUDEEKOVA

PROFIMEDIA.CZ
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Osm Cechtl z deseti trpi

Zanétu dasni lze velmi ucinné predchazet.

Az 80 procent do-
spélych ve stredni
Evropé trpi chro-
nickym zanétem
dasni. Je to jedno

z nejcastéjsich one-
mocnéni viibec.

Nejcastéjsi pri¢inou zdnétu
ddsni je zubni plak (tzv. pla-
kem vyvoland gingivitida).
Kromé plaku mtZe byt zadnét
ddsni vyvoldn tieba i porané-
nim nebo infekci. Nedostatec-
nd péce o ustni hygienu, hro-
madéni bakterii a jinych mik-

roorganismi vede ke vzniku
zubniho plaku. V zubnim pla-
ku se uklddaji minerdln{ lat-
ky ze slin a zbytkd potravin.
Povlak, ktery se jiZ nedd od-
stranit béZnym ¢isténim
zubi, vede k tvorbé zubniho
kamene. Ze zubniho plaku
a kamene se uvolnuji drdzdi-
vé a agresivni latky, které ne-
gativné ovliviiuji ddsné. D4s-
né mohou zcervenat, otéct,
krvdacet a posléze miZe vznik-
nout zanét ddsni.

Prevence a lécba

zanétu dasni

Zanétu ddsni 1ze velmi ucin-
né predchdzet. Zdsadni pro
prevenci zdnétu ddsni je dodr-

PROFIMEDIA.CZ

Zovéni zdsad peclivé dustni hy-
gieny. Kromé pravidelné hygi-
eny ustni dutiny bychom
méli vénovat pozornost
sprdvné Zivotosprdvé vcetné
dostatku spanku. Vhodna je
konzumace kvalitnich potra-
vin, nejlépe zdsaditych, dosta-
tek ovoce a zeleniny, dodrZo-
vani pitného reZzimu. Osoby
ndchylné ke vzniku zdnétu
ddsni by mély omezit piijem
smaZzenych potravin, nadby-
tecnou konzumaci masa
a mlécnych vyrobki. Vysoce
rizikové je koufeni, stres, ne-
dostatek odpocinku. Lécba
zdnétu ddsni spociva v pecli-
vém odstranovani zubniho
plaku, tedy v pravidelném

Antisepticky pFipravek

Unikatni novinkou v Ceské
republice je hojivy a antiseptic-
ky pripravek OROXIDR®.

o OROXIDR® je novy unikatni
zdravotnicky prostredek, kte-
ry Ucinkuje na bazi aktivniho
kysliku a 100% pfirodniho
vytazku z oddenkU zdzvoru,
myrhy a echinacei. Je urceny
pro uc¢innou Ustni hygienu
a rychlé hojeni Sirokého spek-
tra potizi v dutiné Ustni, udrzu-
je vase dasné zdravé.

POMAHA PRI

- zdnétech a krvaceni dasni

- parodontitidé

- vyskytu aftd

- kandidoze — povlaku jazyka
-bolestech v krku

OROXIDR® rychle eliminuje za-
pach z Ust, snizuje mnozstvi
plaku na zubech a odstranuje
skvrny na zubech — napriklad
po Caji, kavé, vinu, cigaretach.
Pomaha hojit postizenou sliz-
nici po extrakcich zubd,

po chirurgickych zakrocich

v dutiné ustni nebo na krcnich
mandlich.

OROXIDR® neobsahuije alko-
hol ani chlorhexidin. Je

maximalné Setrny k Ustni sliz-
nici, nedrazdi a nevysusuije ji.

zanetem a krvacenim dasni!

Vyraznéji podporuje tvorbu
nové tkané.

o OROXIDR® je k dispozici ve
dvou formach: slabsi OROXID
sensitiv a silnéjsi OROXID for-
te. Sensitiv je vhodny pro do-
spélé i déti a pro osoby s citli-
vou sliznici dutiny Ustni. Je ur-
¢en pro kazdodenni ustni hygi-
enu a pro dlouhodobé preven-
tivni pouzivani. Forte je urcen
pro intenzivni Ustni hygienu
a pro rychlé hojeni Sirokého
spektra potizi v dutiné Ustni.
Je vhodny predevsim pro do-
spélé.

OROXID® je k dispozici ve for-
mé spreje 100 ml a roztoku
250 ml urceného k vyplachlim
dutiny Ustni a ke kloktani.

Je dostupny v lékérnach nebo
vam jej mize [ékarnik objed-
nat. Lze jej koupit také na
www.oroxid.cz. Je to zdravot-
nicky prostredek tridy Il a.

Jaké jsou nejcastéjsi priznaky
zanétu dasni?

- krvaceni pri Cisténi zubl

- zarudnuti dasni

- kapsy s abscesy, které vznika-
ji ukorenli zubu a dasni

- citlivé dasné a zuby na do-
tek, teplo a chlad

- zapach z Ust

a dtisledném provadéni dstni
hygieny za pomoci vhodného
zubniho a mezizubniho kar-
tdc¢ku. Vhodnd je také konzul-
tace u dentdlni hygienistky
spojend s instruktdZi o sprav-

ném cisténi zubd a pravidel-
nym odstranniovanim zubniho
kamene. Pfi kaZdodenni péci
o dutinu Gstni mtZete vyuzit
rovnéZz inovativni pfipravky
rychle potlacujici zanét.

b

OROXID®

PRO v4 §
4 ’_\ZD R PR
R = A“‘OHOLLI,?.A V¥ A sviezi oW

RYCHLA POMOC PRI
zanétu a krvaceni dasni
parodontitidé, stomatitidé

*

* % * ok o+ ¥

Jediny zdravotnicky prostfedek na bazi aktivnich kyslikovych sloucenin

zvySené tvorbé plaku

povlaku jazyka
zapachu z Ust
bolesti v krku
aftech

XIDWY

OROXID®

KAZDODENNI{ USTNi HYGIENA




metre

WWWw.metro.cz

| ZDRAVI |

Gtery 27. inora 2018

08

MUDr. Frej: Zanét je skryty zahijak

Zanét v téle je pFicinou fady nemoci,
jak uvedl MUDr. David Frej v knize
Zanét — skryty zabijdk. ,Zanét je
pFirozenou reakci imunitniho systému,
chrani nas proti toxintiim a infekcim,"
vysvétluje. ,Problém predstavuje
chronicky zanét, ktery mize v dusledku
zpusobit hypertenzi, ischemickou
chorobu srdecni, alergie ¢ astma.”

Jak poznat skryty zanét

Mezi priznaky, které ve své knize
popsal ve zvlaStnim jednodu-
chém testu, patii tfeba Casté bo-
lesti v krku, kozni vyrazky, bo-
lesti kloubd, ale také deprese.
Jeho originlni dotaznik, obsahu-
jici nékolik desitek otazek, Casto
vede k prekvapivé jasnym zavé-
ram. ,,Pokud Clovék provede ur-
Cité stravovaci zmény a vynecha
nékteré druhy potravin, netrva
dlouho a zacne se citit 1épe,“ Fika
na zakladé dlouholeté praxe.
Podle vlastnich zkuSenosti a mo-
dernich védeckych poznatki pro-
to pripravil volné pokracovani,
publikaci Stravou proti zdnétu,
ktera srozumitelné popisuje prin-

huje originalni a nutricné vyva-
Zené recepty spliiujici zésady to-
hoto typu jidelnicku.

Cesta ke zdravému stievu

Nejen diky clanktm, které
MUDr. Frej publikuje v mésicni-
ku Regenerace, je dnes dostatec-
né znamo, ze zaklad zdravé imu-
nity spocivd ve stfevé. ,Kdyz
jsme psali knihu Zdravé strevo,
byli jsme si védomi toho, Ze mit
zdrava stfeva je touhou vsech
lidi. Tréavici proces je sice kom-
plikovany a vétSina jeho déjt se
v ném odehrava mimo nasi vuli,
jenZe péce o néj vibec sloZita
neni. V této publikaci jsme po-
psali nejen smysl a cil probiotik
a prebiotik, o kterych se hovoii
stile Castéji, ale i symbiotik
a psychobiotik. Poukézali jsme
i na méné zndmé negativni vlivy
ovliviiujici sloZeni stfevni mikro-
flory, napiiklad na porod cisar-
skym fezem nebo chronicky
stres.”

Reseni — pFirodni antibiotika

Existuji vSak dalSi souvislosti:
,,Pred Sesti lety probéhla ve Svy-
carsku anketa, v niz lidé fikali, co
se jim vybavi, kdyZ se fekne 1ék.
Tii Ctvrtiny dotdzanych uvedly
antibiotika. V nasi stravé je to
dnes vyznamny prvek, ktery nas
ohroZuje vic, neZ jsme tusili. Po-
lovina syntetickych antibiotik,
kterd se u nas spotiebuji, se totiz
uplatiiuje ve veterindrstvi a néja-
kym zplisobem se projevi v mase
zvifat, ktera konzumujeme.“

Jak uvadéji autofi knihy Svét
prirodnich antibiotik, existuji pra-
myslové vyrabéna antibiotika te-
prve od konce vélky. Posledni
vyzkumy ale ukazuji, Ze jejich
pusobeni viibec neni jenom pozi-
tivni, a napriklad slovo rezistence
uz dnes patfi k béZnym pojmam.
Rostlinna prirodni antibiotika se
v prirodni mediciné pouZivaji od
staroveku. Existuji jich tisice dru-
hi a fada z nich — tfeba Cesnek,
zézvor, med nebo cibule — jsou
béZnou soucasti naseho jidelnic-
ku. Maji vyhodu v tom, Ze Casto
plsobi soucasné proti virGm,
bakteriim i plisnim a Ze diky své-
mu pfirodnimu ptivodu disponuji
komplexnimi mechanismy, které
vznik rezistenci znemoZziuji. Na-

vic celkové posiluji imunitu a pa-
nou i situace, kdy je 1écba synte-
tickymi antibiotiky prosté ne-
zbytna.

Jak dal
po syntetickych antibiotikach

~Béhem uZivani syntetickych
antibiotik,” upozorfiuje dr. Frej,
»probihd v lidském organismu
biologicka vélka, pfi niZ je tiko-
lem chemického 1éku zlikvidovat
pivodce nemoci. Antibiotické
plsobeni ovSem zasahne cely or-
ganismus, i kdyZ se jedna o po-
davani cilené pusobicich 1éciv.
Pokazdé pfi tom trpi naSe strevni
mikrofléra a vzdy hrozi nebezpe-
i zanétd. Neéktefi lidé je berou
i vicekrat za sebou — a pravé ti
jsou nejvic ohroZeni stievni dys-
bidzou, jak se oznacuje nerovno-
véha ve stfevni mikroflére, pri
niZ zacnou prevazovat Skodlivé
bakterie. Malo se vi, Ze stfevni
mikrofléra je hlavnim producen-
tem cenného vitaminu K a dal-
Sich latek, které jsou pro naSe
zdravi zasadni. Proto jsme pfi-
pravili publikaci Jak ddl po anti-
biotikdch (a béhem jejich uzivd-
ni). Hned po ukonceni 1é¢by syn-
tetickymi antibiotiky by mél kaz-

B TS

it

Knihy nakladatelstvi Eminent jsou k dostaniinebo je Ize objednat ve viech knihkupectvich Ceska i Slovenska

pavid Frej Stravou proti zanétu

Ve volném pokracovani knihy Zanét — skryty zabijak priblizuje znamy

.....

vyvazené recepty splfiujici jeji zasady. Je navodem, ktery vam pomiize
sestavit si vlastni jidelnitek z potravin, které plisobi proti zanéttim

a snizuji riziko chronickych nemoci.
176 stran ! 147x210mm ! 299 K¢

| 4 w
David Frej ! Jifi Kuchai Zdrave strevo
Kniha pfinasi desitky ptirodnich terapii travicich a stfevnich potizi
a onemocnéni, od navozeni acidobazické rovnovahy po ocistné klysty-
ry a bylinné kury. Vénuje se Zalude¢nim problémim, zacpé, Crohnové
nemoci a ulcerdzni kolitidé, syndromu propustného stieva, plisnim
v gastroenterickém systému nebo syndromu drazdivého tracniku.
456 stran ! 145x205 mm ! 369 K¢

vy

Josef Jona$ ' Jifi Kuchar ' David Frej
Jak dal po antibiotikach (a béhem jejich uzivani)

Zatimco publikace Svét pFirodnich antibiotik nabizi prostiedky, které pfirozené plsobi proti virtim,
bakteriim, plisnim a houbam, reaguje tato kniha na skutecnost, Ze jste podstoupili Ié¢bu synteticky-
mi antibiotiky. PribliZuje stovky pfirodnich zplsobd, kterymi je moZné eliminovat negativni dopad

biologickeé valky, ktera probéhla ve vasem téle, a obnovit svoji stfevni mikrofléru.
240 stran ! 147x210 mm ! 329 K¢

dy, at' dité, nebo dospély, zacit
s ozdravnou kirou. DileZitou
ulohou stfevni mikroflory je
ochrana pred toxiny a Skodlivy-
mi mikroorganismy, které do nas
denné vstupuji z okolniho pro-
stfedi i spolecné s potravou. Ba-
riéra zdravé stfevni mikroflory
nebezpecné bakterie vylouci, ne-
bo je v téle ponechd v prijatel-
ném mnozstvi.

Strava proti zanétu

Knihy Stravou proti zdnétu a Jak
ddl po antibiotikdch (a béhem je-
jich uZivdni) nabizeji feSeni, jak
vratit naSemu télu dokonalé zdra-
vi. ,Dilezité jsou kvaSené super-
potraviny, které vedle vitaminu C
dodaji organismu i velké mnoz-
stvi pfiznivych bakteridlnich
kment, jeZ pusobi proti zanétim
a vraceji do traviciho systému
vyhubené druhy bakterii,“ vy-
svétluje dr. David Frej. ,,V sou-
Casné dobé je do skupiny piizni-
vych bakterii zafazeno jedenact
hlavnich rodd, z nichZ vétSina
nema nic spolecného s mlékem,
coZ vétSina lidi netusi.“

A jaké jsou alespoii ve struc-
nosti moznosti? ,,Lécivé polévky
a prirodni zdroje vlakniny, mor-
ské i sladkovodni fasy, butyrat,
vitamin K nebo houby. Také
smoothies a michané népoje, ore-
chy a rostlinné oleje.“

MICHAEL SCHUBERT

rvr

2také na internetu ve wihodné 2k INIMIALEMINENT.CZ 4 KNIHY ZA CENU 2
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Jak po anti-
dal biotikach

(ab&hem jejich uzivani)

Mandlk pro Gspiing o
po aplikaci syntetickjch antibiotik

DAVID
FREJ

RECEPTD

ravent triviciho traktu
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CITISE_
VASE 0CI

TAKTOQ?

Pokud ano,
miZe se jednat
o SYNDROM
SUCHEHO OKA.

Syndrom suchého oka je
chronické onemocnéni
charakterizované nedosta-
tecnou tvorbou slz anebo
jejich nedostate¢nou kvali-
tou. Toto onemocnéni celo-
svétové ovliviiuje polovinu
populace a jeho Cetnost std-
le roste. ,,Syndrom suchého
oka je pro pacienty velmi
neprijemny. Bez ohledu
na pricinu vzniku tohoto
syndromu jsou priznaky
stejné: zarudnuti, paleni
a rezdni oci, tnava odi,
svétloplachost, zhorSené
vidéni. K obtiZim se casto
priddvd i nadmérné slzeni,
které je vyvoldno zhorse-
nou kvalitou slzného fil-
mu, ktery oko nedostatec-

né chrani, a tim dochdzi
k jeho drdzdéni a vétsi
tvorbé slz,” ¥ikd k proble-
matice suchého oka MUDr.
Martin VéSa, zdstupce pri-
madfe ocni kliniky Visus
v Ndchodé.

Slzny film je tenky film na
povrchu oka, ktery tvori
3vrstvy. V pripadé, Ze je ja-
kdkoliv z vrstev poruSend,
dochdzi ke vzniku nezZa-
doucich projev1, o kterych
mluvil MUDr. Vésa.

Te Fis

1 ¢ Lipidovd vrstva - fixu-
je, utvari slzny film, brdni
rychlému odpatrovdni slz
apomdhd hladkému pohy-
bu vicka po povrchu oka.
Je produkovand pievdzné
Meibomskymi Zldzkami.

TRAPI VAS SYNDROM

SUCHEHO OKA?
MOZNA

| ZDRAVI |

2 o Vodna vrstva — tvori
90 %, hydratuje povrch oka
a zdsobuje ho Zivinami.

3 ¢ Mucinova vrstva - vy-
Zivuje povrch oka a zabez-
pecuje prilnavost slzného
filmu k povrchu oka.

Pfi¢in vzniku
syndromu suchého

oka je mnoho.
Ty nejcastéjsi
uvadime zde:

o Vyssi vék

® Nékolikahodinovd prdce
na pocitaci

e Sledovdni TV

¢ Dlouhé hodiny fizeni
automobilu

e SniZend frekvence
mrkdni

e Prdce v uzavienych kli-
matizovanych prostordch
pod umélym osvétlenim

e Laserové operace

¢ Kosmetické operace

NEJNOVEJSI LECBA SYNDROMU

a aplikace

¢ Uzivdni nékterych
pripravki jako napfiklad
hormondlni antikoncep-
ce, onkologické prepard-
ty, revmatologické pre-
pardty, léky na snizeni
krevnich tukd, 1éky na
sniZeni krevniho tlaku
a psychofarmaka

¢ Nedostatecny pitny re-
Zim a nedostatek pohybu
na cerstvém vzduchu

¢ Hormondlni onemocnéni
- napr. sniZend ¢innost
Stitné zlazy

Lécbu syndromu suché-
ho oka miZe kazdy zaha-
jit lubrika¢nimi o¢nimi
prostfedky — umélé slzy,
které jsou volné prodejné
v1ékdrndch. Idedlni je vSak
konzultovat obtiZe s o¢nim
lékafem, ktery pacienta vy-
Setfi a doporuci vhodnou
1é¢bu podle o¢niho ndlezu.
K tomu MUDr. Visa dodd-
va: ,Diagnostika zahrnuje
ndsledujici kroky a moz-
nosti: odebrdni anamnézy,

vySetfeni na §térbinové
lampé (vySetfeni rohovky,
spojivky, slzného menis-
ku,...), hodnoceni paralel-
nich ras bulbdrni spojivky
s okrajem dolniho vicka dle
Lipcoffa (0-4), hodnoceni
kvality slz — vitdlni barveni
(lisaminovd zelen, bengdl-
skd cerven - obarvi bunky
se snizenou vitalitou, odha-
li poSkozend oschld mista),
break-up time test, hodno-
ceni kvantity slz — Schirme-
riv test.

Dle vysledku vySetfeni pak
zvolime sprdvny lubrikac-
ni o¢ni prostfedek podle
jeho sloZeni (tzv. umélé
slzy). U nejzdvaznéjsich fo-
rem se pouZzivaji cyklospo-
rinové kapky, kortikoidy
v kapkdch, sérové kapky
vytvorené z vlastni krve
pacienta nebo se docasné
provede uzdvér slznych
cest implantdtem.”

Zrak je jednim z nejdile-
ZitéjSich smysld a je tfeba
se 0 né&j zodpovédné starat.
Nezanedbadvejte své oci.

SUCHEHO OKA OD ZNACKY OPTIVE®

OPTIVE FUSION® jako jediny obsahuje kombinaci HA (kyselina
hyaluronova) a CMC (karboxymetylcelul6za), dva pokrokové poly-

mésich
Vsechny produkty

POTREBUJEIE

Optive®™ Ize pouzivat

6 mésicl po otevieni.
(Nepouzivejte po

datu exspirace)

tivi

optive
FUSION.

1. Data on file, Allergan, Inc. 2. Blehm C, Vishnu S, Khattak A. Computer vision éyn

Ophthalmol. 2005;50(3):253-262. 3. Aragona P, Papa V, Micali A, et al. Long term tr
hyaluronate-containing artificial tears reduces ocular surface damage in patients M
2002;86:181-184. 4. Optive Fusion Labelling. Allergan Inc. 2014. 5. Garrett Q, Simm®
methylcellulose binds to human corneal epithelial cells and is a modulator of corng
Invest Ophthalmol Vis Sci. 2007;48(4):1559-1567. !

CZ/OPH/003/2017 Datum pfipravy: biezen 2017

mery, které zmirnuji projevy syndromu suchého oka. Tato unikatni
kombinace pfinasi pfijemnou dlouhotrvajici tlevu a ochranu
povrchu oka.

SUCHO

Pokud mate pocit pisku
¢i sucha v ocich, OPTIVE
FUSION® je zvlh¢i a po-
skytne komfort.

PALENi

Kdyz Vas pali odi,
OPTIVE FUSION®
uhasi ohen a pfinese
pfijemnou ulevu.

PiCHANI
OPTIVE FUSION®
zmirni pichani v ocich

Navic OPTIVE FUSION® pomaha udrzet zdravy povrch oka, ktery
by se jinak vlivem syndromu suchého oka poskodil. Je vhodny
pro uziti také pro pacienty s kontaktnimi coc¢kami.

s Necekejte, poradte se se svym ocnim Iékarem nebo lékarni-
Pehihaimoss kem, zda je OPTIVE FUSION® spravna volba také pro Vas.

al. Carboxy-
ound healing.
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Jak se starat o zuby tak, aby nebolely

Bolest zubii je sig-
nalem problému.
Nejcastéji jde

o zubni kaz nebo
zanét nervu.

Pfi¢inou bolesti miZe byt
i zdnét ddsni, obnazZené zub-
ni kréky, nepadnouci protéza
nebo draz. V détském véku se
setkdvdme s bolesti zptisobe-
nou profezdvdnim zubd,
v pozdéjsim véku mohou zpi-
sobit obdobné problémy
,Zzuby moudrosti“.

Zubni kaz je onemocnéni
zptisobené bakteriemi, které
se usazuji v ustech a na po-
vrchu zubt. Zde se velmi
rychle mnoZi a vytvdfeji zub-
ni plak. Nékteré z téchto bak-
terii preménuji cukry na ky-
seliny a ty pak poSkozuji po-
vrch zubt. Jakmile kyseliny
naru$i sklovinu, objevi se
kaz.

Bolest zubti by neméla byt
podceniovana, protoZe neoset-
feny zubni kaz postupuje do
hloubky. V pfipadé neléceni
vede k zanétu zubni dfené,

horecce a bolestivému hnisa-
vému zdnétu. Pacient je tak
vystaven nejen mozné ztrdté
zubu a 1é¢bé antibiotiky, ale
ve vaznych pifipadech i chirur-
gickému zdkroku. Proto je nut-
né kazdy kaz zavcas odborné
vycistit a oSetfit vyplni.

Prevence: dikladné
¢isténi zubt je zaklad

Pravidelnost a sprdvnad
technika ci$téni jsou pfi od-
straiovdni zubniho plaku
a zbytkd stravy nejdalezitéj-
§i. Je doporuceno Cdistit si
zuby alespon dvakrdt denné,
a to rdno a vecer. Osvédce-
nym opatfenim je diikladné
vypldchnuti tst vodou, a to
po kazdém jidle. Nejlepsim
feSenim je vSak omezeni slad-
kosti — a to nejen pro zdravé
zuby.

Obzvldsté pfi zvySené kazi-
vosti je tfeba dbdt na sprav-
nou techniku. Pfi ¢iténi je
nutné vénovat pozornost
vSem ploSkdm u kaZdého
zubu zvlast. Zikladnim vyba-
venim by mél byt zubni karta-
¢ek a zubni pasta s obsahem
fluoridd, které pfispivaji k za-
chovani mineralizace zub.
K ciSténi mezizubnich

prostor poslouzi nit, mezi-
zubni kartdcek ¢i dentdlni
pdska. Ve mtiZeme doplnit
Skrabkou na odstrafiovani po-
vlaku z povrchu jazyka ¢i pou-
Zitim tstni vody.

Co délat, kdyz zuby boli?
Bolest zubd miiZe mit mno-
ho podob, od obcasného leh-
kého pobolivdni po tepavou
bolest poloviny celisti. K tra-

Dukladné ¢isténi zubd je zaklad.

di¢nim metoddm patfi napfi-
klad vyplachovdni tst Salvéjo-
vym ¢ajem, kterému jsou pfi-
pisovdny dezinfek¢ni ucinky,
¢i stdle populdrnéjsi ¢inskd
akupresura.

Vétsina nasi populace viak
davd prednost navstéve 1ékdr-
ny, kde vdim mohou nabid-
nout léky potlacujici bolest.
Nejdilezitéjsi vSak je vcasné
vyhleddni 1ékatské pomoci.

SAMPHOTOSTOCK.CZ

Profezavani zubl
a zubni nahrady

Kazdé miminko vi, Ze pfiro-
zenym zptisobem ulevujicim
od bolestivého profezdvani
zoubkti je okusovani tuhych
véci, at uz jde o chlebovou
kirku, nebo sofistikované
chladivé kousatko.

Mimo to je pfi téchto pro-
blémech, pfi otlacich od rov-
ndtek ¢i protéz nebo pri zdné-
tech ddsni, mozno zakoupit
v 1ékdrné astni gely, které
maji lokdlné znecitlivujici
ucinek a obvykle ptisobi i pro-
tizdnétlive.

Bolestivost ddsni je pfi
prechodu na zubni ndhradu
vétSinou docasnd, zvykdni
vSak mitiZe trvat i nékolik
tydnd. Pfi problémech je tie-
ba rozliSit, zda se jednd pou-
ze o otlaky, nebo je protéza
nesprdvné upevnénd, odle-
puje se adenné se pod ni do-
stdvaji kousky jidla.

To miiZe, kromé nepldno-
vaného upadnuti protézy,
pusobit bolest a také za-
pach z ast. O nejvhodnéj-
$im feSeni péce o zubni na-
hradu se miZete poradit se
svym stomatologem nebo
lékarnikem.

BREZNOVA NABIDKA

Akcni ceny platiod 1. 3.do 31.3.2018

VALETOL®

24 tablet

o=PharmaPoint z;... 4oc s/

L E K ARNA

Trapi Vas bolest zubu?
Nedrzi Vam zubni nahrada?
Prijdte, poradime Vam.

o vlékarnach PharmaPoint Vam radi poradime
s jakymkoliv problémem

) I pomUzeme Vam vybrat z Siroké nabidky produktd

» odborny personal [ékaren PharmaPoint k Vam bude
" pfistupovat s vlidnosti a porozuménim

Y W » pravidelné pro Vas pfipravujeme akéni nabidky COREGA®
- Vice na www.pharmapoint.cz fixaéni

krém
2x40¢9
2 druhy

Lék pusobici proti
bolesti hlavy a zubg,
menstruacni bolesti

a bolesti v kfizi.
Propyphenazonum 300 mg,
Paracetamolum 150 mg,
Coffeinum 50 mg v 1 tbl.
Peroralni podani.

akeni cena

bézna cena 92,-

HODNE
g\‘r{m BALENI

 Pevna fixace zubni
néhrady
po cely den.
® Neobsahuije zinek.
V akci také COREGA® Bio Antibakterialni
tablety, 30 ks, cena od 87 K¢.
Zdravotnicky prostredek

Vice nez

230 lékaren

v celé Ceské republice

akéni cena

od 154,'

bézna cena 218,-

O cené se informujte ve své [ékarné.

Cilem této inzerce neni podpora navyseni prodeje, predepisovani nebo uzivani I€kd. Inzerce nenahrazuje poradenstvi Iékait ani lékarnikd. Pii vybéru produktu si vzdy peclivé prostudujte pfibalovy letak, icinky a zptisob

pouziti konzultujte s [ékérnikem nebo lékafem.




Sama proti farmaceutické lobby

Jutka Kovacs,
jednatelka spolecnosti
FRANKL Pharma a jeji
pribéh, ktery v mnohém
pripomina slavny film

s Melanii Griffitovou
“Podnikava divka”.

Kdy?z Jutka Kovdcs vidéla pfed 15lety
v rodném Madarsku reportdz o pti-
rodnim ptipravku, ktery 1é¢i lupén-
ku, netusila, jak moc ji onéch par
z4bért zméni Zivot: ,Muj ptibuzny
trpél lupénkou. Doslova! Fyzicky
i psychicky. Ja mu chtéla za kazdou
cenu ulevit,” vzpomind energicka

e T

blondynka, jak zvedla telefon a vo-
lala do televize, kde by opévovany
pripravek mohla sehnat. Ukdzalo se,
Ze pouze v Austrdlii.

Australsky zdzrak

Kontaktovala tedy vyrobce, ktery
poslal vzorky. ,Nebylo, co ztratit,
cely Zivot jsme zkouseli rizné te-
rapie, masti s kortikoidy, nic nepo-
mdhalo.“ Vysledky 8 tydenni kiry
s pfirodnimi ptipravky, ale predcily
veSkerd o¢ekavani. ,,Projevy nemoci
uplné vymizely, byli jsme v Soku!“
popisuje Jutka chvili, kdy se rozhod-
la, Ze chce pomoct i dal§im lidem.

Sama proti
farmaceutickym gigantiim
,Nemeéla jsem Zddné zkuSenosti

s farmaceutickym byznysem a na-
ivné si myslela, Ze kdyZ nabidnu
lékaidm piipravky Dr.Michaels,
které funguji a nemaji postranni
ucinky, budou nadSeni,“ vzpomind
Jutka na téZké zacdtky, kdy shdnéla
investory i dermatologické studie:
,Doslova mezi dvefmi, kdyZ mé
vyhazoval, jsem uprosila predni-
ho ceského dermatologa profesora
Novotného, aby vzorky Dr. Micha-
else vyzkousel. Myslel si, Ze jsem
bldzen.“ Profesor Novotny nakonec
vyzkousel kiiru na 130 pacientech
s chronickou lupénkou s vyslednou
ucinnosti u 93,8 % z nich. Dalsich
deset ceskych fakultnich nemocnic
potvrdilo uc¢innost u 82 % pacientti.
»,Hlavni vyhodou je bezpecnost —
jsou to pripravky z 95 % pfirodni.

Foto: Srovnani stavu pacienta p¥ed a po kiife s Dr. Michaels

Pro pacienty je vSak zdsadni pfe-
kdzkou jejich cena,” popisuje hlav-
ni problém pfednostka Dermato-
venerologické kliniky Nemocnice
Na Bulovce Prof. Jana Hercogovd.

Tisice pacientil

prosi pojitovny o pomoc
Piipravky Dr.Michaels totiZ navzdo-
ry velmi pozitivnim klinickym
studiim i petici od 1500 pacienti
stdle nepropldceji zdravotni pojis-
tovny: ,TTi roky jsme bojovali o to,
aby Stdtni ufad pro kontrolu 1é¢iv
uznal Dr.Michaels jako zdravot-
nické prostfedky. To se povedlo.
Ted zas, ale bojujeme za to, aby je
propldcely pojistovny,“ shrnuje situ-
aci Jutka Kovacs. ,,PiSe mi tolik lidi,
jak jim Dr.Michaels pomohl, ale ne-
muizou si dalsi kiiru dovolit. I kdyby
to mélo trvat roky, budu za téch pil
miliénu Cechti s lupénkou bojovat,
pottebuji to.“

Vase NOVA zubni pasta.
Balzam pro Vase zuby a dasne.

Prirodni slozeni, vytvoreno pfimo pro Vase zuby

White Pearl Charcoal Gold pouziva pokrocilou technologii
nanocastic zlata a specialniho aktivniho prasku z uhliku, ktery
zubni sklovinu dokonale vy¢isti od skvrn na nezadouciho
zabarveni zplisobeného pitim kavy, ¢aje, vina, nebo treba
koufenim a konzumaci jidel zabarvujicich zuby.

zvy$ena bélici funkce
diky aktivnimu uhliku

obsahuje nanocastice
24 karatového zlata

extrakt ze zeleného Caje
chrani pred kazy

propolis pro baktericidni
ucinek

mentolovy extrakt

pro svézi dech

xylitol snizuje kazivost zubd

udrzuje Ustni mikrofloru
Vv rovnovaze

bez Parabenu,
pfirodni slozeni

Vice informaci s moznosti objednani online

na www.krasnyusmev.cz nebo v kazdé prodejné
DM drogerie a Globusu za cenu 249 K¢

VA \./ i N \,_/ \
"' Profesionalnidomaci '
BELENI ZUBU
s produktem roku
~ee e
F.';IITF_ F:“ L /
STOMATOLOGICKY
BELICI GEL

749,- K¢ za 130ml gelu. Zakoupite v Rossmann, DM, Globusu,

White Pearl byl vyhodnacen jako pradukt roku 2016 v sekei béleni
zubu. Prag? ProtoZe opravdu funguje! Princip aplikatord presng
kopirujicich zuby zajisti nerusené ptsobeni Gcinnych latek
a inovovany gel se postara o ty nejlepsi vysledky. Vyzkousejte
nejprodavané;jsi béleni zubt v CR. Vice nez 15 let na trhu, vice nez
sto tisic spokojenych zakazniku, vice stomatologického gelu
za lepsi cenu. Bilé zuby mlzete mit i Vy.

AR £

www.krasnyusmev.cz



maji v predjai| Zelenon -
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Narovinu — Matcha Tea neni obyc¢ejny ¢aj z Japonska.
Zapomerite na nudné louhovani, tento syté zeleny, jemné milety
prasek z duziny nejmladsich listku ¢ajovniku pfimo vola: ,Shake
me, shake me, baby!” Nejenze prokazuje svoji mnohostrannost

v kuchyni, ale hlavné kazdym douskem zaplavi vase télo ocistnou
vlnou antioxidantu, kofeinem probudi zlenivélou mysl a vyladi

naladu dosluni¢kova.

Spalujte tuky az 0 40 %
rychleji

Matcha se dostal do hle-
dacku védcu, ktetri odhaluji
jeho blahodarné ucinky na
lidské zdravi. V predjaii se
vyplati zafadit matcha do
pitného rezimu, myslite-li to
s fadnym detoxem po zimé
opravdu vazneé. Pridejte po-
hyb a matcha vam pomuze
nabudit télo tak, ze spalite az
0 40 % vic energie. Ukrojite
prosté vétsi objem z nechté-
nych tukovych polstaru.

Az 6 hodin svézi energie
bez nezadoucich ucinku

Stres patii k zivotu, je
dobry sluha, ale $patny pan.
Matcha vas dokaze uvol-
nit, pritom zachova bdélost
a tento efekt udrzite az 6 ho-
din. Je proto idealni partak
pro popijeni v praci, zvlast
po jidle, kdy prirozené klesa
pozormost. Zkuste obvyklé
kafe nahradit matcha, ne-
budete roztékani, krevni tlak
zustane stabilni a energie
vydrzi daleko déle. Navic
osvézite télo davkou anti-
oxidantu, vitaminu, minera-
U a vldkniny - jeden $alek
matcha vyda za 10 S$alku
s obyc¢ejnym zelenym cajem.

Studeny i teply caj
matcha — vzdy skvély
a rychle hotovy

Zatimco driv se matcha
pripravoval v ramci japon-
ského cajového obtradu Sle-
hanim v misce, dnes existuje
rychld, moderni a prakticka
metoda, jak si matcha pfi-
pravit kdekoli — staci napor-
covany cCajovy prasek pro-
tfepat v teplé nebo studené
vodé. K tomu poslouzi Sejkr
nebo plastova lahev. Dochu-
tite pak polibosti citronem,
medem anebo kvalitnim si-
rupem.

¥,
*

Kdo nechce byt macaty,
musi zkusit Matcha Tea
Objevte pozitivni Géinky

BIO Matcha Tea z Japonska

a restartujte svuj metabolismus.

Uplné nova dimenze va-
feni se objevi pred kazdym,
kdo prida matcha prasek do
tésta nebo krému.

Dopfrejte si denné
matcha, napijte se
pro zdravi
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hacker. Skon¢il

woN ]
Za mrizemil
Ukrajinskd policie dopadla
viidce nebezpec¢né hackerské
skupiny, kterd bankovnim sys-
témim po celém svété zpiso-
bila $kody za stovky milioni
dolar. Ufady jméno zadrZené-
ho nezvefejnily, podle ukra-
jinskych médii jde ale o §éfa
skupiny Avalanche Gennadije
Kapkanova.

SdruZeni hackerd Ava-
lanche podle ukrajinskych ex-
pertil organizuje kybernetic-
ké utoky sedm let, na dopade-
ni jeho ¢lent pracuje policie
30 zemi svéta. Kapkanova uz
v listopadu 2016 zadrzZeli ukra-
jinsti policisté u Kyjeva, soud
ale rozhodl o jeho stihdni na
svobodé a hacker kratce nato
zmizel. Clenové skupiny Ava-
lanche celi trestnimu stihdni
i v Némecku, kde zptisobili
Skody ve vysi nejméné 6 milio-
nt eur (pres 150 miliond ko-
run). Skupina se specializova-
la na metodu phishingu, pod-
vodné techniky pouZzivané na
internetu k ziskdvdni citli-
vych udaji. Tyto ttoky byly
dfive pricinou 95 procent
vSech neoprdvnénych cerpdni
penéz z uctd bankovnich kli-
entd pres kandly elektronické-
ho bankovnictvi. €Tk

Na Slovensku zavrazdili
novinare a ]eho divku

Sedmadvacetllety
reportér se zabyval
podezfenimi na da-
nové podvody.

V nedéli byla nalezena v obci
Velkd Maca nedaleko Trnavy
v rodinném domeé téla 27leté-
ho Jdna Kuciaka a jeho part-
nerky. Zasttelil je dosud ne-
zndmy zabijdk. Podle policie
vrazda souvisi s novindrovou
praci. Kuciak pracoval pro
on-line zpravodajsky portal
Aktuality.sk. Pfipady, o nichZ
psal, se tykaly predevsim lidi
blizkych nejsilnéjsi vladni
strané Smeér-socidlni demo-
kracie premiéra Roberta Fica.
Na Slovensku dosud neni znd-
my pfipad vrazdy novindre.
,Nejpravdépodobnéjsi ver-
zi je, Ze to souvisi s jeho novi-
ndfskou praci,“ fekl policejni
prezident Tibor Gaspar. Dopl-
nil, Ze obéti byly zastfeleny,
kazdd jednou ranou. Kvrazdé
podle néj doslo v obdobi od

Jan Kuciak

¢tvrtka do nedéle, kdy byla je-
jich téla nalezena. Zbran na
misté nestésti policie nenas-
la. Policisté zkontrolovali no-
vindfovo bydliS§té v nedéli
pozdé vecer na zZddost matky
Kuciakovy pritelkyné, ktera
se dlouho nemohla spojit se
svou dcerou.

Slovensky generdlni proku-
rdtor Jaromir CiZndr upozor-
nil, Ze vysetfovdni zkompli-
koval casovy odstup mezi
pravdépodobnym terminem
vrazdy a nalezenim tél obéti.

Odména

Slovenska vlada da milion
eur za informace, které pfi-
spéji k dopadeni vraha novi-
nare Jana Kuciaka a jeho part-
nerky.

o ,Budeme prijimat i anonym-
ni podani. Cokoli, co mdze
pfispét k dopadeni pachate-
le nebo pachateld ukladné
vrazdy, bude velmi cenné,”
fekl premiér slovenské vlady
Robert Fico.

]sme ve skluzu. Skutek se
zfejmeé stal ve Ctvrtek vecer,*
fekl Ciznar. Uvedl, Ze proku—
ratura se zabyvd také pripa-
dem mozného vyhrozovdni
jiné novindice.

Investigativni novindf Tom
Nicholson listu Dennik N
fekl, Ze s Kuciakem si minuly
tyden psal o podezfeni, Ze
zfejmé italskd mafie na vy-
chodnim Slovensku zneuzivad
penize z fondd EU prostfed-
nictvim fingovaného péstova-
ni rostlin v biokvalité. Kuciak

podle néj pracoval na prlpa-
du skupiny, kterd byla asi pro-
pojena s kalabrijskou mafii
’Ndrangheta.
»,Chladnokrevnd vrazda
mladych lidi je otfesnym
¢inem, ktery musi byt potres-
tdn. Musime co nejrychleji na-
jit ty, co to udélali, a zajistit
bezpecnost vSech novindi,“
napsal slovensky prezident
Andrej Kiska. Vrazdu odsou-
dili dalsi slovensti politici
véetné mistopredsedkyné
snémovny z opozi¢ni strany
Svoboda a solidarita Lucie Du-
ri$ Nicholsonové. Ta také pfi-
pomnéla diivéjsi prohldSeni
premiéra Fica, ktery kritizo-
val novindfe a oznacil je na-
ptiklad za ,Spinavé protislo-
venské prostitutky“. Na vraz-
du reagoval i ¢esky premiér
Andrej BabiS. Na socidlIni siti
napsal, Ze odsuzuje ndsili pro-
ti novinaidm. ,,Jestli se potvr-
di, Ze to souvisi s jeho praci,
jetosilené. V Zivoté by mé ne-
napadlo, Ze se néco podobné-
ho miuze v roce 2018 na Slo-
vensku stdt,“ uvedl. MET, ETK

~
Evropa pod snéhem a ledem
Zimni pocasi trapi Francii, Britanii i Italii. V Rimé (na snim-
cich Svatopetrské namésti ve Vatikanu a Koloseum) v noci
na véerejSek husté snézilo a mésto se poprvé po Sesti le-
tech probudilo do bilého rana. Urady musely do metropo-
le povolat armadu, ktera pomaha s odklizenim snéhu
z ulic. Skoly zlstaly zaviené a v fimské provincii byl vyhla-
Sen zakaz jizdy pro nakladni automobily Na letisti Fiumici-
no fungovala jen jedna ranvej. V Londyné zacalo snézit vce-
ra rano a hlasena jsou zpozdéni vlakd. Ufady upozornily
lidi dojizdéjici do britské metropole z jihovychodu, aby se
pokusili dostat zpét doma co nejdrive, nez kvuli snézeni vy-
pukne dopravni chaos. Chladné pocasi prichazejici z Rus-
ka, které britska média nazyvaji Beast from the East (Bes-
tie z Vychodu), ma pfinést snézeni v celé zemi, predevsim
ale na vychodé Anglie. Ve Francii plati vystraha pfed mra-
zem pro 33 departementd. Vlada aktivovala plan, v jehoz
ramci je k dispozici 3132 mist pro bezdomovce navic,
z toho 1751 v Pafizi. Do ledového sevieni se dostal i madar-
sky Balaton (vlevo dole). 3x AP
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Napiste svou bublinu

»Valentynsky

vyprodej!

8

Min. -9
Max. -5

ve

ZITRA

~ -
-’

Min. -8
Max. -4

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 2
Stfedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekordy: -17,5 °C/14,7 °C
Roky vyskytu: 1947/2017

12:30
14:00
15:00

15:50
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Sama doma

Z Divadélka pod vézi
Doktor Martin
Navrat ztraceného otce —
1. Serial (VB, 2006)
To je vrazda, napsala
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

13:40
14:10

14:40
15:35

16:25

17:20
18:15
18:45
19:00
19:25
19:40
19:50

CTVRTEK
\W 4
~o—
P\ N
A

Min. -8
Max. -4

Stopy, fakta, tajemstvi
Na cesté po ostrové
Fuerteventura

S kuchafem kolem svéta
Dalajlama

v Buddhovych stopach
Proces H — den treti
(3/10)

Rudi prezidenti (1/5)

Na vlastni nohy (4/8)
Vecernicek

Uchem jehly

Zemépis svéta

Postrehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

PATEK

ve

[\I
‘

Min. -6
Max. -2
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- / ‘.“\\ {

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

oo A to se vyplati!“
MIRKA TOMASIKOVA
Facebook

-

FOTO:2x AP

12:00

12:30
12:50

14:05
15:00
15:55

17:00
17:25

18:25
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem V (4)
Ordinace

v rizové zahradé 2 (153)
Mentalista VII (2)
Mentalista VII (3)
Namorni

vysetrovaci sluzba VI
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3412)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

B

>

12:15
12:30
13:30

Poledni zpravy

Jake a Tlustoch IV (20)
Doktor z hor:

Nové pribéhy V (11)

12:15
12:45
13:15
13:40

Futurama 11 (12)
Simpsonovi VIII (12)
Simpsonovi VIII (13)
COOLfeed

14:30 Komisaf Rex (4) 13:50 Simpsonovi VIII (14)
Smrt starych dam 14:20 Simpsonovi VIII (15)
15:30 KomisaF Rex (5) 14:50 Teorie velkého

Tanec na sopce

tresku VIII (18, 19)

16:35 Odpoledni zpravy 15:45 Futurama Il (13)

16:50 Policie v akci 16:05 Americky chopper IV (17)
17:50 Prostreno! 17:05 Top Gear 2009

18:55 Zpravy FTV Prima 18:15 Simpsonovi VIII (16)
19:25 Krimi zpravy 18:45 Simpsonovi VIII (17)
19:40 Divosky 19:15 Simpsonovi VIII (18)
19:55 TOP STAR 19:45 Simpsonovi VIII (19)

1

4

Pocet sportovca
na pravé skoncené
zimni olympiadé

v Pchjongéchangu byl:

a) 922
b) 1922
c) 2922

Oblicej sopranistky
Emy Destinnové,
vlastnim jménem

Emilie Kittlové, na nas

hledi z:

a) pétistovky
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Ocko news
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Aktualni klipy

Ocko news

Ocko trendy

Aktualni Klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

- 20:00 Vypravéj

Ser
Prv

ial (CR, 2009-2013).
ni koncert v ohrozeni!

Oblibeny serial o tom, ze
v kazdé dobé touzime po
Stésti. Hraji: R. Vojtek,

A. Kerestedova a dalsi.
Rezie B. Arichtev

Diky za kazdé nové rano
Komedie (CR, 1994)

20:55

20:00 Valeéné projekty
tieti Fise Il

Taktika sebeobétujicich
Utokd byla poslednim zou-
falym pokusem Japonska
o zvrat v druhé svétové
vélce

Lidové milice
Diim z karet IV (4/13)
Letecké katastrofy:

20:55
21:50
22:35

20:20 Ordinace

v rGizové zahradé 2 (795)
Serial (CR, 2018). Alena
jde na testy: Mazl a Rytif
budou mit brzy jasno,
kdo je otec ditéte. Hraji:
Z. Adamovska, P. Rychly,
P. Stépanek, M. Etzler

a dalsi. Rezie B. Holicek

20:15 Ohnivy kufe Il (81)
Serial (CR, 2017). Alena
se chce stéhovat ke

20:15 Top Gear special:
Kdyz se nedafi (5)
Nejslavnéjsi motoristicky

21:40

Vikend

22:39

22:40

23:35
00:45
01:10
01:25
01:55
02:15
04:50
05:20

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Ve jménu vlasti VI
Serial (USA, 2017)
Taggart

AZ-kviz

Prémie

Zajimavosti z regiont
Na stopé

Dobré rano

Kocka neni pes
Postrehy odjinud
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00:20
01:25
02:15

02:30
03:55
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04:35
04:55

Zavod s bouri
Piratskeé sité

Cerné zrcadlo (2)
Abeceda komunistic-
kych zlo¢inti: Charta
Nas sen

Na vrcholky hor

s Vladimirem Cechem
Vesnicti muzikanti
Dopis z Indie
Krestansky magazin
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00:35
01:25
02:05

02:45
03:20
04:00

04:55

Namofni vysetfovaci
sluzba: New Orleans IlI
Beze stopy (11)
Mentalista VII (2)
Mentalista VII (3)
Namorni

vysetrovadi sluzba VI
Krok za krokem V (3)
Co na to Cesi
Ordinace v rizové
zahradé 2 (153)
Novashopping

Kohoutovi. Je tfeba ji
vystvat. Jediny, kdo to
zvladne, je Kohoutova
madma. Hraji: J. Dolansky,
J. Prachaf, K. Leichtova,
L. Polisenska, N. Lichy,

A. Sigkova, O. Navratil

a dalsi. Rezie J. Chlumsky

21:35

Mordparta Il (6)
Krimiserial (CR, 2017)

magazin svéta

21:20

21:50

22:20
23:10

Teorie

velkého tfesku VIII (20)
Sitcom (USA, 2014)
Teorie

velkého tfesku VIII (21)
Sitcom (USA, 2015)
Particka

Americky chopper IV (17)
Serial (USA, 2006)
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15:05 Mixxxer Show
Klipy na prani, soutéze,
chat s hosty
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Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko trendy

Aktualni klipy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy,
exkluzivni premiéry
Ocko flirt

Proud klipti se vzkazy

divaka Ocka
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FANDOMAM

FANDI MAMAM

Jsme doma ¢tyfi. Tedy s koc¢kou je nds pét, ale tu nepocitejme.
TakZe Zena, jd, kakraholt a hacafark. Kakraholt je mladsi sy-
nek, hacafrak ten starsi. Semotamo s détmi pomdha babicka,
déda, pani na hliddni... ja pracuji a Zena se stard o domdcnost
a chvdli mé za vcasné prichody. Je nds tedy na vSechno to
hemzeni kolem celkem dost, ale vZdy k veceru je nase dospé-
14 jednotka tak unavend, Ze v naprosté vétsiné pfipadt Zena
usne s kakraholtem a jd - pokud nemdm vecerni povinnosti

- si ¢tu s hacafrakem, abych po jeho (a nékdy i mém) usnuti
padnul rozldmany na gauc. Kolikrdt mam jeSté néco psat i vy-

fizovat imejly, ale neni sila. Jen

relaxuji u televize.
Vilbec si nedokazu

Vibec si tedy nedokdzu predsta-
vit, jak to délaji Zeny — matky-sa-

pFEdStaVit, jak to mozivitelky?! Jsou na vSechno

d éla ji ieny -m atky- samotné, finan¢ni situace mnoh-
ve s 21 dy neni pfiznivd, inava musi

sa mozw1telky o byt monstrézni, vyhlidky vselija-

ké... Neddvno v rddiu vysilali po-
fad s touto tematikou a velmi pékné tam hovorila dévcata,
kterd zalozila projekt ,Fandi madmdam!“.
A jd jim zacal fandit také. Tedy - fandil jsem jim odpraddvna,
protoze byt na vSechnu tihu Zivota sdm, s tim, Ze déti rostou,
maji své potreby a tuzby — a kaZzdy soudny rodi¢ chce pro né
to nejlepsi... Hlubokd poklona pfed témi mamami.
Na webu www.fandi mamam.cz jsou konkrétni Zeny a jejich
pribéhy, nékteré maji i tfi ¢i dokonce Ctyti déti!!! A co se déje,
kdyZz mdma onemocni? Nemusi jit o zdvaznou nemoc... sim
vim, jak jsem mimo, kdyZ mé Skrdbe v krku nebo mé boli
zub. Pfeji vSem statecnym Zendm samozivitelkdim pevnou
vili a silu bojovat. A na muze apeluji — kdyz uz jste otec kakra-
holta nebo hacafraka, a potupné od nich odejdete, tak je ale-
sponl maximdalné podporujte.

ktera je vidét.

tfinactym rokem.

Staci jen chodit

a stane se zazrak
Moc rdda ctu sloupky pani
Malkové, v zdplavé ¢cldnkd
a publikaci o nejnovéjsich
trendech v dietdch a cvice-
ni mne jeji stfizlivé, nad-
¢asové ndzory utvrzuji
v tom, Ze selsky rozum jes-
té existuje. TakZe vdZeni
Ctendfi, opravdu neni po-
tfeba zacit béhat ¢i chodit
do fitka, ale staci obcas
doma zvednout ¢inku a jit
kazdy den na hodinovou
prochdzku. Zhubnete, na-
berete kondici, posilite
imunitu, uSetfite... Chiize
neni tak in a trendy jako
pobihdni po parku a selfic-
ka z posilovny, ale je to
nejprirozenéjsi pohyb.
Tak chodte a zdzraky na
sebe nenechaji cekat!
PAVLA LZIEAROVA,
oLoMouc

Hlaseni o vyhre
potesi. | po ranu
Sice se zpozdénim nékoli-
ka dnd, pfesto bych rdda
touto cestou podékovala
ridi¢i soupravy cislo 1 na
trase C, ktery ndm cestuji-
cim minulou stfedu ohld-
sil vitézstvi nasich hokejis-
tl nad USA. Uzasné rano.
VERA SVOBODOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

IEXZ=E] Jaky obor jste vystudovali? A vénujete se mu?
6(4(3|8|2|7|9|5/|1
g(2(5|4|8|1|6|7|8
1/8/7|5(6(9|4|38|2
2(6(1|3|5|4]|7|8|9
7/9(4|1|8|6|3|2|5
3(5(8|7|9|2]|1|4|86
5/1|6|2|7|3|8|9|4 lir!(a Lucinka' R9man
813/9]6/4/5]12/1]7 Zedni kv: gelz‘l:! : to od Jseﬂ?gg‘cgtni Za hf;léﬁirI!?Ale
4|7/219(1|/8|5|6|3 vyuceni. Je to prace, sestricka. Uz pracuji v Brnénskych

komunikacich.
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»lestli se potvrdi,
Ze to souvisi s jeho
praci, je to silené.“

. ANDRE] BABI
CESKY PREMIER V DEMISI

Séf hnuti ANO odsoudil vrazdu
slovenského investigativniho
novinare Jana Kuciaka a jeho

TREND

(Z dopisu ¢tenate
na této strané)
Zakladni smér vyvoje
sledovaného jevu;
vyvojova tendence

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV

TE——

L ——

pritelkyné, ktera podle policie
patrné souvisela pravé
s praci novinare.

INZERCE

HOROSKOP......

ZISKEJ VYSOKE VYDELKY
Dokazu vypo¢itat, kdy ajak ziskas finanéni
stabilitu! K horoskopu'a numerologickému

rozboru mi sta¢i datum narozeni.
Zayolejte'mina906 7030 35 nebo piste SMS
®na cislo 90430 55's kodem 62ZBG a'své datum!

F.4 \| Beran 21/3-20/4 VELY 23/9-23/10
k Pfepadne vés dnes chut | Objevi se moznost, jak zacit

k 2 experimentovat. Vase mys- vydélavat penize spolu se

lenky budou proto ovladat pfedstavy svym partnerem. Bud' pii podnikani,
nebo zaméstnani u jedné firmy.

romankd, aférek, flirtovani a randéni.

Byk 21/4-21/5
Svéite se dnes svému pro- Zmocni se vas dnes chut
t&jSku se starostmi, na které flirtovat a rafinované pfi-

se citite sami. Najdete u néj podporu tahovat obdiv. Budete si chtit naplno
apomog, tak to mé ostatné byt. vychutnat pvab hravého svadéni.
Promluvte si dnes oteviené

s/ Blizenci 22/5-21/6
U700V dtery se budete citit
- = okouzleninékym, koho bys- se svym protéjskem o svych

te dfive nepovazovali za atraktivniho. pocitech. Je to dllezité. Potlacované
Inu, laska je opravdu nevyzpytatelna!  frustrace narusi kazdy vztah.

\ r’f Kozoroh 22/12-20/1
Jako klidné znameni se ne- ‘\‘ Budete se dnes projevovat
%d radi Ucastnite partnerskych k jako vuadci faktor ve vasem

vymén nazoru. Méte radi svou pohodu. vztahu. Nepiezente to, vaseho partne-
Na tu ale dnes radéji zapomerite. ra by to mohlo docela otravit.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2

Snazite se dat svému part- ;aﬁ Zacnete dnes fesit frustra-

nerovi to, co od néj sami ce spojené se zavislosti na
touzite dostavat. Dnes budete mit do- partnerovi. Uvédomte si, Ze jste schop-
jem, Ze se to zcela miji uc¢inkem. ni ziti bez néj, ulevi se vam.

~N Panna 23/8-22/9 | Ryby 21/2-20/3
’1' Vyjadiujte dnes své city part- Dnes jako by vam schazely
A nerovi oteviené a upfimné. sily k tomu, abyste se snazili

Hvézdy podporuji vase vyjadfovaci cokolivfesit. Pomulze vam laskyplné ob-
schopnosti, budete jako basnici. jeti od vasi drahé polovicky.

HLEDATE LF

*Kde na vas &eka?*
Zjistéte to HNED!

Piste SMS ve tvaru 86EVX a text na 904 30 46
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MYTHS AND LEGENDS

Before you read : .
! .b t th
decide which word * tahat1%rceraetahgsreﬁx1 e
goes with which
meaning. o b.along thin metal object
used for fighting and killing
e 1.dragon people
. e C.a person who has done so-
* 2. knight mething important for god
e 3.saint o d. a soldier in the past who
fought for a king and rode a
e 4. sword horse
o 5. villagers o €. people who live in a village
the dragon all of the animals
in the village to eat.

But after two nights, the
dragon returned and
destroyed more houses.

So then, the king decided

from that every day he would give

various parts
of the world.

Once, there was a young
knight called George.

He loved travelling all
around the world and having
adventures.

One day, he went to a small
village near a big lake.

An old man from the
village told him that they had
a very serious problem, and
then
explained the story to
George. A huge dragon lived
in the lake, and every night
the dragon would fly over the
village, destroying houses.

Nobody knew how to stop
the dragon, and the villagers
were terrified.

The king decided to give

the dragon one child from
the village to eat, so that he
would never come back.

The names of all the
children were put into a box.

Every day the villagers
would choose a name, and
that child would be sent to
the dragon.

The first day, the king’s
daughter was chosen. The
king felt very sad. He didn’t
know if the dragon would
stay away, and he didn’t
want his daughter to die.

When George heard this
story, he wanted to help. He
rode his horse to the lake,
and there he met the king’s
daughter. She was crying as
she waited for the dragon.

At that moment, the
dragon appeared from the
lake, with fire all around
him.

George was ready. He began
to fight the dragon and, after
along battle, he killed it with

Choose the best way (a—c) to
finish each sentence (1-4).

o 1. George was brave and
enjoyed ...
a. staying at home.
b. visiting other places.
c. fighting.

o 2. The people in the village ...
a. wanted to swim
in the lake.
b. had a plan to kill the
dragon.
c. were very scared.

3. The king gave the dragon

animals to eat, and then ...
a. the dragon didn’t
come to the village

for two weeks.

b. he decided to give

the dragon all

the children in the village.
c. the dragon

returned to the village
and destroyed

more houses.

o 4. George killed
the dragon ...
a. very quickly.
b. with his hands.
c. after a long time.

his sword. He took the king’s
daughter back to the village
and told everyone what had
happened. The villagers were
so happy. George was hero!
These days, Saint George is
an important saint
in many countries all around
the world,
because he was such a brave
knight. CAT McLELLAN

Lesson No. 24

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

| Answers I

o Activity 1
1.3;2.d;3.¢;4.b;5.e

o Activity 2
1.b;2.¢;3.¢ 4. ¢

o Activity 3
c. has been, d. was, e. had
been, g. will be

o Activity 4
1.1s being built, 2. was
arrested, 3. have been /
were written, 4. will be /is
going to be given, 5. has
been visited

Look at this sentence from the
text.

The first day, the king’s daugh-
ter was chosen.

We form the passive (was cho-
sen) by using the verb to be in
the correct form, plus a past
participle.

Complete the sentences in the
table with the correct form of
the passive.

o present simple a. The king's
daughter is chosen.

e present continuous b. The

king’s daughter is being cho-
sen.

o present perfect c. The king’s
daughter........ chosen.

o past simple d. The king's
daughter...... chosen.

o past perfect e. The king's
daughter ...... chosen.

o be going to f. The king's
daughter is going to be
chosen.

o will g. The king’s daughter
....... chosen.

o

HANNAH EATON/BRITISH COUNCIL

Complete these
sentences, using
the verb to be

in the correct
form to make
passive sentences.

e 1. The hotel .......... (built) at
the moment and will be
finished next
month.

e 2.]Jessica ... (arrested)
last night for
stealing a bag.

o 3. All the Harry Potter books
s (Written) by JK
Rowling.

e 4. The prize for the best
project ......... (given) next
week.

e 5. The Taj Mahal ..........
(visited) by millions of tou-
rists in the last 30
years.

=E0

Do you think you are a bra-
ve person?
Why (not)?

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz
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Senzace! Jihlava
zvitézila v Plzni

Fotbalovy ligovy
lidr poprvé v sezo-
né ztratil tfi body.

Vedouci Plzen v dohrdvce
18. kola doma prekvapivé
prohrdla s pfedposledni Jihla-
vou a poprvé v této sezoné
nejvyssi soutéZe nebodovala.
Utkdni rozhodl ve 22. minuté
g6l obrdnce Petra Tlustého.
Viktoria na svém stadionu
v lize prohrdla poprvé od srp-
na 2016 a v cele tabulky ma
ted dvandctibodovy ndskok

Hokejove

Nad nejbliz§im startem
a zdravotnim stavem hokejis-
ty Jaromira Jdgra ztistdvd na-
dale otaznik. Kladensky klub
informoval na svém webu
o tom, Ze ve vyvoji situace
Sestactyricetileté hrajici le-
gendy nenastal zddny posun.

Zatim tedy neni jasné, zda
Jdgr bude v sestavé v prvnim
¢tvrtfindle  prvoligového
play-off proti Prostéjovu, kte-
ré Cekd Rytife dnes pied svy-
mi divdky. ,Jaromir Jadgr ne-
trénoval s A-tymem ani dnes

pred Slavii. Vysocina navdza-
la na minulou domadci vyhru
1:0 nad mistrovskou Slavii,
venku poprvé v ro¢niku bodo-
vala a v tabulce se dotdhla na
¢trndcté Slovacko.

Stadion Viktorie, kam zavi-
talo pouze 4138 divdkd, tak
musel strdvit prekvapivé zkla-
mdni. Plzensti proti Jihlavé
ukondili vitéznou sérii, kterd
trvala Sest ligovych zdpast.
Soupefi z Vysoc¢iny doma pod-
lehli poprvé v historii nejvys-
§i soutéze.

Trenér Plzné Vrba udélal
v zdkladni sestavé dvé zmény
proti ¢tvrtecnimu utkdni Ev-

Kladno. Jagr stale netrenu]e

a jeSté Cekdme na zpravu, zda
bude schopen pfipsat si start
v prvnim c¢tvrtfindlovém
utkdni,“ uvedl v¢era odpoled-
ne tiskovy mluvdci klubu Vit
Heral.

Jdgr se zotavuje po zdkro-
ku havifovského tutocnika
Marka Sikory, ktery druhého
nejproduktivnéj§siho hrace
historie NHL tvrdé atakoval
u mantinelu hned v ivodu du-
elu 50. kola prvni ligy, ktery
se hrdl v sobotu 17. tinora. Po
neSetrném ataku narazil

Viktoria Vysocina
Plzeni Jihlava

Branka: 22. Tlusty
Divaci: 4138

ropské ligy s Partizanem Béle-
hrad (2:0). Cermak v zdloze
nahradil vykartovaného Kold-
fe a do branky se vratil Koza-
¢ik misto HruSky. €Tk

olympijsky vitéz z Nagana
hlavou do mantinelu a utrpél
otfes i trZznou rdnu. Ndsledné
podstoupil Jdgr kontrolni vy-
Setfeni v nemocnici, ale do-
sud nenastoupil a jeho zdra-
votni stav zlstdvad zahaleny
tajemstvim.

Podle drivéjSiho Heralova
vyjddfeni cekal majitel kla-
denského klubu kromé jiné-
ho na ndvrat vyhldSeného fy-
zioterapeuta Pavla Koldfe
z olympiddy v jihokorejském
Pchjongéchangu. €Tk

Bernardova doplavala Oceanskou sedmu

Abhejali Bernardova pfeplavala v sobotu Cookovu tGzinu na Novém Zélandu a je desatou
plavkyni na svété, ktera dokoncila projekt Ocean’s Seven. Jeho smyslem je absolvovani
sedmi obtiznych dalkovych plaveb po celém svété. Jednactyricetileta zlinska sportovkyné
uz predtim prekonala kanal La Manche, kalifornskou Catalinu, Gibraltarskou uzinu,
Cugarsky prualiv mezi japonskymi ostrovy, kanal Kaiwi na Havaji a Severni kanal mezi
Irskem a Skotskem. Posledni preplavba pres rozbourené more a silné proudy ji trvala 13
hodin, 9 minut a 48 sekund — mnohem déle, nez se predpokladalo. Pokus komplikovaly
velmi silné protiproudy, kvuli kterym napfiklad vice nez tfi hodiny plavala na misté, silny
vitr, morska nemoc i bolestivé setkani s meduzou talifovkou.

ARCHIV ABHEJALI BERNARDOVE
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Jagr tésné po zranéni

Zpravy kratce

Neprizen pocasi
Zitfejsi ctvrtfindle doma-
ciho pohdru fotbalist
mezi druholigovym
Hradcem Krdlové a ob-
hdjcem trofeje ze Zlina
bylo kviili nepfiznivému
pocasi odloZeno.

Vyssi premie

Na fotbalovém ME

v roce 2020 si reprezen-
tace mezi sebe rozdéli
371 miliont eur. To je

0 70 miliond vic nez
predloni.

Juniorka roku

Kajakdrka Barbora Dimo-
yovd obdrZela jako prvni
Ceska ocenéni World
Paddle Award pro osob-
nosti voddckého sportu.

Dalsi zlepseni

Petra Kvitova si v teniso-
vém Zebficku WTA opét
polepsila a je devdtd. Do
Cela se vrdtila Rumunka

Simona Halepova. étx

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, palac koruna, Praha 1

Prace - nabidka

¢ Pfijmeme prodavace/cky a
zastupce/kyni vedouci/ho do
prodejny masa a uzenin v
Brné-Bystrci. Vice informaci
na tel. 725263697

Hledame mechanika
pro praci do Némecka
- Bischofswerda 01877.

Firma AUTOHAUS Franke GmbH
» hleda €
MECHANIKA S PRAXI.
Znalost némciny - B1.
Ubytovani je zdarma.
Kontaktovat na
nina@autohausfranke.de

E.M.A. Europes.r.o., P.0.Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50KE,
min/90K¢ve DPH, max. délka hovoru 13 minut,
www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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« Hledas STAROU ZENSKOU na
sex? Tak nevahej a posli SMS ve
tvaru 10ZLU a text na 909 15 50
» Laka mé rychlovka po praci,
aby manzel nic nezjistil. Katka
48. Tel: 909 90 99 25 nebo mi
posli SMS na ¢. 909 15 40 a heslo
42KMM a tvdj text!
ANONYMNI NEVERA
Patricie 52.Tel: 909 801 801
kéd LKT97
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« Hledam vykonného a népadi-
tého milence z Prahy! Odménou
ti bude zrald, zkusend a sexem
posedla SAMICE! Katefina 52.
Ozvi se mi na 909 80 50 40 nebo
pfes SMS na 909 15 45 s heslem
32LAR a tvij text!




SAMSUNG
Galaxy S9 | S9+

Q©

Superzpomaleny zdbér

Viastni animovand UZasné snimky
emaji ivetmé

Variabilni clona se pfizpUsobuje okolnimu svétlu
Umoznuje tvorbu 3D avatart a animovanych emoji
Superzpomalené zdbéry v 960 snimcich za sekundu

Infinity displej s QHD+ rozlisenim

kK 7
P A
Vodé a prachu odolny ‘_\l Infinity displej
(IP68B) b (4
Stereo reproduktory
od AKG

Odb : 1¢
na sr:::':phony a'za-cz [

Kup na wwwe.alza.cz nebo volejte 225 340 111

*Castka 12 500 K& byla vypogitina na zakladé nejvy3i vykupni ceny pouzivaného zafizeni Samsung Galaxy S8+ spolu's bonusem 2 500 K&.




