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Zrak celi novym a novym vyzvam, pomahaji inovativni technologie

Tak jako se vyvijeji stdle modernéjsi technologie, vyviji se i péce o zrak. Nové technologie, bez nichzZ si uz Zivot
témér neumime predstavit, kladou na nase oci ¢im dal vyssi naroky.
Ddlezitym objevem napriklad bezesporu byly kontaktni Coc¢ky, vyndlez ceského profesora Otto Wichterleho, diky
nimz je mozné korigovat prakticky vSechny ocni vady. A také v této oblasti probihd neustdly vyvoj zejména co do
pouzitych materiald. Posun samozrfejmé zaznamenaly i dioptrické bryle. Napriklad diky multifokdinim brylovym
cockdm nepotrebuiji jejich nositelé mit zvldst bryle na blizko, na ddlku a na strfedni vzddlenost. Oblibend jsou takeé
samozabarvovaci dioptrickd skla, kterd reaguji na intenzitu UV zdfeni a podle toho se zatmavi.

Pro bezpeénéjsi jizdu
Mezi nejzndméjsi samozabarvovaci skla patfi brylové cocky Transitions. Novy typ TransitionsXTRActive je pritom
vhodny zejména pro fidi¢e - skla se totiZ zabarvuiji i za sklem automobilu, kde jind samozabarvovaci skla nefun-
guji, nebot UV zdreni Celnim sklem neprojde. Tyto specidlni brylové ¢ocky primo pro ridi¢e urcité oceni kazdy, kdo
Castéji usedd za volant. , Tato skla dokdzi eliminovat neZzddouci odlesky a oslnéni od protijedoucich aut, takze odi
nejsou tolik namdhdany. Tomu pomdhd i progresivni charakter ¢ocky, ktery umoznuje snadnéjsi preostreni mezi
delSi a kratsi vzddlenosti, tedy mezi vyhledem z auta a pristrojovou deskou,” vysvétluje Tereza Slavikovd ze
spole¢nosti FOKUS optik.

Cocky do auta nejsou rozhodné jedinym prikladem toho, jak se specializace bryli méni v ndvaznosti na technolo-
gicky pokrok. Cesi podle jedné neddvné studie strdavi az sedm hodin denné sledovdnim n&jakého druhu displeje,
at' uz smartphonu, tabletu nebo pocitace. Nové technologie viak predstavuji také novd rizika pro lidsky organis-
mus - a zejména v pfipadé smartphond, tabletd a pocitacd vyvstavaji hned dva zdsadni problémy: modré svétlo
a vyraznd zatéz pro ocni svaly. Nové technologie v oboru optiky umozZnuji ochranu zraku prfed modrym svétlem.
Napriklad spolec¢nost ZEISS nabizi povrchovou Upravu brylovych skel s ndzvem DuraVisionBlueProtect, kterd
snizuje propustnost pro svétlo nezadoucich vinovych délek, a tim chrani zrak nositele bryli. Tuto Upravu je pritom
mozné aplikovat na celou Ffadu typud skel. Spole¢nost OMEGA pak nabizi rovnou specidini brylové cocky UV420 +
Blue CUT, které ochrani zrak jak proti modrému sveétlu, tak proti slunec¢nimu UV zdreni.

Druhé bryle? Zdarmal!

Kvili rostoucimu vyuzivani digitdinich obrazovek se pochopitelné zvysuje i pocet dennich cykld, kdy oci v rychlém
sledu prechdzeji z vidéni do ddalky k vidéni na blizko a zpét. ,To je velmi namdhavé pro ciliarni ocni sval a - pfi
klesajicich akomodacénich schopnostech - to mize vést k rozmazanému vidéni, unavenym nebo suchym ocim a
k pretézovani kréni patere,” vysvétluje Tereza Slavikova z FOKUS optik. Spole¢nost ZEISS tak prisla se skly ZEISS
Digital, které diky specidlnimu designu umoznuji vyrazné snadnéjsi preostreni mezi obéma vzddalenostmi. Vic nez
90 % uzivateld pri testech uvedlo, Ze se z&téz pro jejich odi snizila az ctyFndsobné.
Pokud patfite mezi nositele bryli a chtéli byste nékterou ze zminénych technologii vyzkouset, neni nic snadnéjsiho
nez zajit do FOKUS optik, kde pravé probihd oblibend akce na slunecni nebo dioptrické bryle 1+1 zdarma.

Vice na www.fokusoptik.cz.

[ — ——

FOKUS
1+1

zdarma

na kompletni
dioptrickeé bryle

a na vsechny

slunecni bryle

Podminky a vice informaci na www.fokusoptik.cz
* Kompletni dioptrické bryle ZDARMA jsou vzdy levnéjsi nebo do max. hodnoty SO00 K¢.



MERKELOVA CHCE
STABILNI KABINET

NEMECKA KANCLERKA BUDE JEDNAT I SE SOCIALNI DEMOKRACI sruaue

Utery, 26. zaFi 2017
€.181, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Andrea

Newets: denik v ¢R

Téma uprchliku. Chbﬁl
promysleny postup

Volebni programy. Mezi 31 stranami a hnutimi jsou jen Ctyri, které problematiku migrace zcela vynechaly.
Reseni. Opravdova nenajdete, hlavné jde o kritiku a fraze Cesko. Je prilivem uprchlik( nedotceneé smany2as
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Cesti politici nela-
kaji volice v nad-
chazejicich volbach
jen na lepsi mzdy.
Vétsina stran a hnu-
ti zahrnula do svych
programu také
uprchlickou krizi.

V roce 2013 uprchlici ani is-
1dm nikoho v pfedc¢asnych sné-
movnich volbdch nezajimali.
Zdjem o téma eskalovalo az
»privitdnim*“ uprchlik ze stra-
ny némecké kanclérky Angely
Merkelové v roce 2015 a silnd
uprchlickd vlna ze Syrie a se-
verni Afriky. Migranti se ve vel-
kém sice Cesku obloukem vy-
hybaji, kdo vSak nemad tohle
téma ve volebnich tezich, jako
by neexistoval.

Mezi 31 stranami a hnutimi
jsou pouze Ctyii, které proble-
matiku zcela pominuly. Kvili
migracnimu problému dokon-
ce nové vznikly politické stra-

ny a hnuti. Nékteré maji slova
tykajici se tohoto tématu
v ndzvu. Tfeba Blok proti isla-
mizaci. Krizi reflektuji také
nejveétsi politické strany, vlad-
ni i ty mimoparlamentni.
S ¢im k voli¢im pfichdzeji?

Napriklad ODS vénuje
uprchlictvi jeden bod, zdklad-
ni teze vSak opsala ze Ctyfi
roky starého volebniho progra-
mu (viz box), jen ho aktualizo-
vala. Nové protestuje proti po-
Vinn}'lm kvé6tam. Na jejich od-
pirdni narazite jeSté v progra-
mech CSSD, KSCM, Zelenych
a Svobodnych. Z menSich
stran se ke kvotdm negativné
stavi také Rozumni, Obcané
2011, Dobrd volba ¢i Sportovci
pro spolecnost.

Programy témér nenabizeji
opravdovd feSeni. Zstdva
u kritiky a frdzi o ,podpofe vy-
tvofeni systémid preventiv-
nich opatteni k zastaveni nele-
gdlni migrace” nebo o ,zvyse-
ni tlaku na obranu®.

ANO 2011 navrhuje navySe-
ni penéz pro zpravodajské
sluzby kviili sledovdni teroris-
t. Komunisté pozaduji urceni

Strany se boji, ze kdy-
by navrhovaly pfijimat
uprchliky podle
konkrétnich kritérii,
kritici je obvini

z rasismu naruby.

JAN KUBACEK, POLITOLOG

zodpovédnosti pro stdty, které
destabilizovaly regiony, od-
kud migranti proudi. Rdd ndro-
da-Vlasteneckd unie chce za
cenu vys$$iho schodku roz-
poctu vytvofit silnou pohranic¢-
ni policii. TOP 09 m4d relativné
obsdhlé vize a ndvrhy. Chce
mj. prosadit i¢innou ndvrato-

Ukazka, jak se stejna véc dosta-
ne do pfedvolebnich navrh,
aniz by se na ni cokoli podstat-
ného zmeénilo. Nasleduijici tex-
ty pochazeji z predvolebnich
programi ODS a tykaji se
uprchlického tématu.

o Vroce 2013 zabralo ODS téma
uprchlikd pouhé tri fadky a 46
slov, v roce 2017 se zmohli
tvlrci programu na celych pét
fadkd a o pét slov méné - 41.

e 2013
Migracni politika musi byt
piinosna pro Ceskou republi-
ku. Povazujeme v této oblasti
za dUleZité prijimat pouze

UPRCHLICI. POLITICI

Co s migracnim problémem? Staéi opsat stary program

tolik cizincl, kolik jich jsme
schopniintegrovat, ulehcovat
podminky vstupu tém, ktefi
jsou pfinosem, a naopak
zpfisnovat podminky tém,
kterym jde jen o zneuzivani
naseho zdravotniho

a socialniho systému.

2017

Zavedeme odpovédnou

a dlslednou pristéhovaleckou
politiku; je dulezité ulehcovat
podminky vstupu tém cizin-
ctim, ktefi mohou byt pfino-
sem, a naopak zpfisnovat pod-
minky tém, ktefi nemaji dctu

k nasim zékondm, hodnotam
a zvykdm a jde jim o zneuziva-
ni naseho socialniho systému.

vou politiku. Bilou vrdnou
jsou Zeleni. Hodlaji se ,,zasadit
o zménu nepiitelského posto-
je vaci uprchlikim a musli-
mim, zaloZeném na mylnych
predstavdch a zobectiovadni®.
»Z obecnych frazi je zndt, Ze
se nikdo problému dlouhodo-
bé nevénuje,” mysli si polito-

log Jan Kubdcek specializujici
se na politicky marketing.
,Bud vehementné odmitnou
povinné kvoty, nebo se vyjadii
k pfisnéjsim kontroldm hra-
nic Evropské unie,” dopliuje
znalec politické komunikace.
Strany podle ného nemaji pro-
mysSleny postup.

sEE Rt

Vystavuu pradedy dnesmch kol. Tfeba 200 let staré odrazedlo

Severoceské muzeum v Liberci pfipravuje vystavu kol. Bude na ni vystaveno Sestnact ojedinélych typu kol, ktera znamenala zasadni pfelom ve vyvoji
bicyklu i velkolepé slepé cesty, jez nikam nevedla. Vystavena kola jsou vyjimecna — nékteré exemplare existuji jen po jednom kusu. Na snimku nahore
v popfedi je 200 let staré odrazedlo, pfedchidce jizdniho kola.

CTK
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LODI FRAZE

Ceska republika je pilivem
legalnich i nelegélnich imigran-
td takrka nedotcena. Lidi vsak
pfipadné nebezpedi zajima

a radi se k nému vyjadruiji.

o Staty EU si maji prerozdélit
celkem 160 tisic uprchlikd.

o Ceskd vldda 31. kvétna pfijala
rozhodnuti nepfijmout imi-
granty z Italie a Recka.
Kabinet prijal program
,V utajeném rezimu®.

o Podle schvélenych smérnic
EU méla Ceska republika pFi-
jmout 2600 uprchlikd. Do zaF
2017 jich prijala dvanact

Cesi tleskaji své vladé za odmitani uprchlickych kvét

e 79 procent obyvatel CR schva-
luje pfi hodnoceni kondici vlg-
dy Bohuslava Sobotky v pri-
zkumu agentury Focus odmi-
tavy postoj ceské vlady k po-
vinnym kvétam.

V roce 2016 poZadalo o azyl

v Ceské republice 1475 cizin-
cU. Nejvic jich bylo z Ukrajiny -
506, potom 108 z Irdku a 85
migrant( z Kuby.

Kladnou odpovéd obdrzelo
v azylovém fizeni v lonském
roce 148 zadateld, dalich
302 dostalo tzv. doplikovou
ochranu —v podstaté azyl na
urcenou dobu. 959 uchazecl
o0 azylvroce 2017 neuspélo.

Jan Kubdcek si mysli, Ze
obecnd tvrzeni a frdze voli
strany i proto, Ze se boji kriti-
ky. ,Nechtéji urcovat, podle
ceho bychom méli migranty
pfijimat. Aby nevyvolali pro-
testy volict, ktefi fikaji, Ze se
maji pfijmout bud vsichni,
nebo nikdo. Proto zvoli varian-

tu, Ze tikaji to, co fikaji ostat-
ni. Maji tak jistotu, Ze nenara-
zi.“

Vikendovy tspéch némec-
ké Alternativy pro Némecko
(AfD) ukdzal, Ze na uprchlické
téma volici slysi. MiiZe to posi-
lit i ¢eské politiky? Jan Kubd-
cek je presvédcen, Ze z dobré-

ho volebniho vysledku AfD
bude urcité profitovat napii-
klad Tomio Okamura. Zajima-
vé to miiZe byt podle politolo-
ga i pro Svobodné, Realisty
nebo konzervativni kiidlo
v ODS. ,,Okamura md uprchli-
ky jako dlouhodobé téma. Pro
ostatni se mohou stdt téma-
tem v okamziku, kdy by voli-
Ce presvéddili, Ze naru$i nds
socidlni systém. KdyzZ se lidé
zacnou bdt o své jistoty a po-
hodli,“ uzavird Kubdcek.

Migracni téma zcela pomi-
nul Pravy blok Petra Cibulky,
stejné tak Radostné Cesko.
Ani Ceskd narodni fronta, kte-
rd by podle ndzvu mohla mit
k podobné problematice bliz-
ko, nemd ve svych predvoleb-
nich vizich ani slovo o uprchli-
cich. Posledni, kdo zcela vyne-
chal tuto otdzku, je logicky
Spolec¢nost proti developerské
vystavbé v Prokopském tidoli.

Na hranici mezi zdjmem
a ignoraci je hnuti Ndrod
sobé. To zafadilo do progra-
mu jedinou frdzi - ,ReSeni
uprchlické krize. Nic vic, nic
min“. PAVELHRABICA

Budil vasne,ﬂrodvezh ho

Uz jen do nedéle je v Brné k vidéni velka vystava Kmeny 90,
ktera reflektuje fenomén alternativni kultury 90. let, sym-
bol této doby. Soucasti vystavy byl do véerejska také riizo-
vy tank vytvarnika Davida Cerného. Pivodné stal v Praze,
od cervence roku 1945 byl na Smichové symbolem osvobo-
zeni Rudou armadou. V roce 1991 ho Cerny pretrel nardzo-
vo. V Brné jeho cervencové umisténi vyvolalo pozdvizeni.
Néktefi si dilo pochvaluji, skupina odpUrct - ¢lenové brnén-
ského vojenského klubu - se ho rozhodli pfemalovat naze-
leno. TFi ucastniky akce zadrzela policie. MAFRA
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Zpravy kratce

Policista jel rychle
a v protisméru,
hledaji se svédci

Generdlni inspekce bez-
pecnostnich sbort (GIBS)
hledd svédky uddlosti,
kdy 19. zari Cerveny viiz
Toyota Yaris fizeny poli-
cistou ohroZoval mezi Ces-
kymi Budéjovicemi a Ces-
kym Krumlovem svou
jizdou jind auta. NeSlo

o sluZebni auto. Viiz se
ritil velkou rychlosti témi-
to misty v dobé kolem 11.
hodiny. Toyota se podle
policie nékolikrdt dostala
do protisméru a ohrozZova-
la protijedouci vozidla.

Senior zabloudil,
prespal v lese

Noc v lese strdvil sedmde-
sdtilety muz, ktery se v ne-
déli vpodyecer ztratil

v lese na Sumpersku. V ne-
déli vecer se vydal muze
hledat pocetny tym zd-
chrandrf, jenz seniora na-
lezl v¢era rdno Zivého

a bez vétsi zdravotni
Gjmy u silnice pobliZ mo-
torestu Skiitek. Muz byl

v porddku i presto, Ze
noci jsou uz chladné.

Rath se opét
brani proti soudu

Novou tstavni stiznost

David Rath MAFRA
byvalého stiedoceského
hejtmana Davida Ratha
bude podle rozvrhu price
jako soudce zpravodaj
TeSit mistopfedseda sou-
du a expert na trestni pra-
vo Jaroslav Fenyk. Vcera
to rekla mluvci Ustavniho
soudu Miroslava Sedldcko-
va. Stiznost sméfuje proti
rozhodnuti Nejvyssiho
soudu, ktery na podnét
ministra spravedlnosti
Roberta Pelikdna konsta-
toval, Ze odposlechy jsou
v korup¢ni kauze pouzitel-
né jako diikazy. Podle Ra-
thovych advokdtd jde

o poruseni prdva na spra-
vedlivy proces, protoze po-
litik Pelikdn prostiednic-
tvim Nejvyssiho soudu

v podstate zasdhl do Zivé
kauzy. érx

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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o ZVRACENE HRY! Prsa, vagi-
ny, orgasmy. Po3li SMS ve tvaru
76NEZ a text na 909 15 50

e Mas nemravné predstavy?
SpInim ti je! Nestyda Hanka 44.
Zavolej na 909 90 99 25 nebo
mi SMS na 909 15 40 s kédem
11TUX a tvij text!

¢ Nikola 24. Nymfa z metra Opa-

Finance - nabidka

¢ Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase exekuce, dluhy,
zastavy! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod! V ne-
movitosti mizete stale byd-
let! 737352730

Hobby - poptavka

¢ Koupim parozi, parlzky, pa-
rohy - shozy a lovecké trofeje.
Za nabidky predem dékuji.
Tel. 603480866

¢ Baleni
odévl v eshopech, dopliova-
ni zbozi. Rychlé vyplaty 95-135
Ké/h. NaBrigadu.cz, Dornych
2a (u OD Tesco), Brno Tel:
605885588

kosmetiky nebo

tov. Chces zazit néco $ileného?
Tak se nezinyruj, vezmi telefon
a vytoc 909 801 801 kéd NMS59

¢ VINK Plasty s.r.o. skladnika,
fidice VZV, jednosménny pro-
voz, plat 25 tis. K¢ Popuvky,
tel. 606720109

¢ Po tézkém rozvodu si, mys-
lim, zaslouzim trochu radosti a
rozmazlovani. Zacit mdzeme v
posteli! Brofa 58, Strasnice.
Zavolej mi na 909 80 50 40 nebo
mi napis SMS na 909 15 45 s ké-
dem 88BER a tvUj text!

¢ Nabidka prace na pozici
uklid
domu. Nastup mozny ihned.
Jen denni smény od 6-18 h.,
pondéli - nedéle. Odména 75

s B
\ = g'— Ké/hod. T. 775217091

okolo  obchodniho

Triska mél malou

w wé

Sanci pad prezit

Spekulace o sebe-
vrazdé policie
vyvraci. Film, ktery
mél natocit, vznik-
ne jako pocta.

Jako na skvélého herce a jed-
noho z nejlepsich kamarada
Vdclava Havla bude na zesnu-
1ého Jana Tfisku vzpominat
vdova po exprezidentovi Dag-
mar Havlovd. PrestoZe po
zpravach o Triskové padu do
Vltavy jeho skon cekala, tra-
gickd smrt herce ji silné za-
sdhla. Havlovd to vcera fekla
novindftim po zkousSce v praz-
ském Divadle na Vinohra-
dech. Vzpomind na néj nejen
jako na skvélého herce, ale
i pfitele. Dbal na to, aby byl
v perfektni fyzické formé.
,To se mi libilo. Dbal o to, aby
byl ve fyzické formé, ale bozi
cesty jsou nevyzpytatelné.
Vzpomindm na néj jako na
skvélého herce a Vaskova jed-
noho z nejlepSich kamard-
dd,“ uvedla Havlova.

Na Trisku zavzpominala
také Vlasta Chramostova
,Budu na néj vzpominat v nej-
lep$im,“ fekla. Pro zpravodaj-
sky server iDNES.cz o Ttisko-
vi promluvil také reZisér Jan
Svérdk, ktery ho jako prvni
po revoluci obsadil do prvni-
ho velkého snimku - do role
nepfekonatelného Igora
Hnizda ve filmu Obecnd sko-
la. ,Skoda, odesSel privé ted,
kdy mél spoustu nabidek,” li-
tuje reZisér Jan Svérdk smrti
osmdesdtileté legendy. ,Vi-
dél jsem, jak hladi ten zlaty
kiiZek na Karlové mosté, aby
mu pfinesl dobrej dZob,“ zmi-
nuje Svérdk mladsi Triskav
americky prizvuk.

A prdvé toto misto se Tris-
kovi stalo osudnym. Den pred
zac¢dtkem natdceninového fil-
mu Jifiho Mddla Na stfese se
z tohoto mista na mosté zfitil

<€ i T

N

e L o 34
Na misto, odkud Tfiska spadl do V|

a pfi pddu se tézce zranil.
V noci na vcerejSek zemfel.
Sdm M4dl potvrdil, Ze Triska
meél pfed kazdym natdcent ri-
tudl — chodil na most opfede-
ny legendami Cerpat silu.

Také policie tvrdi, Ze se jed-
nalo o ne$tastnou ndhodu. Se-
bevrazdé nic nenapovidd.
Presto se hledaji svédci. Jed-
na Zena na RadioZurndlu fek-
la, Ze v této dobé na Karlové
mosté byla a s muzem, ktery
sedél opfeny o jednu ze soch
s nohama nad vodou, hovofi-
la. Upozornila ho, Ze sedi ne-
bezpecné. ,,On mi odpovédél,
Ze ne, Ze takhle je mu tam
dobfe, Ze je vSechno v poho-
dé,” popsala situaci rozhlaso-
vé stanici.

Tfiska meél malou Sanci
pdd prezit. Karliv most ma
velmi vysokou vzddlenost
mostovky, tedy cesty, po niz
se chodi, k hladiné. Cini 13
metrQ, pdd je tedy nebezpec-
ny. MAREK PESKA, CTK

w
L
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Herecka legenda se proslavila
ve filmech jako Raduz a Ma-
hulena, Na samoté u lesa ¢i
Obecna skola. Byl i skvélym
divadelnikem. Exceloval v roli
krale Leara, kterého miloval.

o Po podepsani Charty 77
emigroval do USA, kde
spolupracoval také s filma-
fem Milosem Formanem.

Madl rekl, Ze snimek, ktery
s nim mél natacet, vznikne
jako pocta Jifimu Triskovi —
muzi, ktery ,dokazal ostatni
inspirovat svou vli, odpo-
védnosti a odhodlanim ni-
kdy se nevzdat”.

Smrtelné pady z vysek nepre-
Zily ani dalsi zndmé osobnos-
ti — Jifi Hrzén, Bohumil Hra-
bal & dokumentarista Pavel
Koutecky, ktery se pred 11
lety zfitil z rozestavéného
mrakodrapu v Praze na Pan-
kraci pfi nataceni filmu.

ltavy, lidé poklédaji kvétiny a zapaluj’i svicky.

S
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Mezinarodni strojirensky veletrh
ukaze praci robotu

Zatatek fijna bude tradicné patfit prlimyslu. Na 59. mezinarodnim strojirenském veletrhu se predstavi 1630 firem z devétadvaceti
statti, nap. Némecka, Ciny i partnerské zemé Indie. Vystavovatelé privezou novinky z oblasti automatizace a robotizace. Navstévni-
ky ur€ité zaujme také vystava exponatt z 3D tisku, automatizovana balici linka nebo ElectroPark. Jen nékolik centimetr velké
soucastky, ale i stokilové roboty uvidi od 9. do 13. fijna navstévnici Mezinarodniho strojirenského veletrhu na brnénském
y vystavisti. Lidé se mohou téSit tfeba na nejsilngjSiho robota na svéte, kterého priveze firma FANUC. , Jeho rameno si poradi
I s nakladem tézkym aZ 2,3 tuny, coZ odpovida osobnimu autu i s Fidicem,” informoval mluvei veletrhu Jifi Erlebach. Velkou
koncentraci technologickych novinek uvidi zajemci také v ElectroParku, ktery se nachazi v pavilonu Z. ,Predstavi se tam
nejmodernéjSi technologie, které se pouzivaji v soucasnych strojirenskych provozech,” nastinil Jifi Erlebach. Kontrastem
bude vedlejsf expozice Elektrotechnické asociace Ceské republiky, kde si lidé prohlédnou historické pfistroje ze zatétku
dvacatého stoleti.

Linka zabali hracky pro déti

Stejny pavilon hosti také vystavu exponatt z 3D tisku, ktera je mezi névstévniky vyhleddvanou atrakci. ,Jen o nékolik metr(i dal pak bude
v provozu balici linka GABEN PACKAGING LIVE, které ukaze, jak vypada automatizace v praxi,” sdélil Jif Erlebach. Stejné jako loni zabali i
letos hracky, které poputuji k d&tem. Tentokrat ale pot&si nejmensi v nemocnicich. Na své si pfijdou i milovnici technologif v dopraveé. , Ceské
vysoké uceni technické bude mit ve své expozici tieba tristakilové letadlo. Brnénské Vysoké uceni technické zase predstavi pneumobil
Javelin nebo mobilni tester automobilovych tlumicd,” uved! mluvei. Studenti z jihomoravské metropole ukézou i dalSi zafizent, ktera vznikala

na Skolni ptidé. , Jde napriklad o minibagr na bateriovy pohon,” fekl Erlebach.

Mezinarodni (¢ast okoreni Indie

Veletrhu se z(¢astni také mnoZstvi zahranicnich firem. ,Prijedou z devétadvaceti zemi a bude jich témér osm set. Silné zastoupené bude
napiiklad Némecko, Francie nebo lofiské partnerské zemé Cina,” podotkl mluvéi. Jejf Stafetu letos prebiré Indie, ze které se predstavi
zhruba sto firem. ,,Zajemci uvidi v pavilonu A moderni techniku, ale také ochutnaji speciality z kuchyné této asijské zeme,” nalakal Erlebach.
Mezinarodni strojirensky veletrh je otevfen kazdy den od deviti hodin. Prvni ¢tyfi dny se jeho brany zaviraji v osmnact hodin, posledni den

uz v Sestnact hodin. Nejvyhodnéjsi vstupné pofidite pres internet za 220 korun, na misté je zakladni vstupenka o padesat korun drazsi. Vice
informaci se zajemci dozvedi na www.bvv.cz/msv.

Zaregistrujte se pred svou navstévou veletrhu, usetfite Cas i penize! www.bvv.cz/msv

59. mezinarodni 8. mezinarodni
strojirensky veletrh dopravy
veletrh a{‘g&%’h‘-’ft@ a logistiky
AUTOMATIZACE

MSV 2017

\ Mezinarodni veletrh ( \
‘ technologii pro ochranu \/\

N

Zivotniho prostredi

BVV
Veletrhy Brno, a.s.
BVV Trade Fairs Brno ‘

Vystavisté 1

www.bvv.cz/msv Veletrhy

Czech Republic

www.bvv.cz B rno
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Odpor proti
Obamacare slabhne

Trumpuv velky
predvolebni slib
mozna nebude na-
plnén.

Opozice v faddch americkych
republikdnd proti novému
ndvrhu zdravotniho pojisténi
sili, ale vedeni strany chce
presto tento tyden hlasovat
o zruSeni Obamacare.

Zdravotni reformu byvalé-
ho prezidenta Baracka Oba-
my se uz pro nedostatek hla-
st republikdniim v Kongresu
nékolikrdt zrusit nepodaftilo
a madlo Sanci na jeji likvidaci
maji podle zprdv z Washing-
tonu inyni.

Proti ndvrhu nové refor-
my, kterd ma Obamacare na-
hradit, se v patek postavil
vlivny sendtor John McCain
ajeho kolega Rand Paul. O vi-
kendu se k nim pripojila send-

Senator John cCain

torka Susan Collinsova. I jeji
spolustranik Ted Cruz se ne-
chal slyset, Ze v této chvili by
pro republikdnsky ndvrh
ruku nezvedl. Podle serveru
Politico navrhovanou verzi
zdravotniho pojisténi odmitd
pét republikdnskych sendto-
ri. Strana md pritom v Send-
tu pfevahu pouhych dvou hla-
si.
Novy republikdnsky ndvrh
presouvd podstatnou cast fi-
nancovani povinného zdra-
votniho pojisténi z federdlni

Ira

vojenskou intervenci.

ti Iurdové

hlasuji

V severnim Iraku se vcera konalo referendum o nezavis-
losti irackych Kurdid. Ocekava se, ze vétsina nezavislost
podpofi. S plebiscitem nesouhlasi Iran, Turecko ani Syrie,
kde jsou rovnéz pocetné kurdské mensiny. Tyto zemé se
obavaji, Ze i u nich se zvysi tlak Kurdd na nezavislost. Tu-
recky prezident Recep Tayyip Erdogan dokonce pohrozil

AP

pokladny na jednotlivé stdty.
To ale podle kritiki povede
k vyraznému omezeni penéz
do programu pro prijmové
nejslabsi obyvatele. Aby zvra-
tilo pochyby kritik, ozndmi-
lo véera vedeni strany, Ze jed-
notlivym stdtim poskytne
z federdlniho rozpoctu navic
14,5 miliardy dolarti. Ani to
ale nejspis stacit nebude.

Sanci zlikvidovat Obamaca-
re maji republikdni praktic-
ky jen do pristi soboty. V ne-
déli prvniho fijna vyprsi lhi-
ta, kdy je mozné potopit Oba-
macare prostou vétSinou se-
ndtorskych hlast.

Prezident Donald Trump,
pro kterého je netispésnd sna-
ha o zruSeni a ndhradu Oba-
macare jednim z hlavnich po-
litickych netspéchi, se v pa-
tek na mitinku v Alabamé
oprel do republikdni, ktefi
podle néj nechtéji hlasovat
pro novy ndvrh kviili obavdm
z reakci vefejnosti. €TK, MET

Zpravy kratce

Spolecnost
Deloitte napadli
hackeri

Globdlni konzulta¢ni
spolec¢nost Deloitte, kte-
1d je jednou ze Ctyt nej-
vétSich svého druhu na
sveété, se stala obéti sofis-
tikovaného hackerského
utoku. Server deniku
The Guardian vcera uve-
dl, Ze pfi utoku firmé
unikly divérné e-maily
a také informace o nékte-
rych z jejich nejvétsich
klientd. Utok zfejmé tr-
val nékolik mésicti a od-
halen byl letos v bfeznu.
Firma je registrovdna

v Londyné, ale svétovou
centrdlu ma v USA. é¢Tk

Zhubla o 300 kilo. Presto
zemriela na srdecni selhani

Ve Spojenych arabskych emi-
rdtech zemfela vCera na sr-
decni komplikace sedmatii-
cetiletd Egyptanka fman Atio-
v4, kterd byla v minulosti po-
vazovand za nejtézsi Zenu na
svété. Ozndmila to nemocni-
ce, kterd o ni pecovala. Pfed
1ékaiskym zdkrokem Zena vi-
zila az 500 kilogrami. Do Spo-
jenych arabskych emirdth

byla Zena pfevezena v kvétnu
z Indie. Na péci o ni se podile-
lo dvacet 1ékaiti. Do Bombaje
byla dopravena v inoru a pod-
stoupila tam operaci, po niz
za tfi mésice zhubla o vice
nez 300 kilogramii.

Zena, kterd pochdzi z Ale-
xandrie, se kviili svému stavu
nedostala 25 let z domova.
Jeji osud zaujal indické 1éka-

fe, ktefi se nabidli, Ze ji bu-
dou operovat. V minulosti
prodélala mrtvici, trpéla cuk-
rovkou, vysokym krevnim tla-
kem a nespavosti.

V Guinnessové knize rekor-
dd je od Cervence jako nejtéz-
§i obyvatelka planety zapsa-
na Americanka Pauline Potte-
rovd, kterd vazi 293 kilogra-
mu. €TK
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West Side Story
se hraje 60 let

Premiéru mél
slavny muzikal
na Broadwayi.

Legenddrni muzikdl West Side
Story, inspirovany Shakespea-
rovym piibéhem Romea a Ju-
lie, mél premiéru v divadle
Winter Garden na newyorské
Broadwayi pied 60 lety,
26. z4afi 1957. Dilo vypravi
o souboji dvou gangii o nadvld-
du v teritoriu. Déj se odehrdva
vjedné z ulicek v zdpadni ¢dsti
New Yorku. O Zivotni prostor
tu bojuji dva znepfdtelené gan-

gy — domdci Tryskdci a portori-
kdnsti pristéhovalci Zraloci.
Pfislu$nici obou part, Tony
a Maria, se do sebe zamiluji.
Tonyho nakonec zastieli a Ma-
ria zGistdvd sama jako memen-
to tragicky nenaplnéné lasky.
Ndpadem na vznik soudobé
verze Shakespearovy tragédie
Romeo a Julie s pouZitim kon-
fliktu mezi Zidy a katoliky bé-
hem Zidovskych velikonoc-
nich svitka Pesach se drama-
tik Artur Laurents a skladatel
Leonard Bernstein zabyvali jiZ
v roce 1949. Pozdéji se rozhod-
li pfesunout ndmét do prostie-
di portorikdnskych gang v Up-
per West Side a vénovat se sou-

Casné mlddezZi. S tim souvisel
indzev. Pivodné mél znit East
Side Story, ale po zméné téma-
tu se prislusné pozmeénil.

Unds je zndmé filmové zpra-
covani West Side Story z roku
1961, které bylo ocenéno dese-
ti Oscary, ceské publikum
mélo mozZnost tento film vidét
az vroce 1973.

Ceskou premiéru méla
West Side Story ve Stdtnim di-
vadle v Brné koncem Sedesa-
tych let. Pfeklad byl podroben
cenzufe ve snaze zamezit Sife-
ni amerického zpisobu Zivo-
ta, z propagacnich materidld
musely byt odstranény americ-
ké hvézdy. étk

Fulghum pfedstavi knihu

Fanousci svétoznamého amerického autora Roberta
Fulghuma se se svym idolem mohou osobné setkat pristi
pondéli. V prostorach Konferencniho a spolecenského
centra Secese v pivovaru Plzensky Prazdroj predstavi

od 17 hodin svoji novou knihu Opravar osudt. Poté bude
nasledovat diskuse a autogramiada.

2MEDIA
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NIKDO VAM NEZAKAZUJE
MIT SVUJ VLASTNI NAZOR
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Slza natocila Holomraz, jako klip i CD

Kapela Slza natocila klip k novému singlu Holomraz. Ten pochazi z pfipravované stejno-
jmenné desky, ktera vyjde 3. listopadu a nazivo ji fanousci uslysi na jare 2018 v ramci
velkého halového turné Videoklip podle némétu Petra Lexy natoéil reiisér Radim Vézi-

podobne jako pfed dvéma lety klip k pisni Faze pad,“ komentuje nataceni kytansta
Lukas Bundil. Hlavni roli si zahral zpévak skupiny Petr Lexa (na fotce).

JINDRICH KODICEK

ZIVAAAAK. Voita
Dyk a B-Side Band
zahraji na Impulsu

Uz brzy vds na Impulsu cekd
vecer plny energie a skvélé
muziky — vecer naplnény Voj-
tou Dykem a kapelou B-Side
Band. Jen pro posluchace Im-
pulsu pfipravili specidlni
a neobycejny koncert Zi-
vadadk se Ctyfmi ,,d“.

Vojta Dyk a B-Side Band to
na Impulsu rozjedou v hodi-
novém Zivém koncertu uz
dnes od 20 hodin z hudebni-
ho klubu Doupé.

Uslysite Vojtu Dyka v jedi-
necné formé, kterou predva-
di na leto$ni vyprodané tour
po celé republice. TéSit se mli-
Zete na Ceské novinky z vlast-
niho repertodru jako Vihor-
lat nebo Hladim si své télo,
ale tfeba také na zlatou ces-

IMPULS

Vojta Dyk

kou klasiku Zal se odklada
z repertodru Jifiho Korna.
Chybét nebudou ani svétové
hity v origindlnim poddni
a dostane se i na swing. MET
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Min. 16
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PATEK
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Min. 18
Max. 22

Stupeii zatéZe pro dnesSek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoziuje bézny denni rezim bez

Min. 17
Max. 21

Min. 16
Max. 20

omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 27,2 °C

Rok vyskytu: 1947

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Pofad si lamu hlavu,
jak jen ta Angela
sestavi vladu.“

ZDENEK STEHNO
Facebook

FOTO:2x AP
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&= Cnova
12:30 Sama doma 13:10 Zeny, vino, Hvar 12:00 Poledni Televizni noviny,
14:00 13. komnata J. Synkové 13:40 Lidé z manéze (4/10) Sportovni noviny, Pocasi
14:25 Mit nékoho do desté 14:40 Propaganda ve sluzbach 12:30 Spravna dvojka Ill (1)

Rodinné drama (1985) studené vélky 12:50 Ordinace v rdzové
15:05 Na kus feci 15:20 Nejvyznamnéjsi operace zahradé 2 (51)
15:55 To je vrazda, napsala V 2. svétove valky (1/2) 14:05 Dr. House VI (4)
16:45 Cestomanie 16:20 Tajuplny podzemni svét 15:00 Dr. House VI (5)
17:15 AZ-kviz 16:50 Ceské stopy: Karai Puku 15:55 Namorni vysetrovaci
17:40 Cerné ovce 17:50 Letecka zachranka sluzba Xl (8)
18:00 Udalosti v regionech 18:15 Krajinou domova Il (3/10) 17:00 Odpoledni Televizni novi-
18:25 Kde domov muj? 18:45 Vecernicek ny, Sportovni noviny
18:55 Udalosti za okamzik 18:55 Na cesté po Kodani 17:25 Co na to Cesi

a pocasi 19:25 Mizejici mista domova 18:25 Ulice (3307)
19:00 Udalosti 19:40 Postfehy odjinud 19:30 Televizni noviny,
19:50 Branky, body, vtefiny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce Sportovni noviny, Pocasi

12:05
12:15
13:30
14:30

Poledni zpravy

Siska VI (8)

Policie Hamburk VI (19)
Komisar Rex (12, 13)
Krimiserial (N/Rak., 1993)
Odpoledni zpravy
Doktor z hor: Nové
pribéhy 11 (9)

Matefské instinkty. Serial
(N, 2009)

Prostfenol!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divosky

TOP STAR

16:35
16:50

17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

12:40
14:40
15:10

15:40

16:00

17:05
18:20

PRIMA COOL

Simpsonovi VIl (14-17)
Teorie velkého tresku (1)
Sitcom (USA, 2007)
Teorie velkého tresku (2)
Hypotéza otrubové vlak-
niny. Sitcom (USA, 2007)
Futurama IV (8)

Bozsky Bender.
Animovany serial (USA,
2002)

Hvézdna brana (2)

Déti boht 2/2. Serial
(USA, 1997)

Top Gear 2011
Simpsonovi VIII (18-21)

2

A

5

Prazsky Semmering je
nazev znamé
Zeleznicni trati
spojujici ¢asti Smichov
a:

a) Satalice
b) Jinonice
c) Dejvice

Jako Americanka se
narodila sopranistka
Maria Callasova, stala
se viak pozdéji:

a) Rekyni

b) Italkou

c) Spanélkou

Prvni dil seridlového
sitkomu Teorie
velkého tresku mél
premiéru v roce:

a) 1987

b) 1997

c) 2007

1-b, 2-3, 3-¢, 4-¢, 5-a

~
seni

Trojnasobny
olympijsky vitéz
Félix Savén Fabre se
ve sportu proslavil
jako:

a) lyzar

b) sprinter

c) boxer

sniho kvizu?

di dne

é

Francouzsky
podnikatel Antoine
Riboud, narozeny roku
1918, byl zakladatel
koncernu:

a) Danone

b) Nestlé

avné odpovi

c) Figaro

Znate spr

06:00
09:00
10:00
12:00
12:05
13:00

13:10
14:00
14:05
14:30

14:40
15:00
15:05

Ranni fresh

Zpatecka

Oko hity

Ocko news

Ocko hity

PTNCK: Days Will Never
Be The Same

Ocko hity

Ocko news

Ocko hity

PTNCK: Days Will Never
Be The Same

Ocko hity

Ocko news

Mixxxer show

20:00 Vypravéj

Osudy rodiny Dvorakovych
a jejich pratel, tentokrat

z obdobi let sedmdesa-
tych. Hraji: R. Vojtek,

A. KeresteSova a dalsi

20:55
21:44

21:45

22:30
23:30
00:20
00:50
o1:15
01:45
02:10
02:30
05:00

05:30

Hercule Poirot
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Pripady detektiva
Murdocha X

Ve jménu vlasti V
Profil zlo¢inu V
AZ-kviz

Bananové rybicky
Kosik plny hub

Zije$ jenom 2x

Kde bydlely princezny
Dobré rano

Bydlet jako...
venkovanka

Udalosti v regionech

20:00 Stalin

Rikaji mu ,taticek narodd”.
V ocich celého svéta zté-
lesriuje nadéji ve spravedli-
Vvéjsi spolecnost. A presto
je tento muz jednim z nej-
vétsich zlocinct v déjindch

21:05
22:05
22:35
23:20
23:50
01:10
01:50
02:15

02:30
02:50
03:15
03:45
04:05

Bratfi za hrob

Patrola (1/12)

Letecké katastrofy
SestFicka Jackie V (7/10)
Kosatky

Svétsky (3/6)

Uchem jehly

Abeceda komunistic-
kych zlo&int

Ztracené adresy: Harka
Gamblefi nam starnou
Hrozen

Fojtstvi Velké Karlovice
Vesnicky orchestr
symfonicky

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (757)

Serial (CR, 2017). Svarc ma
dalsi starosti se synem:
Hugo chce, aby mu koupil
psa. Andrej presvédcuje
Zdenu, Ze se zménil. Hraji:
Z. Adamovska, P. Stépanek,
P. Rychly, R. Fiala, M. Etzler,
J. Censky, M. Zounar a dalsi

21:30 Vikend

22:30 Namorni vysetiovaci
sluzba: New Orleans (8)
Krimiserial (USA, 2014)

23:25 Vrazedna cisla IV (6)

Krimiserial (USA, 2007)

Dr. House VI (4)

Dr. House VI (5)

Namofini vysetrovaci

sluzba Xl (7)

Spravna dvojka 11l (1)

Co na to Cesi

00:20
01:15
01:55

02:40
03:20

20:15 Ohnivy kufe 11 (43)
Serial (CR, 2017). Karolina
ma pocit, Ze jim to

s Burakem klape. Vendula
ji ale presvédcuje, Ze si ho
musi pojistit. Nejlépe
otéhotnét. Karolina se
tomu jen sméje. Hraji:

J. Dolansky, K. Leichtova,
L. Polisenska, S. Babc¢akova,
A. Mihulova, S. Rasilov

TOP STAR magazin
Vinafi Il (15)

Komedialni seril (CR,
2015)

M.AS.H (113, 114)
Komisaf Rex (12)
Krimiserial (N/Rak., 1993)
Komisaf Rex (13)
Krimiserial (N/Rak., 1993)
Rosamunde Pilcherova:
Vitr nadéje

21:35
22:45

00:05

01:10

02:10

03:05

20:15 Top Gear XXIV (3)

21:25

21:55

22:25

23:05

00:10
00:50

01:50
02:50
03:20

Teorie velkého tresku
3)

Sitcom (USA, 2007)
Teorie velkého tresku

(4)

Sitcom (USA, 2007)
Particka

Tyran Il (6)

Serial (USA, 2015)
Particka

American Horror Story:
Freak Show (5)
Hororovy serial (USA,
2014)

Tyran Il (6)

Applikace

American Horror Story:
Freak Show (5)
Hororovy serial (USA,
2014)

Applikace

. 17:00 Oiko news
Hudba, film, zébava —
nikdo a nic ndm neutece

17:05
17:30
17:40
18:00
18:05
19:00
19:05
20:00
20:50

21:00
22:00

Ocko hity

Klipy nonstop

PTNCK: Days Will Never
Be The Same

Ocko hity

Klipy nonstop

Moje love

Poradime, jak na penize
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Ocko hity

PTNCK: Days Will Never
Be The Same

CZ & SK

Ocko flirt
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DO SUCHDOLA SAM

0 SABACHOVI

Poprvé jsem ho potkal v Luftshow, coz byl takovy diskusni po-
fad, ktery se odehrdval na stfeSe divadla Hybernia a kam pfi-
chdzeli hosté a vypravéli o sobé, o prdci, o mladi, o cemkoliv.
Zamérné pisi diskusni pofad, a ne talk show, protoZe jsem to
moderoval jd — stary ukoktanec, Sumli¢ a zadrhdvac¢ - a tak
bych osobné tak svétové slovo radéji nepouzival. Byl to dil,
kam piisel s Ondfejem Hejmou, a byl to zaZitek. Petr Sabach.
Nikdy predtim jsem ho nepotkal, tfebaZe byl kamardd mého
otce. Védél jsem, Ze se podle jeho knih natoc¢ilo mnoho filmt
a Ze je skvélym vypravécem. A osobni kontakt predcil veSkera

ocekdvani. Oba s Ondfejem kras-

neé vypravéli, bylo to velmi osvé-
A protoze jsme si

Zujici, milé, veselé a pfitom
A ipoucné a inspirativni.

s Petrem padli do

oka, dali jsme si

A protoZe jsme si s Petrem
padli do oka, dali jsme si sraz
sraz v hospodé.

v hospodé u Palachova ndmésti
a vSechno to tam pokracovalo.
Jesté par dalsich chlapikid tam
sedélo a Petr kraloval. Byl vtipny, moudry, laskavy. Zkrdtka se
tam uddl presné takovy ten diivod, proc¢ se vdm viibec nechce
odchazet. Pt4l bych kazdému, aby s nim posedél a poznal, jak
vzletné a poeticky také miiZze probihat ndvstéva hostince.
Nékolikrdt jsme si ndsledné slibovali, Ze spolu plijdeme na
fotbal, koupime si pivo, bufty a budeme si povidat o Zivoté,
o lidech a tak viibec. Jd ho chtél vzit na Spartu ale on by radé-
ji k nému do Suchdola, kde to znal. Rikal, Ze je tam skvéld mo-
zaika lidi, kazdy je néc¢im vyrazny... krdsné to pozorovat. Moc
rdd bych to s nim zazil, bohuzel ¢asové vytiZzeni nds obou
ndm to nikdy nedovolilo uskutecnit.
Jsem rdd, Petfe, Ze jsem mél moZnost té€ osobné poznat,
a slibuji, Ze se do Suchdola vypravim sam, koupim si pivo,
bufta a budu na tebe vzpominat.

v historii této zemé.

propadak také ne.

K némeckym
volbam

Ze vSech stran se dozvida-
me, Ze Némci zvolili pro-
speritu, ale hlavné Ze pre-
devsim v Sasku (byvalé
NDR) obcané volili stranu,
kterd je proti migraci. Kaz-
dému musi byt jasné, Ze
od fijna 1949 NDR maso-
vé nepfijimala cizince.
Spolkova republika (jakoz
i Anglie, Francie, Spanele)
kolonizovala a priliv cizin-
cti byl neustdly. Aby volby
ukdzaly, kolik Némcti vidi
v tak masové a neustdlé
migraci muslimi nebezpe-
¢i, muselo by se vychdzet
z grafu, ktery by ukdzal
pocet ,Cistokrevnych*
Némcd, ostatnich ndrod-
nosti byt jiz se statni pfi-
slusnosti, smiSenych man-
Zelstvi a z nich vzniklé
nové populace. Posledni
jmenovani jsou téZ hroz-
bou pro Evropu. Natalita
Evropani ve srovnani
s pristéhovalci je miziva.
Kandidovaly tfi muslim-
ské strany, takZe vSechny
debaty o vitézstvi pani
Merkelové jsou zavadéjici.
Do roku 1989 byly evrop-
ské stdty chranény stdtni-
mi hranicemi. Zili jsme
bez strachu.

KVETA VAVROVA, PRAHA 5

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

IEXI=T] Jakou znamku byste dali této vladé a proé?

4(2(1|6|7|5|8|(9|3
3(7(6|8|9|2|5|4/|1
8|/5(9|1|/4|8|2|7|6
5(6(8|4|3|7|1|2|9
g(4(2]|5|1|6|7|3|8
1/3|7|9|2|8|6|5|4
6|(8(3|7|5|9]|4|1|2 Da\!id . Marek Mare]sBlima
7[s[s]z2s]1[alo[s| Ondrekovie Mahdal | Kiiemar
2/1/5|3|6|4|9|8|7 Nejlepsi vlada Excelentni to nebylo, propadnout. Ale ne

opakovat rocnik.
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NATALITA

(Z dopisu Ctenafe
na této strané)
Prdmérny pocet
narozenych za urcitou
dobu na 100 jedinc(;
porodnost.

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV

,Stvanice na
financni spravu
je bezpredmétna.”

IVAN PILNY
MINISTR FINANC{

Pilny nevidi diivod pro odvolani
$éfa financni spravy Martina
Janecka kvuli zajistovacim
pfikaztim. K takovému kroku
ho ani nevyzvala vlada.

INZERCE

llz~25 let c:tl;ivemyklad m karty.

e

Dobl;e)poradlmumu

kodem 32DPH @

\| Beran 21/3-20/4 %] Vahy 23/9-23/10
Dostavate dnes od planet | Berete v tomto obdobi kaz-
velkou a pestrou paletu pfi- dy den jako pfilezitost k dob-

lezitosti. Oslovte klidné i osoby, na které rodruzstvi na milostném poli. Néco pro-
jste si dosud netroufali. to naplanujte i na dnesni vecer.

Byk 21/4-21/5 '
& Pokud hledate partnera, zkus- Pokud dojde k hadce s part-
te si vyjit tfeba do knihovny nerem, dnes rozhodné ustup-

nebo na predndsku. Mohli byste tam te.Zachovejte se jako ten moudrejsiz va-
vhodny protéjsek klidné potkat. seho péru a predejdete bource.

Blizenci 22/5-21/6
Chybu mUze udélat kazdy.

:rﬁm oS
- = anenechte do vaseho vzta- Dilezité je umét ji pfiznat

Zuistante hravi a vynalézavi
hu vstoupit stereotyp a nudu. Naplanuj- a omluvit se. Zkuste si takto u partnera
te si dnesni vecer v tomto duchu. vyzehlit i dnesni preslap.

\ r/' Kozoroh 22/12-20/1

Odreagujte se tam, kde je \‘ Libi se vam, Ze se vas part-

%d vétsi mnozstvi lidi. Dle pre- k ner vénuje sebevzdélavani.

ferenci vystava, kino nebo koncert. Nej- Mozné byste mohli na sobé v tomto
spis tam na vés ceka laska! ohledu také zapracovat, co fikate?

- ; [ o> ] Vodnai  21/1-20/2

2 ™ Mozina vas dnes oslovi né- fjﬁ Dnes se znovu presvédcite,

—= P . e . 15 oz f o vy

kdo neznamy, na koho jste jak skvélé zézemi a Gtocisté

udélali dojem na ulici nebo tfeba v ob- nachézite ve svém vztahu. ZaZijete las-

chodé. Pozve vés na kévu nebo vecefi.  kyplnou harmonii s partnerem.

~N Panna 23/8-22/9 |5 Ryby 21/2-20/3
% Mizete dnes udélat svému ﬁ Pfi hledani nového protéj-
A protéjsku radost jen tak, aniz $ku vas neldkaji zhavé zazit-

by mél narozeniny nebo svatek. Potési ky. Radi byste nasli spolehlivého partne-
ho to a vés koneckoncU také. ra pro skutecnou lasku. Vyborné!

2Milionova®
Lvyhra?

!
Nechte siv kartach vylozit svij osud:

Zjistéte na 90670 ;
ve tvaru 74FRB a sviij dotaz na 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢E vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

) 35 nebo napiste S

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englide 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.

Redakce: Jan David - $éfredaktor; Petr Holecek - zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC.

Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni &islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
Distribuci zajistuje Ceska posta, s. p. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a.s., 2017 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO
(véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.



www.metro.cz

| ENGLISH PAGE |

atery 26. zatfi 2017

10

MYTHS AND LEGENDS

from various parts
of the world.

Voodoo is a religion of the
Caribbean that involves
magic and ghosts.

Haiti, where this story
comes from, is a country in
the Caribbean.

I Activity 1 [

Before you read, decide
which word goes with which
meaning.

o 1. balance; 2. creation;
3. rainbow

e a. a half circle of seven
colours that you see in the
sky when it is raining and
the sun is shining
b. the act of making
something, especially the
world
¢. when two things have
equal importance

The voodoo god
Damballah, who was a snake,
created the world. He used

| Activity 3.2 I

Now use these words, who,
which and where, to
complete the gaps.

o 1. My brother, ......... is
a banker, lives in Dubai.

e 2. The Andes, ......... the
Incas came from, is the
longest mountain
chain in the world.

o 3. read aninteresting book
recently, ......... was about
myths and gods.

e 4. He drives a Ferrari, .........
is my favourite car.

I Activity s [N

o Do you have any ‘creation
myths’ in your country
/culture? How are they
similar to or different from
the Damballah voodoo story?

his huge body to make the
planets and the stars. When
he changed his skin, like
snakes do, this caused great
floods, which created all the
waters of the world, all its
oceans, lakes and rivers. As
Damballah moved through
these waters, his snake body
made all the valleys and
mountains of the Earth.
Next, Damballah wused
lightning to make metals,

Lesson No. 4

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

I Answers IR

o Activity 1
1.c
2.b
3.3

o Activity 2
1. False
2. True
3. True
4. False

o Activity 3.1
who: Damballah
which: floods
where: the city
which: fertility

o Activity 3.2
1. who
2. where
3. which
4. which

rocks and stones. When the
sun appeared through the
clouds, a rainbow was born.
Damballah called the
rainbow Ayida Wedo and he
loved her, so he made her his
wife. Perhaps he loved her
because of her colours,
because Damballah himself
is made of many colours, like
arainbow. They are still
together today, the snake
god and the rainbow. While

§ TRy

> . W el AT s
Voodoo ceremony in Haiti

. &
HANNAH EATON/BRITISH COUNCIL

Damballah is the snake god
of the Earth, Ayida Wedo is
the snake god of the sky.

Together Damballah and
Ayida Wedo bring male and
female balance to the world.
They created the first city,
where all later human power
and creation comes from.
Once they had finished this
great city, the first of the
other gods came down to live
in it.

=E

Decide if the following
sentences are true or false,
depending on the
information in the text.

« 1. Damballah used lightning
to create the first rainbow.
2, Damballah created the
waters before he created
the mountains and valleys.
3. Damballah is the god of
the Earth and Ayida Wedo is
the god of the sky.

4. Damballah, Ayida Wedo
and the first of the other gods
created the great city together.

| Activity 3.. [

Notice the use of the words
who, which and where in the
text.

o These words replace nouns
previously mentioned.
Which noun in the text is
being replaced by each of
the words above?

Damballah is the king of
the Caribbean voodoo gods.
He is usually seen living in
trees near water, such as lakes
or rivers. He is also the god of
fertility, which is about
having children, and he is the
father of all the other voodoo
gods. In Haiti he is called the
‘good god’ because he is quiet
and kind. JoN PORTER

N~

PROFIMEDIA.CZ

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz
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Prevence a lécha zanétu dasni

Zanétu dasni l1ze velmi acinné p¥edchazet. Zasadni
pro prevenci zanétu dasni je dodrZovani zasad peclivé
ustni hygieny. Kromé pravidelné hygieny tstni dutiny
bychom méli vénovat pozornost spravné Zivotospravé
véetné dostatku spanku. Ctéte dalsi rady a tipy,

jak si udrZovat ismév kondici.
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Kratkozrakost se rozmaha jako

epidemie. ProC Spa

Kratkozrakost

je ,hromadné nein-
fekcni onemocné-
ni“, kterym

dnes trpi vétsina
populace.

Celkovy vyskyt myopie odha-
duji odbornici u zhruba 800
miliond aZ 2,3 miliardy lidi.
Pocet myopti, tedy osob
s krdtkozrakosti, ale kazdym
rokem rapidné nartstd.
Ackoliv presny davod vzni-
ku kratkozrakosti zatim ne-
byl objasnén, vyssi a vysokd
kratkozrakost je nepochybné
ovlivnéna geneticky. Zatim-
co nasi predkové travili vétsi-
nu ¢asu venku a neprovadeéli
prilis mnoho ¢innosti, pii kte-
rych by museli zaostfovat
zrak do blizka, soucasny Zi-
votni styl fylogenetickému
nastaveni o¢i nevyhovuje. Na-

priklad dlouhodobé cteni
a prdce na krdtkou vzddle-
nost vyZaduje ostry obraz do
blizka, ktery u odi zajistuje
zvySend akomodace cocky.
K této Cinnosti je nutné udr-
Zet ostry sitnicovy obraz, coZ
vede k ristu ocni koule
a vzniku nebo postupnému
zhorsovdni krdtkozrakosti.
,U krdtkozrakych dochdzi
k atrofii akomodacniho sva-
lu, ndsledkem ¢ehoz nevzni-
kd pti prdci do blizka ostry ob-
raz. Opétovné to mizZe vést
k progresi krdtkozrakosti. Né-
které teorie také zminuji vliv
nitrooc¢niho tlaku na prodlu-
zovani oc¢niho bulbu, coz
také mtZe byt divodem nd-
ristu krdtkozrakosti,“ vysvét-
luje Jana MikSovskd, 1ékatka
O¢ni kliniky DuoVize Praha.
Myopie je nejbéznéjsi
refrakéni vadou na svété.
V evropskych zemich a USA
je uddvdn jeji 40% vyskyt,
v asijskych zemich je ale
mnohem castéj$i. Napiiklad

v Ciné byl jiz v roce 1930 vy-
skyt kratkozrakosti odhado-
vdn na 70 %. Ke zrychlenti jeji-
ho vyvoje dochdzi uz v pribé-
hu Skolni dochdzky, kdy je
rostouci o¢ni koule ditéte mi-
morddné citlivd na vizudlni
podnéty. Pravé ty ovliviuji
délku oka ve sméru myopie.
Podle Setfeni v Ciné bylo
v roce 1983 krdtkozraka ¢tvr-
tina desetiletych déti, vice
neZz polovina devatendctile-
tych a pres tfi ¢tvrtiny vyso-
koskoldkii. A podle dnesnich
adajt jen v Sanghaji vzrostl
pocet mladych myopi s bryle-
mi nebo cofkami aZ na
90 procent.

Alarmujici je ndrtst kratko-
zrakosti u déti a studentd v Ja-
ponsku. Podle odbornikd se
na tom podileji sloZité znaky
pisma a zacddtek Skolni do-
chdzky ve velmi raném véku,
ale rovnéz nepretrzity pohyb
v uzavienych prostordch,
kde déti neustdle zaostiuji
pouze do blizka. MET

LAZNE LIBVERDA, a.s. &p. 82
463 62 Hejnice
objednavka@lazne-libverda.cz
tel.: 482 368 100-102
mobil: 731957 326

JEDNOLUZKOVY POKO)J U KOMPLEXNi
A PRISPEVKOVE LAZENSKE PECE
OD 1. 11. 2017 DO 31. 3. 2018 BEZ DOPLATKU!

MIMORADNA NABIDKA - 9.880 Ké
/ 6 dni -5 noci / 2 osoby
|é¢ebny pobyt s polopenzi, 5 Ié¢ebnych procedur
+ 5 lé¢ebnych procedur z 4 la carte / osoba

RELAX PRO TELO A DUSI - 8.980 Ké
/5 dni - 4 noci / 2 osoby

tné Vidime?

Vysoka kratkozrakost je ovlivnéna geneticky.  prormepiacz

Myopie. Je znama

uz pres dva tisice let

,Odhaduje se, Ze v Ceské republice je
kolem dvaceti procent kratkozrakych
lidi. V soucasné dobé uz ale nemusi
spoléhat pouze na korekci pomoci bry-
1i anebo kontaktnich cocek. Vice nez
dvacet let se provadi refrakcni lasero-
vé operace, jejichZ spolehlivost doka-
zuje pres 35 miliond operaci provede-
nych do roku 2010 na celém svété.
U starsich lidi, kde se kombinuje krdt-
kozrakost s presbyopii, je moZno od-
stranit obé refrakéni vady implantaci
multifokdlnich cocek,“ uvadi Radan
Zugar, primdf O¢niho centra Praha. Za
,epidemii“ kratkozrakosti v tfetim ti-
sicileti stoji podle odbornikt rychly vy-
voj v oblasti vzdéldvani, orientace na

prdci zblizka, sedavy Zivotni styl, a pfe-
devs$im nedostatek pohybu v pfirodé.
Ndrtst pfipad myopie je pfimo rake-
tovy u lidi vyristajicich ve méstech, za-
timco na venkové pouZivd korekci zra-
ku do ddlky jen necelych 5 % obyvatel.

K zajimavym zdvérim dosel pied
¢asem rusky profesor Roman Zolotnic-
ky. Pfi zkoumadni zraku u izolovanych
primitivnich kmenti stfedni Afriky, La-
tinské Ameriky a nejsevernéjSich casti
Ruska zjistil, Ze domorodi lidé nemaji
témeéft viibec problémy s vidénim do
dalky, dokonce ani ve stdfi. Dobrou
zrakovou kondici si udrzuji témér ne-
pretrZitym pohybem oci v pfirodé
a pohledy na vzddleny obzor. MET

pobyt s polopenzi, 6 wellness procedur,
1 hod. whirlpoolu se saunou, parkovani,
volny vstup do fitness, voucher na napoj

SENIORSKY POBYT - 6.960 Ké&
/7 dni - 6 noci / 1 0soba

pobyt s polopenzi, vstupni lékafska prohlidka,

12 lé¢ebnych procedur + darek

SINGL POBYT - 5.428 Ké
/5 dni - 4 noci /1 0soba

pobyt s polopenzi, samostatné ubytovani,

12 lé¢ebnych procedur

lk_ B Radi Vam zasleme kompletni nabidku dom( zdarma!

www.lazne-libverda.cz

Mate problémy se zarudnutim obli¢eje a pupinky?

Mate koZni onemocnéni zvané riizovka (rosacea)
a nevite si s nim rady?

= Hleddme pacienty ve véku 18 — 90 let,
kteri trpi riZovkou a maji zdjem o lécbu.
=V rdmci klinického vyzkumu
nabizime novou kombinovanou Ié¢bu.

Lécivé pripravky a kosmetika Vdm budou poskytnuty
. ZDARMA a budou Vam proplaceny cestovni vydaje.

Pro vice informaci a bezplatnou konzultaci nds prosim kontaktujte:
Telefon: 606 072 078
Adresa: Kozni ambulance, TéSnov 5
110 00 Praha 1, (stanice metra Florenc)
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CITISE_
VASE 0CI
TAKTO?

Pokud ano,
miZe se jednat
o SYNDROM
SUCHEHO OKA.

Syndrom suchého oka je
chronické onemocnéni
charakterizované nedosta-
tecnou tvorbou slz anebo
jejich nedostate¢nou kvali-
tou. Toto onemocnéni celo-
svétové ovliviiuje polovinu
populace a jeho Cetnost std-
le roste. ,,Syndrom suchého
oka je pro pacienty velmi
neprijemny. Bez ohledu
na pricinu vzniku tohoto
syndromu jsou priznaky
stejné: zarudnuti, paleni
a rezdni oci, tnava odi,
svétloplachost, zhorSené
vidéni. K obtiZim se casto
priddvd i nadmérné slzeni,
které je vyvoldno zhorse-
nou kvalitou slzného fil-
mu, ktery oko nedostatec-

¥

né chrani, a tim dochdzi
k jeho drdzdéni a vétsi
tvorbé slz,” ¥ikd k proble-
matice suchého oka MUDr.
Martin VéSa, zdstupce pri-
madfe ocni kliniky Visus
v Ndchodé.

Slzny film je tenky film na
povrchu oka, ktery tvori
3vrstvy. V pripadé, Ze je ja-
kdkoliv z vrstev poruSend,
dochdzi ke vzniku nezZa-
doucich projev1, o kterych
mluvil MUDr. Vésa.

Te Fis

1 ¢ Lipidovd vrstva - fixu-
je, utvari slzny film, brdni
rychlému odpatrovdni slz
apomdhd hladkému pohy-
bu vicka po povrchu oka.
Je produkovand pievdzné
Meibomskymi Zldzkami.

TRAPI VAS SYNDROM

SUCHEHO OKA?
MOZNA

| ZDRAVI |

2 o Vodna vrstva — tvori
90 %, hydratuje povrch oka
a zdsobuje ho Zivinami.

3 ¢ Mucinova vrstva - vy-
Zivuje povrch oka a zabez-
pecuje prilnavost slzného
filmu k povrchu oka.

Pficin vzniku
syndromu suchého
oka je mnoho.

Ty nejcastéjsi
uvadime zde:

o Vyssi vék

® Nékolikahodinovd prdce
na pocitaci

e Sledovdni TV

¢ Dlouhé hodiny fizeni
automobilu

e SniZend frekvence
mrkdni

e Prdce v uzavienych kli-
matizovanych prostordch
pod umélym osvétlenim

e Laserové operace

¢ Kosmetické operace

NEJNOVEJSI LECBA SYNDROMU

a aplikace

¢ Uzivdni nékterych
pripravki jako napfiklad
hormondlni antikoncep-
ce, onkologické prepard-
ty, revmatologické pre-
pardty, léky na snizeni
krevnich tukd, 1éky na
sniZeni krevniho tlaku
a psychofarmaka

¢ Nedostatecny pitny re-
Zim a nedostatek pohybu
na cerstvém vzduchu

¢ Hormondlni onemocnéni
- napr. sniZend ¢innost
Stitné zlazy

Lécbu syndromu suché-
ho oka miZe kazdy zaha-
jit lubrika¢nimi o¢nimi
prostfedky — umélé slzy,
které jsou volné prodejné
v1ékdrndch. Idedlni je vSak
konzultovat obtiZe s o¢nim
lékafem, ktery pacienta vy-
Setfi a doporuci vhodnou
1é¢bu podle o¢niho ndlezu.
K tomu MUDr. Visa dodd-
va: ,Diagnostika zahrnuje
ndsledujici kroky a moz-
nosti: odebrdni anamnézy,

vySetfeni na §térbinové
lampé (vySetfeni rohovky,
spojivky, slzného menis-
ku,...), hodnoceni paralel-
nich ras bulbdrni spojivky
s okrajem dolniho vicka dle
Lipcoffa (0-4), hodnoceni
kvality slz — vitdlni barveni
(lisaminovd zelen, bengdl-
skd cerven - obarvi bunky
se snizenou vitalitou, odha-
li poSkozend oschld mista),
break-up time test, hodno-
ceni kvantity slz — Schirme-
riv test.

Dle vysledku vySetfeni pak
zvolime sprdvny lubrikac-
ni o¢ni prostfedek podle
jeho sloZeni (tzv. umélé
slzy). U nejzdvaznéjsich fo-
rem se pouZzivaji cyklospo-
rinové kapky, kortikoidy
v kapkdch, sérové kapky
vytvorené z vlastni krve
pacienta nebo se docasné
provede uzdvér slznych
cest implantdtem.”

Zrak je jednim z nejdile-
ZitéjSich smysld a je tfeba
se 0 né&j zodpovédné starat.
Nezanedbadvejte své oci.

SUCHEHO OKA OD ZNACKY OPTIVE®

OPTIVE FUSION® jako jediny obsahuje kombinaci HA (kyselina
hyaluronova) a CMC (karboxymetylcelul6za), dva pokrokové poly-

mésich
Vsechny produkty

POTREBUJEIE

Optive®™ Ize pouzivat
6 mésicl po otevieni.
(Nepouzivejte po

datu exspirace)

tivi

optive
FUSION.

1. Data on file, Allergan, Inc. 2. Blehm C, Vishnu S, Khattak A. Computer vision éyn

Ophthalmol. 2005;50(3):253-262. 3. Aragona P, Papa V, Micali A, et al. Long term tr
hyaluronate-containing artificial tears reduces ocular surface damage in patients M
2002;86:181-184. 4. Optive Fusion Labelling. Allergan Inc. 2014. 5. Garrett Q, Simm®
methylcellulose binds to human corneal epithelial cells and is a modulator of corng
Invest Ophthalmol Vis Sci. 2007;48(4):1559-1567. !

CZ/OPH/003/2017 Datum pfipravy: biezen 2017

mery, které zmirnuji projevy syndromu suchého oka. Tato unikatni
kombinace pfinasi pfijemnou dlouhotrvajici tlevu a ochranu
povrchu oka.

SUCHO

Pokud mate pocit pisku
¢i sucha v ocich, OPTIVE
FUSION® je zvlh¢i a po-

skytne komfort.

PALENi

Kdyz Vas pali odi,
OPTIVE FUSION®
uhasi ohen a pfinese
pfijemnou ulevu.

PiCHANI
OPTIVE FUSION®
zmirni pichani v ocich

Navic OPTIVE FUSION® pomaha udrzet zdravy povrch oka, ktery
by se jinak vlivem syndromu suchého oka poskodil. Je vhodny
pro uziti také pro pacienty s kontaktnimi coc¢kami.

m
Ophthalmo

al. Carboxy-

ound healing.

Necekejte, poradte se se svym ocnim Iékarem nebo lékarni-
kem, zda je OPTIVE FUSION® spravna volba také pro Vas.
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Na tinavu a stres uz ex1stu1e Pristroj

Petr Volsik, Praha,
34 let, advokat. Na
AVS pristroji pouzi-
vam relaxacni pro-
gramy, kdy se vétsi-
nou pohybuji na
hranici bdéni a leh-
kého spanku. Po
téchto programech
se citim psychicky
odpocaty.

MUDr. Jan Cimicky doddva:
K ndm do stiediska chodi
hodné lidi vy¢erpanych tna-
vou a stresem, trpi pak i poru-
chami spanku. V tomto AVS
pristroj dobfe pomdhd - po-
uzivdme jej jiZ od roku 1997,
kdy jsem si jeden privezl z ci-
ziny.Lep$i je samoziejmé,
kdyz se pouziva preventivné
- pak k vyCerpdni ani nem-
Ze dojit.”

Rychlou relaxaci, tedy oka-
mZité odstranéni inavy a na-
péti, si ale uZivatelé pochva-
luji snad nejvice. BEhem mi-
nut totiz dodd AVS pristroj

odpocmek rovnajla se hodi-
ndm spanku. UZ jen tato moz-
nost, kterou si ostatné mize

Predni psycholog

PhDr. Petr Smolka Fika:
,,PFi nakumulované unavé
a stresu nepfichazi odpodi-
nek, ani kdyz odezni stres.
Neni ostuda nechat si pre-
depsat lék, ale v téchto
pripadech se dobie osvéd-
¢i AVS pristroj.”

kazdy zadarmo vyzkouset
(kontakty na www.psy-
chowalkman.cz), motivuje
vétsinu lidi k zakoupeni.

PouZiti AVS pfistroje je jed-
noduché: Nasadite si specidl-
ni ,,svételné“ bryle a sluchat-
ka, zvolite si program, napii-
klad ,,Rychlé odstranéni ina-
vy*“, a zapnete start. Pulzujici
svétlo z bryli, hudba a rytmic-
ké zvuky preladi biorytmy
do stavu bez tinavy.

AVS pristroj navozuje sta-
vy, které jsou pro organis-
mus prirozené, ale vlivem
rizné civilizacni zdtéze je
¢lovék neni schopny sdm
spontdnné dosdhnout.

Technologii vyvinula uz
pred ¢asem NASA a dva nosi-
telé Nobelovych cen. U nds
AVS pristroje koupite také,
na internetu i v kamennych
prodejndch. Nejlevnéjsi mo-
dely stoji kolem 5000 K¢ a ce-
losvétové nejlepsi Laxman
poridite za pétadvacet tisic
korun. Prdvé Laxman pouZi-
vaji kromé ,,béZnych“ samo-
uzivateldl i celebrity, napfi-
klad herci George Clooney ¢i
Demi Moore, 1ékafi, psycho-
logové, sportovci.

Mgr. Dalibor Viéek

Samouzivatelé si spoustéji nejvice programy na rychlou re-
laxaci, okamzité odstranéni stresu, inavy, depresi a nespa-
vosti nebo na zlepseni uceni. Nejlepsi AVS pfistroj Laxman
Premium ma desitky dalsich moznosti vyuziti.

AVS pristroj

doporucuyi lékafi |
samouzZivatelé

,,Slo mi hlavné o zdravi a lepsi koncentraci.
Pouzivam hlavné programy na relaxaci.
AVS pristroj jesté predcil

moje ocekavani.”
Jana Arazimova, 69 let,
ucitelka hudby, klavirni virtuézka

Slevovy kupon
Nejvyuzivangjsi ucinky
® rychlé odstranéni stresu a Unavy

® trvalé fedeni depresi a nespavosti
® silna psychicka odolnost

sleva

3000 Kc

4
Galaxy

Dalsi informace ® zrychleni uceni ...a dalsi na celosvétové
Objednejte si zdarma Nak nejlepsi AVS pristroj
aku :
Garance KATALOG pres SMS P La’\xman Premluin
22 letv CR Poglete béznou SMS s Vasi adresou eshop: www.galaxy.cz Plati v Galaxy, do 15. fijna.

a slovem METRO na tel: 774 444 795.
Katalog zasilame ihned. Pfidejte email
a dostanete navic Ebook:

,.Jak prezit v dnesnim svété!”

Nescita se s jinymi slevami.
Na eshopu nebo po tel.
uvedte heslo: Metro

Prodejny Praha, Brno
a dalSich 20 mist
Infotel CR: 774 444 795

garance ucinnosti
vyzkouseni zdarma
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Osm Cechu z deseti trpi
zanétem a krvacenim dasni!

Az 80 % dospélych
ve stfedni Evropé
trpi chronickym
zanétem dasni.

Je to jedno z nej-
castéjsich onemoc-
néni.

Nejcastéjsi pficinou zdnétu
ddsni je zubni plak (tzv. pla-
kem vyvoland gingivitida).
Kromé plaku  mfzZe
byt zdnét ddsni vyvoldn
také napiiklad poranénim
nebo infekci.

Nedostate¢nd péce o tstni
hygienu, hromadéni bakte-
rif a jinych mikroorganismi
vede ke vzniku zubniho pla-
ku. V zubnim plaku se ukld-
daji minerdlni latky ze slin
a zbytkt potravin. Povlak,
ktery se jiz nedd odstranit
béZnym CciSténim zubd,
vede k tvorbé zubniho kame-
ne. Ze zubniho plaku a ka-
mene se uvoliuji drdzdivé
a agresivni ldtky, které nega-
tivné ovliviiuji ddsné. Dasné
mohou zcervenat, otéct, kr-
vdcet a posléze miiZe vznik-
nout zdnét ddsni.

Prevence a lécba
zanétu dasni

Zanétu ddsni lze velmi
ucinné predchdzet. Zasadni
pro prevenci zdnétu ddsni je
dodrzovdni zdsad peclivé
tstni hygieny. Kromé pravi-

delné hygieny tstni dutiny

ychom méli vénovat pozor-
nost spravné Zzivotospravé
véetné dostatku spanku.
Vhodn4d je konzumace kva-
litnich potravin, nejlépe zd-
saditych, dostatek ovoce
a zeleniny, dodrZovdani pit-
ného rezimu. Osoby ndchyl-
né ke vzniku zdnétu ddsni
by mély omezit pfijem sma-

zenych potravin, nadbytec-
nou konzumaci masa a mléc-
nych vyrobki. Vysoce riziko-
vé je koufeni, stres, nedosta-
tek odpocinku.

Lécba zdnétu ddsni spoci-
vd v peclivém odstraniovani
zubniho plaku, tedy v pravi-
delném a dtisledném prova-
déni dstni hygieny za pomo-
ci vhodného zubniho a mezi-

zubniho kartdcku. Vhodnd
je také konzultace u dentdl-
ni hygienistky spojend s in-
struktdzi o spravném cisténi
zubti a s pravidelnym odstra-

Unikatni novinkou v Ceské
republice je hojivy a antiseptic-
ky pripravek OROXID®.

o OROXID® je novy unikatni
zdravotnicky prostredek, kte-
ry Ucinkuje na bazi aktivniho
kysliku a 100% pfirodniho
vytazku z oddenku zazvoru,
myrhy a echinacey. Je ur¢eny
pro ucinnou Ustni hygienu
a rychlé hojeni Sirokého spekt-
ra potizi v dutiné Ustni. UdrZu-
je vase dasné zdravé.

POMAHA PRI:

* zanétech a krvaceni dasni

e parodontitidé,

e vyskytu aft,

* kandiddze — povlaku jazyka,
* bolestech v krku.

OROXID® rychle eliminuje za-
pach z Ust, snizuje mnozstvi
plaku na zubech a odstranuje
skvrny na zubech — napfriklad
po ¢aji, kavé, vinu, cigaretach.
Pomaha hojit postizenou sliz-
nici po extrakcich zubd,

po chirurgickych zakrocich

v dutiné Ustni nebo na krénich
mandlich.

OROXID® neobsahuje ALKO-
HOL ani CHLORHEXIDIN. Je
maximalné Setrny k Ustni sliz-

Hojivy, protizanétlivy a antisepticky pFipravek

novanim zubniho kamene.
Pfi kaZzdodenni péci o duti-
nu astni mizete vyuzit rov-
néZ inovativni pripravky
rychle potlacujici zanét.

nici, nedrazdi a nevysusuje ji.
Vyraznéji podporuje tvorbu
noveé tkané.

o OROXID® je k dispozici ve
dvou formach: slabsi OROXID
sensitiv a silnéjsi OROXID for-
te. Sensitiv je vhodny pro do-
spélé i déti a pro osoby s citli-
vou sliznici dutiny Ustni. Je ur-
Cen pro kazdodenni Ustni hy-
gienu a pro dlouhodobé pre-
ventivni pouzivani. Forte je ur-
cen pro intenzivni Ustni hygie-
nu a pro rychlé hojeni Siroké-
ho spektra potizi v dutiné Ust-
ni. Je vhodny predevsim pro
dospélé.

OROXID je k dispozici ve for-
mé spreje 100 ml a roztoku
250 ml urceného k vyplachdim
dutiny Ustni a ke kloktani.

Je dostupny v lékarnach

v CR nebo na www.oroxid.cz.
Zdravotnicky prostfedek tfidy
Ila.

Jaké jsou nejcastéjsi priznaky
zanétu dasni?

— Krvéceni pfi ¢isténi zubd,

— zarudnuti dasni,

—kapsy s abscesy, které vzni-
kaji u kofen( zubl a dasni,

— citlivé dasné a zuby na do-

tek, teplo a chlad,

—zdpach z Ust.

L]

RYCHLA POMOC PRI

*

* * ok ok F

Jediny zdravotnicky prostfedek na bazi aktivnich kyslikovych sloucenin

zanétu a krvaceni dasni
parodontitidé, stomatitidé
zvySené tvorbé plaku

povlaku jazyka
zapachu z ust
bolesti v krku
aftech

i"VA SVEZ] 0S\S
€2 CHLORHEXID\W®

OROXID®

KAZDODENNI USTNi HYGIENA

OROXID*

INTENZIVNi USTNi HYGIENA
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Zubni kazy. Déti
neumi spravne pit

Vy$§i konzumaci cukri, kte-
ré déti pfijimajii prostfednic-
tvim ndpojd, a to zejména bé-
hem S$kolni vyuky, prokdzala
analyza jidelni¢kdt v rdmci
studii zaméfenych na dét-
skou populaci. Prizkum inici-
ovala Spole¢nost pro vyzivu
a institut Aqualife. Ze vSech
doma zkonzumovanych nd-
pojt déti vypily 72 % slaze-
nych a ve Skole 79 %. Neni
tedy divu, Ze polovina pétile-
tych a dvé tfetiny dvandctile-
tych Ceskych déti maji zubni
kaz. Z hlediska pfijmu potra-
vy je pro vznik zubniho kazu
nejrizikovéj$i neustdly prii-
sun cukri, to znamend pri-
bézné uzobdvdni sladkosti
a popijeni slazenych ndpoju.
Rodice by proto méli naudit
své déti pit ¢istou vodu, nejlé-
pe prirodni pramenitou a sla-
bé nebo stiedné mineralizo-
vanou.

~Pravidelny a vhodny pitny
rezim vyznamné podporuje
vSechny Zivotné dilezZité

funkce organismu. UZ mirnd
dehydratace je provdzena
hor3i vykonnosti. Napfiiklad
u $kolnich déti byly v dobé vy-
uky prokdzdny vypadky krat-
kodobé paméti, horsi koncen-
trace, sniZend schopnost re-
aktivity na vyucovaci pro-
ces,” upozornuje dstavni nu-
triéni 1ékaf motolské fakult-
ni nemocnice Petr Tldskal,
¢len Aqualife Institutu. Z né-
kolika studii také vyplynulo,
Ze déti, respektive jejich rodi-
ny pitny reZim ¢asto podcenu-
ji. Prijjem tekutin se ukdzal
jako nedostatecny zejména
u déti Skolniho véku (nejvice
u 10-14letych), hlavné rdno
s omezenim pfijmu tekutin
Ppri snidani, ale ddle i ve $ko-
le. Vysledky studii ukdzaly
u déti ve véku kolem 10 let,
Ze pokud rdno nepfijmou ale-
sponl 250 ml tekutin nebo
v pribéhu dopoledne (vcetné
snidané) konzumuji méné te-
kutin neZ 400 ml, jsou ve $ko-
le Casto dehydratované.

~Fyziologickym potfebdm
organismu by mél odpovidat
i vybér ndpoji k zajisténi
sprdvného pitného rezimu.
Vhodnym zdrojem tekutin je
ptirodni pramenitd voda, Cis-
td a neupravend, je velmi kva-
litni a neobsahuje chemické
pridatné ldtky. Soucdsti kaz-
dodenniho pitného reZimu
by mély byt také pfirodni mi-
nerdlky, které dopliuji télu
dileZité minerdlni litky (na-
ptiklad hot¢ik, vdpnik, dras-
lik a fluor),“ dodava Tlaskal.

Vedle mnoZstvi je neméné
dilezitd i kvalita pfijima-
nych tekutin. Konzumace
sladkych ndpojt stejné jako
sladkosti zvySuje pravdépo-
dobnost zubniho kazu. Pro
jeho vznik vSak neni podstat-
né mnozstvi cukru, ale frek-
vence prisunu cukru. S ohle-
dem na zubni zdravi je zdsad-
nirozdil, jestli snime tabulku
¢okolddy najednou, nebo ji
uzdibujeme v prbéhu celé-
ho dne. MET

Jak na zdrave zuby.

Poradi odborni

Zubni 1ékafka Hana Zallman-
novd, feditelka projektu Dét-
sky tsmév, predklddd navod
na zdravé zuby.

,»Déti, které nemaji v pordd-
ku mlécné zuby, nemaji zazi-
tou pécéi o docasny chrup
a tézko se budou dobfe starat
o chrup stdly. Pokud se nena-
udi zdkladnim ndvyktim tust-
ni hygieny v Cele s ¢isténim
zubtli a Zivotosprdvou Vv ra-
ném détstvi, pfenesou si Spat-
né stereotypy do svého dalsi-
ho Zivota,“ mysli si Hana Zall-
mannovd a doddvd: ,A s nimi
ineodvratné disledky pro je-
jich zubni zdravi, bolestivé
zazitky, nepfijemné zkuSe-
nosti z akutniho oSetfeni na
zubafském kiesle, ndklady
na zubni oSetfeni v budouc-
nosti.“

Alarmujici je podle ni fakt,
Ze v Cesku se za plomby roc-
né vydd z vefejného zdravot-
niho pojiSténi 1,5 miliardy
korun, coZ znamend, Ze pojis-
tovny plati 5 milionti plomb
roné. Na diislednou preven-
ci nezbyvaji penize. V Cesku
podle 1ékafky viibec chybi cel-

Hana Zallmannova

kovy koncept preventivni
zubni péce. Jako vzor feSeni
by mohly poslouzit zkuSenos-
ti napfiklad ze Svycarska,
kde se dislednym koncep-
tem prevence podafilo sniZit
kazivost zubti u déti riznych
vékovych kategorii
0 80-90 %. To dlouhodobé
predstavuje obrovskou tspo-
ru finan¢nich prostfedkid za
stomatologickd oSetfeni.

Podstatnou soucdsti preven-
ce zubniho kazu jsou preven-
tivni programy, jejichZ cilem
je pfedat détem jasny a pecli-
vy ndvod, jak si zachovat zdra-
vé zuby. Informujte se, jak
s nimi o zubech mluvit. MET

AT my, coZ se o ostatnich mikroskopickych preda-

torech fici neda.

,Zacali jsme u nohou, protoZe jsou na opac-
ném konci neZ hlava,” vzpoming vyzkumnik Ra-
dim Klimes a pokracuje. , Zapach nohou vytvére-
ji sice bakterie, ale ty Ziji v symbidze s plisnémi.
Plisné drézdi pokozku a télo je chce odplavit
potem. Vihko plisné i bakterie potfebuji. Pokud
plisné odstranime, nohy prestanou zapachat.
Oriskem byla plisert pod nehtem, ale vhodnou

zabalovou aplikaci jsme s |ékafi tento pro-
blém vyresili.”

Plisné jsou infekce a naSe lehkovéznost, ze
neboli, tak ndm neskodi, je zavadéjici.
Télo musi na obranu proti plisnim sou-
stfedit imunitni systém do mista infek-
ce. Pak se miZe stét, Ze bude chybét

e
R
i.‘-')—" B:’O i

Velmi prekvapivé bylo cisténi ne-

jinde, pfi z&vazngjgim onemocnéni. o e hojicich se ran (bércové viedy, diabe-
""f-—--? tické nohy, ...) a sniZzeni patogenni mi-
Pythium oligandrum je mikroor- :Eg?b::nl kroflory, ktera rozklada tkané a brani

= or; i

hojent, takZe se nemuselo pristupovat
k amputaci.”

ganizmus, ktery prfimym parazitiz-
mem vysava jiné plisné a kvasinky. To
neni nic nového, takovych mikroor-
ganizmdi je na svété nékolik tisic. Ale
Pythium oligandrum je chytrd houba
a konzumuje pouze plisné a kvasinky,
ze kterych ¢erpé Ziviny pro sv(j rozvoj
a neni schopna napadat jiné organiz-

,Pythium oligandrum svymi zoo-
sporami aktivné vyhledavé kvasinky,
které pak vysava. A tak netrvalo dlou-
ho, abychom se zaméfili na vaginalni

" .

kandidézy” rikd Radim Klime$ a dod&-

Pripravky s Chytrou houbou dostanete ve své Iékarné.

Vase otazky, rddi zodpovime na telefonu: 608 157 744 akutni dotazy na infolince: 773 773 970,
e—mail: pythium@pythium.cz, informace na: www.chytrahouba.cz

\Wyrobce: Bio Agens Research and Development — BARD, s.r.o.

Odstranénim plisni si posilite imunitu

va. ,Ovsem lidé pfi svém aktivnim Zivoté si pfena-
Seji tuto infekci i do Ust a tak jsme se nevyhnuli
ani dutiné Gstni a vysly ndm velmi pozitivni ohla-
sy od gynekologt, dentélnich hygieni¢ek a zub-

o U

nich Iékar.

Dnes jsou v lékadrnéch k dispozici pfipravky
pro pé&i o nohy — BIODEUR 3x1g, CHYTRA
HOUBA PYTHIE BIODEUR NAIL, CHYTRA
HOUBA PYTHIE BIODEUR PREVENT a dalsi.
Pro dutinu dstni — CHYTRA HOUBA PYTHIE
BIO PLUS. Pro intimni hygienu a mista nachyl-
nd k vyskytu kvasinek — FEEL FRESH. Pro péci
o pokoZzku a Upravu fyziologické mikrobialni fléry
pri hojeni poskozené pokozky — BIOMYCOSIN.




www.metro.cz

| SPORT |

{tery 26. za¥i 2017

17

Spickovy tenis v Praze
navstivilo 80 tisic lidi

Premiérovy rocnik
Laver Cupu sklidil
uspéch v halei u te-
leviznich divakl po
celém svéteé.

Tenisté Evropy v prazské O,
arené porazili zbytek svéta
avykonny feditel soutéze Ste-
ve Zacks chvdlil fanousky
v Ceské metropoli i organiza-
tory. ,Praha byla fantastickd.
Zvolili jsme ji nejen proto, Ze
je krdsnd, ale i proto, Ze jsme
védéli, Ze tu fanousci zboZiu-
ji tenis, jsou tu skvéli organi-
zdtofi a dobrd aréna. Méli
jsme prileZitost vidét mésto,
udélat nékolik zdbavnych
predstaveni pro fanousky.
Pak pfisli a fandili hrdcim
hodné a ve skvélé atmosfé-
fe,” Fekl Zacks.

V podobném duchu hovo-
il také Miroslav Cernosek,

Zpravy kratce

Sekachv uspéch v KHL  Franék mél vylucovat

Jifi Sekdc z Kazané byl vyhldSen Sudi Pavel Frané€k podle komise
nejlepSim tto¢nikem uplynulé- rozhod¢ich FACR chyboval, kdyz
ho tydne Kontinentdlni hokejové v ligovém utkdni mezi Mladou
ligy. Ve ctyfech zdpasech ziskal Boleslavi a Plzni nevyloucil Niko-
devét bodi za pét golt a Ctyti laje Komlicenka. Domadci fotbalis-

asistence. Proti Rize vsttelil

hattrick. V tivodnim ligovém
tydnu byl nejlepsim brankdfem ktery uz byl kviili zZlomeniné jat-
zvolen Dominik Furch z Omsku. = mového oblouku operovan. érk

majitel Ceské sportovni, kte-
rd byla lokdlnim promoté-
rem a organizdtorem akce.
»Genius loci Prahy je nevida-
ny. Je velice vitand a md
v sobé néco, co sem hrdce
a hrdcky pritahuje,” fekl.

Podle odhadt feditele O,
areny Roberta Schaffera pfi-
Slo na tfidenni akci, v patek
a v sobotu rozdélenou na od-
poledni a vecerni zdpasy,
pres 80 tisic lidi. ,Kdyz v Cer-
vnu 2016 poprvé Zacks v aré-
né popisoval akci, tak jsme si
fikali, Ze tomu moc nevéfime
a kéz by aspon deset procent
byla pravda. Ted mdme za se-
bou spoustu nddherného te-
nisu. Nastavili jsme latku po-
meérné vysoko,“ fekl vcera
Schaffer.

I pro televizni fanousky byl
pripraven pfenos nové. Ces-
kd televize snimala tieba find-
le Davisova pohdru na dva-
ndct kamer, pofadatelé Laver
Cupu jich méli jen na tenis
32 a dalsi v zdkulisi. €Tk

Turnaj mistryn

4

Ceské tenistky Lucie Hradec-
ka a Katefina Siniakova maji
jako ¢tvrty deblovy par jistou
ucast na fijnovém Turnaji
mistryn v Singapuru.

Tenis. Junio¥i
slavi prvenstvi
v Davis Cupu

Mladi cesti tenisté Dalibor
Svrcina, Jonds Forejtek a An-
drew Paulson vyhrdli v Buda-
pesti juniorsky Davistiv po-
hdr. Ve findle porazili USA
2:0. Cesky tym do 16 let tuto
soutéz vyhral poprvé od roku
poraz111 Kanadu, Peru, Japon-
sko a v semifindle Chorvat-
sko. Svéfenci kapltana ]osefa
Cihdka byli nejvyse nasazeny-
mi, nebot v této vékové kate-
gorii vybojovali titul mistrd
Evropy. Fed Cup juniorek
ovlddly Americanky. V histo-
rii samostatné republiky zis-
hdr podruhé. Fed Cup junio-
rek vyhrdly CeSky v letech
2000, 2001 a 2015. €TK

ta v 78. minuté loktem trefil do
obliceje Davida Limberského,

® v (3 K] [+ ' [+
Jednicka sezony. 10 milionu dolaru
Americky golfista Justin Thomas (na snimku) je nejlepsim hrac¢em sezo-
ny. Na poslednim turnaji okruhu PGA v Atlanté skondil druhy, posunul
se do cela hodnoceni FedEx Cupu a ziskal bonus 10 miliont dolard. 2 i
Finale sezony prekvapivé na hristi East Lake vyhral American Xander ZAZ”TE T0 S NAMI!
Schauffele, ktery Thomase porazil o jedinou ranu. AP www.alpinepro.cz

L PINE PRO




"DOTAC

8 000KC.....

Selfie
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SAMSUNG

Samsung Galaxy J5

5,2" AMOLED displej s HD rozlisenim
Kovové télo, 2,5D tvrzené sklo, Dual SIM
Osmijadrovy procesor, RAM 2 GB
Fotoaparaty 13 Mpx + 13 Mpx

Android 7.0 Nougat

69907 |
6 499 "

obj. kéd: SAMO0142a

Zavodnik
stredni tridy

0 motorola

Motorola Moto E4 Plus
5,5" displej s rozlisenim 1 280 x 720
Ctyfjadrovy procesor, RAM 3 GB, Dual SIM
Fotoaparaty 13 Mpx + 5 Mpx

Vysoka kapacita baterie 5 000 mAh
Android 7.1 Nougat

obj. kod: MTR0202a1a

Posouvejte
své limity

TOMTOMG®
SPORTS

o

Rl

TomTom Runner 2

Sporttester vhodny pro viechny sporty
Monitoring spanku a aktivity 24/7
Snadna synchronizace s telefonem
Funkce osobni tréninky

Zavodni a intervalovy rezim obj. ked: PP593d

Lenovo.

vice na
www.alza.cz/volby

Sdilejte
zazitky

SAMSUNG

Samsung Galaxy J7

5,5" AMOLED displej s Full HD rozlienim
Kovové télo, ¢te¢ka otiskl prstd, Dual SIM
Osmijadrovy procesor, RAM 3 GB
Fotoaparaty 13 Mpx + 13 Mpx

Android 7.0 Nougat

Pohlti vas
svym obrazem

0 motorola

Motorola Moto G5S Plus
5,5" displej s Full HD rozlisenim
Osmijadrovy procesor, RAM 4 GB
Fotoaparaty 13 Mpx + 8 Mpx
Ctecka otiskl prstti, NFC
Android 7.1 Nougat

I"a‘- 7 9991-

obj. ked: MTR0202a4a1

Prizpusobi
se vam

o
2
[*]
c
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—

Lenovo Yoga 510-14AST
Vsestranny tablet PC 2 v 1

14" dotykovy displej s Full HD rozlisenim
SSD az 256 GB, RAM az 8 GB

Vydrz baterie az 8,5 hod na 1 nabiti
Windows 10 Home

obj.ked: NT301w3g

Podporime Vas rozpocet @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 26. 9. 2017 do odvoléani nebo vyprodani internich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodéavény pouze do vyéerpani zasob.



